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Opinndytetyon tarkoitus oli tuottaa diakoniakasvatusmateriaali Adnekosken seurakun-
nan rippikoulutyéhon. Lisaksi oli tarkoitus tuottaa rippikoululaisille jaettava infomateri-
aali, jossa kasitellaan nuoren elaman kipukohtia ja ohjataan nuorta hakemaan apua Aéa-
neseudun sosiaali- ja terveyspalveluista seurakuntaa unohtamatta. Opinndytetyon aihe
nousi nuorten tarpeista ja myds omasta halusta muokata tunneista enemman nuoren

elaméaa koskettavia.

Opinndytety6n tekemisessa hyodynnettiin Adnekosken seurakunnan rippikoululaisilta
saatuja tietoja, jo olemassa olevia diakoniatuntimateriaaleja ja tekijan aikaisempia opin-
toja. Palautetta oppimiskokonaisuudesta kerattiin oppimispaivékirjojen muodossa ja sita

hyoddynnettiin materiaalin valmistamisessa.
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gisia menetelmid, kuten esimerkiksi sosiokulttuurista innostamista ja valtaistamista.
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ABSTRACT

Tikkanen, Pauliina. ”Who can help me?” Diaconia education material for confirmation
schools in the Aanekoski parish. 86p. 8 appendices. Language: Finnish. Jarvenpaa.
Spring 2013. Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social
Services. Option in Youth Work. Degree: Bachelor of Social Services.

The aim of this thesis was to update Ainekoski parish’s diaconia education material for
confirmation school and to produce information material covering painful situations in
youths’ lives and directing youth to get help in Afinekoski’s social- and health services
not forgetting the parish. The theme of this thesis was raised through personal experi-
ence from diaconia lessons and the urge to mold the lessons so that these would be more
connected with the lives of the youth.

Information given by Aanekoski parish confirmation school attendants as well as exist-
ing material of diaconia lessons and earlier studies were utilized in making of the thesis.
Feedback was collected in the form of learning diaries and it was utilized in the process

of making the material.

The thesis was a development task and a project, where also the youth from confirma-
tion schools and their small group leaders played important roles both in testing the ma-
terial and in evaluating it. Social-pedagogical methods, such as socio-cultural inspiring
and empowerment, were utilized in the thesis. In addition, sensitizing and dialog had a

great meaning for the success of this work.

Keywords: diaconia work, confirmation school, counseling of youth, diaconia educa-

tion, social-pedagogical methods
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1 JOHDANTO

Diakonia on koko seurakunnan toimintaa lapileikkaava tyémuoto. Tamén vuoksi dia-
koniakasvatus kuuluu seurakunnassa kaikille tyéntekijoille. Diakoniakasvatuksen pitéisi
alkaa jo pdivakerhoista ja jatkua aina aikuisten toimintaan. Rippikouluissa diakonia-
ty6lle ja diakoniakasvatukselle on oma, tarked paikkansa. Nuoret elavat elaméssaan vai-
hetta, johon kuuluu monenlaisia haasteita. Kasvaminen nuoresta aikuiseksi ei aina ole
Kivutonta eikd ongelmatonta. Diakoniatyon entistd nakyvampi lasnéolo rippikouluissa
voi tukea nuoren kasvua ja antaa tytkaluja hankalien asioiden késittelyyn, mutta ennen
kaikkea toteuttaa diakoniatyOn perusperiaatteita — kulkea vierelld ja auttaa niitd, jotka

muuten jaisivat avun ulkopuolelle.

Rippikouluty6 on perinteisesti monissa seurakunnissa mielletty ennen kaikkea nuoriso-
tyénohjaajien ja pappien tekemdaksi tyoksi. Muiden tydalojen tyontekijat osallistuvat
rippikoulutyohon tehden ldhinna omaa tybalaansa tutuksi. Rippikoulu on kuitenkin ko-
ko seurakunnan yhteinen missio. Nuori tarvitsee kasvussaan kristityksi ja myos aikui-

seksi koko seurakuntaa yhteisona.

Diakoniatyén mukanaolo rippikouluissa on nyKyisin entista perustellumpaa nuorten
kasvuun liittyvien ja sita hairitsevien ongelmien moninaisuuden vuoksi. Diakonian asi-
akkuus on nykyaan totta yh& useamman nuoren perheen arjessa. Entistd useammassa
rippikouluryhmdssé on nuoria, jotka tarvitsevat tukea, ohjausta ja apua. Juuri tassé olisi

mahdollisuus toteuttaa rippikouluty6td myds moniammatillisesti.

Rippikoulua sanotaan eldman kouluksi. Siell& opetellaan kirkkomme uskon perusteita ja
my0s eldméé, yksin ja yhdessé. Rippikoulu voi tukea el&mén vaikeiden asioiden koh-
taamisessa ja niista selviamisessd. Turvallisen ympdriston merkitystd ei voi koskaan
korostaa litkaa. Aikuisten lasnéololla ja valmiudella aitoon dialogiin nuorten kanssa on
tarked merkitys. Lasndolon kautta, yhdessd kokemalla, voidaan kasitelld vaikeitakin ja
hankalia asioita.



Taman tyon tarkoituksena on tuottaa materiaalia, josta on hyotyé seka nuorille etté rip-
pikoulutyoté tekeville aikuisille. Opinndytetyd on perinteista opinnaytety6ta suppeampi
tekijan aikaisempien ammattikorkeakoulututkintojen vuoksi. Aikaisemmat opinnot ovat
ohjanneet tyon teoreettisia ldhtdkohtia, varsinkin sosiaalipedagogisten menetelmien ja

diakoniakasvatuksen kohdalla.



2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Tata kehittdmishanketta ohjaavat lahtékohdat ovat Suomen evankelis-luterilaisen kirkon
rippikoulusuunnitelma, kirkkojarjestys ja Aanekosken seurakunnan rippikoulutyon toi-
mintasuunnitelma. Teoreettisina menetelmind  tdssa  tyossa kaytetadan
sosiaalipedagogiikan menetelmisté erityisesti sosiokulttuurista innostamista, dialogia ja

sosiaalipedagogista herkistamista.

2. 1 Nuoruus kehitysvaiheena

14-18- vuoden idssa nuoren maailmassa tapahtuu paljon muutoksia, jotka ovat hanen
kannaltaan hyvin tarkeitd ja jotka vaikuttavat suuresti koko hdnen olemukseensa ja
kayttdytymiseensd. Nuoruus madritellaan lahteista riippuen joko 12-15-, 13-16-, tai 12-
18-vuoden aikavilille. (Dunderfelt 2011.)

Nuoruusik&dd voidaan hahmottaa monin eri tavoin: psykoanalyytikot pitavat sita
viettimyrskyn matkaan saattamana myllerryksend, monet akateemiset tutkijat tasaisesti
etenevéana kehitysvaiheena ja eradt konstruktionistit aikuisen luomana keinona ohjailla
nuorisoa lapsuuden ja aikuisuuden valimaastossa. Myods namé kilpailevat tulkinnat

kertovat nuoruusidn monikasvoisuudesta. (Vuorinen 2004, 201.)

Lapsuuden loppumisen ja aikuisuuden vélilla on jakso, jolloin nuoren eldméssa tapahtuu
suuria muutoksia. Nuoren oppimiskyky on suurempi kuin koskaan myéhemmin. Lisaksi
nuori saavuttaa henkisten voimiensa tdyden mitan ja “tiedon maailman koko rikkauden.
Hén joutuu tekemaédn paatoksia, jotka vaikuttavat koko hénen loppueldmaansd. Nuori
kamppailee jatkuvasti ristiriitojen ja jannitysten maailmassa, jossa padosaa nayttelevét
huikea toiveikkuus ja uhkaava epéatoivo, mutta myds voitontahto ja oman heikkouden
tajuaminen. (Dunderfelt 2011, 87.)



2.1.1 Nuoruuden tehtava

Nuoruudessa yksilo kohtaa merkittavid psykologisia ja sosiaalisia muutoksia omassa
kehityksessaan. Fyysisten muutosten ohella nuoruus merkitsee entista itsendisempéa
elamé&a ja vahittaista irrottautumista vanhemmista. (Pruuki 2010, 51- 52.) Nuoruuden
tehtdvana on sulauttaa yhteen lapsuuden samaistusten ja kokemusten pohjalta syntynyt
min&kuva sek& yhteiskunnan tarjoama sosiaalinen rooli. Nuoren on myds sopeuduttava
seksuaalisen  kypsymisen fysiologiseen ja psykologiseen muutokseen oman
persoonallisuutensa rakenteessa, joka on kehittynyt lapsuuden eri vaiheissa. Nuoruuden

tehtdva koskee siis ensisijaisesti ihmissuhteiden ja ruumiin muutoksia. (Dunderfelt, 59.)

Nuoruuden kehitystehtdvéat voidaan nahda haasteina, joiden kohtaaminen ja joista
selviytyminen mahdollistavat nuoren kehittymisen sekd siirtymisen seuraavaan
elaménvaiheeseen. Nuoren pyrkii kohti itsendisyytta ja vastuullisuutta sosiaalisessa
kayttaytymisessd, taloudellisissa seikoissa ja myos tunne-elamassdan. Nuori kehittd
omaa arvomaailmaansa ja moraaliaan, jotka ohjaavat hdnen eldmdaansé. (Dunderfelt
2011, 81.)

Erikson (1982) ndkee nuoruusian tarkeimméksi kehitystehtdvaksi identiteetin ja
roolih&mmenyksen valisen kriisin ratkaisun. Nuori kyseenalaistaa asioita, jotka ovat
olleet hdnelle aiemmin itsestdén selvia tai joihin han on luottanut. (Erikson 1982, 249-
250.)

Nuori etsii omaa itseddn sisdisten voimien kasvaessa ja yksilollisyyden tunteen
voimistuessa. Dunderfelt korostaa, etteivat kasvu ja kehitys tapahdu tyhjidssd vaan
sosiaalisessa kontekstissa. Eriksonin teoria kasittdd kehityksen aikana ilmenevié siséisia
voimia, joita ovat: toivo, tahto, mdaéaratietoisuus, pystyvyys, uskollisuus, rakkaus,
huolenpito ja viisaus. Téarked voima, joka Dunderfeltin mukaan tdssa nuoruuden
kehitysvaiheessa voi syntyd, on uskollisuus. Tamé tarkoittaa sitd, ettd nuori voi séilyttada
laheiset suhteet kanssaihmisiinsd kaikissa tdhan ikdan kuuluvissa arvojarjestelmiin
kohdistuvissa ristiriidoissa. Uskollisuuden toinen puoli voi olla syrjayttdminen. Talloin

nuori luopuu lojaalisuudesta vaaran tai riitojen uhatessa. (Dunderfelt 2011, 218, 222.)
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2.1.2 Sosiaalinen, emotionaalinen ja hengellinen kehitys

Nuori on haavoittuvainen, itsekeskeinen sekd epdvarma. Toisinaan nuori vetaytyy
omaan Yyksindisyyteensd ja eristdytyy ulkomaailmasta. Tdma antaa tilaa haaveille ja
fantasioille, joilla nuori voi kehittdd suhdetta siséiseen itseensd. Nuori etsii itseddn
sisdisten voimien kasvamisen ja yksilollisyyden tunteen voimistumisen kautta
(Dunderfelt 2011, 218).

Jotta yksilollisyys voisi vahvistua, nuori tarvitsee ymparilleen uusia ihmissuhteita, jotka
avaavat hanen maailmaansa kodin ulkopuolelle. Ikatoverit ovat nyt avainasemassa
nuoren ja vanhempien suhteen valjentdmisessa. Tytot ja pojat eroavat toisistaan siin,
etta tytoilla tarvitsevuus kohdistuu yleensd parhaaseen ystdvaan, kun taas pojilla
ryhmiin kokoontumiseen, jossa jengi vahvistaa yksittdisia jasenia. Aikuiskontaktit ovat
kuitenkin my0s téarkeitd. Naitd voivat olla esimerkiksi suhde isovanhempiin,

kummeihin, opettajiin ja valmentajiin. (Vuorinen 2004, 213.)

Nuoren suhde vanhempiinsa vaihtelee &arilaidasta toiseen. Toisinaan han kaipaa
hellyytta ja laheisyyttd, mutta saattaa hetken péasta kiukutella kuin pieni lapsi. Nama
aaripaat paljastavat nuoren sisdisen avuttomuuden verrattuna hanen muulloin
osoittamaansa ajattelukykyyn. (Vuorinen 2004, 212.) Nuori protestoi vanhempiaan seka
muita auktoriteetteja vastaan. Kuitenkin nuori tarvitsee ympérilleen turvalliseen
vuorovaikutukseen kykenevia aikuisia, joiden kanssa voi keskustella ja oppia olemaan
aidosti ja rakentavasti eri mieltd. Nuori tarvitsee aikuisia my0s asettamaan rajoja ja
tukemaan kykyd nahdd oman toimintansa seuraukset. Rajojen asettaminen on tarke&a
nuorelle, silla se tukee itsendistymistd tarjoamalla persoonallisuudelle tukirakenteita.
Vanhempien ei tarvitse vaatia nuorta omaksumaan omia arvojaan, mutta on tarkeé4, etta
he itse pitavat Kkiinni omasta arvomaailmastaan. Vanhempien tulisi pystya
kunnioittamaan nuorta ja tdman ajatuksia sen sijaan, ettd pyrkisivat pysayttdmaan tai
sitomaan tdman kehitysta. Terveelle itsetunnolle ei toisen ihmisen itsendistyminen ole
uhka. Nuori tarvitsee vanhempien (tai muiden aikuisten) tukea kehittyessédén. Nuoriso-

ja diakoniatyontekijat voivat olla joillekin nuorille ainoa aikuinen tuki.
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Nuoren hengellinen kasvu on Fowlerin (Kotila 2006, 136.) mukaan pitké&kestoinen
prosessi. Voitaisiinkin sanoa, ettd ihmisen hengellinen kasvu kestédé koko elinian. Usko
kehittyy vaiheittain. Varhaislapsuuteen kuuluu uskon kehitystd pohjustava,
eriytymattéman uskon vaihe. Varhaislapsuudessa syntyvat vastavuoroisuus,
perusluottamus, toivo ja rohkeus. 3- 7- vuoden iassé lapsi elad intuitiivis-projektiivisen
uskon vaihetta. EIdma on télléin mielikuvituksen tayttdmaa, tavat, tarinat ja symbolit
vaikuttavat voimakkaasti. Tamd aika on my0s uskontokasvatuksen aloittamisen
kannalta parasta aikaa. Lasta kiehtoo erityisesti Jumalan metafyysisyys, nakymattomyys

jamyos se, ettd Jumala on lasna kaikessa ja aina. (Kotila 2006, 138.)

Myyttis-kirjaimellisen uskon vaiheessa kertomuksilla, uskomuksilla, riiteilla ja
myyteill& on suuri arvo. Suurin osa kouluikéisistd, mutta my6s aikuisista edustavat
myyttis-Kirjaimellista ajattelutapaa: Jumala nahddan hyvin mustavalkoisena. Se voi
johtaa siihen, ettd ihminen pettyy Jumalaan huomatessaan, ettei hyvia aina palkitakaan
ja pahoja rangaista. ( Kotila 2006, 139.)

Taman tyon kohderyhmad, 15- 18- vuotiaat nuoret kuuluvat Fowlerin jaottelun mukaan
synteettis-sovinnaisen uskon vaiheeseen. Samalla kun maailmankuva laajenee perheen
ulkopuolelle kaverit, harrastukset ja koulu saavat entistd enemman tilaa yksilon
maailmankuvan rakennusaineina. Synteettis- sovinnaisen uskon vaiheeseen kuuluu
Kiintedsti elaman tarkoituksen etsiminen. Yksilé on toisten odotusten ja toiveiden
toteuttamisen ristitulessa. Yksilo kaipaa kirkon julistuksessa emotionaalista tukea.
Ihmiselld on halu elda l&heisessa suhteessa Jumalaan ja térkeisiin ihmisiin seka tarve
luoda omaa eldméntarinaansa. Sisdiset pettymykset voivat johtaa Jumalan olemassaolon
epdilyyn. Yksilo voi olla hyvin riippuvainen yhteisostdan tai tarkeiksi koetuista
ihmisista. ( Kotila 2006, 139- 142.)

Neljés vaihe Fowlerin teoriassa on individualistis- reflektiivinen vaihe, joka yleensa
liittyy varhaisaikuisuuteen, vaikka Fowler katsookin, ettd vain osa aikuisista saavuttaa
tdman vaiheen. Individualis- reflektiivinen identiteetti muodostuu omien rajojen
tiedostamisesta ja tietoisesta yksilon itse valitsemasta maailmankatsomuksesta. Yksilo
toivoo kirkolta ennen kaikkea hengéhdyshetkia arjen keskelle. (Kotila 2006, 139-

142.)Viidennessd, konjunktiivisen eli yhdistdvdn uskon vaiheessa identiteetti,
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elaménkatsomus ja ympardivad maailma integroituvat. Yksilon vapaus, vastuullisuus ja
pyrkimys oikeudenmukaisuuteen korostuvat samalla kun Kristinuskoon sitoutuminen
muodostuu entistd syvemmaéksi. Kuudes vaihe on ylimaailmallisen uskon vaihe.
Viimeiselle vaiheelle tyypillistd on heittdytyminen intentionaalisesti ja impulsiivisesti
Jumalan kayttoon. (Kotila 2006, 142- 148.)

2.2 Rippikoulutyo

Rippikoulun opetustydssa painotetaan rippikoulusuunnitelman mukaisia pedagogisia
perusteita. Rippikouluopetus perustuu niin sanottuun ”kolmen korin” hyddyntamiseen.
Korit muodostuvat elamastd, uskosta ja rukouksesta. Kaikki rippikoulun aiheet nivoutu-
vat toisiinsa. EI&mé, usko ja rukous ovat l&dsné kaikessa toiminnassa. Opetus on vuoro-
vaikutteista ja sallii kysymisen ja keskustelun. Opetustilanteissa hyddynnet&én erilaisia
toiminnallisia menetelmid, ryhmaétoitd, isosten ja tyontekijoiden kokemuksia seka tie-
tysti rippikoululaisten omia kokemuksia. Opetuksessa pyritddn mahdollisimman paljon
oppimaan kokemuksen kautta, haastetaan nuoria omien mielipiteiden ilmaisuun ja ra-
kentavaan keskusteluun. Opetettavissa asioissa tulisi huomioida ennen kaikkea niiden

liittyminen nuoren elamaan ja elamankysymyeksiin. (Rippikoulusuunnitelma 2001.)

Hyvé opetus voi edistéa tavoitteellista oppimista, mutta mikaan opetus sinansé ei takaa
oppimista, ellei nuori itse ole aktiivinen. Opiskelu ja ylipaatdan oppiminen on nuorelle
antoisaa ja motivoivaa, jos opiskeltava asia on nuorelle jollain tavalla relevantti ja jos se
liittyy nuoren omiin eldméankysymyksiin ja silld on jonkinlainen liittym&kohta nuoren
elamanvaiheeseen. Oppimismotivaatioon vaikuttavat opetuksen siséltd ja oppimistilan-
teen ilmapiiri. Ahdistuneisuus ja pelko heikentavéat motivaatiota, avoin ja ldammin vuo-
rovaikutus taas lis&é sitd. Avoimessa ilmapiirissa tarjoutuu myo6s hyvd mahdollisuus

purkaa vaarinymmarryksia ja kielteisia asenteita kirkosta tai uskosta. (Pruuki 2010, 57.)

Rippikoulun tulee palvella nuoren kasvua kohti aikuisuutta. Rippikoulussa nuori saa
mahdollisuuden peilata itseddn suhteessa muihin, oppia vuorovaikutustaitoja seka saada
palautetta ryhmaltd. Rippikoulun aikana etéisyys perheestd ja arkiympdristosta voi antaa

my0s mahdollisuuden eldmén vaikeiden kokemusten turvalliseen késittelyyn. Nuo-
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ren kehitysvaiheeseen liittyvét kysymykset (itsendistyminen, oma seksuaalisuus, oma-
tunto, identiteetti ja omat arvot), nuoren ajankohtaiset ja tulevaisuuteen suuntautuvat
kysymykset (elamantapa, nuorisokulttuuri, oikeudenmukaisuus) ja eldman peruskoke-
mukset elamankaarelta ilosta suruun, ahdistuksesta vapautumiseen seké elamaén tarkoi-
tuksen miettimiseen kuuluvat rippikoulusuunnitelmaan ja ovat helposti késitettavissa
my®os rippikoulun diakonisiksi ulottuvuuksiksi. Nuori saa mahdollisuuden peilata itse-
aan suhteessa muihin, oppia vuorovaikutustaitoja ja saada ryhmalta palautetta. Etéisyys
perheesté ja arkisesta ymparistostd antaa parhaimmillaan mahdollisuuden myo6s elaman
vaikeiden kokemusten turvalliseen késittelyyn. Rippikoululla voi ndin olla myos sel-
vasti sielunhoidollinen ja terapeuttinen funktio, jolloin rippikouluun tulee selkeésti dia-
koninenkin ndkokulma. Myos diakonian viranhaltijoiden osallistuminen rippikoulutii-
min tyoskentelyyn on toivottavaa. Diakonialle on annettu rippikoulusuunnitelmassakin
tilaa ja diakoniatyontekijoiden osaaminen on arvokasta saada rippikoulutydskentelyn

tueksi. (Rippikoulusuunnitelma 2001.)

Sielunhoidon ja nuorten eldmankysymysten alueella diakoniatydntekij6illa on paljon
annettavaa ja heidan mukanaolonsa rippikoulussa on téstékin syysta perusteltua. Dia-
koniaan rippikoulussa niveltyvét hyvin myos nuorille suunnattujen avunlahteiden l&pi-

kayminen. (Kokkonen)

2.3 Diakoniatyo rippikoulussa

Rippikoulu- ja diakoniatyd ovat seurakunnan tehtévié, joista saddetdan kirkkolaissa ja
kirkkojarjestyksessa. (Kirkkolaki 4:1) Toteuttaakseen kirkon tehtédvad seurakunta huo-
lehtii jumalanpalvelusten pitdmisestd, kasteen ja ehtoollisen toimittamisesta sek& muista
kirkollisista toimituksista, kristillisestd kasvatuksesta ja opetuksesta, sielunhoidosta,
diakoniasta ja lahetystydsta sekd muista kristilliseen sanomaan perustuvista julistus- ja

palvelutehtévisté.

Kirkkolaissa todetaan liséksi, ettd seurakunnan jarjestamassé rippikoulussa ohjataan

elamé&an myos seurakunnan yhteydesséd (KL 3:1). Seurakunnan muodostamaan rippi-
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kouluyhteis6on kuuluu myds muiden eri ammattiryhmien edustajia, joihin nuorella on
oikeus tutustua. Diakoniatyontekija voi olla osa rippikoulutiimia (KL 3:2) ja néin ko-
rostaa sitd, etta rippikoulu on koko seurakunnan yhteinen missio.

Usein diakoniaty6td pidetdan ennen kaikkea aikuisten parissa tehtavana tyona. Kuiten-
kin Kirkkolaissakin todetaan selvésti, ettd Seurakunnan tulee huolehtia alueellaan asu-
vien sielunhoidosta, kristillisestd uskosta ja elamasta seké tarjota tilaisuus yksityiseen
rippiin (KL 4:1). Diakonian tarkoituksena on kristilliseen rakkauteen perustuva avun
antaminen niille, joilla on avun tarve. Nuorella voi olla elaméssaén aivan yhta lailla vai-
keaa kuin aikuisellakin ja nuorellakin pitd& olla oikeus saada myos diakonista apua.
Sielunhoito ja diakonia kuuluvat myos rippikouluikaiselle.

Olen kayttanyt tydssani lapsidiakonian periaatteita myds nuorisodiakoniassa. Lapsi-
diakonian keskeinen tehtava, lapsen toivo néhdyksi tulemisesta ja tarpeisiin vastaami-
nen ei muutu, vaikka lapsi kasvaakin nuoreksi. (Mattila 2003, 16.) Mattilan mukaan
lapsen nékemistd edellyttdva kohtaaminen on lasndoloa, hdnen vakavasti ottamistaan
seka tilan antamista. Diakoniatyon tulee muuttua kunkin ajan mukaan. Lapsidiakoniassa
etsitaan sitd, joka el&é yksin hatansé kanssa ilman, etté siihen reagoidaan. (Mattila 2003,
8.)

Vaikeassa tilanteessa eldvan nuoren kohtaaminen vaatii McDowellin (1996) mukaan
aikuiselta empaattisuutta. Empaattisuudella tarkoitetaan esimerkiksi vakivaltaa kohdan-
neen nuoren kanssa sitd, ettd tyontekija ei sorru latelemaan latteuksia eika selittele te-
koa, vaan pyrkii vastaamaan ymmartivaisesti sanomalla esimerkiksi ’Olit varmasti pe-
loissasi.” tai ”On varmasti vaikeaa 10ytdd sanoja kokemillesi tunteille.” Tyontekijdn
empaattisuudella voi olla parantava vaikutus suhteessa autettavaan. Autettava kokee,
ettd ehk& joku kuitenkin ymmaértaa ja joku sittenkin valittad. Tyontekija voi vaikuttaa
myo6s tavallaan huomioida ja kohdata nuori. Jos nuori kokee tulevansa hyvéksytyksi
ajatuksineen ja omana itsendén, on hanen helpompi luottaa aikuiseen. Tyontekijalta
vaaditaan my0s aitoutta. Aito tydntekija on tosissaan, avoin, valitdn persoona, eika sor-
ru nayttelemddn mitddn muuta kuin on. Aitouden liséksi vaaditaan noyryytta. Autet-
tavaa nuorta voidaan vahingoittaa turhalla royhkeydelld tai itsekeskeisyydelld ja puos-

karoinnilla. Noyra tyontekija yrittdd ymmartaa eikd yli-innokkaasti jakele ohjeita ja
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neuvoja, keskittyy autettavan ajatuksiin ja kokemuksiin ja tunnustaa nuoren asiantunti-

juuden oman eldménsa suhteen. (McDowell 1996, 10-11.)

McDowell ohjaa tyontekijad toimimaan "LEADER”- mallin mukaan, Listen, Empat-
hize, Affirm, Direct, Enlist, Referrer. Siind ensimmadinen askel on kuunteleminen.
Kuuntelemisella tarkoitetaan myds tunteiden tunnistamista ja sanatonta viestintdd. On
tarkedd kuulla myos sitd, mita &aneen ei sanota. Elaytyminen voi auttaa tyontekijaa aset-
tumaan toisen rooliin. Valilla on hyva muistuttaa itselleen, miten itse kokisi vastaavassa
tilanteessa ja millainen itse on ollut samanikaisend. Oman kokemuksen kautta voi sy-
ventad ymmarrystaan. Pienet eleet, kuten nyokk&d&dminen, pehmeéllad aanelld puhuminen,
katsekontakti ja sanallisen sek& sanattomankin viestinnan kuuntelu luovat autettavalle
turvallista ilmapiirid. Vahvistamalla nuoren persoonallisuuden hyviéd puolia, taitoja ja
mahdollisuuksia tuetaan nuoren omia keinoja tilanteen ratkaisemiseen. Ohjaamisen,
nuoren omien vahvuuksien tunnustamisen ja eteenpain katsomisen tarve vaihtelee kun-

kin nuoren ja kyseessé olevan tilanteen suhteen. (McDowell 1996, 3, 506-507.)

Diakoniatunnit elamanmakuisine diakoniarasteineen ja varsinkin rastitydskentelyn pur-
ku tarjoaa tyontekijallekin mahdollisuuden kartoittaa nuorten eldm&& hieman tar-
kemmin. Rippikouluun osallistuu nuoria, jotka tarvitsevat aikuisen asioihin puuttumista
ja tukea. Kuitenkaan apu ei tavoita nuoria eika uusia toimintamalleja synny, ellei ole
olemassa yhteyttad nuoreen. Diakoniatydn tulee pyrkia myos siihen, etté se tekee itsensé
tarpeettomaksi. Mattilan (2003) mukaan hyva diakonia tdhtaa siihen, ettd hata paattyy.
Diakoniatyon pitd4 puolustaa niiden ihmisten ihmisarvoa, joilta se on riistetty tai joita
ollaan unohtamassa. Kuitenkin nuoren, joka jaa yksin hatansa kanssa, olisi oltava kai-
ken diakonisen avun antamisen keskidssad. Inhimillisen karsimyksen vahentdminen ja

nuoren vahvistaminen ovat diakoniatyon tehtavié. (Mattila 2003, 10-12.)
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2.4 Sosiokulttuurinen innostaminen ja sosiaalipedagogiset menetelmét

Sosiokulttuurinen innostaminen syntyi Ranskassa toisen maailmansodan jalkeen. Sen
pdaméaérand on herkistdd ja motivoida ihmistd ennen kaikkea osallistumaan. (Kurki
2000, 11, 19)

Innostaminen voidaan maédritelld sosiaalisten suhteiden kentdssa tapahtuvaksi
tavoitteelliseksi toiminnaksi, joka suuntautuu sekéd ryhmaan ettd sen yksittaisiin jaseniin.
Innostamisen tavoitteena on aikaansaada pysyvia muutoksia osallistujien sosiaalisessa
todellisuudessa. Tunnusomaista innostamiselle on sen kasvatuksellisuus, ihminen on
aktiivinen oppimaan oppija seka toimija, joka on kykenevd muokkaamaan omaa
elaméansd ja sitd kautta omaa paikkaansa yhteiskunnassa. Perusluonteeltaan
innostaminen on osallistuvaan pedagogiikkaan perustuvaa sosiaalista teknologiaa. Se on
ammatillista kulttuurista toimintaa, joka tavoittelee yksildiden ja ryhmén eldman laadun
parantamista yhteiskunnassa. (H&maél&inen & Kurki 1997, 202- 205.)

Kurki (2000) maérittelee innostamisen teoreettiselle rungolle joitain padmaaria.
Innostamisen avulla pyritadn sosiaalisen liikkeen aikaansaamiseen ja sosiaalisen
muutoksen luomiseen ja vahvistamiseen. Yksilo itse on ensisijainen toimija
muutoksen aikaansaamisessa. Vaikka innostamisella ei ratkaistakaan ongelmia, se
tarjoaa Vvélineitd niiden kohtaamiselle. Innostaminen juurtuu aktiiviseen ja
osallistuvaan pedagogiikkaan sekd siitd nousevaan metodologiaan. Aktiiviset, ei-
ohjaavat menetelmat, joiden tarkoituksena on heréttdd halua ’kasvattaa’ itse itsedédn
ohjaavat toimintaa. Innostamisen tavoitteena on kulttuurinen demokratisaatio ja
kulttuurinen demokratia. Toteutuakseen tamé& vaatii entista laajempaa kulttuurien

valistd ymmarrysté ja kunnioittamista.

Innostaminen luo ja vahvistaa sekd autonomisten sosiaalisten ryhmien ettd
toimivien ryhmaprosessien syntymistd. Ryhma on innostamisen kannalta hyvin
tarked, silld sitd kautta muodostetaan ryhmaidentiteettid ja vahvistetaan kunkin yksilon
henkilokohtaisia ominaisuuksia. Innostaminen koostuu sellaisista sosiaalisista
kaytannaista, jotka saavat aikaan aloitteellisuutta, osallistumista sek& toiminnan ja
sen merkityksen pohdinnan vuorovaikutusta. Ihmisten vapautta ja oma-

aloitteellisuutta tuetaan korostaen samalla sellaisten metodien merkitystd, jotka ovat
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aina suorassa yhteydessa ihmisen konkreettiseen elaméntilanteeseen. Innostaminen on
sosiaalisen intervention teknologiaa. Toimintaa ohjaavat erilaiset tekniikat ja
menetelmat yhdistettyna aatteisiin. Innostaminen etsii aktiivisesti sellaisia resursseja,
jotka mahdollistavat yksildiden ja ryhmien identiteetin ja paaroolin vahvistamisen
omassa kulttuurisessa ja sosiaalisessa kehityksessddn omassa yhteisossaan ja
alueellansa.. Innostamista leimaa hyvin suunniteltu, pddmaéaratietoinen toiminta, jonka
perustana on késitys ihmisestd, persoonasta osana yhteiskuntaa. Innostaminen on

yksil6llisten ja ryhmien valisen kommunikaation jarjestelma. ( Kurki 2000, 24- 28.)

Kurki (2000) asettaa innostamiselle kaksi paatavoitetta. Ensinnakin innostamisen avulla
voidaan ’heréttdd henkiin eldméia sielld, missd sitd ei ole’. Sen avulla luodaan
ihmiskuntaan  liikettd, herdtetddén  huolestuneisuutta ja tuetaan  yksildiden
aloitteellisuutta. Lisaksi rohkaistaan itsendiseen toimintaan ja henkilokohtaiseen
vastuunottoon. Tdmaé johtaa asioiden tdytintoonpanoon. Toiseksi tavoitteena on ’tukea
ja saada liikkeelle niitd kykyja, jotka ovat jo olemassa’, vaikka ne olisivatkin heikkoja
tai tiedostamattomia. Innostamisella yksildiden ja ryhmien kykyja ja voimia herételldén
sekd voimistetaan. Osallistumista sosiaaliseen, kasvatukselliseen ja kulttuuriseen
toimintaan rohkaistaan. Ensimmadista tavoitetta voidaan pitdd ennen kaikkea
ammatillisen innostajan tehtavénd, toista taas enemmankin vapaaehtoistyontekijan

tehtdvand. Molemmat tehtévét ovat varsin haastavia. (Kurki 2000, 23.)

Innostamisessa yksilon persoonalla on suuri merkitys. Persoona on ennen kaikkea
toimija, toiminnassa persoona luo ja rakentaa itsedan eli harjoittaa vapauttaan.
Innostamisen tehtévét perustuvat juuri ihmisen omaan osallistumiseen. Gillett’n (1995)
mukaan ndmé& voidaan jaotella kolmeen osaan, tekniseen tuotantotehtavaan eli
projektiin, joka kulloinkin toteutetaan, helpottamiseen ja valittajana toimimiseen, joka
liittyy keskeisesti ryhmé&n organisointiin ja toiminnan suunnittelemiseen seka
valaistumiseen, jonka kautta pyritddn selkeyttdméén tavoitteita ja tunteita. Jokaisessa

projektissa tulisi nékya nédiden kolmen tehtdvén toteutuminen. (Kurki 2000, 78- 79.)

Tehtévien liséksi innostamiselle voidaan maarittdd myos tiettyjéd periaatteita. Yksilon ja
ryhman vapaus on arvokkaampaa kuin sen tukahduttaminen. Aktiivisesti kokeilemalla

ja toimimalla oppii paremmin kuin vain passiivisesti elamalla. Ihmisell4d on oikeus
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ohjata itse itseddn ja omaa toimintaansa, hanen ei tarvitse tyytyd olemaan muiden
ohjailtavissa. (Hamaélainen & Kurki 1997, 206.)

Innostamisessa suuri rooli on innostajalla, ohjaajalla. Jotta ihminen voisi toimia
innostajana, on hanen itsensa ensin oltava innostunut. Innostamiseen ei myoskaan pysty,
jollei kykene heréattdméén toisissa innostusta. Nain ollen kuka tahansa ei voi toimia
innostajana. Innostajan tavoitteena on yllapitadd ihmisten henkilékohtaista turvallisuutta
heidadn jokapaivéisessa elamdsséan. Innostajan ammatillisena tehtdvand on toimia

sosiaalisten prosessien liikkeellepanijana. (Kurki 2000, 80- 84.)

Sosiaalisella kasvattajalla, innostajalla, on oltava tiettyjd ominaisuuksia, joita joiltain
osin voidaan hioa koulutuksenkin avulla. Innostajan omat asenteet, odotukset ja
persoonalliset piirteet ovat oleellisen térkeitd sosiaalisen intervention prosessissa.
Innostajan tulee olla kypsd tunne-elamaltdan sekd sosiaalisesti alykas. Avoimuus,
karsivallisyys, kyky organisoida ja johtaa erilaisia ryhmié ovat myos tarkeitd. Quintana
(1993) puolestaan korostaa innostajan ominaisuuksista erityisesti sosiaalista herkkyytt,
sosiaalista sitoutumista, sosiaalista taistelutahtoa, pragmaattisuutta, todellisuudentajua,
johon liittyy ripaus ihanteellisuutta, tarvittavia ja runsaita sosiologisia tietoja seké
palveluhenkisyytta. (Hamaélainen & Kurki 1997, 232- 233, Kurki 2000, 80- 84.)

Sosiaalipedagogiikan keskeisend ajatuksena on auttaminen itseapuun, yhteisollisyyden
vahvistaminen ja kasvatuksellinen ennaltaehkaisy sek& niiden teoreettinen kehittely ja
soveltaminen k&ytantoon. Itseavulla tarkoitetaan ihmisen motivointia ja rohkaisua oman

elaménlaatunsa ja — hallintansa parantamiseen. (Hamaldinen & Kurki 18- 19.)

Innostajan  ominaisuudet sopivat hyvin myds diakonista nuorisotydtd tekevalle
ihmiselle. My6s nuorisotydssa vaaditaan joustavuutta ja kykya muutokseen ja
kehitykseen. Nuorisotytssa hyddynnetddn paljon sosiaalipedagogiikkaa, monesti jopa
tiedostamatta. Dialogisuus tulee esiin nykypéivan rippikoulutydsséd yha enemman ja se
nédkyy myos Eldmé, Usko, Rukous -rippikoulusuunnitelma 2001:ssd. Dialogisuudelle
luonteenomaista on luottamus ja tasavertaisuus. Pedagoginen suhde tukee nuoren
elamadnhallintaa ja nékee oppimisen mahdollisuudet eri tilanteissa. Valtaistamisella
rohkaistaan nuoren osallisuutta omaan eldmadnsa sek& tuetaan eldménhallintaa.
Vastuuttaminen nédkyy siing, ettd nuori ottaa vastuuta itse itsestdan ja alkaa véhitellen

toimia tietoisesti oman elaménsé subjektina. Voimavara- ja ratkaisukeskeinen tydote
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ovat térkeita tyoskentelymenetelmid. Jokaisessa on jotain hyvaa, jolle voi rakentaa.
Jokaisella nuorellakin on sellaisia voimavaroja, joiden olemassaolosta hén ei valttamétta
ole edes tietoinen. Sosiaalipedagoginen herkistaminen hyddyntad ilmaisun ja myos

taiteen eri keinoja tunteiden ilmaisussa. (Hamaldinen & Kurki 1997, 43, 197- 200.)

2.5 Dialogisuus rippikoulussa

Dialogisuus on saanut viime vuosina hyvin jalansijaa rippikouluissa. Pruukin (2010)
mukaan rippikoulun onnistuminen ja sen merkitys nuorelle liittyy opettajien ja nuorten
valisen vuorovaikutuksen tapaan ja sen laatuun. Aikuisesta, rippikoulun opettajasta, on
aistittavissa ja nahtavissa, kuinka han on kiinnostunut omasta tehtavastaan ja ylipéataan
nuorista. Opettajan suhde voi olla joko "min&-sind”- tai ’mind-se”- suhde. Min&-sina-
suhteen luomista on kéytanndssa esimerkiksi se, etta aikuinen opettelee nuorten nimet.
Né&in nuori ei ole enda objekti, vaan muuttuu subjektiksi. Dialogisuudessa on tarkeda
lisaksi se, annetaanko nuorelle mahdollisuus olla itse rakentamassa ja tekemassa omaa

rippikouluaan vai oletetaanko nuoren istuvan passiivisesti paikallaan. (Pruuki 2010, 77.)

Dialogisessa opetuksessa painopiste siirtyy opettajalla olevasta tiedosta siihen, jota
kaikki pohtivat yhdessd. Tassa mukaillaan Sokrateen ajatusta, jonka mukaan “totuus ei
synny eiké sijaitse yhden ihmisen padssd, vaan totuutta yhdessa etsivien ihmisten dialo-
gisessa kanssakaymisessd”. Dialogissa erilaiset ja monimuotoisetkin ajatukset saatetaan
keskusteluun keskendan, jolloin syntyy ymmarrysta laajentavaa moniadnisyytta. Rippi-
koulu on parhaimmillaan yhteinen prosessi, jossa yhdessé etsitddn ymmarrysté ja raken-
netaan merkityksia eldmastéd ja kristillisestd uskosta. Ihmisten valisen dialogin ohella
myds yksilon sisdiselld dialogilla on tarke& merkitys, kun han pohtii mielessaan erilaisia
ajatuksia. (Pruuki 2010, 77-78.)

Dialogi innostaa ihmisia ajattelemaan yhdessé ja vaikuttaa siihen, kuinka ihmiset toimi-
vat yksin ja yhdessd. Dialogisuus voidaankin ndhdd my0ds yhdessa ajattelemisena.
(Isaacs 2001, 47.)
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Dialogisessa opetuksessa opettajan téhtdyspiste on laajempi kuin monologisessa ope-
tuksessa. Monologisessa opetuksessa opettajan oma mielenkiinto kohdistuu vain ope-
tuksen siséaltoon. Dialogisessakin opetuksessa mielenkiinto toki kohdistuu myos sisél-
toon, mutta ennen kaikkea siihen, kuinka opiskellaan ja opitaan. Painopiste on ennen
kaikkea opettajan ja nuorten tavassa toimia yhdessé. Opettajan ensisijainen pyrkimys on
avoimesta ilmapiirista huolehtiminen, silld se mahdollistaa yhteisten ajatusten vaihdon
ja kehittelyn. Dialogisen ajattelun mukaan on tarkedd edistdd nuorten halua ja kykyéa
keskustella uskonnollisista ja eettisista kysymyksisté eiké vain kantaa huolta siitg, etta
kaikki aikuisten mielestd “tarpeelliset” asiat tulevat mainituiksi ja lapikaydyiksi. (Pruuki
2010, 78.)

Opiskeluprosessissa opettajan on tarkea pohtia omaa rooliaan. Opettajan tulisi séilyttaa
kriittinen asenne omaan asiantuntijuuteensa. Opettajalla toki on oman alansa asiantun-
temus, koulutus, oma tyo- ja elamankokemuksensa ja niiden perusteella paljon sellaista
tietoa, mitd nuorella ei ymmarrettavasti ole. Kaikki nama ovat tarkeita asioita, mutta ne
voivat helposti tulla yhteisen oppimisen esteeksi. Olennaista on, ettd opettaja tuo kes-
kusteluun omaa ja kirkonkin ainesta, mutta niin véljasti, jotta keskustelu jatkuu. Opet-
tajan ja isosten asenteella on myos keskeinen merkitys. Rippikoulussa opiskellaan yh-
dessa ja opitaan yhdessa lisdd. Rippikoululaisten kannalta olisi edullista, jos opettajat
opettaisivat yhdessé tai ainakin isosten kanssa mahdollisimman paljon. Mydés persoo-
nallisen nakékulman tuominen teemaa lahestyttiessa ja samalla itselle tarkeiden ja mer-
kityksellisten asioiden esiin tuominen keskustelun kohteena olevasta asiasta on oppi-
joille hyédyksi. (Pruuki 2010, 78.)

Paolo Freire madrittdd muutosvalmiuden dialogiin I&htemisen edellytykseksi. IIman
muutosvalmiutta ei dialogiin voi lahted, silld aidossa kohtaamistilanteessa ihmiset ovat
alttiita toisilleen. Yhdessa ajattelu voi parhaimmillaan muokata ajatuksia, asenteita ja

jopa arvomaailmaa. (Freire 1970, 96-98.)

Dialogisuutta voidaan edistdd Pruukin (2010) mukaan erilaisilla tavoilla. Etukéateisin-
formaation luonne on tarked. Siitd rippikoululaiselle selvidé se, mita ja miten rippikou-
lusta viestitdan. Puhuttaessa rippikoulusta tyylilla ja sanavalinnoilla on ratkaiseva mer-

kitys, silld ne joko edistévat tai ehk&isevat nuoren subjektiutta rippikoulussa. Tulo rip-
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pikouluun on erilainen, jos puhutaan ennen kaikkea siitd, mita rippikoulussa ei saa tehda

kuin siit4, mita rippikoulu itse asiassa nuorelle voi mahdollistaa. (Pruuki 2010, 78-79.)

Opettajan vastuulla on tutustuminen ja turvallisen ilmapiirin luominen. Ensivaikutelma
ei ratkaise kaikkea, mutta luo myos rippikoululle suunnan. Opettajan on syytd miettid,
miten nuoret otetaan vastaan ensimmaiseen kokoontumiseen. Ollaanko toivottamassa
katellen tervetulleeksi vai kerrotaanko heti ensimmadiseksi kiellot ja sdadnnot? On tar-
kedd, ettd nuoriin tutustutaan ja autetaan heitd myds tutustumaan toisiinsa. Nimen opet-
telu on ensimmainen merkki kiinnostuksesta. Nuorelle on tarke&é saada kokemus kuu-
lumisesta porukkaan. Istuminen ympyrassé ei vield takaa dialogia, vaan sen aikaansaa-
minen vaatii opettajalta maaréatietoisuutta. Leikeilla ja peleilla voidaan vaikuttaa myon-
teisesti ilmapiiriin ja ne toimivat hyvina valineind tutustumisessa. Tutustumisessa on
tarkedd, ettd jokainen saa sanoa jotain itsestddn. Nuori saa &anen, kun kertoo itsestaan ja
itselle tarkeisté asioista. llmapiirilla on tarked merkitys myos oppimisen kannalta, silla
nuori liittdd kokemansa ilmapiirin opiskeltavaan ainekseen. Vaisu tai Kielteinen ilma-

piiri heijastuu kéasitykseen kristillisestd uskosta. (Pruuki 2010, 78- 80.)

Onnistuneen dialogin edellytys on kiinnostuminen toisesta ihmisestd. Kiinnostuminen
ilmenee haluna kysyé ja kuunnella. Aktiivisessa kuuntelussa keskitytaan toiseen, kuun-
nellaan ja pyritddn ymmartamaan hantd. Kuuntelija ei tuo esiin omia ajatuksiaan eika
kritisoi kuulemaansa, vaan pyrkii padsemaan selville puhujan ajatuksista. Kuuntelija voi
vahvistaa hyvaksyvaa ilmapiirié ja hyédyntaé keinoja, jotka rohkaisevat puhumiseen ja
avoimeen ilmaisuun esimerkiksi nyokkayksilla tai myotailevilla sanoilla. Yhteenve-
dossa kuulemastaan kuulija voi tarkistaa, onko ymmartanyt oikein. Opettajan tavalla
kuunnella nuorta on tarked merkitys nuoren opiskelun ja itse oppimisenkin kannalta.
Opettajan pitaisi suhtautua kaikkea kuulemaansa ”ihmetellen”, ikaan kuin kuulisi sen
ensimmadista kertaa. Jos nuori saa itselleen kokemuksen siitd, ettd hantd kuunnellaan,
h&nen on helpompi mielt&d itsensd oppimisen subjektiksi. Aktiivisen kuuntelun ansiosta
yh& useampi haluaa tuoda nékdkulmansa esiin. N&in nédkokohtien maara lisadntyy ja

nuoret alkavat vahitellen kuunnella myos toisiaan. (Pruuki 2010, 80.)

Dialogisuuden ladhtokohtana on aitous. Jos rakkaus, ndyryys ja usko ihmiseen ovat ai-
toja, ne luovat tasavertaisen suhteen kahden ihmisen vélille. Tasavertainen suhde luo

puolestaan luottamusta dialogissa olevien ihmisten vélille. Luottamuksen puuttuminen
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kertoo siita, ettei ole ollut aitoa rakkautta, noyryytta tai uskoa ihmiseen. Luottamus syn-
tyy sanoista ja teoista, ndma puolestaan puhuvat kolmen edellisen edellytyksen ole-
massaolosta. (Freire 1970, 100.)

Toivo on dialogia yll&pitdava voima ja se perustuu ihmisen keskenerdisyyteen. Kesken-
erdisyys saa ihmisen suuntautumaan kohti uutta ja antaa voimaa. Toivo tekee myos
kahden ihmisen kohtaamisen merkitykselliseksi, silla epatoivon ilmapiirissd koh-
taaminen on tyhjaa ja vasyttavaa. (Freire 1970, 101.) Varrin mukaan dialogisuus toteu-
tuu ennen kaikkea oikeana asennoitumisena, mutta myds myotatuntona ja aitona huole-
na toisesta. (\VVarri 1997, 89.)

Dialogiin kuuluu myds omasta puolesta puhuminen. Talldin ajatus ei ole yleispateva
totuus, vaan oma kanta ja ajatus. Asenteeseen kuuluu, ettei yritd omistaa totuutta, vaan
tuntee olevansa jatkuvasti matkalla sitd kohti yhdessa toisten kanssa. Omasta puolesta
puhuminen on tarke&a silloin, kun kyseessé on tulkinnallinen, arvovéritteinen tai maa-
ilmankatsomuksellinen asia. Omasta puolesta puhuminen kutsuu toistakin puhumaan
omasta puolestaan, siitd mita han ajattelee ja millaisiin kokemuksiin kasitykset perus-
tuu. Dialogissa liitytaan ja kytkeydyt&én toisen puheeseen ja jatketaan uusia merkityksia
etsien. (Pruuki 2010, 80.)

Dialogissa oma roolinsa on myds sopimuksilla: on tarkedd sopia saannot ja kaytannon
asiat, kuten esimerkiksi aikataulu. S&antoihin sitoutumisessa olennaista on se, saavatko
nuoret itse osallistua niiden tekemiseen vai kerrotaanko ne heille valmiina. Valmiiden
séantdjen latelu on autoritaérista kulttuuria ja saa usein nuoret uhmaamaan niitd. Saan-
not voidaan laatia yhdessé ja miettid yhdessé niiden merkityksié ja perusteita. Sopimuk-
sia pitad toteuttaa, aikuisetkin sitoutuvat noudattamaan niita. Olisi hyva liséksi miettia
sitd, ettd keskustellaanko tavoitteista, tyotavoista ja arvioinnista yhdessé vai ilmoittaako
opettaja ne? Misséa maarin nuorilla on lupa olla eri mieltd ja missé maarin he saavat esit-
t44 keskenerdisid ajatuksia ja kysymyksia? Ovatko opettajat valmiita vastaanottamaan
palautetta? (Pruuki 2010, 80.)

Nuoren rippikoulukokemuksen olennainen osa on tunne kuulumisesta ryhmaan. Isosen

rooli rippikoulussa on edistda tutustumista, rohkaista rippikoululaisia sek& huolehtia,
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ettei kukaan jaa yksin. Isonen voi olla kumppani ja malli Kkristitystd nuoresta. Isonen
sitoutuu rippikoulun periaatteisiin. Isosella on annettavaa myos opiskeluun. Olisi toi-
vottavaa, ettd isoset osallistuisivat opetukseen mahdollisimman paljon, sill& isonen voi
tuoda tarkeitd nakokulmia ja ennen kaikkea esimerkkia siitd, kuinka uskonnollinen ja
katsomuksellinen pohdinta jatkuu rippikoulun jéalkeenkin. Isonen on opettajan apu ja
tarked voimavara rippikoulun arvioinnissa. Isosena toimista oppii isosena olemalla, jol-

loin yhteinen reflektointi palvelee isosen omaa oppimista. (Pruuki 2010, 83- 84)

2.6 Dialogisuus sielunhoidossa

Rippikoulu voi olla nuorelle kokonaisuutena hoitava kokemus. Rippikoulussa nuori voi
kohdata opettajan sielunhoidollisessakin keskustelussa. Sielunhoitoon liittyy vahvasti
Pruukin (2010) mukaan myos dialogisuus. Pruuki (2010) jaottelee sielunhoidossa kay-
tettdvin kielen “ongelmakieleen” ja “kompetenssikieleen”. Ongelmakieltd kéytetdén,
kun pyritdén selvittdméan kyseessé olevan ongelman taustat ja ominaispiirteet. Ongel-
makieli ndkee ihmisen ennen kaikkea objektina, jolla on jokin ongelma. Kompetenssi-
kielta kaytettdessa keskustelun painopiste on ongelmakeskeisyyden sijaan niissé asi-
0issa, joita toinen on jo pyrkinyt tekemaan tilanteen parantamiseksi tai niiden asioiden

miettimisessd, joita vield voisi tehda. (Pruuki 2010, 87.)

Kompetenssikieleen, ratkaisukeskeisyyteen, liittyy vahvasti myos dialogisuus. Dialogin
avulla pyritdan yhdessé sielunhoidettavan kanssa avaamaan uusia nakoaloja tilanteen
tarkastelemiseksi. Dialogi voi voimaannuttaa asiakasta ja auttaa hanta eteenpdin. Pruu-
kin (2010) mukaan dialogisuuden merkittdvimmat ulottuvuudet liittyvét sielunhoitajan
tapaan olla. Mita levollisempi, kiireettomémpi ja rauhallisempi sielunhoitaja on, sen
helpompi nuoren saattaa olla puhua ja ilmaista itseddn. Nuoren kokema ahdistus voi
lievittyd kiireettomén lasndolon lisddman turvallisuuden ansiosta. Sielunhoitajan rau-
hattomuus tai kiire johtaa monesti nuoren niukkasanaisuuteen. Kiireessa ei voida paésta

sellaiseen prosessiin, jossa ymmarrettéisiin asiaa uudella tavalla. Sielunhoitaja voi edis-
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taa ja vahvistaa nuoren kuulluksi tulemisen kokemusta toistamalla hanen sanojaan tai
tarttumalla ja kytkeytymalld niihin. Sielunhoitaja voi toistaa sanatarkasti jonkin nuoren
sanoman ilmaisun. Sielunhoitajan tulisi keskittya siihen, mitd nuori haluaa sanoa, eika
siihen, mit& han itse haluaisi nuoresta tietdd. Sielunhoitajan on tarkedda ymmartéaa, etta
hanen mieleensa tulleet ajatukset ja diagnoosit voivat olla myds virheellisia. Auttajalla
on vastuu siitd, mitd han sanoo. Dialogi voi tuhoutua varmaan tietdmiseen, joka ei anna
tilaa millekdan muulle. (Pruuki 2010, 88.)

Dialogisuuteen kuuluu myds tietaméattomyys. Se tarkoittaa Pruukin (2010) mukaan sité,
etta sielunhoitajan tulee sietdd epavarmuutta, kyseenalaistaa omat olettamuksensa ja
tietdmisensé sek& olla nuorelle ja tdman asialle mahdollisimman avoin. Tietamé&ttomyy-
den mukana tulee uteliaisuus ja avoimuus uusille merkityksille. Keskustelun tulee olla
mahdollisimman tasavertaista. Tietdmattomyys antaa mahdollisuuden tilanteen ja sen
ratkaisujen tarkasteluun mahdollisimman monista nakdkulmista kasin. Asioille pyritdan
yhdessa 10ytam&an uusia merkityksid, jolloin voidaan olettaa nuorella olevan enemmén

mahdollisuuksia toimia vaihtoehtoisilla tavoilla. (Pruuki 2010, 88.)

Dialogisuuteen ei kuulu “rivien vilistd lukeminen” eikd ymmartdminen. Niiden sijaan
tavoitteena on keskittyd kuuntelemaan ihmisen omia sanoja. Aina on myés mahdollista
kysya lisad. Tietamattdmyyteen suostumisen ei tarvitse sulkea pois sielunhoitajan omia
ajatuksia tai oletuksia. Omien ajatusten esiin tuominen on tarkea kytkea nuoren sanoihin

liittyen ja uusia ndkokulmia avaten. (Pruuki 2010, 88.)

Nuorella voi olla elamassddn monenlaisia, raskaitakin taakkoja. Ne voivat olla sure-
mattomia suruja, purkamattomia ahdistuksia, yksindisyytta tai tarkoituksettomuuden
unnetta. Nuori saattaa kokea yllatyksena sen, ettd joku aikuinen on kiinnostunut hanen
elaméstéén ja asioistaan ja ettd tyontekijalla on juuri hénelle aikaa. (Ruuskanen 2008,
16.)

Dialogi ei ole ainoastaan keskustelumenetelmd, vaan vaikean asian jakamista. Sitd voisi
kuvata myo6s rakkauden kokemukseksi. Sielunhoitotilanne voi olla parhaimmillaan ti-
lanne, jossa nuori jakaa eldmansé vaikeita asioita sielunhoitajan kanssa. Vaikeista asi-
oista puhuminen on monesti ahdistava kokemus, koska siihen liittyy vaikeita tunteita tai

niistd ei koskaan aikaisemmin ole puhuttu. Kun puhujan kertomaan suhtaudutaan vaka-
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vasti, se antaa puhujalle mahdollisuuden miettid, mitd han itse asiasta ajattelee. Vai-
keista asioista puhuminen luo sisdista tilaa ja tekee mahdolliseksi niiden tarkastelun
uudesta nakokulmasta. Samalla kun nuori kertoo tunteistaan ja asioistaan, han tulee tie-
toisiksi niistd ja muokkaa niitd. Kun sielunhoitaja vastaa sanottuun, tuo puhuttu asia
asettuu ik&an kuin naiden kahden véliin ja kokemuksesta voi tulla parantava. Dialogi-
sessa sielunhoidossa on tarkoitus liséta yhteistd ymmarrysta kasiteltavasté asiasta. Uu-
det ndkokulmat mahdollistavat uusia ajattelu- ja toimintatapoja. Jos nuori tulee kuul-
luksi, han voi alkaa kuunnella ja kiinnostua toistenkin mielipiteistd ja kokemuksista.
(Pruuki 2010, 88- 89.)

2.7 Vaikeat tilanteet nuoren eldamassa

Stakesin kouluterveyskyselyn 2010-2011 mukaan 13 % ylakouluikéisistd pojista ei ole
yhtaan todellista laheista ystavaa, jonka kanssa voisi puhua luottamuksellisesti. Tytoilla
vastaava luku on 6%. 8.-9. -luokkalaisista tytoistd noin 18 % on karsinyt masennuk-
sesta, pojista joka kymmenes. Vanhempien tyottoémyys vaikuttaa kolmasosan eldmaan.
Tytdistd avun puutetta itsed huolestuttavissa asioissa on kokenut joka neljas, pojista
17%. 2/3 on sitd mieltd, ettd kiusaamiseen ei ole puututtu. Seksuaalinen hairintd on huo-
lestuttavan yleistd, tytoistd yli puolet ilmoittaa tulleensa hairityiksi. Seksuaalista vaki-
valtaa tytoistd on kokenut joka viides, pojista 7%. Saman kyselyn mukaan 14-18 —
vuotiaista nuorista joka viides ilmoittaa kokevansa vanhemmuuden puutetta. Lisé&ksi
kolmasosa nuorista toteaa, etteivat vanhemmat tieda heidén viikonloppuviettopaikko-
jaan. Erityinen suomalainen nuorten yksindisyyteen liittyva piirre onkin turvallisten
aikuiskontaktien vahaisyys. Nayttaa silt, ettd yhd harvemmalla vanhemmalla on aikaa,
kykyé ja halua keskustella nuoren kanssa hanelle tarkeista asioista. (Terveyden- ja hy-

vinvoinninlaitos, 2011.)

Vuosittain noin 130 nuorta tekee itsemurhan. Itsemurhayrityksid on arvioitu olevan 10-
15- kertainen madrd. Suomalainen nuoriso onkin kansainvalisten tutkimusten valossa
yksi itsemurha-alttiimmista. Uusitalon (2006) mukaan suomalaisen itsemurhan erityis-

piirteend voidaan pitaa sité, ettd nuoret paatyvat itsemurhaan yhté todennékdisesti kuin
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aikuiset. Mielenterveysongelmien liséantyminen osaltaan selittda korkeita lukuja. (Uu-
sitalo 2007, 52.)

Oman kokemukseni mukaan kouluterveyskyselyn mukaisia ongelmia kokevia nuoria on

kaikissa rippikouluryhmissa.

Rippikoulussa nuori voi kokea ympériston niin turvalliseksi, ettd jo se saattaa rohkaista
nuorta puhumaan omista asioistaan. Lisaksi leirimuotoinen rippikoulu tarjoaa mahdolli-
suuden oman eldman ja ehk& nuoren elaméssad mahdollisesti olevien vaikeiden asioiden
tarkasteluun hieman etddmmaltd. Koulumaailmasta tutut moniongelmaiset nuoret syo-
mishairidineen, aggressioineen, pdihteidenkéyttdineen ja mielenterveysongelmineen
nakyvat myos rippikouluissa. Rippikoulun opettaja tarvitsisi valilla psykologin, poliisin
ja sosiaalityontekijankin ammattitaitoja nuoren ongelmien monimutkaisen verkon edes-
sd. Rippikoulun tyontekija on tavallaan aitiopaikalla. Hanelld on mahdollisuus paasta
l&helle nuorta ja saada mahdollisesti aikaan sellainen yhteys, jonka rohkaisemana nuori
ensimmaista kertaa elamassadn todella puhuu aikuisen kanssa oman eldmansa kipukoh-
dista. Nuorelle on tarked kokemus, ettd vaikeista asioistakin voi puhua ja niista voi sel-
vitd — yhdessa. Joskus voi tulla esiin niin vaikeita asioita, ettd lastensuojelulain tuntemi-

nen auttaisi tyontekijaa tilanteessa eteenpain.

Rippikoulussa voi nuoren elamasta paljastua sellaisia asioita, jotka vaativat puuttumista
ja avun hankkimista. Lastensuojelulain tavoite on lis4td valmiutta lastensuojelutarpeen
nopeaan ilmoittamiseen. Lain lahtdkohtana on lapsen etu ja lapsen edun arvioinnista
lahdetaankin liikkeelle. Lain toinen ladhtdkohta on, ettd lapsen ja nuoren hoito ja
kasvatus ovat ensisijaisesti vanhempien vastuulla. Lastensuojelun tarve alkaa, jos on
vaaraa, ettei lapsesta tai nuoresta pideté riittdvan hyvaa huolta tai jos lapsi tai nuori
omalla toiminnallaan uhkaa omaa hyvinvointiaan. Sosiaali- ja terveydenhuollon,
paivahoidon, koulutoimen, poliisin ja seurakunnan Kkaikilla tyontekijoilla ja myos
luottamushenkil6illa on lakisadteinen velvollisuus ilmoittaa kunnan
sosiaaliviranomaisille, jos he ovat saaneet tietdd lapsesta tai alle 18-vuotiaasta nuoresta,
jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitystd vaarantavat olosuhteet tai oma
kayttaytyminen edellyttdvat lastensuojelutarpeen selvittdémistd. Lastensuojelulain
velvoittama ilmoitusvelvollisuus on ensisijainen suhteessa vaitiolovelvollisuuteen.
Papin ja lehtorin tehtévien rippisalaisuus ei sido muita kirkon viranhaltijoita. Avun

hakemisesta on tarkeda keskustella myds nuoren ja tdmén vanhempien kanssa. Nuoren
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kannalta on tarkead, ettei han koe jaavénsa tilanteessa yksin, vaan hénen vierelldaan on
ammattitaitoisten tyontekijoiden joukko, joka haluaa ja voi auttaa. (Pruuki 2010, 89-90.)
Nuoren eldmassa voi olla ongelmia perheessd, vékivaltaa, paihteiden kayttoon liittyvia
kysymyksid, nuorten keskindisissa suhteissa, mielenterveydellisia ongelmia niin
nuorella itselldaédn kuin perheessakin, vakava sairaus, seksuaalisuuden kysymyksié ja
toki monia muitakin. (Pruuki 2008, 5.)

Kasvaakseen ehjéksi ja tasapainoiseksi aikuiseksi lapsi tai nuori tarvitsee elinymparis-
ton, jossa han saa riittdvasti rakkautta ja turvallisuutta, hyvia ihmissuhteita ja esikuvia,
kannustusta ja arvostusta. Terve itseluottamus ja itsetunto rakentuvat ndiden kautta.
Nuorisotydnohjaaja voi olla tarjoamassa nuorelle ainakin yhden ihmissuhteen, missa
nuorta ei hylatd, vaan kannustetaan ja jossa hanen voimavarojaan tuetaan ja héntd roh-
kaistaan. (Pruuki 2008, 6.)
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3 KEHITTAMISTEHTAVAN TOTEUTUSYMPARISTO

Taman opinndytetyon kehittamistehtavana oli tuottaa diakoniakasvatusmateriaalia hyo-
dynnettaviksi Aanekosken seurakunnan nuorisotydssa, lahinna rippikoulu- ja isoskou-
lutustyossa. Lapuan hiippakunnassa, pohjoisessa Keski-Suomessa sijaitseva Aanekos-
ken seurakunta muodostuu neljéastéd alueesta, joilla jokaisella on yksi tai useampi nuori-
sotydnohjaaja, mutta vuodesta 2012 lahtien rippikoulut ovat koko seurakunnan yhteisia.
Aanekosken seurakunnalta puuttuu sellainen diakoniakasvatusmateriaali, joka tekisi
tutuksi myos seurakunnan itsensa toteuttamaa diakoniaty6té ja jonka kautta nuori voisi

saada tietoa oman asuinalueensa palveluista silloin, kun on vaikeaa tai tarvitsee apua.

Aanekosken seurakunta on noin 17500 jésenen seurakunta, joka muodostuu kahdesta
kirkkopiirista (Suolahden ja Adnekosken) ja kahdesta kappeliseurakunnasta (Sumiaisten
ja Konginkankaan). Aanekosken seurakunnassa on parhaillaan viisi kokopaivaista nuo-
risotyonohjaajan virkaa. Rippikoulutyd Aanekoskella on perinteisesti nahty vain nuori-
sotyon osa-alueeksi. Muilla seurakunnan tydaloilla on ollut rippikoulussa ohut rooli
yksittaisten oppituntien jarjestajana. Rippikoulutyotd koordinoi yhden nuorisotyénoh-
jaajista valitun nuorisotyén koordinaattorin liséksi rippikouluteologi. Nuorisotyd pitda
rippikoulutyota nékyvasti esilla niin seurakunnan yhteisissé tapahtumissa kuin myos

tyontekijakokouksissa ja eri tydmuotojen kanssa. (Adnekosken seurakunta, 2011)

Rippikoulutyd mielletddn ehké liiaksikin ainoastaan nuorisotydnohjaajien tekemaksi,

korvamerkityksi tyoksi.

Aanekosken  seurakunnassa  rippikoulutyon  toiminnalliset  paitavoitteet  ja
painopistealueet 2011-2013 on tavoittaa toimintavuonna 15 vuotta tayttavat nuoret seké
tarjota mahdollisuus aikuisrippikouluun sitd haluaville. Rippikoulu on seurakunnan
kaste- ja kummikoulu. Rippikoulun tavoitteena on, ettd nuori vahvistuu siind uskossa
kolmiyhteiseen Jumalaan, johon hénet on pyhdssa kasteessa otettu. Lisdksi pyritddn
tukemaan nuoren kasvua ldhimmaéisenrakkauteen, rukoukseen ja seurakuntayhteyteen.
Rippikoulujen tavoitteena on, myds se, ettd rippikoulun aikana nuori tutustuu
seurakuntaan ja sen toimintaan, ja ettd han voisi 10ytd4 oman tehtdvénsa ja paikkansa

tassa seurakunnassa. (Aanekosken seurakunta, 2011.)
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4 KEHITTAMISTEHTAVAN TOTEUTUS

Olen huomannut rippikoulutydssa nykyisen diakoniatyon ja kansainvélisen diakonian
opintokokonaisuuksien olevan monesti vaikeaselkoisia ja padosin tyontekijavetoisia.
Rippikoulun toteutuksessa diakoniatydlle on annettu yhdesta kahteen oppituntia ja mo-
nesti ne ovat olleet ennakkotapaamisissa ja siten diakonian osuus rippikoulun kokonai-
suudesta on jaanyt hyvinkin ohueksi. Perinteiset menetelmat “kalvosulkeisineen” tai
lilan pitkine powerpoint-dioineen ja diakonian tydmuotojen esittelyineen eivat aina la-
henna diakoniatyon kasitettd nuorille. Nuoren tulisi kuitenkin saada olla itse toimijana
ja kokijana oppimisen keskitssa. Tyontekijan olisi mahdollistettava kokonaisvaltainen

oppiminen nuoren ldhtdkohtia kuunnellen ja niitd arvostaen.

Diakoniaty6ll& voisi olla paljon enemmankin annettavaa rippikouluikaiselle nuorelle,
kuin vain diakoniatyon toimintamuotoihin tutustuttaminen. Parhaimmillaan diakonia-
tyén oppimiskokonaisuus voi antaa nuorelle tietoa vaikeiden asioiden kohtaamisesta,
niiden kasittelemisest4 ja niista selvidmisestd. Diakoniaty6 voi siis tukea nuoren kasvua
ja kehitystd, antaa tyokaluja omasta eldmasta selviamiseen ja antaa kokemuksen niin
autettavana kuin auttajana olosta. Projektimallinen tydskentely tarjoaa diakoniakasva-

tusmateriaalin tuottamiseen ja sen kehittelemiseen hyvét mahdollisuudet.

Projektimallista tyoskentelyd hyddynnettiin tassa tydssa aineiston keruussa, materiaalin
tuottamisessa, sen testaamisessa Aanekosken seurakunnan rippileireilla seké materiaalin
kehittelyssd. Materiaalia kokeiltiin Adnekosken seurakunnassa. Mukana olleet nuoret
olivat kaikki Aanekosken seurakunnan rippikoululeireilld 2012 seké isoskoulutuksessa
2011 ja 2012 olevia nuoria ja i&ltd&dn 14- 18-vuotiaita. Nuoret osallistuivat materiaalin

ideoimiseen, testaamiseen ja auttoivat palautteillaan sen kehittdmisessa.
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4.1 Projektin madrittelysta toiminnan aloittamiseen

Projektitydn ja perinteisen toiminnan raja ei aina vélttdmattd ole kovinkaan selkeé.
Vanhankin, totuttuihin malleihin ja tapoihin perustuvan tytskentelytavan voi virtavii-
vaistaa nimeéll& sen projektiksi, kun toisaalta taas projektityokin voi pysyd vanhoissa
perinteisissa muoteissa. Projektikulttuuria voidaan yleensé katsella jotain uutta tuovana,
innovatiivisuutta herattelevand, mutta samalla siihen sisaltyy myds paljon vanhaa muo-

kattuna uusiin kuoriin. (Talvitie 1996, 5.)

Projektitoiminnassa varsinaiseen tyon suorittamiseen ei yleensd ole olemassa s&éntoja
tai méaardyksid. Useimmiten projektiryhmalle annetaan vapaat k&det tyon sisallon
madrittdmiseen ja tydn toteuttamiseen, kunhan tyoryhmda vain pysyttelee ennalta
sovituissa tavoitteissa. Yksi projektitoiminnan merkittadvimmista eduista on siind, etta
tavoitteet ja ’tydongelma’ maédritellddn aina projektikohtaisesti. Talla varmistetaan se,
ettd tyohon on kyettdva etsiméan aina uusia tydskentelytapoja vanhojen rinnalle, toki
ongelmasta riippuen. (Jalava & Virtanen, 1995, 60- 61.)

Diakoniakasvatusmateriaalin kehittdminen lahti selkeasti liikkeelle jo toteutetusta dia-
koniaopetuksesta. Diakonian perusperiaatteet eivat vuosien saatossa ole muuttuneet
miksikdan. L&himmaéisen haddan ndkeminen ja siihen reagoiminen ovat edelleen kaikessa
tyossa lasnd. Vaikka siséltd pysyisikin samana, menetelmat voivat muuttua. Téassa ke-
hittdmistehtavassa hyddynnettiin vanhoja oppituntimateriaaleja ja pyrittiin luomaan uusi
materiaali, joka paivittda diakoniaopetuksen nykykielelle ja nuorten ikatasolle sopivaksi

ja hyodylliseksi.

4.2 Kehittdmistehtavan tavoitteet ja projektin hallinta

Kehittdmishankkeen tavoitteet alkoivat hahmottua kesélld 2010 osallistuessani ensim-
maisia kertoja Adnekosken seurakunnan rippikoululeireille diakoniatyontekijan ominai-
suudessa. Pidin rippikouluilla diakoniatunteja ja osallistuin yhdelle leirille. Talloin Aa-

nekosken seurakunnan nuorisotyénohjaajat ilmaisivat toiveensa oman seurakunnan tuot-
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tamasta, paikallisleimaisesta diakoniakasvatusmateriaalista. Tavoitteisiin vaikuttivat
omien ajatusteni lisaksi luonnollisesti myds Aanekosken seurakunnan diakonia- ja nuo-
risotyonkin toiveet ja rippikoulukasvatuksen yleiset tavoitteet. Tavoitteet kehittamis-

hankkeelle olivat seuraavat:

e nuorten yhteisollisyyden vahvistaminen osana seurakuntakulttuuria
e diakoniaty6hon tutustuminen nuorten omista lahtékohdista késin

e diakoniaopetuksen paivittdminen 2010-luvulle

o vaikeiden eldmantilanteiden tunnistaminen ja niissé toimiminen

e nuoren innostaminen ja kannustaminen

e nuoren oman osallisuuden lis&dminen ja siihen rohkaiseminen

Tavoitteiden mukana kulki myds oma henkilokohtainen halu tuottaa laadukasta dia-
koniakasvatusmateriaalia, joka ennen kaikkea olisi toiminnallista ja osallistavaa. Kehit-
tamistehtévassa omilla kokemuksilla ja opinnoilla on suuri merkitys. Uskon, ettd aikai-
semmin suoritetuilla niin yhteiskunnallisilla kuin kirkolliseen ty6honkin suuntaavilla
opinnoillani on ollut suuri merkitys tdmén materiaalin tekemiseen ja siitd innostumi-

seen.

Projektin tavoitteena oli tuottaa helppokéyttéinen kaksiosainen materiaali, jonka en-
simmainen osa, diakoniatunnit diakoniarasteineen, tekevat tutuksi diakoniaty6ta Aane-
kosken seurakunnassa, kansainvalista diakoniaa ja nuoren eldamén kipukohtia. Lisaksi
materiaalin tavoitteena on haastaa nuoren asenteita ja kasvattaa my6s suvaitsevaisuu-
teen. Toinen osa on nuorille jaettava opasvihkonen, jonka aihealueet nousivat dia-
koniarastien sisalloista. Aiheet kasiteltiin kussakin rippikoulussa yhdesséa nuorten kassa.
Oppaassa kaydaan tiivistetysti 1api nuoren elamaan mahdollisesti liittyvid hankalia asi-
oita seké sita, mistd apua on Aaneseudulla saatavissa. Materiaalin tekemisessa painote-
taan erityisesti kokemuksellista oppimista ja yhdessd tekemistd. Materiaalin pohjana
hyddynnetdan soveltuvin osin jo aikaisemmin pidettyjé ja toteutettuja diakoniatunteja
sekd diakoniarasteja, joita olen itse ollut tekeméassa vuodesta 2001 l&htien. Pyrkimys oli
tehd& rastimuotoinen materiaali, jossa nuoret padsevat harjoittelemaan arkielamaan liit-

tyvié valintoja ja hakemaan apua erilaisiin vaikeisiin tilanteisiin.
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Oppimiskokonaisuuksia pidettiin joko leirikeskuksessa tai seurakuntakodilla ja oppi-
mistuokio Kkesti yleensa koko aamupdivan. Yhdessé rippikouluryhmassa oli 25 nuorta ja
5-7 isosta, joissain rippikouluryhmissé kesateologi tai kesanuorisotyénohjaaja oli myods
lasna oppimiskokonaisuudessa. Diakonialle oli varattu rippikoulun intensiivijakson puo-
livalistd aikaa. Oppimiskokonaisuuden jalkeen nuorilta keréttiin oppimispéivakirjan
valityksella palaute tunneista luokkatiloissa. Palautteessa kysyttiin muun muassa sit,
mit& nuori oppi seurakunnan diakoniatydstd, mika jai mieleen, mika tuntui pahalta ja
mita oppi. Palautteiden pohjalta rastityGskentelyd muokattiin nykyiseen versioonsa ja

paatettiin tehda nuorille jaettava, kotiin kulkeva opasvihkonen.

Tassakin kehittdmistehtavéassa nuorille annettiin mahdollisuus saada oma &&nensa kuu-
luviin. Nuoria kuultiin niin rastien suunnittelussa kuin myds palautteen hyddyntami-
sessd materiaalin tekemista ajatellen. Nuorten ajatukset olivat tarkeitd ennen kaikkea
siksi, ettd niiden kautta p&asin lahemmaksi nuorten todellista elamad. Jokaisella paikka-
kunnalla on tietysti omat haasteensa. Taman projektin tuotos kuvaa erityisesti Adneseu-

dulla asuvien nuorten haasteita ja ajatuksia.

4.3 Aineiston hankinta

Opinnaytetyon kannalta tarpeellisen aineiston, kertomusten, tarinoiden ja kuvien han-
kinnassa apuna hyddynnettiin omia arkistoja, olemassa olevaa diakoniakasvatusmateri-
aalia seka Adneseudun sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoiden valmiita materiaaleja.
Oman seurakunnan nuorisotyénohjaajiin oltiin yhteydessad materiaalin keradmisessa ja
toimintaideoiden kartoittamisessa. Liséksi materiaalin tuottamisessa otettiin huomioon

nuorten omat toiveet ja tarpeet.

Tiedonhankinnassa hyddynnettiin jo olemassa olevaa diakoniakasvatusmateriaalia niin
nettisivujen kuin opinndytetdiden ja muiden julkaisuiden kautta. Aikaisemmin luodut
materiaalit ovat omalta osaltaan sekd innoittamassa ettd ohjaamassa tdmén hankkeen

tekemista.
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Aikaisempia  opinnaytetditd  diakoniakasvatuksesta ~on  tehty  Diakonia-
ammattikorkeakoulussakin. Varsinaisesti nuorisoty0hon suunnattuja opinnéytteité 16ytyi

muutama.

Hénninen & Wahlroos (2010) Kkartoittivat tydssddn ’Rippikoulun punainen lanka’
Mikkelin  hiippakunnassa  rippikoulua pitdvien tyontekijoiden  nakemyksia

diakoniaty6sta ja diakoniakasvatuksesta.

Rinta-Santin opinnaytetyon (2009) ’Diakoniakasvatus rippikoulutydssa’, tehtava oli
valmistaa diakoniaty®n oppitunnit diakoniatyon kayttoon.

Rasti- ja pelimuotoisia opinndytetditd on tehty myds muutama. Anttilan (2011)
opinnéytetydn "Pidé huolta: lautapeli diakoniatydsta rippikouluun’ tavoitteena oli luoda
diakoniatyosta kertova peli kaytettdvéksi rippikoulutydssa. Peli on suunniteltu
diakoniakasvatuksen tueksi suurissa ryhmisséd. Tyon tavoitteina olivat diakoniatyon
tunnettuuden vahvistaminen, diakoniatydn kuvan selventaminen, heréttdd vastuuta

ldhimmaisesta ja saada nuori pohtimaan Kirkollista ammattia.

Mikkasen (2009) Opinnéytetyon, *Maailmanpelastajan lyhyt oppimé&ara: kansainvalisen
diakonian kasvatusaineisto rippikouluihin® tarkoituksena oli tuottaa kansainvélisen
diakonian kasvatusaineisto nuorisotydon ammattilaisille erityisesti rippikoulukéyttoon.

Materiaalissa painottuvat erityisesti ihmisoikeudet.

Hildenin ja Moision (2005) opinndytteen ’Ristinkantajat diakoniaopetuspaketti
rippikouluun’ tavoitteena oli luoda diakoniatyostd kertova peli kéytettavaksi
rippikoulutydssd. Peli on suunniteltu diakoniakasvatuksen tueksi suurissa ryhmissa.
Tyon tavoitteina olivat diakoniatyon tunnettuuden vahvistaminen, diakoniatyén kuvan
selventdminen, herattdd vastuuta l&himmadisestd ja saada nuori pohtimaan kirkollista

ammattia.

Saarelaisen (2011) opinnédyteproduktion 'Koyhyyspeli. Sukellus arkeen suomalaisen
koyhdn roolissa’ tarkoitus oli tuottaa peli, jolla kokeillaan suomalaisen koyhiksi

madritellyn ihmisen el&mé&a kuukauden ajan.
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4.4 Kehittamistehtdvan arviointi

Talvitien (1996) mukaan projektin arvioinnissa tuloksellisuus on hyvin pitkalle nako-
kulmakysymys. Ongelmat, tarpeet ja odotukset vaihtelevat eri paikkakunnilla ja itse
projekteja vieddan lapi hyvin erilaisia menetelmia kéayttden. T&sté syysta projektin tut-
kiminen ja arvioiminen on vaikeaa. Kuitenkin projekteihin kohdistetaan paljon odotuk-
sia silloin, kun ollaan kehittdmdssé uusia, aiempaa parempia tai asiakaslahtoisempia
toimintatapoja. Tuloksista puhumista ei ndin ollen voida sivuuttaa, vaan uusien toimin-
tatapojen paremmuudesta tai toimivuudesta pitéisi olla ndyttod, jotta voitaisiin sanoa
projektin onnistuneen. Hyvé& projekti voi kuitenkin olla merkittdva kaanne joidenkin
harvojen elamassa tai hyva lahtdlaukaus positiivisille muutoksille. (Talvitie 1996, 20-
22.)

Tassa tydssa arviointi on ollut osa kehittamisty6ta koko ajan. Nuorilta saadun palautteen
sekd oppimispdivakirjojen avulla tuntisiséaltja ja opasvihkosta on muokattu. Nuorten
ajatuksia ja mielipiteitd on kuultu, ovathan he oman eldmansa asiantuntijoita. Hyvin
suunniteltuna ja toteutettuna diakoniakasvatuskin voi tuottaa positiivisia kokemuksia
mutta myds muutoksia nuorten ajatusmaailmassa ja tata kautta suhtautumisessa toisiin
ihmisiin, erilaisuuteen, eri kansallisuuksiin ja ylipaataan diakoniatyéhon. Diakonia on
jokaisen kristityn tehtavd, myos rippikouluik&isten. Diakoniatunneilla kasiteltavéat ela-
manmakuiset ja ehk& rouheatkin asiat voivat olla tilaisuus nuoren omien vaikeiden asi-

oiden kasittelyn aloittamiselle.
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5 DIAKONIATUNNIT KAYTANNOSSA SEKA OPPIMISPAIVAKIRJOISTA SAA-
TU PALAUTE JA ARVIOINTI

Diakoniatunteja pidettiin leiri- ja paivarippikouluissa joko seurakunnan leirikeskuksessa
tai seurakuntakodilla. Kussakin ryhmaéssé oli 25 nuorta ja 5-7 isosta. Diakonian oppi-
miskokonaisuuden aluksi esittelin itseni ja niissé rippikouluryhmissa, joissa olin vain
vierailijana, kaytiin lapi nimikierros, jossa nuoret kertoivat nimensa ja yhden asian, jos-
sa ovat joskus tulleet autetuiksi. Auttamistilanteita olikin hyvin monenlaisia, kaikilta
ikdkausilta. Auttamistilanteen miettiminen ja niiden kertominen viritti jo hieman ajatuk-

sia alkavaan rupeamaan.

Alkutunti pidettiin luokkatilassa, jossa oli toimiva nettiyhteys. Aluksi katsottiin Power-
Pointille tehty alustus diakoniatydsta. Alustuksessa diakoniatyon juuria etsittiin Raa-
matusta ”Kadet kirjaan - tartu Raamattuun”, pienimuotoisen Kisailun avulla. Siind nuo-
rille annettiin yksi Raamatun kohta kerrallaan ja kyseinen kohta piti 10ytdd omasta
Raamatusta mahdollisimman nopeasti. Ensimmaéisené kohdan 16ytanyt nousi seisomaan
ja alkoi lukea l6ytdmaénsa kohtaa, seuraava kohdan lIoytanyt jatkoi seuraavasta jakeesta.

Néin nuoret saivat kerattya pisteitd jo ennakkoon omille isosryhmilleen.

Alustuksessa tutustuttiin diakoniatyon eri toimintamuotoihin ja tilanteisiin, joissa dia-
koniaty0 voi olla ihmisen apuna ja tukena. Alustuksen jélkeen katsottiin Mannerheimin
Lastensuojeluliiton kiusaamisesta kertova video YouTubesta. Video toimi virittelijana

ja heréttelijana diakoniarasteille.

Diakoniarasteja oli rippikouluryhmésté riippuen 5-7 ja ne olivat isosten vastuulla. Isosil-
le oli edellisend pdivana pidetty rastiohjeistus ja heille oli annettu tarvittavat varusteet
rastin pitoon. Minun tehtévakseni jai seurata ryhmien suoriutumista rasteilla ja huolehtia
aikataulun mukaisesta rastipisteiden vaihdosta. Rasti oli luonteeltaan pieni sosiodraama
ja yksi rasti kesti keskiméaérin viisi minuuttia. Rasteilla ryhmaéléisten tehtavéana oli sel-
vittdd, kuka rastihenkil® oli, mikd hanelld oli hatdn& ja miten h&nt& voisi auttaa. Isoset
pisteyttivat ryhmié rasteilla kdytoksen, tehdyn yhteistyon ja auttamisideoiden mukaan.

Isosten hieno heittdytyminen draamatydskentelyyn takasi sen, ettd ryhmaldiset saivat
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rasteistaan kattavan kuvan kustakin ongelmatapauksesta. Rastien suorittamisen jalkeen
koko rippikouluryhma isosineen kokoontui toiseen tilaan, leirikeskuksessa takkasaliin ja
seurakuntakodilla péivakerhotilaan, jossa oli mahdollisuus istua mukavammin ja ren-
nommin lattialla. Lauloimme valilla toivelauluja Punaisista veisukirjoista purkaessam-
me rastityoskentelyd. Diakoniarastit purettiin kdymalla 1&pi jokainen rasti: mietimme
yhdessd, kuka rastilla oli, mika hanelld oli hatdna ja kuinka h&ntd autettiin. Isonen sai
kertoa, mille hanesta tuntui olla rastihenkiloné ja miten han koki ryhmien auttamisen.
Ryhmélaiset saivat kertoa, mille tuntui mennd rastille ja kohdata erilaisia ongelmia. Jo-
kaista rasteilla ollutta aihetta kasiteltiin vield yhteisesti siitd keskustellen ja kokemuksia
jakaen. Yhdessd pohdimme myds sitd, mistd apua voisi kussakin tilanteessa 10ytaa ja

mika olisi oikea avun hakemisen suunta.

Diakonian oppimiskokonaisuuden purkamissa térked4 oli erityisesti turvallisen ilmapii-
rin luominen. Mielesténi diakoniatunneille paras paikka rippikoulussa on silloin, kun
rippikouluryhmad on jo ryhméytynyt ja ryhmaldiset ovat toisilleen jonkin verran tuttuja.
Seké purkukeskusteluissa ettd oppimispdivakirjoissa oli selkedsti ndhtavissa eroavai-
suuksia siind, olinko vain vierailevana tuntien pitdjana vai yhtend kokoaikaisena tyonte-
kijana rippileirilla. Mitd tutumpi tyontekija on, sitd helpompi nuorten kanssa on kes-
kustella ja toisaalta nuorten on myds helpompi kertoa omia ajatuksiaan ja mielipiteitaan.
Keskusteluyhteyden saamisessa apuna, vélittdjand olivat valilla myds isoset. Liséksi
yllattavan suuri merkitys oli purkukeskustelujen olosuhteilla esimerkiksi rennosti tak-

kahuoneen lattialla ringissé istuen.

Oppimispaivékirjoja kerattiin yhteensd yhdekséltd rippikouluryhmélta, yhteensé noin
225 nuorelta. Oppimispéivékirjan kysymykset olivat aina samat. Oppimispéivékirjojen
vastausprosentti oli 100. Osaltaan tdhan vaikutti varmasti se, ettd jokainen palautettu
oppimispaivékirja osallistui tikkareiden arvontaan. Oppimispaivakirjat palautettiin ni-

mettomasti.

Oppimispaivékirjoissa kysyttiin seuraavia asioita: Keneltd voin saada apua? Millaisia
tyémuotoja diakoniatydssa on? Mitd diakonia tarkoittaa? Keitd ovat minun ldhim-
maéiseni? Mit4 tdndan opin? Millaisia oppitunnit mielestani olivat? Mik& oli parasta ja
mika oli huonointa? Mité jain miettimaan? Mitd haluaisin viel& kysya? Millainen mieli-

alani on nyt?
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Oppimispaivékirjat téytettiin luokkatilassa oppimiskokonaisuuden ja diakoniarastien
purkukeskustelun jalkeen. Jokainen oppimispéivakirja oli erilainen kuten tayttajansakin.
Yhdistavia tekijoita 10ytyi kuitenkin useita. Suuri osa rippikoululaisista mielsi lahim-
maisekseen hyvat kaverit ja perheen. Diakonian Kkoettiin tarkoittavan ennen kaikkea ai-
kuisille tarjottavaa apua. Kesan 2011 ja 2012 vastauksissa oli joitain eroavaisuuksia.
Vuoden 2012 vastauksissa korostui kuitenkin se, ettd diakonia on tarkoitettu kaikille ja
ettd diakoniatoimistosta apua voi saada kuka vaan, my6s koululainen. Esimerkkeina
kerrottiin perhevékivalta- tai avioerotilanne. Muutama vastaaja ei ollut oppinut mitaéan
uutta. Suurin osa koki oppineensa toimimaan vaikeissa tilanteissa, kuuntelemaan hétéa
karsivaa ja etsimdédn apua oikeista paikoista. Osa vastaajista koki olevansa rohkeampia
kysymadn tuntien jalkeen, mika kaverilla on h&tand. Vastausten eroavaisuuksia selittdé

se, ettd opetusta muokattiin hieman vuoden aikana nuorten toiveita vastaavaksi.

Oppitunnit koettiin mielekkaiksi. Ne olivat muuhun rippikouluopetukseen nahden usein
hieman erilaisia. Diakonian oppimiskokonaisuudesta saaduissa palautteissa néakyi se,
ettd nuoret pitivat toiminnallisuudesta. Alun Raamattukisaa pidettiin mukavana ja hyo-
dyllisend tapana tuoda Raamattua tutummaksi. Rastit jaivat suurimmalle osalle mieleen,
rastitehtdvat koettiin puhuttelevina ja nuoren elamaa koskettavina kysymyksina. Osassa
palautteita nuoret olivat iloisia siitd, ettd olivat osanneet toimia oikein ja ohjata avun
tarvitsijaa eteenpdin. Osassa palautteita nuoret kokivat riittamattomyytta ja avutto-
muutta, omien auttamistaitojen toivottiin olevan paremmat. Joidenkin nuorten eldméssé
oli sellaisia asioita, jotka olivat rastityoskentelyissd muistuneet mieleen tai muistuttivat
ahdistavista kotioloista niin voimakkaina, ettd niitd piti saada purkaa jo leirilla. Naiden
nuorten kanssa tyoskentelyé jatkettiin leirien péaatyttyakin ohjaamalla heitd psykososi-

aalisten palveluiden piiriin sekd jatkamalla yksilotapaamisia heidan kanssaan.

Rastien riittdvan pitka ja perusteellinen purkaminen koettiin hyvana ja kokoavana. Eri-
tyisesti nuoret pitivat isosten mukana olosta rastien purkukeskustelussa ja siitd, miten
isoset toivat esiin omia kokemuksiaan ja ajatuksiaan niin rastihenkiléroolin kuin mygs
oman eldmankokemuksensa kautta. Yhdenkain ryhmén kanssa purkukeskustelussa ei
ollut hankaluuksia keskustelun heréttdmisessd, painvastoin piti tarkkailla kelloa ja yrit-
t4& pysyé sovitussa ajassa muun rippikouluohjelman suhteen. Nuoret kokivat tulleensa
kuulluiksi ja pitivat tarkednd sitd, ettd jokaisen mielipiteelle oli tilaa, myds eriaville ja

kantaaottaville. Erds nuori tiivisti palautteensa sanomalla: ”Tastdhdn aikuisen ja nuoren
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valisesséd vuorovaikutuksessa on kyse — ettd ollaan valmiita kuuntelemaan ja jakamaan
asioita. Kiitos siitd, ettd oli aikaa olla ja puhua.” Tuossa lauseessa tulee todeksi se, mi-
hin oppimiskokonaisuudessa pyrittiinkin. Aitoon, rehelliseen ja toista kunnioittavaan

dialogiin.

Tyolle asetetut tavoitteet toteutuivat hankkeen edetessé. Oppimispaivakirjoista on nah-
tavissd, ettd nuoret itse kokivat yhteisollisyytensa vahvistuneen diakonian oppimiskoko-
naisuudessa. Ryhmaéssa toimiminen ja sen mukanaan tuomat positiiviset onnistumisen
kokemukset vaikuttivat aikuisten ndkokulmasta myos rippikouluryhmien ilmapiiriin.

Diakoniarastit ja niiden purkaminen olivat diakoniatyohon tutustumista nuorten omista
lahtokohdista kasin. Kirkon verkkopalveluihin tutustuminen ja niiden kéyttd, samoin
kuin Youtube:n ja nykyisen Kkristillisen nuorisomusiikin hyddyntdminen toi dia-
koniaopetusta 2010-luvulle. Oppimispaivékirjoista saadussa palautteessa nakyy se, etta
nuoret oppivat tunnistamaan vaikeita tilanteita ja saivat kokemuksen siité, miten niissa
toimitaan. Nuorten innostaminen ja kannustaminen nékyi siind, kuinka nuoria kohdat-
tiin ja miten oppimiskokonaisuutta toteutettiin. Vetdjan omalla esimerkilld oli selkeésti

suuri merkitys.

Koko kehittdmishankkeen ajan mielessani oli yhd uudelleen kunkin rippikouluryhman
ainutkertaisuus ja ainutlaatuisuus. Vaikka diakonian oppimiskokonaisuus olikin minulle
itselleni tuttu ja selva, oli minun jokaisella kerralla innostuttava asiasta uudelleen ja
muistettava, ettd nuorille kyse oli ainutkertaisesta tapahtumasta. Nuorten oman osalli-
suuden lisaaminen ja siihen rohkaiseminen néakyi ennen kaikkea diakoniarastien purku-
keskusteluissa, joissa nuoret jakoivat omaa elaméénsa ja omia ajatuksiaan hyvin rohke-
asti, asioita pohtien ja yhdessa miettien. VVoimaantumista tapahtui jokaisessa rippikoulu-

ryhmassa.
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6 POHDINTA

Vaikeiden asioiden kasittelylle on nykypdivan rippikoulussa entistd enemmén tarvetta.
Minun kokemukseni on se, ettd sitd ehka pelatédén liikaa. Tyontekijan ei ole aina help-
poa my0Ontaa sitd, ettei tiedd tai ei osaa tai ettd on sanaton. Kuitenkin nuorella on tarve ja
oikeus tulla kuulluksi ja kohdatuksi. Ammatillisuutta on se, ettd osaa kohdata nuoren ja

asian, mutta olla ottamatta sitd omassa voimassaan kannettavaksi.

Lasnéolo tassé projektissa on tarkoittanut sitd, etta jokaisen rippikouluryhmén kanssa on
vietetty aikaa. Niilla rippikoululeireilla tai paivakouluissa, joilla en ollut kokoaikaisesti
mukana, pyrin olemaan mukana jo aamuhartaudesta l&htien aina lounaaseen asti, tar-
peen vaatiessa pidempaankin. Nuoren vakavasti ottaminen nakyi nuoren mielipiteiden ja
ajatusten kuuntelemisena, nuoren arvostamisena ja nuoren asiantuntijuuden kunnioitta-
misena. Tilan antaminen taas toteutui siind, ettd nuorelle annettiin riittdvasti aikaa, ke-
taan ei pakotettu mukaan ja jokaisen ajatuksille sek& kokemuksille annettiin arvoa. Vai-
keissa tilanteissa eléville nuorille tarjottiin mahdollisuus asioiden kasittelemiseen yh-
dessé kahden kesken nuoren ehdoilla. Yllattdvan moni mahdollisuuteen tarttuikin. Use-
an nuoren kanssa asioiden kasittelya on jatkettu rippikoulun jalkeen, osan kanssa yksil6-
tyoskentelynd, osa on saattaen ohjattu mielenterveys- tai sosiaalipalveluiden piiriin kui-

tenkin edelleen heidén turvaverkossaan mukana ollen.

Dialogisuudelle ominaisten luottamuksen ja tasavertaisuuden syntyminen ei tapahtunut
hetkessa. Se tapahtui vahitellen. Siihen vaikutti oma suhtautumiseni nuoriin ja siihen,
miten paljon he saivat tilaa. Mind en ollut uhka enké leiri4 tai paivakoulua hajottava
tekij& vaan ennemminkin jonkin uuden mahdollistaja. Antautuminen vuorovaikutukseen
oli molempien osapuolten vastuulla. Téssa vuorovaikutuksessa aikuinen voi olla myos

oppijan roolissa. Itse koen saaneeni paljon kohtaamiltani nuorilta.

Pedagoginen suhde nakyi diakoniarasteissa siten, ettd opittu ja jo koettukin tuki nuorten
eldamadnhallintaa. Nuoret nékivat oppimisen mahdollisuuksia eri tilanteissa, osa hyddynsi
Jo oppimaansa toisten ryhmaéléisten avuksi. Rastit ja oppisisallot oli rakennettu siten,
ettd ne tulisivat rippikouluikdisen eldmaé lahelle, olisivat ehka osittain tuttuja eivétka

lilan kaukaisia tai mahdottomia.
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Valtaistaminen nékyi jatkuvana rohkaisemisena. Nuoria kannustettiin niin vetdjien kuin
Isosten ja toisten leirildistenkin toimesta, heitd muistutettiin siité, ettd jokainen on oman
elaménsa subjekti ja aktiivinen toimija. Diakoniatunnit pyrkivat lisaksi tukemaan nuor-

ten eldménhallintaa rasteilla saadun kokemuksen ja yhdessé jaetun ja puhutun kautta.

Vastuuttaminen nakyi joidenkin nuorten kohdalla siind, ettd nuori alkoi ottaa vastuuta
itse itsestéan. Se, ettd vaikeitakin asioita kasiteltiin diakoniatuntien jalkeen, kertoo mie-
lestdni vastuuttamisesta. Nuori halusi muuttaa vallitsevaa tilannetta omassa elaméssééan

ja tiesi sen olevan mahdollista ja myos uskoi pystyvénsa siihen.

Voimavara- ja ratkaisukeskeinen tydote nékyy siing, ettéd niin rastitehtdvat kuin keskus-
telutkin tahtasivat siihen, mita voi tehdéd ja mihin suuntaan eldaméansa voi ohjata. On-
gelmien sijaan keskityttiin siihen, millaisia selviytymiskeinoja voi kokeilla tai kehittaa
ja mitka toimenpiteet olisivat sellaisia, joista voisi olla apua. Tulevaisuutta voi rakentaa
paremmaksi, ei valttdmatta yksin, vaan yhdessa toisten kanssa eléen ja toimien. Sosiaa-
lipedagoginen herkistdminen toteutui rastityoskentelyissd, jotka olivat pienimuotoisia
sosiodraamoja, sekd yhteisessa purkuhetkessd, jossa laulettiin, kuunneltiin musiikkia ja

muutaman Kerran piirrettiinkin mieleen tulevia asioita.

Diakonisen nuorisotydn nakdkulma tulee esiin tassd projektissa erityisesti nuorten koh-
taamisessa. Uskon vahvasti siihen, ettd hyvin toteutetut diakoniatunnit ovat olleet joi-
denkin nuorten kohdalla liikkeelle paneva voima, jonka jalkeen on ollut helpompi hakea
apua. Kokemukseni on ollut se, ettd lahes jokaisesta rippikouluryhméstd on 1oytynyt
nuori tai nuoria, jotka ovat tarvinneet elamassaan erityista tukea rippikoulun jalkeenkin.
Diakoniatydn kynnyksen madaltaminen, tyontekijan tutuksi tuleminen ja avun hakemi-

seen rohkaiseminen ovat todennakoisesti olleet hyddyksi usealle nuorelle.

Olen iloinen siit4, ettd olen saanut mahdollisuuden kulkea nuorten vierelld, tukea ja oh-
jata myos eteenpdin. Se kertoo siitd, ettd nuori on tullut kuulluksi ja h&net on néhty.
Vélilla on ilmoille huokaistu ajatus ”kuka mua muka voi tai haluu auttaa?”. Kun nuori
on saanut kokemuksen siitd, etté ei kaikesta tarvitsekaan selvitd yksin ja ettd valill4 on

lupa pyytaa toisten tukea ja apua, moni tilanne nayttadkin vahemmaén epatoivoiselta.

Diakoniatunnit parhaimmillaan toimivat rippikouluryhmé&a yhteisollisesti vahvistavana

elementtind. Rasteilla ryhmien tulee toimia tietyn tavoitteen mukaisesti, kukin
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parhaansa mukaan. Rastien selvittdminen luo positiivista ja hyvaksyvééa ilmapiirid, jossa
jokaisen nuoren eldmankokemukselle on kayttoa ja jokaisella nuorella on oma, tarke&
paikkansa. Kasvatuksellinen ennaltaehkaisy taas ndkyy siing, ettd vaikeista asioista
puhutaan niiden oikeilla nimilld, kaunistelematta tai kauhistelematta ja ndin annetaan
nuorelle oikeaa tietoa. Valistuksella on edelleen oma paikkansa nuoren kasvun

tukemisessa.

Niissa rippikouluryhmissa, joissa sain olla kokoaikaisesti mukana, leirin ilmapiirisséa
tapahtui selkedd muutosta diakoniakokonaisuuden jalkeen. Ilmapiiristd tuli nuorten
mielestd avoimempi ja sek& tunteiden ettd ajatusten jakaminen Kkoettiin leirin
yhteishenkeé vahvistavaksi. Toisen ihmisen kohtaamista, tukemista ja lohduttamista on

hyva harjoitella yhdessa.

Eldamys- ja draamapedagogiikkaa kéytettdessa prosessioppimisen tukena ohjaajan on
hyva tiedostaa vastuunsa ja velvollisuutensa. Kun prosessin aloittaa, on oltava valmis
my06s viemaddn se loppuun saakka — ei niink&&n rippikouluun rajatun ajan puitteissa,
vaan nuoren aikataulun mukaisesti, tapauskohtaisesti. Ohjaajan tulee olla valmis
kohtaamaan nuorten kysymyksia ja tunteita. Lisaksi on hyva muistaa omat rajansa, ja

myo0s tiedostaa ammattitaitonsa kohdatessa vaikeita tilanteita.

Kaiken kaikkiaan diakoniakokonaisuus, prosessioppiminen tall4& tavoin Kkoettiin
onnistuneeksi. Vaikka leiri olikin henkisesti rankempi prosessioppimisen kautta niin
leirilaisille, isosille kuin vetdjillekin, uskon sen olleen kuitenkin kaiken sen tyon
arvoinen. Hyvélle tuntuu myos se, ettd nuoret, niin leirilaiset kuin isosetkin, kokivat

tulleensa kohdatuiksi rippikoulun aikana.



ei valittdmiseen tarvita ihmeité
lammin katse

hento kosketus

sydén kuiskaa.

”Mini niden sinut. Mina kuulen sinut.”

(Pauliina Tikkanen)

42



43

LAHTEET

Anttila, Maarit. 2011. Pida huolta: lautapeli diakoniatydstd rippikouluun. Diakonia-

ammattikorkeakoulu. Porin toimipaikka. Hoitotyon koulutusohjelma. Opinnéytetyo.

Dunderfelt, Tony. 2011. Eldaménkaaripsykologia. Lapsen kasvusta yksilon henkiseen
kehitykseen. Porvoo: WSOY

Erikson, Erik. 1982. Lapsuus ja yhteiskunta. Jyvéskyla: Gummerus

Freire, Paolo. 1970. Sorrettujen pedagogiikka. Tampere: Vastapaino

Hilden, Maarit & Moisio, Pdivi. 2005. Ristinkantajat: diakoniaopetuspaketti rippikou-
luun. Diakonia-ammattikorkeakoulu. Porin toimipaikka. Diakonisen sosiaali-, terveys-

ja kasvatusalan koulutusohjelma. Opinnaytetyo.

Hirsijérvi, Sirkka, Remes, Pirkko & Sajavaara, Paula. 2009. Tutki ja kirjoita. Helsinki:
Kirjayhtyma.

Hamalainen, Juha & Kurki, Leena. 1997. Sosiaalipedagogiikka. Porvoo: WSOY

Héanninen, Marjo & Wahlroos, Anni. 2010. Rippikoulun punainen lanka. Diakoniakas-
vatus Mikkelin hiippakunnan seurakuntien rippikoulutydssa. Diakonia-ammattikorkea-
koulu. Jarvenpédén toimipaikka. Sosiaalialan koulutusohjelma. Opinnaytetyd.

Isaacs, William. 2001. Dialogi ja yhdessé ajattelemisen taito. Helsinki: Kauppakaari

Jalava, Urpo & Virtanen, Petri. 1996. Laatu, innovaatio ja projekti. Hyvinvointipalve-

lujen kehittdmisen ydinkysymyksia. Helsinki: Kirjayhtyméa
Kotila, Heikki. 2006. Hengellisen ohjauksen kirja. Helsinki: Kirjapaja

Kurki, Leena. 2000. Sosiokulttuurinen innostaminen. Muutoksen pedagogiikka. Tam-

pere: Vastapaino
Mattila, Kati-Pupita. 2003. Lapsidiakonian késikirja. Helsinki: Sininauhaliitto

McDowell, Josh. 1996. Josh McDowell’s handbook on Counseling Youth. A Compre-
hensive Guide for Equipping Youth Workers, Pastors, Teachers and Parents. Word Pub-
lishing: Dallas



44

Mikkanen, Suvi. 2009. Maailmanpelastajan lyhyt oppiméaara: kansainvalisen diakonian
kasvatusaineisto rippikouluihin. Diakonia-ammattikorkeakoulu. Helsingin toimipaikka.

Sosiaalialan koulutusohjelma. Opinndytetyd.
Pruuki, Heli. (toim.) 2008. Nuorten sielunhoidon késikirja. Helsinki: LK-kirjat
Pruuki, Lassi. 2010. Rippikoulun pikkujattilainen. Helsinki: LK-Kirjat

Rinta-Santti, Aulikki. 2009. Diakoniakasvatus rippikoulutytssa. Diakonia-ammattikor-

keakoulu. Oulun toimipaikka. Sosiaalialan koulutusohjelma. Opinnéytety6

Ruuskanen, Katianna. 2008. Artikkelissa ”Nuoren sielua hoitamassa”, Crux joulukuu

2008- tammikuu 2009

Saarelainen, Elina. 2011. Koyhyyspeli: sukellus arkeen suomalaisen kdyhan roolissa.
Diakonia-ammattikorkeakoulu. Jarvenpéaan toimipaikka. Sosiaalialan koulutusohjelma.

Opinnaytetyo.

Suomen evankelis-luterilainen kirkko. Viite rippikoulutyén malliohjesédanndsta. Kirk-

kohallitus.
Suomen evankelis-luterilainen kirkko. Viite kirkkolaista

Suomen evankelis-luterilainen kirkko. Viite Eldma, usko, rukous -rippikoulusuunni-
telma 2001

Talvitie, Vesa. 1996. Eldman hallintaa vai hallinnon elaméa? : projektityon perusteita ja

1990-luvun nuorisoprojekteja. Helsinki: Stakes

Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos. Kouluterveyskysely 2010-2011. Verkkojulkaisu.
http://www.thl.fi/fi_FI/web/fi/tilastot/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely/tulokset

Uusitalo, Tuula. Nuoren itsemurha. Teoksessa Mé&attd, Kaarina. (toim.) 2007. Helposti

sarkyvaa. Helsinki: Kirjapaja
Virtanen, Petri. 2000. Projektityd. Porvoo: WS Bookwell Oy
Vuorinen, Risto. 2004. Minan synty ja kehitys. Porvoo: WSOY

Vérri, Veli-Matti. 2002. Hyva kasvatus — kasvatus hyvéaan, Dialogisen kasvatuksen



45

filosofinen tarkastelu erityisesti vanhemmuuden né&kokulmasta. Tampere: Yliopisto-
paino

Rippikouluty6n suunnitelma. Aanekosken seurakunta.

Diakoniakasvatusmateriaalin rakentamisessa ideoiden kerddmisen apuna:

Eshungu — lahetyskasvatusmateriaalia partiolaisille. Suomen Partiolaiset ry- Suomen

Lahetysseura.

Jarvio, Eija, Kinnula, Arja, Lankinen, Kari & Sarajarvi, Maija. 2006. Jumalan silmissa
ihme. Puhetta seksuaalisuudesta, ruumiillisuudesta ja sukupuolisuudesta. Aids-

tukikeskus. Helsinki: Kirjapaino Nomini

Kirkon kansainvalisen tyon erikoistumiskoulutuksen opintokokonaisuuksien muistiin-

panot. Kevét 2007, Suomen Lahetysseura/Kirkkohallitus

Koivunen, Piia & Paananen, Pauliina. 2001. Saykki meloo — seikkailukasvatus oman
osallisuuden tukimuotona. Jyvaskylan ammattikorkeakoulu. Sosiaali- ja terveysalan

koulutusohjelma. Opinnaytetyo.
Lehtonen-Inkinen, Pirjo. & Myllarniemi, Pirjo. Ihanko totta? Suomen L&hetysseura

Myllymaéki, Tiina. (toim.) 2004. Pallo haltuun — Kansainvalisyyskasvatus Suomessa.

Lahti: Kehitysyhteistyon palvelukeskus

Paananen, Pauliina. 2007. Kiitos Jeesus kaikesta - Nuorten rukouskirjamateriaali Jy-
vaskylan kaupunkiseurakunnan keskustan alueen nuorisotydn kayttoon. Diakonia-

ammattikorkeakoulu. Pieksaméen yksikkd. Sosiaalialan koulutusohjelma. Opinnéytetyd.

Saarinen, Hetu. (toim.) Me@mission. L&hetys rippikoulu- ja nuorisoty6ssad. Suomen

L&hetysseura
Suomen Lahetysseuran nettisivut.

Valmennuskurssi ulkomaille 1ahteville — materiaaliaineistoa, Suomen Ulkoministerio.



46

Liite 1 Diakoniatuntien runko

1. Esittaytyminen. Kuka mina olen, mistd mind tulen. Miksi olen tassa.
Nuorten nimet, tilanne, jossa on tullut autetuksi. Mille se tuntui?

2. PowerPoint-diat. Tartu Raamattuun.

3. Youtube.com: MLL:n kiusaamisvideo

4. Ohjeistus diakoniarasteille

5. Diakoniarastit

6. Rastien purku

7. Matkalaukkutarina

8. Palkintojen jako

Mukaan otettavat asiat:

lappéri, Raamattu, tikkarit (palkinnot), Matkalaukkutarina, kynia,
rasteilla tarvittavat valineet (kts.rastiohjeistus)
Kitara, rytmisoittimet, esitteet

Paikan p&éalta: datatykki, laulukirjat, paperia,

Ohjeistus diakoniarasteille:

Lahdette kohta isosryhmissa kiertdmaan srk-taloa/leirikeskuksen ympaéristod. (Kerrotaan
rastien fyysiset paikat.) Jokaisella rastilla on joku henkild, joka tarvitsee apua. Teidan
tehtavananne on selvittad, KUKA rastilla on, MIKA hanell4 on hitana ja MITEN hanti
Vvoisi auttaa. Aikaa on rajatusti. Rastilta siirrytdan eteenpdin pillin vihellyksesta. Ras-
teilla eteen tulevat tilanteet voisivat olla kenen tahansa meidan eldmésté. Muistakaa, etta

rastinenkil® on oikea ihminen oikeine tunteineen ja ajatuksineen.
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Liite 2 DIAKONIARASTIEN SISALTOKUVAUKSET

Diakoniarastit kuvaavat nuorten itsensé esiin nostamia asioita itse kullakin rastilla ja ne
ovat liittyneet laheisesti nuorten elamaan Adneseudulla. Ne on toteutettu pienimuotoi-
sina sosiodraamoina, joiden purkuun on kéytetty runsaasti aikaa.

1.

AVUSTUSPALAVERI

Ketd auttaisit ja miten? Avustusbudjettinne kuluvalle kesélle on 5000 €.
- yksinhuoltajaperhe, jonka lapset ovat yksindisia

- maahanmuuttajaperhe, joka on juuri muuttanut Aanekoskelle

- romaniperhe, jonka isé on sairastunut vakavasti

- alkoholisoitunut éiti ja 3 lasta

- velkaantunut opiskelijaperhe, jonka diti pitkélla sairaslomalla

- opiskelijapariskunta, joka vield odottaa opintotukipaatoksia

tarvikkeet: diakonin virkapaita, paperia, kynid, laskukone

KOULUKIUSATTU NUORI

- Nuorta on kiusattu pitkaan koulussa. Nyt nuo samat kiusaajat ovat kaikista
pyrkimyksistd huolimatta tulleet samalle riparille. Vaikka suoranaista fyy-
sistd kiusaamista ei tapahdukaan, kiusataan nuorta sanallisesti ja hénet jate-
taan leikkien, pelien ja iltaohjelman ulkopuolelle. Nuori on ahdistunut ja it-
kuinen ja haluaa lahted leiriltd kotiin. Nuorella on itsetuhoisia ajatuksia.

tarvikkeet: roolivaatteet, itkuiset silmét kasvomaalilla/sipulilla, nendliinoja

PERHEVAKIVALTAA KOHDANNUT NUORI

Nuori ei halua tulla leirill& uimaan tai saunaan muiden kanssa. Suihkussakin han
kay illalla vasta, kun kaikki muut ovat menneet jo nukkumaan ja vaihtaa aina
vaatteensa vessassa. Ulkopelissa nuoren paita vahingossa nousee ylos paljastaen
mustelmat alaseldssd. Nuori sanoo olevansa vahén koheltajatyyppi ja pudon-
neensa tuolilta. Nuorta ahdistaa kotiin paluu, silld “4iti taas vaan nalkuttaa ja jos
en jaksa tehda kaikkia kotihommia, niin sitten se taas pieksee mut.”

tarvikkeet: kasvomaalia tai kajalia, jolla tehddan mustelmia nuoren kehoon
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4. PAIHDEONGELMAINEN NUORI
Nuorella on takkinsa taskussa kaljatolkki seké vahvoja kipuldakkeitd. Nuori ker-
too, ettd alkoi ensin perjantaipullon kanssa testailla ldakkeitd, kun niilla kuu-
lemma saisi paremman kannin. Nyt ahdistaa pelko siitd, ett4 aivoissa on tapah-
tunut jotain, kun muisti patkii ja mielialat heittelevét.

tarvikkeet: tyhja viinipullo/kaljatolkki, tyhjié ladkelistoja, puhelin avun soittami-
seen

5. RASKAANA OLEVA NUORI
Nuori on tehnyt juuri raskaustestin, joka oli positiivinen. Lapsen tuleminen tun-
tuu sotkevan kaikki kuviot: lapsen isé ei halua olla tytdn kanssa endd missdan
tekemisissd, kun “pamahti paksuksi tahallaan” ja isdksi tulo ndin nuorena pilaa
koko elaman. Tyttéd pelottaa se, ettd koulu jaa kesken ja kaverit hylkaavat.
Vanhemmilleen tytto ei uskalla puhua, heittavét vield kodista ulos.

tarvikkeet: raskaustesti, johon piirretty positiivinen viiva

6. SYOMISHAIRIOINEN NUORI
Nuori pauhaa kaikille muille leiriléisille karppaamisen eduista. On aina aamulla
ensimmaisend jumpalla ja lenkilld ja sy0 vain pikkuruisia annoksia. Menee aina
ruoan jalkeen vessaan ensin oksentamaan ja sen jalkeen tekee vatsoja. Nékee it-
sensa lihavana, rumana ja allottavana.

tarvikkeet: ylisuuret vaatteet, kuntoiluvalineitd, (jos rasti toteutetaan vessassa,
niin vesipullo/vesilasi, josta voi kaataa ponttoon vettéd ja samalla tehda yokkaa-
misaania)

7. VAMMAUTUNUT NUORI
Nuori on saanut selkdydinvamman sukellusonnettomuudessa ja joutuu kéytta-
mé&én lopun ik&é&nsa pyoratuolia. Nuori kokee eldmansd menneen hukkaan; mité
muka vammaisena pystyy tekemdan? Kuka muka haluaa olla vammaisen kaveri?

tarvikkeet: mahdollisuuksien mukaan joko tuoli, jolla nuori istuu tai lainaan saa-
tu pyoréatuoli
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Liite 3 RASTIHENKILON ARVIOINTILAPPU

RASTIN NRO:
ISONEN:

ARVIOI RYHMA PISTEILLA 1-5. Arviointikriteerin avuksi:

1: Voi El. ryhmadldiset eivéat ota kontaktia, kukin saheltdd omi-
aan

2: SIIS JOO. IHAN KIVA. Joku yrittdd auttaa, ryhma ei toimi
ryhménd

3: TAAHAN ALKAA SUJUA! Ryhmiildiset miettivat yhdessa
apukeinoja, ehdottavat kohtalaisesti toimivia ratkaisuja rasti-
henkilolle

4: HIENO JUTTU. JUURI NAIN! Ryhméliiset haluavat aidosti
auttaa, pysdahtyvit miettiméddn ja keskustelevat rastihenkilon
kanssa aktiivisesti

5: EI OSAIS AHTISAARIKAAN PAREMMIN! Ryhméldiset
toimivat kuin SPR:n kriisiryhméd konsanaan. Rastihenkilo saa
hyvid neuvoja, vinkkejd sekd lupauksen siitd, ettd ryhmaldiset
tulevat mukaan hakemaan apua, ryhmadldiset eivat jdta rasti-
henkil6éd yksin.

RYHMAN NIMI: PISTEET:




50

Liite 4 Diakoniarastien purussa kdytetty materiaali

Diakoniarastit / Pauliina Tikkanen

Miti teen, jos vastaan tulee:

1.

Avustuspalaveri.

On tdrkedd miettid, mitkd palvelut ovat lakisdéteisid ja mistd tukea voi hakea. Raha ei
aina ole oikea apu. Esimerkiksi pdihdeongelmaiselle ruokakassi on ostokorttia hyodyl-
lisempi. Yksindisyys taas voi lievittyd ystavatoiminnan kautta. Diakoniatyossad avuste-
taan ihmistd hakemaan apua oikeasta paikasta ja tarvittaessa voidaan avustaa myos eri-
laisten lomakkeiden taytossa.

Kiusaamista. Kiusaaminen on aina vikivaltaa ja vékivalta on Suomen rikoslain
mukaan rangaistava teko. Kiusaamista on mikéa tahansa sellainen toiminta, jolla
pyritdan tietoisesti loukkaamaan tai vahingoittamaan toista.

Kiusaamisella kolme muotoa: A. SANALLINEN (kuiskuttelu, juoruilu, ahdis-

telu, pilkkaaminen, matkiminen, uhkailu, naureskelu, pahanpuhuminen, netti-

ja puhelinkiusaaminen), B. HILJAINEN (katseen vélttdminen, tuijottaminen,
ilmeily, huokailu, seldn kdantdminen, huomiotta jattaminen) ja C. FYYSINEN

(toniminen, lydominen, tielld seisominen, tavaroiden varastelu/kétkeminen).

- 6% nuorista kiusattuja, 10% kiusaajia.

- Roolit: uhri, kiusaaja, apuri, vahvistaja, puolustaja, ulkopuolinen

- VAIKUTUKSET: pelko, psykosomaattiset oireet, itse- ja omanarvontunnon
laskeminen, ahdistuneisuus, koulumenestyksen lasku (alisuoriutujat)

- MIKSI? Kiusaaja kérsii kuitenkin usein huonosta itseluottamuksesta, jonka
itsevarma kdytos peittdd yleensd hyvin. Vahva ulkokuori kitkee tehokkaasti
kiusaajan turvattomuuden ja epdvarmuuden. Koulukiusaajan hallitsevin
piirre on vallanhalu ja vallan vadrinkdytto yhdistettynd aggressiivisuuteen.
Kiusaajalla on tarve hallita ja alistaa muita saavuttaakseen mielihyvaa uhrin
pelon kautta. Kiusaaja voi myds kdyttdd valtaa kostaakseen esimerkiksi ai-
emmin itse kokemansa kiusaamisen.

- MITA TEHDA: Kuuntele. Selvitd, mitd on tapahtunut. Kuka teki ja mita.
Kerro aikuiselle. Puolusta kiusattua, huomioi ja yritd saada mukaan toi-
mintaan. Kiusaamiseen pitdd puuttua aina ja heti.

Perhevéakivaltaa.

- 22% lapsista on ndhnyt tai kokenut perhevakivaltaa

- muotoja: fyysinen(lyéminen, potkiminen, kuristaminen), henkinen (nimit-
tely, haukkuminen, uhkailu, mit4dtsinti, alistaminen), hengellinen (painos-
taminen, uhkailu), seksuaalinen (ahdistelu, koskettelu, hyvaksikdytto) ja
laiminlyominen (hoidon tai avun laiminlyonti, poissaolo, heitteillej&tto)

- MIKSI? Alkoholi, mielenterveysongelmat, opittu malli
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VAIKUTUKSET: kokemus oikeasta ja vadradstd vadristyy, hdped, syyllisyys,
pelko, avuttomuus, yliparjadminen, eristdytyminen, painajaiset, takaumat,
kohonnut vireystaso, masennus, ahdistuneisuus

MITA TEHDA: On rohkeutta hakea apua. Vastuu aina vakivallan tekijalls,
ei uhrilla. Vékivalta ei koskaan ole uhrin syy eika sitd voi ehkdistd kayttay-
tymallad kiltisti tai parjaamallda koulussa. Rohkaise puhumaan: vikivalta ei
lopu, ellei siihen puututa. Ald koskaan lupaa pitdaa vahingollisia salaisuuk-
sia. Keskustele aikuisen kanssa.

4. Péihteita.

Pdihteet ovat kemiallisia aineita, joita kdytetdan paihtymistarkoituksessa.

1. Laittomat huumausaineet (kannabis, marihuana, 1sd, kokaiini, heroiini...)
2. Lailliset pdihdeaineet (alkoholi ja tupakka)

3. Impattavat aineet (liuotteet)

4. Ladkkeet

- Alkoholi on solumyrkky, joka aiheuttaa kudosvaurioita mm. maksassa ja
aivoissa hermokudoskatoa

- 16-vuotiaista pojista 42% ja tytoistd 45% kertoo kdyttdvansa alkoholia ker-
ran kuussa

- Kuka ostaa? Aikuisen vastuu? Alkoholin vilittdminen alaikdiselle on rikos.
- MIKSI: ”Kun muutkin”, riippuvuus,

- MITA AIHEUTTAA: maksakirroosia, syddn- ja verisuonitauteja, alkoho-
limyrkyksid, nostaa onnettomuustilastoja

- MITA TEHDA: Kerro aikuiselle. Jos kaveri on huonossa kunnossa, soita
apua 112. Paihtynyttd kaveria ei ikind saa jattdd jalkeen tai selvidmé&an oman
onnensa nojaan. (Leirildisestd tehdddn lastensuojeluilmoitus ja ldhetetddn
leirilta véalittomasti kotiin.)

5. Syomishdirioita.

Bulimia, anorexia, orthorexia, bulimorexia, BED, miarittelemattomat
Anorexiaan sairastuu 1%, bulimiaan 4% ja epétyypillisiin 10% sek& miehista
ettd naisista

SYOMISHAIRIO UHKAA AINA VAKAVASTI TERVEYTTA!

MITA AIHEUTTAA: osteoporoosia (luuston haurastumista), ajattelukyvyn
heikkenemistd, psyykkisid oireita, hoitamattomana kuoleman

MITA TEHDA: Kuuntele. Puhu huolesi aikuiselle (terveydenhoitaja, terve-
yskeskuslddkéri, nuorisotyonohjaaja...). Syomishdirio on koko perheen asia,
silld tuen tarve on suuri. Vaatii aina pitkdaikaista hoitoa.”

6. Raskaaksi tullut teini-ikdinen:

1 Kun 15-vuotiaista noin 20 % ilmoittaa (huom. oma ilmoitus!) olleensa

yhdynnéssé, niin toisaalta 80 % ei ole kokenut yhdyntaa.
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[ 17-vuotiaista tytoistd ja 18-vuotiaista pojista on ollut yhdynnassa noin

50 %, siis puolet ei ole ollut. Suomen laki asettaa ikérajoja seksuaalisuuteen liit-
tyen. Ns. suojaikdraja on 16 vuotta ja/tai 18 vuotta. Tama ikéraja tarkoittaa sitd,
ettd aikuinen ihminen ei saa olla seksuaalisessa kanssakdymisessd alle 16-
vuotiaan kanssa ja mikéli aikuisella ja nuorella on jonkinlainen ammatillinen
suhde (nuorisotyontekijd, opettaja, hoitaja tms.) nousee ikdraja 18 vuoteen.
Yksinkertaistaen voisi sanoa, ettd jos ei kehtaa hoitaa ehkdisyasioita, ei pitdisi
kehdata vield olla yhdynnassdkddn. Vastuulliseen kdytokseen kuuluu toisen
huomioiminen ja ehkiisystd huolehtiminen. Ehkdisystd huolehtiminen ei ole
ainoastaan tyton tehtdva! Huom! Sekd tytolld ettd pojalla on yhtd suuri vastuu
toisistaan, mutta myos mahdollisesta lapsesta.

MITA AIHEUTTAA: pelkoa tulevasta, syyllisyyttd, iloa, onnea, huolta...
MISTA APUA?: terveydenhoitajalta, neuvolasta, sosiaalityontekijlts, nuoriso-
tyontekijaltda, OMILTA VANHEMMILTA, Lasten ja Nuorten puhelimesta...

. Vammautunut/vakavasti sairastunut nuori:

Joskus ihminen voi sairastua vakavasti tai vammautua esimerkiksi onnetto-
muuden seurauksena. Vaikka nidin kévisikin, niin ihminen on edelleen sama,
ajatuksineen, tunteineen ja muistoineen. Mikddn vamma tai sairaus ei oikeuta
toisia kddntamaan selkddnsd tai hylkddam&ddn vammautunutta/sairastunutta.
Vamman ei tarvitse olla este. Yleensd me muodostamme esteitd omassa mieles-
samme. Vammautunut tai sairastunut nuori tarvitsee edelleen ystdvid olemaan
ystdavind. Moni pystyy rajoituksista huolimatta eldmdan tdysipainoista ja onnel-
listakin eldm&d. Omia asenteita on hyvé tarkastella ja miettid, miten miné toi-
voisin tulevani kohdatuksi ja kohdelluksi, jos itse olisin vastaavassa tilanteessa.
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Liite 5 Palautepaperi diakonian oppimiskokonaisuudesta

DIAKONIATUNNIT 20 Nimeni

1. Kun ninulla on vaikeaa, toivon s#ia

2. Minun Izhimn3isiani ova#

3. Diakonia tarkoittaa

&. Millaisia tybrmuoioje diakonialla on?

5. Tanasn opin

6. Miglestani oppitunnit olivat

1. Parasta tunngilla oli ja

huonointa ol

8. Talls hetbells mizlialeni on

9. Haluaisin vizls sanpe, s#i3

Tayttiohje: Vastea jokaiseen kysymykseen. Muista, #ts yhdenkasn ky-
symyksen vastauksessa El SAA ESIHINTYA seurasavia sanojes en #ieds, ¢i

nik3sn, than sama, £n g0saa sanoa.
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Liite 6 Matkalaukkutarina David Morganista

Ty6skentely tapahtuu isosryhmissg, isoset muodostavat oman ryhmansa.

Ryhmét istuvat mahdollisuuksien mukaan joko lattialla tai pOytien aaressa, kuitenkin
siten, etta kaikki kuulevat tarinankertojan &anen hyvin ja jokaisella ryhmélla on oma
rauhansa tyoskennell.

Tarvikkeet: jokaiselle A4-paperi, kynd, tarinankertojalle toimiva kello

Tarina:

Tyoskentelet lahetystyontekijand maassa, joka on poliittisen sekasorron kynnykselld.
Sin& tulet joutumaan yhdeksi tdman sekasorron uhreista. Oppositiopuolue on juuri syos-
syt hallituksen vallasta — kaikkialla on voimakkaasti huutavia, vihaisia sotilaita, palavia
taloja sek& pelkoa. Kaikkia ulkomaalaisia on juuri pyydetty poistumaan maasta. Sind
olet yksi heistd. Tiedat ettet koskaan tule palaamaan omaan kotiisi, jossa olet asunut jo
kauan ja jota todella rakastat.

Sinulla on 5min aikaa valmistautua matkaan kohti tuntematonta, kohti pddmaéaraa, jota
et vield tieda. Kuormuri saapuu pian noutamaan sinua ja naapuriasi viedakseen teidat
rannikolle, jossa toivon mukaan on odottamassa laiva, joka vie teidat turvaan. Tehtévési
on nyt pakata tavarat tulevaa matkaa varten. Sinulla on 5 minuuttia aikaa paattdd mita
otat matkalle mukaasi. Kirjoita lista tarkeista asioista, jotka tahdot ottaa mukaasi. Aika
alkaa nyt!

Enaa et voi lisdtda mitdén. Nouse heti kuormuriin, joka lahtee vélittomasti liikkeelle
noustuasi siihen. Tie on hyvin monttuinen eika kuski nayta ollenkaan varovan ajaes-
saan. Kaikilla on kova kiire pois. Yhdessa mutkassa kuski melkein menettaa auton hal-
linnan, auto kallistuu pahasti ja ryhménne vanhimman jasenen matkalaukku putoaa
kuormurin kattotelineeltd. Kuski ei kuule huutojanne, ei pysdhdy, vaan jatkaa matkaa.
Matka jatkuu ja matkalaukku jaa jokottaméan yksinaisend tien sivuun. Vanhin menetti
koko omaisuutensa. Kenties voit auttaa héntd antamalla jotain omista tavaroistasi? Han
VoI ottaa vastaan kuitenkin max. 5 tavaraa. Nyt vanhin ruksaa kaikki omat tavaransa yli.
Kun joku antaa hanelle tavaran, ruksaa antaja sen omistaan yli. Aikaa on 1min. Aika
alkaa nyt.

Kynét pois. Kuormurin vauhti alkaa hidastua, moottorista kuuluu outoa kolinaa. Yhtak-
kia kuormuri pyséhtyy keskelle tietd ja moottori sammuu. Vika on niin paha, ettei sité
voi korjata. Joudutte k&dvelemaan. Hyvin pian kavellessési huomaat, ettd laukkusi on
lilan painava. Vahennd omaa kuormaasi ottamalla painavin tavara pois. Heita se pusik-
koon. Aikaa tdhan on 30 sek. Aika alkaa nyt.

Kynét pois. Taistelet tietési eteenpéin. Maasto on vaikeaa ja vaikeakulkuista. Kiivetes-
sénne jyrkk&a kalliota ylospdin ryhménne nuorin liukastuu ja putoaa loukaten itsensa
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pahasti. Han ei voi enda kantaa laukkuaan. Hanelle voi jaadé ainoastaan 5 kevytta tava-
raa, muut tavarat on jaettava muiden laukkuihin. Sopikaa miten toimitte. Huomioikaa
kuitenkin se, ettd jokaisella voi olla laukussaan max. 20 tavaraa. Aikaa on 3min. Aika
alkaa nyt.

Kynét pois. Kaikki ne tavarat, joita ei saatu sopimaan, jaavat eramaahan. Vaivalloinen
ja raskas patikointinne jatkuu ja viimein saavutte meren rannalle. Laivarannassa on kuin
onkin laiva, mutta kapteeni ei ole valmis ottamaan teité laivaan, ellette ensin lahjo han-
td. Anna hanelle kaikkein arvokkain tavarasi, niin pééset laivaan. Laiva lahtee 2 min.
kuluttua. Aika alkaa nyt.

Kynét pois. Merelld on kova aallokko. Kapteeni tulee luoksesi ja sanoo, ettd laivassa on
aivan liikaa ihmisid ja tavaroita. H&n madrad, ettd ryhméaa kohden teilla saa olla yh-
teensd vain 40 tavaraa. Teilld on nyt 3min aika sopia miten toimitte. Sen jalkeen mie-
histo alkaa viskelld matkalaukkuja mereen. Laiva lahtee vasta sitten. Aika alkaa nyt.

Kynét pois. Laiva on liikkeelld — viimeinkin — ja olo helpottuu. Laivassa on kuitenkin
todella ahtaat oltavat ja monet, myds sind, tulevat merisairaaksi. Yhtakkia valtava aalto
hulahtaa kannen yli raivoisalla voimalla, mutta onnistut roikkumaan laukussasi niin,
ettei se karkaa laidan yli. Tarkasta nyt, onko laukussasi sellaista tavaraa, joka on tu-
houtunut/pilaantunut suolaisesta merivedestd? Jos on, heité se pois. Aikaa on 2min.

Kynét pois. Havahdut unesta kaameaan huutoon. Laivaan hyokk&& monta kymmenté
merirosvoa. Kaikki arvokas varastetaan. Teilld on 2 min. aikaa tuoda kaikki arvoesineet
kannelle. Ellette toimita tavaraa méaéraaikaan mennessé, teidat tapetaan. Aika alkaa nyt.

Kynét pois. Rosvot seilaavat jo horisontissa arvoesineet mukanaan. Olette hyvin vésy-
neitd. Hetken kuluttua voit erottaa silmillasi maata. Olette saapumassa turvallisesti mat-
kanne padmaaraa kohti, uuteen maahan ja voitte viimeinkin unohtaa kaikki matkalla
kokemanne kauhut. Mieti, millaiseksi elamdasi nyt muuttuu. Muista, ettd laukussasi on
talla hetkelld kaikki mitd nyt omistat. Sill& sinun on tultava toimeen. Hajaannutte paas-
tydnne satamaan. Olet yksin vieraassa maassa, koditon etkd osaa sanaakaan sen maan
kieltd. Sinulla ei ole yht&&n ystdvaa, ei ruokaa, vaatteesi ovat riekaleina, sinulla on kova
ikava - kotiin.

Mita tapahtui? Mité teilld on jéljella? Voitko el&& niiden avulla tdalla uudessa maassa?
Miten ryhménne toimi? Kuka johti ryhm&a? Mille tuntui? Mitd oli vaikeaa an-
taa/luovuttaa? Miksi? Mitd kaverit miettivat? Mité itse ajattelet t&llaisesta elamantilan-
teesta? Entd l&hetystyostd? Niistd monenlaisista tilanteista, joita lahetystyontekija saat-
taa kohdata? Oliko tdma tarina totta vai tarua?

Miksi kerroin tdmén tarinan? Se kertoo syvasta vakaumuksesta, jonka mukaan toisten
tulee kuulla Jumalan rakkaudesta. Jumala ei koskaan jata meitd palvelemaan yksin.
Riippumatta tilanteista turvallisin paikka on olla juuri siing, missa Jumala tahtoo meidan
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olevan. Riippumatta kaikesta epdvarmuudesta voimme olla varmoja siitd, ettd Jumala on
meidan kanssamme.

David Morgan on yhdysvaltalainen l&hetystyontekija, joka asui lahes koko aikuiseld-
méansa Zairessa. Vallankaappauksen takia Morgan joutui jattdmé&an kotinsa Imesessa.
Hénet evakuoitiin laivalla Portugaliin, josta h&n viimein péé&si takaisin USA:n passitto-
mana ja vailla mitdan henkil6llisyyspapereita. USA:ssa Morgan kerési rahaa erilaisia
toita tekemalla paéstékseen takaisin Zaireen. Kun ihmiset kummastellen kysyivat, miksi
Morgan vield kaiken kauheuden jélkeenkin haluaa lahted l&hetystyohon, hén vastasi:
”Jos kukaan muu ei auta, niin voinko mind olla auttamatta? Jos mind en nde kérsivai
l&himmaistani niin voinko myo6skdan odottaa sité toisilta?”

Morgan tydskenteli insingorina erilaisissa kehityshankkeissa ja h&nen vaimonsa oli
opettaja. Vaimo evakuoitiin jo aiemmin maasta. He palasivat yhdessé Zaireen, auttoivat
jalleenrakennuksessa ja olivat perustamassa orpokotia. Edelleen he eldvat Afrikassa,
viettavat eldkepaividén ja huolehtivat orpokodin toiminnasta ja hallinnosta.

David Morganin sanat ovat totta tdnaankin ja ne koskevat jokaista meistd. ”Jos kukaan
muu ei auta, niin voinko mina olla auttamatta? Jos mind en nae karsivaa lahim-
maistani niin voinko mydsk&an odottaa siti toisilta?”
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Tama opas on tarkoitettu Adneseudulla asuvalle nuorelle.

Nuoruuteen kuuluu paljon monenlaisia asioita eikd kasvaminen aina ole ihan
helppoa.

Elamaissd jokaisen eteen tulee joskus vastoinkdymisid. Jokainen tarvitsee joskus
toisen apua tai tukea. Tédhdn oppaaseen on koottu tilld hetkelld yleisimpid nuo-
ren eldmé&dn ja kasvamiseen liittyvid kipukohtia sekd netistd 16ytyvid tieto- ja
avun hakemisen sivustoja.

Tastd oppaasta saat myos tietoa siitd, mistd Adnekoskella saat apua.

Sisélto:

1. Vikivalta

2. Kiusaaminen

3. Péihteet

4. Mielenterveyden héirist
5. Yksindisyys

6. Seurustelu

7. Suru, kuolema

8. Vanhempien ero

9. Kuka voi auttaa?

Aianekoskella kevailla 2013

Pauliina Tikkanen
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1. VAKIVALTA

Perhe- ja lihisuhdevikivalta on sanoin ja teoin satuttamista

Perheissd ja ldhisuhteissa on paljon ja monenlaista vikivaltaa. Sitd ei usein edes
tunnisteta. Tiedon saaminen auttaa tunnistamaan vékivallan ja puuttumaan siihen.

Perhe- ja ldhisuhdevékivalta jaa usein yhteiseksi salaisuudeksi. Vaikeneminen pa-
hentaa asiaa. Jo asiasta puhuminen voi auttaa vékivallan kierteen katkaisemisessa.
Mikédén ei oikeuta kdyttaméadn vékivaltaa eikd vikivalta ole koskaan uhrin syy tai
vika. Vékivallan tekijdlld on aina vastuu omista teoistaan.

Usein vidkivaltana pidetddn vain fyysistd vakivaltaa, sellaista, joka jattdad jal-
kia. Fyysinen vakivalta on kuitenkin vain yksi vdkivallan muoto. Vékivallalla on
monia muitakin muotoja:

Eristaminen | ponvinen vakivalta
Puolison el#man | pyoieon mitstoit

kontrollointi, | nimittely, hellyyden
Ketd han tapaa, .amu'!.. Lad

minnemenee | yioomar
ja milloin.

Pelottelu
Puolison pelottelu

katseiden, eleden Puolison tyGhdn menon
huutamisen, tekojen ja astaminen, rahankayton,
- tavaroiden rikkomisen kontroliointi.

avulla.
Omien etuoikeuksien

ottaminen

Puolison kohteleminen pak-
velijana, lsojen paatosten
tekerninen yksin,
‘herrana omassa
talossa® -kaytos

vastentahtoisiin
seksuadisin tekolhin,

henkisalia| valineena ©
haavoittariselia,| Sywlistaminen
lasten viemisel3 m: kautta
tai viranomaisilla, kaytto

uhkaus tehda: viestinviejing,
itsemurha, tapaamisoikeuksi

en
kayttd vakivallalla

Lisétietoa:
www.turvakoti.net (Nettiturvakoti perhevikivaltaa kokeneille)

www.ensijaturvakotienliitto.fi

Jos olet kokenut fyysistd, henkisti tai seksuaalista vikivaltaa, sinun on mahdollista saada apua:



http://www.turvakoti.net/
http://www.ensijaturvakotienliitto.fi/
http://www.aanekoski.fi/asukkaalle/sosiaalipalvelut/perheneuvola/perheneuvola/
http://intra.aanekoski.fi/koti/index.php/yhteystietoja/7-peva/11-mielenterveyspoliklinikka
http://www.ksshp.fi/Public/default.aspx?nodeid=34834
http://www.kriisikeskusmobile.fi/
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2. KIUSAAMINEN

Kiusaamista on monenlaista ja monenasteista. Kiusaaminen saattaa olla henkistd tai
ruumiillista tai se voi molempia. Kiusaaminen on rikos ja siitd voi seurata kiusaajalle

rikoslaissa méadratty rangaistus.

Rikosvastuuikdraja Suomessa on 15 vuotta. Tamad tarkoittaa, ettd 15 vuotta tdyttanyt
voidaan tuomita rikoksesta rangaistukseen. Kiusaaja voi siis saada tuomion, jos han on
15 vuotta tdyttanyt ja kiusaaminen tdyttdd jonkun rikoslaissa maardtyn rikoksen (esi-
merkiksi pahoinpitelyn tai kunnianloukkauksen) kuvauksen eli tunnusmerkiston.

Vahingonkorvausvastuulla ei ole ikdrajaa, joten myos alle 15-vuotias kiusaaja voi-
daan tuomita maksamaan vahingonkorvausta kiusaamisen uhrille, jolle on aiheutettu
vahinkoa.

Koulukiusaaminen on aina kiusatulle traumaattinen kokemus. Koulukiusaamisella on
negatiivisia vaikutuksia seka kiusatun ettd kiusaajan psyykkiselle hyvinvoinnille, fyy-
siselle, sosiaaliselle ja mielenterveydelliselle kehitykselle. Kiusaamisen vilittomid vai-
kutuksia ovat esimerkiksi kouluahdistus ja koulupelko seki erilaiset psykosomaattiset
oireet. Pidemman ajan kuluessa kiusaaminen saattaa aiheuttaa uhrille mielenterveys-
ongelmia, kuten masennusta ja itsetuhoisuutta sekd vaikeuksia solmia ihmissuhteita ja
toimia sosiaalisissa tilanteissa.

KIUSATUN MUISTILISTA

1. Kiusaamiseen ei ole koskaan hyvéaa syyta.

2. Kiusaaminen on aina véaérin.

3. Olet loistotyyppi, kiusaamisesta huolimatta.

4. Al4 alistu. Ala anna kiusaamisen jatkua.

5. Kerro heti ainakin yhdelle aikuiselle - vanhemmillesi, opettajallesi tai muulle tutulle
aikuiselle. Al4 jaa yksin.

6. Loytyyko koulun pihalta edes yhti sellaista kaveria tai tukioppilasta, johon voisit
tutustua?

7. Sinussa on satayksi hyvad puolta. Etsi joka pdiva yksi uusi. Tee vaikka listaa.

8. Sinulla on oikeus eldméé&n ilman kiusaamista.

9. Pura kaikki tunteesi omalla tavallasi. Ald anna vihan ja surun lamaannuttaa. Mikili
kouluun meno alkaa pelottaa kiusaamisen vuoksi, tdytyy sinun silloin viimeistdan pu-
hua asiasta vanhemmillesi ja koulusi opettajalle ja koulukuraattorille.

1o. Ja vield kerran: olet arvokas. Ald koskaan unohda sita.

Auttavia tahoja: www.nettitupu.fi; www.tekstaritupu.fi; www.nuortennetti.fi;



http://www.nettineuvo.fi/alltypes.asp?d_type=5&menu_id=1441
http://www.nettineuvo.fi/alltypes.asp?d_type=5&menu_id=1439
http://www.nettineuvo.fi/alltypes.asp?d_type=5&menu_id=1439
http://www.nettineuvo.fi/alltypes.asp?d_type=5&menu_id=1440
http://www.nettitupu.fi/
http://www.tekstaritupu.fi/
http://www.nuortennetti.fi/
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3. PAIHTEET

Ei ole olemassa vaaratonta pdihdettd. Pdihteissad on ikdraja juuri siksi. Kaikki aikuiset-

kaan eivat osaa kayttdd paihteitd hallitusti tai viisaasti. Sinun aivosi ja elimistosi kehit-

tyy vield. Tupakan ja alkoholin kadyttod on Suomessa rajoitettu ikdrajalla. Huumeet

ovat kokonaan kiellettyja. Kaikkea ei tarvitse kokeilla. Viisautta on opetella sanomaan

"EL” Alaikdiselle alkoholin tai muiden pdihteiden vilittaminen on rikos.

Riippuvuus péihteistd voi olla psyykkistd, sosiaalista, fyysistd ja kemiallista.

Psyykkinen riippuvuus tarkoittaa pakonomaista tarvetta toimia tietylld tavalla.
Ihmiselle muodostuu ajatus, ettd ei voi tulla toimeen erilaisissa tilanteissa ilman
jotain ainetta, ja se on valttamatontd omalle hyvinvoinnille.

Sosiaalinen riippuvuus liittyy aineen kéyttotilanteisiin. Kontaktit supistuvat
helposti padihteiden kayttdjiin ja heiddn kanssaan koetaan yhteenkuuluvuuden
tunnetta. Paihdeporukasta voi olla erittdin vaikea irrottautua.

Fyysinen riippuvuus tarkoittaa sitd, ettd henkilon on pakko saada pdihdettd,
koska pdihteen vaikutuksen vdhentyminen aiheuttaa vieroitusoireita. Vieroi-
tusoireina voi olla muun muassa ahdistuneisuutta, ndkéharhoja, pahoinvointia,
levottomuutta, pelkotiloja, vapinaa, hikoilua, kouristuskohtauksia tai pahim-
millaan psykoosi. Fyysisen riippuvuuden merkki on my®os sietokyvyn eli tole-
ranssin kasvu.

Kemiallinen riippuvuus tarkoittaa sitd, ettd aivot sopeutuvat aineeseen ja mie-
lihyvijédrjestelmén toiminta héiriintyy. Elimistd erehtyy luulemaan riippu-
vuutta aiheuttavaa ainetta eldmadlle valttamattomdksi. Terveen mielihyvan
saamiseen liittyvat yhteydet aivossa ”“surkastuvat” ja riippuvuutta aiheuttavan
aineen yhteydet vahvistuvat.

Lisatietoa:

Paihdelinkki, tietoa eri paihteista: www.paihdelinkki.fi

Irti huumeista, www.irtihuumeista.fi

Auttavia tahoja:

Kouluterveydenhuolto (oman koulusi terveydenhoitaja, koulukuraattori tai koulupsy-

kologi)

Paihdeklinikka p. 020 632 2186
tarjoavat sekd tukea ettd apua pdihteistd irti padsemiseen.


http://www.paihdelinkki.fi/
http://www.irtihuumeista.fi/
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4 MIELENTERVEYDEN HAIRIOT

Normaaliin kasvamiseen kuuluu se, ettd valilld kaikki ottaa pddhédn tai valilld ahdis-
taa tai on alakuloinen. Jos ahdistus on jatkuvaa tai jos alavireisyys ei mene ohi itses-
tddn tai jos oma henkinen hyvinvointisi askarruttaa sinua, niin silloin kannattaa kes-
kustella siitd jonkun aikuisen kanssa.

Yleisimpid mielenterveyshdirivitdi nuorella ovat masennus, ahdistuneisuushiirio,
syOmishdiriot ja itsetuhoisuus.

Tavallisimpia masennuksen oireita ovat:

yltidpdinen harrastaminen

tupakointi ja pdihteiden kaytto

jatkuva alakuloisuus, kylldstyneisyys, riittimattomyyden ja tyhjyyden tunne
keskittymisvaikeudet

arvottomuuden, hdpedn tunne, syyllisyyden tunne

painon vaihtelut

nukahtamisvaikeudet, herdily, aamuy6n unettomuus tai painajaiset

kasvanut huoli omasta kehosta, vakavan sairauden pelko, erilaiset kivut eri
puolilla kehoa

kuoleman ajatteleminen tai ihannointi, itsemurha-ajatukset, itsemurhasuunni-
telmat,

Masennus voi johtua monista eri asioista. Tarke&dd on se, ettd sitd hoidetaan asian-
mukaisesti. Masennuksen hoidossa kdytetddn erilaisia terapiamuotoja ja joskus
myos ladkkeitd. Masennuksesta voi selvita.

AHDISTUS JA PELOT

Kukaan ei voi vilttyd huolilta, jannittamiseltd ja pelottavilta hetkiltd. Ne tuntuvat kaik-
ki vdhdn samalla tavalla epamiellyttdviltd olotiloilta, mutta ahdistuneisuuden aste on
lievempi huolessa kuin pelossa, puhumattakaan paniikista.

Huoli ja hdtd tuntuvat elimistossd. Sydan jyskyttdd, kddet hikoilevat, ddni vapisee.
Ajattelu on pullollaan liioittelevia, katastrofaalisia uskomuksia siitd, miten jotain ihan
tavattoman kamalaa voi kohta tapahtua.

Ahdistustuntemuksia ovat:

o Pelko, ettei selviydy

o Pelko, ettd tulee hylatyksi

o Pelko, etti ei hallitse tilannetta

e Pelko, ettd tulee hulluksi ja tekee jotain kauheaa, kontrolloimatonta
o Haped jostakin, esimerkiksi kiusatuksi joutumisesta
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e Syddmen kiivas tykyttely, ikoilu

e Sisdinen vapina ja késien tarind

e Tunne, ettd ei pysty hengittdimadn, koska on pala kurkussa, puristava painon
tunne rintakehéssa

e Huimaus ja kokemus, ettd voi kohta pyortya

o Katastrofiajatukset: “Kamalaa, jos muut huomaavat.” “Koira varmasti hyokkaa
péélleni ja puree.” “Minulla on varmasti tappava aivokasvain, koska pda tun-
tuu niin oudolta?”

SYOMISHAIRIOT

Syomishdiriditd on sekd pojilla ettd tytodilla. Media, varsinkin sosiaalinen media ruokkii
vadristynyttd kehonkuvaa ja luo valtavasti ulkondkopaineita. Syomishdirion tunne-
tuimmat muodot ovat anoreksia (laithuushéirio, anorexia nervosa) ja bulimia (ahmi-
mishdirio, bulimia nervosa) sekd epatyypillinen laihuushiirio ja epatyypillinen ahmi-
mishdirio. Anoreksia ilmenee syomisen vilttelynd ja sddnnostelynd, jota seuraa painon
putoaminen. Syomisen vilttelyn lisdksi sairastunut liikkuu usein paljon. Bulimiassa
keskeisend oireena ovat toistuvat ahmimiskohtaukset, jolloin sairastunut kadottaa tun-
teen syomisen hallinnasta. Kohtauksen jdlkeen sairastunut pyrkii ruuasta eroon esi-
merkiksi oksentamalla, ulostuslddkkeilld, paastoamalla tai runsaalla liikunnalla.

Epétyypillisen syomishdirion muodot saattavat olla hyvin samankaltaisia kuin anorek-
sia tai bulimia, mutta jokin diagnoosin kannalta keskeinen oire puuttuu tai esiintyy
lievempdnd. Myos epétyypillisissd syomishdiridissda syomiskdyttdytyminen on selvésti
hédiriintynyttd ja haittaa sekd sairastuneen ettd hdnen perheensd normaalia eldmaa.
Huolimatta termistd "epatyypillinen", epatyypilliset syomishdiriot ovat hyvin yleisia.
Arvioidaan, ettd vahintddn puolet syomishdirididen vuoksi hoitoon hakeutuvista sai-
rastaa epétyypillistd syomishdiriota. *

Epétyypillisen ahmimishdirion aladiagnoosiksi on erotettu BED (binge eating disor-
der). BED:std voidaan suomen kielessd kayttdd myos termid lihavan ahmimishd&irio.
Toisin kuin bulimiassa, BED:ssd ahmitusta ruuasta ei pyritd eroon, vaan ajan kuluessa
seurauksena on usein vaikea lihavuus. Julkisuudessa melko usein tarkasteltu ortorek-
sia (terveellisen ruuan pakkomielle) ei ole virallinen diagnoosi, vaan kuuluu epétyy-
pillisiin laihuushdiricihin. * Ortoreksiassa sairastunut pyrkii orjallisesti oikeaoppiseen
ja terveelliseen ruokavalioon (teoriat, dieetit), minka seurauksena elimistt saattaa kar-
sid tiettyjen ravintoaineiden puutteesta. Ortoreksian ja anoreksian vilinen rajankdynti
on usein veteen piirretty viiva.

Syomishdirion alkamisen tunnistaminen on usein vaikeaa, koska syomishdirioon sai-
rastuminen on pitkd prosessi. Kukaan ei sairastu yhdessd yossd. Sairastunut pyrkii
myos salaamaan oireensa. Tunnistaminen tapahtuukin usein vasta sitten, kun oireet
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alkavat haitata normaalia arkea. Sairastuneen eldmaéssd syominen ei ole endd luonnol-
linen osa pdivarutiineja, vaan siihen sisdltyy pakkoa, hallinnantunteen menettamista,
pelkoa, kieltdytymistd, itseinhoa ja ahdistusta. Oli kyseessa sitten anoreksia, bulimia tai
jokin epatyypillisen sydmishdirion muoto, sairastuneen eldméssd ruoka ja syominen
sisdltdvat arvoja ja mddreitd, joilla mitataan onnistumista ja epdonnistumista - viime
kddessd ihmisarvoa.

Lisétietoja:
Mieli maasta ry, tukea masennukseen sairastuneille ja heiddn ldheisilleen
www.mielimaasta.fi

Tukinet: tietoa mielenterveydestd www.tukinet.fi

Suomen Mielenterveysseura: www.mielenterveysseura.fi

Syomishdirioliitto: www.syomishairioliitto.fi

Auttavia tahoja:

Mielenterveyspoliklinikka, p. 020 632 2662
Nuorisopsykiatrian poliklinikka, p. 014- 269 2001
Kriisikeskus Mobile, p. 014-266 7150


http://www.mielimaasta.fi/
http://www.tukinet.fi/
http://www.mielenterveysseura.fi/
http://www.syomishairioliitto.fi/
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5.YKSINAISYYS

Ystivystymisen ABC

Ole rohkeasti oma itsesi, muut ovat jo varattuja. Yleensa ihmiset viihtyvét niiden seu-
rassa, jotka hyviksyvit itsensd sellaisina kuin ovat. Al siis esitd olevasi muuta kuin
olet.

Hymyile ja katso silmiin. Ihmiset ldhestyvit helpommin hymyilevédd ihmistda kuin
synkistelevaa tyyppid.

Kysele avoimesti muiden kokemuksia ja mielipiteitd. Kukaan ei pidd itseddn taynnd
olevista tyypeistd. Jos joku puhuu vain omista saavutuksistaan, muut tuntevat itsensa
epavarmoiksi hanen seurassaan.

Myo6nnd omia heikkouksiasi ja virheitdsi. Ne tekevit sinusta inhimillisen ja samalla
pidetyn. Taydelliseltd vaikuttavat ihmiset ovat pelottavia.

Pyydd apua. Ihmiset pitavat siitd, ettd he voivat olla hyddyksi. Tarjoa myts omaa
apuasi muille.

Tee aloite. Al4 jad odottelemaan, ettd joku muu tulisi juttelemaan sinulle tai pyytaisi
sinua kahville. Tee itse ensimmadinen siirto!

Ald mairiile. Kukaan ei tykkad tyypistd, joka aina méadrda mitd tehdaan. Ota myos
kavereiden mielipiteet huomioon.

Kaikkien kanssa on hyvi tulla toimeen, vaikka kaikkien kanssa ei tarvitse olla kaveri.
Hyviaksy myos erilaiset mielipiteet ja katsomukset. Voit vaikka oppia niist4 jotain.

Auttavia tahoja:
Lasten ja nuorten netti, Mannerheimin Lastensuojeluliiton ylldpitiméd palvelu, jossa
koulutetut vapaaehtoiset vastaavat tulleisiin viesteihin. www.lastenjanuortennetti.fi

Tekstaritupu, mobiilipalvelu, jossa tekstariin vastaavat koulutetut nuorisotyontekijat.
www.tekstaritupu.fi

Nettitupu, tukea netissd: www.nettitupu.fi

Allison, nuorten tietopalvelu netissd; wwwe.allison.fi;



http://www.lastenjanuortennetti.fi/
http://www.tekstaritupu.fi/
http://www.nettitupu.fi/
http://www.allison.fi/
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6.SEURUSTELU

Seurustelu on toiseen tutustumista ja huomioon ottamista. Yhdessd tekeminen ja
kaikenlaisista asioista keskusteleminen luovat ldheisyyttd ja ovat hyvéan seurus-
telun edellytyksia.

Vaikka toista rakastaa, ei kaikesta tarvitse ajatella samalla tavalla. Eri mieltd ole-
minen ei tarkoita, ettd rakastaisi vihemman. Toisen mielipiteitd on tdrkedd kuun-
nella ja kunnioittaa, vaikka ei itse ajattelisikaan samoin.

Jos seurustelukumppani ei halua jotain, hdnen toivettaan pitdd uskoa ja noudat-
taa. Tarkedd on kertoa toiselle omista ajatuksistaan ja tunteistaan. Valittamista voi
osoittaa pienilld teoilla ja huomaavaisuudella. Voit esimerkiksi hieroa kumppanisi
vdsyneitd jalkoja tai ylldttdd hanet leipomalla jotakin hyvadd. Myos kauniit sanat
ovat tarkeitd. Kerro, ettd vilitat!

Hyvéssd ihmissuhteessa voi luottaa siihen, ettd toinen haluaa hyvad, eikd tahdo
tuottaa pahaa oloa tai tarkoituksella loukata. Voi tehdd virheitd sekd saada ja an-
taa anteeksi. Alistaminen, pakottaminen, julmuus tai vdkivalta eivit saa koskaan
kuulua seurusteluun.

Seurusteluun kuuluu luottamus. Kahden vilisistd intiimeistd asioista ei pida ker-
toa muille. Vaarinymmarryksid, loukkaantumisia ja sotkuja tulee usein seuruste-
lussa. Riidat ovatkin luonnollinen osa seurustelua. Ne on hyva yhdessa selvittaa.

Léheisyydestd on tarked oppia nauttimaan ilman seksid. Peiton alle ei kannata pi-
tdd turhaa kiirettd! Seksi on paljon muutakin kuin yhdyntd. Siihen kuuluu luot-
tamus toiseen ihmiseen sekd molemminpuolinen kunnioitus. Parisuhteessa sitou-
dutaan toiseen ihmiseen. Sitoutuminen tarkoittaa sitd, ettd haluaa olla toisen
kanssa ja haluaa toiselle hyvaa.

Seksuaalisuuteen ja seksiin liittyvissd ongelmissa ja ehk&isyasioissa kannattaa olla
yhteydessa terveydenhoitajaan tai perhesuunnitteluneuvolaan.

Lisatietoa:

Viestoliitto, www.vaestoliitto.fi

MLL:n Nuortennetti: www.nuortennetti.fi



http://www.vaestoliitto.fi/
http://www.nuortennetti.fi/
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7.SURU JA KUOLEMA

Jokainen eldma pédttyy joskus. Kuolemaan liittyy surua ja kaipausta. Sureva ihminen
tarvitsee toisten tukea ja monesti apua arkipédivan asioiden hoitamiseen.

Jokainen reagoi omalla tavallaan suruun. On lupa surra juuri siten, mika tuntuu hy-
vélle. On lupa itked tai olla hiljaa. On oikeus olla vihainen kuolemalle ja kuolleelle,
Jumalallekin ja muille. Sind itse p&atdt, haluatko kertoa tunteistasi ja ajatuksistasi
muille. Joskus voi olla helpompi kirjoittaa tai piirtdd, kuin puhua.

Sinulla on oikeus tietdd totuus kuolemasta, kuolleesta ja kuolemaan liittyvistd olo-
suhteista. Halutessasi voit ndhdd vainajan ja kuolinpaikan. Sinulla on oikeus saada
kysymyksiisi rehellisid vastauksia eikd ole olemassa tyhmid kysymyksid. Sinulla on
oikeus tulla kuulluksi ja ndhdyksi oman surusi kanssa ja voit olla mukana suunnitte-
lemassa ja toteuttamassa hautajaisia.

Suru on kevyempi kantaa yhdessi toisten kanssa. Aina ei tarvitse puhua. Vililld se
riittdd, ettd joku on vaan ldhelld. Surunkin ldpi eldma jatkuu. Vahitellen, mutta kui-
tenkin eteenpdin. Muistot kulkevat meissd aina. Se, ettd 1dheinen kuolee, ei ole sinun
vikasi eikd kuolemasta kannata kantaa syyllisyytta. Ald soimaa itseasi siitd, ettet pys-
tynyt estimaan kuolemaa.

PALVELEVA PUHELIN

01019 0071

evl.fi/palvelevanetti
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8. VANHEMPIEN ERO

Perheen perustamiseen kuuluu toive eldd aina yhdessd. Aina kuitenkaan eldmad ei ole
helppoa ja perheessd saattaa olla isojakin ristiriitoja ja kriisejd. Vuosittain yli 30 000
liittoa péddttyy eroon. Erotilanne harvemmin on helppo vanhemmille, saati sitten lap-
sille.

Muista, ettd vanhempasi eroavat toisistaan, eivit sinusta. Vaikka vanhemmat muut-
tavat erilleen asumaan, molemmat sdilyvdt vanhempinasi. Vanhemmat rakastavat ja
valittavat samalla tavalla kuin ennen.

Tarvitset aikaa ja tilaa omille ajatuksillesi ja tunteillesi. Anna itsellesi lupa kayda
vaikeatkin asiat ja tunteet 1dpi, vaikka se kestdisi kauankin. Sure, kun surettaa. Raivo,
itkukohtaukset ja muut tunteenpurkaukset kertovat omasta pahasta olosta. Mieti, mi-
ten olet aiemmin selviytynyt vaikeista tilanteista ja voisitko hyodynt&da nditd keinoja
nyt.

Erosta selvidmiseksi on tirkedd saada vanhempien tukea ja ymmarrystd.Vanhempien
tarjoama tuki ja rakkaus luovat turvallisuuden tunnetta ja auttavat eteenpdin. Voit
my0s keskustella heiddn kanssaan eroon liittyvistd asioista.

Puhu tunteistasi ja vanhempiesi erosta. Kerro ldhelld oleville ihmisille, mitd on ta-
pahtunut ja mitd sinulle kuuluu. Vaikeista tunteista puhuminen helpottaa véhitellen
oloasi. Silloin asiat eivit jdd painamaan sisdllesi. Voit puhua tilanteesta my6s ammat-
tilaisen kuten koulukuraattorin tai terveydenhoitajan kanssa.

Muista, ettd tunnemyrskyjd voi tulla vield vuosienkin pddsta. Niitd ei kannata pelds-
tyd, koska ne kuuluvat asiaan. Vanhempien ero on merkittiva muutos eldmaéssd ja sen
kuuluukin tuntua joltain. Sinun ei pida ottaa vastuuta vanhempiesi tai koko perheesi
selviytymisestd. Vanhemmistasi on varmasti tdrkeintd, ettd sind selviydyt heiddn eros-
taan etkd murehdi heidédn jaksamistaan.

Jos olet ottanut liikaa vastuuta perheesi parjaamisesta tai esimerkiksi kodinhoidosta,
juttele asiasta vanhempiesi kanssa ja pyydd asiaan muutosta. Anna anteeksi. Anteeksi
antamisen ja asioiden hyvidksymisen jalkeen voit siirtyd elaméssa eteenpdin.

Eron takia on kiytiva lipi rankkoja tunteita, eikd se ole aina helppoa. Ristiriitaiset
tunteet vellovat mielessa. Vililla voi tuntua, ettd koko eldama on aivan sekaisin. Tilanne
on tdysin uusi eikd vield tiedd, mitd tulevaisuus tuo tullessaan. Uusi tilanne saattaa
hévettdd ja perhetilanteen haluaa ehki salata kavereilta ja tutuilta. Toisaalta kokee pe-
lon, surun ja masennuksen tunteita .Miksi meiddn perheelle piti kidydd ndin? Miten
eldmad jatkuu? Kdyko minullekin joskus samoin?
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Hyvin usein vanhempien tekemi ratkaisu vihastuttaa. Vanhempien eropddtoksen
hyvidksyminen voi tuntua tdysin mahdottomalta. Voi tuntua sille, ettd jompikumpi
vanhemmista on aiheuttanut eron ja pilannut samalla koko perheen eldmén. Toisaalta
voi drsyttdd se, ettd on voimaton vanhempien ratkaisun edessd, eikd pysty saamaan
vanhempia palaamaan takaisin yhteen. Jotkut kantavat huolta siiti miten vanhemmat
selviytyvat. Onkohan isd surullinen? Miten rahat riittavat nyt kaikkeen? Huomaamat-
taan nuori saattaa ottaa liian suuren vastuun vanhempien jaksamisesta ja perheen asi-
oista.

Perheen hajoaminen aiheuttaa stressia. Koulussa voi olla vaikea keskittyd kouluteh-
taviin ja stressi voi purkautua luokassa héirikointiin. Stressi voi aiheuttaa myos oppi-
misvaikeuksia, unelmointia tai uupumusta. Kokeissa epdonnistuminen, kotitehtdvien
tekemattd jattaminen, myohdstymiset ja poissaolot voivat olla merkkejd eron aiheutta-
masta myllerryksesta.

Ero voi aiheuttaa fyysisid oireita. Epamaddrdiset fyysiset oireet saattavat johtua eron
aiheuttamasta stressista. Tallaisia stressioireita ovat esimerkiksi univaikeudet, painajai-
set, ruokahaluttomuus, paansarky ja vatsavaivat.

Lisétietoa:

Lastensuojelun Keskusliiton ylldpitama Neuvokeskus. Neuvokeskuksesta saa
apua vanhempien eroon liittyvissd kysymyksissa.
www.eroneuvo.fi/neuvokeskus

Lasten ja nuorten puhelin, Mannerheimin Lastensuojeluliitto, p. 116 111 (ma-pe
14-20, la-su 17-20)

Perheneuvola, Kauppakatu 10. Perheneuvolan puhelinpdivystys ja neuvonta
Antaa keskusteluapua ja ottaa vastaan ilmoittautumisia (ajanvaraus) ke klo 9 -11

puh. 020 632 2168


http://www.eroneuvo.fi/neuvokeskus
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9. KUKA VOI AUTTAA?

Joskus voi tuntua vaikealta puhua ldhelld oleville aikuisille ja koulun henkilokunnalle
omista huolista. T&lloin apua 16ytyy oman paikkakunnan auttavilta tahoilta. Voisitko
kdyda juttelemassa jollekin alla mainituista henkiloistd tai tahoista? Netissd Sinulla on
mahdollisuus purkaa ajatuksiasi myos nimettomaénd, chateissa tai keskustelupalstoilla.

_ I NETTITUPU

4 El OLE
aa 1 PAIKALLA
VOIT KUITENKIN

LAHETTAA

VIEsTIN

Kunnan nuoriso-ohjaaja tai seurakunnan nuorisotyénohjaaja, on nuoruuden asian-
tuntija

On viisautta hakea apua. Al4 jdd yksin.

4+ Paikalliselle nuorisotyontekijdlle voit menna puhumaan asiasta kuin asiasta.

4+ Sekd kunnallisen ettd seurakunnallisen nuorisotyontekijan 16ydét jokaiselta alu-
eelta

4+ Nuorisotyontekija on kuuntelemisen ammattilainen. Han ohjaa tarvittaessa
eteenpadin.

4+ Kunnan nuorisotyontekijat: www.aanekoski.fi/nuoret

+ Seurakunnan nuorisotydnohjaajat: www.aanekoskenseurakunta.fi

/Facebookissa: facebook.com/nuoret
+ Nuorten Laturi: www. nuortenlaturi.fi

4’%* TEKSTARITUPU
e TUKITEKSTARI KOULULAISILLE
WWW.TEKSTARITUPU,.NET

Sosiaalityontekija

+ Tekee tyotddn sosiaalitoimistossa. Haneen voi ottaa yhteyttd monissa eri asi-
oissa, esimerkiksi kun perheessa on vakivaltaa, taloudellisia ongelmia tai paih-
teiden kdyttod. Sosiaalityontekijdltd voi saada taloudellista avustusta oppikir-
joihin tai esimerkiksi harrastuksen tukemiseen.


http://www.aanekoski.fi/nuoret
http://www.aanekoskenseurakunta.fi/
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Voi auttaa esimerkiksi rahallisesti sekd kdymalld keskusteluja joko nuoren tai
koko perheen kanssa tilanteen selvittamiseksi tai tarjoamalla tukihenkilon pal-
veluja.

Voi sijoittaa nuoren asumaan viliaikaisesti perheen ulkopuolelle, mutta tdhan
ratkaisuun paddytddan hyvin harvoin ja se on vasta viimeinen vaihtoehto.
www.aanekoski.fi/asukkaalle/sosiaality6

Ainekosken sosiaalitoimisto

Hallintokatu 4, 44100

Asnekoski

Lastensuojelun sosiaalityontekijoiden puhelinaika ma-pe klo 11-12.
johtava sosiaalityontekijd, lastensuojelu

Tanja Hanninen, p. 020 632 2138

Suolahden sosiaalitoimisto

Suojarinne 21, 44200 Suolahti
perhetyontekijd, p. 020 632 2149

Perhetukikeskus
Kalevankatu 7 A 2, 44100 Aznekoski
p- 020 632 2170

Terveyskeskus

+

Terveyskeskuksesta voit hakea apua kaikissa mielenterveyteen ja fyysiseen ter-
veyteen liittyviin asioissa.

Sielld tyoskentelee muun muassa ldadkéreitd, psykologeja ja terveydenhoitajia.
Hyva avunhakupaikka sinulle, joka et opiskele etkd ole koulun terveydenhuol-
lon piirissa.

Akillisessi kriisissi, silloin kun oma terveyskeskus ei ole auki, apua voi hakea
myos pdivystdvdstd terveyskeskuksesta. Viikonloppuisin ja ilta-aikaan (18-08)
Asnekosken kiireellinen paivystys on Keski-Suomen Keskussairaalassa, Jyvés-
kylassa.

Ainekosken terveysasema

Terveyskatu 10, 44100 Adnekoski

Ajanvaraus ma - pe klo 8-14

020 632 2821

Konginkankaan terveysasema

Konginkankaantie 195, 44400 Konginkangas

Ajanvaraus ma - to klo 8-14

020 632 2828

Suolahden terveysasema

Kisakatu 4, 44200 Suolahti

Ajanvaraus ma - pe klo 8-14
020 632 2826


http://www.aanekoski.fi/asukkaalle/sosiaalityö

+
+
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Sumiaisten terveysasema
Kuoppatie 3, 44280 Sumiainen
Ajanvaraus ma - pe 8-14

020 632 2829

Kriisikeskus

+ #

+ #

-

Tarjoaa apua kriisissd oleville ja heidédn ldheisilleen.

Kriisi tarkoittaa eldman tilannetta, jossa ihminen ei tiedd, miten siitd selvidisi.
Kriisin voivat aiheuttaa esimerkiksi vanhempien ero, vdkivallan tai kiusaami-
sen kokeminen, seurustelusuhteen pdittyminen tai ldheisen menettaminen.
Toisin sanoen asiat, jotka tuntuvat henkilostd itsestdan vaikeilta.
Kriisikeskukseen voi menni suoraan, ilman lahetetta.

Voi asioida my06s nimettomana.

Tyontekijat keskustelevat jatkotoimista asiakkaan kanssa ja ohjaavat tarvitta-
essa eteenpadin.

Mielenterveysseuran yllapitamid, ldhin kriisikeskus Mobile, on Jyvaskyldssd,
Asemakatu 4.

www.kriisikeskusmobile.fi

Psykiatriset hoitopalvelut

Psykiatrista apua tarvitaan silloin, kun sairastuu masennukseen, syomishdiridihin tai
esimerkiksi ahdistuneisuushdirioon. Mielenterveysongelmia hoidetaan keskustelute-
rapialla, lddkehoidolla tai toimintaterapialla. Psykologit, psykiatrit ja psykiatriseen
hoitotyohon erikoistuneet sairaanhoitajat ovat tdmén alan asiantuntijoita.

Nuorisopsykiatrian poliklinikka

Kauppakatu 10
44100 Aznekoski
014-269 2001

Evankelisluterilaisen kirkon apu

#

#

Jokaisessa seurakunnassa on diakonitydntekiji, jonka puheille voit menna.
Diakoniatyontekija on terveydenhuollon tai sosiaalitytn ammattilainen. Han
voi auttaa esimerkiksi silloin, kun perheessasi tai ldhipiirissédsi on sairautta tai
pdihteiden kayttod, mielenterveysongelmia tai vékivaltaa. Diakoniatoimistosta
voi saada myds taloudellista tukea ja apua, ruoka-apua tai apua esimerkiksi
harrastemenoihin.

Palveluja voivat kdyttdd ihan kaikki, myos ne, jotka eivat kuulu kirkkoon.

www.aanekoskenseurakunta.fi/apuaelimain %
’ Q-



http://www.kriisikeskusmobile.fi/
http://www.aanekoskenseurakunta.fi/apuaelämään

+
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Tyontekijoiden yhteystiedot:

Adinekoski:

Erkki Tourunen, p. 045 6365191

Erika Puro, vs. p. 0500 473758

Pauliina Tikkanen, p. 045 65 77 898

Suolahti:

Jaana Sikorski, p. 045 65 77 65

Pauliina Tikkanen, p. 045 65 77 898

Sumiainen: Sanna-Anniina Pietildinen, p. 040 7263519
Konginkangas: Jaana Muurikainen, p. 050 4006745

Sahkoposti: etunimi.sukunimi@evl.fi

Kirkon tyontekijoitd on tavattavissa myos netissa:

=+ & # #

FACEBOOK: Kirkko Suomessa- sivu, Kirkko kuulolla- chat
IRC-GALLERIA:

Suomi?4.fi/ Suhteet: Kirkko Kuulolla

Palveleva netti: www.palvelevanetti.fi

Palveleva Puhelin: p. 01019-0071, avoinna su-to klo 18-01, pe ja la 18-03

v KIRKKO  Kirkon tydntekijéit — sinua varten



http://www.palvelevanetti.fi/

