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Sammanfattning

Syftet med studien &r att undersoka om Sick Building Syndrome (SBS) har nagon
samforekomst med astma, allergi eller stress. Fragestallningarna &r: Forekommer SBS
tillsammans med astma och allergi? Om det finns en anknytning, vad ségs i ny forskning om
SBS, astma och allergi? Forekommer stress och SBS tillsammans? Vad sager ny forskning
om SBS och stress? Undersokningen gjordes som en del i projektet TEMA, TEori Moter
Arbetsliv. Som datainsamlingsmetod valdes litteraturstudie, dar 20 vetenskapliga artiklar
utvaldes.

Resultatet i studien visar att det finns ett visst samband mellan SBS och astma samt allergi.
Symtomen pa astma och allergi ar i stor utstrackning likadana som symtomen for SBS och
darfor ar det svart att specifikt pavisa ett samband. Sambandet mellan SBS och stress ar mer
osdkert, i en del forskningar syns ett visst samband medan det i andra forskningar inte kan
pavisas nagot samband. Nar méanniskan ar utsatt for stress har hon storre benagenhet att
insjukna i SBS.

Sprak: svenska  Nyckelord: SBS, astma, allergi, stress och Sick building syndrome

Forvaras: Yrkeshogskolan Novia



YRKESHOGSKOLAN

BACHELOR’S THESIS

Sector: Health care

Respondent: Linda Ekman, Susann Klemets och Linda Varnstrom
Degree Programme: Nursing, Vasa

Specialization line: Nursing and Healthcare

Supervisor: Maj-Helen Nyback

Title: Sick Building Syndrome (SBS) in relation to asthma, allergy and stress - a theoretical
study between these factors

Date  January: 2013 Number of pages: 33 Appendices: 1

Summary
The aim of this study is to explore the relationship between SBS (Sick Building Syndrome),

asthma, allergy and stress. Does SBS occur together with asthma and allergy? If it does, what
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does recent research then say about SBS and stress? The study was made as a part of the TEMA
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Bilaga 1



1 Inledning

| dagsldget pagar en livlig debatt om inomhusluften i olika byggnader och hur denna
kan paverka manniskors halsa och valbefinnande. Som blivande sjukskétare och
hélsovardare anser vi att detta problem &r mycket aktuellt och viktigt att ta tag i for att
kommande generationer far mojlighet till en halsosammare livsmiljo och
inomhusomgivning. |1 och med att sick building syndrome, SBS, &nnu &r relativt okant

Overlag, hoppas vi kunna upplysa andra om detta fenomen.

Utmaningen med utredningen av SBS ér att hitta bakomliggande orsak samt pa vems
ansvar det &r att ta tag i problemen. Daligt konstruerade hus kan orsaka SBS-symtom.
Detta leder till att manniskorna maste uppsoka vard och har kommer vi som vardare in i
bilden. Det ar svart att skilja pa nyuppkommen astma eller allergi och SBS symtom,
eftersom symtomen pa dessa ar till stordel likadana. De personer som har astma eller

allergi tros ha storre bendagenhet att insjukna i SBS.

Det verkar vara sa att manga lider av huvudvark och andra symtom som man genom
undersokningar kan pavisa att kommer av den daliga inomhusluften. P4 manga
arbetsplatser maste personalen sjukskriva sig pa grund av sina symtom och en del kan
bli riktigt sjuka av inomhusluften. 90 procent av var tid tilloringar vi inomhus, och i
Finland arbetar 1,6 miljoner manniskor pa kontor eller liknande miljo, darfor ar

inomhusluftens kvalitet viktig for var halsa (Backlund, 2011).

Sjuka hus syndromet &r ett relativt okant fenomen dven om det forekommer i stor
utstrackning. Bakomliggande orsaker kan vara dalig ventilation, mogel- eller
fuktskador, lukter fran flytspackel eller andra kemiska amnen, eller var golvmattor
borjar lossna. Ofta ror det sig om diffusa symtom som upptrader under vistelse i
byggnaden som har nagot av de tidigare namnda problemen. (Sandstedt & Hallberg,
2003).

En stor del av arbetet skriver vi pa olika hall. Alla har vi var sin del som vi koncentrerar
oss pa och forskar narmare i. Dessa delar ar uppdelade i astma, allergi och stress. Vi

undersoker hur inomhusluften inverkar pa forekomsten av astma, allergier och stress



relaterat till sick building syndrome (SBS). Har dessa nagon inverkan pa uppkomsten av
SBS? Vi utfor en kvalitativ teoretisk studie baserad pa tidigare forskningar. Vart
examensarbete &r bestallt av Botnia Atlantica projektet TEMA, vilket ar ett
samarbetsprojekt mellan YH Novia och Umea Universitet. TEMA ar en forkortning av
TEori Moter Arbetsliv och TEMA projektet undersoker inomhusmiljon ur olika

perspektiv.



2 Syfte och fragestéallning

Sjuka hus syndromet &r ett valdigt aktuellt amne, men relativt okant. Det &r manga som
ar benagna, flest kvinnor, att insjukna och fa symtom som huvudvark, torra och sjuka
6gon samt astmaliknande symtom, forvirring och illamaende av dalig inomhus luft.
(Gomzi, m.fl., 2007, Mendelson m.fl., 2000) Syftet med lardomsprovet &r att se om SBS
har nagon samférekomst med astma, allergi och stress. Vi viljer att anvanda
information och artiklar om SBS som kommer framst fran Europa och Nordamerika.

Artiklarna som vi anvander oss av ar fran 2000-talet.

Fragorna som vi utgar fran ar:

e Forekommer SBS tillsammans med astma och allergi?
e Om det finns en anknytning, vad ségs i ny forskning om SBS, astma och allergi?
e Forekommer stress och SBS tillsammans?

e Vad séger ny forskning om SBS och stress?



3 Teoretiska utgangspunkter

Som teoretisk utgangspunkt kommer Backmans teori angdende halsa att anvandas. |
foljande stycken redogdrs om Bé&ckmans teori om hélsa och sjukdom. Dessutom
redogors Nightingales tidiga syn pa miljon. Respondenterna har valt att anvanda sig av
Nightingales tankar om hdlsa och inomhusmiljo for att den ar klassisk och visar vilken
betydelse miljon har pa hélsa. Hennes syn pa hélsa och inomhusluft &r intressant att
lyfta fram, eftersom det visar att redan i slutet av 1800-talet var man medveten om
luftens inverkan pa hélsan. Backmans teori visar olika definitioner pa halsa och hur

omgivningen kan inverka pa manniskans upplevelse av halsa och sjukdom.

3.1 Definition av hélsa

Backman (1991, 13) anser att det finns tre olika definitioner pa halsa och sjukdom.
Forsta definitionen ar den medicinska, vilken innebér att halsa &r nagot som gar att méata
for att sedan forsoka forandra personens tillstand. Den subjektiva definitionen innefattar
individens egen sjukdomsuppfattning, t.ex. om man upplever smarta, trotthet eller andra
symtom. Den subjektiva upplevelsen av halsotillstand kan ha betydelse for
diagnostisering av sjukdom. Ibland kan en manniska kanna sig frisk fastan resultat av
matningar visar annat, och sjuk fastan inget pavisas i matningarna. Sista definitionen &r
den sociala definitionen, som menar att sjukdom &r beroende av hela samhéllet, samt
normer och krav som stalls pa méanniskan. Det betyder att om en person t.ex. inte kan
utfora sitt arbete och sina vardagliga sysslor, samt inte klarar av sin sociala roll i sin
omgivning klassas han som sjuk (Backman, 1991, 13-14).

Halsa ar att halla en balans mellan psykofysiska och andra system, med andra ord
natursystem och sociala system. Till mental ohalsa hor symtom som angest, depression,
somnproblem eller missbruk. En definition pa sjukdom kan vara att man inte klarar av
att fungera i en viss miljo. Begrepp som beskriver oférmagan att fungera som forut kan
vara upplevelser, beteende och reaktioner. Det &r inte enbart upplevelser, beteende eller
reaktioner som &r svaret pa manniskans livssituation, utan de fungerar som riktlinjer for
att upptécka storningar i samspelet mellan manniskan och hennes miljo. (Backman,
1991, 15-16).

I halsoprogram framkommer ofta fyra olika grupper som har inverkan pa halsan. Dessa

grupper ar biologiska faktorer, miljofaktorer, livsstil och hélsoservicesystem. Familj,



trafik och arbete ar exempel pa miljofaktorer och sociala system. (Backman, 1991, 20-
21) Enligt en halsomodell som Backman tar upp finns det fyra faktorer som paverkar
halsan. Dessa faktorer &r miljo, livsstil, genetiska faktorer och hélso- och
sjukvardssystemet. Alla dessa gruppfaktorer ar beroende av varandra och &r paverkade
av befolkningen, naturresurser, kultursystem, den ekologiska jamvikten och den
manskliga tillfredstéllelsen. (Bdckman, 1991, 25-26).

3.2 Miljon som en paverkande faktor pa halsan

Nightingale ansdg att omgivningen inverkar pa manniskans halsa pa ett mycket
patagligt satt. Redan under hennes verksamma tid som sjukskotare insag hon sambandet
mellan ren luft och andra faktorer i omgivningen i relation till hdlsa och vélbefinnande.
Florence Nightingale levde 1820-1910, hon var verksam som sjukskotare under
Krimkriget. Fastdn Nightingale aldrig direkt anvande ordet miljo, var hon mycket
medveten om att miljon kunde paverka individernas vélbefinnande. Hon beskrev
noggrant i sina skrivelser hur dessa inverkade pa hennes patienter. Nightingale visste att

en smutsig omgivning var en kalla till infektioner. (Nightingale, 1954, 32-50).

Enligt Nightingale finns det flera viktiga faktorer i miljon som paverkar individens
halsa. Dessa faktorer ar luftkvalitet, rent vatten, ljus, kost, ljud, renhet och funktionella
avloppssystem. Viktigast av dessa var for Nightingale, god ventilation. Hon gav sina
sjukskaterskor i uppdrag att halla luften ren och frisk samt att 6ppna fonstren for sina

patienter utan att gora dem forkylda. (Nightingale, 1954, 32-50).

Annu idag kan man se att dessa faktorer som Nightingale tar upp ar viktiga for att
manniskan ska ma bra. For att en manniska ska ma bra behdvs frisk luft och god
ventilation bade inomhus och utomhus. For god hélsa behdvs ocksa rent vatten och
valbalanserad kost samt solljus och tystnad for aterhdamtning har ocksa roll i god hélsa.
Idag har vi ett vélfungerande avloppssystem i Finland, vilket har betydelse gallande
hélsa. (Nightingale, 1954, 32-50).



4 Bakgrund till studien

Kapitlet teoretisk bakgrund forklarar ndarmare begreppet SBS och beskriver
diagnostisering och utredning, symtom, orsak, och vard. | detta kapitel kommer det
aven kort att tas upp om astma, allergi och stress. Fokus for examensarbetet &r
relationen mellan astma, allergi, stress och SBS. Respondenterna kommer &ven att
beskriva den aktuella forskningen som finns inom omradena. Dessutom kommer
respondenterna att redogéra for vad SBS ar och hur astma och allergi samt stress

beskrivs.

4.1 SBS, diagnostisering och forekomst

Begreppet Sick Building Syndrome, forkortas SBS och dversitts till svenska som Sjuka
Hus Syndromet. | detta examensarbete kommer respondenterna att anvénda
forkortningen SBS istallet for begreppet Sjuka hus syndromet. SBS innefattar en rad
olika symtom som sammankopplas med vistelse i en viss miljo eller en viss byggnad.
Nar fler personer &n normalt i samma byggnad klagar pa symtom vars orsak &r oklar,
kan det bero pa SBS (Jansz, 2011, 4).

Personer som insjuknar i SBS far symtom som gor livet obekvamt. Symtomen uppstar
direkt personen kommer in i den skadade byggnaden och forsvinner ofta genast nar
personen lamnar byggnaden. Kénnetecknande symtom for SBS ar huvudvark, irritation
I nasa eller strupe, hosta och kliande hud. Vissa insjuknade upplever dven trotthet,
orkesléshet samt koncentrationssvarigheter. Kéansligt luktsinne, svindel och yrsel &r
ocksa exempel pd symtom som SBS for med sig. (U.S. Environmental Protection
Agency, 1991, Glas, 2010).

Symtomen som de insjuknade lider av kan delas in i tre kategorier: allméan- slemhinne-
och hudsymtom. Till allmansymptomen raknas trotthet, huvudvérk, yrsel och
illamaende samt svarigheter att koncentrera sig. Till kategorin slemhinnesymtom hor
torra och kliande 6gon, irriterade 6gon och nésa, rinnande och torr nésa, torr hals och
hosta. Exempel pa hudsymtom &r kliande och flagande hy i ansiktet, olika
ké&nselfornimmelser i ansiktet t.ex. stickande eller brannande kansla och kliande hy dver

andra delar pa kroppen. (Glas, 2010).



Graden av svarighet varierar géllande symtomen. En del klarar sig med mindre
allvarliga symtom, medan andra lider av sd svara symtom att sjukskrivning &r
nddvéndigt. | vissa fall kan till och med sjukpension vara aktuellt ifall symtomen &r av
sadan grad att den insjuknade inte klarar av att finnas kvar pa arbetsplatsen. (Glas,
2010).

4.1.1 Diagnostisering och utredning av SBS
Vid SBS upplever personen som insjuknat akuta halsotillstand som verkar vara direkt

lankade till tiden spenderad i en viss byggnad. Vid SBS kan dessa akuta hélsotillstand
inte forklaras med nagon annan diagnos eller sjukdom. Ofta kan problemen lokaliseras
till ett visst omrade eller ett visst rum, men de kan dven vara utspridda i en hel byggnad.
Problemen &r i regel tillfalliga men vissa byggnader har &ven problem en l&ngre tid.
(U.S. Environmental Protection Agency, 1991, Glas, 2010).

Diagnostiseringen av SBS ar inte helt problemfri eftersom alla andra diagnoser maste
uteslutas innan SBS kan misstédnkas. En viktig del i lakarens utredning ar anamnesen,
patientens sjukdomshistoria. Fragor som ar vasentliga i den medicinska utredningen,
diagnostiseringen, beror tillbringad tid i byggnaden. T.ex. frdgor som: Ar patientens
tillstand battre nar hon inte vistas i byggnaden? och N&r upptrader symtomen efter att
patienten kommit in i byggnaden? kan stéllas av lakaren. Ifall lakaren inte finner nagon
annan tankbar orsak till patientens tillstind kan SBS 6vervéagas. (Imai & Imai, 2011,
106-107).

Vid utredning av SBS undersoks byggnaden som den insjuknade vistats i. Eventuellt
utfors dven miljomatningar. En byggnadsteknisk inspektion kan behovas for att finna
orsaken. (Rintamaki, 2010). Malet med undersokningen av en byggnad &r att kunna
identifiera problem och komma underfund med vad som ligger bakom klagomalen
bland invanarna eller byggnadens anvandare. Undersékningen av luftkvalitet i en
byggnad innefattar insamling av data, formning och proévning av en hypotes (U.S.
Environmental Protection Agency, 1991). For att SBS 6verhuvudtaget kan misstankas i
en grupp, behover storsta delen av personerna i gruppen besvaras eller ha symtom.
Undersokningen kan genomforas med enkatmetodik. Pa basen av det som kommer fram

I enkéten och efter byggnadsinspektionen beddms det ifall fysikaliska, kemiska och



biologiska analyser skall genomféras. (Rintaméaki, 2010). Vid Orebro universitet har
man utvecklat en enkat som idag anvands som underlag vid undersékningar géllande
utredning av SBS (Universitetssjukhuset Orebro, 2011).

4.1.2 Riskfaktorer och orsaker bakom SBS
Riskfaktorer for SBS kan delas in i individ-, miljo- och psykosociala riskfaktorer. En

enskild faktor har inte bevisats leda till att sjukdomen uppkommer, déremot en
samverkan mellan flera faktorer. (Glas, 2010). Den mest framtraddande individfaktorn &r
kon. Manga studier pavisar att kvinnor har storre benagenhet att insjukna i SBS &n man.
(Gomzi m.fl., 2007, ). En annan riskfaktor anses vara alder. Enligt tidigare studier
forekommer SBS oftare bland maéanniskor i aldern 30-39 ar &n i nagon annan
aldersgrupp. (Glas, 2010).

Det finns ett flertal anledningar till att en byggnad orsakar SBS och till att sjukdomen
bryter ut. Samre fungerande ventilationssystem &r ofta en aterkommande
bakomliggande faktor. Hit hor &ven varmesystem och luftkonditionering. Ifall dessa inte
fungerar korrekt, det vill séga ifall inte klarar av att distribuera frisk luft i en byggnad,
kan de ha hélsoskadlig effekt och SBS bryter ut. Ett satt att atgarda skadade byggnader
ar lokalisera skadan och sedan se Gver ytor samt material och byta ut dem mot nya.
(Backlund, 2011).

Kemiska @mnen som harstammar fran kallor inne i byggnaden antas aven ligga bakom
SBS. Inredningsmaterial kan avge sa kallade flyktiga organiska foreningar, VOC.
Forkortningen VOC kommer fran engelskans Volatile Organic Compounds. Flyktiga
organiska foreningar kan dven harstamma fran kopiatorer, datorer och rengéringsmedel.
Ett exempel pa lattflyktiga organiska amnen &ar formaldehyd. Formaldehyd &r en gas
som i rumstemperatur ar farglés men har en stickande lukt. Formaldehyd anvénds till
exempel i kosmetika och Idkemedel. (Backlund, 2011).

Bakterier, pollen, mogel och virus ar olika typer av sa kallade biologiska kéllor eller
biologiska smittodmnen till SBS. Dessa amnen kan finnas i byggnadernas rorsystem och
i olika kanaler, draneringsror eller luftfuktare, och foroka sig i stillastdende vatten.
Fysiska symtom som kan kopplas till dessa biologiska smittodmnen &r hosta, tungt att



andas, feber, snuva och muskelvark. Aven allergiska reaktioner sd som irriterade
slemhinnor och trangsel i de 6vre luftvagarna kan orsakas av dessa biologiska faktorer.
(U.S. Environmental Protection Agency, 1991). Det menas daven att individen sjalv kan
ha inverkan pa huruvida han/hon insjuknar. Hur personen forhaller sig till sitt
insjuknande kan vara problematiskt, beroende pa ifall den insjuknade godkéanner sin
sjukdom eller inte. (Imai & Imai, 2011, 106).

4.1.3 Vard och behandling av SBS

Det ar mycket viktigt for individens tillfrisknande att eliminera eller iallafall férsdka
minimera de bakomliggande orsakerna till symtomen. (Suomen L&&ké&rilehti, 2007,
661). | Finland finns riktlinjer for vard och behandling av SBS, exempelvis Majvik 2
som ger riktlinjer for halsovarden hur de kan ga tillvaga vid symtom orsakade av fukt
och mogelskador. Majvik 2 ar rekommendationer som sammanstéllts av 39 sakkunniga
fran olika hall i Finland. Resultatet ar sammanstallt och publicerat i Suomen
Laékérilehti (2007).

Enligt Majvik 2 rekommendationerna ar det i forsta hand viktigt for individen att sluta
vistas i de byggnader dar symtomen upptrader, att han/hon inte utsétts for de dmnen
t.ex. mogel eller kemikalier som ger symtom. Lakemedelsbehandling &r i vissa fall
nodvandigt, for att lindra symtomen. Generellt galler samma riktlinjer som vid vard av
likadana symtom, vars bakgrund &r annan. Till exempel skéts astma orsakad av

inomhusluftproblem pa samma sétt som astma. (Suomen Laakarilehti, 2007, 661).

I Majvik 2 rekommendationerna poédngteras dven hur viktigt det ar att hela processen,
fran att personen sokt hjalp till att hon/han tillfrisknar eller kan leva normalt, I6per
snabbt. Inget far droja onddigt lange, t.ex. underskning av byggnaden, for att individen
sa tidigt som mojligt kan atervinda till arbetet och sitt “normala” liv. Allt for att
forhindra att individen insjuknar i depression, eller andra psykiska sjukdomar. (Suomen
Laakarilehti, 2007, 661).

4.2 Astma
Den vanligaste kroniska sjukdomen hos barn ar astma. Av de som har astma &r en stor
del allergiker och far symtom av allergener som finns i inandningsluften. I vuxen alder

minskar allergins verkan. Astma ar en inflammatorisk sjukdom som angriper de nedre
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luftvagarna, bronkernas, slemhinnor. Vanligtvis &r orsaken bakom astma allergener eller
mikrober, som i sin tur orsakar en inflammation i luftvdgarnas slemhinnor. Ifall
inflammationen ar langvarig och upprepas ofta, kan den orsaka fdrtrangningar i
bronkerna. Fortrdngningarna i bronkerna, och slemhinneinflammationerna &r
forsvarsreaktioner som uppkommer néar frammande substanser andas in. Hos astmatiker
sker en allt for kraftig forsvarsreaktion fastan kroppen inte ar utsatt for nagon egentlig
fara. Till foljd av slemhinneinflammationen och sammandragningen av bronkerna
bildas slem, som gor att en rosslande andning och andndd uppstar. Langvarig hosta
nattetid, ar ett av de tidiga symtomen som upptrader vid astma. (Haahtela, 2011; 2,
Duodecim, 2011).

Annan symtom pa astma &r tung, pipande andning och hosta. Ett astmaanfall kan kannas
som att man andas genom ett sugror. Diagnostisering av astma kan goras genom PEF-
matning, spirometri, anstrangningstest eller matning av kvaveoxid i utandningsluften.
Astma behandlas medicinskt, men vid svar astma kan ocksa syrgas tillforas. (Ericson &
Ericson, 2012, 327-332).

En ren inandningsluft inne i byggnader &r vasentligt nar det galler astmatiker. Under
vissa arstider, speciellt om varen, ar utomhusluften sa fororenad att det ar svart for en
astmatiker att vistas utomhus. Pa varen blommar alen och bjorken, vilket kan ge svara
symtom hos astmatiker. Aven gatudammet som det finns rikligt av inne i staderna om
varen kan vara mycket problematisk for de som lider av astma, vilket gor att det blir

enklare att vistas inomhus &n ute. (Haahtela, 2011; 3).

4.3 Allergi

Vid allergi reagerar kroppens immunforsvar mot harmlésa &mnen, som till exempel
pollen eller olika livsmedel. Symtomen som upptrader vid allergier kopplas vanligtvis
till slemhinnorna, huden, matsmaltningskanalen eller luftvdgarna. Begreppet allergi &ar
omfattande och inrymmer ett flertal olika sjukdomstillstand. Allergier férekommer hos
varannan finlandare nagon gang i livet. For att allergier skall fora med sig sa lite harm
som mojligt ar det viktigt att i tid upptécka orsakerna, effektivt behandla genast vid
uppkomsten av allergi och att ha ett fungerande samspel mellan professionella inom
omradet och patienten. (Haahtela, 2009, 3-4).
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Hos en allergiker har immunfdrsvaret ett onormalt reaktionssatt vid exposition for
proteininnehallande amnen. Immunforsvarets uppgift ar att forsvara manniskan mot
invaderade patogena mikroorganismer och for att kunna goéra det har immunférsvaret

olika specialiserade celler. (Ericson & Ericson, 2012, 367).

Antigener ar molekyler som satter igang det specifika immunforsvaret i kroppen.
Mikroorganismer och olika proteiner som finns i fodan eller molekyler i luften &r
exempel pa antigener (Ericson & Ericson, 2012, 367). De antigener som framkallar en
allergisk reaktion kallas i sin tur allergener. Med atopi menas den &rftliga benagenheten
hos en person att bilda IgE-antikroppar mot vanliga aggviteamnen i var omgivning.
Begreppet atopi ar en snavare benamning pa allergier. Dessa aggviteamnen kan vara
pollen, olika livsmedel eller pélsdjur. Ett tydligt exempel pa atopi ar allergi snuva. Ofta
ar allergier arftliga, men &ven en person utan &rftlig ben&genhet kan borja bilda
antikroppar mot ofarliga amnen. Vid langvarig och kraftig exponering av ett visst amne

kan vem som helst bérja bilda antikroppar mot det &mnet. (Haahtela, 2009, 5).

4.4 Stress

Stress har av forskare ansetts vara en utlésande faktor for SBS. Stress dr en
forsvarsreaktion hos manniskan. Kroppen satter igang alarmsystemet som en foljd av
onormal paverkan. Ifall stressen blir langvarig kan kroppen ta skada, men i grunden ar
stress nagot positivt for kroppen, eftersom den gor kroppen redo for fysisk aktivitet.
Okad puls, forhojt blodtryck och titare andning &r exempel pé reaktioner vid stress.
Stressreaktionen kan dven kallas for kamp-flykt-reaktionen, vilket innebar att den
reaktionen ar med och bestdmmer ifall manniskan gor sig redo att kdmpa mot den

foreliggande situationen eller fly fran den. (Hjort, 2010, Ledin 2012).

Vid stress aktiveras det sympatiska nervsystemet genom att bl.a. adrenalin pumpas ut,
som ett resultat av att stresshormoner produceras. Vid langvarg stress tar kroppen skada
genom att dess aterhamtning blir stord, immunforsvaret kan forsvagas. Problem med
magen, hogt blodtryck, huvudvark och hjart- och kérlsjukdomar ar aven exempel pa
reaktioner vid langvarig stress. For att undvika stress, eller for att fa den under kontroll

ar det viktigt att ta itu med vad som ligger bakom stressen. (Hjort, 2010, Ledin 2012).
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5 Tidigare forskningar

Respondenterna ar intresserade av att fa reda pa vad som har forskats inom omradet
SBS- allergi, astma, stress tidigare. Darfor har de valt att lasa in sig pa studier som ar
gjorda innan 2000-talet. Har redogors for vad tidigare forskningar sédger om stress,
astma och allergi i anknytning till SBS. | den egentliga studien anvands forskning fran
2000-talet och i denna del anvands artiklar fran ar 1980-1999. Respondenterna anser att

det &r intressant att kunna jamfora resultaten fran examensarbetet med tidigare resultat.

Som sokmetod for artiklar innan 2000-talet har respondenterna anvant databaserna
Cinahl, Ebsco, SpringerLink och Highwirepress. Sékord som anvants ar SBS, Asthma,
Allergy, Stress, Indoor Air Quality och Sick Building Syndrome. Som kriterium har
respondenterna haft att artiklarna bor vara gjorda innan 2000-talet. Av vérde har dven
artiklarnas ursprungsland och undersékningsland varit, eftersom klimatet skall vara sa
likt Finlands som mojligt. Denna del av examensarbetet anser respondenterna ha
betydelse for den egentliga studien dels for att skapa sig en forstaelse for hur omfattande
problemet géllande inomhusluften &r.

5.1 Forskning kring SBS och astma

| olika forskningar har bade begreppet SBS och astma kommit upp utan nagot klart
pavisat samband. Det har inte bevisats att det ena leder till det andra men i Oliviers och
Ginannis studie (1990) har man kunnat identifiera flera olika sjukdomar som har
relaterats till byggnader. Bland dessa var bl.a. byggnadsrelaterad astma och SBS med.
Fukt och damm i byggnader har pavisats orsaka symtom pa astma och dven luftfuktare
har ansetts i ovanliga fall fora med sig mikroorganismer som sin tur orsakat astmatiska
symtom. (Olivier & Ginanni 1990; Norback m.fl. 1995). Hals och luftvdgssymtom har
forekommit oftare hos personer som roker i samband med SBS. Man har ocksa kunnat
konstatera att symtom som huvudvérk och svindel var relaterade till astma hos personer
som vistades i ”sjuka hus”. Forekomsten av symtom som hor ihop SBS och
luftvagsbesvér har visats vara hogre bland personer med astma. (Norback, Bjornsson,
Janson, Widstrom & Bomans 1995).
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Norbéack m.fl. (1995) har konstaterat att det ar svart att skilja pa forvarrade symtom av
astma och nyuppkommen astma i tvérsnittsstudier eftersom urvalsmetoderna kan visa
falska negativa resultat. Norback har dven menat att det kravs mera forskning for att
kunna bygga hadlsosamma byggnader i framtiden och for att kunna identifiera
problemframkallande faktorer i nya byggnader, vilka kan orsaka reaktioner eller
symtom som hor ihop med SBS.

5.2 Forskning kring SBS och allergi

I nybyggda hus och byggnader dar sjalvutjamnande murbruk har anvénts, innehallande
kasein, har boende och arbetare noterat dalig lukt samt klagat 6ver huvudvark, trétthet,
6gon och hals irritation vilka ar symtom vid SBS (Lundholm, Lavrell & Mathiasson,
1990). Forskare har ocksd kommit fram till att 1dg exponering av en blandning av
kemiska och biologiska foéroreningar, kan orsaka slemhinneirritation, hud och

allergireaktioner samt allménna symtom (Jaakkola, Tuomala och Seppénen, 1994).

Forskare har undersokt sambandet mellan mangden textil och andra mjuka material i
fibervaggen som anvands pa kontor och symtom som ar relaterad till sjuka hus
syndromet. | studien framkom symtom for slemhinneirritation, nysningar och véasande
andning vilka alla kan relateras till SBS eller allergiska reaktioner. Risken att drabbas av
nagon allergisk reaktion Gkade signifikant hos exponerade arbetare. Risken for hosta
Okade i bada kategorierna av exponering, dven om risken vid den lagexponerade
gruppen var storre an i hogexponerade gruppen. (Jaakkola, Tuomala och
Seppéanen,1994).

I en specifik studie gjord av Redlich, Sparer, Cullen och Lancet (1997) har man
konstaterat att SBS orsakas av vissa exponeringar i inomhusmiljéer och kan i teorin
vara specifikt diagnostiserad. Exponering av mdogel, sporer eller allergiframkallande
kemikalier kan leda till rinit, astma och dverkanslighet for lunginflammation. 1 samma
studie konstateras det dven att manniskor kan ha svara luftvagssymtom och ytterligare
hudsjukdomar. Individuella riskfaktorer har upptickts, t.ex. hyperreaktivitet i
luftvdgarna, astma, hudproblem eller andra férekommande sjukdomar. (Redlich
m.f1.1997).
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5.3 Forskning kring SBS och stress

Stress har konstaterats ha ett samband med SBS (Skov, Valbjérn och Pedersen 1989;
Nordstrém , Norback och Akselson 1995). Sambandet har bekraftats i olika studier
kring stress och SBS (lio & Goh 1997; Norbé&ck, Michel och Widstrom 1991). Mental
stress har kunnat kopplas till symtomguppen allmanna symtom vid SBS. Fenomenet
mental stress kan i sin tur vara resultat av for langa arbetsdagar, liten mojlighet att
paverka sin situation pa arbetsplatsen, dalig ledning och hdg press pa arbetet samt allt
for tung arbetsborda (Skov m.fl. 1989; Norback m.fl. 1991; Nordstrom m.fl. 1995;
Morris & Dennison 1995). Samband har forekommit mellan det psykosociala klimatet,
stress, och SBS. Stress har dven pavisats ha samband med 6gonsymtom vid SBS
(Nordstrom m.fl. 1995).

Det har varit viktigt att studera faktorn stress i relation till SBS (Morris & Dennison,
1995).  Faktorer i individens arbetsmiljoé har noterats framkalla stress, som t.ex.
avsaknad av naturligt ljus, lag takhojd, olika lampor och ljussken och stora
ostrukturerade Oppna ytor (Morris & Dennison, 1995). Att vara oférmdgen att
kontrollera temperaturen i arbetslokalen sa att den passar en sjalv kan paverka ens
beteende, orsaka stress som till sist kommer att ta ut sin ratt och orsaka i manga fall

liknande symtom som vid SBS (Morris och Dennison (1995).

Forskare har ocksa konstaterat motsatsen att det inte alltid finns samband mellan faktorn
stress och sjukdomen SBS (Norback & Edling 1991). Alltid har man inte varit saker pa
om en individ har SBS eller om det handlar om ndgon annan sjukdom som ocksa kan
bero pa stress (lio och Goh,1997).

6 Hur studien genomfors

Examensarbetet ar en litteraturstudie, dar respondenterna tar reda pa samférekomsten av
SBS och stress, samforekomsten av SBS och astma och/eller allergier ur aktuella
vetenskapliga artiklar. Examensarbetet &r ett bestéllningsarbete frain TEMA-projektet. |
examensarbetet anvander respondenterna vetenskapliga artiklar som insamlingsmetod.
Artiklarna ar sammanstallda studier fran Nordamerika och Europa, som behandlar
fenomenet SBS. Respondenterna anvander sig av innehallsanalys med en deduktiv

ansats, nar de laser igenom och analyserar de vetenskapliga artiklarna. Vid
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innehallsanalys valjs textavsnitt ut eller ord och bryts ner i mindre bestandsdelar. Denna

information anvands sedan i resultatdelen.

De vetenskapliga artiklarna ar forskingar som berér SBS, stress, astma och allergier.
Artiklarna bor vara relevanta och vetenskapligt granskade. Respondenterna valjer ut
relativt nya forskningar. Litteraturstudien begrénsas genom att forskningar som inte ar

fran 2000-talet utesluts, samt forskningar som inte &r fran Europa eller Nordamerika.

6.1 Litteraturstudie

Olsson och Sorensen (2011) beskriver att en litteraturstudie ska innehalla bland annat
bakgrund, syfte, fragestallningar och insamlingsmetod. Litteraturstudie ar en metod som
kan anvandas i bland annat examensarbeten. Som insamlingsdata anvands litteratur som
ar vetenskaplig, t.ex. artiklar eller rapporter. 1 examensarbetet redogdrs bland annat
artikelns titel, forfattare och artal. Litteraturstudien genomfors noggrant och trovardigt,
liksom de ursprungliga kéllorna som refereras. (Olsson & Sorensen, 2011, 144-145).

En litteraturstudie kan indelas i den allmanna och den systematiska. En systematisk
litteraturstudie grundar pa att alla data ar fran primarkallor som &r publicerade i
vetenskapliga artiklar. Vid en litteraturstudie véljs texter systematiskt och metoden for
urvalet ar begransad. Det ska finnas en tydlig fragestéllning, beskrivning av hur
artiklarna soks och bestams, pa vilka grunder artiklarna har tagits med eller valts bort.
Dessutom ska en analys av artiklarna genomforas. Artiklarna som hor till
litteraturstudien ska kvalitetsgranskas, for att kunna bedéma relevans och trovérdighet.
En litteraturstudie kan omfatta bade kvantitativ och kvalitativ forskning. (Granskar &
Hoglund-Nielsen, 2008, 173-174).

Litteraturstudien ska utga fran en klar fragestéllning som gar att svara pa. Sedan behovs
ocksa ett syfte for arbetet. Syftet kan ibland behova utvidgas och ibland avgransas. Néar
syftet ar formulerat skall respondenten bekanta sig med aktuella databaser. (Granskar &
Hoglund-Nielsen, 2008, 175-179). | respondenternas fall t.ex. Cinahl. En bra gjord
litteraturstudie innehaller cirka tjugo artiklar som verkligen berér &mnet och &r relevant.
Vid sokning av artiklar ska undersdkarna fundera éver vilka databaser som soks i och

vilka sokord kan anvéandas. Den allra senaste forskningen behover framga i en
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litteraturstudie. Hur langt tillbaka i tiden bor sokningen stracka sig far forskarna sjalv
avgransa. Viktigt ar att vara kritisk vid granskning av artiklarna. (Granskar & Hoglund-
Nielsen, 2008, 175-179).

6.2 Resumé

Resumé &r en sammanfattning som ska omfatta en véldigt kort beskrivning av den
gjorda undersokningen. Meningen med sammanfattningen &r att lasaren ska fa en
uppfattning om undersékningen ar i l&sarens intresse. I sammanfattningen borde
undersokningens utgangspunkter, syfte och fragestallningar inga, samt hur
undersokningen genomfordes, vilka som deltagit, de viktigaste resultaten och
slutsatserna. |1 och med att sammanfattningen ska innehalla en hel del, beh6vs den
skrivas sist &ven om den kan komma i borjan av arbetet. (Patel & Davidson, 2003, 129).
| examensarbetet har respondenterna valt att bifoga resumén som en bilaga i slutet av

arbetet.

6.3 Innehallsanalys

Innehallsanalys kan anvandas som metod vid analysering av t.ex. bilder, vetenskapliga
dokument, skrivna tal eller intervjuer. Meningen &r att textmaterialet bearbetas och
tolkas. | detta examensarbete anvands innehdllsanalys vid bearbetning av
datainsamlingen, dvs. analysering av vetenskapliga artiklar. (Olsson & Sorensen, 2011,
210).

Med hjalp av innehallsanalys vid bearbetning av t.ex. materialet fran vetenskapliga
artiklar genomfors en process som delas in i olika steg. Forst valjs ett textavsnitt, som
bryts ner i mindre bestandsdelar. Bestandsdelarna kan innefatta t.ex. ord, rubriker,
meningar eller hela stycken. | innehéllsanalys nar texten &ar nedbruten, skall den
kategoriseras i olika tema. Darefter ska enheterna som t.ex. orden eller meningarna
kodas. Om hanvisningar gors kan koderna skrivas direkt i texten. (Denscombe, 2010,
307).

Enligt Bell (2000, 97) kan innehallsanalys definieras som en forskningsteknik i syfte for
att kunna dra ratta slutsatser fran data till undersokningens sammanhang. Vid

innehallsanalys raknas ofta antal ganger som en del termer eller enheter forekommer i
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ett urval av kallor. Urvalet av kallor behdver vara tillrackligt stort for att skribenterna
ska kunna forsvara sin urvalsmetod samt dra valgrundade slutsatser. Nar undersokarna
har hittat de termer som de dr intresserade av ur kallans urval, behdvs termerna sattas i
ett sammanhang forran de kan tolka och beskriva dem. For att innehallsanalysen inte

ska bli innehallslos bor en kritisk kéllanalys anvandas.

En deduktiv ansats innebér att forskarna utifran det de vet om ett visst omrade bildar en
forforstaelse som sedan bildar hypoteser. Darefter paborjas datainsamlingsprocessen
och utifran informationen fas ett resultat. Hypoteserna prévas sedan mot detta resultat.
Beroende pa resultatet omformas sedan hypoteserna och teorin. (Bryman, 2008, 26).
Respondenterna bildar en hypotes om att SBS kunde ha nagot samband med astma,

allergi och stress. Hypotesen provas sedan mot resultatet som fas i studien.

6.4 Hur undersékningen genomfors

Respondenterna har sokt forskningar fran databaserna Cinahl (Ebsco), Springer Link,
Google Scholar och Highwire Press. Som sokord har anvénts Sick Building Syndrome,
SBS, Indoor air quality, poor air quality, stress, allergy, allergies och asthma i olika
kombinationer. Forskningar som respondenterna inte kunnat 6ppna i fulltext har fatts
fram via biblioteket Tritonia. Antalet artiklar som valdes ut for analys var 20 av
sammanlagt 41 artiklar. Dessa 20 valdes eftersom de var mest relevanta for studien.
Respondenterna har aven sokt manuellt fran tidskrifterna Journal of Advanced Nursing
(2010-2011) och Nurse Education (2010). De utvalda artiklarna ar skrivna pa 2000-talet

och att de ska vara fran Europa och Nordamerika.

Innehallsanalysen gick till pa sa satt att respondenterna laste igenom artiklarna i sin
helhet, sedan markerades vasentlig information for studien. Darefter anvands delar av
den markerade texten i resultatdelen. Slutligen reviderades texten ytterligare for att
komma at det allra mest vasentliga for denna studie.

7 Resultat
| kapitlet analyseras tidigare forskning och resultaten géallande astma, allergi och stress
relaterat till SBS sammanfattas. Dessa resultat presenteras i skilda kapitel for battre

overskadlighet. Resultaten presenteras dven kort som resumé (se bilaga 1).
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7.1 Resultat angaende SBS och astma

| Sahlberg, Mi och Norbacks studie (2009) pavisas att oron for hur inomhusluft
paverkar halsan har okat. Man har speciellt lyft fram symtom som astma, allergier och
ospecifika symtom fran Ogon, ovre luftvdgarna och huden i ansiktet. | studien
framkommer att fukt &r den vanligaste orsaken till problem med inomhusluften. Fukt
visade sig ha en betydande roll i den forhdjda forekomsten av astmatiska symtom och
andra symtom typiska for SBS. Astmatiska symtom har visat sig vara relaterade till
luftfuktighet i byggnader med betonggolv. (Tuomainen, Seuri och Sieppi. 2003) |
Jaakkola och Jaakkolas studie (2007) framkommer att &ven pappersdamm kan ha
betydelse for forekomsten av astma. Da framst i kontorsbyggnader dar anvandningen av
kopieringspapper och dylikt ar hogre. | en studie gjord av Edvardsson, Stenberg,
Bergdahl, Eriksson, Lindén och Widman (2007) framkommer att astma ofta associeras
till en forhojd risk av SBS. Daremot ar det svart att i studien sarskilja symtomen pa
astma fran symtomen pa SBS da dessa ar mycket lika. Norback och Nordstrom (2008)
menar att ett forbattrat luftfléde och férnyad ventilation kan ge reducerad risk for
astmatiska symtom i skolklassrum. Aven en golvrenovering med nytt golv av nytt
material kan ha betydande effekt pd andelen nya fall av astma i en byggnad.
(Tuomainen, m.fl. 2003).

7.2 Resultat angaende SBS och allergi

| studien gjord av Sahlberg, Mi & Norbéck (2009) framkommer att oron éver eventuella
halsoeffekter av luftfororeningar inomhus har okat, speciellt géllande astma, allergier
och icke-specifika symtom fran 6gonen, 6vre luftvagar och huden i ansiktet. Jamfort
med tidigare studier har astma Okat i samband med dalig inomhusluft, medan
forekomsten av hosnuva och alla typer av allergi var oférandrade. En studie gjord av
Asadi, Gameiro da Silva & Costa(2012) visar att forekomsten av allergiska och
astmatiska sjukdomar fordubblats i utvecklingslanderna under de senaste tva
decennierna. Férsamringen av inomhusluftens kvalitet &r en av orsakerna till 6kning av

dessa sjukdomar.

I en del studier har det visat sig att kvinnligt kon, historia av allergiska sjukdomar och

atopi &r riskfaktorer for SBS-symtom. Generellt har det rapporterats att det bland
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kvinnor férekommer hogre utbredning av SBS-symtom, men det finns ingen skillnad i

symtomdebut mellan kvinnor och mén. (Sahlberg m.fl.2009)

| Tsai & Gershwins (2002) studie framkommer att symtom forknippade med SBS &r
symtom i slemhinnorna sasom dgonirritation, torr hals eller nasa, irritation, heshet och
att rosten forandras. Hudirritation och icke-specifika symtom sdsom vattniga 6gon,
rinnande nasa och andnod ar dven symtom pa SBS. Byggnadskomponenter kan utfalla
eller forvarra bade astma och allergisk snuva. Vissa vattenburna farger kan leda till
huvudvérk och slemhinneirritation, medan exempelvis formaldehyd har associerats med

dgonirritation och halsirritation.

Enligt Burge (2004) kan SBS hanvisas till symtom som slemhinnesymtom, hud och
allménna symtom som tillfélligt &r relaterade till arbete i synnerhet byggnader. Symtom
med oklar orsak uppdelade i slemhinnesymtom relaterade till 6gon, n&sa och hals, torr
hud, tillsammans med vad som ofta kallas allmdnna symtom fér huvudvérk och sléhet.
Det vanligaste symtomet &r kanslan av en blockerad eller tappt ndsa. Medan rinit med
nysningar och rinnande nasa ar mer typiska symtom vid allergisk rinit pa grund av en

inhalerad allergen.

Aven Reijula & Sundman-Digert (2004) r inne pa samma linje i sin studie dar de péstar
att personer som arbetar i problembyggnader kan fa luftvagssymtom: tappt och irriterad
nasa, snuva, hosta, ont i halsen och andfaddhet, hudsymtom, samt allméanna symtom:
trotthet, huvudvark, feber. 1 en undersokning rapporterade allergiska personer oftare
miljoproblem an de som inte var allergiska. Allergiska anstéllda rapporterade ocksa fler
arbetsrelaterade symtom an de som inte var allergiska. | undersékningen var de
vanligaste arbetsrelaterade symtomen irritation, tappt eller rinnande nasa, klada, sveda
och ogonirritation.

Enligt Jaakkola, Yang, leromnimon & Jaakkola, (2007) anses symtom som upplevts
under det gangna aret i minst 1-3 dagar per vecka och som pagatt under vardagar eller
arbetsskiftet definieras som SBS-relaterade symtom.

Kopieringsapparater och skrivare avger kemikalier sasom flyktiga organiska foreningar,

ozon, formaldehyd och harts, saval som partiklar. Dessa inkluderar bade
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allergiframkallande och irritation och relationen med neurologiska symtom tyder pa en
mojlig toxisk inverkan. Det finns ett samband mellan nasala symtom och episoder av
nysningar och exponering for pappersdamm. Exponering av pappersdamm och rok fran
kopieringsapparater och skrivare i kontorsmiljoer o6kar risken for huvudvark och
trotthet, kronisk andndd, halsfluss och 6roninflammation. Dessutom utséttande for icke-
koldioxidkopieringspapper &r relaterad till huvudvérk, trétthet, O6gonsymtom,
andfaddhet och kronisk slemproduktion. (Jaakkola, m.fl. 2007).

I studien gjord av Brasche, Bullinger, Morfeld, Gebhardt & Bischof (2001) pavisas att
trenderna i forekomsten av SBS bland sjalvrapporterad allergi ar lika for bade kvinnor
och mén. Lagre utbildade anstallda, personer som lider av akut sjukdom och/eller av
allergi och personer som rapporterar 1&g arbetstillfredsstéllelse visar hogre bendgenhet
for SBS.

| en studie gjord av Reijula & Sundman-Digert (2004) framkom att férekomsten av
allergi och atopi ar hogre an den finlandska befolkningen i genomsnitt har. Manniskor
brukar tendera att Overskatta forekomsten av allergiska sjukdomar. Allergiska
manniskor rapporterade miljoproblem relaterade till arbetsmiljon och arbetsrelaterade
symtom oftare an icke-allergiska personer. Atopiska personer hade fler symtom pa
slemhinnor och hudsymtom &n icke-atopiska personer. Allergiska personer kan reagera
pa miljofaktorer tidigare an andra, och deras medvetenhet om sin allergi hjalper dem att

vara uppmarksamma pa olika faktorer som kan orsaka symtom.

7.3 Resultat angaende SBS och stress

I Mendelson, Catano och Kelloways (2000) studie visar resultaten att stress pa
organisationsniva associeras med anmalningar géllande dalig luftkvalitet. Det framkom
att individens satt att uppfatta sin inomhusluft och symtom kan paverkas i negativ
riktning ifall han/hon lider av stress. Analyserna i studien visar att insjuknandet i SBS
inte enbart kan forklaras som en reaktion av arbetsrelaterad stress, utan forfattarna
pastar att det ocksa existerar andra psykologiska orsaker. Forfattarna menar att individer
med hog grad stress och lag niva av socialt stod, & mera bendgna att rapportera negativa
effekter pa halsan kopplade till arbetsplatsen.
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| en studie gjord av Lahtinen, Sundman, Digert och Reijula (2004) pavisas i resultatet
ett tydligt samband mellan den psykosociala arbetsmiljon och klagomal pa
inomhusluften. Det framkom &ven att arbetare som kande att deras arbete aldrig var
intressant, hade for stor arbetsbdrda och upplevde liten mojlighet till kontroll samt
rapporterade tydligt mera klagomal pa inomhusluften och miljén an de som befann sig i
motsatt situation. Forfattarna skriver att en for stor arbetsborda ar en vanlig stressfaktor

i Finland bade bland kvinnor och man.

Marmot AF, Eley, Stafford, Stansfeld, Warwick och Marmot MG (2005) belyser i sin
studie rollen och signifikansen av den fysiska och psykosociala arbetsmiljon nér man
forklarar SBS. | studien benamns krav pa arbetsplatsen som en stressfaktor. Mental
stress pa arbetsplatsen kan & sin sida vara en personlighetsfaktor. Forskarna Runeson,
Wahlstedt, Weislander och Norbéck (2006) ndmner i sin studie att det finns evidens for
att det finns samband mellan stress och SBS. | studien visar resultaten att relationen
mellan stress och SBS var mest mérkbar géllande 6gon och strupsymtom. | studien
framkommer &ven att SBS influeras av psykosociala faktorer och arbetsrelaterad stress.
I en artikel skriven av Gomzi, Bobic, Radocevic—Vidacek och Macan m.fl. (2007)
pavisas daremot ingen direkt koppling mellan SBS och stress, det vill sdga det fanns

inget samband mellan rollen av stressfyllda handelser i livet i forutsdgandet av SBS.

Lahtinen, Huuhtanen, Vahadmaki, K&hkonen, Mussalo-Rauhamaa och Reijjula (2004)
skriver att stress kan vara en konsekvens av oro och radsla angaende risker i den fysiska
omgivningen. Forfattarna menar dessutom att stress i sig kan resultera i fysiologiska
reaktioner och héalsokomplikationer som liknar symtom vid problem med
inomhusluften. Studien visar inga lankar mellan SBS och stress, men mellan stress och
problem med inomhusluften kommer man fram till foljande: 1 varsta fall kan
processen trappas upp till en kris inom hela organisationen, en sorts ond cirkel i vilken
avstannande gallande problemen med inomhusluften kan foérvarra klimatet inom
organisationen och okar upplevelsen av stress for personalen, som i sin tur gor det

svart att ta itu med problemen med inomhusluften.”

I en studie gjord av Hansen, Meyer och Gyntelberg (2005) menas att SBS symtom i sig
kan vara sa otrevliga att de kan medféra en subjektiv kéansla av stress. Kinman och

Griffin (2007) pavisar att deras resultat bekraftar att den psykosociala arbetsmiljon har
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en tydlig samverkan med sjalvrapporter av SBS. Det framkom ocksa att arbetstagare
med hogre reaktionsférmaga pa arbetsrelaterad stress har en viss sannolikhet att enklare

uppleva SBS symtom.

8 Tolkning av resultat

Allergi, astma och SBS kan relateras till Nightingales tankar om miljons paverkan pa
hélsan. Hon pavisade sambandet mellan luftkvalitet och halsa, i och med att hon ansag
att frisk luft och god ventilation behdvs for att en manniska ska ma bra. (Nightingale,
1954). Med stod av Backmans (1991) syn pa halsa kan allergi, astma och SBS relateras
till den subjektiva upplevelsen av sjukdom. Exempelvis kan en person uppleva att han
far symtom av maogel, aven om matningar visar att byggnader han vistas i inte ar
drabbade av mdgel. Enligt Backman kan miljofaktorer paverka halsan negativt, till
exempel dalig luftkonditionering kan ge astmatiska symtom.

| tidigare forskning framkommer att SBS och astma har ett visst samband, men det ena
leder inte till det andra. Detta innebér att SBS inte orsakar astma och att astma inte
orsakar SBS. Det som man daremot har kunnat konstatera bade i aldre forskning och
nyare forskning ar att symtom som relateras till SBS férekommer i hdgre grad hos
personer med astmatiska besvar i bakgrunden. Den anknytning man har kunnat pavisa
bade i aldre och nyare forskning &r att samférekomsten av SBS och astma finns men
man kan inte specifikt hanvisa till att astma skulle leda till andra symtom inom ramen
for SBS eller att SBS skulle leda till att en person kan diagnostiseras med astma. Det ar
valdigt svart att i forskning sarskilja nyuppkommen astma och astma i bakgrunden sa

den procenten har man &nnu inte kunnat méta i samband med SBS.

SBS och allergi har inget samband har det framkommit i de flesta dldre forskningar.
Allergiska symtom kan uppstda bland annat pa grund av olika byggnadsmaterial,
blandning av kemiska och biologiska fororeningar, utsattande for mogel eller
allergiframkallande kemikalier.

| resultatet i examensarbetet hittas inget direkt samband mellan allergi och SBS

Kvinnligt kon, tidigare allergiska sjukdomar och atopi har visat sig ha en betydande roll
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I forekomsten av SBS symtom. (Sahlberg, m.fl. 2009). Allergisk snuva kan utlésas eller
forvérras av byggnadsmaterial. (Tsai & Gershwin, 2002). Kemikalier som kan komma
fran kopieringsapparater och skrivare kan framkalla allergi och irritation. Det finns ett
samband mellan nasala symtom och episoder av  nysningar och
pappersdammexponering. (Jaakkola, m.fl. 2007). Lagre utbildade anstallda, personer
som lider av akut sjukdom och/eller av allergi samt personer som rapporterar lag

arbetstillfredsstéllelse visar hogre forekomst av SBS. (Brasche, m.fl. 2001).

Enligt Backman (1991) ar héalsa en balans mellan olika system, som natursystem och
sociala system. Till mental ohalsa hor symtom som angest, depression, sémnproblem
eller missbruk. En definition pa sjukdom kan vara att man inte klarar av att fungera i en
viss miljo. Den subjektiva definitionen innefattar individens egen sjukdomsuppfattning,

t.ex. om man upplever smérta, trotthet eller andra symtom.

Backmans definitioner kan relateras direkt till begreppen stress och SBS, eftersom
symtom pa stress ar likadana som det han beskriver gallande mental ohélsa. Det vill

séga ifall en person insjuknat i SBS kan han inte fungera i vissa miljoer.

Resultatet i lardomsprovet bekréftar det som kommer fram i kapitlet tidigare forskning.
Storsta delen av studierna som analyserades visar i resultatet ett visst samband mellan
stress och SBS, vilket ocksa kommer fram i tidigare forskningar. Det finns ocksa fall
som visar att det inte finns samband mellan stress och SBS. Anda hittas motsatsen, inget

samband, som presenteras bade i tidigare forskning och i resultatet.

Resultatet svarar pa forskningsfragorna om stress och SBS forekommer tillsammans
och vad ny forskning sédger om SBS och stress. Ny forskning vill lyfta fram
problematiken géllande orsakerna till SBS och menar att det bor finnas en bredare
forklaring for hur SBS uppkommer. T.ex. godkanns inte att enbart miljofaktorer eller
yttre omstandigheter skulle bidra till insjuknandet i SBS, utan forskning vill lyfta fram

stress som en bidragande faktor.
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9 Kritisk granskning
| detta kapitel tas Larssons (1994) tankar om kvalitativ metod och kritisk granskning
upp. Dessutom tar respondenterna upp om forforstaelse, intern logik och etiskt varde,

samt struktur och innebdrdsrikedom.

| skrivprocessens borjan skapas en forforstaelse for amnet men i takt med att
forskningsprocessen framskrider forandras denna forforstaelse som en foljd av okad
kunskap. For att inte forforstaelsen skall paverka resultatet bér den noggrant redovisas i
forskningen. (Larsson 1994, 164). Respondenterna bildade sin egen forforstaelse genom
att bekanta sig med amnet via Internet, dagstidningar och vetenskapliga artiklar.
Eftersom amnet ar sa aktuellt och problem med dalig inomhusluft férekommer i hog

grad pa respondenternas egna bostadsorter engagerades respondenterna i fragan.

Intern logik innebédr att det i forskningen skall finnas en harmoni mellan
forskningsfragor, datainsamling och analysteknik. Studiens forskningsfragor skall vara
av sadan art att de styr datainsamlingsmetoden och analysen. Detta innebér att for att en
studie skall vara sa bra som mojligt bor forskaren inte anvénda endast en
datainsamlingsmetod for att na ett resultat. Intern logik innebar dven att det i
forskningen skall framga en helhet till vilken olika delar i arbetet kan relateras. Denna
helhet skall félja som en rod trad genom hela studien. (Larsson 1994, 168-170). | den
aktuella studien har forskningsfragorna fatt ha en central roll och styra studieprocessen.
Forskningsfragorna valdes utgaende fran olika intressanta infallsvinklar och bearbetades
under arbetets gang. Respondenterna har stravat efter att behalla den roda traden genom
hela arbetet. Tema SBS, stress, astma och allergi har fatt ga som en réd trad genom hela
arbetet och respondenterna har letat efter relevant forskning som berér dessa omraden.
Nightingales tidiga tankar om inomhusluften valdes for att de bekréftas &dven i nyare
studier. Backmans teorier om halsa visade dven de att inomhusluften kan paverka

manniskans valbefinnande.

Etiskt varde ar en viktig del i en forskningsprocess. Viktigt ar att forsoka vara
sanningsenlig. Resultaten fran forskningar kan hamna i en maktsituation dar forskaren
tvingas st for sina asikter. Darfor ar det viktigt att forskaren genom hela forskningen
har hallit sig till en sanning han kan sta for. (Larsson 1994, 171). Denna studie ar
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baserad pa relevant och vetenskaplig litteratur. I och med att vetenskaplig litteratur har
anvants kan respondenterna vara sakra pa att forskningen provats. Pa detta satt tror

respondenterna sig vara sdkra pa att felaktiga fakta inte forekommer.

Resultaten i forskningen skall vara strukturerad pa ett dverskadligt, enkelt och tydligt
satt. Som regel kan forskarna ha att forsoka uppna storsta mojliga enkelhet och att inte
anvanda dverflodiga begrepp. Framstéllande av resultat bor dven goras enligt en tydlig
struktur. (Larsson 1994, 173-175). For att denna studie skall vara tydlig har
respondenterna anvant sig av underrubriker och styckeindelningar. Dessutom har
onddig text, sasom upprepningar gallrats bort. Respondenterna valde att satta en resumé

i slutet av arbetet for att f det mera 6verskadligt.

10 Diskussion

Syftet med detta lardomsprov ar att se om SBS har ndgon samforekomst med astma,
allergi och stress utegdende frdn vetenskapliga artiklar. Respondenternas
fragestallningar ar: forekommer SBS tillsammans med astma och allergi, samt om det
finns en anknytning, vad sags i ny forskning om SBS, astma och allergi? Férekommer

stress och SBS tillsammans? Vad sager ny forskning om SBS och stress?

Utifran resultatet kom det fram att SBS och astma har ett visst samband. Det kan inte
pavisas att SBS orsakar astma, men i byggnader dar SBS pavisats ar forekomsten av
astma hogre. | studier framkom att det ar svart att skilja pa allergiska symtom och
symtom pa SBS. Daremot kom det fram att allergi kan forvarra symtomen pa SBS och
att allergi kan utlosas av SBS. Utgaende fran forskningar kan ocksa konstateras att
allergiska sjukdomar och atopi &r riskfaktorer for SBS symtom. Det framkom dven i
studierna att personer som redan har astma ar mer benédgna att rapportera de allergiska
symtomen i studier. Detta kan bero pa att de ar mer observanta pa symtomen eftersom

de lever med dem i vardagen.

| forskningar hittas bade samband och inte samband mellan stress och SBS. Stress kan
vara en utlésande faktor av SBS, eftersom bendgenheten att insjukna okar vid

stresspaverkan. | studierna som anvants i arbetet underséks endast arbetsrelaterad stress
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i forhallande till SBS. Eftersom man i vissa studier kan se ett samband mellan
stresspaverkan och insjuknande i SBS kan man siga att det finns ett samband mellan
stress och SBS. Men daremot i andra studier har man inte pa nagot vis kunnat finna ett
samband mellan stresspaverkan och SBS. Det ar svart att tolka resultatet da studierna
visar sa olika. Mycket kan ha att géra med vinklingen i studien, vad forskarna vill uppna

med sin studie och sa vidare.

Resultaten visar att symtomen pa SBS ar svara att sarskilja fran symtomen pa specifika
sjukdomar. Detta leder till att resultaten i manga fall ar opalitliga. En studie kan till
exempel utféras under en period nar en person med exempelvis astma eller allergi rakar

ha mera symtom pa sjukdomen. Saledes ges felaktiga resultat i studien.

Intressant &r faktumet att en person som vistats i en byggnad under en viss tid kan
uppleva sjukdomssymtom under vistelsen i byggnaden, medan symtomen forsvinner nar

han avlagsnar sig fran byggnaden.

| och med att detta &r en teoretisk studie och artiklar har anvants som data, stotte
respondenterna pa flera problem. Det har varit svart att hitta relevanta artiklar som fanns
tillgangliga i fulltext. Nagra artiklar har respondenterna varit villiga att betala for.
Eventuellt skulle respondenterna ha hittat nyare och mer relevanta artiklar for studien
ifall de varit villiga att betala for flera artiklar. Ett annat problem har varit att alla
artiklar har varit pa engelska, vilket kan resultera i fel Overséttning och sprakliga

missforstand.

Battre tidsplanering och flera mindre delmal kunde ha lett till att respondenterna skulle
ha varit mer engagerade i arbetet under hela processens gang. Dartill kunde
respondenterna ha last in sig mera pa amnet fore artikelsokningen. Respondenterna vill

lyfta fram att omedveten oéarlighet kan forekomma beroende pa det deduktiva synsattet.

Respondenterna har under detta arbete kommit fram till att problem med inomhusluft &r
ett problem som det bor forskas mera inom, eftersom det &r ett mycket aktuellt &mne.
SBS kunde gérna undersokas mera ur vardvetenskaplig synvinkel, for att man inom
varden ska ha mera nytta av resultaten. Det har framkommit att SBS é&r ett véldigt okant

amne for allmanheten. Respondenterna skulle gérna se att allmanheten skulle bli
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informerade om amnet, for att pa sa satt vara mera medvetna om problemen relaterade
till dalig inomhus luft. Det skulle vara viktigt att manniskor tar SBS pa allvar, eftersom

vistelse i en byggnad med inomhusproblem kan leda till hyperkénslighet.

Respondenterna kanner att de nu i sitt yrke kan ha mer forstaelse for individer som
upplever ospecifika symtom som ar svara att diagnostisera. Som yrkespersoner inom
varden kan respondenterna ocksa arbeta mer for preventiva atgarder i och med att de ar

medvetna om problemen med dalig inomhusluft.
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