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Tarkastelen lopputydssani Metropolia Ammattikorkeakoulun Kulttuurisilta-hankkeen osa-
projektia, jossa jarjestettiin musiikkipaja Auroran sairaalakoulun mielenterveysongelmista
kérsiville lapsille. Tyoni tavoitteena on arvioida projektia siihen osallistuneiden opiskelijoi-
den kokemusten avulla. Projektiin osallistuneiden musiikkipedagogiopiskelijoiden osaa-
misalana on varhaisian musiikkikasvatus ja taiteen soveltava kayttd. Opinnaytety6 lisaa
tietoa siitd, miten musiikkikasvatusta voidaan soveltaa uudenlaiselle erityisryhmalle seka
siitd, miten projektimainen toteutus toimii osana opiskelijan opintoja.

Kerasin projektista aineistoa haastattelemalla opiskelijoita, tekemalld osallistuvaa havain-
nointia musiikkipajoissa ja tekemalld muistiinpanoja musiikkipajojen jalkeisistd purkukes-
kusteluista. Sain myds opiskelijoilta heidan projektiin liittyneet Opitun todentaminen -
kirjoituksensa.

Musiikkipedagogiopiskelijan myonteistd kokemusta vahvistivat ennen kaikkea seuraavat
tekijat: sairaalakoulun opettajien mydnteinen suhtautuminen musiikkipedagogiopiskelijoi-
den tytskentelyyn, myonteinen vuorovaikutus sairaalakoulun opettajien kesken seka ai-
kuisten ja lasten valilla, opiskelijoiden musiikkipedagoginen osaaminen ja kohtaamisen
taidot seka sairaalakoulun opettajien taydellinen vastuunotto ryhmanhallinnasta.

Sairaalakoulun opettajien ryhmanhallinnallinen vastuu mahdollisti opiskelijoiden keskitty-
misen tunnin vetamiseen. Liséksi tyon jakautuminen pajoissa viiden opiskelijan kesken
helpotti vetovastuussa olevien ty6td ja samalla mahdollisti taustalla olevien opiskelijoiden
keskittymisen lasten havainnointiin. Pajojen suunnittelu isossa ryhmassa sitd vastoin ol
haastavaa. Yhteistoimintaan liittyvien taitojen oppiminen nousikin yhdeksi keskeiseksi
opiskelijoiden oppimiskokemukseksi.

Oppimiskokemuksia olivat myds mielenterveysongelmista karsiville lapsille suunnattujen
musiikkipajojen erityispiirteiden havaitseminen. Naita ovat rajojen asettaminen, pajan sisal-
I6n rakenteen selkeys ja ennakoitavuus, vuorovaikutuksen sensitiivisyys seka kehon koor-
dinaatiota ja tempon vaihteluita tukevien laulujen, leikkien ja soittamisen tarkeys.

Avainsanat varhaisian musiikkikasvatus erityislapset mielenterveys hyvin-
vointi oppimiskokemukset
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This thesis examines music pedagogy students’ experiences of leading musical workshops
for children suffering from mental health issues. The study was conducted at the Aurora
Hospital School with children aged 7-9. The aim was to collect comprehensive body of
data on the students’ experiences of providing music education for a new type of special
needs group. Another aim was to assess the execution of an intense series of 7 work-
shops.

The data of the thesis consisted of students’ interviews, participatory observation materi-
al, feedback from the post-workshop group conversations and the students’ self-
assessment essays.

Especially the following factors strengthened the positive experiences of the students: Au-
rora Hospital School’'s teachers’ positive attitudes towards the music workshops, positive
interaction between the teachers and between the teachers and children and the students’
music pedagogical knowledge and interaction skills.

Music pedagogy students were able to concentrate on conducting the class best when the
hospital school teacher assumed full responsibility for the managing of the group. The fact
that there were five music pedagogy students sharing the responsibility for leading each
workshop made the students’ work much easier. However, planning the workshops in big-
ger groups was challenging, and the music pedagogy students reported that one of their
key experiences was learning collaboration sKills.

Observing the special characteristics of music workshops for children suffering from men-
tal health issues were also significant learning experiences for the music pedagogy stu-
dents. These special characteristics were: setting boundaries, clarity and foreseeable con-
tent of the workshops, the sensitivity of communication and the importance of using songs
and games as well as playing musical instruments that support the coordination of the
body and adaptability to change of pace.

Keywords early childhood music education special children mental
health well-being learning experiences
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1 Johdanto

Musiikkipedagogien ja -kasvattajien ammattikunta elad murroksen aikaa. Musiikkipe-
dagoginen osaaminen halutaan laajentaa perinteisten oppilaitosymparistdjen ulkopuo-
lelle. Tama ndhdaan tarkeana niin musiikkipedagogien tydllistymisen ja tydémahdolli-
suuksien laajenemisen kuin yhteiskunnan siitd saamien hyotyjen nakokulmasta. Mu-
siikki ja osallistava musiikkitoiminta kuten muukin kulttuurinen toiminta tuottavat tutki-
tusti hyvinvointia. Musiikkitoiminta tavoittaa sellaiset yksilot, kuten erityislapset tai
ikdihmiset, joilla ei olisi muuten mahdollista padstda mukaan tdmankaltaiseen toimin-

taan.

Millaisia uusia taitoja laajenevat tydnkuvat edellyttdvat musiikkipedagogilta? Onko mu-
siikkipedagogin jo olemassa oleva osaaminen sovellettavissa helposti uudenlaisten
kohderyhmien kanssa toimimiseen? Millaisia tavoitteita musiikkikasvatukselle asete-
taan talléin ja millaiseen suuntaan musiikkikasvatus on oppijakésitysten nakékulmasta
kehittymassa? Laeksen (2006) mukaan on syntymdssa uusia musiikkikasvatuksen
muotoja, koska tavoitteet, joihin musiikkikasvatuksella pyritdan seka musiikkikasvatuk-
sen oppijakasitykset muuttuvat. Tydeldaman kynnyksella oleva musiikkikasvattaja tulee
pohtimaan, mika on oppijan kannalta mielekdsta musiikkikasvattamista tai toisaalta
mitd mahdollisuuksia sosiaalisen vuorovaikutuksen hyddyntaminen musiikkikasvatuk-

sessa voi tarjota? (Laes 2006, 4.)

Kiinnostus musiikkikasvattajien mahdollisuuksiin toimia erityista tukea tarvitsevien las-
ten kanssa on kasvanut. Musiikin erityispedagogiikka onkin yksi musiikkikasvatuksen
mielenkiintoinen sovellus. Siind musiikkiterapian kuntoutukselliset vaikutukset yhdisty-
vat musiikin tavoitteelliseen oppimiseen. Uusitalo (2005) nédkee musiikin hyddyntami-
sen nimenomaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa musiikin keskeisena voimana, kun
toimitaan erityislasten kanssa. Musiikin tehtava on talldin erilainen kuin terapiassa, jos-
sa se jaa usein asiakkaan ja terapeutin valiseksi kahdenkeskiseksi jutuksi. (Uusitalo
2005, 68.)

Kiinnostuin tutkimaan, miten taiteen soveltavaa kayttoa ja varhaisian musiikkikasvatus-
ta opiskelevan osaaminen on sovellettavissa mielenterveysongelmista kérsivien lasten
musiikkiryhm&an. Musiikin koulutusohjelmassa ei ole aikaisemmin toteutettu musiikki-

pajaprojekteja, joiden kohderyhméana olisivat olleet juuri mielenterveysongelmista kar-



sivat lapset. Itseani kiinnosti tutkia, miten tdma osaaminen luontuu sovitettavaksi ympa-

ristdon, jossa on mielenterveysongelmista karsivia alakoululaisia.

Oli mielenkiintoista tarkastella, “selviddkd” varhaisian musiikkipedagogiopiskelija
osaamispatteristollaan tuntien pitdmisesta ja toisaalta millaisia osaamistarpeita nousee
esiin. Minkélaisia taitoja tallaisen kohderyhman kanssa toimiminen musiikkipedagogilta
edellyttada? Tutkimuksella pyrin saamaan tietoa opiskelijoiden kokemuksesta soveltaa
musiikkikasvatusta mielenterveysongelmista karsivélle lapsiryhmaélle. Tutkimuksessa

etsitdan myos talle erityisryhmalle suunnatun musiikkitoiminnan erityispiirteita.

Viisi musiikkipedagogiopiskelijaa suunnitteli ja piti tammi-helmikuussa 2011 seitseméan
musiikkipajaa 7-9 -vuotiaille lapsille, joilla oli mielenterveyden ongelmia. Lapset oli jou-

duttu siirtdmaan sairautensa vuoksi tavallisesta koulusta sairaalakouluun.

Aineistoa kerdattiin haastattelemalla opiskelijoita, analysoimalla opiskelijoiden musiikki-
pajakokonaisuuteen liittyvien opitun todentamisen kirjoitelmia, analysoimalla musiikki-
pajojen jalkeista purkukeskustelumateriaalia ja tyon tekijan osallistuvan havainnoinnin

tuottamaa materiaalia.

Luvussa 2 kerron taustaa aiheenvalinnalle. Kasittelen taman tydén kannalta ajankohtai-
sia teemoja kuten sitd4, miten musiikkikasvatuksen tavoitteet ja oppijakasitykset ovat
muuttuneet ja millaisia mahdollisuuksia taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutusten pai-
notukset voivat tarjota musiikkipedagogien tyonkuville. Luvussa 3 kerron, millaisia
hankkeita on viime aikoina kaynnistynyt Suomessa taiteen ja kulttuurin hyvinvointitee-
man alla, erityisesti erityismusiikkipedagogiikan saralla. Luku 4 kasittelee Kulttuurisilta-
hanketta eli hanketta, johon Auroran sairaalakoulun musiikkipajakokonaisuus sijoittuu
seka sen osaprojektia Taide perheen tukena. Luvussa 5 kuvailen projektin kulkua ja
luvussa 6 aineiston keruuta ja analysointia. Luvussa 7 kasittelen esiin nousseita tulok-
sia. Luvussa 8 pohdin tutkimuksen myoéta esiin nousseita kysymyksia ja kehitysehdo-

tuksia jatkotutkimukselle.



2 Taustaa aiheenvalinnalle

2.1 Muuttuva musiikkikasvatus

Musiikin ammattilaisten tyonkuvat ovat muuttumassa ja laajentumassa. Musiikkialan
oppilaitoksissa on kéynnissa murros, jossa musiikin koulutusta halutaan kehittdd ty6-
elaméatarpeita paremmin vastaaviksi. Oppilaitokset haluavat vastata tulevaisuuden toi-
mintaympariston muutoksiin. Uusien rakenteiden ja toimintatapojen uudistamisella
opiskelijalle halutaan taata osaamisen, joka mahdollistaa monet erilaiset tyépolut. (Mu-

siikin koulutusohjelma uudistuu 2011.)

Musiikin ja yleensa taiteiden hyvinvointindkékulma on uudistustyfssd voimakkaasti
esilla. Opetusministerion Kulttuurista ja taiteesta hyvinvointia -toimenpideohjelmassa
koulutusta tarkastellaan kulttuuri- ja hyvinvointiteeman nakokulmasta. Koulutukseen
halutaan luoda toimintamalleja, jotka vahvistavat kulttuurin hyvinvointivaikutuksia. (Lii-
kanen 2010, 12).

Tama kulkee rinnan musiikkikasvatuksessa tapahtuvan muutostilan kanssa. Muutos on
Laeksen (2006) mukaan nahtavissa oppijakasityksessa, mika heijastelee muutoksia
musiikkikasvatuksessa. Musiikkikasvatuksen tukeutuminen useisiin |&hitieteisiin kuten
psykologiaan, filosofiaan ja kasvatustieteisiin tarkoittaa, ettd musiikkikasvatuskeskuste-
luun tulee mukaan uusia aineksia ja tuoreita nakokulmia. Vallitseva yhteiskunnallinen
tilanne kuin my6s kulttuuriset ja sosiaaliset muutokset heijastuvat tieteenalojen kehit-

tymiseen, miké puolestaan vaikuttaa musiikkikasvatukseen. (Laes 2006, 5, 7.)

Porter & Laceyn (2005) mukaan musiikkitoiminnan ja musiikkikasvatuksen merkitysta
voi tarkastella la&ketieteellisestd, kasvatuksellisesta, psykologisesta ja sosiologisesta
nakokulmista kasin. Talloin musiikkitoiminnan merkityksia tarkastellaan omasta tie-
teenalasta kasin. Porter & Laceyn (2005) mukaan esimerkiksi sosiologinen néakdkulma
korostaa toiminnassa osallisuutta ja vuorovaikutusta, silla tama nékokulma korostaa
yhteiséllistd ja yhteiskunnallista lahestymistapaa. Musiikin merkitykset ja vaikutukset

voivat kuitenkin olla yksil6lle hyvin erilaisia. (ks. Porter & Lacey 2005.)

Musiikkikasvatuksen rajat ovat rikkoutumassa. Oppimisymparistot laajenevat, ja sita

kautta musiikkikasvatuksen tavoitteenasettelut muuttuvat. Muodollisen ja epamuodolli-



sen oppimisymparistén lisdksi voidaan puhua niin sanotusta kolmannesta ymparistos-
t4, jolla tarkoitetaan sosiaalista kontekstia, jossa oppiminen tapahtuu ilman auktoriteet-
tien lasnaoloa. Erityisryhmien kuten ik&ihmisten tai kehitysvammaisten musiikkikasva-
tustoiminnassa oppimisymparistén rajan voidaan sanoa olevan hailyva, vaikka toiminta

olisikin tavoitteiltaan ja tyétavoiltaan hyvin strukturoitu. (Laes 2006, 9-10 .)

Musiikkikasvatuksen tavoitteenasettelussa on alkanut esiintyd muitakin tavoitteita kuin
musiikilliset tavoitteet. Musiikkikasvatus ei nayta olevan sisélldltdan enda vain musiikin
tavoitteelliseen oppimiseen tahtdévaa toimintaa, vaan se on laajempi kasvatuksellinen
kokemus. Laura Huhtinen-Hildénin (2012) mukaan sellaisten ulottuvuuksien kuin mu-
siikin hyvaa elamaa tukeva vaikutus ja musiikilla koskettaminen tulisi huomioida yha
enemman musiikin opetuksen tavoitteissa, kaytanteissé ja koulutuksessa (Huhtinen-
Hildén 2012, 15).

Musiikkikasvatuksessa tavoitellaan tana paivana yha tietoisemmin yksilodn kohdistu-
vaa intentionaalista interventiota — musiikkiterapian tapaan. Musiikkiterapia onkin la-
hentynyt viime aikoina musiikkikasvatusta. Musiikin asema musiikkikasvatuksessa on
kuitenkin eri kuin musiikkiterapiassa. Musiikkiterapian paamaéara ei valttamatta ole vain
ja pelkastdan musiikillinen eikd toiminta sisalla odotusarvoa oppimisesta. Sen paa-
maara on ensisijaisesti kuntoutuksellinen. Musiikkikasvatuksessa paamaara puoles-
taan on pedagoginen. (Laes 2006, 11.) Musiikkiterapiassa musiikki on valine, jolla kay-
daan lapi hoidettavan loydettyja ongelmia. Musiikkiterapeutin tehtavan on keskittya
seuraamaan tunne-eldman muutoksia, ei niinkaan musiikillisia ilmi6ité. (Uusitalo 2005,
63.)

Muutokseen liittyy tietysti itse opettajuus. Millaiseen suuntaan musiikkipedagogien
ammattitaitoa halutaan suunnata? Tyodelaméa tarvitsee musiikkipedagogeja, joilla on
uudenlaista ammattitaitoa. Tama ammattitaidon synty mahdollistuu keskeisesti ammat-
tikorkeakouluissa, jotka haluavat vastata tdh&n haasteeseen. Sen liséksi, ettd koulutus
vastaa ammattitaidon suuntaviivoihin, sen tulisi mahdollistaa asiantuntijuus, jolla myoés
kehitetddn ja muokataan tyoelama&a suuntiin, joita ei ehka viela talla hetkelld havaita.
(Huhtinen-Hildén 2012, 15.)



2.2 Musiikin erityispedagogiikka musiikkikasvatuksen sovelluksena

Musiikillisen toiminnan Iaht6kohtana voi olla muitakin tavoitteita kuin musiikin oppimi-
seen’ ja taiteelliseen kehittymiseen liittyvét tavoitteet. Niita voivat olla oppimisvalmiuk-
sien tukeminen ja kehittdminen, muiden taitojen ja tietojen opettaminen tai tunneilmai-
sun kehittdminen. Musiikkitoiminnalla voi olla myds kuntouttavia, terapeuttisia ja yhtei-
sollisia vaikutuksia. (Kaikkonen 2005, 75.)

Musiikkikasvatuksen ja musiikkiterapian rajapinnalla toimii verrattain uusi musiikkikas-
vatuksen sovellus — musiikin erityispedagogiikka. Kyseessa on erilaiselle oppijalle
suunnattu tavoitteellinen musiikin opetus. Opetuksella on selkea suunta ja pedagogi-
nen tavoite. Musiikinopetus sisaltda kuitenkin myds kuntouttavia elementteja. Oppilaille
laaditaan usein henkilokohtainen opetussuunnitelma. Léahtokohtana on usko oppilaan
potentiaaliin oppia. Oppiminen tapahtuu toistojen ja oikein valittujen toimintatapojen
kautta. Toiminta kehittdd myds usein muita elaman osa-alueita: motorisia taitoja, tyos-
kentelytaitoja ja elamanhallinnan taitoja. Lisdksi toiminnan avulla itsetunto ja sitoutumi-

nen tavoitteelliseen toimintaan paranevat. (Kaikkonen 2005, 76, 97.)

Opettamisen yhteydessa yllapidetaan ja mahdollisesti lisataan oppilaan toimintakykya.
Toimintakyky rakentuu fyysisestd, psyykkisesta ja sosiaalisesta puolesta, ja niilla on
yhteisvaikutus ihmisen kokonaistoimintakykyyn. Siita, millaiset voimavarat oppijalla on
naiden toimintakyvyn eri osa-alueilla, on opettajan tarkea olla tietoinen, jotta niitd hyo-

dynnetééan oikein tavoitteita kohti mentdessa. (Kaikkonen 2005, 80.)

Kuntoutuksellinen puoli herattaa kysymyksen siitéd, missa maarin musiikinopetukseen
voidaan ajatella sisallytettavan kuntoutuksellisia tavoitteita tai siihen rinnastettavia vai-
kutuksia (Kaikkonen 2005, 76).

Erityisryhmiin kuuluvien maailma on usein kaoottista. Ymmarrys ymparilla olevista asi-

oista tai siitd, mita yksilon pitaa tehda, saattaa olla kadoksissa. Sellaisten olosuhteiden

! Musiikin oppiminen eli musiikilliset p&aamaarat liittyvat musiikilliseen toimintaan. Tassa
toiminnassa yhdistyvat musiikin eri parametrit (melodia, rytmi, harmonia, muoto, sointivari,
dynamiikka), eri tyttavat (soittaminen, laulaminen, liikkuminen, kuunteleminen) ja musiikin
tekemisen osa-alueet (kuten nuotinluku, improvisointi, saveltdminen, motoriikka, tekniikka,
esiintymistaidot). (Kaikkonen 2005, 75.)



luominen opetukseen, missa oppilas ymmartdaa toiminnan tarkoituksen ja merkityksen
onkin tarke&a. Kontu (2004) puhuu pedagogisesta kohtaamisesta, missa opettaja valit-
tdd ymparistdd henkildlle juuri h&nelle sopivalla tavalla. Edellytys sille, ettd pedagogi-
nen kohtaaminen onnistuu, on, etta opettaja on oppinut tuntemaan henkilon ja taman
kokemusmaailman seka tavat ilmaista tunteita ja tarpeita. Opettaja on myos tietoinen
siitd, minkalainen oppijan ymmarryksen taso on. Vasta silloin opettaja voi valita sopivan

pedagogisen kohtaamisen tason. (Kontu 2004, 83.)

Mallioppiminen eli jaljittely ei ole Kaikkosen (2005) mukaan hyva tapa opettaa erityis-
lapsista erityisesti kehitysvammaisia, silla se ei edellyta oppilaalta opittavan asian to-
dellista ymmartamistd. Tama voi vain lisata kaaosta. Sen sijaan kognitiivisen oppimisen
myOta oppija alkaa ymmartéda toiminnan tarkoitusta. Siksi kognitiivinen oppiminen on
merkittvaa erityislapsia opetettaessa. Ymmarryksen laajeneminen avaa samalla myods
emotionaalisen kokemuksen kenttdd ja mahdollistaa vahitellen luovien menetelmien
kayton. (Kaikkonen 2005, 82.)

2.3 Taidelahtoiset ja osallistavat menetelmat

Taidelahtoisistd menetelmistd puhuminen on tuo omanlaisen ulottuvuuden keskuste-
luun musiikkikasvatuksen tavoitteista seké taiteiden ja kulttuurin mahdollisuuksista hy-
vinvoinnin edistdjana. Taidelahtdisten menetelmien kayttd lasten ja nuorten parissa on
jatkuvasti lisaantynyt, koska menetelmien hyddyt ovat osoittautuneet selkeiksi. Lasten-
suojelun kasikirjassa (2012) kuvataan, kuinka taideléhtoisilla menetelmilla voidaan ri-
kastaa arkista kanssakaymista, saada taide mukaan arkipaivan hetkiin, "pois poikkeuk-
sellisuudesta”, saada aistit ja mieli likkeeseen sek& saada houkuteltua lapsen koke-
mukset ja tunteet esiin. Juuri tunteiden ilmaisun kyvyn on todettu olevan selkeésti suo-
jaava tekija lapselle. (Taideldhtdiset menetelmat 2012.) Taide muuttuu talldin hyvin-
voinnin ulottuvuudeksi. Se antaa vélineet osallisuuden, yhteisdllisyyden ja monialai-

suuden toteutumiseen. (Taideldhtdiset menetelméat 2013.)



3 Musiikista ja taiteesta hyvinvointia: viimeaikaisia hankkeita Suomessa

Kiinnostus musiikkipedagogien mahdollisuuksiin tydskennella erityista tukea tarvitsevi-
en lasten, nuorten ja miksei aikuistenkin kanssa on lisaantynyt. Suomessa on kaynnis-
tynyt lahivuosien aikana erilaisia hankkeita tdéhan tematiikkaan liittyen. Kayn tassa lapi
muutaman. Pedagogisen puolen mukaan otto erityisesti hankkeissa, joiden kohderyh-

mina ovat mielenterveysongelmista karsivat, on taméan tyon kannalta kiinnostavaa.

Savonlinnan-ammattikorkeakoulussa kaynnistyi vuonna 2010 MEOK — musiikin erityis-
pedagogiikan osaamiskeskittyma -hanke, jonka tavoitteena on laajentaa erilaisten mu-
siikkitoimijoiden tydnkuvaa uudistamalla heidan osaamistaan, toimintatapoja ja valinei-
td. Musiikkitoimijoilla tarkoitetaan musiikkipedagogeja, musiikkikasvattajia, luokanopet-
tajia, kirkkomuusikoita tai muita musiikkia kasvatus- tai kuntoutustytssa hyodyntavia
henkildita. MEOK-hankkeessa kehitetddn musiikin erityispedagogiikkaa ja tuotetaan
sisaltoja, jotka palvelevat erilaisten kohderyhmien tarpeita. Tavoitteena on lisata erityis-
ryhmiin lukeutuvien yksildiden mahdollisuuksia harrastaa musiikkia ja parantaa heidén
hyvinvointiaan. Musiikin erityispedagogiikan kayttoa aiotaan lisatd muun muassa mu-
siikkioppilaitoksissa ja terveys- ja hoitoalan ymparistdissa. (MEOK 2010-2013 -hanke

pahkinankuoressa, 1.)

Maaliskuussa 2012 kaynnistynyt TAKUULLA! - Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia
lapsille ja nuorille -hanke (Kuopion konservatorio) yhdistdéd kulttuurisen osaamisen
neuvolan, paivakodin ja ala- ja ylakoulun palvelutuotantoon. Projektilla on pedagogisia
tavoitteita mutta myds kuntouttavia tavoitteita. Hankkeessa halutaan tuottaa sellaisia
ennaltaehkaisevia ja kuntouttavia palveluja, jotka sijoittuvat perinteisen harrastustoi-
minnan ja taideterapian valimaastoon. Eri alojen ammattilaisia halutaan rohkaista hyo-

dyntdmaan omaa kulttuurista osaamistaan tydéssaan. (TAKUULLA!-hanke 2012.)

TAKUULLA! -hankkeessa on tuotettu viisi erilaista pilottia, jotka eroavat toisistaan koh-
deryhmien sekéa toiminnan tavoitteiden suhteen (vauvat, 5-6 -vuotiaat, ala- ja ylakou-
luikéiset, nuoret masentuneet aikuiset). Avaan tassd Ehjempi arki- ja Mieliteko -
pilotteja, koska naiden pilottien kohderyhmind ovat mielenterveysongelmista karsivat
lapset ja nuoret. Ehjempi arki-pilotti on rytmimusiikin tydpaja, joka on suunnattu Alavan
sairaalakoulun Julkulan yksikoén ylakoululaisille. Pilotilla tuetaan muun muassa nuorten
psyykkistd hoitoa ja kuntoutusta ja lisdtddn samalla tietotaitoa musiikkipedagogisten

menetelmien kaytosta nuorten kuntoutumisen ja oppimisen tukena. Musiikkipedagogin,



muusikon ja laulunopettajan lisdksi pajoihin osallistuvat sairaalakoulun oma opettaja ja

musiikkipedagogiopiskelija. (Ehjempi arki — Bandipaja Alavan koululla 2012.)

Pilotti Mieliteko puolestaan on pilottitutkimus, jossa tutkitaan mielen ja likkeen valista
yhteyttd, luovan tanssin vaikutusta masennukseen. Tanssikurssin tavoitteina on paran-
taa 20—30 -vuotiaiden masentuneiden ihmisen kehontuntemusta ja -hallintaa, vahvistaa
luovuutta ja itseluottamusta ja tukea itsendisyyttda. Hanke toteutetaan Kuopion psykiat-
risen keskuksen, Kuopion konservatorion ja Itd-Suomen yliopiston kansanterveystietei-
den laitoksen yhteistyona. Pilotin vetdjind ovat tanssinopettaja (amk) ja la&ketieteen
opiskelija. (Mieliteko-pilotti 2012.)

4 Kulttuurisilta-hanke

Tassé tydssa on keskeista valottaa tarkemmin Metropolia Ammattikorkeakoulun Kult-
tuurisilta-hanketta ja sen viimeista osaprojektia: Taide perheen tukena. Tyon kaytannon
osuus, opiskelijoiden suunnittelemat ja pitamat musiikkipajat mielenterveysongelmista

karsiville lapsille toteutettiin Taide perheen tukena -osaprojektissa.

4.1 Hankkeen tavoitteet

Kolmevuotinen Kulttuurisilta-hanke (2008-2011) kaynnistyi syksylla 2008 Metropolia
Ammattikorkeakoulun musiikin koulutusohjelmassa. Hanke kaynnisti musiikin koulutus-
ohjelmassa laajan kehittdmistyon, jonka keskidsséa oli musiikkipedagogien koulutuksen
kehittaminen. Kehitystydssa olivat mukana myo6s paakaupunkiseudun kulttuuri- ja tai-
delaitokset. Yhteistyota tehtiin Helsingin, Espoon, Vantaan ja Kauniaisten kaupunkien

kanssa.

Tavoitteena oli, ettd hanke toimii pohjana uudenlaisten musiikkipedagogien tydnkuvien
kehittdmiselle ja synnylle. Hanke oli tyokalu musiikkipedagogien koulutuksen uudista-
miselle. (Kulttuurisilta — osallistava kulttuurikasvatus paakaupunkiseudun palvelutuo-
tannossa 2011, 1-2.) Hanke rakentui lukuisista eri osaprojekteista. Jokaisella osapro-
jekteilla oli omat tavoitteensa, mutta niissa oli myos yhtenevia tavoitteita. Yksi tavoit-

teista oli kehittdd tulevan musiikkipedagogin kohtaamisen taitoja sekd oppia kaytta-



maan taidetta soveltaen ja suuntaamaan sité erilaisille kohderyhmille. Parhaimmillaan
taiteen soveltava kaytt6 ndhdaan tassa toimintana, jossa kohtaavat taide ja pedago-
giikka. Samalla, kun pedagogi kannattelee taiteen tekemiseen liittyvaa prosessia, han
suunnittelee toimintaa tietoisena kohderyhmén tarpeista ja valmiuksista. (Tervetuloa
Kulttuurisiltaan! 2008.)

Musiikkipedagogiopiskelijat suunnittelivat ja pitivat musiikkikasvatustydpajoja perintei-
sesta kohderyhmasta (alle kouluik&iset musiikinharrastajat) poikkeaville kohderyhmille
kuten ikaihmisille, koululaisille ja erityislapsille. Osaprojekteja toteutettiin muualla kuin
perinteisissa musiikkipedagogin tydymparistbissa (musiikkiopistot ja -koulut) kuten pai-
vakodissa, erityislasten hoitopaikoissa, museossa, teatterissa, kirjastossa, sairaaloissa

ja vanhainkodeissa.

Osaprojektien kantavana ajatuksena oli kohderyhmien osallistaminen musiikilliseen
toimintaan, pois passiivisesta musiikin vastaanottajan roolista. Osallistamisella ei tar-
koiteta ainoastaan perinteistd toimintaan osallistumista vaan silla haetaan syvempaa
merkitysta: yksilon kannustamista oman luovuuden kayttdmiseen seka oman osaami-
sen huomaamiseen. Myo6s kokemus omien vaikutusmahdollisuuksien ja voimavarojen
lisdantymisesta voivat mahdollistua. Opiskelijat sovelsivat osallistavan ja eheyttavan
taidekasvatuksen menetelmia uusissa yhteyksissa ja tuottivat kulttuurista hyvinvointia
eri-ikaisille vaestonryhmille (Tervetuloa Kulttuurisiltaan! 2008). Opiskelijat olivat paa-
osin varhaisidn musiikkikasvatusta ja taiteen soveltavaa kayttda opiskelevia, mutta
mukana oli myos instrumenttipedagogiopiskelijoita. Kulttuurisilta -hankkeessa toteutet-
tiin yhteensa 18 osaprojektia: ensimmaisend lukuvuotena nelja osaprojektia, toisena
vuonna 10 osaprojektia ja vimeisend vuonna nelja osaprojektia. Tydpajoja pidettiin
kaiken kaikkiaan 180.

4.2 Tyoskentelytapa hankkeen osaprojekteissa

Kulttuurisilta-hankeen osaprojektit paatettin jo hankkeen alkuvaiheessa siséllyttaa
vahvasti varhaisian musiikkikasvatuksen koulutukseen, koska hanke toimi kehittamis-

tyokaluna koulutuksen uudistamiselle.

Tama tarkoitti sitd, ettd varhaisian musiikkikasvatusta ja taiteen soveltavaa kayttta
opiskelevien opinnot muotoutuivat monelta osin hankkeen osaprojekteista. Osaprojek-

tien rakenteet muistuttivat toisiaan; aluksi oli muutaman kerran (koko paiva tai puolipai-
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vaa) koulutusjakso ja sen jalkeen alkoi tydpajajakso. Koulutusjakso kesti keskimaarin
kahdesta kolmeen viikkoa, samoin tytpajajakso. Osaprojektien tempo oli siis melko

tiivis.

Osaprojekteilla oli toisiinsa nédhden osittain samanlaisia tavoitteita, osittain erilaisia.
Kohderyhmat osaprojekteissa kuitenkin vaihtelivat kuten myds opiskelijakokoonpanot.
Opiskelijoiden osallistumisaktiivisuus vaihteli, mika johtui siité, ettd osa opiskelijoista
halusi osallistua osaprojekteihin, vaikka niin sanottu pakollinen maaré oli suoritettu.
Toiset opiskelijat saattoivat olla peréa jalkeen osaprojekteissa mukana, toiset taas osal-
listuivat vain muutamaan osaprojektiin koko hankkeen aikana. Kokemus projektimai-
sesta tydskentelysta ja tySharjoittelusta uusissa ymparistdissd uusien kohderyhmien

kanssa saattoi vaihdella opiskelijoiden valilla siis jonkin verran.

Projektimainen tydskentely kehitti opiskelijoissa taitoja, joita ei perinteisessa opiskelus-
sa saa. TyoOskentely vaati nopeaa heittaytymista uusiin tilanteisiin, tottumista niin tyo-
parien kuin kohderyhmén vaihtumiseen. Se edellytti opiskelijalta my0s taitoa soveltaa

oppimaansa uudenlaiseen tilanteeseen vaihtuvat tavoitteet huomioon ottaen.

4.3 Osaprojekti: Taide perheen tukena

Taide perheen tukena oli Kulttuurisilta-hankkeen viimeinen osaprojekti. Osaprojektin
tavoitteena oli lisata opiskelijan ymmarrysta siitd, miten musiikki- ja taidekasvatuksella
voidaan tukea vuorovaikutusta, kasvua, kehitysta, itseilmaisua, tunne-elaméaé ja oppi-
mista. Tavoitteina oli my6s, etté opiskelija oppii soveltamaan musiikkikasvatuksen tyo-
tapoja erilaisille ryhmille kuten erityislapsille ja ikdihmisille siten, ettd tyopajaan sisally-
tetdan esimerkiksi taideintegraatiota, improvisointia tai sadutusta. Opiskelijan ryhma-
tyovalmiuksien kehittdminen oli my6s yksi keskeisista tavoitteista. Talla kuten muilla
hankkeen osaprojekteilla toivottiin opiskelijan rakentavan ammatti-identiteettiddn opet-
tajana yha laaja-alaisemmaksi ja yhteiskunnan koulutustarpeita vastaavaksi.
(Kulttuurisillan loppuraportti 2011, 22; Kulttuurisilta-wiki 2010.)

Alun perin ajatuksena oli, ettd osaprojektissa keskitytadn siihen, miten musiikkikasva-
tuksen tyotavoilla voidaan vahvista perheiden ja yhteis6jen keskinaisté vuorovaikutus-
ta. (Kulttuurisillan loppuraportti 2011, 22.) Perheiden mukaan tulo toimintaan jai kuiten-

kin hyvin vahaiseksi.
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Taide perheen tukena -osaprojekti, kuten kaikki muut hankkeen osaprojektit, koostui
koulutus- ja ty6pajaosiosta. Taman osaprojektin kesto oli kuitenkin laajempi kuin aikai-
sempien osaprojektien. Koulutusosio alkoi joulukuun alussa 2010, musiikkipajojen
suunnittelu puolestaan kaynnistyi vuodenvaihteen jalkeen ja toteutus tammikuun lo-
pussa 2011. Koulutusosioon kuului erityismusiikkikasvatuksen sisaltdjen lisaksi erilaisia
aiheeseen liittyvid teemaluentoja. Koulutus- ja tydpajajaksojen sisaltoja kasitellaan tar-

kemmin Projektin kulku -luvussa.

Opiskelijat jakaantuivat pitamaan musiikkipajakokonaisuuksia eri paikkoihin. Osa meni
helsinkilaisiin paivakoteihin, osa paikkoihin, joissa oli kehitysvammaisista tai muita eri-
tyista tukea tarvitsevia lapsia. Yksi opiskelijaryhm& meni mielenterveysongelmista kar-
sivien lasten luokse, yksi opiskelija erddseen perhekuntoutuskotiin. (Kulttuurisillan lop-
puraportti 2011. 22-23.)

4.3.1 Opiskelijat ja ohjaava opettaja

Projektiin osallistui musiikin koulutusohjelmasta tyon tekijd, viisi varhaisidn musiikki-
kasvatusta opiskelevaa ja ohjaava opettaja Sanna Vuolteenaho. Opiskelijat olivat kol-
mannen tai neljannen vuosikurssin opiskelijoita. He olivat olleet vaihdellen mukana
hankkeen aikaisemmissa osaprojekteissa. Osa oli ollut hyvin monessa osaprojektissa
mukana, osa melko monessa. Kaikilla oli suhteellisen hyva kokemus projektimaisesta
tyoskentelysta. Opiskelijoilla oli taustalla myds perinteisia musiikkileikkikoulun opettajan
opetusharijoitteluja, toisilla enemman, toisilla vahemman. Joillakin opiskelijoilla oli omia,

opiskelun ulkopuolisia musiikkileikkikouluryhmia.

Ohjaava opettaja oli toiminut musiikin koulutusohjelmassa puoli vuotta musiikkikasva-
tuksen paatoimisena tuntiopettajana. Sita ennen héan oli toiminut usean vuoden ajan-
musiikkileikkikoulun opettajana ja varhaisidn musiikkikasvatusta opiskelevien opetus-

harjoitteluiden ohjaajana.
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4.3.2 Auroran sairaalakoulu

Projektiin eli musiikkipajoihin osallistui Auroran sairaalakoulusta (nykyinen Sophie
Mannerheimin koulu?) kahdeksan 7-9 -vuotiasta lasta sekd kolme erityisopettajaa/
lerityisopettaja ja pari koulunkayntiavustajaa. Suurin osa osallistuneista lapsista oli
ensimmaisia luokkatasoja kayvid. Lasten mielenterveydenongelmista ei tiedetty tar-
kemmin. Tiedettiin vain, etté nailla lapsilla on avo- tai sairaalahoitoa vaativia mielenter-

veyden hairigita.

Auroran sairaalakoulu on paakouluyksikkd, yksikdssa on noin 100 oppilasta. Kyseessa
on pieni koulu, jonka ryhmat ovat myds pienet. Koulu luonnehtii itseaan turvalliseksi,
ammatilliseksi ja aikuisjohtoiseksi yksikdksi, joka on tiiviissa vuorovaikutuksessa huol-
tajien, hoitotahon seka oppilaan oman koulun kanssa. Koulun tavoitteena on ohjata
oppilas voittamaan omia oppimisen esteitddn ja kasvamaan sosiaaliseksi koululaiseksi,
joka hyvaksyy itsensé seka on monipuolisesti oppimiskykyinen. (Sophie Mannerheimin
koulu 2012.)

Sairaalakouluun paasee lapsi, joka on osastohoidossa tai hanelld on muu sovittu hoito
kadynnissa. Sairaalakoulussa oleminen on vain yksi vaihe lapsen eldaméssa. Oppilaan
oma, varsinainen koulupaikka sailyy sairaalakoulujakson ajan, ja se on aktiivisesti mu-
kana koko sairaalakouluajan. Ennen sairaalakoulujakson alkamista koulunkaynnissa
on niin kutsuttu nivelvaihe, jolloin lapsi siirtyy asteittain omasta koulustaan sairaalakou-
luun. Siirtyminen tehd&aén lapselle mahdollisimman pehmedksi, silla oma oikea koulu-
paikka on luonnollisesti lapselle tarked. Sairaalakoulujakso on keskiméarin muutamas-
ta viikosta pariin vuoteen. Koulussa on my6s avo-oppilaita. Oppilaspaikka my®dnnetaén,
mikali sen katsotaan tukevan oppilaan hoitoa ja kokonaiskuntoutumista (Sophie Man-

nerheimin koulu 2012.)

2 Auroran sairaalakoulu yhdistyi 1.8.2011 Lastenlinnan ja Haartmanin koulun kanssa Sophie
Mannerheim -nimiseksi kouluksi. Oppilaat ovat peruskouluikéisid, sairaala- tai avohoidossa
olevia lapsia ja nuoria. Sophie Mannerheimin koulussa lapsia on kaikkiaan noin 200. Muiden
yksikdiden oppilaat ovat Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS) lasten- ja nuorten
somaattisten, neurologisten, Helsingissa sijaitsevien yksityissairaaloiden,
Syomishairiokeskuksen peruskouluikaisia tai lisdopetuksessa olevia potilaita sekd Helsingin
Diakonissalaitoksen lapsi- ja perhetydn palvelualueen peruskouluikaisia lapsia ja nuoria.

(Sophie Mannerheimin koulu 2012.)
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Lasten ongelmat nékyvat sairaalakoulussa eri tilanteissa ja eri tavoin. Toisilla lapsilla
ongelmat nékyvat seké osastolla ja kotona, tai vain toisessa naistd. Ongelmat voivat
olla ulospain tai sisdénpain nakyvia. Ulospain nakyvat ongelmat havaitaan helpommin
ja nopeammin, sisdanpain nakyvét vaikeammin ja hitaammin. Alakouluik&iset lapset
nayttavat seivemmilla merkeilla pahan olonsa kuin ylakouluikaiset. Hoidon tarve tode-
taankin alakoululaisilla yleensa helpommin ja varhaisemmassa vaiheessa. Ongelmien
moninaisen esiintymistavan johdosta ryhmét (koululuokat) voivat olla téllaisessa eri-

tyiskoulussa hyvin erirytmisia.

Sairaalakoulu tekee tiivista yhteisty6ta hoidon antajaan, mika nakyy esimerkiksi siten,
etta jos lapsen kaytbksessa tapahtuu jotain sellaista, joka vaatii hoitoa tai kuuluu hoita-
van tahon vastuulle, sairaalakoulun opettajat tiedottavat siita lapselle ja yhteys hoidon

antajaan otetaan saman tien.

Oppilaiden oppimista ja kasvua tuetaan sdanndéllisen koulun ja huoltajien/hoitotahon
valisen yhteistyon lisdksi yhteisdllisella toimintakulttuurilla, selkeillda toimintatavoilla ja
oppimisymparistollda. Kasvukeskusteluissa ja hoitoneuvotteluissa arvioidaan oppilaalle
asetettuja tavoitteita yhteistydssa hoitotahon ja huoltajien kanssa. (Sophie Mannerhei-
min koulu 2012). Perheitd tuetaan ja otetaan mukaan kouluun siten, ettd lasten van-
hempien kanssa tavataan 3-4 viikon valein. Tama on téarkeéd osa toimintaa. Ylakoulun
oppilaiden vanhempien kanssa tapaamisia on noin viiden viikon valein. Liséksi heihin
ollaan yhteydessa puhelimitse ja sdhkdpostitse. Vanhemmat ovat hyvin mukana tassa
yhteistydssa. Taman opinnaytetydn musiikkipajakokonaisuudessa vanhemmat eivét
olleet mukana. Heidan osallistumistaan mietittiin toiminnan jo kaynnistyttya, mutta mu-
siikkipajakokonaisuuden lyhyydesta johtuen paéatettiin yhdessa sairaalakoulun opettaji-

en kanssa, ettei "sekoiteta” heitd nain suppeaan kokonaisuuteen.
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5 Projektin kulku

Tassa luvussa kerron projektin eri vaiheista. Kuvailen koulutusjaksoa seka tyopajo-
jen ja purkukeskustelujen kulkua Auroran sairaalakoulussa seka matkan varrella tapah-

tunutta aineiston keruuta ja alustavia tuloksia.

5.1 Koulutusjakso

Koulutusosio alkoi luennoilla ryhméa-theraplay -menetelméstd, jonka keskeisena tee-
mana on arvostava vuorovaikutus ja sen merkitys lapsen kehitykselle. Menetelmaa
kaytetaan erityisesti erityislasten kanssa. Pitdjina olivat Theraplay-terapeutti Kirsi Tuo-
mi ja psykologi Saara Salo. Sairaalapappi Virpi Sipola kertoi Kohtaamisen herkkyys -
nimisesta tyokalusta, ja aivotutkija, dosentti Minna Huotilainen Helsingin Yliopiston mo-
nitieteisen musiikintutkimuksen huippuyksikdsta ja Tyoterveyslaitokselta tuli puhumaan
opiskelijoille sikion ja vauvan musiikillisista kyvyistd seka musiikin ja vuorovaikutuksen

merkityksesta kehitykselle.

Opiskelijoille esiteltin myds masentuneille dideille ja heidan pienille vauvoilleen suun-
nattu projekti lloa varhain seka avattiin yleisesti, mitd masennus on ja mita on hyva
huomioida masentuneen ihmisen kohtaamisessa. Koulutusjaksolla luennoitiin myos
kasvatuskumppanuudesta. Opiskelijat tekivat koulutusjaksolla myds kirjastovierailun
Vuosaaren kirjaston lastenosastolle tutustuen kirjastonhoitajan johdolla satuihin. Kirjas-
toon ja sen aineistoon tutustuttiin tdssa yhteydessa koko yhteiskuntaa palvelevana

taideinstituution nakdkulmasta. (Kulttuurisilta-wiki 2010.)

Opiskelijat kavivat ennen musiikkipajoja ohjaavan opettajan Sanna Vuolteenahon joh-
dolla tutustumassa Auroran sairaalakouluun, jossa he tapasivat koulun henkildkuntaa.

Opiskelijoille esiteltiin tiloja ja kerrottiin koulun toiminnasta ja lasten kanssa olemisesta.

Opiskelijoilla oli pari niin kutsuttua suunnitteluklinikkaa, joissa he aloittivat ideoin-
nin musiikkipajojen sisélldistd ja luonteesta. Tarkoituksena oli suunnitella normaalin
musiikkileikkikoulutunnin kaltainen musiikkihetki ilman sen tarkempia erityispedagogisia

tavoitteita.
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Suunnittelupajoista olin mukana pajojen alkua edeltavalla kerralla. Silloin opinnayte-
tybohjaaja ja erityispedagogiikasta vastaava Kristina Peltonen pitivat opiskelijoille
preppaustapaamisen. Tapaamisessa kaytiin lapi, mitd mielenterveysongelmista karsi-
vien lasten tydpajoissa tai sijoitettujen lasten kanssa toimimisessa voi olla odotettavis-
sa; miten lapset saattavat kayttaytya ja millaisia vaikeuksia heilla voi olla. Puhuttiin

my0s siitd, millaisissa kokoonpanoissa pajojen pitaminen toteutetaan.

Tapaamisessa puhuttiin opiskelijoita askarruttavista asioista kuten siitd, miten mahdol-
lisissa erityistilanteissa kannattaa toimia. Opiskelijoita kehotettiin varautumaan siihen,
etta yllattavia, hammentavia tilanteita voi tulla vastaan - tilanteita, joita ei perinteisessa
perusmusiikkileikkikoulussa kohtaa. Naita ovat ennakoimaton aggressiivinen kayttay-
tyminen, pakkoliikehdintd tai muu outo kayttaytyminen. Opiskelijoille painotettiin, etté
sairaalakoulun henkilokunta on mukana koko ajan ja heilla on vastuu tallaisten tilantei-

den haltuun ottamisessa.

5.2 TyOpajajakso

Tammikuussa 2011 opiskelijat alkoivat suunnitella musiikkipajoja. Pajajakso kesti tam-
mikuun lopulta helmikuun alkuun. Pajoja pidettiin yhteensa seitseman, keskimaarin
kaksi pajaa viikossa. Kukin paja kesti noin 60 minuuttia. Pajan pituudessa huomioitiin
kuitenkin lasten jaksaminen. Paatettiin, ettd pajan pituus méaarittyy lasten keskittymis-
kyvyn ja yleisen jaksamisen mukaan. Opiskelijat suunnittelivat aina seuraavan musiik-
kipajan edellisen kerran pajasta nousseiden havaintojensa sekd ohjaavan opettajan ja
sairaalakoulun opettajan kanssa kaytyjen purkukeskustelujen pohjalta. Ensimmainen
paja oli ohjaavan opettajan Sanna Vuolteenahon demotunti. Tassa luvussa kerron ha-

vaintojani ja huomioitani demonstraatio-tydpajasta seka opiskelijoiden tytpajoista.

5.2.1 Ohjaavan opettajan demotunti

Ensimmaisessa tydpajassa, vastuuopettajan Sanna Vuolteenahon demonstraatiotunnil-
la lapsia oli paikalla viisi. Pajan teemana olivat Vuodenajat. Sanna aloitti pajan Vuo-
denajat-laululla kysymalla pohjustukseksi lapsilta lasten syntymakuukausista; "Kuka on
syntynyt tammikuussa, helmikuussa jne ?” Laulu laulettiin sitd mukaa, silla laulun idea-
na on kuukausien vaihtaminen sdkeistdssa. Taman jalkeen mukaan otettiin naru, joka

nimettiin "rytminaruksi’. Rytminarun ideana oli, ettd ympyran muotoon asetetusta na-
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rusta kiinni pitdmalla saadaan muodostettua piiri. Kaikki osallistujat eli lapset ja aikuiset
toivottiin saatavan nain mukaan. Sairaalakoulun opettajat eivat suositelleet muodos-
tamaan perinteista kasista kiinni pidettavaa piiria. Vieraan ihmisen tai vaikka luokkaka-
verinkin fyysinen kosketus voi olla mielenterveysongelmista karsivalle lapselle liian

haastava asia toteutettavaksi.

Sanna ohjasi lapsia tulemaan lattialle rytminarun kanssa. Lapset halusivat kuitenkin
jaada tuoleille istumaan. Kaikki aikuiset menivét istumaan lattialle. Aikuisia oli paljon;
minun ja vastuuopettajan liséksi viisi opiskelijaa ja kaksi Auroran sairaalakoulun opetta-
jaa. Aikuisia oli siis enemman kuin lapsia. Aivan alussa kokoonpano tuntui hetken ajan
oudolta. Mietitytti myos, miten lapset suhtautuvat siihen, etta paikalla on niin paljon
aikuisia. Aikuisten luonteva tilanteessa oleminen naytti kuitenkin poistavan nopeasti

hetkeksi virinneen outouden tunteen.

Sannalla oli mukana kahdenlaiset talvikasineet: nahkarukkaset ja villahanskat. Toiset
niista olivat hanen kadessa alkaessamme laulaa narupiirissa Vuodenajat-laulua. Sanna
esitteli lapsille naméa kasineet taputtaen kasiaan yhteen ensiksi toisilla ja sitten toisilla
kasineilla. Sanna heratteli keskustelua, loi kontaktia ja toisaalta tarinallista tunnelmaa
késineiden eroista; miten ne tuntuvat iholla erilaiselta, ja miten niilla taputettu &ani ero-
aa toisistaan. Kasista lahtenytta aanimaailmaa oli enemman kuin puhetta. Lapset olivat

hiljaa ja kuuntelivat tarkkaavaisesti. llmassa oli herpaantumatonta kiinnostuneisuutta.

Sitten alkoi reipas ja iloinen "Stop ja seis” -laulu. Sanna kehotti rohkaisevasti tulemaan
kaikkia mukaan lauluun. Lauluhetkessa aikuiset lauloivat ja lapset kuuntelivat. Tunnel-
ma lapsilla oli varovaisen kiinnostunut mutta kuitenkin pidattyvainen ja hiukan jannitty-
nyt. Taman jalkeen lauluun otettiin mukaan siihen kuuluvat leikkiliikkeet. Kaikki muut
tulivat mukaan tekeméaan leikkiliikkeita paitsi yksi lapsi. Sitten “juna” laitettiin liikkeelle
eli tarkoitus oli Iahtea likkumaan jonossa "junana”. Kukaan lapsi ei tullut mukaan, vaan
he jaivat puoliympyran mallissa olevalle tuolirivistélle istumaan. Me aikuiset lahdimme
likkeelle. Kaikilla aikuisilla, opiskelijoilla ja opettajilla oli hyva ote; lasten mukaan tule-
mattomuudesta ei tehty numeroa, vaan pidettiin kannustava, luonteva ja lammin ilma-

piiri ylla.

Musiikkipaja paattyi lauluun taivaan tahdista. Se oli kaunis, rauhallinen laulu. Siina is-
tuttiin lattialla, ja nyt myds lapset tulivat lattialle istumaan. Laulu laulettiin herkasti, hil-

jaisella danella ja rauhallisella tempolla. Tunnelma oli herkka mutta turvallinen.



17

5.2.2 Opiskelijoiden pajat

Viikko vastuuopettajan demopajan jalkeen kaynnistyivat opiskelijoiden pitamat pajat.
Viikon toisen musiikkipajan veti toinen opiskelijapari, toisen toinen pari (kolme opiskeli-
jaa). Se opiskelijapari, joka ei ollut vetovastuussa, osallistui pajaan ryhmalaisena ja
saestdjana. Seuraavassa kayn lapi huomioitani opiskelijoiden kuuden musiikkipajan

kokonaisuudesta.

Musiikkipajojen aluissa opiskelijat piirsivat taululle junan, jossa oli vaunuja. Vaunujen
siséltdé kuvasi pajan tapahtumia. Opiskelijat kertoivat lapsille junan kuvaavan tunnin
kulkua. Sairaalakoulun opettajan ehdotuksesta “junan paatepisteeksi’ piirrettiin lam-
paan kuva ("Late lammas”) tai jokin muu hahmo, jolla viestitettiin lapsille, mitd musiikki-
pajan jalkeen tulee tapahtumaan. "Lammas” symboloi Late lammas -nimista ohjelmaa,
mika oli yksi lasten suosikkilastenohjelmista. Sairaalakoulun opettajien mukaan oppi-
laille on usein tapana laittaa jokin lastenohjelma ohjatun toiminnan paatteeksi ikaan
kuin "palkinnoksi” siitd, etta ovat jaksaneet olla mukana toiminnassa. Lisdksi lapsille luo
turvaa se, etté he tietavat etukateen heille uuden toiminnan, musiikkipajan, loppuvan

johonkin tuttuun.

Pajat alkoivat aina samalla alkulaululla. Pajoissa oli tarkoituksella paljon toistoja kuten
Vuodenajat-laulun ja Stop ja seis -laulun ymparilla tydskentely tutuin tyotavoin ja joskus
pienin variaation toteutettuina. Pajoissa oli my®s uusia asioita sopivin annoksin. Esi-
merkiksi Vuodenajat-laulu laulettiin aina samassa kohtaa pajoja ja kahdessa ensim-
maisessa musiikkipajassa laulu laulettiin tdysin samalla tavalla. Taman jalkeen, kol-
mannessa pajassa, laulua varioitiin siten, ettad vain ne lapset ja aikuiset nousivat ylds,

joiden kuukausi laulettiin.

Junalaulua varioitin my6s niin, etta peruslaululeikin jalkeen laulu leikittiin pianosées-
tyksen kanssa kiihdyttaen. Tama oli lapsista hauskaa. Sitten sitd soitettiin djembe-
rummuilla. Yksi lapsista ei olisi halunnut soittaa, mutta sairaalakoulun opettajat sanoi-
vat paattavaisen turvallisesti, ettd nyt kaikki soittavat. Lopuksi puhuttiin break dancesta.
Siitd puhuminen kiinnosti kaikkia ja nosti yhden lapsen suupielet levedan hymyyn en-

simmaisen kerran.

Pajojen soittohetkilla soitettiin djembe-rumpuja, kanteleita ja rytmisoittimia. Djembe-

rumpuja soitettaessa yhdessa pajassa eras lapsi yritti alkaa soittaa rumpua jalalla kaik-
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kien muiden soittaessa kasilla. Sanna tarjosi “heittona” kaapista vispilaa lapselle vaih-
toehtoiseksi tavaksi soittaa rumpua. Ratkaisu oli sairaalakoulun opettajan mielesta
hyva. Siind edellytettiin lapsen osallistuminen yhteiseen toimintaan, mutta annettiin

vaihtoehtoinen tapa toteuttaa tekeminen.

Eraalla kerralla soittohetkessa oli kaytdéssa useampia erilaisia rytmisoittimia. Rytmisoi-
tinten jakaminen innosti selvasti lapsia. Kun laulu laulettiin uudelleen, pé&éatettiin, etta
lapset saavat halutessaan vaihtaa soittimia toistensa kanssa. Lapsista naki, etteivat he
olleet tottuneet tallaiseen; tunnelma tuli hetkessa varauksellisemmaksi, lapset olivat
hieman hadmmentyneita. Soittimen vaihtaminen ei ollut kaikille lapsille yksinkertainen

tehtava.

Lapset rentoutuivat selvasti, kun musiikkipajoja oli pidetty enemman. Rentoutuminen
nakyi lahinna katsekontaktin lisaantymisenda ja aktiivisempana osallistumisena toimin-
taan. Puhe ja keskusteleminen sen sijaan eivét lisdantynyt niin selvasti. Sairaalakoulun
opettajan mukaan lapsista naki selvasti sen, ettéa he viihtyivat musiikkipajoissa. Viihty-
misesta kertoi nimenomaan se, ettei pajojen aikana tullut l&hestulkoon mitddn ongel-
mia. Jos lapset eivat olisi viihtyneet niissd, se olisi ndkynyt selvana levottomuutena ja

ongelmallisten tilanteiden lisd&ntymisena.

Terveille lapsille tyypillistd, suhteellisen nopean vélittdtman suhteen luomista musiikki-
leikkikoulunopettajaan ei tapahtunut. Yhtena syynéa voi olla se, ettd musiikkipajaa veté-
vid opiskelijoita oli useita. Myos ulospéin nakyvé innokkuus musiikkinetken alkamisesta
ja yleinen vapautunut ilo puuttui. Selkein ero tavalliseen lapsiryhmaan verrattuna oli se,

etteivat nama lapset ilmaisseet tunteitaan avoimesti. llo ja spontaanisuus puuttuivat.

Sairaalakoulun opettajat kenties havaitsivat herkemmin lapsen mielenkiinnon syttymi-
sen kuin me muut. Toisaalta pienetkin muutokset lasten kayttaytymisessa tuli pantua
merkille. Esimerkiksi jonkun lapsen katsekontaktin lisdantyminen vetovastuussa ole-
vaan opiskelijaan, laululeikin leikkilikkeiden tekemiseen ryhtyminen tai "rytminarupiiris-

sa” oleminen lattialla tuolin sijaan olivat pienia mutta tarkeitd havaintoja.

5.3 Purkukeskustelut

Musiikkipajojen jalkeen kokoonnuttiin palautekeskusteluun. Nama opiskelijoiden, oh-

jaavan opettajan ja koulun erityisopettajien valiset saannélliset keskustelu- ja purkuhet-
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ket olivat tarked osa yhteisty6ta, pajojen suunnittelua ja toteutusta. Purkukeskustelut
toimivat opiskelijoille hyvanad pohjana seuraavien pajojen suunnittelulle. N&in kohde-

ryhmaélle voitiin asettaa uudet, tarkoituksenmukaisemmat tavoitteet.

Purkukeskustelut kestivat kerrallaan noin puoli tuntia. Sairaalakoulun opettaja aloitti
purkukeskustelut kysymalla pajan jalkeisistd tunnelmista. Ensiksi kaytiin lapi tydpajan
vetaneiden opiskelijoiden (vetovastuu aina kahdella opiskelijalla kerrallaan) tuntemuk-
sia tyOpajan onnistumisesta. Sitten kuultin muiden opiskelijoiden ja ohjaavan opettajan
ajatuksia. Taman jalkeen koulun opettaja kertoi, miten hanestéa lapset olivat viihtyneet,

mitk& toiminnat olivat olleet erityisen hyvia lasten kannalta ja miksi.

Ensimmaiset purkukeskustelut olivat tiivimpia, viimeiset lyhyempid. Loppua kohden
musiikkipajoilla oli tuttu rakenne ja niissa toteutettiin sairaalakoulun hyviksi katsomia,
lapsen kehitysté tukevia asioita hyvalla otteella. Purkukeskustelujen sisaltd painottuikin

loppuvaiheessa opiskelijoiden ja sairaalakoulun opettajan tunnelmien vaihtamiseen.

Purkukeskusteluissa kaytiin lapi sisalldllisia asioita ja lasten kanssa toimimiseen liittyvia
asioita. Sisalldllisia asioita olivat muun muassa asioiden toistamisen tarkeys ja selkeys;
esimerkiksi edellisen kerran pajan teeman, tekemisten ja laulujen palauttaminen yh-
dessa lasten kanssa oli erityisopettajasta hyva asia. Ne loivat lapsiin turvallisuutta. Toi-
saalta sopivassa maarin uusien tekemisten kokeileminen on hyva, silla vain silloin tie-
taa, mika toimii ryhmalla ja mika ei. Sairaalakoulun opettajan mukaan kaikki tekeminen

voi olla periaatteessa mahdollista mutta resurssit pitdd olla aina mietittyna.

Sisallollisia asioita oli myos teknisiin asioihin liittyva tekeminen. Ohjaava opettaja puo-
lestaan oli havainnut lasten tykanneen tekniikka-jutuista kuten Lumiukko-laulussa
"naaman piirtamisestd” ("piirretdan” itselle nena, silmat, suu jne.). Paatettiin, ettd Stop
ja seis -laulusta kehitetddn samanlainen leikki. Sovittiin myods, ettéa kiihdytysta ja hidas-

tusta tullaan kokeilemaan eri tavoin kuten soittamalla.

Yksi opiskelija mietti erdassa purkukeskustelussa aanen kayttéa tunnilla; oliko yhdella
tunnilla ollut lapsen nédkdkulmasta lilan kovia 4&nié ja voiko lapsilla olla &aniarkuutta?
Sairaalakoulun opettajan mukaan aaniarkuus on mahdollista, ja han ehdottikin pianoa
kadannettavaksi seuraavalle kerralle toisin pain. Ohjaavan opettajan ehdotus oli, etta
pianon siirtamisen sijaan opiskelijat kiinnittavat itse huomion aanen voimakkuuteen.

Sovittiinkin, etta jatkossa soitetaan yleisesti hiljaisemmin. Sairaalakoulun opettaja totesi
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lasten kayttdvan toisinaan sovitusti myds kuulosuojaimia.

Eraalla purkukerralla sairaalakoulun opettaja otti esille sen, kun yksi lapsista oli sano-
nut pajan aikana jonkin toiminnan olleen "lapsellista”. Opettaja painotti opiskelijoille,
ettei toiminta, mita opiskelijat tekevat, ollut missaan nimessa lapsellista. Monet musiik-
kileikkikoulussa tehtavat toiminnot kuten meidan nakékulmastamme helpot kehon tun-
temukseen liittyvat laululeikit voivat olla hyvinkin haastavia néille lapsille. Esimerkiksi
laululeikit, jotka 4-5 -vuotiaat oppii nopeasti, voivat sairaalakoulussa olevalle 7-9 -
vuotiaille olla liian vaikeita. Sairaalakoulun opettaja kiittelikin, jos samankaltaisia laulu-

leikkeja voisi olla my6s jatkossa. Vaikka ne ovat vaikeita lapsille, ne ovat samalla hyvia.

Opettaja kannusti tekemaan lisaa myos liikkkuvuuteen liittyvia laululeikkeja, koska mo-
nella koulun lapsella on motorisia pulmia. Lapset ovat yllattdvan harjaantumattomia
likkeen ja tekemisen yhdistamisessd, siksi se on hénesta todella hyvaa harjoitusta.
Liike, kehon hahmotus ja keholla tekeminen olivat asioita, joita opiskelijoita kannustet-

tiin tuomaan pajoihin yha edelleen.

Purkukeskustelujen aihepiireja olivat myds koskettaminen ja rajojen asettaminen. Sai-
raalakoulun opettajan mielesta esimerkiksi narulla tehty piiri oli hyva, koska siina voitiin
samalla harjoitella muun muassa oman vuoron odottamista ja vuorotellen tekemista.
Narun kayttd oli myds hanesta hyva siksi, etta suora koskettaminen voi olla lapsista

vaikeaa ja sita tehdaan mielelldén vain tutun aikuisen kanssa.

Rajojen asettamisesta puhuttiin seuraavaa. Sairaalakoulun opettaja oli kiinnittanyt
huomiota siihen, kun opiskelijat olivat viitanneet puheissaan lapsille, etta toiminta on
vapaaehtoista. Terveiden lasten musiikkileikkikoulutoiminnassa ei maarata, etta lapsen
pitaa soittaa tai lapsen pitaa tulla leikkiin mukaan, vaan hanelle annetaan mahdollisuus
valita, haluaako han osallistua vai ei. Sairaalakoulun opettaja kertoi jotain yleistéa oppi-
laiden kayttaytymisen syista kuten siitd, mik& on usein lapsen aggressiivisuuden taus-
talla: pelokkuus ja arkuus. Koulun tavoitteena on, etta lapset osallistuvat aina jarjestet-
tyyn toimintaan mukaan. Sovittiin, ettéd henkilokunta alkaa naissakin pajoissa auttaa

lapsia mukaan.

Sairaalakoulun opettajat ovat tehneet selkedn rajauksen omassa toiminnassaan siita,
etta lapsi ei saa maarata sairaalakoulussa. Syyna on se, ettd monet lapset ovat aikai-

semmassa elaméssaan joutuneet tai saaneet toimia liian tai tdysin omaehtoisesti. He
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eivat ole saaneet kipeésti tarvitsemiaan rajoja. Sairaalakoulun opettaja ehdottikin, etta
opiskelijat kysyisivat heiltd ensiksi, voiko jostain tekemisesta tehda vapaaehtoista. Ta-
man jalkeen sairaalakoulun opettajat paattavat, miten toimitaan, silla heilla on vaistova-
rainen tieto siitd, milloin lapsen kayttaytymisessa on omaehtoisuutta ja pelokkuutta.

Sitd saattaa olla hyvinkin pienissa asioissa.

Opettaja kehotti opiskelijoita varautumaan musiikkipajoissa aina muutoksiin, silla ag-
gressiivisia tilanteita saattaa tulla musiikkipajojen aikana. N&issa tilanteissa sairaala-
koulun henkilékunta pitaa lasta kiinni, jos han yrittda vahingoittaa itsedan tai toista.
Riidat selvitetdan aina ennen toiminnan aloittamista tai jos selvittdminen ei ole juuri silla
hetkella mahdollista, lapsille (kaikille lapsille, jotka ndkevat tilanteen) kerrotaan selvasti,

missa kohtaa paivaa riita tullaan selvittamaan.

Sairaalakoulun opettaja painotti heti ensimmaisessa purkukeskustelussa, etta koulun
keskeinen tavoite on demystifioida lapsilla olevia mielenterveyden ongelmia. Koulu
pyrkii tietoisesti vahentamaan mystiikkaa, pelkoja, ennakkoluuloja mielenterveyson-

gelmista karsivia lapsia kohtaan.

Auroran sairaalakoulun henkilokunnalla, opettajilla ja koulunk&yntiavustajilla, oli erin-
omainen ammattitaito luoda puitteet yhteisty6lle musiikkipedagogiopiskelijoiden kans-
sa. Tama oli kokonaisuuden onnistumisen kannalta tarkead. Opettajien luonnollinen,
mutkaton suhtautuminen opiskelijoidemme tuloon halvensi selvasti meissa kaikissa
ennakkoluuloja mielenterveysongelmista karsivien lasten kanssa tehtavaa pajatydsken-
telyd kohtaan. Opiskelijoista pidettiin hyva huoli; he saivat keskittyd harjoittelemaan
musiikkipedagogisten taitojen soveltamista uudenlaiselle kohderyhmalle, mihin tieten-
kin toki kuului my6s vuorovaikutus. Vastuu varsinaisesta ryhméanhallinnasta vaikeam-

missa tilanteissa oli koulun opettajilla.

6 Aineiston keruu ja analysointi

Tama lopputyd on laadullinen tutkimus. Tutkimusaineisto koostui opiskelijoiden haas-
tatteluista, opiskelijoiden tekemistéa opitun todentamisen tehtévistd, tyon tekijan osallis-
tuvan havainnoinnin tuottamasta materiaalista sekd musiikkipajojen jalkeisista purku-
keskusteluista. Tassa luvussa kerron tutkimusaineiston analysoinnista seka siitd, milla

menetelmilla aineisto kerattiin.
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6.1 Haastatteluaineisto

Noin kuukausi viimeisen pajan jalkeen haastattelin nelja viidesta sairaalakoulussa ol-
leesta opiskelijasta. Haastattelut olivat yksildhaastatteluja, ja ne kestivat kukin noin
tunnin verran. Teemahaastattelu aineistonkeruumenetelména oli hyva tapa saada tie-

toa opiskelijoiden kokemuksista.

Haastattelu valittiin yhdeksi tAman aineistonkeruumenetelmaksi, koska opinnaytetyos-
sa haluttiin tutkia nimenomaan tietyssa kohteessa tyoskennelleiden opiskelijoiden itse-
aan koskevia asioita mahdollisimman vapaasti. Haastateltava oli tutkimustilanteen sub-
jekti. (Hirsjarvi et al. 2009, 202-205.) Kuten Hirsjarvi et al. listaa haastattelumenetel-
man valinnan syitd, myods tassa yhtena syyna oli se, ettd kysymyksessa oli vahan kar-
toitettu, tuntematon alue, jolloin vastausten suuntia oli vaikea tietaa etukateen. Haastat-
telemalla paastiin syventamaan saatavia tietoja. Pyysin haastateltavilta myos peruste-
luja ja tarkennuksia esitetyille mielipiteille tekemalla haastattelutilanteessa lisakysy-

myksia ja tarkentavia kysymyksia.

Haastattelu oli tyypiltdan teemahaastattelu. Teemahaastattelussa aihepiirit eli teema-
alueet olivat tiedossa, mutta kysymysten tarkka jarjestys ja muoto puuttuivat. (Hirsjarvi
et al. 2009, 208.) Taman teemahaastattelun aihepiirit olivat seuraavat: 1) tytpajakoko-
naisuuteen liittynyt henkilokohtainen kokemus, 2) tydpajakokonaisuuden toteutukseen
liittyneet tavoitteet ja 3) tulevaisuudessa samankaltaisen ty0pajakokonaisuuden uudel-

leen toteuttamiseen liittyvat ajatukset.

Haastatteluteemat syntyivat kiinnostuksestani tutkia mahdollisimman tarkasti opiskeli-
joiden kokemuksia Auroran sairaalakoulussa toteutetuista ty6pajoista. Halusin saada
kokonaisvaltaisesti tietoa opiskelijoiden tunnelmista ja ajatuksista kokonaisuuden aika-
na — en vain tietoa heidan oppimiskokemuksistaan. Teemat ja niiden kysymykset oli
muotoiltu niin, ettd ne mahdollistivat opiskelijaa nostamaan tarkeiksi pitamansa asiat

esille eli vastaamaan muihinkin asioihin kuin oppimiseen liittyviin tekijéihin.

Aluksi kysyin haastateltavalta, millainen kokemus Auroran sairaalakoulun keikka ol
ollut. Halusin tietdd, millaisilla adjektiiveilla opiskelija kuvaa yleisarviotaan kokonaisuu-
desta, mika tunnelma tulee ensimmaiseksi mieleen. Seuraavaksi kysyin, millaisia tun-
nelmia, fiiliksia ja ajatuksia opiskelijoilla oli ollut tyépajakokonaisuuden eri vaiheissa el

ennen tyopajoja, tydpajojen aikana ja tyopajojen jalkeen. Kysyin my®s, mitd asioita
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opiskelija oli mielestd&n oppinut kokonaisuuden aikana. Lisaksi halusin tietdd, millaisia
tavoitteita kokonaisuudella oli heista ollut ja olivatko ne olleet haastateltavien mielesta
itse asetettuja vai oppilaitoksen asettamia. Lopuksi halusin viela tietda, olisivatko opis-
kelijat halunneet kokonaisuudessa olevan jotain toisin. Siihen hain vastausta kysymyk-
sella "Mita tekisit toisin tai haluaisit olevan toisin jos sinulla olisi nyt mahdollisuus paas-

td tekemaan samankaltainen musiikkipajakokonaisuus?”.

Haastatteluun liittyy myds puolia, jotka saattavat heikentaa tutkimuksen luotettavuutta.
Haastattelussa yksilolla voi olla taipumus antaa sosiaalisesti suotavia vastauksia.
Haastatteluaineiston konteksti- ja tilannesidonnaisuus voi aiheuttaa sen, etta haastatel-
tavat saattavat puhua haastattelutilanteessa toisin kuin jossain toisessa tilanteessa.
(Hirsjarvi et al. 2009, 206 -207.) Olin opiskelijastatukseni lisdksi hankkeen tiedottaja-
tuottaja, ja opiskelijat tiesivat sen. Siksi kiinnitin entista tarkemmin huomiota siihen, etta
opiskelijoille tulisi luottavainen olo siihen, ettd he voivat "tydminastani” huolimatta vas-

tata kysymyksiin miten tahansa ja olla mitd mielta tahansa.

Muutaman kerran huomasin, etta joidenkin opiskelijoiden vastaukset alkoivat tekemieni
tarkentavien kysymyksien jalkeen muuttua ikdan kuin "suotavampaan” suuntaan. Pyrin
heti viestiméaan opiskelijalle, ettd hanen alkuperdinen vastauksensa oli myds hyva ja

arvostettava.

Haastattelut sujuivat kaiken kaikkiaan hyvin. Tunnelma oli rento, ja vaikutti siltd, ettd
opiskelijat viihtyivat haastateltavina. Mielestani opiskelijat kertoivat avoimesti ajatuksis-
taan. Oppimiskokemuksista kysyttaessa keskustelu oli verkkaisempaa ja taukoja oli
enemman. Opiskelija miettivat selvasti, mita he juuri itse olivat oppineet. He eivét vain

suoltaneet valmiiksi maariteltyja tavoitteita.

6.2 Opitun todentamisen Kirjoitelmat

Opiskelijat kirjoittivat myds esseen oman opitun todentamisesta. Opiskelijat s ohjaaval-
ta opettajalta tehtdvakseen kirjoittaa vapaasti omasta oppimisestaan koko osaprojektin
ajalta. Opiskelijat kirjoittivat sen heti pajojen paatyttya. Esseet olivat 1-2 sivun mittaisia,

ja ne olivat osa tutkimusaineistoani.
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6.3 Muistiinpanot

Muistiinpanoja kerdsin sekd musiikkipajojen jalkeisista purkukeskusteluista Auroran

sairaalakoulussa etta omista havainnoistani.

Olisin halunnut tallentaa sanelijaan kaikki pajojen jalkeiset purkukeskustelut. Niihin
Auroran sairaalakoulu ei kuitenkaan antanut lupaa. Syyna oli se, ettd on mahdollisuus,
ettd keskusteluissa mainitaan vahingossa jonkun lapsen nimi, jolloin lapsen tunnistet-
tavuuden riski suurentuu. Niinpa sovittiinkin, ettd kirjaan kasin purkukeskustelut. Pur-
kukeskustelujen kirjaaminen oli verraten haastavaa. Yritin saada kaiken mahdollisen
talteen, varsinkin kolmella ensimmaisella kerralla, jolloin purkutilanteet olivat keskuste-
levampia. Melko hyvin sainkin kirjattua keskustelun siséllét. Sita vastoin erilaiset pai-

notukset tai tunnelmat jaivat kirjaamatta. Ne ovat ainoastaan muistivaraisia.

Tarkeimpéna tavoitteena oli saada aina jokaisen puheenvuorosta asian ydin talteen.
Nimesin omiin muistiinpanoihini myds asian sanojan. Ensimmaisessa purkukeskuste-
lussa oli aluksi mukana toinen pajoissa olleista sairaalakoulun opettajista. Jossain vai-
heessa toinen mukana ollut opettaja tuli mukaan ja ensimmainen Iahti pois, mika johtui
ryhmanhallinnallisista syistd. Muissa purkukeskusteluissa oli yksi ja sama opettaja pai-

kalla, erityisopettaja Liisa-Maria Harju.

Purkukeskusteluissa kaytiin pajan vaiheita, lasten olemista ja opiskelijoiden tuntoja.
Toisaalta, purkukeskusteluissa kaytiin lapi 1&hinn& pajan vetadmiseen, laulujen, laulu-
leikkien ja soittamisen toteutustapoihin ja yleiseen ohjaamiseen liittyvia asioita. Lasten
ja opiskelijoiden valisen suhteen luomiseen, kontaktin tiivistamiseen liittyvista asioista
ei oikeastaan keskusteltu. Lasten kayttaytymisia tai kayttaytymisen syita ei myodskaan
kayty yksiloittain 1api eika sairaalakoulun opettajat puhuneet kenenkdan lapsen ongel-
mista yksiloidysti. Opiskelijoille annettiin vinkkeja tallaisen ryhmén ohjaamiseen liittyviin
asioihin melko yleisella tasolla. Tama oli epailemétta tietoinen, salassapitovelvollisuuk-
siin yms. asioihin liittynyt ratkaisu. Purkukeskustelujen keskeiset aihepiirit olivat tunnin
rakenteellisista asioista puhuminen toiminnan sujuvuuden ja lasten viihtyvyyden kan-

nalta

Itse musiikkipajoissa aineistonkeruumenetelméana oli osallistuva havainnointi; kirjoitin
ylos heti pajojen jalkeisten purkukeskustelujen jalkeen omat havaintoni musiikkipajois-

ta. Ne eivat eronneet merkittavasti purkukeskusteluiden sisallgsta.
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6.4 Aineiston analysointi

Haastatteluaineisto litteroitiin eli tutkittavien puhe Kkirjoitettiin sanatarkasti. Tauot pu-
heen sisalla merkittiin viivalla, ja viivojen maara kertoi tauon pituudesta; mitd enemman
viivoja sita pitempi tauko. Taukoja ei eritelty tai tauon syyta ei tarkennettu erikseen,
koska taukojen syy ei ollut epaselva. Haastateltavat pitivat tauon aina miettiessaan,
mita vastaavat kysymykseen tai lisdisivat vastaukseensa. Kukaan ei tehnyt taukoa
esimerkiksi siksi, ettd olisi ollut liikuttunut jostain tai kokenut tilanteen vaikeaksi. Nau-
rahduksia tuli haastattelujen aikana, ja ne kirjattiin sulkumerkein tekstin sisalle siihen

kohtaan, jossa ne ilmaantuivat.

Litteroinnista nousevien asioiden tyypittelemiseksi tehtiin taulukko, joka pohjautui tee-

mahaastattelurungon teemoille ja alateemoille (Taulukko 1).

opiskelijal YLEISARVIO | KOKEMUS | TAVOITTEET | TULEVAISUUS TYOPAJAJAKSON
ANTI

Millaista
suunnittelu

oli?

Millaista
pajojen

pitaminen

oli?

Taulukko 1. Teemahaastattelun kysymyksiin pohjautuva runko (pelkistetty)

Pyysin haastateltavia kertomaan aluksi oman yleisarvion tydpajakokonaisuudesta tai
koko osaprojektista. Sitten pyysin palauttamaan mieliin, millaisia odotuksia, tunnelmia,
ajatuksia heilla oli ollut ennen tydpajoja, tydpajojen aikana ja tydpajojen jalkeen. Tavoit-
teena oli luoda kokemuksen kaari palauttamalla tydskentelyn eri vaiheissa syntyneita
ajatuksia ja tunnelmia. Pajojen jalkeisten tunnelmien yms. asioiden pohtiminen erik-
seen jai lahes jokaisesta haastattelusta pois. Jatkokysymykset kuten "Mita opit?” kor-
vasivat tuon kysymyksen ja ikdan kuin siirsivat fokuksen luontevasti pajojen jalkeiseen
aikaan. Kokemus-teeman sisalla kysyin, millaista pajojen suunnittelu ja pitaminen oli
haastateltavista ollut. Tavoitteet-teeman alakysymyksia olivat: "Millaisia tavoitteita talla

kokonaisuudella mielestasi oli?” ja "Mitka tavoitteet asetit itse, mitka koulutusohjelma?”
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Tulevaisuus-teemaan siirryttdessa pyysin haastateltavia visioimaan, millainen samalle
kohderyhmaélle suunnattu musiikkipajakokonaisuus olisi taman kokemuksen jalkeen ja
onko jotain valineita tai kokemuksia, joita he mielestaan viela tarvitsisivat voidakseen
toimia hyvind mielenterveyslapsille suunnattujen musiikkipajojen vetgjind. Lopuksi ky-

syin, mika tyépajajakson anti heista oli.

Litterointimateriaalin analysoinnin jalkeen sijoitin esiinnousseet asiat taulukkoon aina
sen teeman alle, jossa ne olivat esiintyneet haastattelussa. Tama tuntui loogiselta rat-
kaisulta tassa vaiheessa. Aloin merkita esiin nousseita asioita omilla vareillaan. Haas-
tateltavien vastauksista alkoi pian erottua samankaltaisia sisaltja ja vahitellen hahmot-

tua paateemat (Taulukko 2).

opiskeli- YLEISARVIO KOKEMUS TAVOIT- TULEVAISUUS TYOPAJAJAK-
jal TEET SON ANTI
positivinen  ko- | HIESENSCIENEGINNN | Alkujaan Jos haluaisi menna
kemus < ymparis- | [IEHEE mielestani | syvemmalle, tarvit-
tén ja sen vas- eri tavoit- | sisi varmasti am-
taanottavaisuu- teet mattitaitoa
den ansiota

Demotunnin  jalkeen

ymmarrys siitd, etta

ryhma normaalin

tapainen
Millaista Suunnittelu valilld
suunnittelu haasteellista, kun on
oli? erilaiset tavat opettaa

ja eri persoonat.
Millaista Helppoa --- lopulta ei
pajojen edes ajatellut, etta se
pitaminen on erilainen ryhma.
oli?

Taulukko 2.  Tyypittelyn 1. vaihe; opiskelijal

Analysoidessani opitun todentamisen Kkirjoitelmia ja muistiinpanojani huomasin niissa
samankaltaisuuksia litterointimateriaalini kanssa. Niinpa lisasin taulukkoon sarakkeen,
johon purin opitun todentamisen kirjoitelmien siséllét. Paateemat vahvistuivat, ja lisasin
lopulta koko aineiston samaan taulukkoon P&aateeman ja alateemojen selkiydyttya tein
uuden taulukon, jossa ylaotsikot muotoutuivat nyt paateemoista, ja niiden alle sijoittuvat

alateemat omina vareindan (Taulukko 3).
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Myénteista oppimis- Yhteisollinen oppiminen Musiikkitoiminnan erityispiirteet

kokemusta tukevat
tekijat

opettajien myontei-
syys

musiikilliset asiat:

> aikaa havainnoida huomio

tuki > kemiat > aikaa suunnitella > ddnen kayttoon
vastuu ryhmanhalli-
nasta > tyon jakaminen > yhdessa veto kivaa > tempon vaihteluihin
opettajien keskinai-
nen > luottamus edelly- > liikkuvuutta,

> omien vahvuuk-
vuorovaikutus sien tyksena > motoriikkaa,
musiikkipedagoginen | huomaaminen kehon hahmottamista
ammattitaito vs. help-
pous kehittaviin toimintoihin

Taulukko 3.  Tyypittelyn 2. vaihe

7 Tulokset

Tassa luvussa kerron tutkimusaineiston analysoinnista nousseista tuloksista. Esille
nousivat kolme paateemaa: 1) Tekijat, jotka vahvistavat musiikkipedagogiopiskelijan
myonteista oppimiskokemusta, 2) yhteistoiminnallisen tekemisen kahdenlaatuisuus
seka 3) musiikkitoiminnan erityispiirteet tdmankaltaisessa musiikkipajakokonaisuudes-
sa. Kasittelen tarkemmin paateemojen sisdlle kuuluvia alateemoja seuraavassa kol-

messa alaluvussa.

7.1 Myonteistd oppimiskokemusta tukevat tekijat

Turvallisuus. Opiskelijoiden hyva oppimiskokemus rakentui seuraavista osatekijoista:
sairaalakoulun opettajien myonteisyydesta, kaytannén tuesta ja musiikkipedagogisesta
ammattitaidosta. Sairaalakoulun opettajien mydnteisyys tarkoitti kdytdnndssa vastaan-
ottavaisuutta, turvallisen ilmapiirin luomista ja uskoa opiskelijoiden osaamiseen vetda
musiikkipajat mielenterveysongelmista karsiville lapsille. Turvallisuuden tunne oli kes-
keinen tutkimusaineistosta esiin noussut asia. Sairaalakoulun opettajat loivat myontei-
sen ilmapiirin myos lapsiin ja toisiinsa. Tama kokonaisuus antoi opiskelijalle turvallisen

perustan musiikkipajojen vetamiselle.
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Haastatteluissa nousi esille se, ettd opiskelijoita oli ennen musiikkipajojen alkamista
jannittanyt tuleva kohderyhma ja tyGpajojen pitaminen. Heitd mietitytti, riittdvatko taidot
tyoskennellda mielenterveysongelmista karsivien lasten kanssa ja miten lapset ylipaan-
sa kayttaytyvat pajoissa ja miten he itse selviavét tilanteista. Opiskelijat olivat kuitenkin
henkisesti valmistautuneet kohtaamaan nama lapset. Haastatteluissa kolme opiskelijaa

purkaa pajoja edeltaneita ajatuksiaan ja tunteitaan:

Kylla sita etukédteen mietti, miten noi normaalilaulut toimii noiden lasten kanssa... ja tu-
leeks siel semmosia, reagoiks ne sit lapset tosi vahvasti lauluun tai niinku ettd alkaa it-
kee helpommin... Tai sit sitd, et onks ne jossain... kuvitellussa maailmassa siind.. tai
niinku etta.. pikkutiikereita... tai, ja miten sitte opettajan pitaa siihen suhtautua, jos siella

on.. niinku etta tota..

Tuli vdhan semmoset, voiko sanoa semmoset kauhukuvat (koulutusjakson jalkeen), etta
miten siella voi kayttaytyad ja miten olla edes, kun menee sinne opettamaan. Ja etté on-
kohan musta kuitenkaan siihen.. menné sitten semmoiseen ymparistdon.. lahinné opet-
tajana, etta onko valmis tommoseen ymparistéon astumaan, mutta sitten toisaalta ihmi-

sendkin mietti ehka sité ..ettd onko ite tarpeeks vahva.

Ku menndan semmoseen missa on.. tosi.. vaikeesti sairaita lapsia, et se tilanne on, et
sinne ei edes keté tahansa paastetd, et se tilanne voi olla tosi.. tota.. vaikee niinku hen-
kisesti meillekin. Niin, m& olin varustautunut siihen ja ma olin siis ajatellut, ettd ma oon

kylla valmis ihan semmoseenkin..

Epavarmuus liittyi Iahinna siihen, ettd miten opiskelijan pitéisi juuri opettajana suhtau-
tua ennalta arvaamattomiin tilanteisiin. Toisaalta jo ohjaavan opettajan pitdméa demo-
tunti, opiskelijoiden havainnot lasten "tavallisuudesta” seké sairaalakoulun mydnteinen
ilmapiiriin poistivat opiskelijoiden jannityksen ja epdilyt omasta selviamisestd. Taman

opiskelijan kaltaisia kommentteja tuli kaikilta muiltakin opiskelijoilta:

Tietenkin oli vahan semmonen jannitys, ettd miten ne ottaa vastaan, lapset, sen toimin-
nan ja mita siella nyt tekee, mutta loppujen lopuksi oli tosi helppo menna sillee pita-
maan ja ei sita edes ajatellu, ettd se on jotenkin erilainen se ryhma.. Ymparistd oli niin
vastaanottavainen ja huomas just sen, ettéd no.. ihan tavallisia lapsia ne on ja kuitenkin

kaikki aikuisetkin oli niin ystavallisia ja.. toivotti tervetulleeks sinne.
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Kaytannoén tuki. Kanssakulkemisen liséksi sairaalakoulun opettajien antama kaytan-
non tuki oli asia, jonka opiskelijat méaarittelivat mydnteisen oppimiskokemuksen osate-
kijaksi. Opettajien lasn&olo oli aktiivista. He esimerkiksi ottivat musiikkipajoissa taydelli-
sen vastuun ryhmanhallinnallisista asioista ja purkukeskusteluissa antoivat rakentavaa
palautetta pajojen siséalloista. Tarkedaa kaytannon tukea opiskelijat saivat myos toisil-
taan, siita enemman seuraavassa alaluvussa (Yhteisollinen oppiminen). Eras opiskelija
kuvaa haastattelussa sairaalakoulun opettajien keskindista ilmapiirid ja sen tarkeytta

seka yhteen hiileen puhaltavaa toimintatapaa:

Et ne puuttu silloin un niiden piti puuttua siihen lasten kayttaytymiseen. Ja just se, mista
ne puhu sielld, ettd ne on toistensa tukena ja takana (naurahdus). Etta jos joku sanoo
jotain, niin ne komppaa sielld sitten. Mun mielesté se oli tosi opettavaista. Mun mielesta
se voisi olla muuallakin, just korostaa meillakin noissa yhteisopettamistilanteissa, etta
se ois tosiaan ihan niin, etta jos joku tekeekin véhan eri tavalla, niin lahtee siihen myds

mukaan.

Musiikkipedagogin ammattitaito vs. helppous. Hyvaan kokemukseen musiikkipaja-
kokonaisuudesta liittyi pajojen toteutuksen ja toisaalta myds suunnittelun (loppua koh-
den) helppous. Helppous syntyi osaltaan niin henkilokunnalta kuin opiskelijakavereilta
saadusta tuesta. Vetovastuun jakautuminen usealle opiskelijalle teki pajojen pitdmises-
ta helppoa. Myds pajojen rakenteen ja sisallon tarkoituksellinen samankaltaisuus olivat

osa helppouden kokemuksen syntya.

Tuntui, etteivat opiskelijat aivan ymmartaneet/ndhneet oman musiikkipedagogisten
taitojensa merkitysta ja arvoa mielenterveysongelmista karsineiden lasten kokonaiske-
hityksen tukijana. Erityisopettajat antoivat purkukeskusteluissa hyvaa palautetta siita,
miten monet opiskelijoiden toteuttamat musiikilliset toiminnat olivat kehittdneet lasten
kokonaiskehitystd, motorisia taitoja yms. Opiskelijat eivat kuitenkaan erityisemmin ra-
portoineet haastatteluissa tai oppimistehtavissdadn naiden asioiden merkittavyydesta
itselleen. TAma saattoi johtua siitd, ettd toisaalta tAméankaltainen musiikillinen tekemi-
nen on varhaisian musiikkikasvattajan perusosaamista ja toisaalta siita, ettei toiminnal-

la ole samanvahvuista merkitysta terveiden lasten kokonaiskehitykseen.

Musiikkipedagogin kuten kenen tahansa opettajan oma innostus on oppimisen kannal-
ta tarkeda. Sairaalakoulun opettajien mielesté opiskelijoiden oma innostuneisuus mu-

siikkipajoissa oli erityisen tarkeaa ja hienoa, kun kohderyhmana olivat mielenterveys-
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ongelmista karsivat lapset. Opettajan oma innostus on ik&d&an kuin "moottori” lasten akti-

voimiseksi.

Opiskelijoista helppouden kokemus liittyi myds siihen, ettd heilla kaikilla oli melko pal-
jon kokemusta musiikkipedagogiikan soveltamisesta uusille kohderyhmille. Opiskelijat
olivat olleet mukana useassa aikaisemmassa Kulttuurisilta-hankkeen osaprojektissa,
joten he olivat saaneet varmuutta ja ammattitaitoa tdmankaltaiseen tyodskentelyyn.
Osaamisen lisdéntyminen sellaisesta projektimaisesta tyoskentelysta, jossa mennaan
uusiin ymparist6ihin osittain yhtendisin tavoittein, uudenlaisten kohderyhmien kanssa
tydskentelemaan, uudenlaisella opiskelijakokoonpanolla ja vield suhteellisen nopealla
aikataululla toteutettuna siitd, oli tekija, joka lisasi helppouden kokemusta tésta toteu-

tuksesta. Kolme opiskelijaa kuvaa haastatteluissaan asiaa nain:

Se tuntu ihan luontevalta ty6pajalta siind, missa ne muutkin on ollu. Jos ma olisin ekana
vuonna tonne menny, niin varmaan ois tullu aika, aika eri juttu sitten. Mut nyt oli itseluot-

tamusta tehda se homma..

Suurin “"ahaa-eldmys” jéi tasta projektista saamatta. En usko syyn olevan niinkdéan itse
projektissa, vaan siina etta olen opettajana kasvanut eteenpéin ja saanut tyoskentelyyni
varmuutta. Aiemmin ehka erilaisissa paikoissa tydskenteleminen on vaatinut enemman
ponnisteluja, koska opettajana oleminen kokonaisuudessaan on ollut viela suhteellisen

uusi juttu.

Tosi tarkeaa, ettd oli jo tehnyt naita projekteja ennen tata. Koulutusohjelman projekteis-
sa (Kulttuurisilta-hanke) ollut aina vahan aikaa, tullut sellainen olo, ettd menee miten ta-
hansa, niin tunne, etta kylla siitd jotenkin selvida. Ei tieda onko se hyva vai huono asia.
Heitetty kattilaan, ettd mene ja selvia. Valilla ollut tosi epavarma olo ja kokenut aika-
moista ahdistusta, jalkeenpéain ajateltuna on ollut tosi hyva, kun on oppinut niita tyétapo-

ja.

7.2 Yhteisollinen oppiminen

Oppimiskokemukset eivat vastoin odotuksia liittyneet niinkdan voimakkaasti uusien
musiikkipedagogisten taitojen kehittymiseen kuin opiskelijoiden valiseen yhteistoimina-

taan: sen haasteisiin ja hyotyihin.
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Musiikkipajojen suunnittelu ryhmassa tuntui suurimmasta osasta opiskelijoita haasta-
valta. Musiikkileikkikoulutuntien suunnittelu tehdaan yleenséa pareittain tai yksin. Nain
ollen viiden hengen ryhméssa tehtéava suunnittelutyd ei ollut ongelmatonta.

Opiskelijat, joita oli kaiken kaikkiaan viisi, suunnittelivat musiikkipajat yhdessa, mutta
toteuttivat musiikkipajat pareittain. Parien vetovastuu vaihtui aina jokaisen pajan jal-
keen. Loput olivat musiikkipajoissa niin kutsuttuja apuopettajia: sdestgjia, materiaalien

ja soittimien jakajia, vertaisleikkij6ita jne.

Ryhméssa tekeminen koettiin osittain ongelmalliseksi osittain hyodylliseksi. Suurim-
masta osasta opiskelijoita musiikkipajojen suunnittelu oli haastavaa, toisinaan jopa
ongelmallista, koska opiskelijoiden maéara oli aikaisempiin suunnittelutilanteisiin verrat-
tuna (kaksi opiskelijaa) niin suuri. Toisaalta juuri tuollaisissa tilanteissa toimimaan op-
piminen — omista tyéskentelytavoista ja luonteenpiirteista poikkeavien kanssa tydsken-
telem&an oppiminen, omasta ideasta joustaminen tai kokonaan luopuminen - oli asia,

jonka opiskelijat raportoivat keskeiseksi oppimiskokemuksekseen.

Laura Huhtinen-Hildénin (2012) mukaan yhteisdllinen oppiminen onkin vaativa oppimi-
sen muoto, koska ryhmassa toimiminen vaatii aktiivista osallistumista ja vastavuoroi-
suutta. Omaa itsedan ja vuorovaikutustaitojaan joutuu kehittdmaan ryhman erilaisuu-
den vuoksi. (Huhtinen-Hildén 2012, 165 - 166.) Ryhméassa suunnittelu opetti ryhméassa
tekemisen taitoja kuten toisten kunnioittamista ja kuuntelemista. Nakemalla toisten ta-
van tehda se opetti myos opiskelijaa huomaamaan selkeammin omat vahvuudet. Yksi

opiskelija kertoo haastattelussa ndin:

..toi esille niitd omia vahvuuksia, tuo projekti ...tuo toimiminen tuon opiskelijaryhmén
kanssa (toi vahvuudet esille). Semmoinen oma vastuun ottaminen tai joku. Et kuitenkin
huomasi sen, et miten paljon sita on itsessa semmosta, et ei vaan pysty tekemaan asi-
oita jotenkin vasemmalla kéadella tai et ei miettis opettamista ja sitd vastuunkantamista
projektissa esimerkiks. Ja sit semmonen sopeutumiskyky, et pystyy toimimaan opetta-
jana erilaisissa tilanteissa.. Ja toisaalta et tiedostaa omia tapoja toimia - ja sit taas huo-

maa ne erot muihin et miten toisilla on sitten taas toisenlaisia tapoja.

Kahden opiskelijan haastatteluissa antamat kommentit kuvaavat hyvin ristiriitaisia aja-

tuksia isona opiskelijaryhmana tydskentelysta:
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Se on mulle henkilokohtaisesti véahan vaikeeta tehda tommosta.. ettd on monta vetajaa

yht& aikaa, mutta taté oppii tosiaan joka kerta lisda - miten se homma sitte toimii.

Se suunnittelu oli valilla véahan haasteellista. Meil oli tietenkin erilaisia persoonallisuuk-
sia tdssa ryhmassa. Jokaisella on omat mielipiteet tietenkin. Se oma tapa opettaa ja

kaikki, suunnitella, varmasti jokaisella on omat tavat suunnitella - tunnit sitten.

Toisaalta tunne, onko ryhmassa tekeminen sujuvaa vai ei, on subjektiivinen kokemus.
Arviot voivat olla erilaiset rynman jasenilla kuten taman opiskelijan kommentista (haas-

tattelu) ilmenee:

Ei tuntunut silta, etta valilla, jos joutuu itse taysin suunnittelemaan tai kahdestaan jon-
kun kanssa, niin on koko ajan pakko puskee sit eteenpéin. Vaan solju sillai, kun siind
on monta ihmista, tulee paljon eri ndkdkulmia... Se on paljon rikkaampaa kuin se, etta
kaksin tai yksin paattais niin. Ei tuntunut sillai, vaik oli vetovastuu, et oli sunnitteluvas-

tuu, et se oli semmosta.

Musiikkipajojen pitaminen monen opiskelijan voimin sitd vastoin toi tekemiseen paljon
hyvia asioita. Pajojen vetaminen naytti helpolta ja mukavalta ja se koettiinkin sellaisek-
si. Vetovastuiden maarittely selkeytti opiskelijoiden roolit. "Taustalla” olevat opiskelijat
auttoivat muun muassa laulujen ja leikkien sédestamisessa. Samalla heilla oli mahdolli-
suus havainnoida lasten kayttaytymista ja opiskelijatovereiden opettamista. Taustalla
oleminen koettiin oppimisnakdkulmastakin antoisaksi. Kaksi opiskelijaa kuvaa asiaa

kirjoitelmassa ja haastattelussa asiaa nain:

Saestaminen joka toisessa tilanteessa mahdollisti my6s tarkkaavaisemman tilanteiden
seuraamisen ja lasten kayttaytymisen tarkastelemisen. Se oli hyvin opettavaista ja mu-

kavaa.

Isossa ryhmassa vetdminen, ne olivat varmaan ne paajutut (mité opin). Muitten opiskeli-
joiden kanssa, meit oli kumminkin niin paljon..ja sen suunnittelua.. ja sit ku joutu ottaa
niin paljon huomioon.. Ja sit siin vetamisessa tosiaan, kun ei ollu yksin vastuussa kai-
kesta. Mut se oli mun mielest kumminkin helppoo, et vaikka siel oli niitd aikuisiakin niin

paljon, ne (lapset) tuli siihen kumminki mukaan.
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7.3 Musiikkitoiminnan erityispiirteet

Aineiston analysoinnista nousi esille asioita, jotka on hyvéa ottaa huomioon suunnitelta-

essa musiikkitoimintaa mielenterveysongelmista karsiville lapsille.

Rajat. Normaalissa musiikkileikkikoulussa lapsille asetetut rajat liittyvat yleisiin hyvaa
ryhmétoimintaa, oppimista ja kasvua edistaviin seikkoihin. Mielenterveysongelmista
karsiville lapsille rajat asetetaan tiukemmin ja tavoitteet niiden takana monisyisemmat.
Taytyy miettia tarkkaan, milloin lapselle annetaan mahdollisuus valita tekemistaan eli
etta osallistuuko hén johonkin pajan toimintahetkeen vai ei. Se, etta mielenterveyson-
gelmasta karsivan lapsen voi "maaratd” tekemaan jotain toimintaa, edellyttdéd ammatti-
taitoisen henkilon, opettajan tai hoitoalan ammattilaisen lasnédoloa. Ylipdatdan musiik-
kipajojen pitaminen tallaiselle kohderyhmalle, sairaalahoitoa saaville lapsille ei olisi ollut
mahdollista ilman hoitavan tahon eli koulun tai sairaalan tms. henkildkunnan mukana

oloa.

Rajojen tiukka mutta lammin asettaminen liittyi siihen, etté lapset olivat menneisyydes-
saan joutuneet tai saaneet olla lian omaehtoinen, toisin sanoen kukaan ei ollut asetta-
nut lapsille heidan tarvitsemiaan rajoja. Sairaalakoulun opettajien tehtavana oli nyt
ammattitaidollaan ja laajalla tietamyksellaan lapsen taustasta ja sairaudesta toimia

siten kuin se hoidon ja kasvun kannalta on parasta.

Ne rajat pitdd olla tosi selvat, varsinkin tollasella lapsella. Ne luo sitd turvaa..
vaikka on siitd miljoona kertaa puhuttu aikaisemminkin, etta selkeet rajat, mut jo-

tenkin must tuntu, et tossa projektissa tuli se tosi paljon konkreettisemmin.

Kun tuntu ettd antaa kumminki aika paljon lasten ideoille tilaa muskarissa ja sit
kyselee, et “no, mitéd sé haluaisit tehda” tai ettd “millés tavalla nyt soitetaan”. Tos-
sa maailmassa se oli siillee, et “soita tolla tavalla”. Tai jos lapsi sanoi, ettd “Eei,

eemma haluu soittaa’, niin et “kylla, et kaikki soittaa nyt”.

Sensitiivisyys. Kaikista aineistoista nousi esille opiskelijoiden huomio siitd, ettd kos-
kettamista ja laheisyytta kuten kasista pitamista piirileikissa ei voi pitaa itsestaan selva-
na asiana tydskenneltdessa mielenterveysongelmista karsivien lasten kanssa. Sensitii-
visyys on hyva ottaa huomioon jo musiikkihetkien suunnitteluvaiheessa. Kaksi opiskeli-

jaa avaa asiaa kirjoitelmassaan ja haastattelussaan nain:
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Ryhman erilaisuudesta ehka kieli vain se ettéa olimme tarkempia kosketusten ja katse-
kontaktien kanssa. Joillekin pojille se ei tuntunut olevan ongelma, mutta joistakin aisti
sen ettd tdma on nyt hiukan likaa. Tama olisi my6s hyvéa ottaa huomioon normaaleja
muskareita pidettdessa... sensitiivisyytta pitaisi kayttda enemman opetuksen yhteydes-

sé ja ehka nain voisi myds oppia lukemaan ryhmaa eri tavalla tai nopeamminkin.

Mut olihan siind huomioitava niitten sisalla kaikki alustukset.. ehka sitéa kosketusta.. lap-
si sieda.. etta kasista pidetaan kiinni tai tullaan kunnolla yhteiseen rinkiin.. ettd omaa ti-

laa niille lapsille..

Voidaan puhua myo6s kohtaamisen taidoista. N&it& taitojen harjaannuttaminen opiskeli-
joissa on ollut yksi Kulttuurisilta-hankkeen keskeisimmistd tavoitteista. Kohtaamisen
taitoja tarvitaan kaikessa vuorovaikutuksessa, niin opetustydssa kuin vapaa-ajalla, mut-
ta lisdhaasteen sille antavat musiikkipedagogin tyon naktkulmasta uudenlaiset kohde-
ryhmat kuten ndma mielenterveysongelmista karsivat lapset. Kohtaamisen taito on
edellytys sille, etté voi luoda musiikillisia elamyksié ja on kykya osallistaa toinen ihmi-
nen samaan musiikilliseen luovaan prosessiin. Eras opiskelija kertoo kirjoitelmassaan

nain:

Projektissa oli aivan mahtava mahdollisuus paasta opettamaan erilaista ryhmaa ja koh-
taamaan sité kautta haasteita opettajana. Laajentaa ja pohtia omaa opettajan identiteet-
tia. Projekti vei taas kohtaamisen ja vuorovaikutuksen merkityksen aivan toiselle tasolle.
Eikd pelkastdadn omaa kohtaamista lasten kanssa, vaan myds muiden opettajien ja

opiskelijatovereiden kanssa.

Rakenne. Opiskelijat raportoivat yhdeksi keskeiseksi oppimiskokemuksekseen oival-
luksen siita, ettd musiikkitoiminnan rakenteen on tarkea olla selva. Rakenteiden taytyy
olla selkeitd ja toistuvia, silla ne luovat lapsille turvaa. Kaytannossa tama tarkoitti esi-
merkiksi samojen laulujen ja leikkiliikkeiden toistoa eri pajoissa. Asioiden varioiminen
oli myés hyva, mutta suhteellisen pysyvan "tukirangan” olemassaolo tunnin pohjalla on

tarkeaa.

Rakenteen tarkeys tuli esille jo siing, etté lapset tarvitsivat jo pajojen alussa tarkan tie-
don musiikkihetken kaaresta kuten siitd, millaisia ovat kaaren alku ja loppu ja millaiset
kaaren vaiheet ovat. Jarjestyksen ymmartaminen on Uusitalon (2005) mukaan erityis-
lapsille tarkeda. Se on yksi selkea hyvinvoinnin lisdaja. Esimerkiksi kehitysvammaisille

ja autistisille lapsille "kaoottinen” maailmankuva syntyy herkasti, jolloin se lisaa ahdis-
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tusta ja aggressiivista kayttaytymistad. Kaikenlainen jarjestyksen ja ymmarrettavyyden
lisddaminen on siten hyva asia, koska se auttaa avaamaan tallaisen lapsen maailmaa
suhteessa ymparistoon. (Uusitalo 2005, 67.) Haastattelussa opiskelija kertoo oppimas-

taan nain:

Tietyt asiat nousivat enempi keskidon siind opettamisessa.. esimerkiks, se rakenne ja
se struktuuri, se, etta pitda olla tosi selkeetd, et mita teet just nyt ja mita tulee seuraa-
vaks. Et ei ehka valttamatta niin semmosia yllattavia juttuja, tai ainakin pitais sitte val-

mistaa hyvin.

Rakenteen selkeys ja tekemisten toistuvuus vaikutti tuntien suunnitteluun siten, etteivat
ne tuntuneet opiskelijoista niin kuormittavalta kuin muiden osaprojektien tai perinteisten
musiikkileikkikoulutuntien suunnittelu. Uutta toimintaa ei tarvinnut keksié pajoihin jatku-
valla syo6tolla, vaan opiskelijoille jai rauha miettia muutama uusi idea tai variointi seu-

raavaan pajaan. Kaksi opiskelija kertoo haastattelussa nain:

Kun aikaisemmin on ollut pari kertaa, kolme kertaa téllai lyhyessa jaksossa (ty6pajoja
per projekti), nyt pysty suunnitella sillai pitk&sti. Itsellaén on aina se olo, ettd mun on ai-
na pakko keksié uusi tunttari, keksid kauheesti uusia juttuja. Se, etté sai oikeastaan pi-
tdd sen saman kaavan, suht koht samat laulut, véh&n muuttaa jotain. Siind oppi, etta

kuinka pikkasen muutetaan ja otetaan liséks jotain aikaisempaa.

Helpolle tuntu sitten itse tuntien rakenne, koska me keksittiin se juna siihen ja.. selkeat
“soitto- ja kuunteluasema”. Ma uskon, et se lapsia sit tosi paljon kans autto. Ja oli se
suunnittelussakin itselle ja sitten kun viela naki siella (taululla), niin normaalisti muisti,
ettd mika tulee.. ja kumminkin niitten asemien valillakin saatto tehda jotain, ettei se ollut

ihan kokonaan suunniteltua. Oli tilaa sit.. menna intuition kanssa.

Aanen kaytto, tempon vaihtelut. Purkukeskustelumateriaaleista ja opitun todentami-
sen kirjoitelmista tulivat selkeimmin esille se, ettd musiikin osatekijoiden (savelkorkeus,
rytmi, dynamiikka, sointivari) toteuttamistapoja musiikkitoiminnassa on hyva arvioida
sairaan lapsen laht6kohdista ké&sin. Musiikillisilla tekijoilla voidaan kehittaa esimerkiksi
mielenterveysongelmista karsivan lapsen motorisia taitoja ja likkuvuutta, parantaa ke-
hon koordinaatiota, aktivoida lasta ja herattdd lapsen mielenkiinto tehtavaa toimintaa

kohtaan.
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Sairaalakoulun opettaja naki erilaiset tempon vaihtelut tunnin sisélla hyviksi. Han ol
havainnut, kuinka tempon vaihteluita sisaltdnyt laululeikki oli aktivoinut erdsta lasta
muuttamaan asentoaan. Lapsen p&é oli roikkunut aikaisemmin alaspéin, mutta tassa
laululeikissa lapsi oli nostanut paataan. Tama oli ollut merkittavaa. Erityisopettaja kertoi

muutamia samankaltaisia havaintojaan, joita me muut emme olleet osanneet havaita.

8 Pohdinta

Tama tyd nostaa esiin muutaman tarkeén asian. Ensiksi, mikd on myoénteisen oppimis-
kokemuksen peruspilari musiikkipedagogiopiskelijan kokeillessa siipiddn uusissa ym-
paristdissa? Se on turvallisuus, turvallisuuden tunne eli se, ettd ihmiset ndissa ymparis-
toissa uskovat opiskelijan osaamiseen ja ettd opiskelija voi luottaa siihen, ettd hanta
tarvittaessa autetaan ja tuetaan. Kun hanke tai ylipaataan jokin uusi asia liitetddn opis-
kelijoiden opintoihin, se horjuttaa vaistamatta jollain tasolla opiskelijan niin sanottua
tuttua opiskeluun kuuluvaa perusturvallisuuden tunnetta. Uuden etsiminen ja kokeile-
minen ovat kuitenkin valttdmaton osa kehitysta. Se, ettd opiskelijalle ennalta tuntema-
ton ymparisto tai taho ottaa tdman kannustavasti vastaan, on olennainen osa myoéntei-

sen oppimiskokemuksen syntya.

Toisaalta, sopiva maara kielteisia kokemuksia on myds tarkeda ja kuuluu kasvuun ja
oppimiseen. Hyvien oppimiskokemusten voidaan kuitenkin ajatella kannustavan huono-
ja kokemuksia enemman uuden ja ennalta tuntemattoman kokeilemiseen. Mik& on sen
tarkeampaa musiikkipedagogin ammatissa, jonka sovellusmahdollisuuksia voidaan
etsia melkein loputtomasti. Musiikkipedagogien keskeinen tulevaisuuden haaste onkin
asiakaskunnassa tapahtuvat muutokset. Tulevaisuudessa esimerkiksi perinteisissa
musiikkiopistojen paésykokeisiin ei ole ainoastaan lapsia, vaan siella tulee olemaan
yh& enemman niin erilaisia oppijoita kuin myos eri-ikéisia oppijoita, esimerkiksi ikaihmi-
sia. (Halonen 2009, 11.)

Toiseksi, millaiset mahdollisuudet varhaisian musiikkipedagogeilla, tai oikeammin var-
haisian musiikkikasvatusta ja taiteen soveltavaa kayttoa opiskelevilla on toimia tdman-
kaltaisten, kuntoutuksen piirissd olevien, mielenterveysongelmista karsivien lasten
kanssa? Edelld mainittu lisays on tarkea, silla taman tydn opiskelijoilla oli aikaisempaa
kokemusta uudenlaisten kohderyhmien kanssa toimimisesta keskimdarin muutaman

projektin verran. Valmiudet soveltaa varhaisian musiikkikasvatusta uudenlaiselle koh-
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deryhmalle olivat siis néilla opiskelijoilla paremmat kuin vain perinteisia musiikkileikki-

kouluharjoitteluja tehneella opiskelijalla.

Musiikkipedagogi, osaamisalanaan varhaisian musiikkikasvatus ja taiteen soveltava
kaytto, ei ole musiikkiterapeutti, mutta taidoiltaan sellainen, etta han voi jo tehda paljon
mielenterveysongelmista karsivien lasten kehitysta, kasvua ja musiikkisuhteen synty-
mistd tukevia asioita. Musiikin merkitys ihmiselle on suuri. Uusitalon (2005) mielesta
musiikkia ei pitdisikddn valjastaa kuntoutuksessa oleville ihmisille vain terapeulttisiin
paamaariin. Psyykkisesti hairiintyneille ihmisille avautuu suuria kasvun mahdollisuuk-
sia, kun musiikki ymmarretdadn laajasti. Musiikin sosiaalinen merkitys ja eri ilmididen
jasentamis- ja hahmottamismallit ovat yksi musiikin suurimmista voimista. Ihminen voi
kayttda sosiaalisissa tilanteissa musiikin hallitsemiskokemusta oman vahvuuden vali-
neend. (Uusitalo 2005, 67 - 68.)

Mihin kohtaan sitten musiikkipedagogien yksi mahdollinen uusi tydnkuva pitaisi sijoittaa
musiikkikasvatus — musiikin erityispedagogiikka — musiikkiterapia -akselilla? Tai millais-
ta osaamista musiikkipedagogin olisi viela hyva saada, jotta l6ydettéisiin ideaali kohta
sijoittua tuolle akselille? Hammentavad tassa tutkimuksessa oli, etteivat opiskelijat
maininneet paallimmaiseksi oppimiskokemuksekseen tai haasteekseen mitdén, mika
olisi liittynyt mielenterveyslasten kanssa tydskentelyyn. Opiskelijoista musiikkipajojen
suunnittelu ja tuntien pitaminen tavoitteiden nakdkulmasta oli suorastaan helppoa. Ne
lAhes rinnastettiin tavallisten musiikkileikkikoulutuntien suunnitteluun ja pitdmiseen tai
koettiin jopa helpompina. Helppous liittyi osittain siihen, ettd musiikkipajojen sisallot
olivat rakenteeltaan niin paljon toistensa kaltaisia, ettei tunnin suunnitteluun mennyt
loppua kohden paljon aikaa. My&s pajojen pitdmisessa vetovastuun jakautuminen kah-

delle eri opiskelijaparille teki toteutuksesta vahemman tyolasta ja siten mieluisaa.

Opiskelijat eivat ndhneet tdssa osaprojektissa tavoitteiden poikenneen paljonkaan
muista hankkeen osaprojekteista kuten ikaihmisille suunnatuista musiikkipajoista.
Opiskelijoilta kysyttiin haastattelujen yhteydessa, millaisia tavoitteita heiddn mielesta
projektilla oli. Tavoitteiksi nimettiin kohtaaminen sekd osaamisen soveltaminen erilai-
sessa ymparistdssa, erikoisympariston huomioon ottaminen tunnin pitdmisessa, ty6-
kentan laajentaminen. TA&ma puhuu sen puolesta, ettd jos musiikkitoiminnalla tai mu-
siikkikasvatuksella tavoitellaan yksilon yleisen hyvinvoinnin parantumista, musiikillisilla

taidoilla ja kohtaamisen taidoilla seka suhteellisen pienilla kohderyhmiin liittyvilla yksi-
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tyiskohtien huomioimisella musiikkipedagogi voi toimia monenlaisten kohderyhmien

kanssa.

Jos taas toiminnan tavoitteet méaaritelladn tarkemmin niin, etta silla on esimerkiksi yksi-
tyiskohtaisemmat musiikin oppimiseen tai kuntoutumiseen liittyvéat tavoitteet, osaamis-
tarpeita syntynee enemman. Toisaalta hyvin toteutetulla musiikkileikkikoulutunnilla niin
erityislapsi kuin ikdihminen voi kokea saman ilon yhdessé tekemisesta ja yhteisesta

musiikillisesta kokemuksesta ja oppimisesta.

Opiskelijat arvelivat haastatteluissa, etta pidempiaikainen tydskentely tdménkaltaisen
kohderyhmén kanssa synnyttaisi tarpeen saada lisda tietoa erityislapsista ja osaamista
heiddn kanssa toimimiseen ja opettamiseen. Musiikin erityispedagogiikan opiskelu
esimerkiksi vapaavalintaisena opintona voisi olla yksi keino taydentédé osaamista tar-
koituksenmukaiseen suuntaan. Ryokkysen (2012) mukaan musiikkipedagogien koulu-
tukseen olisi tarkea lisata juuri erityispedagogisia aineksia ja tarjota mahdollisuuksia
kaytannon tyoharjoitteluihin. Nain kynnys erilaisuuden kohtaamiseen ja hyvaksymiseen
madaltuisi. Samalla musiikkipedagogien ammatilliset valmiudet yksiléllistimiseen ja

henkilokohtaisten opetussuunnitelmien laatimiseen paranisivat. (Ryokkynen 2012, 1.)

Taidelahtdisten menetelmien ensisijaisena tavoitteena nayttdd olevan ihmisen oman
luovuuden esille tuominen ja yksildon voimaantumisen kokeminen. Kulttuurin ja taiteen
kaytto edistda kokonaisvaltaisesti ihmisen hyvinvointia. TAma asettaa kysymyksen sii-
t&, mitd kaikkea musiikkipedagogin ty0 voi tulevaisuudessa tarkoittaa. Minkalaisiin ta-
voitteita musiikkipedagogi voi tulevaisuudessa musiikkitoiminnalleen asettaa? Millaista
konkreettista osaamista musiikkipedagogi tarvitsee, jotta han voi sanoa osaavansa

voimaannuttaa ja eheyttda ihmisia taiteen keinoin?

Miten opettajarooli suhteutuu mahdolliseen uuteen rooliin? Yksi taman tutkimuksen
opiskelijoista oli opiskellut jonkin verran myds musiikkiterapiaa. Hanen haastattelus-
saan nousi esille se, kuinka han oli joutunut tasapainottelemaan pedagogisen ja tera-

peutin roolin valilla:

Toisaalta nyt ku tuntuu, et ku koko ajan peilaa kaikessa sitd, mita opettaa néis just, sitéa
terapeulttiroolii ja sit sité opettajaroolii, et sitd joutuu palloileen, niin sit tavallaan mietttii..
tossakin sitd roolia, ettd miten paljon sieltd sit ottaa niitd oppeja mukaan tdhan, mitka
jattaa sit ihan tietoisesti pois ja kattoo sit opettajandkdkulmasta. Tietysti myos katto va-
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han siitéa terapeuttisesta kulmasta... niinku itsekseen, mut sit suuntas, et nyt on taa

opettajarooli.

Kun on opiskellut musiikkiterapiaa olematta kuitenkaan musiikkiterapeutti, musiikkite-
rapeuttista osaamistaan voikin huomata voivansa kayttda ja sulauttaa luontevasti mu-
siikinopetukseen. Varhaisi@nmusiikkikasvatuksen tavoitteissa ja terapeuttisissa mene-
telmissa voi havaita yllattavan paljon yhtenevaisyyksia. Opiskelija ilmaisi asian haastat-

telussa nain:

Tai kun on ollut samanlainen tilanne, kun menee terapeuttiroolissa ja sit s& meet opetta-
jaroolissa. No, samaa musiikkia soitetaan ja lauletaan ja mika siita sit tekee terapeuttis-
ta, terapiaa ja mika musiikin opetusta.. Varhaiskasvatuksessa on niin paljon niita tera-
peuttisia puolia, sellasta elamyksellisyytta.. ettd, ihan samanlaiselta se voi ndyttaa.. te-

rapiaa kuin se opettaminen.. et rijppuu aina tavoitteista, et mika siina on.

Taideldhtoisia menetelmid halutaan tuoda yhd enemman sosiaali- ja terveysalalle. Hoi-
toalan osaajia koulutetaan saamaan esimerkiksi osallistavan musiikkitoiminnan tai eri-
tyismusiikkipedagogiikan taitoja ja viemaan ne tydhonsa, mika on erinomainen asia. He
eivat voi kuitenkaan saavuttaa musiikkipedagogien kaltaista osaamista, ja toisaalta
musiikkipedagogit eivat voi saavuttaa samanlaisia hoitoalan henkildkunnan taitoja. Ky-
symys kuuluukin, miten musiikkipedagogien vahva musiikilinen — ja pedagoginen —
osaaminen saadaan parhaimpaan kayttdon? Vaikkei taman osaamisen esille tuominen
olisikaan vaikeaa, sen sanallistaminen on sitdkin tdrkedmpaa, kuka tietdéd tulevaisuu-
dessa ehka laajoja tyonkuvia siséltdvan musiikkipedagogin identiteetin rakentumisen

kannalta.
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Haastattelurunko

TEEMA 1 KOKEMUS

Millainen kokemus Auroran sairaalakoulun keikka sinulle oli (nyt kun noin kuukausi sen
loppumisesta tarkastelet sité)?

Kerro odotuksistasi, tunnelmista, ajatuksistasi ennen tydpajojen alkua/tydpajojen aika-
na/ tydpajojen jalkeen?

Millaista tuntien suunnittelun ja pitaminen oli?

Mité opit?

TEEMA 2 TAVOITTEET

Millaiset tavoitteet talla tydpajakokonaisuudella / koulutusjaksolla mielestési oli?
Mitka em. tavoitteista asetit itse? Mitkd koulutusohjelma/vastuuopettaja?

Mitkéd ja miten tavoitteet mielestasi toteutuivat?

Jaiko jokin tavoite saavuttamatta? Mika ja miksi?

TEEMA 3 TULEVAISUUS
Mita (valineitd tai kokemuksia) mielestasi tarvitsisit vield, jotta voisit menestyksekkaasti

tydskennellda mielenterveysongelmista karsivien lasten kanssa?



