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Opinnéaytetyossani selviaa paivakodin henkilokunnan kokemuksia kirjalli-
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tamélla kirjallisuutta uusilla innovatiivisilla tavoilla, jotka sopisivat kol-
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Paivakodin henkilokunnan kokemuksia kirjallisuuden merkityksesta alle kolmevuotiai-
den kasvatuksessa

1 JOHDANTO

Ty06eldman yhteistydkumppaninani oli Kutalantien péivakoti. Keskustelin
opinnaytetyoni aiheesta Kutalantien paivékodin johtajan kanssa ja han piti
aihetta hyodyllisend ja ajankohtaisena. Tein Kutalantien paivakotiin sy-
ventavan harjoitteluni ja toteutin sinne myos hallinnon harjoitteluni, joten
paivéakoti oli minulle ennestdan tuttu, jonka vuoksi taustatiedot péivéako-
dista olivat hyvin hallussa. Sinne oli tdmén vuoksi helppo l&hted tekemaan
my06s opinndytetyota.

Valitsin aiheen myds oman kiinnostukseni pohjalta, silla olen aina ollut
kiinnostunut kirjallisuudesta. Lapsena minulle luettiin paljon, eika innos-
tus ole kadonnut vieldkdan. Sadut ja kirjallisuus ovat olennainen osa lap-
sen maailmaa. Nyky-yhteiskunnassa lukemiselle jaa silti yhd vahemman
aikaa.

Satujen maailma kasvattaa ihmistéd positiivisella tavalla. Leikkimielisyys
ja sadunhohtoisuus ovat arjen vastapaino. Esimerkiksi runojen, tarinoiden
ja lorujen avulla on mahdollista 16ytad uusia merkityksié, ajatuksia ja us-
komuksia. (Kemppinen 2003, 15.)

Tarinat rikastauttavat lapsen elamaa monin tavoin. Ne kulkevat mukana
lapsen eldmassa ja niiden voima antaa uskoa eldmaan. Tarinat ovat elin-
ikainen asia, silld ne kerdavat tietoa yhteiskunnan tilasta ja tarinoiden
avulla on mahdollista kiinnostua ympéaroivésta maailmasta ja oppia jotain
uutta. Tarinoiden lukeminen ja kuunteleminen lisaavat perheen yhteenkuu-
luvuutta ja yhteistd toiminta-aikaa. Kirjat eivét ole vain osa lasten kulttuu-
ria. Jotta aikuiset voivat 16ytaa tarinoiden maailman, on tarked oppia hi-
dastamaan vauhtia ja unohtamaan huolet edes hetkeksi. Lasten kanssa to-
teutettu yhteinen toimintahetki, luonnossa liikkuminen tai yhteinen luku-
tuokio antavat arvokasta energiaa kaiken ikaisille. (Kemppinen 2003, 1.)

Yha hektisemméksi muuttuvassa maailmassa olisi tirkead tiedostaa luke-
misen tarkeys ja yhteisen lukuhetken merkitys lapselle. Paivéakotien arki
on myds muuttunut Kiireisemmaksi muun maailman mukana, joten oli
kiinnostavaa tietdd, miten paljon ryhmissd varataan aikaa lukemiselle ja
millaisessa arvossa sitd pidetdan ja millaista hy6tya paivakodin henkil6-
kunta kokee lukemisesta olevan lapsen kehitykselle.

Lastenkirjallisuus on sanataidetta, joten se kuuluu taiteeseen ja taidekasva-
tukseen. Kirjallisuutta voidaan myos tarkastella kielen- ja sen tutkimisen
nékodkulmasta. Kirjallisuus on yhteisollista toimintaa varhaiskasvatukses-
sa. Lukeminen on véhintddn kahden ihmisen yhdessé jakama kokemus.
Mita pienemmasté lapsesta on kyse, sitd suurempi on kasvattajan merki-
tys. Lukutaidoton lapsi on tulkitsijan varassa, kasvattaja on talloin valittaja
kirjan fiktiivisen ja todellisen maailman valissd. Opettajan tehtdvana on
luoda kirjallisuuden kokemiselle, oppimiselle ja eldmykselle otollinen
ymparisto, jossa lapsi voi rikastuttaa, laajentaa, jasentdd ja muokata aikai-
sempia ja uusia kokemuksiaan. (Heinonen 2001, 201.)
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Satujen ja kirjallisuuden kayttod varhaiskasvatuksessa on tutkittu paljon
vanhempien lasten parissa. Aikaisempia tutkimuksia aiheesta, on suoritet-
tu padosin 3-5-vuotiaiden lasten parissa. Myos teoriakirjallisus lukemi-
seen liittyen, kasittelee leikki-ikaisia lapsia yleisemmin kuin alle kolme-
vuotiaita. Opinnéytetydssé selvitetddn, mika satujen ja kirjallisuuden mer-
kitys on pienten, alle kolmevuotiaiden ryhmissda. Teemahaastatteluiden
myota keskeiseksi teemaksi nousivat kirjallisuuden positiiviset vaikutukset
varsinkin kielitaidon ja vuorovaikutuksen kehitykseen.

Opinnaytetyoni keskeisend ideana on siis tutkia satujen ja kirjallisuuden
kayttoa kolmevuotiaiden ja sitd nuorempien lasten paivakotiryhmissa. Ke-
rasin kokemuksia kolmen pdivakotiryhman henkilékunnalta. Suoritin tut-
kimustyon teemahaastatteluiden avulla.

2  KIRJALLISUUDEN KAYTTO ALLE KOLMEVUOTIAAN
KASVATUKSESSA

Teoreettisessa viitekehyksessa tarkastellaan ensimmaiseksi varhaiskasva-
tusuunnitelman ohjeistuksia lasten taiteeseen ja ennen kaikkea kirjallisuu-
den kayttoon liittyen. Opinnaytetyossa késitellddn myds kehityspsykolo-
gista kantaa alle kolmevuotiaiden kielen kehitykseen ja esikielellisisiin
toimintoihin liittyen, sekd sana- ja késitevaraston laajentumista. Lisaksi
tyossa esitellddn teoriakirjojen pohjalta saatua tietoa lukemisen merkityk-
sestd lapselle, seka siihen, mita tulee ottaa huomioon luettaessa pienille
kuulijoille. Teoriapohjassa kasitellddn my0s vuorovaikutusta, silla sen
koetaan olevan erittéin tarked ja olennainen osa lukuhetked kielen oppimi-
sen ohella. Tydssa esitelladn myos erilaisia kirjallisuustyyppejé, joita alle
kolmevuotiaiden parissa kaytetaan. Alle kolmevuotiaille soveltuvia kirjoja
ovat tavalliset satukirjat, kuvakirjat, lorukirjat ja runokirjat.

Vuorovaikutuksen ohella tyossa tarkastellaan satujen ja kirjallisuuden
muita positiivisia vaikutuksia esimerkiksi keskittymiskykyyn, havainnoin-
tiin, pitkdjanteisyyteen, turvallisuuteen, luottamukseen ja yhteenkuuluvuu-
teen, kuuloaistiin ja tunteiden kasittelyyn. Tyossa kasitellddn myds sadun
lukemistilannetta ja teoriakirjoissa esiteltyja tapoja kayttaa kirjallisuutta
lukemisen ohella innovatiivisilla keinoilla.

2.1 Aikaisemmat tutkimukset

Aiempaa aihetta kasittelevad teoriaa ja tutkimuksia I0ytyy paljon, mutta
paaosin vanhemmille lapsille suunnattuja tutkimuksia. Heidi Paakkunaisen
ja Minna Pirhosen Helsingin Diakonia-ammattikorkeakoulussa tehdyssa
opinndytetydsséd "sadut paivékodissa — tyontekijoiden ajatuksia satujen
kéaytosta ja valinnasta 3-5-vuotiaiden lasten ryhméssa” tutkitaan satujen
kayttoa 3-5-vuotiaiden lasten parissa. Opinnédytetyd on valmistunut 2002.
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Opinnaytetytssa aihe on samankaltainen, kuin omassani, mutta se on to-
teutettu vanhemmille lapsille. Tutkimus toteutettiin Helsingissa kaakkoi-
sen suurpiirin alueen paivakodeille 3-5-vuotiaiden lasten paivakotiryhmi-
en tyontekijoille 39 pdivékotiin, joista lopuksi vastasi 21 péivékotia.
(Paakkunainen & Pirhonen 2002.) Tutkimus toteutettiin kyselylomakkeel-
la ja tutkimukseen valittu ryhmd on huomattavasti suurempi, opinnéytetyo
on kvalitatiivinen, mutta siind kéytetadn kvantitatiivisia menetelmia.

Opinnéaytetydssa selvitetdan, miten péivakodin henkildokunta kayttaa satuja
toiminnassaan. Painotin itse opinndytetydsséani alle kirjallisuuden kayton
hyotyja alle kolmevuotiaalle lapselle, joten opinndytetydssani nousevat
esiin vuorovaikutuksen ja kielen kehitykseen liittyvat teemat enemmén
kuin sadut yleisesti. Opinnédytetydsta sain myos ideoita hyddynnettavaan
lahdekirjallisuuteen ja haastattelukysymysten muotoiluun.

Helsingin ammattikorkeakoulussa Stadiassa 2007 tehdyn opinndytetyon
aiheena on, kuinka 2—4-vuotias ilmaisee itseddn. Opinndytetyd on kahden
sairaanhoitajaopiskelijan Johanna Miettisen ja Anni Rimpin tekem&. Ty0s-
sédén Miettinen ja Rimpi ovat soveltaneet systemaattisen Kirjallisuuskatsa-
uksen metodia. Opinnéytetyd on koottu 2004—-2007 kirjoitetuista tieteelli-
sista julkaisuista sosiaali- ja terveysalan tietokannoista. Opinndytety0ssé
tarkasteltiin 2—4-vuotiaiden itseilmaisukeinoja. Opinnéytetyosté sai lahde-
vinkkeja ja merkityksellista tietoa lapsen kehityksestd ja vuorovaikutus-
suhteen-, tunteiden-, ja puheen kehityksesté.

Kirjallisuuskatsauksessa kavi ilmi, ettd kielen ja puheen kehitys on kiinte-
assé yhteydessa varhaisen vuorovaikutuksen kanssa. Lapset kayttavat elei-
ta asiansa ilmaisemiseen kuukausia ennen kuin he tuottavat sanoja. Tyon
tuloksissa kasitelldaan, miten hoitajan tulisi tyéssaan ottaa perhe- ja lapsi-
lahtdinen tyoskentelyote. Kasvattajan kéyttdessa lapsen kehitystason mu-
kaista kieltd, seka ikatasolle sopivia vaihtoehtoisia keinoja, kuten esimer-
kiksi leikki& apunaan, lapsen stressitaso pysyy hallittavissa. Ennen kuin
lapsi oppii kielellisia taitoja ilmaistakseen itseddn, on hanella kéaytdssa
vaihtoehtoisia menetelmia tunteidensa, seka ajatustensa esille tuomiseen.
Hoitajan ollessa perilla lapsen oletetusta kyvysta ilmaista itsedan voi myos
hoitaja ilmaista itseddn niin, ettd lapsi tdmén ymmartad. (Miettinen &
Rimpi 2007.)

2.2 Varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa kasitellddn taiteen merkitysté
lapselle ja taiteellisen kokemisen monia hyotyja. Tassé on otettu huomi-
oon myos lastenkirjallisuuden kayttd. Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teissa (2005) tavoitteena on hyvinvoiva lapsi. Lapsen arvostuksesta ja kuu-
lemisesta syntyva hyvinvointi on edellytyksena lapsen kasvulle, kehityk-
selle ja oppimiselle. (Hujala & Turja 2011, 15.)

Lapsella on varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan luontainen
taipumus sanoilla leikittelyyn. Hassut merkityksettomat sanat ja riimittelyt
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ohjaavat lapsen huomion kielen muotoon, joka harjaannuttaa lapsen kielel-
lista tietoisuutta. Lapset ovat kiinnostuneita tarinoista, joten lapsen itsensa
keksimét tarinat ja luova toiminta kasvattajan kertomien satujen pohjalta
lisddvat itseluottamusta ja kykya itsensa ilmaisemiseen. Kirjallisuuden eri-
laiset lajit ovat alusta alkaen osa lasten maailmaa. Lapsi péasee tutustu-
maan kirjallisuuden kautta monipuolisesti ympardivadn maailmaan ja kie-
len rikkauksiin. Kirjallisuus harjaannuttaa myds lapsen kuuntelutaitoja.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 19.)

Lapsen taiteelliset peruskokemukset syntyvat musiikillista, kuvallista,
draamallisista, tanssillista toimintaa, kadentaitoja seka lasten kirjallisuutta
vaalivassa kasvuympadristossa. Lasten toiminnallisuus herdé taiteen myota.
Taidetta kokevan ja tekevan lapsen maailmassa on taiteellista draamaa,
oppimisen iloa, muotoja, adnid, tuoksuja, vareja ja eri aistialueiden koke-
musten yhdistelmid. Taiteessa mahdollistuu lapsen mielikuvitusmaailma,
jossa kaikki on mahdollista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005, 23.)

2.3 Lukemisen hyodyt alle kolmevuotiaalle ja vuorovaikutuksen tukeminen

Lapselle luetut kuvakirjat, sadut ja pienet kertomukset, jotka liittyvat ha-
nen kokemusmaailmaansa, auttavat ymmartamaan symboleita ja Kiinnit-
tymaan Kirjoihin. Kirjoista on lapselle paljon hyétya ja hupia vastaisuu-
dessa. (Koppinen, Lyytinen & Rasku-Puttonen 1989, 61.)

Lapselle Kirjallisuus lisad kykya hahmottaa maailmaa. Vuoden ikainen
oppii vahitellen nimedmaan ja tunnistamaan tuttuja asioita ympaéristostaan
ja jos luku- ja katselueldmys toistuu tarpeeksi usein, lapsi ymmartaa puhu-
tun sanan, todellisen esineen ja kuvan yhteyden. (Luota 2005, 14.)

Kangas, tukeva pahvi ja muovi ovat hyvid materiaaleja vauvakirjoille.
Vauvaa voi auttaa suuntaamaan katsetta timén oman kiinnostuksen avulla
ja erottamaan ndin erottamaan olennaisen muista nakoarsykkeista. Talla
on merkitysta lapsen pitkajanteisyydelle. (Alijoki 1998, 45.)

Kirjan lukuhetki tarjoaa turvallisuustankkausta, jolloin haetaan voimaa sy-
listd. Rakkaan aikuisen laheisyys séilyttadd psyykkista tasapainoa ja rohke-
us ymparoivaa todellisuutta kohtaan vahvistuu. (Koppinen ym. 1989, 103.)

Lukeminen kannattaa, sill& se tyydyttaa lapsen perustarpeita monipuolises-
ti. Turvallisuuden ja l&heisyyden ohella yhteenkuuluvaisuuden tunne li-
séantyy. Lukeminen aiheuttaa oivalluksen elamyksia ja lukeminen paran-
taa myos lapsen keskittymis- ja havainnointikykyé. (Koppinen, ym. 1989,
103.)

Satuja kerrotaan lapsen iloksi. Jokainen ilonkokemus vahvistaa ja tukee
lapsen kasvua ja kehitystd. Ei ole sama onko sadun kertojana satukasetti
tai video vai oikea ihminen. Kuunnellessasi satuja rakennetaan suhdetta
kertojan ja kuulijan valille. (Jokipaltio 1996, 8.)

4



Paivakodin henkilékunnan kokemuksia kirjallisuuden merkityksesta alle kolmevuotiai-
den kasvatuksessa

Jos luku- ja katselukokemuksessa lapsen ja kasvattajan vélille syntyy |&-
heinen vuorovaikutus, kokemus jd& myonteisend lapsen mieleen. Ilman
myonteisia kokemuksia Kirjallisuudesta lapsi ei vanhempanakaan ole kiin-
nostunut kirjallisuudesta. (Luota 2005, 14.)

Luku- tai pikemminkin yhdessdolotilanteelle on ominaista vastavuoroi-
suus. Rhyan Jonesin tutkimuksen mukaan jo yhdeksén kuukauden ikéisen
lapsen kanssa vanhemmat mahdollistivat lapsen osallistumisen. Aikuisen
puhuessa tietystd hahmosta, johon lapsi kaansi katseensa, aikuinen alkoi
myos tehda kysymyksid, joihin lapsi pystyi vastaamaan kohdistamalla kat-
seensa. Lapsen huomion kiinnittyminen, sek& muut kiinnostuksen ilmai-
sut, ohjasivat aikuisen verbaalista ilmaisua. Palkitsevat aanensavyt, yhtei-
nen ilo lI0ytamisesta ja etsimisestd puolestaan lisési lapsen kiinnostusta
kirjaan tavoin, jota lukeminen mydhemmin edellyttdd. Lapsen pystyessa
osallistumaan esimerkiksi osoittamalla kirjan lukemiseen yksivuotiaana,
tottumus vuorovaikutukselliseen lukemiseen on jo olemassa. Lukutilan-
teen voi méaritella laadukkaaksi, jos lapsen aloitteellisuutta ja uteliaisuutta
kirjaa kohtaan rohkaistaan ja Kirjoista saatuja kokemuksia jaetaan vuoro-
vaikutuksellisesti. (Karppinen, Puurula & Ruokonen 2000, 65-66.)

Videot ovat monessa kodissa korvanneet sadun, silla vanhemman ei tarvit-
se ottaa lasta vierelle tai kirjaa kateen, jotta lapsi paasee osalliseksi sadus-
ta. Televisio tuottaa myos monenlaisia lastenohjelmia, joissa ammattindyt-
telija tuo ilmeikkaasti esiin sadun sisallon. Kerrottu satu kehittdd lapsen
mielikuvitusta enemmén kuin piirrosfilmi. Kuitenkaan televisio ei voi
korvata lapselle laheisen ihmisen lukemaa satua, silla lapsi kaipaa sadun
kokemisessa kirjaa ja l&sndoloa aikuisen kanssa. Yksin televisioruudun aa-
ressa istuva lapsi ei voi mydskaan kysya epaselviksi jaaneistd asioista ja
han voi ymmartad vaarin jonkin kohdan, jolloin koko tarinan merkitys
muuttuu. (Yl6nen 2000, 112-113.)

2.4 Kielen kehittyminen ja sen tukeminen kirjallisuuden avulla

10-12 kuukauden ikdisen lapsen jokeltelussa alkaa tapahtua muutoksia.
Lapsen kayttamat tavuyhdistelmat monimutkaistuvat ja alkavat siséltda
kolmea erilaista vokaalin ja konsonantin yhdistelméa. Myos intonaatio ja
ilmauksen pituus alkavat muuttua. Tdman vuoksi jokeltelu alkaa kuulostaa
puhutulta kieleltd. Lapsi voi sanoa ensimmaisen sanansa 12 kuukauden
ikaisend, kun hanen kehityksensa ja ymmarryksen kehitys mahdollistaa
oikean puheen. (Woolfson 2002, 58.)

Lapseen on tarkeaa kiinnittdd huomiota. Lasta on tarked kuunnella, vaikka
hén vasta jokeltelee, eiké ole lausunut ensimmaéista sanaansa. Lapsen pu-
heeseen voi vastata niin kuin arvelee lapsen haluavan. Kun lapselle lah-
joittaa huomionsa, puhehalut lisd&ntyvat. (Woolfson 2002, 62.)

10-12 kuukauden ikéinen viestii myos ei-kielellisesti luovemmin kuin ai-
kaisemmin, puhutun kielen ottaessa vallan, ei-kielellisestd kommunikoin-
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nista tulee tiedostamattomampaa. Lapsen kéyttdessa entistd enemman elei-
ta tunteiden ja ajatusten ilmaisemiseen, han alkaa ymmaértdd myos aikuisen
kehonkielta paremmin. (Woolfson 2002, 60.)

13-15 kuukauden ikaisilla lapsilla suurin osa sanoista on eris-ja yleisni-
mié. Lapsen kayttdmat sanat liittyvét sellaiseen toimintaan, josta han sel-
viaa itse, kuten syémiseen ja leikkimiseen. Varhaiset sanat liittyvét vah-
vasti lapsen omiin tarpeisiin. (Woolfson 2002, 70.)

1-3-vuotiaalla kieli kehittyy huimaa vauhtia, sanasto kasvaa paivittain. In-
tonaatio ja &anen savy auttavat aikuista tulkitsemaan lapsen sanomaa. Pie-
nié lauseita alkaa ilmestya lapsen puheeseen 2—3-vuotiaana, lauseet liitty-
vt sen hetkiseen kokemukseen. Pienen lapsen kielen kehittyminen ja op-
piminen kasvaa tekemisessé ja toiminnassa. Keskustelussa aikuinen antaa
lapselle vastauksia ja tdydentad ndin keskustelua, jota satukasetit, videot ja
tv-ohjelmat eivét voi tarjota. (Koppinen ym. 1989, 52-53.)

16-18 kuukauden ikdisené lapset kayttavat padosin vield viittavia sanoja ja
kuvailevia sanoja. Viittaavat sanat ovat sanoja, jotka viittaavat lapsen la-
hiymparistoon. Kuvailevat sanat viittaavat ihmisten valiseen vuorovaiku-
tukseen ja heidan tekemiinsé asioihin. Tassa idssé lapselle kannattaa nime-
t4 sanoja, silla vaikka hén ei niit4 lausu heti, hdn omaksuu niiden tarkoi-
tuksen. (Woolfson 2002, 82.)

19-21 kuukauden ikaisilla lapsilla sanavarasto kasvaa kiihtyvélla vauhdil-
la, joten lapsi tahtoo myos kayttdd oppimiaan sanoja mahdollisimman pal-
jon. Lapsi alkaa muodostaa merkityksellisid lauseita ja hermostuu, ellei
aikuinen kasita niiden tarkoitusta. Lapsi alkaa kayttada kieltd luovasti ja
kehittdd uusia sanoja kielen saanttja soveltamalla. 19-21 kuukauden idssa
lapsi alkaa passiivisen kuuntelun sijasta nimetd kuvakirjasta osoitettuja
asioita, lapsi voi kiinnostuneena tarkastella jokaista sivua ja tahtoo osoittaa
tietdmyksensa kertomalla mitd hén kuvista 16yta4, joka auttaa sana- ja ka-
sitevaraston taydentymisessa. (Woolfson 2002, 95.)

Vuorovaikutuksen perustaitojen oppiminen alkaa varhaisissa vuorovaiku-
tussuhteissa. 2—3-vuotiailla lapsilla jo kasitys siitd, ettd keskustelut koos-
tuvat kuulijan ja puhujan vuorottaisista puheenvuoroista. Vuorovaikutuk-
sen yll&pitdminen ja synnyttdminen on aikuisten vastuulla. Esimerkiksi
kaksivuotiaiden lasten kanssa kdydyssa vuorovaikutuksessa didit tekevat
aloitteen kysymysten avulla. Lapset osaavat kertoa kokemuksistaan pelkén
asioiden nimeé&misen sijaan. Esimerkiksi leikkipuiston kuvaa katsellessaan
lapsi voi kertoa kokemuksistaan tapahtumasta laheisessa leikkipuistossa.
(Koppinen ym. 989, 71.)

22-24 kuukauden idssa lapsella on keskimé&éarin vahintdan sadan sanan sa-
navarasto. Uusia sanoja l0ytyy joka péiva ja lapsen tietoisuuden omasta it-
sestd kasvaessa, lapsi kykenee tunnistamaan myds ruumiinosiaan. Esinei-
den nimedminen sujuu tarkemmin, lapsi osaa kertoa asian tarkan nimen
kysyttéessd. Lapsi tutkii tdssa idssa kiinnostuneena muiden puhetta ja yrit-
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taa loytaa keinoja kehittaa silla tavoin omaa puhettaan. (Woolfson 2002,
106.)

25-30 kuukautta vanha lapsi huomaa kysymysten tayttdvan monta psyko-
logista tarkoitusta. Lapsi oppii, ettd kysymélld hén saa lisatietoa helpom-
min kuin tutkimalla asiaa itse. Sanavarasto on téssé vaiheessa noin 100—
300 sanaa. Muisti on kehittynyt siind madrin, ettd han pystyy kuvailemaan
esimerkiksi eilisen ostosmatkan, joka tarkoittaa huimaa edistysaskelta lap-
sen ymmarryksessa ja ilmaisutaidossa. Myos lapsen mielikuvitus kehittyy
huimasti, joka mahdollistaa monipuolisen kielenké&yton. (Woolfson 2002,
119.)

31-36 kuukautta vanha lapsi oppii keskustelemaan saantéjen mukaan niin,
ettd keskusteluissa ei vain sanota sitd ajatusta, joka mieleen tulee ja ym-
maértad, kuinka téarkeita tauot ovat keskustelussa. Kuuntelutaidot paranevat,
joka tarkoittaa, ettd lapsi pystyy keskittym&an puheeseen enemman ja sul-
kemaan pois héiridtekijat. Lapsi oppii myos lauserakenteen mukaan ilmai-
semaan itsedan lauseella, joka noudattaa tarkeimpia kielioppisaantoja, ja
osaa lausejarjestyksen péaapiirteittain. Lapselle kysyminen on erittéin tar-
kedd, joten lapsi etsii pdivittain vastauksia asioihin, joita han on nahnyt tai
kokenut. Joskus kysyminen on pelkkad huomion tavoittelua, mutta on tar-
kedd, ettd lapsi saa vastauksen. (Woolfson 2002, 131.)

Kirjojen katselu, lapselle lukeminen ja luetusta keskusteleminen kasvatta-
vat lapsen kasite- ja sanavarastoa, jonka vuoksi lukemista on hyvé harjoit-
taa pitkin péivaa, ei vain unille mentéessa. (Alijoki 1998, 64.)

Roger Brownin tutkimuksen mukaan ne lapset, joille &idit olivat lukeneet
20 minuuttia padivassé, lasten ollessa vuoden vanhoja, oppivat kielen puoli-
toista vuotiaina nopeammin kuin ne, joille ei ollut luettu. (Koppinen ym.
1989, 104.)

10-12 kuukauden ikéiselle lapselle kannattaa lukea iltasatu, silla kun lapsi
nékee vanhemman lukevan ja kuuntelee sanoja, kiinnostus puhuttuun kie-
leen kasvaa. Lapsi liittdd lukemisen hyviin yhteisiin hetkiin varsinkin sil-
loin, kun saa nukahtaa kuunnellessaan satua. (Woolfson 2002, 62.)

Loruttelu ja laulaminen 10-12 kuukauden ké&isen kanssa on lapselle mie-
luista puuhaa ja sen liséksi useat lorut ovat loppusoinnullisia. Lapsi oppii,
ettd silloin talloin, eli lauseen lopussa, sanat kuulostavat samalta, joka pa-
rantaa lapsen kykyé erottaa &anteitd toisistaan. (Woolfson 2002, 62.)
Woolfson mainitsee, ettd kerrotusta tarinasta voi alkaa keskustelemaan
lapsen kanssa, tdiman ollessa 13-15 kuukauden ikdinen. Kun tarina on lu-
ettu, siitd aletaan keskustella heti. Lapsen mieleen kannattaa palauttaa ker-
tomuksen péépiirteet, kuten paahenkilon nimi. Lapsen kanssa voi keskus-
tella mistd kohdista hén piti ja kdyda ne uudestaan l&pi.

16-18 kuukauden ikéiselle kannattaa lukutilanne jérjestaa siten, etta lapsi
nékee, ettd lukeminen sujuu tietynlaisessa jarjestyksessa. Lapsi nauttii tés-
s i4ssa paljon loruista ja lauluista ja voi alkaa itsekin &annelld ja toimia
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niissa mukana. (Em. 86.) 22—-24 kuukauden idssa lapsen kanssa voi muo-
toilla tuttua tarinaa uuteen uskoon. Aikuinen voi harjoittaa lasta kertomalla
lapsen lempitarinan hiukan eritavoin, esimerkiksi muuttamalla paahenki-
16n nimed ja seurata miten lapsi reagoi. (Woolfson 2002, 110.)

Woolfsonin (2002, 134) mukaan tyypillinen kolmivuotias rakastaa leikki-
kielifraaseja ja kielella leikittelya. Lapsi on valmis vaativampaan satukir-
jallisuuteen kolmen vuoden idssa toistoon perustuvien tarinoiden jélkeen.
Lapselta ei kannata unohtaa kyselya lukemisen yhteydessa ja sen jélkeen.
Lapsen voi ottaa my0s viereen katsomaan, jotta h&n voi seurata sanoja,
joita aikuinen osoittaa.

2.5 Tunteiden kasittelyn tuki ja onnistunut lukutilanne

Sadut voivat kypsyttdd myos lapsen kokonaispersoonallisuutta. Ne voivat
lisata yhteistoimintakykyé, eheyttdd ja rikastaa tunne-elaméaa. Lapsi voi sa-
tujen avulla ja aikuisen laheisyydessa kdyda lapi omia tunteitaan. Sadut
antavat lapselle uskoa hyvan voittoon ja omaan selvidmiseen eldmdssa.
(Laulajainen 2009, 69.)

Jo kaksivuotiaan eldmdassa on tilanteita, joissa ristiriitoja syntyy esimer-
kiksi lapsen ja hdnen laheistensa vélille. Kirjoissa voi kdyda l&pi tunteita,
joita syntyy esimerkiksi sisarkateuden myoté tai liittyen muihin kasvuun
kohdistuviin kriiseihin. On tarke&g, ettd lastenkirjoissa kriisit ratkeavat
onnellisesti. Esimerkiksi sisarkateuden kourissa oleva lapsi voi saada hel-
potusta kuullessaan vertaisensa selviytymistarinan kirjan kautta yha uu-
destaan. (Luota 2005, 14.)

Realististen kertomusten avulla lapsen ennakkoluuloja voidaan pyrkié vé-
hentdmaan. Niiden avulla voidaan yrittdd myos poistaa uuden asian aiheut-
tamaa pelkoa. Kun lapselle kerrotaan esimerkiksi sairaalaan menosta Kir-
jan keinoin, hénen halutaan saavan tietdd mik& hénta odottaa. Tieto ei valt-
tamattd lohduta, mutta auttaa lasta ymmartdmaén tilanteen paremmin.
(Ylénen 2000, 88.)

Terapeuttisissa saduissa asioiden toivotaan koskettavan lasta tunnetasolla,
jolloin han voi kayda mielikuviensa avulla l1&pi menetyksia tai vaikeuksia
avulla 16ytaesséan yhtalaisyyksia tarinan paéhenkilon kanssa. Satujen an-
taman toivon myota vastoinkdymiset eivét tunnu enéé ylivoimaisilta, silla
satujen avulla toivotaan tapahtuvan muutos myos lapsen ajattelussa. (Y16-
nen 2000, 63.)

Todellisessa eldmassé eteen tulevia vaikeuksia on helpompi kohdata tur-
vallisesti kuvitteellisina ja pelkoja ja pettymyksid on helpompi késitell&
kuvitteellisina. Lapsi luo siis satujen avulla kuvitteellisen maailman, jonka
avulla selvidad paremmin todellisen elaman ristiriidoista. Sadun maailma
leikin ohella jasent&& todellisuutta, josta lapsella ei ole vield kovin paljon
kokemuksia. Sadut antavat mahdollisuuden jaljitelld todellisuutta tai anta-



Paivakodin henkilékunnan kokemuksia kirjallisuuden merkityksesta alle kolmevuotiai-
den kasvatuksessa

vat mahdollisuuksia uudelleen luomiseen. Kertomukset antavat valmiuksia
kohdata haasteita tavalla, joka tuottaa iloa. (Yl6nen 2000, 28-29.)

2.6 Alle kolmevuotiaille soveltuva kirjallisuus

Pienimmalle kuulijalle parhaita satuja ovat lorut ja runot. Pienelle lapselle
ei repertuaarin tarvitse olla suuri, vaan muutama loru riittdd. Puhuvalle
lapselle voi kertoa jo yksinkertaisia pikkukertomuksia. Tarinaksi riittaa
yksi tapahtuma, jonka ympérille voi koota erilaisia yksityiskohtia. Tarina
voi alkaa yhteisestd elamyksestd, kuten muurahaisesta tai sadepilvesta.
(Jokipaltio 1996, 13.)

2.6.1 Kuvakirjat

Kuvakirjat ovat lapsen ensimmaisia oikeita kirjoja. Ne tutustuttavat lapsen
kirjaan ja antavat lapselle virikkeitd. Kuvakirjojen kuvat opettavat lapselle
niiden edustavan todellista esinettd, joka auttaa lasta my®s oppimaan tun-
nistamaan lahiympéristossa olevia esineitd ja asioita. Lapsi oppii néin
my0s tuttujen asioiden nimid ja asioiden ominaisuuksia ja merkityksia.
Kuvakirjat herattavat lapsessa tutkimisen halun. (Jokipaltio 1997, 40.)

Kuvakirjat ovat erittain merkityksellisid tutkimuksia kuvakirjallisuuden
vaikutuksesta lapsen ajatteluun ja kasitteen muodostukseen on tehnyt
Sveitsildinen Jean Piaget’. Kysymys on symbolifunktion herdémisestd,
tassd puhuttu sana, kuva ja konkreettinen asia vastaavat toisiaan. Lapsi saa
kosketuksen maailmaan, jossa vérit, viivat ja muodot tarkoittavat jotain
johon liittyy myds esteettinen kokeminen. (Heinimaa 2001, 142.)

Kuvakirjan juonen muodostaa matka, joka alkaa lastenhuoneesta ja péat-
tyy turvallisesti samaan paikkaan. Kuvakirjojen avulla lapsi paésee seik-
kailemaan turvallisesti seikkailemisen ilosta. (Jokipaltio 1996, 61.)

Kuvat ovat monella tavalla lapselle tarkeitd. Lapsen ajattelu on ensiksi vi-
suaalista ja sen jalkeen vasta verbaalista. Lapsen on helpompi nauttia ja
ymmartaa sisaltéa kuvallisen ilmaisun avulla. (Jokipaltio 1997, 29.)

Pienen lapsen havainnointikyky on vield rajoittunut, joten hyvat kuvat
ovat selkeitd ja muodoltaan yksinkertaisia ja taustasta erottuvia. Ja iloiset
varit sindnsa voivat kiinnostaa. Lapsi alkaa oppia kuvakirjojen avulla, etta
viivat ja muodot esittdvat jotakin. Lapsi oppii hiljalleen ymmaéartaméaan
myos, ettd kaksiulotteinen kuva tarkoittaa samaa kuin kolmiulotteinen oi-
kea esine. L&nsimaisessa kulttuurissamme kuvat kuvataan valokuvamaisi-
na, mitd pidetdan niin selviong, etta ei tulla ajatelleeksi asiaa vélttamatta
kuviin ensimmaistd kertaa tutustuvan lapsen ndkodkulmasta. (Jokipaltio
1997, 31.)
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2.6.2 Sadut ja saduttaminen

Saduissa ja tarinoissa on yleisesti sama perusrakenne, alkuosa, keskiosa ja
loppu. Alkuosa sadusta houkuttelee kirjan pariin, keskiosa kertoo tarinan
perusosan ja loppuun sisaltyy ratkaisu. Tarinan sanoma l6ytyy sadun lop-
puosasta. (Kemppinen 2003, 79-80.)

Alle kaksivuotiaille suunnattujen satujen pitdisi kuvata ympardivaa arkea
mentaalisen sanavaraston kerryttdmiseksi ja maailma kannattaa esittaa vie-
Ia tdssa vaiheessa sellaisena kuin se oikeasti on. Vanhemmat lapset ym-
maértdvat jo fantasian keinoin Kirjoitettua Kirjallisuutta. (Jokipaltio 1997,
35.)

Kirjallisuuden lajina satu on monimuotoinen. Sadut noudattavat omia la-
kejaan ja ovat taiteellisempia kuin tarinat. Satuja on erilaisia. Lasta kasvat-
tavat erityisesti sadut, joita hdn kuulee rauhassa ja keskittyneesti. Usein
ndma niin sanotut hiljaisuuden sadut ovat unisatuja, jotka toimivat myos
terapeuttisesti. Virikesadut puolestaan luodaan jotain uutta, silla ne niitd
voi rinnastaa muihin taiteenlajeihin. Virikesatujen pohjalta voidaan esi-
merkiksi péivakodissa luoda musiikkia, taidetta, teatteria tai lapsen omia
satuja. (Laulajainen 2009, 68-69.)

Saduilla ja tarinoilla on tietty rakenne, jonka mukaan ne voi lajitella. Pe-
rinteisesti satujen maailma on melko mustavalkoinen, eli niissa esiintyy
hyvén ja pahan vastakkainasettelua. Saduissa korostuu mygs oikea ja vaa-
rd. Saduissa on jannityksesta huolimatta onnellinen loppu, joka lohduttaa
lasta. (Kemppinen 2003, 73.)

Saduttamisessa luetaan lapselle tarinan tai sadun alku, jota lapsi saa itse
jatkaa. Tama vaihtoehto on hyvé konkreettinen vaihtoehto lukemiselle. Pe-
riaate on yksinkertainen, siind aikuinen pyytdd lasta kertomaan sadun,
jonka Kirjoittaa paperille. Taman jalkeen satu luetaan yhdesséa. Lapselta
kysytddn meniko satu oikein ja korjataan sitd jos on tarve. Tarkoituksena
on antaa lapsen omille sanoille arvo niin ettd hanenkin tuotoksensa saa
hyvaksynnan. Menetelm&a voidaan harjoitella, mikali lapsi tahtoo kertoa
tarinan, mutta ei osaa kirjoittaa sité itse. Saduttamista on kéytetty myos te-
rapeuttisena menetelmand, jonka avulla ajattelua voi muuttaa positiivisek-
si. Tam4 tarjoaa lapselle keinon, jonka avulla han pystyy kdyméaan lapi
vaikeitakin tunteita ja ratkaista ongelmiaan. Saduttamisen avulla lapset
oppivat arvostamaan ajatuksiaan ha rohkenevat tehda aloitteellisia ratkai-
suja. Aikuinen paésee sadutusta apuna kayttéen sisadn lapsen maailmaan.
(Kemppinen 2003,84.)

2.6.3 Lorut, runot ja laulut
Lorujen ja laulujen avulla &idinkielen rytmi tulee lapselle tutuksi jo pie-

nestéd pitden, jolloin lapsen tietoisuus sanojen rytmista lisadntyy. (Alijoki
1998, 46). Jo alle vuoden ikdiset lapset nauttivat runojen hauskoista aan-
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teistd ja rytmistd. Runouden Kielelle lapset ovat herkkia pienesta pitéen.
(Luota 2005, 14.)

Vaikka kansanperinteen elinvoimaisuus on heikentynyt, lasten lorut elavat
edelleen suullisena perinteend. Perinteiset lorut ovat syntyneet vuorovai-
kutuksessa lapsen kanssa, joka nékyy siind, etta lapsi on lorujen keskipis-
teessd. Lapsen sormilla ja varpailla leikitelladn ja lapselle kohdistetaan ky-
symyksid. Monet lorut ovat syliriimejd, jotka edellyttavat l&heistd kontak-
tia lapseen. Lorut ovat syntyneet viihdyttamééan, mutta ne lisaksi tukevat
kielen ja kehon hahmottamista. Loruihin voi yhdistdd myds musiikillisen
kokemuksen. (Karppinen ym. 2000, 69.)

Satu ja runo ovat lahella toisiaan varsinkin lasten Kirjallisuudessa. Sadun
ja runon kieli on kuvallista. Satujen ja runojen kieli pohjautuu kielikuviin,
mielikuviin ja vertauskuviin. (Laulajainen 2009, 62.)

Runo on yksi tehokkaimmista keinoista kehittdd lapsen tarkeda ensim-
maéistd kasvuprosessia eli ruokkia ja vauvaikaisen lapsen tarvetta oppia
kieli, jolla hanelle kommunikoidaan. Runon perusolemukseen kuuluu ryt-
mi ja melodia. Aanen laskevat ja nousevat kuviot, sen savy, viri ja rytmi-
tys, seké jarjestyvat jaksot antavat lapselle kokemuksen viestintdemooti-
oista, jotka tulevat esille luettaessa runoa. (Jokipaltio 1996, 45.)

Koska runo on lyhyt, se usein toistettuna kehittad lapsen muistia. Muistiin
varastoituvat sanat siirtyvat passiivisen sanavaraston kautta aktiiviseen.
Runo kartuttaa ndin tehokkaasti lapsen sanavarastoa. Runon lyhyydesta
seuraa myos, ettd lapsi voi ymmartad sen muodon, eli alkuosan, kehitys-
osan ja loppuosan. Muototajun kehittyessa lapsi saa tietoa myos aidinkie-
len struktuurista. Lapsen mahdollisuus muokata ja jérjestaa kielellisia ko-
kemuksiaan johtuu runon lyhyydestd. Runon tehokeinot, kuten alku- ja si-
sasoinnut, riimit, onomatopoeettiset sanat eli aantd muistuttavat tai jaljitte-
levat sanat tai sanonnat, tauot, toistot ja rytmi-iskut antavat lapselle miel-
tymyksen kieleen. Runo on tiivis pakkaus tietoa kielen toimintamahdolli-
suuksista, joten kestéa aikansa ennen kuin lapsi pystyy ymmartdmaan sen
taysin. (Jokipaltio 1996, 46.)

Runoissa saadaan myods kosketus lapsen irrationaaliseen huumorintajuun

eli kykyyn nahdd koomisia piirteitd kuvatuissa tapahtumissa ja kielessa.
Lapsen mielikuvitus voi lahted liikkeelle tata kautta. (Jokipaltio 1996, 47.)
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3 OPINNAYTETYON KOHDE JA TUTKIMUSTEHTAVA

Opinnéaytety0 on rajattu kasitteleméaan satujen ja Kirjallisuuden kayttoa alle
kolmevuotiaiden paivékotiryhmissd, silld aihetta on tutkittu vdhemman
kuin vanhempien lasten parissa. Muu media ja paivékotiarjen muuttumi-
nen hektisemmaksi on vahentanyt kirjallisuuden kéaytt6a. Opinnéytetydssa
selviad, miten tama nakyy kéytannossé Kutalantien paivékodissa.

Parhaassa satujen kuuntelu idssé koetaan olevan neljastd kahdeksaan vuo-
den ikaiset lapset, mutta ika4 ei voida kuitenkaan madaritella tarkasti, vaan
lapsen ominaisuudet, elaméntilanne ja kehitystaso vaikuttavat siihen,
kuinka kiinnostunut lapsi on saduista. (Y16nen 2000, 7.)

Myo6s nuoremmat lapset voivat nauttia satujen kuuntelusta, sadut ovat vain
sisall6ltaan ja rakenteeltaan erilaisia kuin vanhemmille lapsille suunnatut
sadut. Opinndytetydssa selvitetdd, millaisia satuja pienille lapsille luetaan
ja mita otetaan huomioon alle kolmevuotiaille suunnattuja satuja valittaes-
sa.

3.1 Opinndytetyon kohde

Opinndytety0 toteutettiin Kutalantien paivakotiin. Tilat paivakodissa ovat
suuret ja lapset on huomioitu hyvin tilojen suunnittelussa ja sisustuksessa.
Paivakodissa jarjestetddn myos iltavuorohoitoa.

Haastattelut toteutettiin kaikkiin alle kolmevuotiaiden ryhmiin, kahteen
paivahoitoryhmaén, ja yhteen vuorohoitoryhmééan. Paivahoitoryhmissa
haastateltaviin kuului lastentarhanopettaja ja kaksi lastenhoitajaa. VVuoro-
hoitoryhmassé on lastentarhanopettaja ja kolme lastenhoitajaa. Kaikissa
ryhmissa lapsimaéra on kaksitoista.

3.2 Opinndytetydn tavoitteet
Tutkimustehtvani opinnaytetydssani oli selvittdd, millaisia kokemuksia
paivakodin henkilékunnalla on kirjallisuuden merkityksestd alle kolme-
vuotiaiden kasvatuksessa. Ensimmaéinen tutkimuskysymykseni on:

1. Miten kirjallisuutta kaytetdan alle kolmevuotiaiden lasten parissa?

Pyrin selvittamaan kysymyksellani kirjallisuuden k&yton nykytilannetta.
Toinen tutkimuskysymyksistani on:

2. Mill& keinoilla kirjallisuuden kayttoa voi kehittad paivakodissa?

Opinndytetytssa pyritddn selvittaméan millaisia ideoita kasvatushenkilo-
kunnalla on kirjallisuuden kéyton kehittdmiseen. Opinndytetydssani kési-
tellaan valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman varhaiskasvatukselle
asettamia tavoitteita. Lisdksi tarkastellaan alle kolmevuotiaiden kehitysté
ja sen tukemista kirjallisuuden avulla.
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Opinnéytetyossa tutkittiin myds, millainen on satujen yhteiskunnallinen
asema television ja tietokoneen rinnalla ja miten paljon lukemiselle vara-
taan aikaa pdivakodissa tand paivand. Opinnaytetyossa pyritdén selvitta-
maéaan, miten Kutalantien péivakodissa kdytetaan kirjoja kielitaidon ja vuo-
rovaikutuksen tukena alle kolmevuotiaiden kanssa. Haastatteluissa selvite-
tdéan myaos, millaista kirjallisuutta kaytetdan ja kuinka hyodyllisena luke-
mista pidetddn pienten lasten parissa oppimisen tukena ja mita tulee ottaa
huomioon lukutilanteen suunnittelussa pienille lapsille. Paivakodin henki-
Iokuntaa haastateltiin lukemisen arvostuksesta ja kirjallisuuden kayton ny-
kytilanteesta. Kehitysnakokulman avaaminen on yksi tyon tavoitteista.
Ty0ssé tutkitaan, miten kirjallisuuden kéyttéa voisi kehittdd paivakodissa
alle kolmevuotiaiden lasten parissa ja kuinka satuja ja kirjallisuutta voi
kayttad lukemisen liséksi uusilla tavoilla pienten lasten kanssa.

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen. Aineistonkeruumenetelmana
kaytettiin teemahaastattelua. Haastattelut suoritettiin ryhméteemahaastat-
teluina. Ryhmateemahaastatteluun paadyttiin aineistonkeruussa sen hyvien
tiedonkeruumahdollisuuksien vuoksi. Haastateltavat saivat ryhmakeskus-
telussa tukea toisiltaan ja alkuoletuksena oli, ettd aineiston méaara olisi
ryhmakeskustelua kayttaméalla sopiva tutkimusta varten.

Haastattelut suoritettiin ryhmékohtaisesti eli jokaisen ryhman henkilokun-
taa haastateltiin yhdessa. Ndin ryhmateemahaastattelun ominaisuudet tuli-
vat parhaiten taytetyiksi, silld ryhmdateemahaastatteluissa on hyodyllista
haastatella yhtenaistd joukkoa. Opinndytetyon kannalta oleellista oli myds
saada aina kyseisen ryhman toimintamalleista tietoa. Ryhméahaastattelussa
keskustelu oli syvéllistd ja haastateltavat pystyivat tdydentdmaén toisiaan.
My®6s ryhmien normit, arvot ja kdytannot tulivat hyvin esille.

Kaikki haastattelut nauhoitettiin luotettavuuden takaamiseksi. Analyysi-
menetelmana kaytettiin teemoittelua litteroinnin jalkeen. Teemoittelusta
suoritettiin koodaus eli merkittiin koodein tutkimusaiheeseen liittyvat asi-
at. Koodauksesta siirryttiin varsinaiseen analyysiin, tiivistamiseen ja tul-
kintaan.

4.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Laadullisessa opinndytetydssd haastateltiin Kutalantien péivakodin alle
kolmevuotiaiden ryhmien tyontekijoita heiddn kokemuksistaan Kirjalli-
suuden kéaytostd pienten lasten parissa. Tutkimuksessa haastateltiin vain
ryhmien henkilokuntaa, jotta aineistosta ei tulisi liian laaja. Lasten nake-
mys aiheeseen olisi ollut myds antoisa, mutta lapset ovat kuitenkin melko
pienid, joten tuloksista olisi voinut tulla suppeaa, mutta haastattelut olisi-
vat olleet suuritoisié.
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Kvalitatiivisessa tutkimuksessa l&htdkohtana on todellisen eldman kuvaa-
minen, johon siséltyy ajatus todellisuuden moninaisuudesta. Kokonaisuut-
ta pyritdan tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Tutkija ei voi
laadullisessa tutkimustavassa sanoutua irti arvolédhtokohdista eik& objek-
tilvisuuttakaan ole perinteisessd mielessd mahdollista saavuttaa. Yleisesti
todetaan, ettd pyrkimyksend on pikemminkin paljastaa tai 10yta4 tosiasioi-
ta kuin todentaa jo olemassa olevia véittdmid. (Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 1997, 152.)

Laadullisen tutkimuksen piirteitd on, ettd kokonaisvaltaisesti kerétty ai-
neisto kootaan luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa. Liséaksi tutkittavien
kanssa kaydyilla keskusteluilla ja havainnoilla on tarkeampi osa kuin mit-
tausvélineilld. Tutkimustavassa kaytetdan induktiivista analyysia, joka tar-
koittaa etté tutkimus voi paljastaa odottamattomia asioita, joten tutkija ei
méaardd mika on tarkeda. Tutkimuksessa kaytetddn laadullisia metodeja,
joissa tutkittavien aani paasee kuuluviin. Kohdejoukko valitaan tarkoituk-
senmukaisesti ja tutkimussuunnitelman annetaan muotoutua tutkimuksen
edetessd. Tapauksia tyostetdédn ja tutkitaan ainutlaatuisina. (Hirsjarvi ym.
1997, 160.)

4.2 Teemahaastattelu

Haastattelut toteutettiin ryhmamuotoisena teemahaastatteluna. Jokaisen
ryhman kanssa sovittiin erikseen sopiva ajankohta, haastattelut kaytiin te-
kemassa syksyn aikana. Teemahaastattelurungot annettiin etukéteen ryh-
miin tutustumista varten, jotta vastauksia voisi hieman pohtia etuk&teen
aiheen laajuuden vuoksi.

Haastattelut paadyttiin tekemaan ryhmamuotoisena. Aiheesta keskusteltiin
valiseminaarissa. Litteroitavaa aineistoa olisi voinut tilla erittéin paljon,
jos olisin haastatellut jokaista kasvattajaa erikseen, joka olisi voinut tulla
erittain tyolaaksi, silld tyd on suoritettu yksin. Jokaisesta ryhmasta olisi
voinut haastatella yhtd henkil6a, mutta silloin tietoa ei olisi tullut riittavan
monipuolisesti. Kokemukset aiheesta liittyvat pitkalti haastateltavan tyo-
kokemukseen ja koulutukseen. Haastateltavat saivat ryhmamuotoisessa
haastattelussa tukea ja tdydennysté toisiltaan ja dialogi oli monid&nisem-
péé ja aiheesta syntyi siten laadukasta keskustelua.

Ryhmahaastettelulla tarkoitetaan haastattelua, jossa on samalla kertaa pai-
kalla useita haastateltavia. Tavoitteena on tutkijan valitsemista aiheista tai
teemoista kaytava ryhmakeskustelu. Ryhmahaastattelun hyvana puolena
on se, ettd haastateltavat saavat tukea toisiltaan, jos tilanne tuntuu jannitta-
valtd. Tietoa voidaan myos saada tavallista enemman, silla osallistujat
voivat yhdessé herattdd muistikuvia, rohkaista ja muistella. Ryhmahaastat-
teluissa haastateltavia yhdistaa jokin yhteinen piirre. Yhteiset kokemukset
tekevat tyostettavistd asioista julkista tietoa, jota on vaikea salailla. Yhdes-
s& haastateltaessa unohtaminen ja vaarin ymmaértdminen on vahdisempaa.
Ryhmaéan normit tulevat helpommin esiin, vaikka niita ei kysyttéisi. (Esko-
la & Suoranta 2003, 94-95.)
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Olennaisina etuina yksilohaastatteluun nahden on, ettd ryhmahaastattelus-
sa henkil6t kontrolloivat toisiaan. Ryhmahaastattelu on myos tehokas me-
netelmd, silla ryhma voi toimia mielipiteita stimuloivana, joka luo eridvia
nékokantoja ja keskustelua. Haastateltavan joukon tulisi olla homogeeni-
nen ryhmaé, jotta kaikki ymmartéisivat késitteet oikein ja keskustelu olisi
mahdollista. Haastatteluajankohtaa voi olla ryhméhaastatteluissa vaikeam-
pi 16ytaa kuin yksil6haastattelussa, silld samaan aikaan ja paikkaan tulisi
saada monta ihmistd. (Eskola & Suoranta 2003, 96-97.)

Haastettelut toteutettiin paivakodissa luonnollisessa ympéristossa. Haastat-
telut suoritettiin jokaisen ryhmén kanssa lasten ollessa péivalevolla, silla
muuten aikaa olisi ollut vaikea jarjestada. Keskustelutilanteessa pyrittiin pi-
tdmaan haastattelu aiheessa ja my6ds havainnoimaan tilanteen kulkua.
Haastatteluissa nousi esille myos sellaisia teemoja, joihin ei haastattelu-
runkoa tehdessa kiinnitetty niin suurta huomiota, mutta jotka muokkasivat
valmista ty6té selkeésti. Kohdejoukko valittiin tarkasti vastaamaan tutki-
musta ja litteroidessa haastatteluaineistoa, huomioitiin jokaisen puheen-
vuoron ainutlaatuisuus.

Teemahaastattelu on avoimen- ja lomakehaastattelun valimuoto. Teema-
alueet ovat tiedossa, mutta kysymysten muotoa ja jarjestysta ei ole maari-
telty tarkasti. Menetelm& on suosittu kasvatustieteellisessa ja yhteiskunta-
tieteellisessé tutkimuksessa, sillé se vastaa hyvin kvalitatiivisen tutkimus-
menetelman lahtokohtia. (Hirsjarvi ym. 1997, 203.)

Teemahaastattelu eli puolistrukturoitu haastattelu sopii kaytettavaksi tilan-
teissa, joissa halutaan selvittad esimerkiksi arvostuksia, ihanteita ja perus-
teluja. Haastattelu kohdistuu teemoihin, jotka on valittu ennalta, mutta
teemahaastattelussa ei ole kysymysten muotoa tai esittamisjarjestysta maa-
ritelty tarkasti, kuten strukturoidussa haastattelussa. (Metsamuuronen
2000, 42.)

Teemahaastattelussa kysymykset muotoillaan suosituskysymysten mukaan
ja kysymysalue on péépiirteissadn maaritelty. Vastaajien maara on melko
pieni, mutta analyysivaiheessa tydémaara on suuri. Teemahaastattelun avul-
la saatu tieto on kuitenkin syvaa. (Metsdmuuronen 2000, 43)

Haastattelun hyviéd puolia suhteessa kyselylomakkeeseen ovat muun mu-
assa suuremmat mahdollisuudet motivoida vastaamaan ja haastattelussa
voi saddelld asioiden jarjestysta ja haastateltava pystyy tulkitsemaan ky-
symyksiéd paremmin. Haastattelulla on my0ds helpompi tavoittaa useampia
ihmisid, silla kieltdytymisprosentti on usein pienempi. Validiustarkkuus
voidaan saada esimerkiksi observoimalla eli havainnoimalla ja haastatte-
lua voi helpommin kéyttada kartoitukseen, silld talla keinolla saadaan tie-
don ohella uusia hypoteeseja ja voidaan osoittaa yhteyksid muuttujien va-
lill4. Haastattelu on kuitenkin tutkijalle vaativampi ja hitaampi keino, kuin
esimerkiksi kyselylomake, silla analyysi on pitempéa paneutumista vaati-
va prosessi. (Hirsjarvi & Hurme 1993, 15-16.)
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4.3  Aineiston kasittely ja analysointi

Tutkimushaastattelu on tieteellinen metodi. Siihen kuuluu haastatteluruh-
gon laatiminen, haastatteleminen, tulosten rekisterdinti, numeerisen koo-
din kehittdminen ja vastausten koodaus. (Hirsjarvi & Hurme 1993, 26.)

Haastattelun avulla pyritdan kerddamaan sellainen aineisto, jonka pohjalta
voi luotettavasti tehdd ilmiota koskevia paatelmid. Haastattelun avulla
voidaan esimerkiksi kuvata haastateltavan toimintaa. Teemahaastattelussa
tarkeimpid tehtdvia suunnitteluvaiheessa on teema-alueiden suunnittelu.
Haastattelurunkoa laadittaessa ei rakenneta kysymysluetteloa vaan teema-
alueluettelo. Teema-alueet edustavat siis teoreettisten paakasitteiden spesi-
fioituja alakasitteitd. (Hirsjarvi & Hurme 1993, 40-41.)

Teemahaastattelurunko laadittiin tutkimuskysymysten perusteella, jotta
haastatteluista saatu informaatio olisi mahdollisimman hyddyllista tutki-
muksen kannalta. Haastatteluissa saatiin paljon oleellista tietoa. Tarke&a
haastateltaessa oli aina muistaa aiheeseen palauttaminen, jos keskustelu
lahti polveilemaan liikaa haastattelun aiheista.

Tallennettu laadullinen aineisto kirjoitetaan puhtaaksi sanasanaisesti. Lit-
terointi suoritetaan joko kokonaisesta aineistosta tai valikoiden esimerkik-
si teema-aiheiden mukaan. Aineiston litteroiminen on tavallisempaa kuin
paatelmien teko suoraan &énitteista. (Hirsjarvi ym. 1997, 216.)

Teemahaastatteluiden jalkeen tallennetut aanitteet kuunneltiin useaan ot-
teeseen ja litteroitiin aineistoa paperille. Litterointi suoritettiin k&sin, jotta
olisi miellyttavampaa kasitella paperisia versioita kuin kirjoittaa tuotokset
koneelle.

Laadullisessa tutkimuksessa analyysitavassa vaihtoehtoja on paljon. Tiuk-
koja saantoja ei ole olemassa. Tutkijan tutustuessa aineistoon ja teemoitta-
essaan sitd, tutkija tekee jo valmistelevia valintoja. Ymmartamiseen pyrki-
vassa lahestymistavassa kaytetaan yleensa laadullista paatelmien tekoa ja
analyysia, kuten teemoittelua. (Hirsjarvi ym. 1997, 218.)

Teemoittelussa aineistosta nostetaan esiin tutkimusongelmaa valaisevia
teemoja. Nain on mahdollista vertailla valittujen teemojen ilmenemista ja
esiintymistd aineistossa. Tekstimassasta on ensimmaiseksi pyrittava 10y-
tdmaan tutkimusongelman kannalta olennaiset aiheet ja erottelemaan ne.
(Eskola & Suoranta 2003, 74.)

Aineiston purkaminen on jo alku lukemis- ja analyysivaiheelle. Tutkijan
on loydettava olennainen sisélto, joka lapdisee tutkijan seulan, silla tutkija
paattad tassa tilanteessa mité han kéayttaa ja mitd jattdd pois. Samasta tee-
masta voi syntya keskustelua haastattelun alussa ja lopussa, joten jaksot
kootaan saman teeman alle, mutta muistetaan my6s kontekstin ja puheen
ajankohdan merkitys tuloksiin. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 42.)
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Litteroinnin jalkeen asetettiin aineisto yhteisten teemojen alle. Paapiirteit-
taan teemat maaraytyivat teemahaastattelurungon mukaan, mutta haastat-
teluiden myo6ta syntyi myos uusia teemoja. Koodauksessa kaytettiin apuna
yksinkertaisesti erivarisia yliviivaustusseja, joilla merkittiin samaan tee-
maan kuuluvat otteet samalla varilla.

Analyysin jalkeen tulokset on selitettavé ja tulkittava. Tulkinnalla tarkoite-
taan sitd, etté tutkija pohtii tuloksia ja tekee analyysistd omia johtopaatok-
sid. (Hirsjarvi ym. 1997, 212-213.)

4.4  Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksessa pyritadn valttamaan virheiden syntymistd, mutta kaikissa
tutkimuksissa tulee arvioida tutkimuksen luotettavuutta. Reliaabelius eli
mittaustulosten toistettavuus tarkoittaa tutkimuksen kykya antaa ei-
sattumanvaraisia tuloksia. (Hirsjarvi ym. 1997, 226.)

Aineisto pyrittiin esitteleman tydssd mahdollisimman tarkasti. Tydssé se-
litettiin hankintaprosessi ja tutkimustyon kuvaus. Taman avulla pyrittiin
mahdollistamaan se, etté tutkimus olisi tarvittaessa toistettavissa, jos sama
tutkimus tehtéisiin samoihin ryhmiin.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta parantaa tutkijan tarkka selostus
tutkimuksen toteuttamisesta, joten jokainen tutkimuksen vaihe on selitet-
tava. Laadullisessa tutkimuksessa ydinasioita ovat henkiléiden, paikkojen
ja tapahtumien kuvaukset. Huomioon on otettava myds mahdolliset hairio-
tekijat. (Hirsjarvi ym. 1997, 227.)

Jokainen tutkimuksen vaihe pyrittiin selittdméaan tarkasti. Opinnéaytety6ta
tehdessé pidettiin paivékirjaa, johon kirjoitettiin kommentteja ja tutkimuk-
seen liittyvia asioita ylos, silla opinndytetyon tekeminen oli pitka prosessi
ja oli hyv4, ettd jokaisesta vaiheesta oli paivakirjamerkintdja muistin tuke-
na.

Toinen tutkimuksen arviointiin liittyva kasite on validius eli patevyys, jo-
ka tarkoittaa tutkimusmenetelmén kykya mitata sitd mité& ollaan tutkimas-
sa. Tutkimuksessa tulee ottaa huomioon, ettd tuloksia ei voi kasitella tutki-
jan oman alkuperdisen ajatusmallin mukaan, vaan tulee ottaa huomioon
esimerkiksi mahdolliset vaarinymmarrykset. (Hirsjarvi ym. 1997, 226.)

Haastatteluissa oli tarkeéé pitdd avoin suhtautumistapa vastauksiin ja ole-
maan tekematta liikaa alustavia johtopaatoksia aiheesta. Haastattelutilan-
teessa oli helpompaa varmistaa tulosten validius, silla vaarinymmarryksié
pystyi korjaamaan ja vastauksia pystyi pyytdmaan tarkentamaan ja selit-
tdmaan epaselvissé tilanteissa, jotta haastatteluista saatava aineisto vastaisi
mahdollisimman hyvin tutkittavaa asiaa.

Tutkimuksen hairiotekijéksi voi ryhmahaastattelutilanteessa muodostua,
ettd jokainen haastateltavista ei vélttdmatta saa tarpeeksi puheenvuoroja,
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silla ryhmahaastattelussa voi olla vaarana, ettd hiljaisemmat eivét saa tar-
peeksi dantddn kuuluviin. Haastattelutilanteessa huomioitiin tdma tekija
kysymalla jokaiselta henkilokohtaista mielipidetta erikseen, jotta jokaisen
aani tuli kuuluviin.

Nauhoittaminen on luotettavuuden kannalta tarke&&. Nauhoissa oleva puhe
voidaan purkaa tekstiksi. Haastattelusta voidaan poimia litteroiden oleelli-
simmat asiat teema-alueittain. (Hirsjarvi & Hurme 1993, 109) Haastatte-
luihin kului keskimaarin 25 minuuttia jokaisessa kolmessa ryhmaéssa. Y h-
teensd litteroitavaa aineistoa tuli tunti 20 minuuttia.

Tulosten tulkinnassa patevat samat tarkkuuden vaatimukset, joten olisi
kerrottava milla perusteella tulkinnat esitetddn. Lukijaa voi auttaa se, jos
tutkimusselosteita rikastutetaan suorilla haastatteluotteilla. (Hirsjarvi ym.
1997, 228.)

Kirjoittettaessa tuloksia pyrittiin liittdmaan mukaan myos otoksia haastat-
teluista, jotka lisaisivat tulosten luotettavuutta ja havainnollistaisivat asiaa
lisdd. Haastatteluista poimittiin aiheeseen parhaiten liittyvat puheenvuorot.

Eettiset kysymykset puhuttavat suomalaisessa kasvatus- ja yhteiskuntatie-
teessd. Jokainen tutkimus sisaltdd lukuisia paatoksia, joten tutkija joutuu
monta kertaa punnitsemaan eettisia valintoja. Eettisia kysymyksia ovat ai-
nakin tutkimuslupaan ja tutkimusaineiston keruuseen liittyvat ongelmat.
Lupa tutkimukseen hankitaan viranomaisilta ja tutkittavilta. Tutkimusai-
neiston keradmisessa tulee ottaa huomioon haastateltavien mahdolliset eet-
tiset ja rationaaliset esteet kysymyksiin vastaamisessa. Tutkimus intentios-
ta kuuluu aina kertoa tutkittavalle. Haastateltavien on aina saatava itse
paattaa osallistuvatko he tutkimukseen. Vuorovaikutuksen on oltava va-
paata. (Eskola & Suoranta, 2003, 53-55.)

Tutkimuksessa on aina noudatettava ihmisarvon kunnioittamisen periaatet-
ta. Tutkimus ei saa aiheuttaa vahinkoa tai loukata tutkittavaa. Jokaiselle
tutkittavalle on annettava informaatiota tutkimuksen luonteesta ja koros-
tettava vastausten vapaaehtoisuutta. Tietoa julkistettaessa on muistettava
myos luottamuksellisuuden séilyttdminen ja huolehdittava, ettd tutkittavi-
en henkil6llisyys ei paljastu. (Eskola & Suoranta, 2003, 56-57.)

Eettisyydestda huolehtiminen tutkimuksessa on oleellista. Tutkimuslupa
hankittiin paivékodin johtajalta ja jokaiselta haastateltavalta kysyttiin erik-
seen, halusivatko he osallistua haastatteluun, joten haastattelutilanteeseen
osallistuminen oli vapaaehtoista samalla, kun Kkerrottiin haastattelun sisal-
I6std. Ennen haastattelua selvitettiin my6s, mihin haastatteluja kaytetaan ja
kerrottiin tulosten julkisuudesta. Tutkimuksessa ei kasitelty arkaluontoisia
aiheita, mutta my6s kysymyksiin vastaaminen oli vapaaehtoista. Johtajalta
kysyttiin myos erikseen, saako opinnédytetydssa mainita pdivakodin nimen
johon tutkimus suoritettiin. Tyossa ei eritella tyontekijoiden puheenvuoro-
ja ammattiryhmén tai kokemuksen perusteella vaan aineisto késitelldén
yhtendisend, joten tydssé ei kay ilmi yksittdisten henkildiden puheenvuo-
roja, joten anonymiteetti séilyy. Eettisyyden takaamiseksi haastatteluista
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saatu aineisto havitettiin kdyton jalkeen mahdollisen vaarinkéyton ehkai-
semiseksi.

5 TULOKSET

Tutkimuksen tulokset jaettiin p&é&osin teemojen mukaan. Haastatteluissa
nousi esille kuitenkin myds uusia mielenkiintoisia aiheita, jotka otettiin
tarkastelun kohteeksi, kuten lastenohjelmien vaikutus kirjallisuuden kéyt-
toon. Pyrin aluksi selvittdaméan lukemisen nykytilannetta paivakodissa yh-
destd kolmeen vuotiaiden ryhmissd, jaottelin tdhan liittyvat tulokset laa-
jemmiksi kokonaisuuksiksi, joita tarkastelen tuloksissani. Ndma ovat Kir-
jallisuuden kéayttotavat alle kolmevuotiaiden ryhmassd, lukutilanne, kirjal-
lisuuden kaytto lapsen kehityksen tukena ja uusia innovaatioita kirjalli-
suuden kayttdmiseen.

Seuraavaksi selvitin kehittdmisndkokulmaa, joihin liittyvien kysymysten
tulokset jaottelin seuraavien otsikoiden alle: kirjallisuuden kehittdminen
paivakodeissa ja kirjallisuuden kayttd uusilla tavoilla. Havainnollistan
tekstid haastattelulainauksilla.

5.1 Kirjallisuuden kayttotavat alle kolmevuotiaiden ryhméssa

Jokaisessa paivakodin alle kolmevuotiaiden lapsiryhméstd, satuja kayte-
taan paivittdin enemman tai véhemman. Kahdessa ryhméssa kolmesta Kir-
jallisuuden kayttd on suositumpaa. Pienid satuhetkia on muun toiminnan
lomassa. Talléin lukeminen alkaa spontaanisti ja lapsilahtoisesti. Lapsi tuo
aikuiselle Kkirjan, jota luetaan ja katsellaan yhdessa.

Satuja luetaan lapaisyperiaatteella pitkin paivaa. Kirjoista
voidaan myos lorutella ja laulaa vapaassa ja ohjatussa toi-
minnassa.

Kirjoja voidaan lukea esimerkiksi siirtymistilanteissa, kun tilanne pitaisi
saada rauhoittumaan. Siirtymatilanteita paivakodissa ovat esimerkiksi
uloslahtd, paivaunille siirtyminen tai ruokailu. Jokaisessa haastattelemas-
sani ryhmaéssa siirtymistilanne on suosittu ajankohta sadulle, sill& tarinoi-
den ja lorujen avulla on helppo saada lapset keskittym&&n ja rauhoittu-
maan. Nukutustilanteessa puolestaan kuulemma harvemmin kéytetdan sa-
tua pienten ryhmissa, yleensa taustalla voi olla musiikkia. Vuororyhmassé
kirjallisuutta kaytetddn myos joskus paivéllisen jalkeen, liséksi saatetaan
laulaa kirjan kuvien inspiroimina oikeaa laulua tai lasten omakeksimia
lauluja.

Lukeminen voi myds motivoida ja virittd4 toimintaan. Kahdessa ryhmassa
kirjallisuutta kédytetddn vapaan toiminnan lisdksi paljon myods ohjatussa
toiminnassa. Esimerkiksi juhlapyhdn lahestyessé kirjallisuutta kaytetaan
tunnelmaan virittdytymiseen. Jos esimerkiksi on tarkoitus askarrella tont-
tuja, voidaan lukea siihen liittyva satu tai lorutella aiheesta.
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Kirjoista voi napata monenlaisia asioita. Juonen lisaksi ku-
vista voi keskustella lapsen kanssa.

Sadutusta on kokeiltu yhdessa ryhméssa kolmesta. Lapset saavat itse ker-
toa sadun, jonka aikuinen kirjoittaa paperille. My0s kirjan kuvista sadute-
taan ryhmassa. Kirjasta tai kirjan kuvasta voi ldhted oma satu. Seuraavana
on esimerkki ryhmdssé kuvasta sadutetusta tarinasta, jonka taiteili kaksi ja
puolivuotias lapsi. Siita syntyi lopuksi myés laulu.

Kebab-kissa istuu nurmikolla ja sy6 lehtid. Sen nimi on P61l
(POrrd) ja se syo lehtia.

Toisessa ryhmassa sitd voisi haastateltavien mukaan kokeilla, mutta kol-
mannessa ryhméssa pidettiin lapsia hiukan liian nuorina sadutukseen.
Muutamassa ryhmésséa mietittiin, ettd vaikka saduttamista kaytetdan isom-
pien lasten parissa, sitd voisi enemman kéayttad myos pienten kanssa.

Haastatteluissa kavi ilmi, etté kirjallisuuden kéaytoksi luokitellaan myds lo-
ruttelu, runoilu ja laulut. Erd&sséd ryhméssa todettiin lorujen ja laulujen
olevan kirjojen esiasteita, silla niissakin kaytetadn suomenkieltéd ja ollaan
vuorovaikutuksessa lapsen kanssa.

Pienempien lasten kanssa, eli alle kaksivuotiaiden kanssa, keskitytaan kir-
jojen kuviin. Kuvista etsitadn tuttuja asioita ja keskitytdan pieniin konk-
reettisiin yksityiskohtiin. On térked4 sen vuoksi, ettd kuvat ovat selkeita,
suuria ja varikkaita. Yli kaksivuotiaat ymmartévat satujen sisaltoa ja juon-
ta yllattavan paljon. Kolmevuotiaille lapsille luetaan jo paivésatuja péiva-
piirissa.

Kirjoista suosituimpia ovat ne, jotka liittyvat lapsen kokemusmaailmaan.
Esimerkiksi eldinkirjat ovat suosittuja, silld lapset osoittavat mielelld&n
tietdmyksensa tutuista eldinlajeista. Myos autot kiinnostavat. Lisaksi tele-
visiosta tutut hahmot kiinnostavat paljon. Esimerkiksi puuhapete ja posti-
mies Pate ovat kiinnostavia hahmoja myos kirjoissa. Myo6s yhtélaisyydet
omaan eldmé&an herattavat lapsen kiinnostuksen. Erddssa haastattelussa to-
dettiin, ett& lapsille luetaan erittdin monipuolisesti kaikenlaista kirjallisuut-
ta.

Lorupussia kéytetadan varsinkin yhdessa ryhméssé hyvin usein, silla lapset
ovat siit4 erittdin kiinnostuneita. Kahdessa muussakin lorupussia on ko-
keiltu. Lapset jaksavat keskittyd hyvinkin pitk&an istumaan, sill& on jannit-
tdvad odottaa kuka péasee hakemaan lorun pussista. Lorut ovat lyhyita ja
koskettavat lasten kiinnostuksen kohteita.

5.2 Lukutilanne

Kaikissa ryhmissa pidetdan tarkeimpéna keskittymisen kannalta, etta lu-
kemistilanne on mielenkiintoinen ja aina positiivinen kokemus. Mielek-
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kyyteen koetaan vaikuttavan eniten lukijan oma asenne ja kiinnostus. Lap-
set ovat innokkaita kuuntelemaan ja osallistumaan lukemistilanteeseen jos
se on vapaaehtoista ja hauskaa.

Lapsia saa innostumaan huumorin avulla. Hopsottely ja heit-
taytyminen sadun maailmaan on lapselle ihana asia.

Lukutilanteessa koettiin oleelliseksi, etté tilanne on rauhallinen. Ohjatussa
lukutilanteessa muut aikuiset huomioivat tilanteen ja pyrkivat pitdmaén
sen rauhallisena niin, ettd kuuntelevat lapsen saavat lukurauhan. Pienill4
lukemisen on kuitenkin oltava vapaaehtoista, jotta mielekkyys séilyy, jo-
ten lapselle pitd4 antaa mahdollisuus l&hted ja tulla mielensa mukaan myos
kesken lukutilanteen.

Ohjaajien mukaan pienilla lapsilla keskittyminen on hetkittaistd ja karsi-
vallisyys herpaantuu herkésti, joten 5-10 minuuttia on hyvéksi havaittu
aika paneutua yhteen kirjaan. Lapsen oma kiinnostus vaikuttaa myos sii-
hen, kuinka kauan jaksetaan keskittya, silla osalle lukeminen on hyvinkin
mieluista, toiset taas eivat kauheasti innostu. On térked4 sen vuoksi antaa
kaikkien lasten valita vuorollaan mieluinen kirja, johon keskitytaan.

Jokaisessa ryhmdssa ohjaajien mukaan pienten lasten lukutilanteessa on
tarked ottaa huomioon kuuntelijoiden maéra. Parhaana pienen lapsen kes-
kittymisen kannalta koetaan pieni ryhmakoko. Usein parhaiten lukeminen
onnistui yhden lapsen kanssa tai 1-3 lapsen ryhmissa.

Mieluisana lukupaikkana pidetddn sohvaa tai muuta rauhallista nurkkaus-
ta, jossa kaikki halukkaat kuuntelijat saavat ottaa mukavan asennon. Lap-
sen pitaa saada olla my0os tarpeeksi lahella aikuista.

Pitad olla lasten lahelld. Useimmiten istun lattialla ja lapsi
joka tuo kirjan saa olla sylissa ja muut halukkaat saa tulla sit
siihen viereen.

On tarkeéd, etta jokainen lapsi nakee Kirjan kuvan, jotta keskittyminen on
helpompaa. Alle kolmevuotiaat eivat vield jaksa keskittyd pelkkaan luke-
miseen, joten on hyva keskustella lasten kanssa kirjan lukemisen lomassa
mieleen nousevista kKysymyksisté.

5.3 Kirjallisuuden kéytto lapsen kehityksen tukena

Haastatteluissa tuli ilmi, ettd kaikissa ryhmissé korostettiin, ettd luettaessa
pienen lapsen kanssa on tarkeintd muistaa, ettd lukeminen on ennen kaik-
kea vuorovaikutustilanne. Lukijan pitdisi olla kiinnostunut lukemaan ja
keskustelemaan lapsen kanssa mieleen nousevista asioista. Kysymyksiin
vastaaminen ja reagointi ovat lapselle tarke&it4 asioita. On tdrke&d, ettd
lapsen annetaan osallistua niilld taidoilla, mitd hénelld on ja kannustetaan
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kayttdmaan niitd. Tilanteessa korostuu aito lasnéolo ja laheisyys, miké luo
turvallisuuden tunnetta.

Elaytyminen ja vuorovaikutus ovat ensisijainen asia, lasta
kuullaan ja katsotaan miten lapsi reagoi. Lukemistilanne on
jatkuvaa peilaamista puolin ja toisin.

Lukutilanteessa on tarked huomioida myos niité lapsia, jotka eivét uskalla
tai pysty kysymaan, vaikka haluaisivat. Siksi on tarked osoittaa huomiota
jokaista lasta kohtaan ja kannustaa hiljaisempiakin mukaan osallistumaan
lukutilanteeseen.

Kaikissa haastatteluissa kavi ilmi, ettd kirjallisuutta pidetddn monin tavoin
hyddyllisena lapsen kielen kehityksen kannalta. Kirjallisuus kehittdd myods
puheenkehitysta ja esilukutaitoja. Vanhemmat ovat antaneet positiivista
palautetta vaikutuksesta puheen kehitykseen, esimerkiksi silloin, kun lap-
set ovat lorutelleet kotona. Myods paivékodissa luetusta Kirjallisuudesta
poimitut aiheet ja opitut k&sitteet ovat esiintyneet myods kotona.

Kirjallisuutta kdytetddn pienten lasten kanssa arkisten asioiden nimeami-
sen tukena, jolloin termistd tulee tutummaksi. Sanojen ja kasitteiden opet-
telu sujuu lukemisen ohessa mielekkaasti. Kirjallisuus kehittéé lapsen pu-
heentuottoa ja ymmarrysta. Lapsi oppii myds kuuntelemaan ja keskuste-
lemaan. Liséksi d&nteité ja kirjaimia voidaan opetella tarkoitukseen sopi-
vien Kirjojen avulla.

Alle kolmevuotiaat elavat itsekeskeistd elamaa, mutta voivat jo aikaisin
osata elaytyé toisen asemaan ja ymmartavat, ettd kirjan henkil® kokee su-
rua. Toisen asemaan asettumiskykyyn vaikuttaa paljon, kuinka kehittynei-
ta lapsen sosiaaliset taidot ovat. Pienimmat kuuntelijat eivat ymmaérra ko-
vinkaan paljon satujen sisallostd, mutta yli kaksivuotiaat pystyvat keskit-
tymaan juoneen. Pienikin lapsi pystyy eldytyméan kirjan tapahtumiin, jot-
ka koskettavat lapsen elaméé. Kirjoja voidaan kéyttaa vaikeiden tunteiden
késittelyn tukena. Kirjoissa voidaan késitella esimerkiksi uhmaikéa ja sii-
hen liittyvid asioita. Lapselle voi olla vaikeaa olla erossa vanhemmista
paivéakotipaivan aikana. Lapsi voi saada Kirjoista lohtua, joissa kasitellaan
erosta johtuvaa ja siksi vaikeaa ja lapselle ajankohtaista aihetta.

Suosituimmat kirjat kasittelivat lapsen omaa eldamaa ja elamankokemuk-
sia. Erééssa ryhmaéssa esimerkiksi pottakirjaa ja tutista luopumiskirjaa lue-
taan paljon.

Kirjoja kaytetddn alle kolmevuotiaiden kanssa myo6s sédéntdjen opettelun
tukena. Kirjoissa pohditaan esimerkiksi sitd, miksi saintoja tulee totella ja
miltd tuntuu, kun joku vie lelun k&dest4. Lapsi voi kirjojen avulla oppia
paljon toisen huomioimisesta.

Haastatteluissa mainittiin hyotyna myos, ettd lapset saavat valmiita malle-

ja omiin tarinoihinsa, joita he alkavat tuottaa. Lapset oppivat myos keksi-
maéan tarinoihin uusia k&énteit4, jolloin mielikuvitus kehittyy.
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Kirjallisuutta on mahdollista kéayttdad myos leikin tukena. Erdéssa ryhmas-
s& sovelletaan isompien lasten kanssa kaytettya tarinapussi-menetelmaa
pienille. Tarina luetaan menetelmdsséd muutaman kerran ja pussista 16ytyy
tarvikkeita, joilla tarinaa voi leikkia eteenpéin. Sadut ovat yksinkertaisia ja
lyhyitd, kun kéytetddn menetelméé pienten kanssa. Lapset pitavat myos
siité, ettd aikuiset osallistuvat leikkiin ja kommentoivat lasten uusia ratkai-
suja leikin edetessé. Lisaksi kirjojen avulla voidaan opetella alkeita myos
vareistd, numeroista, vuodenajoista, iasté ja sukupuolikésitteista.

5.4 Kirjallisuuden arvostus tdman péivén paivakodeissa

Kaikissa ryhmissé koetaan, ettd paivakodissa lukemista arvostetaan, mutta
tilalle on tullut niin paljon kaikkea muuta, josta paivét tayttyvat. Erdasséa
haastattelussa tuli puheeksi se, kuinka vanhanaikaisia satuhetkid ei varsi-
naisesti ole, kuten esimerkiksi 20 vuotta sitten. Varsinainen lukemistuokio
keskittyy useissa ryhmissa vain paivélevolle.

Lapsijohteista lukemista on paljon, mutta paivéan on tullut
ihan liikaa kaikkee muuta. Pienet sadut kunhan kulkee siind
mukana pitkin paivaa. Ei enda ole semmosia vanhanaikaisia
lukuhetkia, ettd nyt tassa istutaan ja ollaan.

Jokaisessa ryhmassé todettiin, ettd lukemiseen ei valttdmatta jaanyt niin
paljon aikaa kuin olisi haluttu. P&ivarytmi on hektisempaé ja kiireisempaé.
Paiva kulkee sen mukaan miten on suunniteltu, paivaa rytmittavat ruokai-
lut ja retket, joiden mukaan menné&an.

Jos lapsella esimerkiks on vdhdan semmonen olo, ettd mita-
hén tassa nyt keksis, otetaan Kirja.

Kahdessa kolmesta ryhmaésta koettiin, ettd lukemisesta arvostettiin paljon
heidan ryhmissédén. Lukemisen véhentymista tapahtuu haastattelujen mu-
kaan varsinkin suurissa ryhmissd, eivatkd lukemistilanteet ole yleensa
suunniteltuja.

Ryhmat on suurentuneet. Se vaikuttaa, ettd se on ikava kylla
vah&n semmonen lapihuutojuttu. Lukemiseen ei pé&&sta sy-
ventyméan ihan niinkun haluttais. Kun mietitddn semmosia
perinteisig, nyt otetaan kirja, istutaan ja luetaan, niin niissa
oli jotain ihanaa.

5.5 Uusia innovaatioita kirjallisuuden kéyttoon

Pienryhmatoimintaan pitdisi panostaa enemman, silla lapset pystyvét kes-
kittymaan paremmin lukemiseen pienissé ryhmissa. Pienten ryhmissé aika
saattaa huomaamatta kulua pelkk&én perushoitoon jos ryhmakoko on liian
suuri, silla muuhun ei ehdi keskittyméan. Alle kolmevuotiaat kokevat tar-
kedksi saada aikuisen huomiota, joten aito lasn&olo lasten kanssa on en-
siarvoista. Lapsen yksilollinen huomioiminen mahdollistuu parhaiten pie-
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nessd ryhmassa, jolloin keskittymisté ei tarvitse jakaa monen lapsen kes-
ken. N&in on mahdollista toteuttaa ohjattua toimintaa enemméan lasten
kanssa.

Yhdessa ryhméssa mainittiin, ettd kirjallisuutta voisi olla saatavilla enem-
méan. My0s aikuisen asenteen ja kiinnostuksen koetaan vaikuttavan siihen,
kuinka paljon lapsille luetaan. Yksi haastatteluissa ilmennyt idea oli, etta
lukuhetkeen panostettaisiin enemman ja kaytettaisiin enemman rekvisiittaa
lukuhetken elavoittamiseen.

Materiaalia on jonkin verran, mutta voisi olla lisda. Aikuisel-
la voisi olla valmis kirjapaketti seléan takana, eli tietynlainen
herkkyys aikuiselta huomata milloin lapsi on kiinnostunut.

Jokainen haastatelava pitaa positiivisena asiana, ettd kirjastoauto kdy Ku-
talantien pdivakodissa kerran viikossa. Sieltd saa aina uudenlaista materi-
aalia. Ohjaajat olivat sitd mieltd, ettd Kirjastoautolla kaymista voisi kehit-
t&a niin, ettd lapsetkin voisivat tulla mukaan valitsemaan kirjoja. Kirjasto-
auto viipyy paivakodilla vain vartin, joten se vaatisi uudenlaisia jarjeste-
lyitd. Ehdotuksena oli porrastussysteemi, jonka mukaan jokaisesta ryh-
maéstd paasisi muutama lapsi kerrallaan mukaan hakemaan kiinnostavia
kirjoja. Se voisi lisata kiinnostusta kirjoja kohtaan entisestdan ja lisaksi
opettaisi Kirjastokaytosta lapsille.

Kirjallisuuden kayttoa pyritaan rikastuttamaan jokaisessa ryhmassa. Satu-
jen elavoittdmisessd on kaytetty esimerkiksi k&sinukkeja. Kasinukkeleikil-
Ia voidaan myds jatkaa satua, jolloin satu saa taysin uudet polkunsa lasten
mielikuvituksen kautta.

Mainittiin, ettd tarinasta voi myos piirtdd. Pienetkin lapset voivat itse tuot-
taa paperille taideteoksia satujen innoittamina. Erddssa ryhmassa lasten-
tarhanopettaja piirsi itse suurelle paperille samalla kun kertoi tarinaa, josta
tulikin hyvin suosittu juttu.

Liséksi haastatteluissa tuli esiin ideoita kuinka Kirjallisuutta voi kayttaa
mihin vain. Tuli esiin ideoita, joiden mukaan tarinoiden hahmoja voisi as-
karrella, leipoa tai naytell4 itse.

Satuja voi kayttdd myos litkunnan tukena. Erddssa ryhméssa sadun avulla
nostettiin esille, kuinka satuja k&yttamalla voidaan saada lapsen kehitysta-
voitteista tarke&d tietoa. Esimerkissa toinen aikuinen kirjoitti havainnot
yl6s, kun toinen kertoi lentokonesatua, jossa lapset matkivat lentokonetta.
Lapset motivoituivat tarinan avulla helpommin kiinnostumaan toiminnas-
ta. Lapset muun muassa hyppivat eteenpdin, peruuttivat ja tasapainoilivat
tarinan mukana.

Yksi haastatelluista kertoi esimerkin, ettd Sibeliukseen tutustuessa lasten

kanssa kuunneltiin pienissd ryhmissd Sibeliuksen teosta ”Vesipisarat™ ja
samalla kerrottiin tarinaa vesipisaroista. Liséksi pdydélle pudotettiin vesi-
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pisaroita tunnelman lisadmiseksi. Sen jalkeen pienet saivat itse piirtda pi-
saroita.

Erddssd haastattelussa kerrottiin, kuinka satua voidaan kayttad myos satu-
suunnistuksessa. Tamékin menetelmé on poimittu isommilta lapsilta mutta
myos pienten kanssa tdma toimii yksinkertaistettuna versiona. Satu leikel-
ld&n menetelmassa osiin ja yksi aikuinen kiertad lasten kanssa. Satuun liit-
tyvat myos kuvat, jotka esittivét jotain tavaraa, jonka luokse pitdd suunnis-
taa. Kun lapsiryhma loytaa oikean paikan, joka liittyi kuvaan ja satuun,
luetaan satua eteenpadin ja paljastuu uusi kuva, jonka luokse suunnistetaan.
Lapsille menetelma on mieleinen, joten he saavat kayttada paattelykykyaén
hyvaksi.

6 JOHTOPAATOKSET

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005) mainitaan lastenkirjalli-
suus kielen merkityksen yhteydessa ja taiteellisen kokemisen ja ilmaisun
yhteydessé. Sen sijaan sisallollisten orientaatioiden yhteydessa ei ole mai-
nittu erikseen kieltd ja vuorovaikutusta. Tdaman vuoksi paivékodin tyonte-
kijat joutuvat vastuulliseen tilanteeseen ja pohtimaan itse, milla keinoin
lapsen kielellista kehittymistd voidaan parhaiten tukea ja mika osuus Kir-
jallisuuden lukemisella ja késittelylla on varhaiskasvatuksessa. (Suojala
2009, 40.)

Ensimmaisend tutkimuskysymyksena oli, miten kirjallisuutta kaytetdan al-
le kolmevuotiaiden kasvatuksessa. Tutkimuksessa sain mahdollisuuden
selvittdd yhden péivékodin kolmen alle kolmevuotiaiden ryhmén tyonteki-
joiden kokemuksia ja nakemyksia siita, millaisen arvon Kirjallisuuden
kayttd saa heiddn ryhmissaan. Nakemykset vaihtelivat ryhmakohtaisesti,
joten henkilékunnan omat asenteet ja kiinnostus kirjallisuutta kohtaan vai-
kuttavat oleellisesti siihen, miten paljon ryhmissa luetaan kirjallisuutta.

Erilaisten koskettelu-, katselu-, kuva-, ja palikkakirjojen kautta edet&dén
oikeisiin lastenkirjoihin. Kirjojen katseluun kulutetaan aluksi muutama
minuutti péivassa ja tutustumisen tulee olla luontevaa ja tapahtua lapsen
ehdoilla. Taitoja harjoitellessaan lapsen on saatava tuntea olevansa arvos-
tettu ja onnistumisen eldmysten korostaminen on tarkeéda itsetunnon poh-
jan luomiselle. Paivittdinen lukuhetki tarjoaa lapselle kokemuksen arvok-
kuudesta, silla kiireinen aikuinen uhraa tarke&a aikaansa lapselle. (Koppi-
nen ym. 1989, 102.)

Kirjallisuutta ké&ytetddn haastatteluiden mukaan melko paljon pitkin péi-
vaé. Kirjat ovat lapsen ulottuvissa koko ajan. Pa&osin lukemistilanteet al-
kavat lapsilahtoisesti, jolloin lapsi tuo aikuiselle Kirjan. Lapsi saa itse p&éat-
taa, millaista kirjallisuutta lapsi haluaa ja kuinka kauan hén jaksaa keskit-
tyd. Kirjallisuuteen liittyvada ohjattua toimintaa on vdhemman, mutta pie-
nissa ryhmissa lukeminen on yleistéa.
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Lapsen tulee itse saada valita mielenkiintoista kirjallisuutta ja tutustua Kir-
joihin niin yksin, muiden lasten kuin aikuisten kanssa. Pdivahoidossa tar-
vitaan yksilollisia ja pienen ryhman lukuhetkid. (Suojala 2009, 42.)

Lapsen omia runoja ja tarinoita voidaan kasitelld monesta nakdkulmasta.
Lapsi tutkii ja leikkii kielella niilla taidoilla, joita hanelld on. Pohjana lap-
sen kertomuksille ovat kuullut sadut ja niiden luomat mielikuvat. Olennai-
sinta uusien tekstien luomisessa on tuottamisprosessi. Sanat ovat lapselle
kuin ndkyméttomiéa leikkitovereita tai palikoita, joita voi jarjestella mieli-
kuvituksen mukaan ja luoda uusia merkityksid. Mit4 pienemmaésta lapsesta
on kyse, sitd tiukemmin h&n on kirjan maailman siséssd. Eraassa paivako-
dissa alle kolmevuotiaiden osastolla oli 20 kirjaa, joita luettiin syksyn ai-
kana yha uudelleen. Innokkaimmat kirjaston kayttajat alkoivat muistaa ta-
rinat ulkoa ja niin sanotusti leikisti lukea itse tarinoita lisaten tai poistaen
niista erilaisia asioita. (Heinonen 2001, 202-203.)

Pienetkin lapset osaavat luoda tarinoita. Oli yllattdvaa huomata, ettd myos
tarinan kerrontaan liittyvaa sadutusta voi kdyttdd myos kolmevuotiaiden ja
sitd nuorempien lasten kanssa. Sadutus pienilla on kuitenkin erilaista ja
yksinkertaisempaa, kuin vanhempien lasten kanssa. Satu voi olla vain yksi
lause, josta voi tehdd myos esimerkiksi laulun. On mielesténi positiivista,
ettd ei lasten ik&& koeta rajoittavana tekijana taiteen tekoon, vaan annetaan
myos pienelle mahdollisuus néyttad osaamistaan ja tuottaa tarinoita. Pie-
nikin lapsi kokee ylpeyttd saadessaan huomiota osaamisestaan ja néin
myaos itseluottamus kasvaa.

Myos loruttelu ja riimittely ovat paljon kaytettyja menetelmia pienten pa-
rissa Kutalantien péivakodissa. Jokaisessa ryhméssa kaytetdan loruja ja
riimittelyé lasten kanssa. Osassa ryhmista kaytetadn myds lorupussia.

Valiméki kasittelee lorujen kayttoa alle kolmevuotiaiden kasvatuksessa.
Lorukortteja kayttamalla kehitetd&n alle kolmevuotiaiden muistia ja ha-
vaitsemista. Havaintojen teko on tarked osa oppimisen perustaa ja kielel-
lista kehitystd. Lorupussi on perinteisin tapa kayttaa loruja pienten kanssa.
Jo lorupussin esille ottaminen voi tarkoittaa lapsille, ettd jotain tarkeaa ja
mukavaa on alkamassa. Lorupussi auttaa nimeaméan ja luokittelemaan
asioita, myos sadutusta voi kokeilla lorupussin avulla. Tunteita voi ilmais-
ta lorupussin avulla ja se voi auttaa tiedostamaan ympardivad maailmaa
paremmin. Visuaaliset mielikuvat tdydentyvat lorukorttien kuvien avulla
ja lorutellessa myos kielellinen tietoisuus kasvaa. (Valimaki 2011, 37.)

Satuja luetaan niin kotona kuin péivakodissa. Erilaista on, toimiiko lukija-
na isd, aiti tai muu l&dheinen henkil6 vai pdivékodin tyontekija. Paivakodin
ihmissuhteet poikkeavat perheen ihmissuhteista, joten paivakodin aikuisil-
ta ei pitéisi odottaa sellaista mitd lapsi saa vanhemmiltaan. Strandellin
mukaan lukemisessa paivékodissa ei ole vikaa, toimintaedellytykset pai-
vakodissa ovat erilaiset kuin perheessé. (Strandell 1995, 50.)

Lukeminen lapselle on erilaista kotona ja paivékodissa. Paivakodissa lapsi
saa lukemisen avulla laheisyyttéd ja huomiota ja vaikka se on erilaista kuin
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se mité lapsi saa kotona, vuorovaikutus on silti lapselle tarkedd myos pai-
véakodissa.

Hyvid ympdristoja lukemiselle ovat satunurkkaukset, joissa lapset voivat
istua tyynyilla tai ovat vatsallaan lukijaa lahelld. Lukijan ja lapsen yhteys
on tarkeinta onnistuneelle lukutilanteelle. Opettajan tarked tehtavé on poh-
tia miten ottaa lapset huomioon vuorovaikutuksen osapuolina ja miten
kasvattaja luo ehjan kirjallisuuden tulkinnan eldytymismahdollisuuksi-
neen. Opettajan térkein tehtdva on oikean ilmapiirin luominen. Tama ja
edellda mainittu vuorovaikutuksen luominen ovat pedagogisen toiminnan
lahtdkohtia. (Heinonen 2001, 202.)

Lukemistilanteessa korostettiin myos lukijan omaa kiinnostusta ja asennet-
ta. Satuun heittdytyminen koettiin tarkedksi lasten mielenkiintoa edista-
vaksi tekijaksi.

Paakkunaisen ja Pirhosen opinnédytetyossa tutkitaan satujen kayttéa 3-5-
vuotiaiden ryhmissé. Tuloksena mainitaan, ettd nukutustilanne on suosi-
tuin ajankohta satujen kayttoon. Vahiten satuja puolestaan kédytetaan siir-
tymistilanteessa, silla lasten koettiin olevan riehakkaampia ja haling saat-
toi estdd lasta keskittyméastd kirjaan. Omassa tutkimuksessani tulokset
eroavat huomattavasti, silld nukutustilanteessa harvoin kaytetddn satuja
pienten lasten kanssa, mutta siirtymistilanteet mainittiin jokaisessa ryh-
méssa otollisena ajankohtana kirjallisuuden kayttoon. Haastateltavat pe-
rustelivat tata silld, ettd lapset saadaan ndin koottua yhteen ja rauhoittu-
maan tulevaa siirtymista varten.

Paakkunainen ja Pirhonen mainitsevat tilajarjestelyistd, ettd rauhallinen ti-
la, sopiva lapsimaaré ja sopiva satu ovat téarkeitd lukutilanteessa. Omassa
tutkimuksessani tulokset ovat samankaltaisia, mutta pienten kanssa lapsi-
maéaran tulee olla pienempi, eli 1-3 lasta, kun taas vanhemmilla 6-10 lasta
on sopivasti. (Paakkunainen & Pirhonen 2002.)

Satujen valintaan vaikuttaa Pirhosen ja Paakkunaisen mukaan teemat ja
vuodenajat. Seikkailusatuja luetaan eniten, nonsense- ja pilasatuja seuraa-
vaksi eniten ja fantasiasatuja myds. (Paakkunainen & Pirhonen 2002.)

Erona omiin tuloksiini on, ettd alle kolmevuotiaiden kanssa luetaan paéa-
osin lyhyttekstisia kuvakirjoja ja katselukirjoja. Pienet sadut, lorut ja runot
ovat alle kolmevuotiaiden suosiossa. Pienten lasten kirjallisuudessa pysy-
tell&&n yleensa todellisuudessa, joten fantasiaa tai nonsense-satuja ei vielda
kaytetd samalla tavoin kuin vanhempien lasten kanssa.

Ohjatussa toiminnassa lukemista kdytetddn ryhmissa jonkin verran, mutta
paéosin lukeminen tapahtuu vapaassa toiminnassa. Kirjallisuutta k&ytetdan
aikuisjohteisesti esimerkiksi siirtymaétilanteissa. Tulos poikkesi aikaisem-
masta tutkimuksesta (Paakkunainen & Pirhonen 2002) sill& yleensa siir-
tymistilannetta ei pidetty otollisena ajankohtana Kirjallisuuden kayttoon.
Opinnaytetyoni tuloksissa satujen kayttod siirtymistilanteissa perusteltiin
silla, ettd lapset saa ndin kerattya koolle ja rauhoittumaan, joka helpottaa
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tulevan siirtymistilanteen sujumista. Nukutushetked puolestaan pidetaan
yleisesti suosittuna satuajankohtana, mutta haastatteluissani kavi ilmi, etta
pienten parissa ei yleensé kéyteta satua tdssa tilanteessa, vaan suositumpaa
on kuunnella esimerkiksi rauhallista musiikkia, joka on vdhemmén akti-
voivaa.

Lapsen kehityksen kannalta on térkedd, ettd lapselle puhutaan. On kuiten-
kin tarkead kuulla myos kirjoitettua kieltd, jotta ymmartavé lukeminen ke-
hittyy passiivisesti, vaikka lapsi ei osaisi puhua. Kirjoitettu Kieli ja kaytto-
kieli ovat alkaneet erkaantua toisistaan. Tietoisuus Kielesta kehittyy, kun
lapselle luetaan erilaisia teksteja. Lapselle on annettava malli lukemisesta,
jotta lapsi kiinnostuisi kielesta ja myds lukemaan ja kirjoittamaan oppimi-
sesta. Lapsi tottuu kuuntelemaan ja kuulemaan, han erottaa sanojen alku-
aanteen ja kuulee &&nteen paikan sanassa. Lapsi oppii erottamaan myos
pitkan ja lyhyen &éanteen toisistaan sekd& huomaa eripituiset sanat. Luke-
maan oppiminen vaatii kykyd ymmartag, etta sanat koostuvat &énteisté ja
ettd ndma &anteet vastaavat kirjaimia. (Nurmilaakso & Valiméki 2011,
35-36.)

Lukemisen monet positiiviset hyddyt puolustavat kirjallisuuden kéyton
asemaa paivakodissa. Haastatteluissa otettiin esille varsinkin kielen kehit-
tyminen. Kielen oppimiseen kuuluu myos aanteiden ja kirjainten ymmar-
tdminen. Pohja kielen kehittymiselle luodaan varhaislapsuudessa.

Moraalin ja empatiakyvyn kehittyminen kirjallisuuden avulla, mainittiin
my0s haastatteluissa keskeisena lukemisen positiivisena puolena. Jo pienet
kuulijat osaavat elaytyd kirjallisuuden hahmoihin. Kemppisen mukaan
(2003, 82) Samastuminen voi tuottaa erilaisia roolimalleja. Satujen hah-
mot on tehty kiinnostaviksi. Satuihin eldytyminen lisdd empatiakykya, jo-
ka palvelee henkistd kasvua.

Pirhonen ja Paakkunainen kasittelevét tutkimuksessaan, kuinka saduilla
voi tukea 3-5-vuotiaiden lasten mielikuvitusta ja kasitella pelkoja. Satuja
kaytetdan tutkimuksen mukaan, kun tyostetddn arjen tapahtumia, eettisyyt-
td ja moraalia. (Paakkunainen & Pirhonen 2002.)

Alle kolmevuotiaiden lasten parissa tarkastellaan padosin arkeen liittyvia
asioita, mutta myos eettisyyteen ja moraalin liittyvia aiheita. Alle kolme-
vuotiaille suunnattu kirjallisuus eroaa 3-5-vuotiaille suunnatusta kirjalli-
suudesta, silla eri-ikdiset ja erilaisella kehitystasolla lapset ovat kiinnostu-
neita erilaisista asioista. 3-5-vuotiaiden lasten kanssa voidaan kayda lapi
teemoja, jotka ovat kehitysvaiheessa ajankohtaisia, kuten esimerkiksi Kiu-
saamiseen liittyvia aiheita.

Tuttujen kirjojen lukeminen yha uudelleen ja hahmojen kanssa laheiseksi
tuleminen tayttdd monia lapsen tarpeita, mutta on aikuisen vastuulla tuoda
tarjolle eri tavoin kuvitettuja kirjoja tai runoja ja tietokirjoja. Valittujen
kirjojen on tarkeaa tarjota mahdollisuus samastumiseen ja empatian kehit-
tymiseen, huumorin kokemiseen, tunteiden kasittelyyn ja kielellisiin el&-
myksiin. (Heinonen 2001, 202—203.) Lapselle sopivien kirjojen aiheet liit-
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tyvat lapsen ldahimaailmaan ja kehitysvaiheeseen, mutta tuloksista selviaa,
ettd kaikenlaista kirjallisuutta luetaan monipuolisesti, jos se kiinnostaa las-
ta.

Asioiden kasittely ja kasittdaminen kuvitteellisella tasolla on luovuuden,
kuten muidenkin henkisten toimintojen perusta. Sadut edistavét lapsen
henkistd kehitystd ja hyvinvointia, silla lapsi samastuu Kirjan pééhenki-
166N, joka tapahtumien edetessd oppii luottamaan itseensa selviytyesséén
yksin. Kirjan henkild voi saada uusia luotettavia ystéavid, jolloin lapsikin
voi oppia paljon luottamuksesta muihin ihmisiin. Kertomusten avulla
my0s aggressioita pystyy purkamaan ketdan vahingoittamatta. Sadut tuke-
vat ja rohkaisevat itsendistymistd, jota pdivakodissa ja koulussa edellyte-
taan. Lapsi voi kirjojen myota oppia myos ystavéllisen kéytdksen arvon
verrattuna ylimielisyyteen ja toykeyteen. (Yl6nen 2000, 28.)

Alle kolmevuotiaiden parissa esimerkiksi uhmaikaa ja tutista luopumisen
teemoja esitellaan kirjallisuudessa. Alle kolmevuotiaiden lempikirjallisuus
liittyy sen ikaisten arjen kysymyksiin, kuten eroon vanhemmista, potalla
kdymiseen, mutta myos henkilokohtaisesti lasta kiinnostaviin teemoihin,
kuten eldimiin tai dinosauruksiin.

On térke&d, ettd aikuinen on aidosti lasné lukutilanteessa ja elaytyy Kkir-
jaan, joka tukee lapsen motivaatiota. Lukutilanteessa tulee kunnioittaa las-
ten aloitteita ja kommentteja, mutta ryhmassa luettaessa myos Kirjaan kan-
nattaa ohjata keskittymista. Taitava lukija osaa johdatella keskustelun ta-
kaisin kirjaan, vaikka kuunnellessaan lapsen ajatuksia tarinasta. (Suojala
2009, 43.)

Hassuttelu ja kirjaan elaytyminen koettiin haastatteluissa tarkeéna ele-
menttind lasten kiinnostuksen séilyttdmisessa kirjaa kohtaan. VVuorovaiku-
tuksellinen lukutilanne on lapselle térked, silla varsinkaan pieni lapsi ei
jaksa keskittyd ilman, etta hanetkin otetaan mukaan keskusteluun.

Vuorovaikutus on lapselle elintarkedd. Vuorovaikutus vie eteenpain lapsen
kehitysta. Lapsen aivot eivat ole passiivisesti puhetta rekisteréiva nauhuri
vaan vuorovaikutuksen avulla positiiviset tunteet vahvistuvat. Han saa ai-
kuiselta vuorovaikutuksen avulla kuvan eldmaésta, jonka vuoksi kasvatta-
jan tehtdva on niin ainutlaatuinen. Jokaisella on oikeus tuntea itsensa tar-
peelliseksi ja tarkedksi. Lapsen vuorovaikutus vanhempien ja ympariston
kanssa vaikuttaa lapsen persoonallisuuteen, silla hdn muodostaa itsestdén
kuvan hyvin varhain persoonana. N&in muodostuu hdnen ensimmainen
mindkuvansa. Lapsen itsetunto kehittyy terveeksi, mik&li hdn huomaa, etta
hé&nelle annetaan aikaa ja hanen asioistaan ollaan aidosti kiinnostuneita.
Heikko itsearvostus saattaa syntya helposti, mikali hén ei saa tarpeeksi ar-
vostusta ja lasta aliarvioidaan tai vahéatell&d&n, josta voi seurata koko ela-
man kestéva arvostuksen puute itsed ja omia saavutuksia kohtaan. (Kemp-
pinen 2003, 37-38.)

Jokaisessa haastattelussa korostettiin lukutilannetta vuorovaikutustilantee-
na. Lukutilanteessa kdydaan dialogia kirjan siséllostd, mik& parantaa lap-
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sen itseluottamusta ja tunnetta siitd, ettd hanenkin ajatuksillaan on valia.
Jokaista pyritdéan huomioimaan omien kykyjensd mukaan ja jokainen pik-
kuinen saa vuorollaan sylipaikan. Kirjoista voidaan esittdd kysymyksia
myos niille lapsille, jotka eivat muuten rohkenisi liittyd keskusteluun. Ta-
ma lisa4 osallisuuden kokemusta.

Paivakodeissa henkilokunnan keskeinen tehtdva on huolehtia aikataulussa
pysymisestd ja paivdohjelman etenemisestd. Padivakodissa siirrytdén toi-
minnosta toiseen tiettyna ajankohtana. (Strandell 1995, 51.)

Arvostukseen liittyvéstd osiosta keskustellessa kavi ilmi, ettd paivékodeis-
sakin lukeminen jaa valilla muiden asioiden varjoon. Varsinkin alle kol-
mevuotiaiden ryhmadsséa lukeminen voi olla vahdisempaa sen vuoksi, etta
voidaan olettaa, ettd niin pienet lapset, eivét ole tarpeeksi kiinnostuneita
tarinoista ja aikaa kuluu paljon perushoitoon alle kolmevuotiaiden kanssa.

Toinen tutkimuskysymyksistani oli selvittdad, miten Kirjallisuuden kayttoa
voi kehittdd paivakodeissa. Keskustellessa kayton kehityksestd, kannatusta
sai varsinkin pienryhmatoiminnan lisédminen, jotta aikaa yksilolliseen
huomiointiin olisi enemmaéan. Myos lukutilanteeseen olisi hyvé panostaa ja
luoda siitd mielenkiintoinen elamys.

Kirjaan kannattaa syventya rauhallisessa paikassa ilman Kiirettd, jotta lu-
kuelamyksen kokemus on myonteinen. Oikea hetki on silloin, kun lapset
ovat virkeitd ja valmiita keskittyméaan ja kasvattaja on myds motivoitunut
lukemaan kirjaa. Tunnelman lisaédmiseksi voi erilliseen lukunurkkaukseen
hankkia vaikka suuren patjan ja tyynyja. (Luota 2005, 14.)

Lukunurkkauksen tekeminen péivékotiin, voisi tehda lukemisesta kiinnos-
tavampaa ja tunnelmallisempaa. Lukunurkkaus tekisi lapselle ja aikuiselle
lukemisesta miellyttdvamman kokemuksen.

Lukupaikka vaikuttaa lapsen mielenkiintoon siind missé lukemistyylikin.
Siséltdon paneutuva, riittdvan vaihteleva ja selked lukemistyyli edistdé
keskittymista. (Koppinen, ym. 1989, 104.)

Lukupaikan ohella myo6s lukutyyli koetaan tarkedksi. T&han vaikuttaa
padosin se, kuinka kasvattaja itse suhtautuu lukemiseen. Jos aikuinen on
arvostaa lukutuokioita, varaa lukemiseen aikaa ja elaytyy, myos lapset
keskittyvat paremmin.

Varhaiskasvatusympéristd voi monin tavoin tukea lapsen kiinnostusta Kir-
joihin. Laadukkaat ja usein vaihdettavat kirjat, houkuttelevat lapsia tutki-
maan kirjoja. Lukunurkan jérjestaminen ja kirjoihin liittyvat leluhahmot
tai teatterinuket voivat saada lapset kiinnostumaan saduista enemman. Lu-
kutilanteet tulisi jarjestaa sellaiseksi, ettd lapsen motivaatio ja kiinnostuk-
set otetaan huomioon, mutta tuetaan samalla lapsen tarinan hahmotusta ja
ymmartamista. (Suojala 2009, 40.)
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Lukunurkkauksiin voisi jarjestdd myds muuta rekvisiittaa, silla haastatte-
luissa todettiin, ettd vahalla vaivalla saisi elavOitettyd kirjoja lisaa. Esi-
merkiksi kasinuket voisivat tuoda lukemiselamykseen vaihtelua. Kirjasto-
auto kdy péivakodissa, jota pidettiin haastatteluiden mukaan positiivisena
asiana. Uudistusehdotuksena nousi esiin idea, jonka mukaan myos lapsia
voisi ottaa mukaan kirjastoautolle.

Kirjallisuutta voidaan lasten parissa kayttda myos erilaisilla tavoilla, kuin
vain lukien. Kirjojen pohjalta voi piirtdd, maalata, muovailla, askarrella,
leipoa tai rakennella kirjan henkil@ita tai tapahtumia. Kirjan henkildista ja
tapahtumista voi keksid naytelman, kertoa, rakentaa nukketeatterin, sepit-
t&a uutisen tai laatia sarjakuvan. Kertomusta voi itse jatkaa tai sepittad uu-
den kirjan vanhan pohjalta. Kertomuksen voi muuttaa runoksi tai runon
kertomukseksi. (Koppinen ym. 1989, 110.)

Kehityksesta keskustellessa jokaisessa ryhmassa uudet ja monipuoliset ta-
vat kéyttaa kirjallisuutta lasten kanssa, saivat kannatusta. Kirjojen lukemi-
nen lasten kanssa on hedelmallistd, mutta yhdistelemalld lukemiseen myos
muita elementtejd, kuten erilaisia taiteenlajeja, kirjallisuuden kéaytté voi
nousta uudelle tasolle. Lukemiseen saa yhdistettya esimerkiksi musiikkia,
leikkejd, tai maalaamista. Satujen kaytdssa vain mielikuvitus on rajana.

Mit& nuorempi lapsi on, sitd kokonaisvaltaisempi on hénen tapansa kokea.
Satua kuuntelevaa lasta tarkkaillessa voi huomata kuinka fyysisesti han
elaa kuulemaansa. Tdman vuoksi lapsella pitdisi antaa omaa tilaa ja muita
héiritseméttd osallistua omalla tavallaan lukemiseen. (Heinonen 2001,
201.)

Sadunlukutilanteesta voi tehda lapselle mielenkiintoisen aktivoimalla mo-
nia aisteja. Satua voi elavoittdd monin tavoin, jotta saadaan pientenkin las-
ten kiinnostus herddmaén kirjallisuutta kohtaan. Haastatteluissa tuli esiin
monenlaisia uusia ideoita kirjallisuuden k&yttdmiseen pienten parissa. Si-
beliuksen musiikkiin tutustuttaessa kaytetty esimerkki kirjallisuuden mo-
nista kayttomahdollisuuksista oli mielestani loistava, silla siind yhdistettiin
mielikuvituksellisesti monta taiteellista elementtid, joihin pieni lapsi voi
elaytya kokonaisvaltaisesti.

Vaikka lastenkirjat ovat usein padosin leikki-ikaisille, teoriakirjallisuuteen
kytkeytyvat haastattelutulokset osoittavat, ettd alle kolmevuotiaat hyotyvat
kirjallisuuden kéytostd erittdin merkittavésti. Kirjojen kayttd myos pie-
nempien lasten kasvatuksessa on lapselle mieleistd ja todistetusti kehitta-
véa.
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7 POHDINTA

Kiireellinen ja hektinen arki on vaikuttanut siihen, ettd yleisesti koetaan,
ettd perinteisid lukuhetkid on paivakodissa vahemman, myds omissa haas-
tatteluissani aihe tuli esille. Muita mielenkiintoisia aktiviteetteja on tullut
lukemisen tilalle. Halusin kuitenkin tehdd opinndytetyon aiheesta, joka on
ollut minulle itselleni pienesta lapsesta saakka merkityksellinen.

Opinnéaytetytprosessi oli kaiken vaivan arvoinen. Sain mielenkiintoisia tu-
loksia kirjallisuuden kayton nykytilanteesta. On ilahduttavaa huomata, etta
kirjallisuudella on edelleen paikka varhaiskasvatuksessa, vaikka sita ei
erikseen valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman sisallollisissa
orientaatioissa maaritellak&édn ja vastuu Kirjallisuuden kaytdsta on kasvat-
tajilla paivakodissa. Kasvattajan oma asenne ja kiinnostus vaikuttavat kes-
keisesti siihen, miten kirjallisuutta ja millaisia kirjoja lasten kanssa kayte-
taan. Itse sain valtavasti hyodyllista tietoa tulevaa ammattiani varten.

Haastatteluissa tuli esiin myos se, ettd on hyodyllista keskustella ja avata
valilla tyotaan, jotta muistaa miksi se on tarkedd. Esimerkiksi Kirjallisuu-
den merkitystd pohdittaessa on hyva muistaa, milla tavoin kirjallisuuden
kayttd kehittdd lasta. Ryhmahaastattelutilanteessa keskustellessa esiin
nousee myos uusia ideoita, joita voi lahted toteuttamaan.

Modernin virtuaalisen viihteen ja perinteisen Kkirjallisuuden vastak-
kainasettelu nousee esiin monissa yhteyksissa. Televisio-ohjelmat tulivat
esiin haastatteluissamme myos. Jo kolmevuotiailla ja sitd nuoremmilla
lapsilla lempikirjallisuuteen saattaa kuulua televisiosta tuttuja hahmoja.
Kotona jo pienenkin lapsen pdivaan voi kuulua paljonkin virtuaalista viih-
dettd, silla nykyaan televisio ja tietokone kuuluvat yha enenevissd maarin
perheen arkeen.

Liika television katselu voi passivoida lasta. Lapsen ei tarvitse tyostaa
valmiita televisiosta tulevia satuja tai kayttad mielikuvitustaan samalla ta-
voin kuin tarinoita kuunnellessaan. Television &areen voi jamahtaa pitkak-
sikin aikaa. (Kemppinen 2003, 56.) Alle kaksivuotiaille television katso-
mista ei edes Mannerheimin Lastensuojeluliiton mukaan suositella lain-
kaan. Kotona pienikin lapsi voi viettda aikaa television &aressa. Virtuaali-
sen viihteen voidaan joissain tapauksissa antaa korvata perinteisia satuja.
Televisio-ohjelmat voivat tarjota kehittaviksi luokiteltuja ohjelmia, mutta
ne eivat korvaa perinteista kirjallisuutta. Paivakodeissa ei kovin usein kat-
sella televisiota, ainakaan alle kolmevuotiaiden kanssa. Mutta se mita lap-
sen arkeen kuuluu kotona, heijastuu myds paivakotiin.

Suomalainen kulttuuri ja kieli sen mukana ovat muuttumassa ja kansainva-
listyméssa. Perinteisilld saduilla, kertomuksilla ja loruilla on kuitenkin
paikka lansimaisessa varhaiskasvatuksessa. Kasvattajan velvollisuutena on
seurata aikaansa. Kieli on avain kaikkeen muuhun, kouluissakin kaytetaan
edelleen aapista lukemisen oppimiseksi. Kasvattajan tehtdvd on ymmartaa
erilaista koodikieltd mutta on tarked muistaa, ettd kieli on osa kulttuuripe-
rintddmme, vaikka sanasto on muuttunut. (Valimaki 2011, 41.)
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Median lisdksi muuttunut sanasto, késitteet ja uudet trendit, jotka nékyvat
jo pienten lasten puheessa tuovat muutoksia perinteiseen Kkirjallisuuden
kayttoon. Kasvattajien on pysyttdva ajan hermolla, Angry Bird-
villityksineen, jotta pystyisi keskustelemaan lasten kanssa heille ajankoh-
taisista asioista, mutta silti tuettava perinteisten kirjallisuuslajien sdilymis-
té lasten arjessa.

Kirjallisuuden kaytolla on alle kolmevuotiaiden kasvatuksessa valtavasti
positiivisia puolia, jotka tulivat esiin teoriakirjallisuudessa ja kasvattajien
kokemuksissa. Lukemista kannattaa mielestani puolustaa, silla lukemista
ei kuitenkaan pysty korvaamaan mikaan. Ainoastaan lasta kasvattava ai-
kuinen voi vaikuttaa tahan.

Jatkotutkimusaiheena voisi olla esimerkiksi kirjallisuuden kéyttd eri-
ikaisilla, esimerkiksi esikouluikaisilla. Myos kehitysideoihin voisi tarttua
ja lahted selvittdmaan miten niitd voisi kdytannossa toteuttaa. Toimintatut-
kimusta voisi tehdd esimerkiksi siitd, miten aktivoivaksi suunniteltu lu-
kunurkkaus toimii kaytannossé ja kuinka paljon se liséé lasten kiinnostusta
kirjallisuutta kohtaan.

Pienryhmatoiminnan kehittdminen olisi hyddyllinen jatkotutkimusaihe
opinnaytetyodstani. Pienryhmatoiminnan lisaédminen tuli ilmi haastatteluis-
sani ja se liittyy keskeisesti myds lukemismahdollisuuksiin paivakodissa.
Lukeminen tapahtuu alle kolmevuotiailla pienissa ryhmissa ja lukutilanne
pitéisi olla rauhallinen ja aikaa pitdisi olla tarpeeksi paneutua lukuhetkeen.
Tama mahdollistuu pienryhmatoiminnalla.
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Liite 1
Teemahaastattelurunko:
Paakysymys:
-Miten kirjallisuutta kdytetdaan 1-3-vuotiaiden lasten parissa?
Tarkentavat kysymykset:
-Kuinka paljon kirjallisuutta yleensé luetaan ja missé tilanteissa?
- Arvostetaanko lukemista varhaiskasvatuksessa (talla hetkelld)?

-Millaista kirjallisuutta luetaan 1-3-vuotiaiden parissa?

-Mité lukutilanteessa tulee ottaa huomioon pienten lasten kanssa?

Jatkokysymykset:

-Kuinka paljon 1-3-vuotiaat ymmartavat satujen siséltoa? Miten he jaksa-
vat keskittya? Mikéa tahan vaikuttaa?

-Millaisia kayttotarkoituksia (hyotyja) saduilla ja Kirjallisuudella on?
(vuorovaikutuksen tukeminen, kielen, tunteiden ym. kehitys, opetus..?)

Paakysymys:

-Milla keinoilla kirjallisuuden kayttéa voi kehittdd paivakodeissa?

Tarkentavat kysymykset:

-Miten satuja ja kirjallisuutta voi kayttad lukemisen liséksi uusilla tavoil-
la?

Jatkokysymykset:

-Kaytannon esimerkkeja? Miten toimineet lasten kanssa? Miten vanhem-
mat reagoineet?



