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Opinnaytetyd kartoittaa Slow-ilmiéta ja hidasta tapahtumaa kavijdiden ja tuottajien kokemien ela-
mantapavalintojen ja arvojen nakokulmasta. Tavoitteena on uuden Terapia -klubin tuotannon kehit-
taminen. Opinnaytetyon tilaajana toimi Mbar Oy, jossa Terapia-klubi jarjestetdan. Tassa opinnayte-
tydssa selvitetddn tuottajien ja kavijoiden kokemia arvoja Slow-ilmidn takana seka kartoitetaan hi-
taan tapahtuman tuotantoon vaikuttavia tekijoitd. Tavoitteena on I0ytdad ne tuotantoon vaikuttavat
muuttujat, jotka voivat edistaa kavijan hidastamispyrkimyksia tapahtumassa.

Tyon teoreettisena nakdkulmana toimii elamysyhteiskunnan Slow-filosofiaan pohjautuva arvokes-
kustelu. Kartoituksessa selvitetdan, kuinka kavijan ja tuottajan arvot ja pyrkimykset kohtaavat tapah-
tuman tuotannon arvoketjussa. Tapahtuman tuotantoon vaikuttavia muuttujia on pyritty selvittdmaan
palvelumuotoilun avulla. Opinnaytetydssa haastateltiin kavijoitd TuOkio-kiertueelta, jonka teemana
oli Slow Life. Tuottajahaastateltavat valittiin heidan oman tapahtumakentén seka Slow-orientaation
perusteella. Tyon tulokset esitetddn dialogina kavijan ja tuottajan valilla. Liséksi tuloksia analysoi-
daan reflektiivisesti opinnaytetydn tekijan omien kokemuksien ja haastateltavien pohdintoihin noja-

ten.

Tyon tuloksena laadittiin dokumenttianalyysin keinoin ilmidkartta, jota hyddynnettin arvojen selkeyt-
tdmiseen Slow-liikkeen takana. Naiden arvojen perusteella maariteltiin kulttuuritapahtuman kavijan
kolme mahdollista elamantapapyrkimysta: hidastaminen, kohtuullistaminen seka ekologisen ja sosi-
aalisen vastuun kantaminen. Tulosten pohjalta esitetddn kymmenen vinkkia slow-tapahtuman tuot-
tajalle. Opinnaytetydssa todetaan, ettd mika tahansa tapahtuma voi sisaltaa hitaita prosesseja sisal-

I6sta huolimatta, ja ettd kulttuuritapahtuma voi parantaa kavijan elamanlaatua kestavalla tavalla.
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The theoretical background is based on experience society and debate on the values in
the context of Slow philosophy. The empirical part of the thesis is focused on Service De-
sign. The present thesis studies how services could be developed to enhance the custom-

ers’ slow experience and aspirations.
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the aspirations and needs of the Slow-oriented customers visible and indicates how event
producers can support these aspirations. The ideology of Slow Life is defined in three cat-
egories: minimizing stress and consumption and rising environmental awareness. The re-
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tour and cultural managers in various fields. These results show that a cultural event can

enhance the customer’s quality of life and help to slow down in a sustainable way.
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1  Johdanto

Kulttuuri- ja taidetapahtumat ovat pitkalti sidoksissa kokemuksien ja elamyksien tuot-
tamiseen. Kulttuuriin liittyy erilaisia arvoja, ja taiteen avulla usein halutaan tuoda esiin
arvokysymyksia tai yhteiskunnallisia epakohtia. Kulttuuritapahtumassa viihtyminen voi
olla sinallaan itseisarvo, joka halutaan ostaa, mutta uskon, ettd nykyihminen kuluttaa
yhad enemman ja enemman myds arvojensa pohjalta. Mielestani tama tulisi ottaa huo-

mioon kulttuurituottamisen kentalld siina, millaisia tapahtumia kavijoille halutaan tuottaa

Tyo6ssani kasittelen hidastamista, sen kirjoa ja alalajeja. Kartoitan erilaisia ilmi6ita Slow-
megatrendistd, downshiftaamiseen ja leppoistamiseen. Tyoni edetessa minulle selvisi,
ettei kahta samanlaista hidastajaa ole tai mitdan yhtenaista ryhmaa, jota voitaisiin ero-
tella perinteisten kaupallisten kohderyhmamaareitten perusteella kuten ika, koulutus tai
asuinpaikka. Sen sijaan tatd ryhmaa voidaan maaritelld arvojen kautta. Ydinkysymys
on, mitd arvoja naiden edelld mainittujen ilmididen taustalla on ja kuinka kulttuurituotta-
ja voi vastata eettisen, arvoihinsa perustavan kavijan pyrkimyksiin. Koska hitaus (slow)
ja hidastaminen ovat hyvin monipuolisia kasitteitd, paatin ensin keskittya ilmidédn it-
seensa. Koin tarkeaksi selvittda niin kavijoiden kuin tuottajien omia henkilékohtaisia

pyrkimyksia ja toimintaa ohjaavia arvoja.

Opinnaytetydni suurin haaste oli Slow-ilmién laajuus ja monipuolisuus. Oli mahdotonta
nimeta tiettyja elementteja, joiden avulla olisin voinut maaritelld puhdasoppisen hidas-
tajan ja selvittda yksityiskohtaisesti taman tarpeet kulttuuritapahtumassa. Hetkittain
liikuin konkretian ja abstraktin valimaastossa ja etsin asioita, jotka yhdistivat erottelemi-
sen sijaan. Helpottaakseni tyotani tein visuaalisen ilmidkartan, johon kartoitin sanoja ja
asioita Slow-megatrendin ympariltd. Pohdin, mitka arvot yhdistavat naita kaikkia teemo-
ja. Naiden arvojen pohjalta paadyin kolmeen arvovetoiseen pyrkimykseen, jotka toistui-
vat ilmidkartassani eri painotuksin. Tein yksinkertaisen johtop&atoksen: hidastaja pyrkii
parantamaan elamanlaatuaan arvoihinsa nojaten. Uskon, etta erityisesti kulttuurin ku-
luttamisella pyritdan hyvinvointiin ja henkisiin elamyksiin. Siksi koen, ettd tuottajan on
erityisen tarkeaa tiedostaa ndma arvot ja pyrkia tuotannoissa vastaamaan juuri tdhan

kysyntaan.

Yhteiskunnallisten signaalien perusteella koen myds perustelluksi vaittaa, ettd 1a-

pindkyvyys tuotannon arvoketjussa on sekd kohderyhman palvelemista ettd markki-



nointia. Mielestani hyva omatunto myy. Tata ei tarvitse ajatella pelkastadan kaupallisena
menestyksenad vaan ideoita rikastuttavana prosessina. Olen havainnut, kuinka sanat
open source, we-think ovat usein nousseet yhteiskunnalliseen keskusteluun. Samoin
yhteiséllisyys ja yhteinen vastuu. Yhteiseen vastuuseen kuuluu mielestani luontevasti
myo6s ymparistd ja ihmisen suhde luontoon. Usein mielestani myds stressiin pyritaan
saamaan helpotusta rentoutumalla viihteen parissa ja kuluttamalla. Olen kuullut puhut-
tavan kuluttajasukupolvesta, joka kantaa kulutushaittojen synteja harteillaan. Keskuste-
luissa tulee esiin, ettd tdhan taakkaan halutaan kevennysta ja mielestani siihen tarpee-
seen tulisi tuottajana vastata. Miten? Opinnaytetydssani pohdin kysymysta elamysyh-

teiskunnan nakokulmasta.

Aloitin  tydoni 2011 tutustumalla OK-Opintokeskuksen tuottamaan TuOKio-
tapahtumasarjaan. Kyseessa oli Soukous Hotel-yhtyeen konserttikiertue Suomessa
solisteina Jukka Poika seka Tuure Kilpela. Kiertueen teemana oli Slow Life. Haastatte-
lin kavijoitd heidédn suhteestaan hidastamiseen ja tapahtumaan. Haastattelutulokset
olivat kirjavia ja vahvistivat kasitystani siita, ettd tutkimuskohteeni on heterogeeninen
joukko valveutuneita ihmisid, joista osa kannattaa enemman tai vahemman tiedosta-

vasti yhta, kahta tai useampaa arvoa Slow-filosofian laajasta spektrista.

Haastattelujen jalkeen jouduin hiomaan ajatuksiani uudelleen. Oivalsin, ettad olin suu-
remman kysymyksen aarella kuin olin alkuun ajatellut. Kasvava tieto elamantapakirjalli-
suuden ja eri eldmantapaliikkeiden maarasta lisasi tuskaa, ja jo termin valitseminen
tuotti hankaluuksia. Onko kyseessa tyo vain Slow-liikkeesta vai downshiftaamisesta?
Enta leppoistajat? Termit menivat haastateltavilta ja haastattelijalta sekaisin, paallek-
kain tai ohi. Moni elaa hidastamisen perusperiaatteiden mukaan edes tietamatta itse
aatteesta. Lisdksi ndma tyéssani mainitut aatteet tai ideat eivat itsessdankaan ole tiu-
kasti sidottuja. Oli saatava selkeat raamit, mita ihanteita suuri osa hidastajista arvostaa
terminologiasta huolimatta. Jouduin itse ratkaisemaan, mitkd arvot mielestani nousivat

vahvimmin esiin ja millaisia pyrkimyksia kaiken liikehdinnan takana on.

Paatin pyrkia tydssani kuitenkin kaytannollisyyteen, vaikka aihe hipoikin kirjallisuuden
ja keskusteluiden osalta usein henkevia, hyvin syvallisia tasoja. Kaytanndllisyyteen
pyrin palvelumuotoilun tuokiopisteiden kautta niin, ettd halusin selvittaa, mitka tapah-

tuman puitteet edesauttavat hidasta pyrkimysta.



Perustin syksylla 2012 kuukausittaisen Terapia-klubin ravintola Mbariin Helsinkiin. Lah-
toajatuksena oli tehda bassovoittoiseen musiikkiin painottuva klubi olohuonemaiseen
ymparistdon. Terapia-nimella viittaan ajatukseen, jossa kulttuuritapahtuma voi todella
parantaa kavijan elamanlaatua. Terapia-klubi olisi paikka, johon paasee ilmaiseksi si-
saan, hetkeksi rentoutumaan ja kuuntelemaan musiikkia. Pohdintaosuudessani peilaan
opinnaytetyoni tuloksia Terapia-klubiin ja mietin, miten voisin kehittdd tapahtumaani
kavijalahtoisesti. Lisaksi halusin saada kymmenen (10) vinkkia tapahtumatuottajalle,
kuinka tapahtuma voisi palvella juuri naitd valitsemiani arvoja koskettavaa kohderyh-

maa.

2 Hidas tapahtuma arvokeskustelun viitekehyksessa

Tassa kappaleessa pyrin luomaan viitekehyksen hitaan tapahtuman taustoittamiseksi
elamantapaa seka elamysyhteiskuntaa kasittelevan kirjallisuuden valossa. Aluksi opin-
naytetyoni kasittelee elamysyhteiskuntaa tapahtumatuotannon vinkkelista. Sen jalkeen
tydni paneutuu Slow-megatrendiin ja sen sisaltamiin arvoihin ja pyrkimyksiin. Lisaksi
sivuan aihettani antropologian kautta etnografisen tutkimusmenetelman avulla. Kuvio 1.
esittdd, mitd aihealueita tyoni kasittelee. Voisiko hidas tapahtuma (Slow Event) liittya

yhdeksi osaksi Slow-trendien kirjoon?
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Kuvio 1: Hidas tapahtuma yhteiskunnallisen eldmyksellisyyden ja arvokeskustelun

viitekehyksessa.

2.1 Eldamysyhteiskunta ja yhteiséllinen kuluttaja

Elamysmarkkinoilla kuluttaminen on saanut uusia muotoja. Kuluttaja korostaa tunteita,
kokemuksia ja merkityksia valinnoissaan. Individualisti kokee yksildllisyytta ja arvoa
kokemuksissa materian sijaan. Tassa elamysteollisuus astuu kuvaan. Odotettavissa on
tapahtumien nakodkulmasta kasvavia markkinoita (Halonen 2011, 8). Sosiologi Gerhard
Schulze on kehittanyt kasitteen elamysyhteiskunnasta, joka on herattanyt myés mark-
kinoinnin ja kulutuskayttdytymisen asiantuntijat. Eldamysyhteiskunnassa Schulzen mu-
kaan vallitsevat kuluttajan valinnat ja toiveet. Elamysmarkkinoinnin nakdkulmasta tama
tarkoittaa uudenlaista suhtautumista kuluttajaan: kuluttajan motiivit ja identiteetti vaati-

vat tuotteelta tai palvelulta uusia ominaisuuksia. Kuluttajan valintaan perustuvassa yh-



teiskunnassa Schulzen mukaan korostuvat vapaaehtoisuus, estetiikka, unelmat ja so-

siaalisuus. (Schulze, 1992)

Sirkka Heinosen (2004) mukaan eldmysyhteiskuntaa vauhdittavat yksildllistyminen,
tietoyhteiskunnan kehittyminen, bio- ja geenitekniikan kehittyminen, globalisaatio, kes-
tavankehityksen vaatimukset ja ymparistotietoisuuden kasvu seka henkiset arvot. Yksi-
I6llistyminen ja henkiset arvot nousevatkin keskioon silloin, kun tarkastellaan eldaméan-

tapavalintoja.

Yhtendinen eldmantapa ja massakulttuuri ovat hajoamassa, ja sosiaaliset yhteisot
muodostuvat hajanaisten, kulutusyhteiskunnalle tyypillisten mikroryhmien ymparille.
Nama mikroryhmat ovat vuorovaikutuksessa kehittyvan kommunikaatioteknologian
valityksella ja perustavat itsendisesti eettisen koodiston. Michel Maffesoli kuvailee naita
ryhmid sanalla uusheimot (neotribes) ja kuvaa niitd erilaisina keskenaan yhteydessa
olevina, mutta riippumattomina ihmisten keskittymina ja paallekkaisten ja limittaisten

verkostojen muodostamina ryhmittymina. (Maffesoli 1996)

Eldamantapoina luonnonmukaisuus ja individualismi levidvat median valityksella suu-
remmille ihmisryhmille. Aatteet synnyttavat uusia markkinoita ja saatelevat kulutustot-
tumuksia. Slow-liike nahdaan ulkoisia paineita vastustavana nakemyksena, koska siina
valtetdan tehokkuuden helmasynteja. Spontaanius, viattomuus ja luonnollisten tarpei-
den valittdmyys —hidastamiseen pyrkivat liikkeet iimaisevat yhteiskunnallisen jarjestel-
man ongelmat: resurssipulan, liialliset tehokkuusvaatimukset, epatasapainoisen tyon-

jaon ja ongelmalliset valtasuhteet. (Melucci 1996, 95-97)

Elamysmarkkinoilla kulutus on muuttanut muotoaan. Tuote- ja palvelutarpeiden tyydyt-
tamisen sijaan kuluttamisessa korostuvat tunteet, kokemukset, merkitykset ja elamyk-
set (Halonen 2011,10). Opinnaytetydssani haluankin nostaa esiin, kuinka elamysmark-
kinoilla myos arvot ovat korostetussa asemassa kulutuspaatdksissa ja palvelun ela-
myksellisyydessa. Kulttuuri ja taide puhuttelevat ihmista usein arvojen kautta, ja tuolloin
arvokysymykset ovat pinnassa, ei vain ohjelman vaan koko tapahtuman eri proses-
seissa. Mielestani tapahtuman ja tapahtuman sisallon tulee puhua samaa kielta kavijal-

le. Tapahtuman tuottajan tulisi olla tasta valveutunut.

Tapahtuman tuotantoa voidaan verrata palveluun, jossa pyritaan tayttdmaan kuluttajien

tarpeita, mutta palvelunlaatua mitataan palveluprosessin eri vaiheiden perusteella. Pu-



hutaan palvelumuotoilusta, jossa palvelun kontaktipisteet eli palvelukokonaisuuden eri
aspektit voidaan jakaa neljdan ryhmaan: tilat, esineet, prosessit ja ihnmiset. Tapahtuma-
tuottajana on tarkeaa tunnistaa elaméantapojen takana olevia arvoja ja pyrkia muodos-

tamaan palveluita naiden pyrkimysten ehdoilla. (Esim. Halonen 2011, Nisula 2010)

2.2 Slow-megatrendi

Tulevaisuustutkija Jari Koskisen mukaan hidastaminen on megatrendi. Hidastaminen
tai downshiftaaminen ovat molemmat megatrendeja silla talouskasvun hidastuminen
sekd yhteiskunnan vaatimus sosiaaliseen ja ekologiseen vastuuseen on kasvussa.
(Koskinen 2009) Julkisessa keskustelussa on jo pitkdan puhuttu hitaammista arvoista
seka eldman kohtuullistamisesta. Voidaan puhua elamantapamegatrendista. Slow-

sanaa on yhdistelty ldhes kaikkeen Slow Foodista Slow Cityyn. (Kirsi 2011)

Kansainvalinen taloussanomalehti Financial Times on nimennyt toimittaja Carl Honorén
Slow-aatteen ylimmaksi aaneksi (Carl Honoré 2013, Kirsi 2011) Honorén filosofiaan
kuuluu monia virtauksia ruoan, tyon, asumisen, harrastuksien ja jopa lasten kasvatuk-
seen asti. Kuitenkin Honoré tiivistdad Slown yhteen sanaan: tasapaino. Elamassa pitaisi
pyrkia kiireettdmyyteen ja syvyyteen stressin ja liiallisen kahmimisen sijaan. Nopea ja
hidas eivat Honorén teoksessa viittaa muutoksen nopeuteen vaan nama sanat viittaa-

vat elamantapaan ja eldmanfilosofioihin. (Honoré 2005, 26)
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Kuvio 2: Hidas - Nopea: Honorén adjektiivit kuvaavat elamantapa-arvoja (Honoré 2005,
24)

Slow Food- ja Slow City-liikkeiden lisaksi hitaisiin aatteisiin on liittynyt joukko yleensa
paikallisista aktiiveista koostuvia ryhmia. Aloitteet ovat erilaisia ja vaihtelevat elamanta-

paliikkeistd myds esimerkiksi taiteellisiin ryhmiin (art brut, outsider art, street art). Erilai-



set aloitteet puhuvat hitaamman elamantavan puolesta seka usein herattelevat keskus-
telua ja jarjestavat toimintaa yhteiskunnan kiireen ja tehokkuuden haittojen vahentami-
seksi. (Esim. Honoré 2005, Hodgkinson 2006)

Toisaalta nopeus jakautuu niin kielteisesti kuin mydnteisesti tulkittaessa sen vaikutuk-
sia arkeen. Nopeus on osoitus tehokkaasta suoriutumisesta, mutta kiire on nopeuden
kielteinen kokemus (Tomlinson 2007, 2-3). John Tomlinson kayttaa nimitysta "conditi-
on of immediacy” eli valittdmyyden kulttuuri. Talla nimityksella han viittaa siihen, kuinka
ihmisten kokema stressi on 2000-luvusta eteenpain lisdantynyt johtuen siita, ettd useita
asioita tehddan samanaikaisesti ja suorittamisen tahti on kiristynyt. (Tomlinson 2007,
72-73)

Suomessa erilaisia signaaleja hidastamisen ja kohtuullistamisen suosiosta ovat:

-Hidasta elamaa sivusto, facebook -ryhmassa n.11 000 tykkaajaa (Hidasta
elamaa 2013)

-Aikapankki, maanlaajuinen verkosto seka paikalliset sektiot (Aikapankki
2013)

- Suomen kasvatus- ja perheneuvontaliiton Hidas vanhemmuus-hanke, n.
1000 facebook-tykkaajaa (Hidas vanhemmuus 2013)

- dokumenttielokuva Tavarataivas (Tavarataivas 2013)

Suomessa Slow-liike etsii vield vakiintunutta muotoaan. Silla ei ole varsinaista johtoa
tai sddnndstdéa. Monet hidastavat vauhtiaan ilman ettd tunnistaisivat olevansa osa
Slow-liikettéd (Heinonen 2009). Slow-aktivistit kasvattavat voimaansa, luovat yhteyksia
ja hiovat ajatteluaan kansainvalisissa konferensseissa, tiedotusvalineissa ja internetis-

sa. Erilaisia nopeaa elamaa vastustavia ryhmia syntyykin kaikkialla. (Honoré 2005, 27)

Esimerkiksi Helsingin Sanomissa 23.8.2009 Ritva Liisa Snellman kirjoittaa Loviisan

Slow City-hankkeeseen liittyvassa artikkelissaan seuraavaa:

Slow Life on uusi keskiluokkainen unelma. Se tarkoittaa leppoisaa elamaa pie-
nessa kaupungissa, jossa on puutaloja, mukulakivikatuja, perinteinen ruu-
tuasemakaava ja sen verran niukasti kulttuuritapahtumia, etta niihin jaksaa osal-
listua. (Snellman, 2009)



Mari Koistinen taas kirjoittaa Helsingin Sanomissa 6.5.2009 aiheesta kriittisempaan
savyyn:
Joutilaisuus, leppoistaminen, downshifting, vapaaehtoinen vaatimattomuus, as-
keettinen hedonismi, yksinkertaistaminen, Slow Life. Vaikka sanat ovat erilaisia,
niiden sisaltdé on samantyylinen. Tavoitteena on arki, jossa tehdaan sita, mista

nautitaan. Se ei vaadi suuria tuloja, painvastoin: jos vahentaa kulutusta, saa kai-
vattua vapautta. (Koistinen 2009)

Koistisen kayttamat termit ovat edelleen ajankohtaisia nykypaivan taloustilanteessa.
Kulutuksen vahentaminen on hyvastd myds ymparistéa ajatellen. Koistisen mielesta
ajattelu kuitenkin ontuu. Pitda olla ensin kiirettad ja kulutusvimmaa, jotta voi siirtyd niuk-
kuuteen. Kiireettdmien ja joutilaiden elamantapojen nakyvimmat puolestapuhujat ovat-
kin usein oravanpyorasta pois hypanneitd bisnesihmisia. Heilld on usein pankkitilillaan
niin suuri summa, ettd niukkuuden ja vapaan elaman filosofiaa voi harrastaa rauhassa.
(Koistinen 2009)

Sen sijaan elamansa vaatimattomuudesta puhuvat lehdissa harvoin ne, jotka ei-
vat uusi vaatekaappiaan vuoden valein, harrasta viikon parin rantalomia tai tor-
saa rahojaan muodinmukaiseen sisustukseen. He ovat "vain" pienituloisia. Jos ei
ole koskaan ansainnut suuria summia, niin ei voi mainostaa niukan elaman lois-
teliaisuutta verrattuna aikaisempaan kiireiseen kulutusjuhlaan. (Koistinen 2009)

Wikipedian mukaan downshifting on 2000-luvulla puhjennut Y-sukupolven aate tai ela-
manasenne. Downshifting tunnetaan Suomessa myods kohtuullistamisena tai leppois-
tamisena. Myds downshiftaamisen rinnalla voimakkaana 80-luvulta asti kasvanut Slow
Movement ajaa asiaansa verkkaisemman elamantavan puolesta. Kaikkia naita aatteita
yhdistdd halu parantaa elamanlaatua tyontekoa ja kulutusta vahentamalld. Vahainen
kulutus ei useimmiten ole kuitenkaan vapaaehtoista, vaan nykyisen taloudellisen tilan-
teen sanelema pakko. Downshifting -nimitykselld ollaan alun perin viitattu ylemman
keskiluokan vapaaehtoista muuttamista halvemmille asuinalueille. (Downshifting Wiki-
pedia 2013).

Tulevaisuustutkija Sirkka Heinonen on kirjoittanut ja luennoinut paljon hitaudesta. Ha-
nen mukaansa kiireen yhteiskunnassa nopeuden kultti ja tehokkuus on ylimmainen
arvo. Hidastaminen antaa aikaa ja tilaa rentoutumiselle ja luovuudelle, minka tuloksena

hyvinvointi ja eldman laatu kohoaa. (Heinonen 2009)
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Vauhdin Oman rytmin
hiljentédminen kuuleminen

Ajan
kerroksellisuuden Kokonaisvaltainen
mieltdminen Hitaus
eldméntapana

- 7

Kuvio 3: Hitaus elamantapana (Heinonen 2009).

Yleistéden voisi todeta, ettd nykyisin on kKilpasilla kaksi arjen mallia tai ideaalityyppia.
Toinen ylistdd tehokkuutta: se perustuu suoritteisiin ja siihen mita antiikin filosofiassa
kutsuttiin sanalla poiesis. Toinen taas nojaa praksikseen, sellaiseen syventymista edel-
Iyttavaan ja siksi hieman verkkaisempaan toimintaan, joka on itseisarvoista eika kaipaa
perusteita itsensa ulkopuolelta. Esimerkiksi sydminen voi olla nopeaa hotkimista (fast
food), mutta myds paneutuvaa ja sosiaalista syomista (Slow food). Charles Baude-
lairen tunnetuksi tekema flaneeraus on jalleen uusi, urbaani perushuvitus. Se tarkoittaa

leppoisaa kayskentelya, joutilaisuutta kaupungin vilinassa. (Karisto 2009, 113)

Benjamin Franklin sanoi: aika on rahaa. Leppoistajalle tdma vaite on myrkkya, silla
vapaa-ajalle annetaan hinta. Jos ihminen on jatkuvasti tietoinen ajasta, han ei ela het-
kessa, koska suunnittelee jo seuraava askeltaan. (Hodgkinson, 2006,107). Mielestani
esimerkiksi kulttuurielamys, puuhastelu tai tydskentely flow-tilassa voi vieda tunteeseen
jolloin "ajantaju katoaa”. Ajantajun menettaminen on yleensa upea tunne, joka vapaut-

taa ja antaa kaiken soljua eteenpain ilman stressia.

Kun ihmiset sanovat ettei heilld ole aikaa tehda jotain, todellisuudessa he ajattelevat
"Mind asetan edelle jotain muuta”. He sanovat: "Minulla ei ole aikaa Ilu-
kea/kavella/pelata/laittaa ruokaa/katsella ulos ikkunasta.” Mutta kuitenkin heilla tuntuu

olevan aikaa katsella televisiota monta tuntia paivassa (Hodgkinson, 2006,110).
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Eri kulttuureissa on erilaisia kasityksia ajankaytdsta. Lansimainen kasittda aikaa suora-
na janana A:sta B:hen, kun taas afrikkalainen tai aasialainen kokee ajan syklina. (Ho-
noré 2005, 39) Tempo ja elamanrytmi voi poiketa suuresti kulttuurien valisesti. Syomi-
nen on useissa kulttuureissa ajanvietetta ja yhteisollistd aikaa. Td&man voisi huomioida
my0ds tapahtumien tempossa. Onko ruokailuun tarpeeksi aikaa vai onko se kiireella ja

jonottamisella haettu, akkia nautittu suupala?

Yleistad sosiologista selityskaavaa soveltaen voi sanoa, ettd esimoderni yhteiskunta oli
hidas, moderni halusi olla nopea ja nykyinen jalkimoderni on seka etta. (Karisto 2009,
113). Kansakuntia verratessa onni ei korreloi bruttokansantuotteen kanssa kovin voi-
makkaasti. Barbara Ehrenreichin selostamassa vertailussa rikkaat yhdysvaltalaiset
haviavat onnellisuudessa malesialaisille ja jopa synkkina pidetyille suomalaisille (Karis-
to 2009, 20). Tasta voisi paatella, ettd tehokkuus ei toimi henkisen hyvinvoinnin mittari-

na. Tarvitaan uusia tapoja 16ytaa mielekkyytta tyontekoon ja kulutukseen.

2.3 Kohtuullistaminen — ekologiset ja yhteisélliset arvot

Vihredt arvot kuuluvat luontaisena osana kohtuullistamiseen. John Naish kuvaa teok-
sessaan Enough (2008), kuinka avaruusoliot katselevat ihmiskuntaa kiertoradaltaan.
He saalivat onnetonta homo sapiensia siita, kuinka se ei vielakaan ole saavuttanut evo-
luutiossaan kestavan kehityksen pistettd vaan torakan lailla tuottaa ja kuluttaa sinisen
pallonsa tuhoon. limastopolitikka ja kestavan kehityksen tavoitteet ovat arkipaivaa yh-
teiskunnallisessa keskustelussa. Seuraavissa kappaleissa esittelen muutamaa vihreaa

aatesuuntaa, jotka ovat kasvaneet rinnakkain hidastamisideologian kanssa.

1960-70 luvulla ilmestyi antimaterialistinen hippiliike, jossa yritettiin aitoa pakoa teolli-
sesta jarjestelmasta ja jonka sloganina kuului "peace, love and harmony”. Tata Flower
Power -aikakautta kuvasi Vietnamin sodan vastaisuus, psykedelia ja omaehtoiset
kommuunit. Nykyaan Permaculture- lehti julkaisee artikkeleita yhteisdista ja kommuu-
neista ympari maailmaa, jotka toimivat yhteistydn periaatteilla ja pohjaavat omavarai-
suuteen. Jutuissa kerrotaan tyottdmaksi joutuneista ihmisista, jotka ovat Ioytaneet
paikkansa yhteisdista vahentamalla kulutustaan ja muuttumalla omavaraisemmiksi.
YhteisGissa tydoskenteleminen voi tuottaa mielihyvaa, ja mitd enemman toisia auttaa voi

itsekin saada apua. (Hodgkinson, 2006,133) Myds Suomessa Aikapankki on hiljalleen
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levinnyt jo useimpiin kaupunkeihin. Aikapankin verkkotoreilla vaihdetaan palveluita ai-
kaa vastaan (1 tunti on 1 vaihtovaluutta). Periaatteena on, ettd kaikkien ty6 ja avun

tarve ovat yhta arvokkaita. (Aikapankki, 2013)

Permakulttuurin perusajatuksena on kehittdd eldamantapa, joka ei riistd maapalloa tai
muita ihmisid ja joka soveltuu taydellisesti luontoon, sovittaa yhteen ihmisten jokapai-
vaisen eldman ja heidan ymparistonsa ja vaatii lisdksi vain vdhan kovaa tyota. Ihmisen
tulisi ainakin osittain tuottaa niitd asioita, mitad kuluttaa. Kaytdnndéssa se on elamantapa,
jossa ihmiset lahidissa ja kaupungeissa ovat muuttaneet takapihansa hedelméatarhoiksi
ja kasvattavat kaikki vihanneksensa vuokrapalstoillaan. Se ei kehota kaikkia muutta-
maan maalle vaan kasvattamaan siella, missa pienikin tila vihreydelle on mahdollista.
(Hodgkinson, 2006, 86,147)

Suomessa palstaviljelyn suosio on kasvanut viimevuosina suuresti. Dodo ry sai Helsin-
gin kaupungin ymparistdopalkinnon 2011. Dodon kaupunkiviljelyrynma tutki ruuantuo-
tannon mahdollisuuksia Helsingissa ja innosti kaupunkilaisia kasvattamaan itse osan

ruuastaan. (Ymparistopalkinto Dodon Kaupunkiviljelijéille 2013)

Oikea ruoka kasvatetaan kestavin luomumenetelmin, lahella, rakkaudella. Kau-
punkiviljely on osa ruuantuotannon muutoksen trendia, hajautettuun ja vahem-
man Oljyriippuvaiseen suuntaan. Tulevaisuuden kaupungit vihertavat kattopuu-
tarhoineen, hedelmapuubulevardeineen ja marjapensaspuistoineen. Vuonna
2030, joka talon pihalla on yhteisdllinen laariviljelma. Kaupunkiviljelija kasvattaa
mangoldia parvekkeella, perunoita sisapihalla ja lapsia, jotka tietavat, mista ruo-
ka oikeasti tulee. Tule mukaan tekemaan kaupungeista keitaita! . (Ymparistopal-
kinto Dodon Kaupunkiviljelijoille 2013)

Monet tapahtumat ovat ottaneet ekologisuuden asiakseen. Ekokompassin avulla ta-
pahtumilla on mahdollisuus vaikuttaa ymparistdn tilaan positiivisesti seka taata asiak-
kaille kestavia ja mahdollisimman ymparistdystavallisia palveluja. (Ekokompassi 2013)
Tapahtumilla on paljon vaikutuksia yhteiskuntaan kuten tydllistdminen, paikallistalouden
tukeminen, matkailun edistdminen, kulttuurin luominen, yhteisollisyyden ja sosiaalisen
kanssakaymisen lisddminen, harrastustoiminnan ja liikkkumisen edistdminen seka eldman-
laadun parantaminen. Tapahtumat voivat myds vaikuttaa yleisén kulutustottumuksiin vies-
timalla tapahtuman omista ymparistoteoista seka tekemalla ymparistdystavalliset teot mah-

dolliseksi tapahtumiin osallistujille (Kippo-Edlund 2012, 2)

Yhteisollisyys ja yksindisyys muodostavat vastakohtaparin, jonka molempia laitoja yksi-
16 tarvitsee hyvaan elamaan (Halonen 2011, 23). Vaikka hidastamisen yhdeksi mah-

dollisuudeksi lukeutuukin hiljentyminen ja oman henkilokohtaisen tilan ottaminen, yh-
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teisdllisyys voi myos olla avain kiireettdmaan irtiottoon. Tapahtumat kokoavat uusia
yhteisdja. Tapahtuma voi myds olla alusta oman perheen tai ystavapiirin kokoontumi-
selle. Usein hidastamisen kohdalla esiin nouseekin halu viettdd aikaa enemman per-
heen ja ystavien kanssa. Mitd tapahtumilla olisi tdhan annettavaa? Yksinaisyys on
suomalainen vitsaus, joka kalvaa yha useampaa. Yksin asuvien maara on kaksinker-
taistunut kahden vuosikymmenen aikana. Yli miljoona suomalaista asuu yksin ja on
arvioitu, ettd vuoteen 2020 mennessa puolet suomalaisista asuntokunnista on yhden
hengen talouksia (Taloussanomat 2012). Mielenterveyden keskusliitto tarjoaa yksinai-
syyteen avuksi mm. elokuvia, teatteria, konsertteja, taidenayttelyitd seka tansseja (Mie-

lenterveyden keskusliitto 2013).

Kaiken kaikkiaan kulttuurilla ja tapahtumilla on runsaasti mahdollisuuksia vaikuttaa pa-
rempaan elamaan. Hidastaja haluaakin juuri kehittda uusia tapoja toimia yhteiskunnas-
sa ja henkilokohtaisessa elamassaan niin, ettd henkildkohtainen jaksaminen turvautuu

ja ekologinen ja sosiaalinen vastuu toteutuu.

Opinnaytetydssani kaytan yleista ilmaisua hidastaminen kuvaamaan koko ilmidkenttaa
sisdltden mm. downshiftaamisen ja leppoistamisen, koska se taipuu suomenkielessa
helpommin kuin slow. Kuitenkin, kun asiayhteys viittaa suoraan Slow-ilmiddn ja sen
sukulaisiin, selkeyden vuoksi kadytan sen alkuperaistd nimed. Kun viittaan opinnayte-
tydssani tiettyihin maarittelemiini pyrkimyksiin, kaytan ilmaisuja hidastaminen, kohtuul-

listaminen ja ekologinen ja sosiaalinen vastuu.

3 Tapausesimerkit TuOKio- ja Terapia-klubi

OK-opintokeskuksen jarjestama TuOKio-klubi on vuosittain uudistuva konserttikiertue,
jolla on sanoma. TuOkio-klubi pyrkii taiteen keinoin ja elamystasolla herattamaan kes-
kustelua ajankohtaisista aiheista. Vuonna 2011 TuOkio-klubin teemana oli Slow Life.
TuOKio-klubi Iahti kiertueelle (Helsinki, Kuopio, Hameenlinna, Seindjoki, Joensuu ja
Akaa) yhdessa kitaristi-saveltdja Jori Hulkkosen ja Tuure Kilpeladisen yhdeksanhenki-
sen Soukous Hotel-yhtyeen kanssa. Musiikin tyylilaji oli suomenkielista, afrikkalaista
soukous-musiikkia hoystettyna eri kulttuureista tulevilla vaikutteilla. (TuOKio-klubi
2013)
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OK-opintokeskus on Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittama valtakunnallinen ai-
kuisoppilaitos. Valtaosa toiminnasta liittyy opintotoiminnan jarjestamiseen sen jasenjar-
jestoissa. OK-opintokeskus tuottaa itse kulttuurihankkeita, joiden toteuttamisesta vas-
taavat maan parhaimmistoon kuuluvat ammattitaiteilijat. Tapahtumat suunnitellaan ja-
senjarjestdjen esittdmista teemoista. Tarkeita teemoja pyritddn nostamaan taiteen kei-

noin yleisen keskustelun aiheiksi. (OK-opintokeskus 2013)

Kuva 1: TuOKio-klubi. Esiintyjana Soukous Hotel ja Jukka Poika

Mbar on baari, terassi ja kahvila Helsingin sydamessa. Paivisin se toimii lounaskahvi-
lana ja iltaisin siitd sukeutuu yokerho vaihtuvine ohjelmineen. Mbar on perustettu vuon-
na 2001, ja sitd ennemmin se tunnettiin Meteori-nimisena kirjakahvilana. Kesaisin Mbar
avaa kolmesataapaikkaisen terassinsa, jossa on jatkoluvat kahteen asti. Perjantaisin ja
lauantaisin Mbar on auki neljdan. Terapia on yksi Mbarin klubitarjonnasta, joka koostuu
paaosin dj:n soittamasta musiikista elektronisen mutta myds muunkin uuden ja van-
hemman urbaanin musiikin saralta. Terapia klubi kehitettiin siihen tarpeeseen, etta
Mbarin ohjelmistoryhma kaipasi uutta klubia, joka olisi keskittynyt trip hop- ja IDM-

musiikkiin seka uuteen elektroniseen musiikkiin. (Mbar 2013)

Terapia-nimi viittaa siihen, ettd halusin luoda klubista henkisen pakopaikan tai levah-
dyspaikan keskelle kaupunkia. Taman ajatuksen juurtaminen yleisélle oli vaikeampaa

kuin arvasinkaan. Mbarin klubit eivat usein erotu toisistaan muun kuin musiikin kautta.
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Siksi pohdin tydssani erilaisia "tunnelmanmodaus”-mahdollisuuksia seka halusin kehit-
taa niita pidemmalle. Kuitenkin oli huomattava, ettd ensin pitéisi tuntea paikka ja kavi-

jat, jotta voisin ruveta toimenpiteisiin.

4 Arvot ja pyrkimykset hitaan tapahtuman taustalla

Tassa opinnaytetydssa pyrin kartoittamaan hidastamisilmiota, ilmion taustalla koettuja
arvoja seka selvittdmaan kulttuuritapahtuman tuotannon erityispiirteitad silloin, kun ta-
pahtumalla pyritdan luomaan hitaita elamyksia. Koska hidastaminen on hyvin monipuo-
linen kasite, paatin ensin keskittya ilmidoon itseensa. Koin tarkedksi selvittad haastatel-
tavien omia henkildkohtaisia pyrkimyksia ja toimintaa ohjaavia arvoja. Konkreettisiksi

tutkimuskysymyksiksi valikoitui:

- minkalainen ilmié on Slow?

- mitd hidastamispyrkimyksia tapahtumakavijoillda ja -tuottajilla itsellddn
on?

- kuinka yksittainen tapahtuma voi tuottaa hidasta elamysta? Kavijéiden ja
tuottajien nakemykset.

- mitd vinkkeja hitaiden tapahtumien tuottajille voisi antaa?

5 Toiminnallinen prosessi

Harkitsin konkreettisen palvelumuotoilun tekemistd TuOKio- ja Terapia-klubeille siksi,
ettd saisin tuottajille konkreettisia vinkkeja tapahtumien tuotannon tueksi. Palvelumuo-
toilu perustuu ajatukseen palvelukokemuksesta, joka koostuu palvelutuokioista, kontak-
tipisteista ja palvelupolusta. Kun muotoilussa perinteisesti on keskitytty ihmisten ja esi-
neiden valiseen suhteeseen, keskitytdan palvelumuotoilussa niihin kontaktipisteisiin,
joissa palvelu koetaan ja aistitaan. Palvelumuotoilussa asiakkaan palvelukokemus tu-

lee olla suunniteltua. (Koivisto 2007, 66.)

Mahdollisia tuokiopisteita:

- tapahtumaviestin kohtaaminen
- markkinointimateriaaliin tutustuminen
- itselleen sopivan ohjelman valinta

- lipun varaaminen, ostaminen
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- tapahtumapaikalle matkustaminen (parkkeeraus, kuljetus)

- tapahtumaan saapuminen (vastaanotto, infopiste)

- lipun lunastaminen, lipun tarkastus

- tavara ja vaatesailytys

- paikkojen/poytien etsiminen

- tarjoilut

- maksutapahtumat

-WC

- opastuksen tulkitseminen

- ohjelmasta nauttiminen

- seurustelu ja -rentoutumismahdollisuus pois tapahtuman keskidsta
- mahdollisuus vuorovaikutukseen tekijoiden, esiintyjien ja kavijdiden
kanssa

- roskat, siisteys

- vesipisteet

- mahdollisuus hygieniaan, suihkut

- majoittuminen

- poistuminen tapahtumapaikalta (jonot, kuljetukset, opasteet)

- jalkimarkkinointi

Palvelumuotoilussa kaikkiin ihmisen aistein havaittavissa oleviin kontaktipisteisiin tulee
kiinnittdd huomiota (Koivisto 2007, 66). Eldamykseen vaikuttavat ulkoiset tekijat: saa,
aanet, valot, tuoksut, muotoilu, visuaalisuus, lampétila, tila, valjyys, ahtaus, Kkiireys,
odotus, jonotus, ilmapiiri, tilaisuuden muodollisuus vs. epamuodollisuus, muut kavijat
seka palvelun ystavallisyys. Palveluistaminen (servicizing) perustuu ajatukseen, jossa
tuotteista tehdaan kokonaisia konsepteja. Palveluketju jatkuu asiakkaan ensikontaktista
jalkimarkkinointiin ja liitdnnaispalveluihin. Tuottajalla on rooli arvoketjussa, jossa tapah-

tumien luova sisaltdé muotoillaan asiakkaalle palveluksi. (Halonen 2011,10).

Opinnaytetydssani olen laajentanut tuokiopisteiden merkitysta pidemmalle, niin ettéa ne
voisivat edistda hitaan elamyksen syntymista palvellen kavijan omaa arvomaailmaa.
Yksityiskohtaista tuokiopistelistausta kaytin tuottajien apuna arvioimaan omaa tapah-
tumaansa kavijan kannalta. Lopulta tiivistin opinnaytety6tani varten palvelupisteet vii-

teen eri prosessiin:
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- ohjelma -> hitaan elamyksen katalysaattori

- tila ja somistus -> hitaan tunnelman tuoja

- tila ja puitteet -> yhteisollisyyden mahdollistaja

- tarjoilu ja oheistuotteet -> ekologinen ja sosiaalinen vastuu

- ajankohta, aikataulut, tapahtuman kesto -> kiireettomyys

Opinnaytetydssani paadyin toiminnallisempaan antropologiseen lahestymistapaan,
koska halusin syvallisempaa tietoa elamystasolla vaikuttavista arvoista palvelumuotoi-
lun sisalla. Antropologisella [ahestymistavalla voidaan tarkoittaa tapaa kuvata ihmisten
toimintaa ohjaavia sosiaalisia vaikuttimia ja vakiintuneempia kulttuurisia orientaatioita.
Nain paastaan kasiksi merkityksellisiin ihmisten ja esineiden valisiin suhteisiin ja erot-
tautumisen keinoihin ja tapoihin. Tdman lahestymistavan vahvuus piilee siina, ettd sen
avulla voi kysymykset asetella uudelleen muutoksen ehdoilla, ja selvittdd mika on tar-
keda ihmisille heidan arjessaan. Antropologinen ote on luontaisesti kettera ja joustava
ja se tarjoaa nakokulmia muuttuvaan maailmaan. (Ruckenstein, Suikkanen, Tamminen
2011)

Pyrin perehtymaan arvoihin hitaan elamyksen ja hitaan tapahtuman takana dialogina
tuottajien ja kavijdiden kanssa. Antropologinen tarkastelu avaa ihmisten pyrkimyksiin
liittyvia lainalaisuuksia. Se tekee nakyvaksi erilaisia tapoja, joilla ihmiset suuntaavat
tulevaan ja jarjestavat arkisia tekemisidan (Ruckenstein, Suikkanen, Tamminen 2011
19-20).

Periaatteessa lahestymistapaani voisi kutsua myds etnografiseksi, silla “se on kokoava
nimitys erilaisille kulttuuria sisaltapain lahestyville tutkimuksille.” (KvaliMotv Etnografia
2013) Etnografian keinot olisivat mielestani kuitenkin vaatineet syvallisemman osalli-
suuden ilmi6éo6n arjen tasolla, ja sukeltamista Slow-ilmi6én kaytdnndssa esimerkiksi
menemalla hidastajan kotiin ja osallistumalla hidastajan arkeen. Opinnaytety6ni on
sittenkin toiminnallinen prosessi, jossa kavijoiden ja tuottajien kohtaamisilla tutkin ilmio-

ta heidan nakdkulmastaan ja samalla peilaan sitd omaan Terapia -tapahtumaani.

Kirjallisuuden ja keskustelun seuraaminen mediassa auttoi selventdmaan Slow-ilmién
laajuutta ja aatesuuntauksien monimuotoisuutta. Jotta pystyisin saamaan ideoita ja
vinkkeja hidastajien toiveiden tayttdmiseksi tapahtumassa, tuli minun tuntea, mista il-

midssa oli kyse. Haastattelin TuOKio —tapahtuman kavijoitd seka syvennyin aiheeseen
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iimidanalyysin, tuottajahaastattelujen sekd oman kokeilun, Terapia -klubin avulla. Tas-
sa opinnaytety0ssa ei kuitenkaan tutkita tarkemmin Terapia -klubin onnistumista, silla
se on juuri aloittanut toimintansa. Taman opinnaytetyén avulla on tarkoitus kehittda

klubin toimintaa tulevaisuudessa.

5.1 IImiéanalyysi dokumenttianalyysin keinoin

Dokumenttianalyysi on menetelma, jossa pyritdan tekemaan paatelmia erityisesti ver-
baalisesta, symbolisesta tai kommunikatiivisesta informaatiosta. Aineistoa voidaan ke-
ratd esimerkiksi haastatteluista, www-sivuista, lehtiartikkeleista, paivakirjoista, keskus-
teluista ja muista kirjallisista lahteistd. Laajan aineiston sisdllon analyysilla pyritdan

jarjestamaan aineisto tiiviiksi ja selkeaksi. (Ojasalo, Moilanen, Ritalahti 2009, 121).

Dokumenttianalyysin vahvuus on sen herkkyys asiayhteydelle. Se nayttdd kohteena
olevan ilmidn sen luonnollisessa ymparistdssa ja sita voidaan kayttaa valmiiden aineis-
tojen analysointiin, myds sellaisten aineistojen, joita ei ole alunperin tarkoitettu tutki-

mustyoéta varten. (Ojasalo, Moilanen, Ritalahti 2009, 121).

Aineiston kasittely perustuu loogiseen paattelyyn ja tulkintaan, jossa aineisto hajote-
taan, kootaan ja kasitteellistetdan uudelleen jarkevaksi kokonaisuudeksi (Ojasalo, Moi-
lanen, Ritalahti 2009, 122). Opinnaytety6ssani on dokumenttianalyysin avulla tarkoitus
maaritelld, mita asioita ja arvoja hidastamisilmiédn kuuluu. Tata varten tutustuin ilmiéon
nettisivujen, sanomalehtien ja elamantapakirjallisuuden avulla. llmidéanalyysin tulokse-

na syntyi ilmidkartta (s. 26).

5.2 Kavijahaastattelut TuOKio -klubilla

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa teemahaastattelu on tiedonkeruumenetelmana yleisin.
Teemahaastattelulle tyypillistd on, ettd se etenee kysymysten osalta yleisesta yksityi-
seen. Kysymyksien tulisi varmistaa, ettd kaikki ilmién osa-alueet on otettu huomioon.
Teemahaastattelulla pyritaan ymmartamaan ja paljastamaan ilmiéta monesta eri nakoé-
kulmasta. (Kananen 2010, 53-55).

Teemahaastattelun luonteeseen kuuluu avoin vuorovaikutus ja reflektio. Menetelmassa
tulisi myos tehda uusi haastattelukierros haastateltavien kanssa, jotta uusille ajatuksille

ja kysymyksille I6ytyisi sijaa. (Kananen 2010, 56). Omassa opinnaytetydssani ei uusille
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haastattelukierroksille ollut joka kerralla mahdollisuutta, silld haastattelin esimerkiksi
TuOKio -klubilla satunnaisia kavij6itd. Pyrin kuitenkin kerroksellisuuteen tuottajahaas-
tatteluiden kohdalla siten, ettd ensin kasvokkain tai puhelimitse esittelin aihettani ja
nakodkulmiani ja tiedustelin olisiko haastateltavalla annettavaa tyéhoni. Puhelun jalkeen
lahetin materiaalia opinnaytetyostani luettavaksi ja sen jalkeen palasin asiaan tarkem-
pien kysymysten kera. Nain mahdollistin haastateltavalle aikaa ja tietoa pohtia vas-

tauksiaan myos etukateen.

TuOKio -klubilla Helsingissd 2011 haastattelin valjin kysymyksin neljaa kavijaa, saa-
dakseni selville onko Slow-teema valittynyt tapahtumassa, millainen kavijan oma orien-
taatio on hidastamiseen seka millainen kokemus oli. Sen jalkeen tavoitin puhelimitse
TuOKio-kiertueen muiden tapahtumien kavij6ita ja pyysin haastattelua, joko sahkdpos-

titse tai puhelimella riippuen tavoitettavuudesta.

Haastattelukysymykset nauhurilla, puhelimitse ja sahkopostilla TuOKio-kiertueella:

1. Tiesitkd, ettd TuOKio-klubin teema on Slow Life, eli hidastaminen? Onko
omassa elamassasi ollut hidastamispyrkimyksia tai halua kohtuullistaa tyontekoa

ja kulutusta? Millaisia?

2. Oletko kokenut hidastamiselamysta tapahtumassa? Mitka asiat vaikuttivat sen

syntyyn?

3. Mita mieltd olet tapahtumasta - kehitysehdotuksia?

4. Herattik6 tapahtuma uusia ajatuksia hidastamisesta?

5.3 Tarinat tutkimusaineistona

Halusin laajentaa opinnaytetyoni nakokulmaa seka tuottajan ettd kavijan elamysmaail-
maan ja arvoihin. Tuottajien valintaan vaikuttivat kaksi asiaa: tuottajan oma hidasta-
misorientaatio seka tuottajan oma ala tapahtumakentalla. Valitsin tuottajia klassisesta
musiikista elokuvafestivaaleihin ja klubeihin, koska hidas kokemus ei mielestani ole

sidottu tapahtuman sisaltéon vaan toteutukseen.
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Pyrin saamaan tuottajat syvaluotaavasti, tunnetasolla kertomaan tarinoita. Pyrin luo-
maan luottamuksellisen ilmapiirin. Tarinoita tuotettiin useampaa menetelmaa kayttaen
keskustelemalla, puhelimitse, chattaamalla ja sahkdpostin valitykselld syksyn 2012
sekd talven 2013 aikana. Tarinat kehittyivat pitemmalla aikavalilla kumulatiivisesti eli
rakentuen dialogisesti kerroksittain. Kerroksellisuuteen pyrin niin, ettd kohtasin tuotta-
jahaastateltaviani jo opinnaytetyoni alkuvaiheessa. Halusin saada heiltd mielipiteita ja
ajatuksia siihen, onko aiheeni sellainen, josta voisi olla hydtya kulttuurituotannon alalla.
Lisaksi halusin tietdd onko hitaalla elamyksella ja tapahtumilla yhteytta. Sen jalkeen
palasin keskusteluun heidan kanssaan tarkempien kysymysten seka taustamateriaalin

kera.

Perehdytin valitsemani tuottajat Sanna Katajavuoren (Kulttuurituottaja AMK), Sanna-
Maria Halttusen (Kulttuurituottaja MuM), Paivi Kulon (Suomen Kansallisoopperan kuoro
- ja konserttisinteeri) ja Mika Hartikaisen (Kulttuurituottaja AMK) aiheeseen esittelemal-
& opinnaytetydni teemaa ja ajatuksia hitaasta tapahtumasta. Lisaksi pyysin tuottajia
tarkastelemaan tapahtumaansa neljasta hidastamispyrkimyksesta, jotka tapahtumaan
sidottuna ovat: kiireettomyyden kokemus, kohtuullistaminen kulutuksessa, ymparisto-
asioiden huomioiminen seka yhteisdllisyyden mahdollistaminen. Lisaksi esittelin mah-
dollisia tapahtumassa olevia tuokiopisteita (s. 15), joiden avulla tuottaja pystyisi hel-

pommin hahmottamaan tapahtumaansa niin, ettd saisin konkreettisia vinkkeja tyohoni.

Sanna Katajavuori on Espoon musiikkifestivaalien (KuoroEspoo & PianoEspoo) toimin-
nanjohtaja. Tydskentelin Espoon kuoroviikoilla 12-15.10.2012 ja keskustelin Katajavuo-
ren kanssa opinnaytetydstani ja sen aiheesta. Tassa vaiheessa en ollut vield varma
aiheeni taydestd rajauksesta, mutta kuulin, ettd Katajavuori on itse tehnyt suuren
downshiftauksen elamassaan, silla han on tydskennellyt aiemmin yksityisella sektorilla
kansainvalisessa yrityksessa. Kerroin Katajavuorelle alustavasta opinnaytetydn aihees-
tani, ja siihen Katajavuori kommentoi, ettd aiheeni on mielenkiintoinen mutta haastava.
Han koki kulttuurialalle siirtymisen helpotuksena entiseltd, paljon kiireisemmalta alal-
taan. Haastattelupyyntdoni Katajavuori vastasi oitis, ettd han on “downshiftaamisen
guru” ja mielelldan vastaisi kysymyksiin rauhassa ja kirjallisesti. Han myo6s innostui
siita, ettd paasisi purkamaan ajatuksiaan paperille omin sanoin “lahes romaanin” muo-

dossa.

Kulttuurituottaja Sanna-Maria Halttusen kanssa aloitin keskustelun opinnaytetyoni ai-

heesta ja tiedustelin olisiko Halttusella kiinnostusta kertoa omista kokemuksistaan Es-
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poo Cinén toiminnanjohtajana ja siirtymisestddn Amsterdamiin uusille, tuntemattomille
vesille. Halusin tietd3, oliko Halttusella kenties pyrkimyksia hidastaa elamassaan.

Haluan painottaa, ettd valitsin tuottajia opinnaytety6hdni en vain heidan hidasta-
misorientaatioon perustuen vaan myos heidan kulttuuritapahtumiensa kautta. Paivi
Kulo tydskentelee Suomen Kansallisoopperalla kuoro- ja konserttisihteerina. Halusin
haastatella Kuloa hanen kokemuksistaan Suomen Kansallisoopperassa. Kun kerroin
Kulolle aiheestani, han kertoi, ettd hanesta se kuulosti kovin vaikealta, mutta han mie-

lelldan vastaisi kysymyksiin Kirjallisesti antamani taustamateriaalin avulla.

Opiskellessani vuonna 2006 Paimion kansanopistossa Pop&Rock -linjalla kulttuurituot-
taja Mika Hartikainen opetti minulle tapahtumantuottamisen alkeita. Hartikainen oli
opettajana innostava ja lasna oppilailleen. Han kertoi avoimesti henkildkohtaisista jak-
samisen haasteistaan tuottajana ja painotti omien jaksamisen rajojen tunnistamista.
Hartikainen on uransa aikana toiminut tuottajana useille nayttelyille, tempauksille ja
klubeille. Hartikainen on ollut mm. Maasto Recordsin toinen perustaja, muusikko ja
tuottaja. Hartikainen on toiminut myds Turussa ja Porissa perustamansa Klubigallerian
toiminnanjohtajana ja kuraattorina seka on toiminut klubi-isdntana Naantalin Valborgis-
sa. Hartikainen on toiminut dj:na ja toimii tallakin hetkellad taidevalokuvaajana jarjestaen

aktiivisesti valokuvanayttelyitdan.

Yhteydenpitomme Hartikaisen kanssa haastattelun merkeissa oli mielenkiintoista, silla
yksisuuntaisen kysymys -vastaus asetelman sijaan Hartikainen syo6tti minulle uutta
taustamateriaalia ja laajensi ndkdkulmaani. Minun tuli antaa kysymysteni elaa ja uudis-
tua tilanteessa aivan kuten antropologisessa tutkimustavassa on tapana. Esimerkiksi
Hartikainen esitteli minulle Mihaly Csikszentmihalyin teosta Flow - Eldman virta. Teok-
sessa Csikszentmihalyi tutkii, millaisissa tilanteissa ihminen nauttii olemassaolostaan ja
kokee syvaa iloa. Minkalainen hetki luo flow-tilan, jolle tyypillistd on intensiivinen keskit-

tyminen ja ajantajun menettdminen. (Csikszentmihalyi 2005)

5.4 Terapia -klubi

Saadakseni syvallisemman kasityksen opinnaytetyoni aiheesta, paatin jalkauttaa itseni
hitaan tapahtuman tuottamiseen. Hitaan tapahtuman pilottiprojektina tarkastelen syk-
sylla 2012 kanssa perustamaani Terapia-klubia. Terapia-klubin toisena hostina ja vakio

dj:na toimii Anssi Jarvinen. Haluan reflektoida aihettani Terapian kautta niin, ettd voin
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kehittda sitd opinnaytetyoni tuloksien avulla. Terapia-klubin tarkoituksena on antaa
kavijalle terapeuttinen pysahtymisen kokemus musiikin ja kulttuurin kautta. Terapia-
klubi antaa minulle kaytanndllisen tydkalun tarkastella hidasta tapahtumaa oman teke-

misen kautta.

Terapia-klubin tekemisessa olen saanut itsenaisesti kehittda hitaan tapahtuman ideaa
alusta asti sekd huolehtia kuukausittaisen klubin vaiheista ohjelman suunnittelusta,
tuotantoon ja markkinointiin. Erityinen piirre oman oppimisen nakdkulmasta on se, etta
Terapia-klubi antaa minulle mahdollisuuden pohtia ravintolaymparistossa erilaisia hitai-
ta tuotannollisia ratkaisuja moniaistisesta kokemuksesta todelliseen yleisotyéhon. Ta-
man opinnaytetydn yhtena tarkoituksena on auttaa minua kehittdmaan Terapia-klubia

kavijalahtdisesti hitaiden arvojen ja pyrkimysten pohjalta.

6 Slow Event — hidas tapahtuma

Tassa luvussa esittelen tulokset sellaisena kuin ne sain ja niiden perusteella pyrin vas-
taamaan tutkimuskysymyksiini. Ensimmaiseksi kasittelen elamantapakirjallisuuden ja
blogien avulla laatimaani kasitekarttaa. Seuraavassa luvussa 6.1 avaan kavijdiden ja
tuottajien omaa henkildkohtaista hidastamiseen liittyvaa orientaatiota. Luvussa 6.2 ta-

pahtuman prosessit siirtyvat keskidon seka tuottajan ettd kavijan nakdkulmasta.

Opinnaytetydssani kaivaudun hidastamiseen ja kohtuullistamiseen liittyviin blogeihin,
sanomalehtikirjoitteluun seka elamantapakirjallisuuteen. Hidasta elamaa-
internetsivuston (Hidasta elamaa 2013) blogivalikoima oli aiheesta Suomen laajin, ja

hain avainsanoja suoraan sivuston listauksesta.
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Kuva 2: Hidasta elamaa -blogin avainsanat eli tagit (Hidasta elamaa 2013)

Aloitin laajan ilmidkartan laatimisen aineistoldhtdisesti Hidasta elamaa -sivuston hidas-
tajien kayttamista tageista eli avainsanoista sekd Helsingin Sanomien kirjoituksissa
nopeilla hauilla 16ytyneistd kasitteistd. Hakusanoina kaytin: Slow Life, downshifting,
hidastaminen, leppoistaminen, ajanhallinta, kohtuullistaminen, kiire, onnellisuus, ela-
mys, jotta saisin kasityksen ilmidsta. Sen jalkeen laajensin ja arvotin ilmidkartan sanas-
toa elamantapaoppaiden avulla, joiksi valitsin hidastamisen ja kohtuullistamisen aa-

nekkaimpien kirjailijoiden teoksia mm:

Carl Honoré 2005: Slow - Ela hitaammin!

Timo Kopomaa 2009: Leppoistamisen tekniikat
John Naish 2008: Enough

Tom Hodgkinson 2006: Vapauden ylistys

Carl Honoré on tunnetuin, kansainvalistd huomiota saanut hitauden puolestapuhuja.
Kirjassaan Slow-Ela hitaammin! Honoré pohtii hitautta historian ja tieteen siivittdmana
ja keskustelee lukijansa kanssa aikansa neuroosista: kiireestd. Honoré on hyvin perilla
Slow-liikkeen synnysta ja sen kasvusta — han tapaa liikkeen aktivisteja ja avaa keskus-
telujaan lukijalle. Han tarkastelee kirjassaan Slow-liikkeen suurimpia osa-alueita hitaas-
ta elamantavasta ruokaan, perheeseen, tydhon ja vapaa-aikaan. Honoré pohjaa aja-
tuksiaan ajankohtaisiin tilastoihin ajankaytosta ja kulutuksesta. Kirjassaan han painot-
taa lukijalle laatua maaran edelle ja korostaa henkilokohtaisen tasapainon etsimisen

merkitysta.
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Tutkija Timo Kopomaa on antanut suomalaiselle leppoistamiselle danen. Kirjassaan
Leppoistamisen tekniikat, Kopomaa kay lapi tydelaman paineita ja konkreettisia tapoja
irrottautua kiireen ja stressin ikeesta. Kopomaa sanookin kirjassaan, etta viisain kirjoit-
tamansa ohje on, ettd hidastamispyrkimysta voi lujittaa valiten yhden arkisen asian,
jonka parissa toteutuu kiireetdn luonnollinen rytmi. (Kopomaa 2009, 7). Kirjassaan Ko-
pomaa myds kasittelee aiheeseen liittyvaa termistdd laajasti ja kuvaa hitaita tiloja ja
toimintatapoja arjen hitaina elamyksina. Kopomaan mielesta yksi parhaimmista tavoista
leppoistaa on ohjelmallinen vetaytyminen. Esimerkkeja ohjelmallisesta vetaytymisesta

ovat pyhiinvaellus, retriitti ja mietiskely (Kopomaa 2009, 10)

John Naishin Enough — Breaking Free from the World of Excess (2008) oli valitsemas-
tani kirjallisuudesta tarayttavin. Naish ei anna lukijalleen armoa analyyttisella ja yhteis-
kuntaa kriittisesti ruotivalla tyylilldan. Naish on vakuuttunut, ettd juuri kohtuuttomuus ja
ahneus on syyna maailmanlaajuiseen pahoinvointiin niin henkilékohtaisella tasolla kuin
globaalina kriisina. Ainoa tapa ihmiskunnan selviytymiseen on harjoittaa "enoughnism”
kohtuullisuutta kaikilla elaman osa-alueilla tietotulvasta hysteeriseen kuluttamiseen.
Naish osoittaa teoksessaan, kuinka ihmisen biologinen historia on kehittdnyt ihmisesta
ahneen kuluttajan, ja kuinka ihmiskunnan tulisi kehittya evoluutiossaan uudelle, koh-

tuullisuuden aikakaudelle.

Toimittaja Tom Hodgkinson on eldmantapa-anarkisti, joka ruoskii lansimaista tyd -ja
kulutusmoraalia kirjassaan Vapauden ylistys (2006). Han ihannoi keskiaikaista elaman-
tapaa ja halveksuu byrokraattisia yhteiskunnan rakenteita. Hodgkinson nostaa kylayh-
teison paatdksenteon ja yksilon vapauden holhousyhteiskunnan ylapuolelle ja kritisoi
demokratiaa vapauden verhoksi. Han haluaisi palata takaisin omavaraisuuteen ja itse-
naisyyteen, jossa kaikki tyd on samanarvoista ja jossa eldmaniloille ja puuhastelulle
jaisi enemman aikaa. Hodgkinson kehottaa hyppyyn pois oravanpyorasta: leikkaa luot-

tokorttisi kahtia ja heitad rannekellosi pois!

Elamantapakirjallisuuskatsaus syvensi huomattavasti opinnaytetydni nakodkulmia. Kai-
kissa kirjoissa kKiire ja kulutus kulkivat k&si kadessa ja niista seurasi karsimysta niin
yksild- kuin yhteisotasollakin. Liikalihavuus, ilmaston [ampeneminen, stressi ovat kaikki
seurausta nopeasta ja kuluttavasta maailmasta, jossa mihinkaan ei ole tarpeeksi aikaa.
Eldmantapakirjallisuuden avulla hidastamisen ilmidt saivat arvoihin ja pyrkimyksiin no-

jaavan viitekehyksen.
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Tein listan kohtaamistani hidastamiseen liittyvista termeista ja ilmidista. Kun ideat, ter-
mit ja ilmi6ét alkoivat hahmottumaan paperille, pohdin, mitd arvoja kaikkien naiden sano-
jen takana piilee ja millaisilla painotuksilla. Taman hahmottamiseen kaytin vareja: pu-
naisia savyja kuvaamaan Slow-megatrendin eri suuntauksia yhteiskunnallisina ilmi6ina,
oranssia ja keltaista varia hidastamiseen yksiléon elaméantapana, keltavihrean savyja
kohtuullistamiseen ja vihredn savyja ekologiseen ja sosiaaliseen vastuuseen liittyvissa
iimidissa. Violetit sdvyt kuvaavat yksilon henkisen kehittamisen trendeja, jotka tuottajan
tulisi lukea signaalina kehittdd eldmyspalveluitaan todella eldamanlaatua parantaviksi

(Wellness).

limidkartoitus vaati tekijaltdan luovuutta ja rohkeutta, silla eri sanat sisalsivat useampia
arvoja, ja pyrin tuomaan niitd esiin sdvyn valinnalla kuten mitad vihredmpi arvo sanan
takana sitd vihreampi varisavy. Esimerkiksi kohtuullisuuteen pyrkimisessa takana on
seka tydonteon kohtuullistaminen ettd kulutuksen vahentaminen ekologisena arvona.

Ratkaisin ongelman valitsemalla keltavihrean savyn.

IImidkartassa on arvojen liséksi toinen muuttuja: pyrkimys yhteiskunnallisella ja yksilol-
lisella tasolla. Tatd muuttujaa kuvaa kuvion alla oleva nuoli, joka osoittaa vasemmalta

oikealle yhteisdsta yksiloon.
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4 I
Slow-megatrendi Ymparistoajattelu Kohtuullistaminen  Hitaus eldméntapana  Yksilén henkinen kehittyminen (Wellness)
s N
Ou;idg:;?rt' Meditaatio - Pyhiinvaellus
Slow Slow Mindfullness
Travel Design
Hiljentyminen
Slow
Food Hidastaminen
Slow
Movement Flaneeraus
Slow Vapailija
Parenting
Slow
Housing
Downshifting Joutilaisuus
Eco
Slow Movement
City Leppoistaminen
Lokalisaatio
Kohtuullistaminen
Flower Aikapankki
Power
Permakulttuuri
N\ J
Yhteiskunnallinen ilmié 4 » Yksilollinen pyrkimys

\. J

Kuvio 2: Dokumenttianalyysin avulla tuotettu ilmidkartta

IImidkartta ei ole tarkkaa ilmididen segmentointia ilmidn koon tai yleisyyden mukaan,
vaan se on lukijalle suuntaa antava valine helpottamaan opinnaytetydssani esiintuomi-
en eri arvojen ja niistd seuraavien pyrkimysten hahmottamista. limidkartta toimi minulle
tydkaluna, jonka avulla pystyin hahmottamaan eri ilmididen takana olevia arvoja kol-
meen suurempaan pyrkimykseen: eldmanrytmin hidastaminen yhteiskunnallisella
(esim. Slow City) ja henkilékohtaisella tasolla (esim. hidastaminen), tydn ja kulutuksen
kohtuullistaminen (esim. downshifting), sek& ekologinen (esim. ymparistdliike) ja sosi-
aalinen vastuu (esim. yhteiséllisyys). lImidkartan avulla pystyin rajaamaan opinnayte-

tydssani kasiteltavat arvot kolmeen pyrkimykseen:
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1. Hidastaminen
2. Kohtuullistaminen

3. Ekologinen ja sosiaalinen vastuu

Naen potentiaalia siina, ettad kulttuuritapahtumilla on paljon annettavaa hidastajalle, silla
jokainen pyrkimys on mahdollista ottaa huomioon tapahtuman arvoketjussa. Kasitan
tapahtuman arvoketjuun kuuluvan useita prosesseja suunnittelusta, toteutukseen ja
markkinointiin. Mielestdni on mahdollista toteuttaa ilmidkartassa olevia pyrkimyksia
tapahtuman arvoketjun eri osasissa, ja juuri tdhan opinnaytetydni antaakin konkreetti-

sia vastauksia luvussa 7. "’kymmenen vinkkia tuottajalle” osiossa.

Vaitan, ettd kulttuuritapahtuma voi edistaa kavijan hidastamispyrkimyksia ja elamanlaa-
tua. Naen, etta tuottajalle eri hitaiden arvojen ja niista seuraavien pyrkimysten tuntemi-
nen, tuo lisdarvoa kulttuuritapahtumalle. Tama lisdarvo tulisi hyddyntaa niin, etta kavija
todella tunnistaa arvot kaikkien tapahtuman arvoketjun prosessien takana ja kokee,
ettd tapahtuma ottaa kavijan pyrkimykset huomioon. Tama on kokonaisuudessaan niin
kulttuuritapahtuman positiivista markkinointia kuin konkreettista kavijan palvelua. Tule-
vaisuudessa arvoketjut tuotannon ja kuluttajan valilla voivat hamartya niin, etta kulutta-
jat osallistuvat jo tuotantoprosessiin. Myds rajapyykit kavijan, tuottajan ja ohjelman va-
lilld horjuvat, kun uusia luomisymparistéja syntyy yhteisoéllisyyden pohjalta. Tama seik-
ka mahdollistaa uuden, lapindkyvan organisaatiomallin, jossa yhteiset arvot, pyrkimyk-

set seka etiikka ohjaavat toimintaa.

6.1 Kavijoiden ja tuottajien hidastamisorientaatio

Opinnaytetydssa halusin tuoda esiin mahdollisimman konkreettisia tuloksia helppolu-
kuisesti. Pyrin luomaan dialogia kavijan ja tuottajien valille alla listatuista teemoista. Itse
pyrin toimimaan vain tiedon analysoijana ja valittajana, mutta tiedostan myds osuuteni
tuloksia arvottavana tahona. Mielestani seuraavat rehelliset kommentit ja tarinat avaa-
vat enemman tuloksiani, kuin ettd olisin yrittanyt vain itse selittaa niitd auki. Lukijan
kannalta oli selkeintd, ettad asettelin kavijan ja tuottajan ndkemykset rinnakkain ja antai-

sin ndin myds lukijalle mahdollisuuden tulkita tietoa puhtaimmillaan.
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Hidastaminen

Kavija
Oon yrittany sellasta slowdownia vetaa, et
on aikaa nautiskella vaikka aurinkoisesta

syksykavelyretkesta, jos silta tuntuu.
(Haastateltava 4 7.10.2011)

Oma elama on viime aikoina hidastunut
lapsen saamisen my6ta ainakin hetkelli-
sesti. (Haastateltava 5 31.10.2011)

Tarkea teema nykyisessa maailmanjarjes-
tyksessa. (Haastateltava 5 31.10.2011)

Meditoin sdanndllisesti, se auttaa jaksa-
maan vaikka olisi tdistd vasynyt. (Haasta-
teltava 11 1.11.2011)

Kiire on huonoa organisointia (Haastatel-
tava 13 1.11.2011)

Olen pyrkinyt aika ajoin hidastamaan ela-
manrytmiani, kayn leffassa tai kirjastossa
(Haastateltava x 20.10.2011)

Tuottaja

Longboard harrastuksen myota olen op-
pinut elamaan huolettomammin va-
pauden flowssa, jossa kelloa katsotaan
yha harvemmin. (Hartikainen 12.2.2013)

Sinansa tuon hidastamisen kanssa on
vahan niin ja nain. Saan hektisen ela-
man aikaiseksi lasten kanssa: harrastus-
rumban pyoérittdmiseen todella vaaditaan
tuottajan taitoja, jotta kaikki osapuolet
ovat oikeaan aikaan oikeassa paikassa.
(Katajavuori 11.2.2013)

Festivaalitydssa monesti ajatellaan etta
siella nyt vain on kiire, mutta koska Kii-
reen takia ty0 on kovin kuluttavaa olisi
hyva miettia miten sita voisi vahentaa
(Halttunen 8.2.2013)

Mikaan ei luo kiiretta ja paniikkia hel-
pommin kuin se, etta aikataulu tokkii.
(Halttunen 8.2.2013)

Mielestani jo lyhytkin kulttuurielamys voi
antaa hengahdystauon omassa elamas-
sa. (Kulo 12.2.2013)

Hidastaminen oli monelle sidottu eldamantapaan ja konkreettisiin tekoihin myos elamyk-

siin. Harrastaminen koettiin tarkeaksi hidastamisen keinoksi, samoin oman ajan otta-

minen. Hidastaminen tai Slow olivat monille tuttuja kasitteita, ja monet haaveilivatkin

hitaammasta elamantavasta mutta kokivat sen vaikeaksi arjen kiireiden keskelld. Hi-

tauden vastakohdaksi maariteltiin kiire, jota tulisi hallita organisoimalla elamaa parem-

min. Esimerkiksi meditaatio, jooga ja kavelyt edustivat hitaita tapoja rentoutua.

Kun haastatteluissa puhuttiin tydn kuormittavuudesta ja sen seurauksista, tulkitsin ne

kohtuullisuuden kehykseen. Tyon ja vapaa-ajan tasapainottaminen ja kulutuksen koh-

tuullistaminen puhuttelivat paljon haastateltaviani.
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Kohtuullistaminen

Kavija

Olen myds ollut monia vuosia osa-
aikaisesti tyossa saadakseni enemman
omaa aikaa. (Haastateltava 8 20.10.2011)

Ma oon opiskelija, mul on ehka t6ita n. ker-
ran viikossa, se ehka sopii teemaan aika
hyvin. Enpahan juokse missaan oravan-
pyorassa (Haastateltava 1 7.10.2011)

Haaveilen et joskus tekisin downshiftingii
mut sit kdytanndssa ku on opiskelija ja on
mielenkiintoisia projekteja koulussa ja sit et
taytyy kokoajan tehda toita et elaa niin sit
sitd kokoa ajan tekee vaan enemman ja
enemman (Haastateltava 3 7.10.2011)

Yhteiskunnassa on aika voimakas trendi,
et ihmisten pitaa olla tehokkaampia ja
tehda koko ajan enemman (Haastateltava
37.10.2011)

Ty0Oskentelen kesat festivaaleilla vapaaeh-
toisena niin ei tarvii maksaa lipuista
(Haastateltava 10 21.10.2011)
Kohtuullinen kulutus on jo pidempéaan ollut
itsestdan selva osa omaa olemista, rahaa
ei torsata turhiin asioihin (Haastateltava 5
31.10.2011)

Hyva ettei sinne ollut sisdanpaasymaksua,
edes narikka ei maksanut mitaan. (Haas-
tateltava 13 1.11.2011)

Ottamalla enemman vapaata ja yrittamalla
olla tekemitta tarpeetonta ja ylimaarais-
ta. (Haastateltava 8 20.10.2011)

Tuottaja

Tyoajat ovat kylla pysyneet kohtuulli-
sempina julkisen -ja 3. sektorin puolella.
Hektisyys ei ole mitdan verrattuna liike-
maailman tahtiin! Stressista ei voi pu-
hua, jos vertaa paineisiin, joita koin "en-
tisessa elamassani” (Katajavuori
11.2.2013)

Hollannissa monet inmiset tekevat neli-
paivaista tai muulla tavoin lyhennettya
tyoviikkoa ja sellainen voisi kiinnostaa,
jos se tulevassa tydpaikassa on vain
mahdollista (Halttunen 8.2.2013)

Jain hoito- ja aitiysvapaalle pitkia paivia
vaatineesta tydstani. Jo siina vaiheessa
iti ajatus, etten valttamatta palaa takaisin
samaan tyohon. Vuoden 2006 alussa
hankkiuduinkin sitten opiskelemaan
kulttuurituottajaksi (Katajvuori 11.2.2013)

“‘Sain vakavan burn outin ja sen jalkeen
olen tehnyt maksimissaan 3 - 5 tunnin
pituisia tyOpaivia joitakin poikkeuksia lu-
kuunottamatta. (Hartikainen 10.2.2013)

Oopperaa ei yleensa ajatella eldamykse-
na johon mentaisiin silloin kun kohtuullis-
tetaan kulutusta. Valitettavasti oopperal-
la on yha kalliin kulttuurielamyksen
maine, vaikka halvimmat liput ovat elo-
kuvalippujen hintaisia. (Kulo 12.2.2013)

Ehka yksi vaihtoehto voisi olla "Kiireet-
toman festarikavijan sarjakortti” (Halt-
tunen 8.12.2013)

Tuottajilla on usein taloudellinen vastuu tapahtumasta. Tama koettiin ristiriitana koh-

tuullistamisen ja tapahtuman tuottavuuden ndkdkulmasta. Miten tapahtuma voisi olla

ilmainen tai halpa, kun lipputuloilla katetaan tapahtuman kuluja ja pyritdan voittoon?

Ehka tassa kohtaa olisin odottanut enemman vaihtoehtoisia nakdkulmia tapahtuman

kulu - ja tulorakenteeseen. Vapaaehtoisuus nousi kavijdiden keskuudessa esiin tapana

kohtuullistaa kulutusta, mutta tuottajat eivat nostaneet tata esiin voimavarana, vaihto-
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ehtona rahanvaihtoon. Voisiko vapaaehtoisuudesta I0ytya vield uusia tasoja kohtuullis-
tamaan niin tuottajien tyémaaraa kuin kavijdiden kulutusta? Tuottajien puolelta esimer-
kiksi oheistuotteiden haluttiin olevan mahdollisimman laadukkaita ja eettisen tarkaste-
lun kestavia. Riski tulee oheistuotteiden menekista tuottajalle. Suostuuko kuluttaja os-

tamaan kalliimman tuotteen reilun kaupan nimissa?

Ekologinen ja sosiaalinen vastuu

Mietin tarkoin, mita oikeasti tarvitsen ja
kierran paljon kirpputoreja, joista voisi 10y-
tya etsimani kaytettyna, ettei aina tarvitsisi
ostaa uutena. (Haastateltava 6
21.10.2011)

Esimerkiksi kierratyksen, vanhan korjaa-
misen ja jarkevan kasvisruokavalion
muodossa. (Haastateltava 5 31.10.2011)

Yllatyin, ettad ruokailussa tarjolla oli sikaa.
Oletin, etta rauhoittumiseen kuuluisi kas-
visruoka eli keventaminen. (Haastateltava
14 1.11.2011)

En kayta autoo eikd mun mielesta kes-
kustassa pitais kayttaa ollenkaa. limanlaa-
tu on menny niin huonoks ja sitte py6raa
kaytan mahdollisimman paljon ja yritan pal-

Ymparistoasioiden huomioiminen on
seikka, joka vaatisi vdhan enemman
miettimista ja joissa varmasti olisi paran-
tamisen varaa. (Katajavuori 11.2.2013)

Tarkeéaa olisi tukea yksityisyrittajia ja ki-
vijalkalikkeita ja tuoda heidan toimintaa
esiin. (Hartikainen 16.2.2013)

Kansallisooppera on keskeisen sijainnin
vuoksi hyvien kulkuyhteyksien varrella,
joten autoa ei valttamatta tarvita. (Kulo
12.2.2013)

Kansallisooppera ottaa huomioon ympa-
ristbasiat tydskentelytavoissaan ja sille
on myonnetty Ekokompassi-todistus.
(Kulo 12.2.2013)

jon kayttaa kotimaisia ja lahelta tuotuja
vihanneksia. (Haastateltava 4 7.10.2011)

Haastatteluissa tuli esiin usein se, ettd kavijan nakemys ekologisesta vastuusta konkre-
tisoitui kulutusvalintoihin. Uuden tavaran sijaan haluttiin kierrattaa, ja kasvisruokavalio
koettiin ekologisimmaksi vaihtoehdoksi. Myds kotimaisuus ja paikallisuus korostuivat
merkityksellisina tekijéina. Tuottajan ndkdkulmasta ekologinen ja sosiaalinen orientaa-
tio koettiin laajemmin. Yhta mielta oltiin siita, ettd ymparistdasiat tulisi ottaa paremmin
huomioon koko tuotannon arvoketjussa. Paivi Kulo nosti esiin konkreettisen, mutta ka-
vijalle ehka viela vieraan Ekokompassi-todistuksen. Kulo pohtikin, miten Ekokompassia
voisi hyédyntaa Kansallisoopperan viestinnassa kavijalle pain. Talla hetkella siitd mai-
nitaan vain internetsivuilla. Yhteisollisyys nousi tuloksissani esiin hyvin monipuolisena

kasitteena.
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Tulin tapahtumaan yksin. Nain tuttuja per- Yhteisollisyys kiteytyy mielestani oop-
heineen pdydissa sydmassa, mutta en perassa esityksen lopussa juuri ennen
kehdannut tuppautua siihen. Onneksi oli is- aplodien alkua ja niiden aikana. Ennen
tumapaikkoja riittavasti, ettei yksin tarvinnu aplodeja on usein hetkellinen hiljaisuus,
seistd. (Haastateltava 6 21.10.2011) jolloin voi tuntea muiden yleis6ssa olevi-

en tunnetilan. (Kulo 12.2.2013)

Festareil just parasta on naha frendei, et Oopperamusiikilla on paljon innostuneita
valil se musaki ihan jaa siin ku jaa juttelee ystavia, jotka esimerkiksi keskustelevat
(Haastateltava 8 2.11.2011) aiheesta internetissa ja muodostavat
my0s kansainvalisia yhteisoja. (Kulo
12.2.2013)
Olis ollu hauska kuulla, mita soittajat olis Tuottajat voisivat kayttdd enemman ai-
ajatellu tasta Slow —teemasta, omasta kaa yleison ja tyontekijoiden kanssa jut-
elamasta, et mitd ne ajattelee. (Haastatel- telemiseen. Siivoojat, keittichenkilokun-
tava 22 6.11.2011) ta ja roudarit voisivat ilahtua, kun johdos-

ta tultaisiin jutustelemaan heidan kans-
saan ja osoitetaan arvostusta myos hei-
dan ty6tdan kohtaan.” (Hartikainen
10.2.2013)

Kavijan kohdalla yhteisdllisyys nahtiin ystavien tapaamisena tai vuorovaikutuksena
esimerkiksi artistin ja yleison kesken. Olemalla osa suurta yleisémassaa koettiin yh-
deksi yhteisolliseksi kokemukseksi. MyOs yksindisyyden kokemus nousi esiin kavija-
haastatteluissa. Tuottajien puolelta yhteisdllisyys koettiin sulautumisena yleis66n, mut-
ta my6s kulttuurin ymparille muodostuneet nettiyhteisot koettiin yhteisollisyydeksi. Li-
saksi henkildokunnan huomioiminen ja arvostus nahtiin yhdeksi tuottajan sosiaalisiksi
vastuiksi. Tydntekijoiden tydssa viihtymisestd huolehtiminen oli tdrkedd esimiesase-
massa olevalle tuottajalle. Vapaaehtoisten kohdalla tama oli vield korostetummassa

asemassa.

6.2 Tapahtuma hitaana elamyksena kavijan ja tuottajan nakokulmasta

Tama luku kasittelee hidasta elamysta ja siihen vaikuttavia puitteita. Seuraavissa kap-
paleissa kaydaan lapi viiden tuokiopisteen ja niihin liittyvien pyrkimysten kautta, mitka

asiat vaikuttavat hitaan eldamyksen syntyyn.
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Ohjelma -> hitaan elamyksen katalysaattori

Kavija
Koin jonkinlaista sisaistad rauhoittumista.

Suurimpana syyna varmaankin reggae ja
letkeys. (Haastateltava 5 31.10.2011)

Ma oon kokenu elamyksen, must toi keik-
ka oli ihan mahtava, ja mulla oli tosi hyva
olo ja mua hymyilytti koko ajan (Haasta-
teltava 2 7.10.2011

Musiikki on menevaa ja afrikkalainen
kulttuuri, et ihmiset tanssii kovasti (Haas-
tateltava 3 7.10.2011)

Musiikkina kayttaisin akustista, se on
rauhallisempaa. (Haastateltava 6
21.10.2011)

Musiikki oli my6s hieman liian nopeaa,
jos ajatuksena on hakea hidastamista ja
hidastumista (Haastateltava 7,
21.10.2011)

Tuottaja

Oopperaan tullaan ajan kanssa ja keskity-
taan itse tapahtumaan. Yleis6ssa joutuu
myos istumaan paikallaan hiljaa ja rau-
hoittumaan joko kulttuurielamykseen - tai
mahdollisesti omiin ajatuksiinsa. (Kulo
12.2.2013)

Tapahtumaan voisi yleisesti sisallyttaa
toimintoja, jotka hidastavat nopeita
rytmeja. Tavat voivat liittyd harrastuksiin
kuten esim. jooga, pilates, meditaatiot
(mindfulness) tai parkour, teeseremoniat,
hiljaiset luontokavelyt, lintujen ja kaupunki-
kasvien tunnistusretket, voimauttava mu-
siikki ja valokuvaus, tanssiminen tai pelit,
leikit ja tarinankerronta (Hartikainen
10.2.2013)

Ulkomaailman huolet unohtuvat hyvan
musiikin ja taitavan esittamisen aarella.
(Katajavuori 11.2.2013)

Oheisohjelmaksi voisi tuottaa jonkinlaisen
ruokapalvelun, joka perehtyisi slow-
food asialle, esimerkiksi ruoka-aiheisen
elokuvan jalkeen. (Halttunen 8.12.2013)

Edellisissé sitaateissa huomaa, kuinka ohjelma painottuu kavijan ja tuottajan kesken.

Kavija pohtii ohjelmaa usein sen laadun kautta: nopeuden, tyylin ja genren. Tuottaja

taas mieltda ohjelman kokonaisvaltaisemmin sen toiminnan kautta. Ehdotetaan konk-

reettisia ohjelmanumeroita ja tempauksia. Myds elamys nousee tuottajien ja kavijdiden

vastauksissa. Molemmat kuvailivat tunnetiloja, joita ohjelma synnytti: iloa, hyvaa oloa,

nautintoa rauhoittumista ja keskittymista. Kavijéiden kohdalla ohjelmaan oltiin myds

joskus pettyneita. Tata asiaa tuottajat eivat tuoneet esille. Tapahtuman kavijalla ei ole

useinkaan vaihto tai palautusoikeutta, jos ohjelma ei miellyttanyt. Miten tuottaja suhtau-

tuu negatiiviseen palautteeseen kavij6ilta, kun kyseessa on ohjelman laatu?
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Tila ja puitteet -> yhteisollisyyden mahdollistaja

Hyva kombinaatio sité et on istumapaik-
koja mista nakee keikan ja sit tanssijoil-
lekkin oli reilusti tilaa (Haastateltava 3
7.10.2011)

Poytaryhmat olivat mukavasti seurueel-
lemme (Haastateltava 9 20.10.2011)

Kyllahan ystavéan kanssa ja hyvan musii-
kin, ruuan ja viinilasin aarelle istuminen
aina hyvalta tuntuu ja antaa mahdollisuu-
den olla vaan ja jutella. (Haastateltava 13
30.10.2011)

Musiikki tuli liian lujaa poytiin, jos tavoit-
teena olisi ollut keskustelu ruokailun ja
hyvan musiikin yhteydessa. (Haastatel-
tava 11 22.10.2011)

Minulla oli monta tuttua, jotka eivat sen
vuoksi voineet lahtea mukaan, koska he
olivat alaikaisia. (Haastateltava 16
1.11.2011)

Itse oopperan aikana ei voi keskustella
vierustoverin kanssa ja harvemmin vali-
ajalla tai esityksen jalkeen keskustelee
muiden paikalla olleiden tuntemattomien
kanssa. Tallaiseen kannustaisi ehka va-
hemman muodollinen ymparisto (Kulo
12.2.2013)

Erilaiset kohtaamispaikat festivaaleilla ja
mahdolliset erilaiset chill out —tilat voisi-

vat myos toimia. Erilaisia paikkoja, joissa

ihmisilla olisi helppo tavata toisiaan (Halt-
tunen 8.2.2013)

Konsertin yhteydessa samanmieliset
ihmiset kohtaavat toisiaan. Tata koh-
taamista voidaan tukea silla, etta tila sallii
ja kannustaa yhteydenpitoon muun kon-
serttiyleison kanssa (ennen, véliajalla ja
jalkeen) eika sielta olla heti hatyyttdmassa
narikoille ja ulos pakkaseen. (Katajavuori
11.2.2013)

Tapahtuman tilat ja puitteet kuten esimerkiksi kalustus ja palvelut olivat tarkeita kavijoil-

le. Kokonaisvaltainen kokemus on pienesta kiinni. Jos kavija ei 16yda esimerkiksi istu-

mapaikkaa tai tanssitilaa, elamys voi olla kokonaisuudessaan heikompi. Tilojen tulisi

mahdollistaa keskittynyt ohjelman seuraaminen seka mahdollisuus seurusteluun. Tuot-

tajat nakivat tdman selkedsti konkreettisina puitteina, palveluina ja kohtaamispisteina ja

esimerkiksi ajanvietteena ohjelman valilla aulatiloissa. Tuottajan tulisi taata tarpeeksi

kalustoa, palveluita ja aikaa, jotta tilat tukisivat rentoa kohtaamista.

Tila ja somistus -> hitaan tunnelman tuoja

Taal oli sellanen tosi rauhallinen tunnel-
ma, kynttilat poydalla ja kyl tas rentoutu
(Haastateltava 1 7.10.2011)

Rytmikorjaamon isossa tilassa tallainen
kynttila, rauhoittumis meininki ei toimi-
nut. (Haastateltava 6 21.10.2011)

Kokonaisvaltaisuus oli valaisua, videoo,
poytia ja kynttilita ja luotu tunnelma tasta
tilasta ja tasta illasta. Siit valitty se

downshifting (Haastateltava 4 7.10. 2011)

Kavija voi katsella sisustus kuvia tai
maalauksia, paikan sisustusarkkitehtuu-
ria, koululaisten piirustuksia tai maise-
mia ikkunasta sen sijaan, ettd karsimatto-
masti jonottaisi takkia pitkan aikaa narikas-
ta. Jonotusta voisi elavaittaa lyhyilla sir-
kus-, tanssi-, musiikki- tai piiloteatteri-
estyksilla” (Hartikainen 10.2.2013)

Kaikenlaisten jonojen vahentdminen tuo
rennompaa tunnelmaa (Halttunen
8.2.2013)
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Kokonaisvaltainen elamys koostui kavijan ndkdkulmasta ruoan ja musiikin lisaksi tilasta
ja sen huokumasta tunnelmasta. Liian iso tila pilasi tunnelmaa. Hitaaseen elamykseen
liitettiin kavijan nakdkulmasta usein tilan intiimiys ja pehmea kynttilan valo. Tuottajan
nakodkulmasta kriittiseksi nousi tilan somistus ja tilasta johtuvat jonot. Jonotus oli tuotta-

jien nakdkulmasta yksi suurimmista kiireen tuntua lisdavista tekijoista.

Tarjoilu ja oheistuotteet -> ekologinen vastuu

Vegee ja paikallisia kokkeja tekee jotain Tuotteitahan voi tapahtumien tuottajat itse

pienta safkaa (Haastateltava 1 7.10.2011) maistella ja ostaa vaikka Ruohonjuuresta
tai Ekolosta tai muista luomuliikkeista.
(Hartikainen 16.2.2013)

Luulisi, ettéd slowhon kuuluisi kasvisruo- Bajamajoissa olisi tarkeaa olla luontoys-

kaa. (Haastateltava 11 1.11.2011) tavillista biohajoavaa pesuainetta ja
mielelladn Suomessa valmistettua. (Har-
tikainen 16.2.2013)

Kavijoiden kohdalla ruoka vaikutti tarkealta asialta ekologisissa valinnoissa. Lihaa ei
koettu Slow-ideologiaan kuuluvaksi, vaikka Slow Food ei olekaan maaritellyt mitdan
ruokavaliota omakseen. Slow Food-ideologiassa painopiste on hitaassa ja laadukkaas-
sa ruoanvalmistuksessa seka siina, etta ruoka nautitaan rauhallisesti esimerkiksi ysta-
vien ja laheisten seurassa. (Esim. Honoré, 2005) Slow Food on vasta-aate pikaruoka-
kulttuurille. Tuottajat nostivat esiin luomun merkityksen tarjoiluvalinnoissa. Myo6s luon-
toystavallisyys ja kotimaisuus olivat arvoja, joiden toivottiin heijastuvan tarjoiluissa ja

oheistuotteissa.

Ajankohta, aikataulut, tapahtuman kesto -> kiireettomyys

Musiikkia olisi voinut olla pitempaankin. Useimmat oopperat ovat vahintdan kolmen
Toisaalta oli kiva paasta kotiin ajoissa tunnin pituisia ja esimerkiksi osa Wagnerin
(Haastateltava 8 20.10.2011) oopperoista 5-6 tunnin pituisia. Oopperaan

tullaan ajan kanssa ja keskitytaan itse
tapahtumaan. (Kulo 12.2.2013)

Aika lyhyt keikka kyl kaks tuntia, et on Kylla pikahidastuksia saa jo yksittaisilla
niinku lyhyt talldaseen downshifting mei- biiseilla, mutta se ei ole mielestani ihan
ninkiin (Haastateltava 3 7.10.2011) sama asia, mita slow -ajattelulla haetaan.

(Hartikainen 16.2.2013)

Hauska et keikka oli alkuillasta (klo19) et Mahdollisimman joustava esitysaikataulu,
tydpaivan jalkeen voi tulla istuskelemaan jossa asiakkaan on mahdollisimman help-
(Haastateltava 3 7.10.2011) po siirtya elokuvasta toiseen on tarkeaa ja

se myo0s lisaa kiireettdomyyden tunnetta.
(Halttunen 8.2.2013)
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Seiska on vahan liian aikasin, et jos paa-
see keskimaarin viidelta t6ista niin ai-
kasintaan menee kymmenen aikaan kat-
tomaan bandia tai yheksalta olis viela
parempi (Haastateltava 4 7.10.2011)

Tapahtuman aloitusaika on oman kokemukseni mukaan ollut jo pitkaan tapahtumatuot-
tajien keskustelun keskiossa. Tasta keskustelin myds tuottajien kanssa. Vastakkain on
kaksi nakemysta: aloitetaan ohjelma aikaisemmin, jotta kavijat ehtisivat kayda tapah-
tumissa my0s arkisin tai aloitetaan mydéhemmin, jotta tapahtumapaikoilla kuten ravinto-
loilla olisi asiakkaita myos hiljaisempina ajankohtina kuten arkidisin. Haastattelemillani
tuottajilla heidan tapahtumansa olivat usein sidoksissa konserttitalojen kaytantoihin.
Konserttitaloissa konsertit alkavat seitseman ja kahdeksan valilla, mutta taas festivaa-
leilla esityksia on pitkin paivda myohaan yohon. Yksittdisen klubin kohdalla aloitusaika
on tarked ottaa huomioon kavijan ja viikonpaivien suhteen. Tuottajille tapahtuman
ajankohta on myds merkityksellinen taloudellisesti. Kesalla ihmisilld on eniten vapaa-

aikaa, joten on kannattavaa sijoittaa tapahtumansa tuohon vuodenaikaan.

Ohjelman kestosta oltiin sitd mielta, ettd hitaan tapahtuman luonteeseen kuuluu pitka
ohjelma, johon voidaan keskittya ajan kanssa. TuOKio-klubin ohjelmaa pidettiin liian
lyhyena, ja se koettiin ristiriitaiseksi hitaan sanoman kanssa. Tuottajan perspektiivista
aikataulun tulisi olla kavijalle mahdollisimman joustava, jotta kiireetdn elamys syntyisi.
Siirtymiset konsertista tai elokuvasta toiseen tulisi olla jouhevia. Kaytannéssa tama
tarkoittaa tuottajalle tarkkaa aikataulun hallintaa, jotta viiveitd ei syntyisi, ja kavijoiden

aikataulut eivat sen takia yllattaen kiristyisi.

Haastatteluissa tuli ilmi, ettd slow, hidastaminen ja downshiftaaminen olivat monille
tuttuja sanoja yhteiskunnallisesta keskustelusta, mutta tarkempia painotuksia sanojen
sisalla ei varsinaisesti tarkemmin tunnettu. Annoin keskustelun soljua vapaasti sen
luonnollisiin uomiin, pakottamatta sitd mihinkdan maareisiin. Vasta analysoidessani

haastatteluja pyrin maarittelemaan pyrkimyksia terminologian takana.

Useimmiten hidastaminen koettiin hyppyna pois oravanpydrastad ja runsaampana va-
paa-aikana. Osa-aikainen tyd koettiin edesauttavan hitaita pyrkimyksia, myds opiskelu

ja perheen parissa ajan viettaminen koettiin merkityksellisiksi ja hitaiksi teoiksi.
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Keskusteluissa haastateltavien kanssa esiin nousi lisdksi kulutukseen ja ymparistoon
littyvid valintoja. Nama arvot ilmenevat konkreettisina paatdksina arjessa. Auton tilalle
valittiin polkupydra ja lautaselle haluttiin kotimaisia, lahelld tuotettuja vihanneksia. Na-
ma valintoihin vaikuttavat arvot esiintyvat teoriaosuudessani esittelemieni vihreiden
iimididen yhteydessa kuten Eco Movement, lokalisaatio ja permakulttuuri. Myos tila ja
puitteet olivat tarkeitd kavijoille. Oliko istumapaikkoja, poytid ja tanssitilaa tarpeeksi?
My6s musiikin volyymi nousi usein esiin. Toivottiin mahdollisuutta seka ohjelmaan kes-
kittymiseen etta tiloja vapaaseen seurusteluun. Tapahtuman aloitusajankohta heratti
mielipiteitd suuntaan ja toiseen kavijdiden puolelta. Haluttiin olla rauhassa kotona t6i-
den jalkeen mutta myo6s haluttiin ajoissa kotiin nukkumaan ja latautumaan seuraavaan

tybpaivaan.

Puhelin - ja sdhkopostihaastattelut eivat antaneet paljoakaan lisatietoa kavijéiden hi-
dastamisorientaatiosta, vaan melko samat asiat toistuivat, mitd jo ensimmaisissa nel-
jassa haastattelussakin tuli ilmi. Selvaa oli, ettd sahkdpostitse saaduissa vastauksissa
useammin vastattiin hieman aiheen ohi kuten kritisoitiin artistin musiikkia tai sivuutettiin
pohdinta kylla tai ei vastauksilla. TAma todisti minulle, ettd sdhkdpostihaastattelu ilman
vuoropuhelua ei ole kerroksellista, kumulatiivista tiedonhankintaa vaan yksipuolista ja

siten heikkolaatuisempaa aineistoa (Kananen 2010, 56).

Kuitenkaan kavijahaastattelut eivat menneet tydmaaraan nahden taysin hukkaan uu-
den tiedon hankinnassa, silla arkojakin asioita uskallettiin nimettdmana ottaa esiin. Yksi
tallainen oli yksinaisyyden kokemus ja kynnys tulla yksin tapahtumaan, jossa muut viet-
tivat aikaa perheensa kanssa. Mielestani tapahtumatuottajan yksi tarkeimmista tehta-
vista on toimia siltana ohjelman ja tapahtuman kokemisen valilla. Se, ettd kokemus on
kokonaisvaltaisesti onnistunut, lepda tuottajan harteilla. Vaikka ohjelma olisi kuinka
hyva, mutta tapahtuman puitteet ovat puutteelliset, voi kavijan kokemus jaada kdyhak-
si. Tuottajan haasteena onkin vastata monen, erilaisen kavijan tarpeisiin, ja tama toteu-
tuukin juuri konkreettisilla keinoilla kuten palveluilla, kalustuksella, somistuksella ja ka-

vijan kuuntelemisella.

6.3 Tarinat tuottajien takana

Sanna Katajavuori tydskenteli suuren yrityksen project managerina vuoteen 2004 asti.

Globaalissa toimintaymparistdssd suomalainen toimistoaika ei riittanyt tydajaksi ja
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usein kokouksia ja palavereita pidettiin aamuisin, iltaisin, viikonloppuisin ja loma-
aikoina. Tyo0 ja sen tavoitteet menivat tarkeysjarjestyksessa perhe-elaman ja harrastus-
ten yli. Tyo oli Katajavuoren mielesta kuitenkin antoisaa ja siitd sai hyvan taloudellisen
kompensaation. Pienten lasten aitina Katajavuorelle alkoi kuitenkin muodostua haas-
teeksi hektisen ja pitkid paivid vaativan tyon ja perhe-elaman yhdistdminen. Han jaikin
sitten hoito- ja aitiysvapaalle tydstdan. Jo siina vaiheessa iti ajatus, ettei han valttamat-
ta palaa takaisin samaan tyohon viimeiseltd aitiyslomaltaan. Vuoden 2006 alussa Kata-
javuori hankkiutui opiskelemaan kulttuurituottajaksi ja ryhtyi toteuttamaan haavettaan
kulttuurin puolelle siirtymisesta. Taloudellisesti hyppyaan Katajavuori kuvailee idiotis-
miksi, mutta sisalléltdan kulttuurialalla tydskenteleminen on Katajavuoren mielesta mie-
lenkiintoista - se antaa hyvaa oloa. Katajavuoren mielesta tuottaja on vastuussa tapah-
tuman kaupallisesta menestymisesta, jossa oheistuotteiden osuus on olennaisessa
osassa. Silloin on tarkeaa, ettd myytavat tuotteet ovat laadukkaita seka kestavat eetti-

sen tarkastelun.

Edellisessa kappaleessa tulee esiin, kuinka tarkeda on maaritella ilmiéta ja sen sanas-
toa, jotta haastateltavan kanssa puhuttaisiin samoista kasitteista (ks. 9 downshifting vrt.
hidastaminen). Downshiftaamisella viitataan usein juuri tyon kohtuullistamiseen. Myo6s
siitd johtuvalla sanalla downgrade viitataan konkreettisesti siihen, ettd henkild omaeh-
toisesti astuu urakehityksessaan alemmalle portaalle. Hidastamisella taas tavoitellaan
asioiden tekemista rauhallisella ja hitaalla tahdilla. Katajavuori osaa hienosti eritella
kasitteet painotusten mukaan. Vaikka Katajavuori onkin omasta mielestdan esimerkilli-

nen downshiftaaja - hidastaja han mielestaan ei ole.

Sanna-Maria Halttunen kertoi, ettd Hollannissa han on tullut miettineeksi kohtuullista-
mista. Aikaisemmin Halttunen oli tydskennellyt Espoo Cinen toiminnanjohtajana ja koki,
ettd kiire kuului osaksi festivaalitydskentelya niin kuluttavaa kuin se olikin. Halttunen ei
usko, ettad koko festivaalista saisi kiireettdman eika se hanen mielestdan edes palvelisi
tarkoitusta. Hanesta festivaaleilla on kuitenkin monenlaisia kavijéitd ja osa varmasti
nauttiikin kiireesta ja hassakasta, mita festivaaleilla on. Halttusen mielestd mahdolli-
simman joustava esitysaikataulu, jossa asiakkaan on mahdollisimman helppo siirtya
elokuvasta toiseen on tarkeaa, ja se myods lisaa kiireettdmyyden tunnetta. Myds tarke-

aa on, etta festivaalin elokuvat alkavat ajallaan seka se, etta ilmoitetut kestoajat pitavat.

Mika Hartikainen on harrastanut hidastamista kokonaisvaltaisesti omassa elamassaan.

Han on elanyt hidasta elamaa jo vuosia, ja hitaus konkretisoituu myos Hartikaisen into-
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himoisen teeharrastuksen kohdalla. Hartikainen koki burn-outin tehdessdan Humakin
lopputy6ta vuonna 2004. Taman jalkeen han joutui vield etsimaan jaksamisen rajojaan
kiireiselld ja paljon ylitdita vaatineella kulttuurialalla. Hartikainen kertoi maksaneensa
kovan hinnan lukuisten klubi-iltojen ja nayttelyiden jarjestdmisesta. Nykyisin han pyrkii-
kin lyhyempiin tydpaiviin. Han muistuttaa, ettd mitd isommaksi unelmat ja kunnianhimo
kasvavat, niin sitd tarkedmpaa on muistaa iloita eldman pienistad ja kauniista hetkista.

Hartikaiselle on tarke&a osata nauttia jo siitd mitd omistaa eiké haalia koko ajan uutta.

Kysyttdessa ideoita hitaan tapahtuman kehittdmiseen Hartikainen osoitti suurta kekse-
lidisyyttd. Ajatukset ronsyilivat musikaalisesta teeseremoniasta kynttilameren keskella
jarjestettaviin konsertteihin. Myds vaihtoehtoiset tapahtumapaikat kuten ekologiset far-
mit, jaalinnat ja jarvenrannat olivat Hartikaisen mielestd varteenotettavia hitaan ela-

myksen kannalta.

Paivi Kulo ei kokenut hidastamista itselleen tarpeelliseksi, mutta avasi mielelladn hidas-
ta elamysta Kansallisoopperan ja oopperamusiikin ndkdkulmasta. Kulo on tydskennel-
Iyt viimeiset vuodet Kansallisoopperassa kuoro -ja konserttisihteerina ja koki, etta kult-
tuurieldamys voi antaa hengahdystauon eldmassa ja auttaa hidastamisessa. Erityisesti

pidempi elamys kuten ooppera pakottaa irrottautumaan arjesta.

7 Pohdinta

Hidas elamys on summa kokonaisvaltaisesta panostuksesta ohjelmaan, tilaan ja mark-
kinointiin. Terapiaklubin kohdalla halusin pohtia, milla tavalla klubia voisi kehittaa. Li-
saksi halusin koota kymmenen vinkkia tuottajille, joita he voisivat hydédyntaa tapahtu-
missaan. Toistan vield, ettd mielestani kaikki tuottajat voivat hyddyntaa opinnaytetyds-
sani ilmenevia vinkkeja, huolimatta siita, mika heidan tapahtumansa luonne on. Mieles-
tani mika tahansa tapahtuma klassisesta hevikonserttiin voi sisaltda hitaita prosesseja.
Koska kahta samanlaista hidastajaa ei ole, ei tapahtumienkaan tarvitse olla identtisia,
jotta hitaat pyrkimykset voisivat toteutua. Seuraavia vinkkeja voi hyvin soveltaa tapah-

tumaan kuin tapahtumaan.

1. Kiireettdman festarikavijan sarjakortti
2. Aulaan ja narikkaan ohjelmaa, nayttelyita tai ohjattua meditaatiota

odottelun ajaksi
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. Ekokompassi - hyédynna viestinnassa

. Hyddynna vapaaehtoisuus - osallista kavija

. Ruoki kaikkia aisteja - valot, danet ja tuoksut

. Suosi paikallisia tuotteita ja luomuruokaa. Huomioi kasvisvaihtoehto!
. Valta jonoja ja ruuhkaa - ennakoi tilan suunnittelulla

. Luo tila hiljentymiseen

© 0o N o 0o b~ W

. Riippumatoilla kavijoille chill —out-alue
10. Kalusta tapahtumasi kierratetyilla kalusteilla. Kierratyskeskus sponso-

riksi.

Terapia-klubin ohjelma on sidoksissa sen genreen, joka on elektroninen, bassovoittoi-
nen rytmimusiikki seka trip hop, mutta kuten klubin sloganeista (Tempo down or die,
00100 BPM) voi paatelld, musiikki valikoidaan elektronisen musiikin hitaammalta laidal-
ta. Tama ei mielestani ole kuitenkaan riittdvaa klubin terapeuttista konseptia silmalla
pitden. Usein toivon, ettd artisti tai vieraileva dj ottaisi teeman jotenkin huomioon valis-
piikeissaan, ja tdma usein toteutuukin. Nekin kavijat, jotka ovat paikanpaalla vain sat-
tumalta, otetaan mukaan klubin teemaan. Tama toimii myds kutsuna siihen, ettd Mba-
rissa sekin lapparinséd aaressa ahertava asiakas, havahtuisi hetkeksi lepaamaan. Tule-
vaisuudessa voisi olla hienoa, jos klubilla olisi juontaja, joka heréattelisi yleiséa ajankoh-

taisilla, hitailla teemoilla.

Mbar on tilana suorakaiteen muotoinen, ja se jakautuu baaritiskin osalta keskelta. Toi-
sessa paadyssa on pieni lava ja dj-poyta, toisessa paassa on poytaryhmittymia. Tila on
kapea suhteessa siihen, etta lavan edustalle ei juurikaan jaa seisovalle katsojalle tilaa.
Muutenkin seisova katsoja olisi istuvien kavijdiden edess3, jos he haluaisivat seurata
lavan ohjelmaa. Talvella sisatila on yékerhon mittapuuna pieni, ja seinustat on hyo-
dynnetty poydilla ja tuoleilla. Terapian nakdkulmasta tama on oivallinen tapa edesaut-
taa kohtaamisia ja seurustelua. Irtopenkit voi hyvin myods asetella lavan vierustalle niin,
ettd siihen muodostuu vapaamuotoinen katsomo. T&lla tavalla saadaan my6s eroteltua
kavijoita, jotka haluavat keskittyd ohjelmaan seka kavijoita, jotka haluavat seka etta
seurustella ja kuunnella musiikkia. Jalkimmainen kavijaryhma voi sijoittua pdytaryppai-
siin, [Bhemmas baaritiskia ja etddmmalle lavaa. Kesaisin Mbar avaa 300 -paikkaisen
terassinsa, jolloin puitteet muuttuvat taysin. Ulkolava on suurempi ja sen edessa on

tilaa niin tanssijoille kuin katsojillekin.
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Mbar on tilana tunnelmallinen, koska sisustukseen seka valaistukseen on nahty vaivaa.
Seinilld on usein vaihtuva taidenayttely, ja poydilla on kynttil6itd seka kukkia. Terapia-
klubin kohdalla haluaisin viela kehittda elamysta kokonaisvaltaisemmaksi. Mbar tarjoaa
hyvat puitteet "tunnelmanmodaukseen”, mutta Terapian kohdalla se ei vield ole paassyt
tayteen hyotyyn. Aluksi olisin halunnut tuoda klubille aromaterapeuttisia tuoksuja, mutta
tuoksuissa on se vaara, etta joku kavijoistd voi saada allergisen reaktion tai paansar-
kya. Ravintolan puolelta ajatusta ei kannatettu, vaikka olisin rajannut tuoksut omiin
"tuoksupurkkeihin®. Ymmarrettavaa on, ettd ravintolan tulee huolehtia yhtenaisesta

linjastaan, yksittaisista klubeista huolimatta.

Toinen mahdollisuus kokonaisvaltaisempaan elamykseen olisi visuaalien ja vj-taiteen
hyédyntaminen. Mbarilla on laadukas tekniikka visuaalisuuden hyddyntamiseen musii-
kin rinnalla, mutta myds korkea taiteellinen vaatimustaso videomateriaalin suhteen. On
erittdin tarkeaa, etta artistin ja vj:n taiteellinen ndkemys on yhtenevainen. Tama on
tuottajalle haasteellista, koska usein kuukausittaisen klubin jarjestdmisessa ei ole aikaa
tutustua seka artistin ettad vj:n esitykseen etukateen saati kutsumaan taiteilijoita saman
poydan aareen keskustelemaan linjastaan. Kuitenkin aion ottaa tdméan haasteen vas-

taan seuraavissa Terapia -istunnoissa, kunhan 16ydan oikeat tahot yhteistyohon.

Eras ajatukseni Terapia-sanoman esiintuomiseen olisi piilottaa aforismeja, mietelausei-
ta ja runoja hitaan elaman tiimoilta ympari ravintolaa pieniin rasioihin. Tassa kohtaa
toteutuksessa tulisi olla tarkkana, silld aforismien ja runojen takana ei saa olla liian
voimakasta poliittista tai uskonnollista sanomaa. Mbar on tarkka imagostaan, eikd ha-
lua viestia kavijoilleen heille vieraalla tavalla. Tdman projektin toteuttamiseen taytyisikin
kayttdad aikaa ja huolellisuutta, jotta tekstit olisivat linjassa Mbarin imagon ja arvojen

kanssa. Kotimainen nykyrunous koettiin Mbarin puolelta yhtena toivottavana tyylilajina.

Terapia-klubi jarjestetdan joka kuun ensimmaisena torstaina. Koska kyseessa on arki-
paiva, on luonnollista etta ohjelman aloitusaika tulee ottaa vahvasti huomioon. Itse ko-
en, ettd ohjelman olisi hyva alkaa jo yhdeksalta, jotta esityksen voi katsoa rauhassa ja
seurusteluun ja ruokailuunkin jaisi vield aikaa. Ravintolan ndkdkulmasta luulen, etta
heille olisi toivottavaa, ettd ohjelmaa olisi mybhempana ajankohtana, jotta ravintola
pysyisi vetovoimisena yoaikaankin. Toivon, etta kun Terapia-klubi vahitellen saa jalan-
sijaa Helsingin klubitarjonnan saralla, voidaan aloitusaikoja hieman siirtdd myohem-
maksikin, mutta alkuun on mentava kavijéiden ja kavijamaaran ehdoilla. Oman koke-

mukseni mukaan neljasta Terapia-klubista, kavijoitd on ollut eniten kahdeksan ja kym-
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menen valilla, ja kellon osoittaessa puoltaydta kavijamaara laskee. Jopa sellaiset kavi-
jat, jotka ovat varta vasten tulleet katsomaan ohjelmaa, Iahtevat kotiin ennen puol-

tayota, jotta jaksaisivat herata seuraavana aamuna taihin.

Kohtuullistamisen kannalta Terapia-klubi on helppo vaihtoehto hitauteen pyrkijalle. Te-
rapiaan on ilmainen sisdanpaasy eikd narikkamaksua perita. Terapiassa on vain yksi
live-esitys ja dj tai useampia dj:ta, joten runsaudenpulasta ei ole vaaraa. Mbar sijaitsee
aivan ydinkeskustassa, joten kulkuyhteydet ovat kunnossa eikd omalle autolle ole tar-
vetta. Tuottajana Terapian kohdalla voisikin miettid koko tuotannon arvoketjua. Esimer-
kiksi: onko julisteen painaminen ymparistoystavallinen teko ja tulisiko se korvata digi-

mainonnalla ja radiomainonnalla?

Hidastajat eivat ole homogeeninen ryhma, jota voitaisiin jaotella karkeasti esimerkiksi
ian, asuinpaikan tai koulutuksen mukaan. Hidastaminen on elamantapa, jonka eri osa-
alueita hitaampaan elamantapaan pyrkiva enemman tai vahemman noudattaa. Opin-
nayteyoni tarkoituksena on kiteyttaa niitd elamantapoja ja arvoja, joita tdméa kohderyh-
ma arvostaa, ja joita tuottaja voi kayttdd oman tapahtumansa muokkaamiseen lahem-
mas tdman kohderyhman toiveita. Naitd toiveita ovat hitaus, kohtuullistaminen seka

ympariston ja yhteisén huomioiminen.

Koska Slow on maailmanlaajuinen megatrendi, tulisi ndma toiveet ottaa huomioon to-
dellisena markkina-arvona, elamysta ja palvelua kehittavina teemoina. Tarkeaa on kay-
tanndnlaheisyys ja ruohonjuuritason toiminta, mutta myds avoimuus, jolla pyritdan vas-

taamaan kohderyhman toiveisiin jo tuotannon arvoketjun alkupaassa.

Tuottajan tulisi jalkautua vuorovaikutussuhteeseen kavijdiden kanssa ja kehittaa tapah-
tumaansa suoralla dialogilla esimerkiksi sosiaalista mediaa hyvéaksi kayttaen. Nykyai-
kainen markkinointi ja viestintd ei ole enda yksisuuntaista, mahdollisimman laajaa ja
tehokasta viestinlahettdmistd vaan joustavaa vuoropuhelua. Tama tulee ndhda mah-
dollisuutena uusiin oivalluksiin seka yleison osallistamiseen tapahtuman kehittdmises-
sa. Kun tiukat organisaatiomallit purkautuvat we-think, opensource ja yhteisGverkosto-
jen tielta, tulee yhteisdn arvot ja eettiset lahestymistavat arvottaa uudelleen yhteistydn
perustaksi. Kehitettdvaa olisikin viela, miten tapahtumat ottaisivat aktiivisemmin osaa
yhteiskunnalliseen arvokeskusteluun. Myds siind, miten tapahtuma voisi hyodyntaa
prosessejaan ja puitteitaan arvokeskustelun herattajina, olisi mahdollisuus kehitystyo-

hon. Kulttuurituottaja Mika Hartikainen otti esiin mahdollisuuden kayttaa hyodyksi ta-
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pahtuman kontaktipisteitd eri sanomien valittdmiseen. Esimerkiksi erilaisten ymparisto-

jarjestdjen iskulauseita voisi liimata bajamajojen seiniin.

Sukeltaminen hitauden maailmaan kirjoituksien, blogien ja tapahtumien kautta on saa-
nut minut oivaltamaan, kuinka tarkeda on tuottajan pystya analysoimaan omaa tapah-
tumaansa arvojen viitekehyksesta. TuOKio-klubiin tutustuminen ja Terapia-klubin avul-
la opitun soveltaminen ovat antaneet minulle suuren joukon tapoja kehittaa omaa tyos-
kentelyani kavijalahtdisemmaksi. Tuottajien kanssa kdymieni keskustelujen avulla olen
saanut paljon arvokasta lisatietoa tuottajatydn haasteista seka tapahtuman mahdolli-

suuksista parantaa kavijdiden elaméanlaatua kokonaisvaltaisesti.

Eldmé&ssé on kyse enemmésté kuin vain mahdollisimman suuren nopeuden tavoittelusta.
(Gandhi)



43

Haastattelut

Halttunen, Sanna-Maria, Kulttuurituottaja MuM. Haastattelu 8.2.2013
Hartikainen, Mika. Kulttuurituottaja AMK. Haastattelu 10.2.2013.

Katajavuori, Sanna. Espoon musiikkifestivaalien (KuoroEspoo & PianoEspoo) toimin-
nanjohtaja. Haastattelu 11.2.2013.

Kulo, Paivi, Kuoro- ja konserttisihteeri, Kansallisooppera. Haastattelu 12.2.2013.

Lahteet

Aikapankki 2013. www.aikapankit.fi/?page_id=49. Tarkistettu 19.2.2013
Csikszentmihalyi, Mihaly 2005. Flow - Elaméan virta. Rasalas.

Dodon kaupunkiviljelijille ymparistopalkinto. kaupunkiviljely.fi/dodon-
kaupunkiviljelijoille-helsingin-ymparistopalkinto/. Tarkistettu 18.2.2013

Downshifting Wikipedia 2013. fi.wikipedia.org/wiki/Downshifting. Tarkistettu 20.2.2013
Ekokompassi. www.ekokompassi.fi/. Tarkistettu 17.2.2013

Heinonen, Sirkka 2004. Eldamysyhteiskunnan Homo Mobilis. virtu-
al.vtt.fi/virtual/proj6/tulevaisuusseminaari/sirkka_heinonen.pdf. Tarkistettu 21.1.2013

Heinonen, Sirkka 2009. Slow Life elamantapana.
www.futurasociety.fi/seminaarit/kesasem2009/Heinonen_alustus_Evo2009.pdf. Tarkis-
tettu 21.1.2013

Hidasta elamaa 2013. hidastaelamaa.fi/. Tarkistettu13.2.2013

Hidas vanhemmuus 2013. www.facebook.com/hidasvanhemmuus. Tarkistettu
18.2.2013

Hodgkinson, Tom 2006. Vapauden ylistys. Basam Books.
Honoré, Carl 2005. Slow - El& hitaammin! Bazar Kustannus Oy.
Honoré, Carl 2013. www.carlhonore.com/about/. Tarkistettu 20.2.2013

Kananen, Jorma 2010. Opinnaytetyon kirjoittamisen kaytdnnénopas. Jyvaskylan am-
mattikorkekoulu, Liiketoiminta ja palvelut —yksikko.

Karisto, Antti 2009. Yksi piano vai kymmenen lehmaa? Kirjoituksia arjen ilmidista.
Gaudeamus

Kippo-Edlund, Paivi 2012. Artikkelissa: Nyyssonen, Marika Tapahtumien ymparisto-
asiat, www.hel2.filymk/julkaisut/2012/julkaisu_11_12_net.pdf. Tarkistettu 13.2.2013



44

Kirsi, Maarit 2011. Mika ihmeen Slow? Hitaampaa elamantapaa kannattavien ideologi-
an hallitsevat kehykset. Tampereen yliopisto Yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden yksikkd
Sosiaalipsykologian pro gradu —tutkielma. Verkkojulkaisu: tutkiel-
mat.uta.fi/pdf/gradu05005.pdf

Koivisto, Mikko. 2007. Mita on palvelumuotoilu? Muotoilun hyédyntaminen palvelujen
suunnittelussa. Taiteen maisterin lopputy®. Helsinki: Taideteollinen korkeakoulu

Koistinen, Mari. Helsingin Sanomat 6.5.2009.
www.hs. fi/paivanlehti/arkisto/Vaatimaton+pakosta+vai+valinnasta/aaHS20090506SI1A
U012yq?src=haku&ref=arkisto%2F. Tarkistettu. 10.2.2013

Kopomaa, Timo 2009. Leppoistamisen tekniikat. Helsinki: Like Kustannus

Koskinen, Jari 2009. Muuntuvat viestinnalliset identiteetit - Innovaatiojournalismia ja
nakymia designin tulevaisuuteen. Slow life 2.0. muuntu-
vailme.wordpress.com/2009/03/17/slow- life-20/. Tarkistettu 18.1.2013

Maffesoli, Michel 1996. The time of the tribes. The Decline of Individualism in Mass
Society. London: Sage Publications,

Mbar 2013. mbar.fi/. Tarkistettu 18.2.2013

Melluci, Alberto 1996. Challenging Codes. Collective Action in the Information Age.
Cambridge: Cambridge University Press

Mielenterveyden keskusliitto 2012.
www.mtkl.fi/tietopankki/arjessa_selviytyminen/yksinaisyys/. Tarkistettu 18.2.2013

Naish, John 2008. Enough. London: Hodder & Stoughton

Nisula, Saija 2010. Palvelumuotoilu Aleksanterin teatterissa. Helsinki: Metropolia
YAMK

Ojasalo, Katri, Moilanen ,Teemu & Ritalahti, Jarmo 2009. Kehittamistydon menetelmat —
Uudenlaista osaamista liiketoimintaan. Helsinki: WSOYPro

OK-opintokeskus 2013: ok-opintokeskus.fi/kulttuuri. Tarkistettu 18.2.2013

KvaliMotv Etnografia 2013. Saaranen-Kauppinen, Anita, Puusniekka, Anna 2006.
Menetelmaopetuksen tietovaranto, KvaliMOTV [verkkojulkaisu]. Tampere:
Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto. www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/kvali/L5_3.html.
Tarkistettu 11.2.2013

Schulze, Gerhard 1992. Die Erlebnisgesellschaft. Frankfurt am Main: Campus Verlag.
Snellman, Ritva Liisa. Helsingin Sanomat 23.8.2009.

www.hs fi/paivanlehti/arkisto/Luova+luokka+liikkeella/aaHS20090823S11VS01vj0?src=
haku&ref=arkisto%2F. Tarkistettu 10.2.2013.

Taloussanomat 23.3.2012. www.taloussanomat.fi/ihmiset/2012/03/23/yksin-asuminen-
lisaa-riskia-sairastua-masennukseen/20122581. Tarkistettu 13.2.2013.



45

Tavarataivas dokumenttielokuva 2013. docpoint.info/content/tavarataivas-0. Tarkistettu
20.2.2013

Tomlinson, John 2007. The Culture of Speed -The Coming of Immediacy. Los Angeles:
Sage Publications

TuOKio-Klubi. www.tuokio-klubi.fi/Tuokio-klubi. Tarkistettu 21.2.2013

Ruckenstein, Minna, Suikkanen, Johannes, Tamminen, Sakari 2011. Unohda innovointi
— Keskity arvonluontiin. www.sitra.fi/julkaisut/sitra291.pdf



Liite 1
(1)

Haastattelurunko TuOKio-kiertueella:

1. Tiesitko etta tuOKio-klubin teema on slow life, eli hidastaminen? Onko omassa ela-
massasi ollut hidastamispyrkimyksia tai halua kohtuullistaa tyontekoa ja kulutusta?

Millaisia?

2. Oletko kokenut hidastamiselamysta tapahtumassa? Mitka asiat vaikuttivat sen syn-

tyyn?

3. Mita mieltd olet tapahtumasta - kehitysehdotuksia?

4. Herattikd tapahtuma uusia ajatuksia hidastamisesta?



Haastattelutaulukko:

GLORIA

Haastattelu 1 OK

Haastattelu 2 OK

Haastattelu 3 OK

Haastattelu 4 OK

SEINAJOKI

Haastattelu 5 OK OK

Haastattelu 6 OK OK

Haastattelu 7 OK OK

Haastattelu 8 Puhelinhaastattelu
HAMEENLINNA

Haastattelu 9 OK yritetty
Haastattelu 10 Puhelin/maili |OK

Haastattelu 11 OK Puhelinhaastatattelt
Haastattelu 12 OK OK

AKAA

Haastattelu 13 OK OK

Haastattelu 14 OK Puhelinhaastattelu
Haastattelu 15 OK OK

Haastattelu 16 OK OK

JOENSUU

Haastattelu 17 OK

Haastattelu 18 OK

Haastattelu 19 Puhelinhaastat{ei vastaa

Haastattelu 20

OK

KUOPIO

Haastattelu 21 OK Puhelinhaastattelu
Haastattelu 22 OK Puhelinhaastattelu
Haastattelu 23 OK OK
Haastattelu 24 OK OK
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