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Opinnaytetyd Klarinetin soittotekniikka on toiminnallinen opinndytetyd, joka siséltdd oppaan
klarinetin soittotekniikasta. Opinndytety6 on tarkoitettu pidemmalla oleville klarinetisteille. Opas
késittelee Klarinetin perustekniikkaa, miké on tarkein asia soitossa, koska ilman sitd on vaikeata
edetd. Oikea soittoasento, rennot kadet, kaula ja hartiat, mahdollistavat hyvan tuloksen soittami-
sessa. Ansatsiin pitdd kiinnittdd paljon huomiota, silla siita riippuu minkélainen sointivéri on.
Hengitys on puhaltajien ’polttoaine”, ja meididn tehtdvidndmme on saada hengitys liikkumaan
oikealla tavalla, jotta aanesté tulee varikkddmpi ja tarkempi. Tarkeitd ovat myds apumetaforat,
jotka auttavat 16ytamaan oikean paikan. Aanen syttyminen tiytyy olla laadukasta ja hallinnassa,
joten opinnaytetydssé kerrotaan myds, miten sita kannattaa harjoitella. Oppaan lopussa kerron
viel& psykologisia totuuksia, mietelmid, jotka ovat auttaneet ainakin itseéni esiintymisessa ja har-
joittelemisessa.
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Klarinettia soittimena ja klarinetinsoiton harjoituksia seka klarinettin soittotekniikan opetukseen
liittyvia aikaisempia tutkimuksia.

Varsinainen opas klarinetin soittotekniikasta koostuu seuraavista osista: Klarinetin soiton perus-
tekniikka, johon kuuluu soittoasento, ansatsi ja hengitys, klarinetin &ani jonka alla kuvataan aa-
nen syttyminen ja artikulaatio harjoitukset, seka &anen kehitys ja &aniharjoitukset.

Opas -osassa késitellddn myos seuraavia teemoja: Klarinetin soittotekniikka, musikaalisuus klari-
netin soitossa, musiikkipsykologia klarinetin soittoa tukemassa. Opas -osan siséltoad tullaan tes-
taamaan opetustilanteissa ja ammattimuusikoiden kaytossa my6hemmin.

Asiasanat: Klarinetti, soittotekniikka, musikaalisuus, musiikkipsykologia



ABSTRACT

Tamnepckuii YausepcuteT [Ipukiannsix Hayk
@axkynbTeT My3bIKH
HcnonHuTenbckoe UCKYCCTBO

AHTOH MOPO30B
TexHuKa Urpsl Ha KJIapHeTe

Jumiomnas padora 40 crpanuig

Maprt 2013

Ora pabora mpegHazHayeHa i KIAPHETHUCTOB, KOTOpPbIE 0OY4aroTCsl B CPEAHMX U BBICHIMX
yueOHBIX 3aBe/ieHHAX. B Hell pazOupaeTcs 6a3oBas TEXHHWKA UTPHI Ha KIapHETe, 03 KOTOPOH B
JalbHENIIeM CTaHOBUTCSA TPYIHO urpaTh. [IpaBHiibHOE MONIOKEHHE KOopmyca, pacciablieHHbIe
PYKH, 1L1es, IJIeYH- BCE 3TO 3aJI0T YCHEIIHON Urpbl. Posib aMOy1Itopa Takke HeMaJloBaXHa, T.K. OT
HEro 3aBUCHT KpacoTa KJIapHETOBOro TeMOpa. JlpixaHue sBIsieTCs OJHUM U3 TJIaBHBIX 3JIEMEHTOB
BCEX MY3BIKAaHTOB - JIyXOBUKOB, [I0 CYTH 3TO U €CTh Halll UHCTpyMEHT. O/iHa U3 TJIaBHbIX 3a7a4 -
HAy4YUTHCS TPAMOTHO YNPaBJIATH CBOMM JbIXaHHEM, B pab0Te MOAPOOHO paccMaTpHUBAETCA 3TOT
Bonpoc. Hauasno 3Byka JOMKHO ObITh MSTKUM U KPaCUBBIM, YTOOBI 3TO HE OTBJIEKAJIO CIIYILIATEIs
OT MY3bIKH. B KOHIIE paboThl Takke 0003HAYEHBI HEKOTOPBIE COBETHI MO MCUXOJIOTHH, KOTOPBIE
MOT'YT IIOMOYb B €KE€THEBHBIX 3aHATHSIX, & TAK)KE B UCIIOITHUTEIIBCKOMN IESITEIBHOCTH.

B nauane paOoTbl MPUBOAATCA UCTOPUUYECKUE CBEJICHUS O BEMTUKUX My3blkaHTax 20 Beka, TaKuX
KaK:

I'. Heiiray3, M. PoctponoBuu, C. Puxtep. HemHOrOo ncropuu kinapHera, penepryap, a Takxe Au-
IIJIOMBI O KJIApPHETE, HAIIUCAHHBIC PAHEE IPYTUMHU CTYACHTaMHU.

B cpenneit yactu paboTbl peub uzet o 0a30BOM TEXHUKE UTPHI HA KIApHETE, a UMEHHO: MOJIOXKE-
HUe Kopiryca, amOyitopa, padota JpixaHus. B paszmene «3Byk KjapHeTa» paccMaTpUBaeTcsi BO-
IIPOC O 3BYKOM3BIICUEHUH, apTUKYISALUHU, pab0oTe HaJ 3BYKOM, a TaKKe MPUBEJCHBI pa3IMyHbIe
YIOPaKHEHUS Ha Pa3BUTHE aPTUKYJSILUU U 3BYKOBE/ICHHUSL.

Taxxke B paboTe OCBEIIAIOTCS BOMPOCHI MY3BIKAIBHOCTH M IICUXOJOTMU. DTy pabOTy MOKHO
HCIOJIb30BaTh B ME1aroru4eckoM MpoIecce, a TaKKe KaK JOMOIHUTEIbHBIA yyeOHbIH MaTepuan
11 TPO(eCCUOHATBHBIX MY3bIKAaHTOB.

KiroueBrle cnoBa: KJIIapHET, TCXHUKA UT'PbI, MY3bIKAJIbBHOCTD, IICUXOJIOTUA
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1 JOHDANTO

Valmistuin Pietarin musiikkilyseosta vuonna 2005 opettajanani Viktor Stolyarov. Taman jalkeen
siirryin legendaarisen Nikolai Kiryuhinin oppiin Pietarin Rimsky-Korsakov -musiikkikouluun.
Vuonna 2007 muutin Suomeen ja aloitin opinnot Tampereen konservatorion ammatillisella 11
asteella. Vuodesta 2008 olen opiskellut Tampereen ammattikorkeakoulun musiikin koulutusoh-

jelmassa opettajanani Pekka Ahonen.

Olen opiskellut useana kesand Raudaskylan klarinetin mestarikurssilla (yliopettaja Pekka Aho-
nen). Lisaksi olen osallistunut UHK-kvartetin kamarimusiikkiperiodeihin. Olen soittanut Tampe-
reen konservatorion puhallinkvintetissa, jonka kanssa konsertoin saannéllisesti ja olen myos soit-
tanut ammattikorkeakoulun sinfoniaorkesterinprojekteissa. Olen esittdnyt klarinettisolistina teok-
sen K.A.Hartmann Kamarikonsertto klarinetille, jousikvartetille ja kamariorkesterille (kapelli-
mestari Ari Angervo) Tampereella, Porissa ja Riikassa, sek& Mozartin klarinettikonserton Tampe-
re-Talossa. Olen osallistunut Scandinavian ja Saksan nuoriso-orkesteriin Berliinisséd (2009/2010,
2010/2011), seka Norden Orkesteriin Kristiansandissa, Norjassa (2011 ja 2012). Talla hetkella
opiskelen my0s Sibelius-Akatemiassa.

Tama opinnaytetyd on toiminnallinen opinnaytetyd. Vilkan mukaan silla tarkoitetaan tydeldman
kehittdmistyota, joka tavoittelee ammatillisen toiminnan kehittdmistd, ohjeistamista, jarjestamista
tai jarkeistdmistd. Toteutustapana voi olla kohderyhman mukaan esimerkiksi Kirja, opas, cd-levy,
nayttely, kehittdmissuunnitelma tai jokin muu tuotos/tuote/produkti tai projekti. Se voi olla jonkin

tilaisuuden suunnitteleminen tai jarjestaminen. (Vilkka, H. 2010.)

Opinnéaytetychoni olen koonnut tietoa, jotka olen saanut opiskeluni aikana opettajiltani, Kirjoista,
ja internetistd. Tyo siséltdd paljon kokemuksellista tietoa. Olen itse hyddyntanyt ndita tietoja ja
harjoituksia klarinetin soitossani ja mielesténi ne voivat auttaa soitontekniikan oppimisessa myos
muita soittajia. Olen saanut suuren osan tiedoista ja taidoista opettajiltani eri mestarikursseilta ja
niiden tietoldhteiden eritteleminen on muistinvaraista. Suuret mestarit, kuten: Heinrich Neuhauz,
Mihail Long, Svjatoslav Richter ja Mstislav Rostropovich ovat olleet innoittajinani taté kirjoitta-
essani ja ovat antaneet minulle taustaymmarystd musiikista, tekniikasta, musiikkipsykologiasta ja

my®s muusikon tyosta.
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Opinnéaytetyon tavoitteena on kehittda klarinetinsoitonopetusta ja tukea klarinetisteja harjoittelus-
sa ja esiintymisessa. Opinndytetyon tarkoituksena oli kirjoittaa opas ammattimuusikoiden kayt-
toon, miké sisdltdd harjoituksia ja ohjeita. Téssd vaiheessa tdmé opas ei ole valmis kaupallinen
tuote, mutta sen sisaltéa voidaan hyddyntad ja testata opetustilanteissa ja ammattimuusikoiden
kéaytossd. Uskon kuitenkin opinndytetyoni antavan jo nyt hyvia ideoita ja harjoitusmalleja klari-

netistien kayttoon.



2 MUSIIKIN MESTAREITA

2.1  Heinrich Neuhaus

Heinrich Neuhaus (1888-1964) oli venélainen pianisti ja pianonsoitonopettaja Moskovan konser-
vatoriossa. Neuhausin Kirjoittama Kirja Pianonsoiton taide ilmestyi 1973 ja se on edelleen merkit-
tava teos. Kirjan alkukieli on vendjd, mutta kirja on kaannetty useille eri kielille. (Palokangas et
al. 2010)

Neuhaus kuvaa hyvaa taiteellista esitystéd niin, ettd se koostuu kolmen peruselementin, musiikin,
esittdjan ja instrumentin taydellisestd hallinnasta. Neuhaus korostaa nédiden kolmen elementin
tasavertaista hallintaa, silla liioittelu suuntaan tai toiseen on hanen mukaansavalitettavan yleista.
Siséllon eli itse musiikin aliarviointi tai vastaavasti etusijan antaminen musiikille véheksymalla

instrumentin teknistd hallintaa johtavat epdmusikaaliseen soittoon. (Palokangas et al. 2010)

Tekniikka ja tulkinta kulkevat Neuhausin oppien mukaan kasi kddessd. Han muistuttaa, ettéd jo
sana tekniikka on perdisin kreikankielen sanasta “tekhne”, joka merkitsee taidetta. Hin toteaa,
ettd esityksen taiteellisuus ei riipu pelkastaan sellaisista ominaisuuksista kuin sujuvuus, puhtaus,
jne. Sen sijaan taiteellisuus saavutetaan ennen kaikkea syviéllisen ja henkevan ajatustyon avulla.
(Palokangas et al. 2010)

Todellinen taiteilija, muusikko ja pianisti on ennen kaikkea musiikin opettaja. Oppilasta on kehi-
tettdva jatkuvasti musikaalisesti, alyllisesti, taiteellisesti ja pianistisesti, jotta saavutettaisiin na-
kyvia tuloksia. Opettajan tarkein tehtéva on tehda itsensa tarpeettomaksi niin etta oppilas kykenee
mahdollisimman itsendiseen tydskentelyyn. Pedagogin tulisi kehittdd oppilasta etenkin sielun- ja
tunne-elamén alueella, mutta opettajan on myds juurrutettava rakkaus toisiin taiteisiin, kuten ru-
nouteen ja kuvaamataiteisiin. Ennen kaikkea opettajan tulisi korostaa oppilaalleen taiteilijan eet-

tistd arvoa, vastuuta ja oikeuksia. (Palokangas et al. 2010)



2.2 Svjatoslav Teofilovit§ Richter

Svjatoslav Teofilovit§ Richter (20.3.1915 — 1.8.1997) oli venéléinen pianisti, joka tunnettiin en-

nen kaikkea laajasta ohjelmistostaan, loistavasta tekniikastaan ja runollisesta fraseerauksestaan.

Richter oppi pianonsoiton alkeet saksalaissyntyiselta urkuri-isaltddn, mutta opiskeli sitten pitk&an
itsekseen. Han séesti mm. oopperaharjoituksia synnyinkaupunkinsa Odessan konservatoriossa.
Varsinaiset piano-opintonsa han aloitti vasta vuonna 1937 Moskovan konservatoriossa, jossa ha-

nen opettajanaan toimi Heinrich Neuhaus. (buorpadus, 12.03.2013)

Vuonna 1945 hén voitti Neuvostoliiton pianokilpailun. Vuosina 1940-1950 Neuvostoliiton halli-
tus ei paastanyt Richteria maan ulkopuolelle ja siksi vasta vuonna 1960 han teki debyyttinsa seka
Suomessa ettd USA:ssa ja vuosina 1962-62 Iso - Britanniassa, Ranskassa, Italiassa ja Itédvallassa.
Richterilla oli todella laaja ohjelmisto. Yksi lehti Kirjoitti hdnesta: ”Hén oli véliaste Jumalan ja
ihmisten vélissd”. (buorpadus, 12.03.2013)

Richter esitti paljon Sergei Prokofjevin musiikkia seka kamarimusiikkia esimerkiksi David Oist-
rahin ja Mstislav Rostropovit§in kanssa. Hanen Herbert von Karajanin kanssa tekema levytyksen-
sé Tsaikovskin b-mollikonsertosta on lahes ylittdmaton. Richterin tunnetuimpiin levytyksiin kuu-
luvat myos Lisztin pianokonserttojen levytykset vuodelta 1961, jotka ovat kyseisten teosten mai-
neikkaimmat taltioinnit. (buorpagwus, 12.03.2013)

2.3 Mstislav Leopoldovit§ Rostropovits

Mstislav Leopoldovit§ Rostropovits (27.3 1927 — 27. 4 2007) oli vendldinen, Yhdysvalloissa
asunut sellisti ja kapellimestari. Han opiskeli sellonsoittoa aluksi muusikko-isénsa ohjauksessa ja
piti ensikonserttinsa jo vuonna 1942. Moskovan konservatoriossa han opiskeli Dmitri Sostako-
vit§in ja Sergei Prokofjevin oppilaana vuosina 1943-1948. Edellinen omistikin sellokonserttojaan
Rostropovitsille. H&n on esittdnyt 117 teosta sellolle ja han on soittanut 70 kantaesitystd. (buo-
rpadus, 13.3.2013)

Rostropovits oli Aleksandr Solzenitsynin ystava ja antoi talle turvapaikan kodissaan. Tdma arsytti
viranomaisia ja siksi Rostropovit§in ja hidnen vaimonsa matkustamista rajoitettiin. Poliittisten
mielipiteidensd vuoksi hén lahti maanpakoon 1974 ja sai Yhdysvaltojen kansalaisuuden ilmoitta-

en palaavansa kotimaahansa vasta, kun saa tdyden taiteellisen vapauden toimia siell&. Neuvosto-
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liiton romahdettua hén sai Vendjén kansalaisuuden. Rostropovit$ oli tunnettu ihmisoikeusaktivisti

ja hénen kerrotaan esiintyneen Berliinin muurilla sen murtuessa. (buorpagus, 13.3.2013)

Vuodesta 1974 han oli kuuluisa kapellimestari ja 17 orkesterikuukauden aikana han oli Washing-
tonin sinfonian orkesterin pysyvé johtaja. Orkesteri oli yksi Amerikan parhaissa orkestereissa
hanen johdollaan. Rostropovitch oli myo6s vieraileva kapellimestari Berliinin Filharmoniassa,

Bostonin Sinfoniassa ja Lontoon sinfoniassa. (Wikipedia, 13.10.2012)

Rostropovit§ tydskenteli vuosina 1977-1994 Washingtonissa Yhdysvaltain kansallisorkesterin
kapellimestarina ja musiikillisena johtajana. Orkesterinjohtamisessa han ei saanut samanlaista
menestysti kuin solistina. Parhaiten hén onnistui Prokofjevin, Sostakovitsin ja Schnittken teosten
johtamisessa. Samalla han jatkoi uraansa solistina ja esiintyi muun muassa Svjatoslav Richterin ja
Vladimir Horowitzin kanssa. Han kuoli 27.4.2007 Moskovassa. (buorpadus, 13.3.2013)

2.4 Klarinetti soittimena ja klarinettiohjelmistot

Klarinetti on todella joustava soitin ja sitd kaytetaan soittimena erilaisissa musiikkityylissd. Soo-
loinstrumenttina Klarinettia kdytetddn kamariyhtyeissd, sinfonia- ja puhallin orkestereissa, kan-
san- sekd jazz — musiikissa. Klarinetin kehityksessa ja ohjelmiston laajentumisessa on iso rooli
W.A. Mozartilla. C.M.von Weber kéytti klarinettia ensimmaistd kertaa soolosoittimena. Kamari-
musiikissa klarinettia kaytti L. van Beethoven, F. Schubert, M. Glinka, F. Mendelsohn, R. Schu-
mann etc. Tarked osa klarinettiohjelmistoa on myohéisromantiikkateoksia mm. J. Brahmsilta, M.
Regerilta. Klarinettia kaytetadn usein sinfoniaorkesterissa. Klarinettisoolot on valoisia ja elavaisia
tai dramaattisia ja niitd on mm. seuraavien saveltdjien teoksissa : H. Berlioz, G. Verdi, J. Sibelius
ja P. Tchaikovsky. (Wikipedia, 16.10.2012)

Klarinetilla on todella iso &aniala (yli 3 oktaavaa), pehmed ja lammin sointi ja siksi se antaa soit-

tajalle paljon tulkintamahdollisuuksia. Klarinetti on todella virtuosi- ja teknisesti joustava soitin.
Legato-tekniikassa se ylittad kaikki puupuhallinsoittimet. Klarinetilla voi soittaa ilman ylipuhal-
lusta kuviot duodeciman &anialassa, seka diatoniset, ettd kromaatiset asteikot, sekd hyppyja isoi-
hin intervaleihin. Klarinettia soittaessa menee vahan ilmaa, joten sill& voi helposti soittaa levedt
ekspresiiviset melodiat. Silla kykenee soittamaan ison eron pianissimon ja fortissimon vélissa.
Klarinetin &&ni on taynna ylasévelia ja sen takia &&nelld on todella rikas ja kirkas sointi. (Wikipe-
dia, 16.10.2012)
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3 AIKAISEMPIA KLARINETTIIN LHTTYVIA TUTKIMUKSIA

Pirre L&nsipuron Sibelius-Akatemiassa tekemad tutkimus Klarinetinsoiton perusteet ja niiden opet-

taminen vuodelta 2010 keskittyy Klarinetinsoiton tekniikkaan ja soiton opettamiseen.

Lansipuro kasittele tydssdan Klarinetinsoiton historiaa ja perustekniikkaa. Klarinetin perusteknii-
kasta han kasittelee hengitystekniikkaa, ansatsia, artukulaatiota, dynamiikkaa ja sormitekniikkaa.
Keskeinen lahde tutkimuksessa on M. Raasakan kirja Aapelin uudet soitteet vuodelta 2005. Pirre
Lansipuro on pohtinut tydsséan myds opettajuutta ja opettamista. Tyo siséltdd neuvoja Klarinetin-
soiton opetukseen. Lansipuron mukaan opetettavat asiat eivat muutu oli kyse vasta-alkajasta tai
ammattiopiskelijasta. Ainoastaan l&hestymistavat muuttuvat, silld vasta-alkajille opetetaan samaa
puhallustekniikkaa tai kielitysta kuin ammattiopiskelijalle. Pidemmalle soitossa ehtineiden ope-
tuksessa puolestaan opittuja perusasioita jalostetaan ja taivutetaan hienostuneempaan muotoon.
(Lé&nsipuro, P. 2010. 10-11.)

Tuulia Tarnanen on tehnyt Tampereen konservatoriossa opinnaytetyon Klarinetinsoiton alkeisop-
pimateriaali ja siihen liittyva kirjallinen raportti vuodelta 2001. Suomalainen Klarinettikoulu on
aloittelevan klarinettisoittajan ensimmaisen vuoden oppimateriaali. Tarkoitettu 7-9 vuotias oppi-
las, jolla ei ole aiempaa tietoa musiikinopiskelusta. Kirja sisaltdd oppimateriaalia, nuotteja, ryt-
meja sekd pianosaestykset. Kirja pyrkii lisadmaan myos kamarimusiikkiin tutustumista heti opis-

kelun lahtévaiheessa. (Tarnanen, T. 2001. 4.)

Suomessa Mikko Raasakka on kehittanyt paljon klarinetin soittoa. H&n on opiskellut Klarinetin-
soittoa sekd Besanconin konservatoriossa (Ranska) etta Sibelius-Akatemiassa. Raasakka valmis-
tui vuonna 2005 Sibelius-Akatemiasta musiikin tohtoriksi aiheenaan aikamme suomalainen klari-
nettimusiikki. Orkesterisolistina Raasakka on soittanut mm. Osmo Vanskan johtaman Sinfonia
Lahden kanssa. Soolo- ja kamarimusiikkiesiintymisia hanell& on ollut Suomessa, Tanskassa, Is-
lannissa, Virossa, Vendjélla, Saksassa, Ranskassa, Espanjassa, Kanadassa ja USA:ssa. Mikko
Raasakka on myd6s &énittanyt suomalaista musiikkia Yleisradiolle ja hénen kirjoittamaansa klari-
netin uusia soittotekniikoita kasittelevaa kirjaa Aapelin uudet soitteet ovat savellystydssaan hyo-
dyntédneet monet suomalaiset séveltdjat. Teoksen laajennettu englanninkielinen versio ilmestyi

joulukuussa 2010 nimelld Exploring the clarinet. (Raasakka 2013)
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4 OPAS KLARINETIN SOITTOTEKNIIKASTA

4.1 Kilarinetin soiton perustekniikka

Seuraavassa luvussa kasitellaan klarinetin soiton perustekniikka. Ensin késitella&n soittoasentoa,
toiseksi ansatsia ja lopuksi hengitystd. Kuvat olen piirtdnyt itse havainnollistaakseni tekstin sisal-
t0d. Harjoitusten nuottiesimerkit olen myos itse piirtdnyt Sibelius —ohjelmaa kéyttaen.

4.1.1 Soittoasento

e Keho

Hyvé soittoasento on ryhdikas, selkd on suorana. Vartalon asennon pysyminen oikeana on haas-
teellista. Ylaselan taipumusta kumartua eteenpdin, on syyté valttaa ja on hyvaa pitaé selka suora-
na kuvitellen, etta paasta lahtee lanka, joka koko ajan vetéda ylospéin.(Aleksander tekniikka)

o Kadet

Soiton aikana ei saa nostaa hartioita, eika laittaa kyynarpéita lahelle vartaloa. Ne ikaankuin roik-
kuvat vapaina. Kainaloiden taytyy olla pyoreind ja voi kuvitella, ettd niihin mahtuisi pallo. Valilla
voi laskea kédet ja ravistella seka rentouttaa niita.

On kiinnitettdva huomiota siihen, ettd kasi on vapaana ja itse hakee luonnollisen asentonsa. Hyva
ké&den asento klarinettia soitettaessa on rento ja sormet ovat pyoreind, kuten tennispalloa kadessé
pideltdessa. Soitinta taytyy kannatella kuin jotain todella arvokasta ja helposti rikkoutuvaa.

e Kaula

Paata ei saa taivuttaa alaspain. Esimerkkiné: Kokeillaan laulamista samalla laskien leukaa rinnan
paalle. Tuloksena on puristeinen, kapea &éani ilman hyvéé resonanssia. Sama logiikka toimii kla-
rinetilla, jos soittaa silla tavalla kurkku menee tukkoon. Taytyy kuvitella, ettd padsta menee lanka
ylospéin ja joku koko ajan yrittdd nostaa ylospéin ja yhtdaikaa voi vetdd paata vahan eteenpéin

”niin kuin katsoisi kauas”.

Liséksi on huomioitava seuraavat asiat: Klarinetinsoiton aikana on syyta tarkistaa silloin tallgin,
ettd vartalossa on kaikki kunnossa ja ettd kehossa ei ole missaan jannitystd. Huomioitavia ovat
alaleukaluu, kaula, hartiat, lapaluut, ranteet ja sormet. Soittajalla tdytyy olla tunne, ettd maasta
tulee voimaa. Vatsa ja jalat ovat perustukipisteet. (Kuten Svjatoslav Richter sanoi ”Ilman vatsaa
ja jalkoja &ani ei soi”)
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4.1.2 Ansatsi

Ansatsi tai huuliote (ransk. embouchure) on tapa, jolla 4ni muodostetaan puhallinsoittimilla suu-
kappaleeseen puhaltaen. Ansatsia muuttamalla voidaan vaikuttaa muun muassa &énen korkeu-

teen, savyyn, voimakkuuteen ja rekisteriin.

Ansatsin tehtavat:

1. Kontrolloida savelpuhtautta
2. Hallita lehden varéhtelya ja siten danen resonanssia
3. Fokusoida ilmapatsasta.

On olemassa pari anstatsimallia ja ne toimivat riippuen suukappaleesta ja siitd minkélainen soitta-
jan &ani-ihanne on. Saksalainen embouchure (hymysoitto) sopii todella hyvin saksalaisiin kapei-
siin suukappaleisiin ja siita tulee kirkas ja kimaltava dani. Mutta monissa maissa soitetaan suuri-
aukkoisilla suukappaleilla k&yttden enemman amerikkalaista ansatsia. Ansatsien valilla ei ole
tarkkaa eroa, koska ne riippuvat paljon soittajan individuaalisista ominaisuuksista.

Jokaisille ansatsille on tarkeintd, etta ilma ei vuoda huulista l&pi, koska muuten &ni suhisee ylei-
s04d hairitsevasti. Yksi ranskalainen Klarinetisti nimiltadn Paul Meyer sanoi mestarikurssinsa ai-
kana: “Jos ilma ei vuoda lapi, se tarkoittaa sité, ettd ansatsi toimii oikein”. Joskus on todella hyo-
dyllistd kdyttdd mielikuvaa “vapaat huulet” eli soiton aikana kun huulet ovat aktiivisid kuvitella
ettd huulet ovat vapaana ja rentona. Nama kaksi ehtoa (Kiinteys ja vapaat huulet) auttavat 16yta-

mé&an balanssin tiukan ja 16ysan otteen valilla ja saavuttamaan joustavan ansatsin.

Kuva 1. Optimaalinen kontaktikohta

Optimaalisen kontaktikohdan (Kuva 1.) I6ytdminen alahuulen ja lehden valille vaikuttaa varéhte-
lyyn ja siten soinnin laatuun. Suukappaleen pdydassd, mihin lehti on kiinnitetty on kohta, missa
lehden karki alkaa irtautua avautuvasta suukappaleen ylapéasta. Jos alahuuli laitetaan tahén ku-
vassa nékyvaan pisteeseen, on mahdollista vaikuttaa lehden vérahtelyyn joustavasti. Jos huuli on

lilan lahella lehden kérkid tai lilan kaukana, on todella vaikeaa vaikuttaa daneen. Aédnesta voi tulla
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lilan kapea tai 16ysé. On tarkeaa 10ytaa asento, jolloin suukapalle sijaitse suussa sopivasti. ei liian

syva eika liian vahan.

Amerikkalainen ansatsi tarkoittaa sitd, etta alahuuli makaa hampaiden paalle. Punaisen huulen ja
leuan nahan raja koskettaa lehted. Leuka menee alaspéin. Silloin, kun leuka menee alas kuvitel-
laan, ettd alahuuli menee ylospdin. Leuan taytyy olla siled ja venytettyna.

Suun kulmat on aktiivisesti kiinni, mutta ei ”hymy” asennossa. Suun kulmat ovat niin, kuin sano-
taan “ou” tavu. Alue nendn ja yldhuulen vilissd (kutsutaan “filtrum”) taytyy olla venytettyna,

koska yl&dhuuli ei vaan makaa suukappaleella, vaan aktiivisesti osallistuu tydskentelyyn.

Ranskalainen ansatsi on ns. ’tupla” ansatsi, se tarkoittaa sitd, ettd molemmat huulet menee ham-
paiden alle. Tdma ansatsi tekee danesta pehmedmman ja lampimamman ja soittaja voi paremmin
vaikuttaa ilman fokukseen. Kuitenkin, tdma asento saattaa tuoda sérkya, jos suukappaleeseen
tulee liian iso paine. Ranskalaisella ansatsilla on vaikempi pitéa soitin samassa asennossa. Rans-
kalaista ansatsia voi ké&yttaa harjoituksena, jos alahampaat painavat liian paljon lehteé.

Kuva 2. limavirran ohjaaminen

Kokemukseni kautta olen havainnut, ettd ajatellulla ilmavirran ohjaamisella suukappaleen ja leh-
den véliseen aukkoon on merkitystd (Kuva 2). Paras vaihtoehto on puhaltaa yléspdin suun kitala-
en kautta siten, ettéd ilma suuntautuu kohti nenda. Voi myos puhaltaa suoraan eteenpain suukappa-
leeseen, kuten nuoli ndyttdad. On syyta valttdd puhalluksen ohjaamista suoraa kohti. Puhalluksen
kuvaus on enemmaén mielikuvan tuoma kuin pelkka fyysinen tapahtuma, mutta silla on merkitysta

aanen tuottamisessa.
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4.1.3 Hengitys

Hengitys on yksi tarkeimmisté jutuista puhallinsoittimen soittamisessa. Nimenomaan hengitys on
meiddn “’soitin”. Jos katsotaan yleisesti, koko meidén vartalo on musiikkisoitin (ansatsi, hengitys
jne.) koska meidan lihaksien — ja psyykkeen tyo “elvyttdd” elotonta, akustista laitetta (soitin),
joka toimi l&hettimind ja vahvistimena meidan ajatuksille ja tunteille. Hengitys puhaltajilla on
sama, kuin jousi viululla ja meidén tehtavamme oppia kayttda hengitysta todella tarkasti, koska
hengityksen avulla me muodostamme &anen, vaikutamme hyvaan legatoon, danen dynamiikkaan.

Pelkka hengitys voi tehdé soitosta ilmaisevaa ja joustavaa.

Kuva 3. Perushengitys

Nykyaan ympéri maailmassa kaytetddn “palleahengitystd” (Kuva 4.), jossa hengityksen aikana
etuvatsalihakset menevét eteenpdin. Taytyy tietdd kaksi asiaa, jotta ymmarretd&dn miten hengitys

toimii.

1. Pallea on aktiivinen sisddnhengityksen aikana ja passiivinen uloshengityksen aikana.
2. Vatsalihakset ovat passiivisia sisadnhengityksen aikana ja aktiivisia uloshengityksen ai-
kana.

Kuva 4. Palleahengitys

Perushengityksen (Kuva 3.) aikana (ei soittohengitys) pallea laskee alas ja sitten painaa vatsali-
haksia ja vatsa “menee” eteenpdin. Sisdadnhengityksen aikana vatsalihakset ovat rentona, jotta

pallea voi ”laskea” syvélle alaspéin.
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Uloshengityksen aikana pallea rentoutuu ja vatsalihakset ovat jannityneitd. Ne painavat palleaa

alhaalta, pallea menee ylospéin ja ilma menee ulos keuhkoista.

Perusasia sottohengityksen aikana on hallita uloshengitys. Sitd varten taytyy oppia ohjaamaan

palleaa (pallean nostamisen nopeus). Voimme vaikuttaa palleeaan vatsalihaksien kautta.

Muutamia harjoituksia

1. Makaa seléll&si lattialla. Laita kirjaa vatsalle. Sisddnhengityksen aikana lasketaan hitaasti 4:44n
asti ja my0s 4:aan uloshengityksen aikana. (Mythemmin voi laskea 6,8 jne. asti)

Sitten voi tehd& saman harjoituksen, mutta voi pitaé tauon sisdahengityksen ja uloshengityksen
valissd ja pitad vatsalihakset tiukkana muutamia sekuntteja.

Sitten, kun on tehty sisddnhengitys ja vatsa nostaa kirjan, tehddan pieni tauko ja aloitetaan
uloshengitys, mutta tavoitteena on, ettd vatsa ei mene alas, vaan pysyy paikallaan (uloshengitys
aikaa voi pikkuhiljaa pidentad)

Kun tehdaan naita harjoitukseja (Kuva 5.) pitdd ehdottomasti analysoida, mit4 vartalossa tapah-

tuu, sama asento pysyy soitonaikana.

5. Hengitysharjoitus

2. Seisotaan ja sisadnhengitetdan samalla tavalla kuin maakamisen aikana ja laitetaan sormet vat-
salle, kuten kuvassa nakyy, uloshengityksen aikana yritetddn vatsalla tyontad sormia (sormien
taytyy koko ajan tuntea, ettd vatsa tyontaa niitd). Taman harjoituksen aikana embouchure imitoi

soittamista, niin huulet ovat aktiivisia ja ilma on fokuksessa eika paase nopeasti pois.

Ensiksi hengitetddn pari kertaa nopeasti (vatsa synkronisesti uloshengityksen kanssa menee

eteenpdin). Sen jalken hengitetddn ulos hitaasti ja vatsa koko ajan tyéntda sormia ulos. Myohem-
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min sormet voi laittaa kaikkiin alueisiin vatsalla ja ihan kaikki lihakset taytyy olla aktiivisina.

Huomaa, ettd vatsa laajentuu kaikkiin suuntaan ja alaspain.

3. Sen jalkeen, kun osataan edella olevat harjoitukset ilman soitinta, voi aloittaa soittaminen pit-
kia &ania Kklarinetilla, mutta koko ajan ajatellaan, mité oli tehty edellisessa harjoituksessa ja nou-
datetaan samaa hengitystekniikkaa.

1. Otetaan sisddnhengitys ja vatsa menee leveaksi.

2. Tehd&an nopea tauko ja fiksataan vatsa levedssé asennossa.

3. Aloitetaan puhallus, mutta yritetdén, ettd vatsa pysyy leveédssa asennossa ja jopa kuvitellaan,
ettd vatsa vield enemman menee levedksi ulos ja alas.

Harjoituksien aikana on tarke&d, etté lihakset, jotka eivét osallistuu tydhon, eivét ole jannittyneita.
Periaatteessa toimii vain vatsalihakset, kaikki muut lihakset (kadet, hartiat, rinta jne.) taytyy olla
rentoina.

Oikea hengitystekniikka mahdollistaa kyvyn johtaa ja yhdistaa d&net mahdollisimman pehmeasti,
puhtaasti ja hyvélla legatolla ilman sointi vaihtoa, ilman ylaséveli& ja ilman mikrotaukoja kaikis-

sa rekistereissa ja kaikilla nyanseilla.

Metaforat oikeaa hengitysta varten

Metaforit hengitysnopeusta varten.

1. Uloshengityksen aikana kuvitellaan, ettd tehd&an sisdanhenfitys

2. Kurkku “’haukotus” asennossa soiton aikana.

3. Kuvitellaan, ettd haistelemme kukan tuoksua

N&mé 3 metaforia auttaa tallentamaan keholliset “asetukset” uloshengityksen aikana.

4. Soitetaan “kuumalla” hengitykselld, kuten lammitellaén kylmat kadet.

Tama metafora antaa tukea uloshengitykselle ja auttaa asettamaan kurkun oikein. Kun kuvitellaan
tama metafora, kurkku automaatisesti menee auki. Tassé asennossa taytyy aina soittaa varsinkin

ylarekisterissa.

Metaforat adnenjohtoa varten

1. Kuvitellaan, ettd hengitys on viulun jousi.
Se auttaa ymmartdmaan, ettd joka nuotti alkaa, tukee ja yhdistaytyy muiden nuottien kanssa pel-
kan hengityksen avulla, eikd mitddn muuta auttaa saada hyva ja kaunis aani ja ddnenjohtamista.

2. Soiton aikana koko ajan pitdd olla “ilmapylvés”
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Se vaikuttaa rmaakocts 3BykoBeAcHus danen yhdistamista.
3. Soitetaan ei pelkka &&net, vaan fraasit,ajatellaan fraseené.

Jokaisessa fraasissa on olemassa nuottia mihin pakko “tulla” ja tuoda dénen.

4.2 Klarinetin aani

Kappale sisaltaa tietoa klarinetin danen syttymisesta ja aanellisesta kehittamisesta.

4.2.1 Aanen syttyminen ja artikulaatio harjoitukset

Adanen voi aloittaa ilman kieltd. Taytyy aina muistaa, ettd pelkka hengitys aloittaa ja tukee soitti-
men aanté. Ensiksi soittimeen puhalletaan vain ilmaa. Sitten voimistetaan ilmavirtaa ja kuvitel-
laan ettd huulet menevét vahan yhteen ja kieli lahestyy lehted. Nain alkaa dénen syttyminen. Aa-
nen syntymisen aikana, kun vahvistetaan hengitystd, pitadd ilman kulkea alavatsan alueelle ja kyl-

kiin. Hengitysimpulssiharjoitukset auttavat 16ytaméaan oikean tavan hengittaa.

Kun &ani tuotetaan kielen avulla, sama logiikka toimi myos tassd, mutta kieli vain auttaa pehme-
asti kdynistamaan lenden vérahtelyn. On esitetty, ettd &ani tiaytyy aloittaa tavusta "TA”, mutta
minusta se antaa kovan alukkeen, aloitus saa aksentin ja vaikuttaa silta, ettd vasta iskua seuraa
aani. Se ei ole kaunista. Minun mielestani on parempi kayttaa tavua "NA”, silla tavu soi peh-

meammin. Kieli ei saa hairitd hengitysté ja kieli ei est&a ilman virtausta.

Adni voi myos syttya kielen avulla. Tehokkain artikulaatiokeino on se, kun kaytetaan kielen ja
lehden karked, jolloin kieli pysyy todella l&hell& lehted, eikd mene liikaa taaksepéin &4nen sytty-
misen jalkeen. Kieli koskettaa lehden karked, yhta aikaa, kun annetaan ilmavirtaa soittimeen.
Kun kieli vdh&n menee taaksepdin, niin sanotaan tavu ”TI”. Kirjain ”T” terdvoittdd dénen sytty-
misté ja kirjain ”I” auttaa tekemdan kielen liikkeestd mahdollisimman pienen. Pehmed atakka
tarvitse sulavaa kieliliiketta ja sulavaa hengitysimpulssia. Kova atakka tarvitse enemman energis-

t4 kieliliiketta ja samanlaista hengitystéa.
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Seuraavassa on viela tarkeat huomioitavat asiat:

1. Pelkka hengitys aloittaa ja tukee &anté, alkaa antako kielen hairitd hengityksen tyo-
ta. Kielen taytyy liukkua ilmavirralla.

2. Kielen taytyy olla rento, kevyt ja tarkka.

3. Kielen kérki ja lehden kérki ovat koko ajan kontaktissa, eiké Kieli saa menna liian

kauas koskettamisen jalkeen.

Artikulaatioharjoituksia

Artikulaatiolla tarkoitetaan tapaa soittaa tai laulaa aania.
On olemassa kaksi artikulaatiotapaa: Aénet erikseen (hengitystaukoja aanien valissa) ja legatoar-

tikulaatio (hengitys liikkuu koko ajan ja kieli merkkaa &anien alkuja)

Aénet erikseen- artikulaatio

Ensiksi harjoitellaan ilman soitinta. Sanotaan aktiivisesti: "HE!-HE!-HE!-HE!” Kirjain ”H” sano-
taan ei kielen avulla ,vaan kurkun avulla aktiivisesti paastamalla ilmaa ulos.

Sitten kuiskataan aktiivisesti ”he!-hel-hel-he!”, sitten vaihdetaan “he!-he!-he!-he! — tel-te!-tel-

te!”

Sen jalkeen tehdadn sama harjoitus soittimen kanssa. (Katso seuraavaa nuottiesimerkki, lahde
tuntematon.) Ensiksi puhallamme soittimeen ilman kielta ja sen aikana autetaan vatsalla, rinta on
vapaana ja rentona, ty0 tekee pallea ja vatsa, sitten sama harjoitus, mutta lisdtdan vahan kielta.

Harjoituksen aikana litkkuu pelkka kielen karki, kieli on rento ja kulkee lehden kérjen vieressé!

Seuraava harjoitus auttaa vahentaméaén kielen ja kurkun jannitysta ja laittaa kielen oikeaan asen-

toon, mika tekee artikulaatiosta helppoa.
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2. Ensimmadisessd tahdissa tdytyy huomata ettd “he” ja “te” vilissad sointi ja dynamiikka eivit

muutu.

3. Toisessa tahdissa voi soittaa seké aanet erikseen-artikulaatiolla, etté legatoartikulaatiolla.

4. Kolmasessa tahdissa ensimmaisesta nuotista tehddan crescendo toiselle, toinen nuotti soitetaan

fermatolla niin kauan kun happea riittaa.
5. Koko ajan kontrolli, ettd sointi ja tempo psyy samana.

6. Tarkoitus on saada puhdas artikulaatio.

Legatoartikulaatio

Laitetaan metronomi 50 iskua/min. Aloitetaan soittamaan neljds osia niin, ettd aanien valissa yh-

distys olisi mahdollisimman pieni. Tata varten ei saa keskeyttdd hengitystd olleenkaan, ilmavirta

taytyy mennd soittimeen jatkuvasti. Soittimessa koko ajan tuemme ilmapylvésta soittimessa. Kie-

li toimi todella pehmeésti ja kevyesti ja koskettaa lehtid minimaalisen ajan. Kieli vaan merkkéa

aanen alkua. Jos kieltd on liikaa tai se iskee lehted, lehti voi menn& tukkoon ja &éni pyséhtyy.

Kielen taytyy olla rento!

Ensimmadinen tahti soitetaan 4-osina, toinen tahti 8-osina, kolmas tahti triolina, neljas tahti 16 —

osina, viidennesséa tahdissa on koko nuotti.

Sitten my6hemmin voi nopeuttaa tempoa niin paljon kuin mahdollista.
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Taytyy muistaa:

1. Soittimessa on koko ajan ilmapylvés.
2. Kieli koskettaa lehtia todella lyhyen hetken (Kieli on rento)
3. Kielen kérki koskettaa lenden kérkea.

4. Hajoitus soitetaan "mp” ja”’mf”

4.2.2 Aanen kehitys ja aaniharjoitukset

Aéanen kehitys — se on ansatsin ja hengityksen yhteisty6ta.

Kun ajatellaan sointia taytyy olla korvissa malli siit4, minkélaisen soinnin tahdomme. Se voi olla
lempi muusikko tai idea ”pehmedstd” tai “kirkkaasta” tai “1dmpimasta” dénestd. Eddie Daniels
joka on kuuluisa klarinetisti, puhuu siité, ettd &ani taytyy olla ”smooth” ,”sulava”, &ani pitéa olla

kuten 6ljy, kuten silki.

Parempi, ettd mallina on kuiten muusikko, jolla on hieno aani. On térke&a olla malleja soittami-
selle. Olen kaynyt saksofonin mestarikurssilla ja viikon aikana kdvimme opettajan kanssa sakso-
fonin tekniikan Iapi. Saksofonin ansatsi on kuitenkin erilainen, kuin klarinetin, joten menee aikaa
ennen, kuin ymmartad, miten se toimii. Opettaja ehdotti minulle, ett4 harjoitellaan yhdessa, hén
aloitti soittamaan ja mind toistin. Viikon aikana me harjoiteltiin silla tavalla ja minulle oli yllatys,
kun kurssin paattyessad huomasin, etta dani soittaessani muuttui parempaan suuntaan. Totesin, etta
kun mallidéani soi korvassa koko ajan, meidén vartalo ja lihakset etsivédt sopivan asennon, jotta
soittimesta tulee toivottu &&ni. Totta kai on pakko tietad perustekniikkaa. Mutta sitten pienet ny-
ansit korjataan korvilla. Se oli minulle iso oppi! Jos kuunnellaan paljon malliaanta, &ani tallentuu
aivoihin ja kun harjoitellaan soittimella, yritetddn soittaa tatd mallidadnta. Omat mielikuvat ja kor-
vat tekevét tyon. Tieto tekniikasta kertoo yleista tietoa. Ohjeet eivét ole tulos, vaan instrumentti,
joka auttaa toteuttamaan sen, mité itse haluatte.

Sointivari (sointi, &anenvari, &anensavy) on ominaisuus, jonka perusteella kaksi korkeudel-
taan, voimakkuudeltaan, seka kestoltaan samankaltaista &anté kuulostaa erilaiselta. Sointi riippuu
soittajan fysiologisesta aspektista ja enemmaéan kuulopreferenssistd, joka huomaamattomasti virit-
t44 ansatsin lihakset (huulet, kieli, kurkku, suu), joten jokaisella mestarilla on oma sointivéri. On

olemassa asioita, jotka yhdistavéat kaikkia edelld mainittuja asioita, kuten tdydellisen hengityksen
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hallitseminen eli d&nikuljettaminen. Perusasia aanikuljettamisessa on legato, jonka soittamisen
taito tulee valtavan tyon jalkeen. (Italialaiset laulajat sanoivat, ettd mestarillisuus laulumisessa

osoitetaan legaton ja &4&nen voimavaihteluiden hallinnassa).

Harjoituksia:

1. Ensiksi soitetaan yksi pitk& aani niin kauan, kuin ilmaa riittd4. Kéytetdan syvaa sisadnhengitys-
td. Muistetaan hengityksen “tuki” (tallennamme sisddnhengityksen asennon uloshengityksen ai-
kana) ja yritimme pitda vatsan levedssa asennossa loppuun asti. Kontroloidaan, etta ne lihakset,

jotka eivat osallistu tychon, eivat jannity.

Todella tarkasti taytyy kuunnella, ettd &ani ei vaihtele, ei tarise, vaan koko ajan pysyy samassa
dynamiikassa, samassa virityksessa ensimmaisesta viimeiseen sekunttiin soiton aikana. Harjoitus
soitetaan k&yttden pientd nyanssia, "mp” ja ’p”, se auttaa tuntemaan lihaksien ty6td paremmin.
Alussa on vaikeata soittaa yhtd &antd pitk&nd, mutta jos harjoitellaan 15-20 minuuttia paivéssa
pelkkaa yhta aanta, niin pikkuhiljaa pystymme suurentamaan soitonaikaa ja parantamaan hengi-

tysta.

2. Toinen harjoitus on pp:sta f:teen ja toisinpéin. Aina muistellaan hengityksen tuesta”, koska
nimenomaan hengitykselld pystyy tekemaan laadukkaasti timan harjoituksen. Koko ajan muistel-
laan, ettd hampaat eivit “pure” lehtid, vaan kun soitetaan ”p”,vihennetddn ilman focusta, mutta
paino pysyy samana! Tarkasti kuunnellaan omaa soittoa, muutoksia &&nen voimakkuudella taytyy
olla huomaamattomia, kuvitellaan, ettd ette halua, ettd joku kuulee, miten &ani muuttuu. Kun aani
kovenee, tarkistakaa, ettd ansatsi ei muutu! Takistetaan myds, ettd aani kehittyy ilman tarinaa tai

intonaation muutosta.

Seuraavien harjoituksien tarkoitus on nuottien yhdistdminen ja legaton parantaminen:

Klarinetin sdvelasteikko voi jakaa muutamille rekisterille: ”chalumeau” - pienestd “E:std” yksi-
viivaiseen ”B”, “clarino” — yksiviivaisesta ”B:std” — kolmeviivaseen ”C”, “altissimo” — kolme-
viivaisesta ”CIS:std” ylospdin. N&issd harjoituksessa &anenliike menee alaspdin kromaatisella
asteikolla. Harjoitukset voi soittaa myos ylospéin ja diatonisella asteikolla. Silloin, kun saadaan
sulava nuottienyhdistdminen yhdessa rekisterissd, voi menné seuraavaan rekisteriin harjoittele-

maan tavoitellen taydellista tulosta.
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Harjoitukset

—— —_—
= o it ﬁ-.i_ = 1
mf ——— f mf —— f

Ensiksi yhdistetddn kaksi vierekkéistd aanta ja mennaan alaspéin kromaatisella asteikolla. Muis-
tetaan, ettd nuottien valissd ei saa olla muita hairiddanid, ei mitdan mikrotaukoa (“’reikdd”). Tu-

loksena taytyy olla todella sulava yhdistdminen, siten toinen &ani ik&ankuin syntyy ensimmaises-

ta.
o=50
41— —
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Sitten lisataan yksi véliaani
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Peruséddni ”G” pysyy paikallaan, toinen dani vaihtuu, menndan alaspéin kromaatisella asteikolla.

Néama harjoitukset soitetaan todella hitaassa tempossa. Kaikki crescendot ovat tarkeitd, soitetaan
niitd hitaasti ja sulavasti. Kun mennddn yhdesta &anesté toiseen, koko ajan kontrolloiden, etta
nuottien valissa ei ole mitédan suhinaa, mikrotaukoja tms. Soittimessa on aina ilmapylvas ja tuki
vatsassa. Sitten, kun "mf” ja ”f” menee tdydellisesti, voi jatkaa samat harjoitukset ”’p” nyansilla.

Silloin perustukea on vatsassa vield enemman, ei missaan nimessa pianokohdissa purra lehteé ja

ansatsiasento on samassa asennossa koko ajan.
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4.3 Soittotuntien jarjestaminen

Tavallisesti oppituntien tarjottu kaava on seuraava:

1. LAmmittely

2. Aanta koskeva tyo (aanen syttyminen, danenvetominen )

3. Teknistd materiaalia koskeva ty0 ( asteikot, arpeggiot)

4. Taiteellista materiaalia koskeva ty6

5. Etydeja ja harjoituksia koskeva tyd ( jonka tarkoituksena on tiettyjen puutteelli-

suuksien korjaaminen (legato, staccato ja muu tekniikka)

Suositellaan olla harjoittelematta yli 40-45 minuuttia perdkkain, koska sen ajan kuluttua huomaa-
vaisuuden taso laskee ja oppituntien laatu huonontuu. 40-45 minuutin kuluttua suositellaan pité-
méaan taukoa 10-15 minuuttia, jonka jalkeen voi jatkaa oppitunteja. Kannattaa harjoitella aamui-
sin ja iltaisin. Oppituntien kokonaiskeston pitaa olla noin 4-6 tuntia.

Ne ovat likimaaraisia suosituksia, mutta ne ovat valttamattomia toteuttaa.

Leimer-Gizekingin menetelmén mukaan oppituntien tarkoituksena on 20-30 minuuttia kestava
erittdin tarkka ja keskittynyt tydskentely, jota seuraa noin yhden tunnin lepo, jonka jalkeen harjoi-
tellaan taas 20-30 minuuttia. Leimerin mielestd 5-6 20-30 minuuttia kestdvaa kertaa riittad jopa
konsertti soittajalle, mutta tdssa ty0ssé pitdd olla huomion huippukonsentraatiota, tarkkaa kuunte-
lua ja itseanalyysid, se on vaikea henkinen tyd. Samanlaisia ajatuksia ilmaisi Artur Rubinstein:
“Ei tarvitse harjoitella jérjestelmdn mukaan, masentuneena ja tasaisesti. Ei tarvitse harjoitella
lilan paljon. Ei saa vain soittaa, vaan pitdd miettid enemman. Miettia tarkoittaa harjoitella ajatuk-
sissa. Konsentraatio on tarked asia. Konsentraatio, keskittyminen ja henkisen eldméan tuoma jén-

nite tekevéat hyvésta soitosta mahdollisen”.

4.4 Klarinetin soittotekniikka

Jos puhutaan teknistd materiaalia koskevasta tyostd, minusta on mielenkiintoista kaantya Hein-
rich Neuhausin lausumien puoleen: “Kehotan mahdollisimman suoraan, eksymétta tieltd ja vii-
pymatta liian kauan sen vaiheissa pyrkimaan tavoitteeseen, ja se tavoite on taiteellisen musikaali-

sen kirjallisuuden taiteellinen soittaminen”. ” L. Godowsky, minun verraton opettajani, yksi Ru-
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binsteinin jalkeisen aikakauden suurista pianonsoittajavirtuooseista ei opiskellut koskaan savelas-
teikkoja vaan soitti niitd niin loistavasti, suoraan, nopeasti ja kauniisti, ettd en ole varmaan kuul-
lut mitd&n parempaa. Han soitti parhaiten naytelmissé olevia savelasteikkoja ja talla tavalla oppi
soittamaan ihanteellisesti sdvelasteikkoa”. ”Godowsky, jota sanottiin tekniikan taikuriksi, ei pu-
hunut melkein sanaakaan tekniikasta, kuten sitd ymmarsivat ndma nuoret; kaikki hanen huomau-
tuksensa oppitunnin aikana koskivat poikkeuksellisesti musiikkia, soiton musikaalisten puutteel-
lisuuksien korjaamista, maksimaalisen logiikan s aavuttamista, musiikkikorvan tarkkuutta, nuotti-
tekstin tarkkaa noudattamista ja sen tutkinnan vilistd plastiikkaa”. Mutta kuitenkin on parempi

huono kaava, kuin sen puute. Siksi likiméardinen kaava voi olla seuraava:

1. Aédnta koskevaa tyota, aanen syttymiseksi tyota, danenvetomisen tyotd. (osa 4 jas).
2. Taiteellista savellysta koskeva tyo ottaen huomioon maksimaalisen konsentraation

3. Teknista materiaalia koskeva tyo (asteikot, arpeggiot, harjoitukset, etyydeja)

Paaperiaatteita soittotekniikasta:

1. Pitdd kuunnella itsedén tarkalleen. Harjoittelemisessasi kaikki riippuu siitd, kuinka tarkasti

kuuntelet itseési.

2. Soittaessasi savellysta ensimmaisen kerran tee sita hitaasti seuraamalla sité, ettd nuotit, aani,
dynamiikka, artikulaatiotavat ja tulkintaohjeet olisivat oikeita. On parempi soittaa kerran hitaasti

ja oikein, kuin sata kertaa nopeasti ja virheineen.

3. Yritd ymmartaa musiikkia. (Taytyy olla tarkkaana, mita saveltaja on merkannyt nuottiin). Yrita

ymmartaa savellyksen tyylid, sen muotoa, fraasien rakennetta, harmoniaa.

4. Opettajan kanssa olevan oppitunnin jalkeen kirjoita kaikki, mitd han sanoi sinulle. Kirjoita
nuottiin kaikki, jopa pienet,”crescendot ja diminuendot”, merkkaa nuottiin, missa teet jalkiaksent-
teja, tempomuutoksia, merkka dynamiikkan liittyvéat asiat. Merkka myos savellyksen tyyli ja eri-

laisiin jaksoihin (padjakso, kehittelyjakso jne.) .

5. Ala pida harjoittelemistasi tietyn ajan vietamisena soittimen tai savellyksen parissa. Pida har-
joittelemistasi sévellyksen ongelman ratkaisemisena. Sitd varten sinun pitaa:
a) l0ytaa ongelma

b) tietdd ongelman ratkaisemisen menetelmia
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c) tehda ty6ta ongelman ratkaisemisen parissa

6. Tee itsellesi jatkuvasti 3 kysymysta:

a) Soiko se hyvin? (&ani, adnen kulkeminen, artikulaatio, fraseraus).

b) Voinko hyvin? (onko sormet, kadet, olkapaat, kaula, leuka, kieli, hengitys jne puristettu vai
vapaita).

c) Nayttaako se hyvalta? (teetko liikoja ja tarpeettomia liikkeita?).

Paamenetelmia

1. Jaa sdvellys pieniin osiin. Tee ty6td yhden pienen osan parissa, kunnes se onnistuu hyvin. Sit-

ten yhdista 2 pienté osaa ja tee ty6ta sen ison osan parissa, kunnes se onnistuu hyvin jne.

2. Koko-osa-koko. Soita koko sévellystd, sitten tiettyd osaa ja sen jalkeen soita taas koko sével-

lystéd. Tai soita yhta osaa, sitten osan vaikeinta paikkaa ja sen jalkeen soita taas koko osaa.

3. Keskeytyksid. Esimerkiksi, jos kappaleessa on olemmassa nopeat kuviot kuudestoistaosina, tee
pysahdys jokaisella ensimmaiselld kuudestoistaosalla 4-ryhmaésta, tai ensimmaiselld 8-ryhmasta.
Tama keino tekee todella hyvaa kaikille kuvioille, joissa on toistuvia rytmisia ryhmia. Aksentoi-

daan vahvat iskut.

4. Soita kuviot pehmedsti ja kevyesti, kuten voit, mutta soita jokaista nuottia tai soita kovaa ja

aanekkaasti, kuten voit.

5. Soita metronomin kanssa. Esimerkiksi pitda soittaa kuvio tempossa 140. Ala soittamaan 70:sta
lisadmalla 5, padsemalld vahitellen tarvittavaan tahtiin. Samalla voi soittaa 70:ssd ja yrittaa heti
140:ss4, sitten palata takaisin ja soittaa 75:ss4, sitten taas 140, sen jalkeen palata 80:een ja taas
140 jne. (Sen keinon mukaan, alustavasti tempossa 140 kuvio on epaselvad, mutta pikkuhiljaa se
rupeaa selkenemédan ja kirkastumaan). Muista, ettd sinun pitda jatkuvasti palata hitaaseen tem-

poon, muuten kuvion hallinta voidaan menettaa.

6. Valitse teoksesta hankalat paikat. Opettele niitd, kunnes voit soittaa ne 3 kertaa ilman virheita.
Sitten yritd soittaa 5, 7, 10 kertaa ilman virheitd. Voit antaa itsellesi eri vaikeustasoja. Ensin voit
haluta vain soittaa kaikkia nuotteja oikein. Sitten voit saavuttaa tarvittavaa dynamiikkaa, ilmai-
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suuttaa, fraserausta jne. Kun voit soittaa hanakalan paikan 10 kertaa fraseerauksineen, dynamiik-

koineen, riittdvan nopeasti ja d&net oikein artikuloiden, voit ajatella lahestyvési taydellisyytta.

7. Psykologien mukaan sitd varten, jotta jokin paasisi meidan pitk&aikaiseen muistiimme, pitaa
tehda se vain 7 kertaa (+\-2), silld ehdolla, ettd se “’jokin” ei ole liian suuri. Jos olet soittanut
pientd kuviota oikein 7 kertaa, olet muistanut sen oikein, mutta jos kuvio on soitettu 7 kertaa ja
olet tehnyt pari virhettd, et voi olla varma siitd, etté et tee virhetté tulevaisuudessakin. Mutta jos
olet soittanut kuviota 10 kertaa ja 7 kertaa olet tehnyt virheitd, korjataksesi virheitd sinun pitaa
soittaa tatd kuviota oikein (ilman yhtaén virhettd!) 35! kertaa. Siksi on parempi oppia hitaasti,

mutta heti oikein.

8. Tallenna soittoasi ja kuuntele tarkkaan 16ytaen, missa pystyt soittamaan vield taydellisemmin.

9. Kuvittele itsesi soittavan. Kuvittele, miten pidat soitinta, miten sormesi, kielesi liikkuvat, ku-
vittele, miten hengitat. Harjoittelemisesi ei saisi olla rutiininomaista. Sinun pitaa olla henkisesti

mukana ja saada nautintoa oppitunneistasi.

Steinhausenin mukaan tavallisella ihmisen k&della on riittavasti lilkkemahdollisuuksia, jotta voi-
daan saavuttaa taydellinen tekniikka. Hanen mukaansa pianonsoittajan sormien liikkeet eivét ole

nopeampia kuin muiden ammattilaisten, ja harjoittelemisesta sormet eivat liiku nopeammin.

Né&in kaikki tekniikkaa koskeva ty6 on siind, ettd opitaan ohjaamaan ja kontrolloimaan nopeita
liikkeitd, se on enemman psyykkistd, henkista tyotd, kuin fyysistd. Materiaalit tekniikan kehitta-
miseen voivat olla asteikkoja, arpeggioita, trilleja, harjoituksia, etyydeja ja teknisesti vaikeita

sévellysten elementtejd. Tekniikan kehittdmiseen tarvitaan seuraavia ehtoja:

1. Maksimaalinen &anté koskeva konsentraatio (fokusoituminen/keskittyminen)
Sinun pitédé kuunnella hyvin tarkkaan soittaessasi. Se on &anten ja niiden yhdistelmien artikulaa-
tiota, adnekkyyttd, intonaatiota, kestavyytta ja laatua koskeva huippuhuomio. On todennékdista,

ettd tallainen tyd vaatii hyvin hidasta soittamista ja huomion intensiivista konsentraatiota.

2. Maksimaalinen sormien liikkeita koskeva konsentraatio
Sinun késiesi ja sormiesi pitéé olla pyoredhkot. Pitda kiinnittéa jatkuvaa ja intensiivista huomiota

seuraaviin kohtiin:
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a) sormien maksimaalinen rentouttaminen.

b) liikkeiden minimointi (sormet nousevat ja laskevat mahdollisimman pienella liikkeelld)

Aloittaessasi hyvin hitaalla tempolla voit parantamalla vahitellen konsentraation tasoa lisata
vauhtia menettamaétta laatua. Siis tekniikkaa koskevan tyon pitaa olla aktiivisesti valpasta huippu-

tyota, sithen liittyy my6s intensiivinen henkinen tydskentely.

Muistan Auer Kirjoittaneen, ettd “harjoitteleminen ilman itsevalvontaa ja arvostelua kehittda ja
taydellistad virheitd; se on huonompi kuin jopa tuhlata turhaan aikaa”. Auer, jolla oli kyky tehda
nopeita vauhteja pysyviksi ja rauhallisiksi” sanoi : “ Miksi soitatte kaikkea niin nopeasti? LOy-
tyyhan aina viulunsoittaja, joka soittaa teitd nopeammin. Ottakaa huomioonne artikulaatiota, mu-

siikin rytmista pulsaatiota ja fraseerausta. Juuri siind on ilmeikkaan soittamisen ydinta”.

Voit kayttad myos seuraavia harjoituksia:

Esimerkiksi sinulla on seuraava “ongelmallinen” osa:
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Aloita harjoittelemaan “ongelmallista” patkda metronomin kanssa ja hitaasti soittaen.
Jaetaan kuviota pieniin ryhmiin ja harjoitellaan ensimmaista ryhmaa niin kauan, kuten se voidaan
soittaa ilman ongelmia. Kun harjoitellaan ryhmid, soitetaan myds ensimmainen nuotti seuraavasta

ryhmastd, se auttaa sitten yhdistdmaan rytmiaiheita.

J: 112 /___,.I.--—-h,\

o g;;'—_hﬁzi

J‘lhf

) =7

Samalla tavalla harjoitellaan myds muut ryhmat:
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Sitten kun osataan soittaa kaikki ryhmakuviot, aloitetaan harjoittelemaan seuraavalla tavalla:
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Sitten , yhdistetddn suurempiin ryhmiin ja harjoitellaan niin:
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Seuraava harjoittelukeino — rytminen harjoittelu:
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Se auttaa siihen, ettd sormet muistaa omat paikkansa ja kun soitetaan kuvio nopeassa tempossa,
sormet liikkuu tasaisesti ja varmasti.

1.
) —— e
rrabd ] P e Pl | |
= 0 7T = B W i ==

2

I
o
i

L
H
Eaa

o)
o
U
4l
[
| |

s
i

iy -
LT 1 | i 1 N
O “E_.|=-' = b

5

- b

G e Er==0
“[_J__:=d + b i I__.—E

Aina taytyy muistaa, ettd tekniikka on vain musiikkia varten. Se ei ole tulos, vaan keino, jonka
avulla voidaan monipuolistaa musiikkia. Tekniikka taytyy miksautua musiikkiin. Heinrich Neu-
haus on joskus sanonut:” Mitd enemman varmuutta musiikin tuntemisessa on, sitd vahemman on
teknista epdvarmuutta” ja ”...mind ehdotan kaikissa vaikeissa tapauksissa pyrkimaan kuulemaan

musiikin siséisesti ja kehittdmaan mielikuvitusta, eli kayttdméaén artistista kykya...”.
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4.5 Musikaalisuus klarinetin soitossa

Opettajat puhuvat usein, ettd pitdd soittaa “musikaalisesti”, ilmeikkéésti. Ilmeikés soittaminen
riippuu ennen kaikkea fraseerauksesta. Fraseeraus riippuu kahdesta tekijastad: musikaalisesta in-
tuitiosta, lahjakkuudesta ja soittajan yksinkertaisesta patevyydestd. Kuten on tiedetty, lahjakkuus

joka on tai sitd ei ole, ja sitd ei voi muuttaa, mutta patevyytta voi ja pitdé kehittaa.

Ennen kaikkea jokaisen sévellyksen alla ty6té alkavan soittajan pitdd noudattaa tarkasti saveltdjan
ohjeita. Margarita Long kirjoitti: ”Tekstin tarkka lukeminen on hyvén interpretaation ensimmai-

nen ehto”, ... kirjoitetun tekstin alkuperdinen kunnioittaminen, jos ei voi luoda interpretaatiota,

se on ainakin sen perusteena ja absoluuttisena ehtona”.

Tarkeitd elementtejd ovat harmonia, melodisen linjan muoto ja aariviiva, tarkeéat huippunuotit,
motiivi ja melodinen materiaali, konteksti ja sdvellyksen tyyli. Ne ovat analyyttisid “valineitd”,
jotka auttavat ymmartdmaan musiikkia ja séveltdjan ideaa paremmin.

”Toimeenpanovilineet” auttavat toteuttamaan idean elamaan. Ne ovat dynamiikka, tempo, artiku-

laatio ja vibrato.

4.5.1 Analyysi

Soiitien analyysi kohdentuu harmoniaan. Harmoniananalyysi auttaa saamaan esille soinnullisia
jannitys—purkaus suhteita. Melodisen linjan muoto ja aariviivat voivat antaa avaimen kulminaa-

tiokohdan I6ytamiseen, (esimerkiksi, melodisen linjan huippukohta).

Tutkiessa harmoniaa ja melodisenlinjan muotoa voi 16yt4é tarkeitd nuotteja, joita tarvitsee “’ko-
rostaa”. On tarkedd muistaa, ettd se ei ole dynaaminen vaan agoginen aksentti eli aksentti, jota
tehd&én ei voiman avulla ,vaan nuotin keston avulla. Kuten tavallisessa puheessa, yrittdessamme

korostaa jotakin tavua, emme aanné sitd kovempaa, vaan ’venytimme” sit.
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Tutkimalla motiiveja materiaalista, seuraamme toistamisen tai kehittdmisen tendenssié. Loydetty-
amme toistuvan osan, pyrimme muuttamaan sen vaihtelun vuoksi (esimerkiksi soittamalla sita

kovempaa tai hiljempaa).
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4.5.2 Soittaminen

Dynamiikka

Dynamiikka on varmasti voimakkaimpia ilmeikkyysvélineitd. On useita sdantoja:

1. “Kovaa” ja “ hiljaa” eivit ole absoluuttisia késitteitd vaan suhteellisia, jotka saavat oman mer-
kityksen vain verrattaessa. Siksi jos haluatte, ettd joku sévellyksen kohta soisi kovaa, varjatkaa se

edellisell& (ehké seuraavallakin) pianissimolla. Ja painvastoin.

2. On usein, ettd “f” kuulostaa nopealta, ja “p” péinvastoin. Jotta se ei tapahtuisi, muistakaa, etta

“f “ tarkoittaa “voimakkaasti” , ja “p” tarkoittaa “pehmeidsti”. (Karakterisoidessaan ranskalaista

soittamista Debussy vaati makeutta voimassa ja voimaa makeudessa).

3. Neuhaus kirjoitti: “ Pitdd toistaa hyvin usein vanhaa totuutta, ettd, kun nuoteissa on Kirjoitettu
crescendo, pitda (tasséd kohdassa) soittaa piano, kun nuoteissa on Kirjoitettu diminuendo, pitaa
soittaa forte. Tarkka ymmartaminen ja dynamisesti nyansit soittaen on tarkein ehto oikeaa &ani-
muotoa varten. Samalla monilla pianonsoittajilla  ja kapellimestareilla pitka crescen-
do valittdmasti siirtyy forteksi ; silla heikennetaan saveltdjan keksiméa kulminaatio: vuoren huip-

pu muuttuu tasangoksi”.

Ei tarvitse aloittaa crescendoa tai diminuendoa fraasin ensimmaisesta nuotista, ihan tahdin alus-

ta; on parempi aloittaa vahan myéhemmin, muuten se ei kuulostaisi ”véhitellen”” vaan ’subito”.

4. Ei tarvitse &anen vahvistuksella nopeuttaa aina vauhtia, ja diminuendon takia hidastaa.

Vauhti

Tulee valittdd tendenssia nopeuttaa nopeita vauhteja ja hidastaa hitaita. M. Long kirjoitti: ”Rans-
kalaisen tajunnaisesti selvyytta ilmaisumenetelmasté etsivan pianotekniikan omituisia piirteita ei

ole huoli siitd, etta voisi loistaa vaan siita, ettd voisi adntaa kaikki nuotit kuin puhuja tai laulaja”.
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Jos puhutaan ritardandosta  ja accelerandosta, niissd  kédytetddn samoja  periaatteita,

kuin crescendossa ja diminuendossa.

Vibrato

Jotkut kayttavat vibratoa, jotkut eivat kéyta. Vibraton nopeus voi vaihdella. Tyynimmille vauh-
deille ja “musiikin karakt&&rin” on omituisia tyyni ja pehmed vibrato. Todella dramaatiset mo-

mentit tarvitsevat energista ja aktiivista vibratoa. Ei kannata tehdd vibratoa nopeilla nuoteilla.

Leimer kirjoitti: ”Kun mietiskely ja logiikka ovat nédyttdneet meille, mitd aania pitdd aksentoida,
missé pitavat paikkansa kehitys, hidastus, kiihdystys, kun toteutamme niitd aikomuksia koko
tarkkuuksineen, kay ilmi, ettd ne kaikki vaikuttavat huomattavasti tunteisiin. Opiskelemme mu-
siikkia tuntemaan”, ”’Siis oikeaa soittamista varten pit&a ensin pohtia musiikin fraasin rakennetta,
sen kulminaatiopisteitd ; sitten pitaa hallita teknisesti fraasi, jotta olisi mahdollista ilmaista esteet-

td omaa tuntemasta musiikista”.

4.6 Musiikkipsykologia klarinetin soittoa tukemassa

Arkisia totuuksia, joita ei tarvitse kuitenkaan unohtaa...

1. Saamme tydsta vain sitd, mita sijoitamme siihen. Siksi sijoittakaa tydhonne mielenkiintoa, ute-

liaisuutta ja mielihyvaa.

2. Pitéa ottaa vastuu ja ymmartaa se, ettd olette tehneet itsenne sellaisiksi, millaisia olette talla

hetkelld. Kaikki, joka tapahtuu elamassamme, tapahtui ensin tajunnassamme.

3. Pitéé tietdd se, ettd kaikki, mité olette suunnitelleet, pystytte tekeméan. Menestys ja voitto kai-
kissa olosuhteissa tapahtuvat ensin teidan tajunnassanne. N&kek&a itsenne tavoitteen saavuttavi-
na, kuvitelkaa, ettd olette jo saavuttaneet tavoitteen, kayttaytyk&é niin kuin olette jo saavuttaneet
tavoitteen, tuntekaa iloa siitd, etté olette jo saavuttaneet tavoitteen ja saavutatte tavoitteen tosiasi-

assa. Pitad vain toimia ja uskoa vahan.

4. Unohtakaa alituisia, kateellisia, teeskentelevid, ylimielisid ja tappiomaisia ajatuksia. Puhukaa

itsellenne ja toisille: "Minulla on kaikki hyvin. Minulla on tarpeeksi varoja ja kykyjd. Minulla on
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rajatonta energiaa. Kaikki onnistuu”. Alkéi puhuko dineen yhti ja ajatelko toista, muuten tajun-
nanne ja alitajuntanne sotkeutuvat. Esimerkiski on tyls&4 ajatella, ettd kaikki on hyvin, ja valittaa
toisille omaa onnetonta kohtaloa.

5. Pitdd muistaa, ettd tdmanpéivaiset palkinnot saamme tamanpaivaisista ponnistuksista ja siksi
saadaksemme palkintoja uudestaan ja uudestaan meidan pitéa tehtd tyota joka paiva. Se on kuin
uida virtaa vastaan: heti kun olette pyséhtyneet, virta vie teidat taakse.

6. Suurin virhe on pelko tehdéa virheen. Virhe on osa kokemuksesta. Kéyttakaa sita virkistyaksen-
ne ja aloittaaksenne uudestaan. Virhe nayttdd meille, ettd pystymme parantamaan meidan harjoit-
teluamme, ettd meidan tulee kehittaytya ja taydellistya. Siitd meidan pitéa olla kiitollisia virheille.
Jos olette jossain erehtyneet, ottakaa se kokemuksena ja unohtakaa se. Menneisyys on mennyt,
sitd ei enad. Ette voi palata takaisin menneisyyteen edes hetkeksi. Mutta muistellessanne men-
neestd huonosta onnesta tai menestyksesté heratatte sen hirvién henkiin ja annatte sen tuhota teita

taalla ja nyt. Se on vain teidan tajuntanne illuusio.

Tiedattekd, milla lahjakas soittaja (tai urheilija, taiteilija tai vield joku) erottuu tavallisesta? Vain

muutamilla seikoilla:

1. Hanta kiinnostaa enemman prosessi, kuin tulos (tuotantohetkellda han konsentroituu taysin sa-
vellyksen soittoon tai sitd koskevaan tyohon, ja hanen konsentrointinsa taso on sellainen, ettd han
’sulautuu” musiikkiin yhdeksi kokonaisuudeksi, jolloin hdnen tajunnassaan ei ole ajatuksia ylei-
sOstd, menestyksestd tai huonosta onnesta. Se on maksimaalinen sijainti “tdélld ja nyt”-0lossa,
silla saavuttamattomalla hetkelld menneen menneisyyden ja viela epatulleen tulevaisuuden valis-

sd).

2. Han ei vertaa itse&an toisiin ja arvostaa itseadn sellaisena, millainen hén on, kaikkine ansiopuo-

lineen ja puutteineen yrittden kehittaa toisia ja poistaa toisia.
3. Han ei kilpaile. Han ymmarta, ettd kilpailu on jaljittelyd, yritys voittaa niité4, keitd pitéa pa-
rempina. Hén ei tee jotakuta paremmin, han tekee paremmin, kuin hén teki eilen itse. (Baryshni-

kov sanoi: ”En yritd tanssia kaikkia muita paremmin. Yritén tanssia itsedni paremmin”).

4. Han ei etsi kehumista. Han ei sijoita itseddn muita alemmaksi eiké etsi hyvéksyjié.
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5. Han pitaé kaikkine mahdollisine intohimoineen siitd, mitd hédn tekee. Ja hidn “ei pida itsestddn

musiikissa vaan musiikista itsessdin”.
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5 POHDINTA

Soiton ja séveltamisen tekniikan kehitys 20-21 vuosisadassa ovat tuoneet elaméén uudet soitto-
tekniikat Klarinetinsoittamisessa: glissando( eli liukuminen &énesta toiseen joka on otettu jazz-
musiikista), flatterzunge tai frullato (puhaltajien instrumentien soittotekniikka, joka tekee &&nesta
“Frrrrr” &dni, sanomalla ”R” kirjain soiton aikana), growling (myo6s tuli jazzmusiikista, soiton
aikana ,sanotaan joku vokaali, sen takia &&nessd tulee sarin&d), neljasasaséavelet, mul-
tiphonics(soittotekniikka, joka on tarkoitettu yksidanisille soittimille, joilla pystyy soittamaan
vain yhden &anen kerrallaan, mutta soittotekniikan avulla pystyy soittamaan useampia aania),
tupla ja tripla — kielitys (staccattotekniikka, jossa kielen takaosa myos osallistuu, tuplakieli toimii
tavuilla "ta-ka-ta-ka” tai “’tu-ku-tu-ku” tai mitkd tavut tuntuu sopivalta, koska jokaisella on erilai-
nen suun muoto. Tuplakieli nopeuttaa staccatoa ja sen avulla pystyy soittaa nopeat kuviot stacca-
tolla, triplakieli toimii samalla logiikalla, mutta sen avulla soitetaan trioleja kielella tavuilla tu-
tu-ku-tu-tu-ku” tai samalla tavalla, kuten tuplakieli, mutta ajatellaan triolina Ta-ka-ta-Ka-ta-

ka”). Monet ndisté teknikoista on kuitenkin eksperimenttejd, eika vield saaneet suurta kayttoa.

Paadyin tekeméan opinnaytetyon téstd aiheesta, koska minun mielesté tastd on hyotya opiskeli-
joille, jotka opiskelevat klarinetinsoittoa ammattilaisesti. Opin myos itse paljon tasta opinnéyte-
tyOstd, siitd mitd osaan ja mitd minun tulee itse harjoitella enemmaén. Mieleen muistui my6s pal-
jon hyvia tekniikkaharjoituksia, jotka olivat ehka paasset hieman unohtumaan. Tavoitteenani oli
luoda opinndytetyd, joka voisi auttaa muita klarinetinsoittajia kehittymaan. Tydhon liittyy harjoi-

tuksia, jotka ovat minun mielesta tarkeitd. Mielesténi onnistuin tavoitteessani Kiitettavasti.

Tiedon saanti ei ollut minulle ongelma silla tunnen paljon muusikoita ja opettajia jotka auttoivat
minua mielelldén. Kielitaidoistani oli myds paljon hyotya laajaan tiedonsaantiin. Kerésin tietoa
opettajiltani, Internetistd, opinnédytetoistd seké Kirjoista. Kaytin myds paljon tietoa, jota olen op-

pinut vuosien varrella soittaessani klarinettia.

Aloittaessani kirjoittamaan tata opinnédytetyo6té oli alussa hieman vaikeaa 16ytaa struktuuri koko-
naisuuteen, mistéd aloittaisin ja mit4 tulee seuraavaksi tekstisséd. Tein myos tyotéd itsendisesti ja
olisi ollut mukavampaa tehda opinnéytety6té jonkun muun kanssa, jolloin olisi saanut laajemman
nékodkulman tyohon, esimerkiksi mitd siind voisi olla ja misté asioista kannattaa kirjoittaa ja misté
vah&n enemman tai véhemman. Suurin ongelma oli kirjoittaa suomeksi silla didinkieleni on venéa-
ja. Panostin eniten struktuurin laatimiseen ja hyvéan kokonaisuuteen. Vaikeinta tydssé oli Kirjoit-
taa esimerkiksi hengitysharjoituksista, koska harjoitukset osaan tehdéa fyysisesti, mutta on vaikeaa
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kirjoittaa tekstia siitd, miten se tehd&an niin, ettd harjoituksen saisi kuvailtua parhailla mahdolli-
sella tavalla. Mieleen tuli, ettd olisi ehkd voinut kuvata joitakin harjoituksia ja lisata niista video

opinndytety6hon, mista opinnaytetyon lukijalle olisi ollut ehkd enemmaén hyotya.

Muita ongelmia tyon kanssa ei juuri ilmennyt. Tydskentelyn aikana huomasin, ettd olisi ehké
pitanyt suunnitella pidempéén ja tehda jonkinlainen aikataulu. Minulle kuitenkin sopii itsendinen
tyoskentelytapa ja sen takia ei ehk& tullut ajateltua niinkdan paljon aikataulua, joka olisi hyva
olla. Mielesténi saavutin tavoitteeni ajoissa ja mielestani lopputulos on juuri sitd mita odotinkin.
Pidin eniten siité, ettd sain Kirjoittaa aiheesta, jossa olen itse hyva ja voin opinnédytetyon avulla
jakaa osaamistani. Tarkeinta oli ettd lopputuloksena olisi opinnéytety0, josta on hyotyé tuleville

opiskelijoille.
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