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1 JOHDANTO

Erityislastentarhanopettaja Marita Neitolan (2004) mukaan paivahoidossa
erityistuentarpeessa olevista lapsista 14%:lla on sosioemotionaalisia vaikeuksia.
Vaikeudet ilmenevat tunne-elaman hairidina esimerkiksi masentuneisuutena. Ne
voivat nakya myos sosiaalisen kayttaytymisen ongelmina kuten aggressiivisuutena,
hairitsevana kayttaytymisena tai uhmakkuutena.

Opinnaytetydmme aihe muotoutui molempien kiinnostuksesta tunne-elamén hairioita
ja niiden ennaltaehkaisemista kohtaan. Meita kiinnosti myos yksilon sosiaaliset taidot,
ja niiden merkitys minakasityksen muodostumisessa. Halusimme tehda toiminnallisen
opinnaytetyon, ja edella mainittujen asioiden ennaltaehkéiseminen sopii hyvin
aiheeksi toiminnalliseen tybéhon. Sosioemotionaalisten ongelmien
ennaltaehkdiseminen on tarkeaa lapsuudessa, ja siksi valitsimme 5-6 -vuotiaat lapset
kohderyhmaksi. Varhaislapsuudessa lapsi on vastaanottavaisimmillaan

tunnekasvatukselle (Kemppinen 2000, 3).

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli kehittda ennaltaehkdiseva menetelma lasten
sosioemotionaalisten vaikeuksien ehkaisemiseksi. Opinnaytetydbmme
kehittamistehtavana oli toteuttaa toiminnallinen ryhma 5-6-vuotiaille lapsille seka
tuottaa kaikista kuudesta toimintakerrasta kirjallinen toimintakansio. Suunnittelimme
toimintakansion, johon on kirjattu toiminnallisen ryhmén jarjestamiseen ja
ohjaamiseen liittyvat asiat. Toimintakansion pohjalta voi toteuttaa ryhmatoimintaa

lapsille.

Opinndytetybndmme jarjestaman toiminnallisen ryhman tavoitteena oli vahvistaa
lasten sosioemotionaalisia taitoja erilaisten toiminnallisten menetelmien avulla.
Valtakunnallisiin varhaiskasvatus- ja esiopetussuunnitelmiin on Kirjattu tavoitteiksi
tukea ja seurata lapsen fyysista, psyykkista, sosiaalista, kognitiivista ja emotionaalista
kehitystd, ja samalla ennaltaehkaistd kehityksessa ilmenevia vaikeuksia.
Suunnitelmissa korostuvat myds lapsen terveen itsetunnon vahvistaminen
myonteisten oppimiskokemusten kautta. On tarkeaa tarjota lapsille mahdollisuus
monipuoliseen vuorovaikutukseen lasten ja aikuisten kanssa. Yhdistimme
opinnaytetydssdmme sosiaalisen ja emotionaalisen ulottuvuuden. (Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2000.) (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005.)
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Ennaltaehkaisevan toiminnan vaikuttavuutta on hankalaa arvioida. Muhosen ym.
(2009, 74-78) mukaan pienryhmétoiminta on toimiva ehkaisevan tyon menetelma.
Tutkimuksen mukaan pienryhméatoiminnalla pystyttiin lisdamé&éan vuorovaikutustaitoja

ja itseilmaisua toiminnallisten menetelmien avulla.

Loysimme muutamia opinndytetydmme kaltaisia tutkimuksia. Satu llmoniemen (2008)
ammattikorkeakoulussa tekemé&n toiminnallisen opinnaytetydn nimeltda Ryhmasta
rohkeutta, musiikkipienryhmé& lasten itsetunnon ja yksilollisyyden tukijana.
Opinnaytetyd kasittelee 5-6-vuotiaille ujoille ja rauhallisille lapsille ohjattua
musiikillista pienryhmaa. Opinnéaytetydn teoriaosuudessa on kasitelty yksilollisyytta,
itsetunnon tukemista, musiikkia ja sen terapeuttisia elementteja seka soveltuvuutta
itsetunnon tukemiseen. limoniemen mukaan musiikki osoittautui turvallisuutta ja
tunnelmia luovaksi itseilmaisuun rohkaisevaksi valineeksi pienryhmétoiminnassa.
Yhteistda meidan ja llmoniemen opinnaytetydn kanssa on itsetunnon tukeminen.
llImoniemi kaytti tydmenetelmana  paaasiassa  musiikkia, kun taas

opinnaytetydssamme kaytimme monia erilaisia toiminnallisia menetelmia.

Tutustuimme Kirsi Pennasen ja Sonja Rauhalan (2011) ammattikorkeakoulussa
tekemaan opinnaytetyohon Draama tunteiden ké&sittelyn valineend — Luovuuden
mahdollisuudet varhaiskasvatuksessa. Toiminnallisen opinnaytetyén tavoitteena oli
tukea draaman ja muiden luovien menetelmien kayttéa varhaiskasvatuksessa.
Opinndytetydssa on kasitelty teoreettisesti lapsen emotionaalista kehitysta,
lapsilahtoista varhaiskasvatusta seké draamaa ja sen kayttdd varhaiskasvatuksessa.
Yksi keskeisimmista tavoitteista oli empaattisuuteen oppiminen. Pennasen ja
Rauhalan johtopaatoksien mukaan draama toimii eettisyyskasvatuksen véalineena.
Draama toimii tunteiden ilmaisun vélineend. Olemme omassa opinnaytetyéssamme
kiinnostuneita lapsen emotionaalisesta kehityksesta ja tunteiden ilmaisusta. Empatia
oli yksi aihe, jota kasittelimme toiminnassamme, ja draama oli yksi kayttamistamme

menetelmista toimintatuokioissa.

Kinnunen Irene ja Latva-Kyyny Marika (2009) ovat tehneet ammattikorkeakoulussa
toiminnallisen opinndytetydn aiheesta Tarinasta tunteeseen —tunnekasvatusprojekti
paivakodissa. Kohderyhmana heilld oli kymmenen hengen ryhma 5-vuotiaita lapsia.
Pienryhmdassé oli tarkoitus kéasitella erilaisia tunteita erilaisten menetelmien, kuten
tarinoiden ja leikkien avulla. Opinnaytetytn tavoitteena oli kasvattaa lasten
tunnetietamysté ja tarjota paivakodin henkilékunnalle ideoita tunnekasvatuksen
toteuttamiseen. He olivat onnistuneet kokoamaan mielestdan oleellisimmat tunteet ja

pystyneet luomaan toimintakerroista ehean kokonaisuuden, joka vastasi tavoitteisiin.



Opinnaytetydmme koostuu raporttiosuudesta, toimintakansiosta seka toiminnallisesta
osuudesta, jota toteutimme toimintakansion pohjalta. Toteutimme toiminnallisen
osuuden lisalmessa sijaitsevassa Kankaan paivakodissa. Kirjallisessa raportissa
kerromme ensimmaiseksi opinndytetytn taustasta. Teoreettinen viitekehyksemme
pohjautuu ihmisen sosioemotionaaliseen kehitykseen. Se koostuu sosiaalisesta ja
emotionaalisesta kompetenssialueesta. Raportissa kuvaamme ja arvioimme
toiminnallisen ryhman toteutumista. Opinndytetydmme liitteend on tuottamamme
toimintakansio. Liitteind ovat myds vanhemmille tekemdmme lupalomakkeet ja
kysymykset, joiden avulla pyysimme palautetta Kankaan paivakodin lapsilta ja

lastentarhanopettajalta.
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2 OPINNAYTETYON KONTEKSTIN KUVAUS

2.1 Toimeksiantajan kuvaus

Toimeksiantajamme oli lisalmen kaupungin yllapitama Kankaan péaivakoti. Se
sijaitsee Karjalankadun varrella l&helld lisalmen keskustaa. Paivakodissa on Kkirjoilla
20 lasta. Kankaan paivakodissa toimii sisarusryhma 1-6 -vuotiaille lapsille, ja siellda on
mahdollista saada esiopetusta. Kankaan paivékoti aloitti nykyisen toimintamuotonsa
vuonna 2007. Henkildkuntaan kuuluu lastentarhanopettaja, kaksi lastenhoitajaa,

ryhmaavustaja, erityisavustaja ja palveluvastaava.

Kankaan péaivakodin toiminta-ajatuksena on muuan muassa toimia tiiviissa ja
avoimessa Yhteistydssa perheiden kanssa ja ottaa kasvatuskumppanuus osaksi
arkipaivad. On tarkedd, etta lapselle kehittyy realistinen ja myodnteinen kasitys
itsestddn myonteisen mina-kuvan tukemiseksi. Kankaan paivakodin toiminta-
ajatuksessa painotetaan lapsen valmiuksia toimia ryhméassa aktiivisena ja toiset
huomioivana jasenenda. Lapsen tulisi kokea olevansa ryhmassa hyvaksytty ja tarkea
juuri sellaisena kuin han on. Lasten keskindista vuorovaikutusta tuetaan ja samalla
huomioidaan sisarusryhméan tuomat erityispiirteet. Kankaan paivékodissa jarjestetyn
kasvatuksen tavoitteena on tukea hyvaa ja realistista itsetuntoa ja omana itsena

hyvaksytyksi tulemista. (Kankaan paivakodin varhaiskasvatussuunnitelma 2009,6.)

Kankaan pdaivakodin varhaiskasvatussuunnitelmaan on kirjattu kasvatusarvoja, joita
paivakodin henkilokunta sekd lasten vanhemmat pitavat tarkeind paivakodin
toiminnassa. Paivdkodin arvoja ovat lapsuuden vaaliminen, Kkoulutettu,
ammattitaitoinen ja motivoitunut henkilokunta seka laadukas perushoito. Paivakodin
henkildkunta ja lasten vanhemmat pitavat tarkeédna fyysista turvallisuutta, jolla
tarkoitetaan paivakotiympariston kunnosta huolehtimista. Paivakodin henkilokunta ja
vanhemmat nakevat myods psyykkisen turvallisuuden tarkeédnd, jotta lapsella on
ryhmassa hyva ja turvallinen olo omana itsenaan. Erilaisuus ndhdaan rikkautena, ja
paivakodissa arvostetaan suvaitsevaisuutta. Halusimme valittaa naita arvoja myos
omassa toiminnassamme lasten kanssa toimiessamme. (Kankaan pdivakodin

varhaiskasvatussuunnitelma 2009, 6.)

Kankaan péaivakodin varhaiskasvatustyotd ohjaa jokaiselle lapselle tehty
henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma. Kankaan paivakodin toiminnassa oli
painotettu kuluneen vuoden (2011-2012) aikana tunnekasvatusta. Paivakodissa oli

tutustuttu muutamiin tunteisiin yksi tunne kerrallaan. K&siteltyjd tunteita olivat viha,
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pelko, ilo ja suru. Aiheita tunteisiin liittyen oli kasitelty erilaisten toiminnallisten
menetelmien avulla, joita olivat esimerkiksi kirjat, lorut, naytelmat, musiikki ja

maalaus.

2.2 Tyoétamme ohjaavat tekijat

Opinnaytetydmme toiminnallinen osuus jarjestettiin Kankaan paivakodilla, ja se on
osa Kankaan péaivakodin tarjpamaa varhaiskasvatusta. Varhaiskasvatusta taas ohjaa
valtakunnallinen  varhaiskasvatussuunnitelma. Kankaan paivakoti toteuttaa
toiminnassaan lisalmen kaupungin varhaiskasvatus- ja esiopetussuunnitelmaa seka
Kankaan péaivakodin itse laatimaa varhaiskasvatussuunnitelmaa. Itse laadittu
varhaiskasvatussuunnitelma on tehty lisalmen kaupungin
varhaiskasvatussuunnitelman pohjalta. Eritasoiset VASU:t eli

varhaiskasvatussuunnitelmat ohjasivat meidan opinnaytetyétamme.

Suunnittelimme opinnaytetyén toiminnan tavoitteet liittyen vuorovaikutukseen,
tunnekasvatukseen ja mindkuvan vahvistamiseen. Keskustelimme tavoitteista myos
Kankaan péivakodin lastentarhanopettajan kanssa, ja tavoitteet sopivat yhteen
Kankaan paivakodin toiminta-ajatuksen ja tavoitteiden kanssa. Kaytimme
Kankaanpéaivakodin varhaiskasvatussuunnitelmaa suunnitellessamme toimintaa.
Oppimisen kannalta on tarke&dd, ettd toiminnassa otetaan huomioon lapsen
kiinnostuksen kohteita, tarjotaan elamyksid ja luodaan myonteinen ilmapiiri.
Korostimme toiminnassamme suunnitelmallisuutta ja yksildiden tarpeita. (Kankaan

paivakodin varhaiskasvatussuunnitelma 2009, 8.)

Varhaiskasvatusta ohjaavat sisallolliset orientaatiot eli sisdltdalueet, jotka
muodostavat kehyksen siita, millaisia kokemuksia, tilanteita ja ympéristoja tulee
tarjota lapsen kehittymiseksi. Valitsimme opinnaytety6tamme ohjaaviksi tekijoiksi
kielen ja vuorovaikutuksen orientaatioista sosiaalisten taitojen kehittdmisen
vuorovaikutuksen avulla. Kielen avulla lapsi ilmaisee tunteitaan, ajatuksiaan,
mielipiteitddn ja toiveitaan. Positiiviset kokemukset vuorovaikutustilanteissa
vahvistavat itsetuntoa. Kielellistd orientaatiota vahvistavana menetelméana kaytimme

muun muassa satuja. (Kankaan paivakodin varhaiskasvatussuunnitelma 2009, 11.)

Uskonnon ja eettisen kasvatuksen alueilta nousivat esiin kaytbstapojen
opetteleminen, anteeksipyytdmisen ja — antamisen opetteleminen sek& toisen
kohteleminen kunnioittavasti. Taide- ja kulttuuriorientaatioalueelta korostuivat taide,

musiikki ja draama. Taidehetkissa on tarke&d, etta lapsi oppii arvostamaan omia ja
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toisten toita. Tarkedd on myods se, mita lapsi on kokenut taidehetken aikana.

(Kankaan paivéakodin varhaiskasvatussuunnitelma 2009, 11-12.)

2.3 Aiheen rajaus

Opinnaytetytna jarjestamamme ryhman tavoitteena oli tukea 5-6-vuotiaiden lasten
sosioemotionaalisia taitoja. Poikkeuksen (1997, 137) mukaan otollisin aika
sosiaalisten taitojen tukemiselle on keskilapsuudessa. Opinnaytetydssamme
kéasittelemme 5-6-vuotiaden lasten sosioemotionaalista kehitystéd. Kirjallisuudessa
sosioemotionaalisuudesta puhutaan sosiaalisesta ja emotionaalisesta
kompetenssista (Poikkeus 1997, 126). Olemme ottaneet opinndytetybhOmme
sosiaalisesta kompetenssista kaksi osa-aluetta, joihin paneudumme tarkemmin.
Alueet ovat vuorovaikutus ja mind. Emotionaalisen kompetenssin osa-alueista
rajasimme opinnaytetybohémme yhden osa-alueen, joka on tunnetaidot.
Laatimassamme kuviossa 1 selvennamme sosioemotionaalisuuden jakautumisen
osa-alueisiin. Valitsemistamme aiheista on johdettu myds tavoitteet toiminnalliselle
ryhmalle. Tunnetaidot, empatia, vuorovaikutustaidot ja mind ovat keskeiset

kehitysalueet, joita ryhmassa vahvistetaan.

Sosioemotionaalisuus

Sosiaalinen Emotionaalinen

kompetenssi kompetenssi

Mina
Vuorovaikutus Minakasitys ja Empatia
itsetunto

Kuvio 1. Sosioemotionaalisen kehityksen osa-alueet

Kaytimme opinnaytetydssamme toiminnallisia menetelmid, joten se on yksi osa
tietoperustaamme. Toiminnallisilla menetelmilla voidaan tarkoittaa menetelmid, jotka
korostavat toiminnan tarkeytta. Talloin puhumista ei tarvita niin paljoa. Puhuminen

korostuu vasta toiminnan arviointivaiheessa. Kayttamalla toiminnallisia menetelmia,



13

voidaan asioihin saada erilaisia nakdkulmia. Vaikeiden asioiden kasittely voi myos

olla helpompaa toiminnallisten menetelmien avulla kuin puhumalla. (Kivela 2009, 56.)

Toiminnallisia. menetelmia voivat olla esimerkiksi leikkiminen, musisoiminen,
piirtdminen ja muu luova ilmaisu sek& likkuminen ja tanssi. Nama ovat lapselle
luonnollisia tapoja ilmaista itsedan. Lasten kanssa voi olla helpompi kasitella asioita
toiminnallisten menetelmien avulla kuin puhumalla, koska toiminnan kautta voi
ilmaista asioita, joita ei osaa kuvailla sanoin. Toiminnallisten menetelmien avulla lapsi
voi saada onnistumisen kokemuksia, jotka voimavaraistavat hanta. Tallgin

vuorovaikutustaidot kehittyvat ja myonteinen minakuva vahvistuu. (Kivela 2009, 57.)
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3  SOSIOEMOTIONAALISUUS

3.1 Sosioemotionaalinen kehitys

Lapsi kehittyy sosiaalisesti ja emotionaalisesti, ja kehitysten kulkua on vaikea erottaa.
Sosiaaliseen ja emotionaaliseen kehitykseen liittyy l&heisesti myds muiden osa-
alueiden  kehitys, kuten  kognitivinen  kehitys (Pihlaja 2004, 214).
Sosioemotionaalisuuteen  kuuluu  kaksi peruskasitettd eli sosialisaatio ja
emotionaalisuus. Sosialisaatio merkitsee laajimmillaan ihmisen kehittymista
biologisesta olennosta sosiaaliseksi yksiloksi sek& yhteiskunnan jaseneksi. Kun
yksilé on vuorovaikutuksessa ympariston kanssa, tapahtuu sosiaalistumisprosessi.
Sosiaalisaatioon kuuluu sosiaalistuminen, jossa yksilo pyrkii paasemaan yhteison
jaseneksi. Sosiaalisaatioon liittyy myo6s sosiaalistaminen, jossa yhteisé pyrkii
litthmaan yksilon jasenekseen. Jotta sosialisaatio mahdollistuu, yksil6lta odotetaan
sosiaalisen kanssakaymisen mahdollistavien kykyjen hallintaa. Nain ihmisten valinen
vuorovaikutus helpottuu. (Ahvenainen 1999, 104-105.)

Sosioemotionaalisella  kehityksella tarkoitetaan kehityksen aluetta, joka on
yhteydessa kanssakaymiseen, vuorovaikutukseen, tunteisiin seka kokemuksiin, jotka
littyvat kanssakaymiseen. Sosioemotionaalinen kehitys vaikuttaa lapsen toimintaan
sosiaalisissa tilanteissa ja vuorovaikutuksessa seka lapsen tunne-elaman ilmaisussa.
Emotionaalista kehitystd on tunteiden tunnistaminen, ilmaisu ja tulkinta. Lapsi oppii
tunnistamaan omia ja muiden tunteita sekd nimeamaan niita. Alle kouluik&inen lapsi
0saa nimeta ja tunnistaa pelon, ilon, surun, vihan ja ujouden. Lapsi oppii kayttdmaan
omia tunteitaan hyddyksi. Sosiaalinen kehitys jatkuu lapi eldman. Sosiaalista
kehitysta tarvitaan ihmisten vdlisisséd suhteissa seka vuorovaikutuksessa yksilon ja
ympaériston kanssa. Sosiaalisuus on kanssakaymisté ja toisten ihmisten huomioon
ottamista, milla yksilo pystyy lisddmaan muiden ihmisten hyvinvointia. Jo 5-6 -vuoden
ikainen lapsi kykenee empatiaan toisten ihmisten elaman olosuhteita kohtaan. Hyva
itsetunto ja itsetuntemus seka hyvat suhteet aikuisiin ja lapsiin edistavat lapsen

sosiaalisen minan rakentumista. (Pihlaja 2004, 214, 216-218.)

Sosioemotionaalisen kehityksen tukemisessa on otettava huomioon ymparistd ja
yhteis6, jossa lapsi eldd. Lapsen on tarkeda saada positiivisia kokemuksia, mika
auttaa lapsen myonteisen minakasityksen luomista ja itsetuntemuksen seka
itseluottamuksen kasvattamista. Kasvattajan on tiedostettava omat asenteensa,
koska lapsi saa vaikutteita aikuisesta kehittdessddn emotionaalista kasitysta

itsestddn. Toiset lapset ovat tarkedssé osassa lapsen sosioemotionaalista kehitysta
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tuettaessa. Ryhmatoiminnassa lapsi saa harjoitella sosiaalisia taitoja ja rakentaa
sosiaalista mind&nsa. Toimiessaan samanikaisten lasten kanssa, lapsi saa realistista
ja ikasidonnaista tietoa itsestédén. Vertaistensa kanssa lapsi saa vaikuttaa, ja olla
vaikutuksen kohteena. (Pihlaja 2004, 216, 226.)

3.2 Sosiaalinen kompetenssi

Sosiaalinen kompetenssi eli sosiaalinen patevyys on taito, jossa yksilo osaa kayttaa
seka omia henkilokohtaisia taitoja, etta ympéariston tarjoamia resursseja hyodyksi
saavuttaakseen haluamiaan sosiaalisia tavoitteita. Sosiaalinen tavoite voi olla
esimerkiksi ystavyyssuhteiden saavuttaminen. Lapsuudessa sosiaalinen kompetenssi
painottuu arkipaivaisiin vertaisvuorovaikutustilanteisiin. Lasta palkitsee muiden lasten
kanssa vuorovaikutukseen paaseminen ja ystavyyssuhteiden solmiminen. (Poikkeus
1997, 126.)

Poikkeuksen mukaan sosiaalinen kompetenssi sisaltda viisi ulottuvuutta, joita
tarkastelemalla saadaan kokonaiskuva yksilén toiminnasta sosiaalisissa tilanteissa.
Nama viisi ulottuvuutta ovat sosiaaliset taidot, sosiokognitiiviset taidot, negatiivisen
kayttaytymisen puuttuminen, positiiviset toverisuhteet sek& mindkuva, motivaatio ja
odotukset. Naitd ulottuvuuksia on tarkasteltava yhta aikaa, silld niin saadaan laaja
kuva yksilon toiminnasta suhteessa sosiaaliseen kompetenssiin. (Poikkeus 1997,
126-127.)

Sosiaalisten taitojen alue tarkoittaa yksilon toimintaa konkreettisissa tilanteissa, joissa
han haluaa vaikuttaa sosiaalisiin tilanteisiin positiivisesti. Sosiaalisiin seurauksiin
pyrkivia toimintoja lasten keskuudessa on esimerkiksi leikkiin paaseminen.
Sosiaalisia taitoja ovat muun muassa kyky vyhteistoimintaan ja selkeaan
kommunikaatioon, empaattisuus, assertiivisuus eli kyky puolustaa omia oikeuksiaan
toisia loukkaamatta sekd tunteiden sovelias ilmaisu. Lapselle tarkeita
vuorovaikutustaitoja leikeissd ovat kompromissien tekokyky ja vuorotteleminen.
(Poikkeus 1997, 126.)

Sosiokognitiivisia ~ taitoja  tarvitaan  sosiaalisten  strategioiden  valintaan.
Sosiokognitiivisia taitoja ovat kyky tehda havaintoja toisten tunteista, ajatuksista ja
aikomuksista seka kykya ennakoida ja arvioida oman kayttaytymisen sosiaalisia
seurauksia. Sosiokognitiivisia taitoja tarvitaan lapsen sosiaalisten tavoitteiden

asettamisessa. Esimerkiksi tilanteessa, jossa lapsi kokee muiden lasten toiminnan
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uhkaavana, voi olla haitallista vuorovaikutussuhteiden kannalta. Talldin lapsi voi

alkaa vélttelemaan tilanteita, joissa voi tulla torjutuksi. (Poikkeus 1997, 127.)

Sosiaalisen kompetenssin osa-alueita ovat negatiivisen kayttaytymisen puuttuminen
ja positiiviset toverisuhteet. Negatiivisen kayttaytymisen puuttumisella tarkoitetaan
suotuisaa kayttaytymistd muita ihmisi& kohtaan. Esimerkiksi lasten keskuudessa
negatiivista kayttaytymista on kiusaaminen ja nimittely. Positiiviset toverisuhteet ovat
lapselle merkittavia, koska niilla on vaikutusta nuoruus- ja aikuisian sosiaalisiin
ongelmiin. Ne vaikuttavat esimerkiksi koulutusuran katkeamiseen,

mielenterveysongelmiin ja rikollisuuteen. (Poikkeus 1997, 126, 130.)

Ahvenaisen (1999, 47) mukaan sosiaalisesti pateva ihminen kykenee tulkitsemaan
sosiaalisia tilanteita ja kayttaytymaan tilanteen edellyttamalla tavalla. Sosiaalisesti
patevan ihmisen on helppo aloittaa mydnteinen vuorovaikutussuhde sekéd vastata
myonteisesti toisten aloitteisiin. Sosiaalisen kompetenssin tarkeimmaéat osa-alueet
ovat yleinen myonteisyys, kyky ratkaista ristiriitoja, tietoisuus ryhman normeista, kyky
kommunikoida tasmallisesti, kyky luoda suhteita toisiin ihmisiin ja myodnteinen

mindkuva ja itsetunto.

3.2.1 Mina

Muiden yksilosta ndkema ja kokema on osa ihmisen persoonallisuutta, mutta se
miten yksilo itse kokee ja ndkee itsensa on "mind”. Mina sisaltdd minakasityksen ja
itsetunnon. Ihminen muodostaa itsestaan todellisuuden, joka koostuu hanen teoista,
havainnoista, tulkinnoista ja pyrkimyksista. Yksilon mind on mukana joka tilanteessa,
valilla esimerkiksi epamukaviksi koetuissa arviointitilanteissa tiedostetumpana, ja
valilla mielenkiintoisessa tilanteessa melkein unohdettuna. Mina on mukana kaikessa
kayttaytymisessa ja hallitsee ihmista. Minalla tarkoitetaan todellisia ominaisuuksia,
joita ihminen ei valttamatta tiedosta. (Aho 2005, 21-23.) Minalla tarkoitetaan
psyykkisid toimintoja, jotka yksilé kokee luovansa itse. Min& on siis prosessi, jossa
ihminen itse muovaa itsedadn eika vain muutu ymparistdn vaikutuksesta. (Vuorinen
1998, 49))

Mindstd voidaan erottaa kaksi ulottuvuutta, jotka ovat subjektina oleminen ja
objektina oleminen. Subjektina, eli kokijana ja tekijana oleminen, on mukana kaikessa
yksilon kayttaytymisessa ja hallitsee yksilon minda kokoajan. Objektina, eli koettuna
tekemisen kohteena ollaan, kun yksild analysoi ja tarkastelee jalkeenpdin omaa

toimintaansa. Kun toisten ihmisten asenteet vaikuttavat yksilon minan
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muodostumiseen, on yksilon mind objektina. Objektimind nousee esiin erityisesti

ryhmatilanteissa ja vuorovaikutuksessa toimiessa. (Aho 2005, 21-22.)

Minadn kehitysta voidaan tarkastella monelta eri kehityksen alueelta riippuen
tarkoituksesta. Opinnaytetydomme kannalta merkityksellisimméat osa-alueet ovat
sosiaalinen ja emotionaalinen kehitys. Ihmisen min& Kkehittyy sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa, ja ympéristd sekd muut ihmiset ovat jatkuvasti mukana minén
kehityksessa (Vuorinen 1998, 72-73).

Mina kehittyy sosiaalisessa vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja ympéariston
kanssa. Ymparistd on olennainen osa mindn muodostumisessa, mutta yksilén mina
ei muodostu ilman yksilon omaa tahtoa. Lasta ohjatessa on ymmarrettava, etta lapsi
kayttaa vuorovaikutusmielikuvia minuutensa rakentamiseen.
Vuorovaikutusmielikuvilla tarkoitetaan mielikuvia, millaiseksi lapsi kokee itsensa
vuorovaikutustilanteissa. Mindkokemus on useiden siséltdjensa osalta sosiaalisesti
rakennettu. (Vuorinen 1998, 72-73.)

Minan kehittyminen emotionaalisella osa-alueella tarkoittaa tunteiden ja minén
vaikuttamista toisiinsa. Tunteilla on tarked merkitys minan kehittymisessa, koska
tunteet vaikuttavat ihmisen psyykkeeseen ja toimintaan. Tunne-eldman
tasapainoinen  kehittyminen on mythemmaéassd vaiheessa edellytyksena
hyvinvoinnille. (Vuorinen 1998, 73.)

Alle kouluikdisten minan kehityksen vaiheessa lapsi alkaa tuntea kuuluvansa
aikuisten joukkoon ja ympardivadn maailmaan. Lapsi ymmartda, ettd ymparisto
odottaa héanelta asioita, esimerkiksi tietynlaista kaytosta tietyssa tilanteessa. Lapsi
alkaa pystya tarkastelemaan asioita my6s muiden nakokulmasta. (Keltikangas-
Jarvinen 1998, 108.)

Minakasitys

Minakasitys eli mindkuva on yksi sosiaalisen kompetenssin ulottuvuus. (Poikkeus
1997, 127, Ahvenainen 1999, 105.) Mindkasitys on ihmisen tiedostama kasitys
itsestddn. Mindkasityksella tarkoitetaan niitd ominaisuuksia, joita ihminen itse
ajattelee omaavansa. Minakasitys saattaa siséltada ominaisuuksia, joita ihmisella ei
todellisuudessa ole, mutta joita han ajattelee omaavansa. Min&kasitykseen vaikuttaa
yksilén kokemus itsestaan. Jotta ihminen kehittyisi tasapainoiseksi ja toisten kanssa

toimeentulevaksi, on ensiarvoisen tarkedd, ettd mindkasitys ja mina ovat
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mahdollisimman samanlaisia. Ihmisen toiminnan kannalta minakasitys on tarkeampi
kuin yksilén mina. (Aho 2005, 22.)

Minakasitys kehittyy sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Kehitykseen vaikuttaa yksiloén
saama palaute. Kehitykseen vaikuttavat my6s muiden suhtautuminen yksiloon ja
yksilon samaistuminen muihin. Yksilon muodostama kasitys itsestddn muodostuu eri
elamantilanteissa saatujen palautteiden ja yksilon aikaisempien kokemusten
perusteella. Yksilon kokiessa saamansa palautteen olevan ristiridassa oman
minakasityksensé kanssa, han saattaa kieltaa saamansa palautteen tai vahatella sen
antajaa. (Aho 1997, 24.)

Minakasitys koostuu itsensd tuntemuksesta (kognitiivinen puoli) seka itsensa
arvostamisesta (affektiivinen, evaluatiivinen puoli). Minakasityksessa korostuu
erityisesti  kognitiivinen  puoli. Mindkasitykseen vaikuttavat menneisyyden,
nykyisyyden ja tulevaisuuden kokemukset ja havainnot yhdistettynd arvoihin,
asenteisiin, ihanteisiin ja tunteisiin. Realistinen mindkasitys saatelee yksilon
toimintaa. (Aho 2005, 20-23.)

Suomalaislasten mindkasitys on 6-7-vuotiaana eparealistinen. Lapsi osaa kertoa
fyysisistd ominaisuuksistaan, mutta psyykkisten ominaisuuksien maaritteleminen on
vaikeaa. 6-7-vuotias lapsi muodostaa minakasitystadn kokoajan kaikesta
kuulemastaan ja nakemastdédn. Suhteet vanhempiin ovat erityisen téarkeita
minakasityksen maarittgjia. Ihminen kehittyy sellaiseksi kuin h&n kokee itse&én
kohdeltavan. Jos vanhemmat arvostavat lastaan ja kohtelevat lastaan arvokkaasti,

lapsen itsearvostus kasvaa. (Aho 1997, 25-26.)

Itsetunto

Realistinen minakasitys on hyvin lahella hyvaa itsetuntoa. Itsensa arvostaminen
(affektiivinen, evaluatiivinen puoli) korostuu itsetuntoa tarkasteltaessa. Itsetuntoon
kuuluu itsensa tuntemus (kognitiivinen puoli), jonka merkitys on vahaisempi kuin
minakasitystd tarkasteltaessa. Lapsia ohjatessa lapsen itsetuntoa voi arvioida
vertaamalla hé&nen todellisia ominaisuuksia eli mindadnsa hanen kasitykseensa
itsestddn. Lapsen itsetunnon voidaan olettaa olevan vahva, jos lapsen minakasitys ei
poikkea paljoa todellisesta mindsta. Lapsen itsetunto ei ole valttAmatta vahva, vakka

lapsi kayttaytyisi itsevarmasti esimerkiksi vuorovaikutustilanteissa. (Aho 1997, 20-21.)
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Michelle Borban mukaan itsetunto koostuu viidesta eri osa-alueesta. Kuviossa 2 on
kuvattu ndma viisi osa-aluetta. Ensimmaéinen osa-alue on turvallisuus, jossa yksil® voi
luottaa toisiin ihmisiin. Talldin ihminen ei pelkdd ndyryytysta eika pida ymparistba
uhkaavana. Yksilo uskaltaa olla oma itsensd. Perusturvallisuutta voidaan pitda
itsetunnon perustana. Psykologisesti turvalliseksi koetussa ilmapiirissa yksilo kasvaa
ja oppii uutta. (Aho & Tarkkonen 1999, 4,6.)

2. Itseys eli
itsensa
tiedostamien

4. Tehtava- ja
tavoitetietoi-
suus

Kaavio 2. Borban itsetuntomalli Ahon ja Tarkkosen mukaan (1999).

Toinen osa-alue on itseys eli itsensa tiedostaminen. Itsensa tiedostaminen on itsensa
tuntemista, roolinsa tietdmista ja ominaisuuksien arviointia. Hyvaa itsetuntoa edistaa
se, etta lapsi osaa arvioida itsedaan realistisesti eli tuntisi itsensd. Heikko itsensa
tiedostaminen nakyy esimerkiksi siten, etta yksilo on yliherkka kritiikille ja han haluaa

miellyttdd muita eika ilmaise tunteitaan tai asenteitaan. (Aho & Tarkkonen 1999, 36.)

Itsetunnon kolmas osa-alue on liittyminen tai yhteenkuuluvuus. Kun yksilé tuntee
olevansa hyvéksytty johonkin yhteisdon ja hanella on riittavat sosiaaliset taidot toimia
yhteistssd, hénen yhteenkuuluvuuden tunteensa lisdéantyy. Ryhm&ssa toimiessaan
lapsen itsetuntemus voi lisdéntya hanen verratessa itseddn muihin. Samalla itsetunto
muodostuu realistiseksi. Jos yhteenkuuluvuuden tunne on heikko, yksild voi
eristdytyd ryhméstda ja luottaa vain aikuiseen. Han saattaa kayttda
puolustusmekanismeja, kuten pelleilya, tyhmaksi tekeytymistda, tyrannisointia tai
vahattelya. (Aho & Tarkkonen 1999, 70-71.)
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Borban mukaan neljas itsetunnon osa-alue on tehtava- ja tavoitetietoisuus. Yksilon
ollessa vahva itsetunnoltaan han kykenee asettamaan realistisia tavoitteita
elaméasséaan ja yleensa onnistuu toiminnassaan. Vahvan itsetunnon omaava ihminen
on suunnitellut tarkasti, mita haluaa elamaltdan ja mita tarvitsee suunnitelmien
tayttymiseksi. Yksilo tekee aloitteita ja ottaa vastuuta tekemisistadn. (Aho &
Tarkkonen 1999, 97.)

Viides itsetunnon osa-alue on péatevyys, jossa yksilo kokee onnistumisia.
Onnistumisen kokemukset kasvattavat hanen itseluottamusta edelleen. Vaikka yksil6
tiedostaa heikkoutensa, han |oytaa itsestaan vahvuuksia ja kykenee hyddyntamaan
niitd. Vahvan itsetunnon omaava yksilé kokee epéonnistumiset oppimistilanteina, ja

se saa hénet yrittamaan aikaisempaa enemman. (Aho & Tarkkonen 1999, 117.)

3.2.2 Vuorovaikutus

Yksi tapa tarkastella vuorovaikutusta on erottaa siita eri tasoja. Naita tasoja ovat
yksiléiden, ryhmien ja kulttuurin valinen; yksiléiden, ryhmien ja kasvatusinstituutioiden
valinen; eri sukupolvien vélinen; kasvattajien ja lasten vdlinen; vanhempien ja
ammattilaisten  valinen; lasten keskindinen sekd  kasvatusinstituutioissa
tyoskentelevien ammattilaisten  vélinen  vuorovaikutus  (Karila,  Alasuutari,
Héannikdinen, Nummenmaa & Rasku-Puttonen 2006, 7). Opinnaytetytssa

kasittelemme lasten keskindisen vuorovaikutuksen kehittamista paivakotiryhmassa.

Kun lapset toimivat paivakodissa vertaisyhteison jdsenend, he saavat kokemuksen
yhteis66n kuulumisesta ja sen jasenyyden saavuttamisesta. Vuorovaikutuksessa
toistensa kanssa lapset oppivat seuraamaan toisia, tekemaan vyhteistyota ja
ratkaisemaan ongelmia. Osa lapsista pystyy rakentamaan helpommin vertaissuhteita.
Osalle taas niiden luominen on hankalaa, jos kontakti vertaisiin koetaan
epamiellyttavaksi tai jos kontakteja ei haluta luoda ollenkaan. (Karila ym. 2006, 153-
154.)

Paivakoti tarjoaa ympéariston, jossa lapset ovat vuorovaikutuksessa muiden kanssa.
Talloin lapsi voi alkaa harjoittelemaan ja kehittdméaéan ystévyyssuhteissa tarvittavia
sosiaalisia  taitoja.  Ystavyyssuhteilla on yhteys lapsen onnellisuuteen,
ihmissuhdetaitoihin, ongelmien kasittelemiseen seka esineiden valisten suhteiden ja

kasitteiden ymmartamiseen. Lasten vdlisessa vuorovaikutuksessa voi ilmeta valilla



21

konflikteja ja aggressiivisuuden purkauksia seka vaarin ymmartamista. (Karila ym.
2006, 154.)

Leikki antaa lapsille hyvan ympaériston toimia ja oppia omaehtoisen toiminnan kautta,
sekd rakentaa ystavyyssuhteita ja vertaisyhteistja. Leikki on monipuolinen
vuorovaikutusymparisto, jossa lapsi voi kasitella erilaisia aiheita, kuten kuolemaa tai
syntymé&a. (Karila ym. 2006, 159-160.) Toiminnallisessa ryhmassa tarjosimme lapsille
taman tyyppisid tilanteita, joissa lapsien oli mahdollista saada onnistumisen
kokemuksia vertaistensa kanssa. Lapset tarvitsevat onnistumisen kokemuksia
vuorovaikutuksessa vertaistensa kanssa, koska onnistumisen kokemukset
rohkaisevat lasta parjgdmaan yha haastavammissa tilanteissa. Jos lapsi ei onnistu
luomaan kaveruussuhteita, han pettyy ja purkaa turhautumistaan ja aggressioitaan.
(Kauppila 2005, 135.)

3.3 Emotionaalinen kompetenssi

Emotionaalinen kompetenssi tarkoittaa inmisen kykya kasitella omia emootioitaan el
tunteitaan ja tunnistamaan toisten emootioita. Se on mydés kykya tulla toimeen omien
ja toisten emootioiden kanssa. Naitd emotionaalisen kompetenssin osa-alueita
tarvitaan vuorovaikutus- ja ihmissuhdetaidoissa, joten emotionaalinen ja sosiaalinen

kompetenssi ovat kiintedsti yhteydessa toisiinsa. (Laine 2005, 64-65.)

Emotionaalinen kompetenssi koostuu kolmesta alueesta, joita ovat tietoisuus omasta
emotionaalisesta tilasta, toisten emootioiden tunnistamisesta ja emotionaalisten
iimausten itsesaatelysta. Tietoisuus omasta emotionaalisesta tilasta tarkoittaa sita,
millaiselta kukin tilanne yksilon mielestd tuntuu. Tietoisuus on my0ds sitd, kuinka
tunnetila ilmaistaan ja nimetddn. Jotta ihminen on tietoinen emotionaalisesta
tilastaan, hdnen on kyettava tarkastelemaan omia emootioitaan ja kayttaytymistaan
ulkopuolisen silmin. (Laine 2005, 64-65.)

Toinen emotionaalisen kompetenssin  alue on emootioiden tunnistaminen.
Emootioiden tunnistamisella tarkoitetaan yksilon taitoa lukea toisen ihmisen
emotionaalisia tiloja kayttaytymisen perusteella. Tama taito on tarkead osa sosiaalisia
suhteita. Kun ihminen pystyy tunnistamaan ja ymmartamaan toisen emotionaalisia
tiloja hanen kayttaytymisensa perusteella, ihminen pystyy asettumaan toisen
emotionaaliseen tilaan ja vastaamaan tilanteeseen sopivalla tavalla. Esimerkiksi

sympatia perustuu toisten emootioiden tunnistamiseen. (Laine 2005, 64-65.)
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Emotionaalisen kompetenssin kolmas osa-alue on emotionaalisten ilmausten
itsesdately. Itsesdately on kykya kontrolloida emotionaalisia reaktioita ihmista tunteita
kuohuttavissa tilanteissa. Yhteisadilla on normisaantoja hyvaksytyista tavoista ilmaista
emootioita. Esimerkiksi aggressiivisuutta pyritdén ilmaisemaan tavoilla, jotka eivat
haittaa sosiaalista elam&é. Joihinkin kulttuurisiin tapoihin kuuluu, ettd positiivisia
emootioita ei ilmaista liian avoimesti. Jos tunteita ei kyeta ilmaisemaan avoimesti, se
voi johtaa siihen, ettd ihmisen sisdinen emotionaalinen tila ei vastaa ulkoista
kayttaytymista. Vuorovaikutustilanteet vaativat sen, ettd ihminen pystyy erottamaan
sisaisen emootionsa ulkoisesta ilmaisemisesta. Tama on merkittdva osa-alue

sosialisaatiota. (Laine 2005, 65.)

Emotionaalisen osa-alueen kehittymisprosessi kestaa lapsen syntymasta koko
lapsuuden ajan ja jatkuu myds aikuisena erilaisissa vuorovaikutussuhteissa.
Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsi kokee emootioitaan ja oppii ilmaisemaan niita.
Kolmen vuoden jalkeen lapsi oppii tulkitsemaan muiden ihmisten emotionaalisia tiloja
ja ymmartamaan, mista sisaiset tilat johtuvat. Lapsi oppii ennakoimaan toisen
ihmisen erilaisten sisaisten tilojen seurauksia ja rakentaa mielessaan selitysmalleja
ihmisten kayttaytymisesta. Lapsi kykenee tulkitsemaan ja ennakoimaan muiden
emotionaalisesta tilasta johtuvaa kayttaytymistd. Tassa vaiheessa on tarkeada puhua
ja nimeta tunteita lapsen kanssa. (Laine 2005, 66-67.)

Emotionaalisten reaktioiden sdately kehittyy oppimisen seurauksena. Kun lapsi oppii
ilmaisemaan emotionaalisia tilojaan tunteita kuvaavilla sanoilla, hanen ei tarvitse
enaa ilmaista tunnetilaansa kayttaytymisellaadn. Esimerkiksi vihainen lapsi ei nayta

aggressiivisuuttaan lydmalla toista ihmista. (Laine 2005, 67.)

Lapsen emootioiden itsesaatelyyn vaikuttavat monet eri osatekijat. Lapsen
neurologisen hermoston kehittyméttémyys vaikeuttaa emotionaalista itsesaatelya.
Emootioiden itsesaatelyyn vaikuttavat lapsen temperamentti ja kehitystaso seka
vanhempien kasvatus ja ihmisten tuki. Kotoa opitut mallit tunteista puhumiseen ja
tunteiden ilmaisuun vaikuttavat lasten mythempaan tunteiden ilmaisuun. Lapset,
jotka ovat tottuneet keskustelemaan omien ja muiden tunteiden syistd, ymmartavat
yleensa paremmin muiden tunteita kuin ne lapset, joiden kotona tunteista ei puhuta.
Itsesdatelyyn vaikuttavat myos koulun ja opettajien emotionaalinen kasvatus.
Opettajat nayttdvat esimerkillaén, kuinka tunteista puhutaan ja niihin reagoidaan.
(Laine 2005, 68.)
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3.3.1 Emootiot eli tunteet

Sosioemotionaalisuus kasitteeseen kuuluvat myos emootiot eli tunteet. Tunteilla
késitetddn emotionaalisen prosessin lopputulosta, emotionaalista kokemusta
(esimerkiksi suru) yhdistettyna vaiheen ulkoiseen tekijaan, emotionaaliseen ilmaisuun
(esimerkiksi surullisuus). Emotionaalista kehitystd on mahdollista tutkia muun
muassa suhteessa lapsen sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Kasvattajilla on
merkityksellinen rooli lapsen emotionaalisessa kehityksessa. Kehitys on tiiviisti
yhteydessa lasta ymparoivan yhteison sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Ymparisto ja
siina vaikuttavat ihmiset joko rajoittavat tai tukevat lapsen emotionaalista kehitysta.
(Ahvenainen ym. 1999, 105.)

Lapsen aloitettua koulun, hadn on jo kypsa oppimaan, miltd toisesta tuntuu.
Herkkyysvaiheet tunne-elaman kehityksessa sijoittuvat ihmisen elamassa muun
muassa varhaislapsuuteen ja murrosikaan. Naiden aikana lapsi on hyvin
vastaanottavainen tunnekasvatukselle. Tama on hyvin merkityksekas vaihe lapsen
kasvuprosessissa. |hmisen tunne-elama kehittyy jatkuvasti. Sosiaalisen kypsymisen

perustana onkin terve tunne-elama. (Kemppinen 2000, 3.)

Puolimatkan (1999, 62-63) mukaan tunnekasvatuksessa on tarkeaa, ettd lapsella on
l&aheinen aikuinen, joka reagoi lapsen tunteisiin. Kun lapsi kokee, ettd hanen
tunneilmaisunsa on tarkeaa ja aikuinen on kiinnostunut lapsen tunteista, my6s han
itse alkaa pitda tunneilmaisuaan merkityksellisend. Kun lapsen tunneilmaisuihin
vastataan, lapsi tulee tietoiseksi tunteistaan, ja tietAmys paasee syventymaan ja

kehittym&an.

Tunnekasvatuksella on tavoitteita, joiden merkitys painottuu eri kehitysvaiheissa. On
tarkeaa, ettd lapsi kokee tunnesuhteen toiseen ihmiseen positiiviseksi. Lapsi oppii
tunnistamaan ja ilmaisemaan myonteisid ja kielteisia tunteita. N&in hanen tunne-
elamansa kehittyy monipuoliseksi ja voimakkaaksi. Jotta lapsi voi oppia nimeamaan
tunteita, on kaytettdva tunteisiin viittaavia sanoja ja kasitteitd. Kun lapsi tulee
tietoiseksi tunteiden valittamista merkityksista, han oppii tulkitsemaan niitd. Lapsen
arvioidessa tunteitaan ja vaikuttaessaan niihin, h&n arviointiensa kautta vahvistaa
elaméassd hyvid ja arvokkaita tunteita. Lapsi paédsee osaksi syvenevia
arvokokemuksia, kun han oppii avautumaan laheisilleen. lhmisen tuntiessa itsensa
arvokkaaksi, hdn alkaa ymmartaa elaman merkityksia ja kokee itsensa onnelliseksi.
(Puolimatka 1999, 63.)
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Puolimatkan (2011, 337) mukaan emootiot koostuvat seitsemasta eri osatekijasta.
Ensimmaisend h&n mainitsee laadullisen tuntemuksen, joka kertoo, miltd tunne
ihmisesta tuntuu. Toinen osatekija on spontaani tilannearvio, jonka ihminen tekee
tilanteessa, jossa kokee tunteen. Jos ihminen kokee, ettd hanta ndyryytetddn, han
tuntee vihaa noyryyttajaansa kohtaan. Jos taas ihminen kokee, ettéa ndyryyttaja toimii
tahattomasti, han hillitsee vihareaktiotaan.

Tunteella on aina intentionaalinen kohde. Intentionaalinen kohde méaaraytyy arvo-
ominaisuuden kautta. Esimerkiksi syyllisyyden tunne perustuu eettisiin arvoihin.
Tallaisia erilaisia ohjaavia arvoja voivat olla biologiset, loogiset, tekniset, sosiaaliset,
taloudelliset, esteettiset, eettiset, oikeudelliset ja uskonnolliset arvot. Ihmisellda on
oma arvo-orientaatio, joka maaraa arvojen tarkeysjarjestyksen tietoisesti tai
tiedostamattomasti. Intentionaalisen kohteen tarkeys madaraytyy arvo-orientaation
pohjalta. Esimerkiksi autolla kolaroidessa ihmisen arvo-orientaatio maaraa, tunteeko
ihminen  syyllisyyttd auton taloudellisista  vahingoista vai  mahdollisista
henkilévahingoista. (Puolimatka 2011, 338.)

Maailmankatsomuksellis-intuitiivinen savy tarkoittaa, millaisen sdvyn tunne saa
ihmisen omasta taustasta riippuen. lhminen peilaa tunteitaan aina omasta
taustastaan katsottuna. Esimerkiksi buddhalaisen, joka ajattelee omaisuuden olevan
halujen tuottamaa harhaa, tuntee taloudellisen menetyksen eri tavalla kuin
materialisti, jonka mielestd onni perustuu aineelliseen hyvinvointiin. (Puolimatka
2011, 338.)

Tunteisiin littyy my0ds fysiologinen aktivoituminen. Ilhmisessa tapahtuu tunteen
vaikutuksesta fyysisid& muutoksia, kuten punastuminen tai sydamen lydnnin
kiihtyminen. Luonteen omaisia fyysisid ilmenemismuotoja ja toimintataipumuksia ovat
ihmisen persoonasta riippuvia fyysisia ilmenemismuotoja, kuten ruumiin asento,

aanensavy tai nauraminen. (Puolimatka 2011, 339.)
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3.3.2 Empatia

Kalliopuska (1984, 13) maéarittelee empatian olevan myo6taelamista ja -
ymmartamista. Myotaelamisella han tarkoittaa, ettd empatia valittaa toisen ihmisen
kanssa koettua ja jaettua tunnetta. Ymmartamisella tarkoitetaan alyllisia tekijoita,
jotka ovat mukana empaattisessa prosessissa. Empatiaprosessissa toinen ihminen
ymmartaa toisen ihmisen kokemuksen, ajatuksen tai tunteen seka kasittaa toisen

ihmisen toiminnan syita.

Saarisen ja Kokkosen (2003, 100-101) mukaan empatia voi olla tunnevoittoista,
jolloin koetaan samanlaisia tunteita kuin mita toinen ihminen kokee. Kognitiivisen
ajatuksen mukaan yksilolla on kyky nahda tilanne toisen ihmisen nakdékulmasta. On
mahdollista, ettd empatiassa tunnemme toisen ihmisen tunteen ja koemme

samankaltaisia tunteita hanen kanssaan.

Empatiaprosessissa elimistdssa tapahtuu fysiologisia, kognitiivisia, affektiivisia ja
motivaatioon liittyvia muutoksia. Koghnitiivisilla tarkoitetaan tietoon ja kokemukseen
littyvida muutoksia. Affektiivisilla taas tarkoitetaan tunteen kokemiseen liittyvia
muutoksia. Prosessin aikana yksilo elaytyy toisen ihmisen tunne- ja ajatusmaailmaan
sekd samaistuu toisen osaan. Yksild siirtyy tunnetasolla toisen eldmaan, jonka
jadlkeen han voi objektiivisesti tarkastella toisen ajatusmaailmaa ja toimintaa.
(Kalliopuska 1984, 19.)

Helkama ym. (2002, 125-126) nékee empatian osana moraalin kehitysta. Empatia
alkaa kehittyd jo vauvana kokonaisvaltaisen empatian vaiheessa. Vauva ei erota
viela itsedan toisista, ja vauvan kuullessa toisen lapsen itkua, han alkaa itkea. Pihlaja
(2004) on tehnyt yhteenvetotaulukon empatian kehityksesta Harrisin (1997),
Schafferin (1987), Berg Brodenin (1997) ja Dunnin & Kendrickin (1982) mukaan.
Pihlaja on koonnut yhteenvedon lapsen ikavaiheittain 0-6 -vuotiaaksi asti. TallGin
empatian kehitysta voidaan havaita tapahtuvan vuosittain. 0-1 -vuotias vauva tuntee

toisen pahan olon itsessdan, ja talléin vauva kokee ahdistusta. (Pihlaja 2004, 217.)

Toisessa eli egosentrisen empatian vaiheessa lapsi reagoi toisen pahaan mieleen
samalla tavalla kuin omaansa. Esimerkiksi alle vuoden ikéisen lapsen nahdessa
toisen lapsen kaatuvan ja satuttavan itsedan, sivusta seurannut lapsi alkaa itked ja
hakeutuu aidin syliin. Kolmas empatian kehityksen vaihe on kvasi-egosentrinen
vaihe, jolloin lapsi ymmaéartdd olevansa toisesta erillinen yksild. Lapsi kuitenkin

ajattelee hanen sisdisen tilansa olevan sama kuin toisella. Puolitoistavuotias lapsi
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saattaa lohduttaa tarjoamalla hanta itsedén lohduttavia asioita, kuten lempi nalleaan
lohdutukseksi. (Helkama ym. 2002, 125-126.) Pihlajan (2004, 218) yhteenvedon
mukaan lapsi alkaa pyrkia vaikuttamaan toisen pahaan oloon tuntematta ahdistusta.

Noin 2-3-vuotias lapsi on empatian kehityksesséa toisen tunteisiin kohdistuvan
empatian vaiheessa. Lapsi alkaa ymmartaa, etta toisen tunteet ovat h&nen omista
tunteistaan erillisid. Edellisen vaiheen tavoin, lapsi saattaa tarjota surua kokevalle
ystavéalleen omaa nalleaan lohduksi. Lapsen huomatessa, ettei hanen nallensa
lohduta hédnen ystavaa, lapsi tajuaa ojentaa surevalle ystavélleen ystdvan oman
nallen. (Helkama 2002, 126.) Parin ikdvuoden jalkeen lapsi toimii aktiivisesti toisen
ihmisen lohduttamiseksi, ja hdn kykenee olemaan empaattinen toisen tunnetiloja
kohtaan. Kolmen vuoden idssa lapsi kykenee jo ymmartamaan, ettei paha olo sijaitse
itsessa vaan toisessa ihmisessa. Noin 5-6 -vuotias puolestaan tuntee empatiaa

toisen ihmisen elamanolosuhteita kohtaan. (Pihlaja 2004, 217.)

Empatian viidennessa kehitysvaiheessa eli noin yli 13-vuotiaana lapsi tai nuori
ymmartaa, ettd jotkut asiat ovat pysyvid ja tapahtuvat valittdman tilanteen
ulkopuolella. Nuoruudessa ei ainoastaan reagoida yksilon sen hetkiseen
elamantilanteeseen vaan ymmarretaan, ettd esimerkiksi kdyhét ja vammaiset ovat
sellaisia aina. Nuoruudessa siis kasitetaan yksilon elinolosuhteet pysyviné. (Helkama
ym. 2002, 127.)
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4 TOIMINNALLINEN RYHMA

4.1 Toiminnalliset menetelmat

Leikkia ja toiminnallisia menetelmia on kaytetty erilaisissa lasten ryhmissé ja lasten
kanssa toimiessa. Leikkiminen ja itsenséd ilmaiseminen kokonaisvaltaisesti kehon
avulla on lapselle luontainen tapa toimia. Jo pelkastdan leikkiminen on lapselle
terapeuttista, silla leikin kautta lapsi kasittelee itselleen silla hetkella tarkeita aiheita.
Kun aikuinen antaa lapsen toiminnalle aiheita ja on vuorovaikutuksessa lapsen

kanssa, muuttuu toiminta tavoitteelliseksi. (Eklund & Janhunen 2005, 85.)

Toiminnallisia menetelmid ovat erilaiset naytelméat, nukketeatterit, piirtaminen,
maalaaminen, musiikki, muovailu, pehmolelut ja —eldimet seka késinuket ja naamarit.
Toiminnallisten menetelmien avulla lapsi antaa viestia siitd, kuinka kokee asiat.
Esimerkiksi perhepatsaan muovaaminen selkeyttaa lapselle ja my6s ohjaajalle,
kuinka lapsi nékee perheensa ja itsensd perheen jasenena. Toiminnalliset
menetelmat auttavat lasta l6ytamaan yhteisen kielen lapsen ja aikuisen vdlille ja

auttaa aikuista asettumaan lapsen tasolle. (Eklund & Janhunen 2005, 92.)

Toiminnalliset menetelmat sopivat erityisesti lasten tunne-elaman ja kayttaytymisen
ongelmien tutkimiseen. Toiminnallisia menetelmid voidaan kayttda seka ryhmassa,
ettd yksilon kanssa, mutta ryhmassd toimiessa korostuu vuorovaikutuksellisuus.
Esimerkiksi lapsi, jolle tunteiden kasitteleminen ja niistd puhuminen on vaikeaa ja
uutta, voi katsoa ja kuunnella muita lapsia, ja oppia heiltd seuraamalla heidan
tyoskentelyddn. Kun menetelmét ovat hauskoja, lapset innostuvat helposti. (Eklund &
Janhunen 2005, 92-93.) Tassa tydssa kaytamme toiminnallisia menetelmia
ryhméssa, joten vuorovaikutuksellisuus korostuu. Kaytdmme toiminnallisia
menetelmia  jarjestdmassdmme  ryhmatoiminnassa, koska  toiminnallisten

menetelmien avulla pyritdan toteuttamaan toiminnalle asettamiamme tavoitteita.

Taiteellinen ilmaisu antaa lapselle tilaa luoda oman nakoéisen, uuden ja kasin
kosketeltavan tuotteen. Kuva, piirros, maalaus, muovailu tai muu tuotos voi antaa
lisda tietoa lapsesta hanelle itselleen sek& ohjaajalle. Valmiista tuotoksesta voidaan
puhua, ja taideteoksesta puhuminen voi olla helpompaa kuin herkista asioista ja
tunteista puhuminen. Taideilmaisussa lapsi saa vapauttaa tunteitaan, seka
positiivisia, ettd negatiivisia. Taide voi olla tunteiden purkamisen valine. (Malchiodi
2005, 40-41.)
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Satujen avulla on mahdollisuus kehittda esimerkiksi lasten tunnetaitoja. Satujen
tarkeéd tehtava on toimia tunteiden kasittelyn vélineend. Lapsi voi kayda turvallisesti
lapi vaikeita asioita satujen avulla. Kovasen mukaan lapsen voi olla helpompi
kasitella tunteita valimatkan paasta kayttéaen erilaisia rooleja. Satujen on tarkoitus
toimia ik&&n kuin peilina lapsen omille tunteilla sek&a ikkunana toisten tunteisiin.
Ohjaajan on kuitenkin osattava valita sopiva satu lapselle niin, etta satu ei ole liian
ahdistava. Sadut muuntuvat tunteiden tulkiksi vasta sitten, kun niistéa keskustellaan.
(Kovanen 2011.)

Tavoitteellisella musiikkikasvatuksella voidaan kehittdd lapsen kognitiivisia,
sosioemotionaalisia ja psykomotorisia valmiuksia. Musisointi voi antaa lapselle
mielihyvan ja turvallisuuden tunteen kokemuksia. Musiikillisessa kokemisessa
yhdistyy ajattelu, tunteminen ja toiminta, jonka avulla lapsi kehittaa tietoisesti seka
tiedostamattaan omaa persoonaansa. Musiikillisessa ymparistossa lapsen
musiikillinen luovuus ja spontaani toiminta lisaantyvat. Musiikkikasvatuksella on
vaikutus lapsen kokonaispersoonallisuuden kasvuun ja kehitykseen. Musiikillisilla
elamyksilla on positiivisia vaikutuksia keskittymiskykyyn, kielelliseen kehitykseen
sekéa fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen kehitykseen. (Karppinen, Puurula &
Ruokonen 2001, 121-123, 127.)

Musisoinnilla on yhteyksia lapsen tunne- ja sosiaaliseen kehitykseen. Musisointi on
kanava ilmaista ja purkaa tunteitaan. Lapsi voi musiikkia kuunnellessa ilmaista
likkumalla tai maalaamalla musiikin herattdmia tunteita. Lapsi voi sijoittaa musiikkiin
hanelle merkityksellisen kokemuksen. NA&in lapsi oppii ilmaisemaan tunteitaan ja
elamyksidan ilman sanoja, mutta niitd on myo6s tarkeaa keskustella, jotta lapsi pystyy
sanoittamaan kokemuksiaan. Yhdessd musisoiminen on hyvan ryhmahengen
rakentaja. (Karppinen ym. 2001, 132-135.)

Tanssi- ja liikeilmaisussa on tarkoituksena, ettd lapselta poistuu estoja ilmaista
itsedan seka auttaa lasta hyvaksymaan itsensa ja kehonsa. Tanssiin ja liikkeeseen ei
tarvita sanoja, joten taméa ilmaisumuoto voi toimia kuvallisen ja musiikillisen ilmaisun
tavoin tunteiden ilmaisun kanavana. Tanssi ja like ovat myds vuorovaikutuksellisia
keinoja, joka perustuu uskoon, ettd ihmisen toimintakykyyn vaikuttaa mielen ja kehon
yhteistyd. (Loman 2005, 97, 98.)

4.2 Ryhma
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Ryhmalla tarkoitetaan vahintddn kolmen ihmisen muodostamaa joukkoa, jossa
henkil6t ovat vuorovaikutuksessa kesken&én, ja heillda on yhteinen tavoite.
Ryhmailmié muotoutuu kolmesta eri osasta ja niiden valisista riippuvuussuhteista.
Eskolan ja Jauhiaisen (1994) mukaan néaita ovat osallistujien yksilllinen toiminta,
ymparistovaikutukset ja rynmadynamiikka. Dynamiikalla tarkoitetaan sit&, etta ryhman
jadsenet toimivat vuorovaikutuksessa keskenddn. Ryhman jasenten valisissa

suhteissa tapahtuu jatkuvasti muutosta. (Eskola & Jauhiainen 1994, 12-13,37.)

Ryhmill& on aina toimintaan liittyvat tehtavat ja paamaaréat, jotka ovat myos ryhmalle
tunnetasolla koossa pitava voima. Ryhman perustamisen alussa ryhménohjaajan on
maadriteltava ryhmalle tavoitteet ja perustehtavat, eli miksi ryhma on perustettu. Myos
ryhman toimintaymparistd eri tasoilla voi vaikuttaa ryhman suunnitteluun, tavoitteisiin
ja toteuttamiseen. (Kaukkila & Lehtonen 2007, 15.) Toteuttamallemme ryhmalle on
asetettu tavoitteita, joihin paastdan suunnittelemamme toiminnan avulla. Myds
ryhman vuorovaikutuksellinen toiminta auttaa paasemaan suunnittelemiimme

tavoitteisiin.

Ryhma voi olla joko avoin tai suljettu rynma. Suljetulla ryhmalla tarkoitetaan sita, etta
ryhman kokoontumisissa on aina samat jasenet. Suljetun ja lyhytkestoisen ryhman
etuja ovat esimerkiksi hyvd ryhmén koheesio, selkeat tytskentelyn tavoitteet seka
tiukat ja turvalliset rajat. (Eklund & Janhunen 2005, 87.)

Ryhmalle suunniteltujen tavoitteiden liséksi rynmall&a on perustehtavid. Sosialisaation
valineena ryhm& antaa mahdollisuuden kasvulle, sopeutumiselle, kokemusten
jakamiselle seka arvojen, tietojen, taitojen, perinteiden ja tapojen siirtdmiselle. Ryhméa
auttaa yksiloitdan tunnetasolla kasvamaan ja ymmartamaan seka tuntemaan
lohdutusta, rakkautta ja l&heisyytta. Ryhmassa yksilot jakavat tietoa itsestaan ja muu
ryhma kuuntelee. Nain ryhman jasenet jakavat tietoa ja ymmarrysta toisilleen. Kun
yksildiden kokemukset kohtaavat, valittyy toivoa, jonka avulla yksilét pystyvat
hyvaksymaan toisensa ja ymmartamaan heita. Lisdksi ryhma tuo sisaltbd elaméaéan

tarjoamalla virikkeitd, hyvaksymista ja kannustusta. (Kaukkila & Lehtonen 2007, 16.)

Lasten ryhmassa teemat on usein etukateen maarattyja. Ohjaajat paattavat teeman
hyddyntden tietoa lapsiryhman tarpeesta. Lapsiryhmassd tyoskennellessd on
tarkedd, etta lapsi saa osallistua, silla se edistdd lapsen keskittymistd. Lapsia on
helppo aktivoida tyéskentelyyn kysymyksilld, joihin lasta pyydetdan vastaamaan kéatta
nostamalla. Lapsilta voidaan esimerkiksi kysya heidan omia kokemuksiaan
kasiteltavista aiheista. (Eklund & Janhunen 2005, 88.)
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4.3 Lapsiryhman ohjaaminen

Ryhméan ohjaajalla on suuri merkitys ryhman ilmapiirin muodostumisen kannalta.
Ryhmalaisilla on my6s suuri merkitys ilmapiirin laatuun, mutta ohjaajalla tulee olla
paljon erilaisia keinoja tukea muun muassa turvallisen ja sallivan ilmapiirin
muodostumisessa. Talléin ryhmén jasenen on helpompi olla oma itsensa. (Holm
2010, 49.)

Ohjaajan  osalta h&nen roolinsa  muodostumiseen  vaikuttavat  hanen
persoonallisuutensa ja esimerkiksi hanen eldmantilanteensa ja sosiaalinen
asemansa. Ohjaajan elaménhistoria ja kasvu ovat taas muokanneet hanen
persoonallisuuttaan ja ajattelutapojaan maailmasta ja itsestaan. Ohjaajan kykyihin
toimia ohjaajana ovat siis vaikuttaneet hama persoonallisuuteen ja tilannekohtaisiin
littyvat asiat. Nama muodostavat tarvittavat taidot, kuinka vetaa ryhmaa, ja kuinka
rohkeasti ohjaaja kykenee tuomaan oman persoonansa esiin. Aitous on

ryhmanohjaajan yksi tarkeimmista ominaisuuksista. (Heiskanen ym.)

Etenkin ensimmaisella tapaamisella ohjaajan rooli korostuu. Hanen tulisi luoda
rauhallinen ja turvallinen ensikohtaaminen sekd olla empaattinen ja ystavallinen.
Ohjagjan tulee my6s kohdella ryhmalaisia tasa-arvoisesti. On tarkeda, etta
ryhmalaiset tuntevat olevansa tervetulleita ryhmaan. Talléin arvostava ja hyvaksyva
vuorovaikutus on tarke&aa. Jokainen ryhman tapaamiskerroista on merkityksellinen ja
ainutlaatuinen kaikille. Jokaisen ryhmassa olevan taytyy saada olla oma itsensa

samalla kunnioittaen toinen toistaan. (Holm 2010, 51.)

Lasta ohjatessa on kiinnitettdvd huomiota siihen, ettd ohjaustilanne on
oppimisprosessi. Aikuisen tulisi mietti&, mita asioita on mahdollista tukea ja korjata.
Ohjatessa aikuisen tulee tukea ja kannustaa lasta omaan ajatteluun. Ohjaajan tulee
kysella ja osoittaa kiinnostusta sekéa pyytaa lasta kertomaan, millaisia ratkaisukeinoja
han kaytti. Ohjaajan tulisi hyvaksya lasten vastaukset seka ohjata ja opettaa
johdattelevasti. Lasten ohjaamisessa on tarkeaa toistaa opittavaa asiaa ja mallintaa
asioita. Lapselle tulisi perustella asiat tAsmallisesti ja ohjata hantd huomioimaan eri

nakokulmia. (Hannukkala ym., 41.)

Lasta ohjatessa on otettava huomioon lapsen ikad. Esi- ja alkuopetuksessa tarvitaan
ikakausididaktista nakokulmaa, joka tarkoittaa tietoista lapsen kehityksen huomioivaa

tavoitteen asettelua. Didaktiikka on opettamista ja ohjaamista tutkiva ja kehittamaan
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pyrkiva tiede. Didaktiikassa olennaista on toiminnan suunnittelu, tavoitteet ja
suunnitelmien toteuttaminen. Esi- ja alkuopetusikaisten didaktiikan perusasia on
lapsen kehityspsykologisen kehityksen tunteminen, ja tuntemuksen hyddyntaminen
didaktiikassa. Pienten lasten ohjaamisessa ohjattavaa sisaltta tarkeampaa on lapsen
kehitys, ja sen ohjaaminen. Pienempi lapsi tarvitsee vanhempaa enemman
yksilollistd ohjaamista ja yksilon tarpeet huomioivaa tavoitteen asettelua. (Brotherus
ym. 2002, 110-111.)

Lapsi oppii ja kehittyy vuorovaikutuksessa ymparistoonsd. Kehitystd tapahtuu eri
toiminta-alueilla, jotka voidaan varhaiskasvatuksessa luokitella perushoito-, leikki-,
tyd- ja oppituokiotilanteisiin. Jarjestdamamme toiminnallinen ryhma Iluetaan
oppituokiotilanteeksi. Tuokio ovat varhaiskasvatuksessa didaktisia opetustilanteita,
joille on maaritelty sisaltd, tavoitteet ja sopivat menetelmat. Tuokiot ovat
vuorovaikutteista ohjattua toimintaa. Lapsen motivaatioon vaikuttaa materiaalit ja
ymparistd seka ennalta suunnittelu. Kun ohjaaja tuntee lapsen kyvyt, tiedot ja taidot,
han pystyy vastaamaan kehityksen haasteisiin. Ohjatessa kannattaa hyddyntaa
lasten oma-aloitteisuutta ja luovuutta, sekad tarjota lapsille monipuolisia
oppimiskokemuksia, silla se edistdd lapsen kiinnostuneisuutta ja oppimista.
(Brotherus ym. 1994, 77,79-80.)

Ryhman ohjaajan on hyva miettia yhdessad ryhman kanssa, millaiset saannét ja
eettiset periaatteet vallitsevat ryhmassa. Naiden tarkoituksena on tukea ryhmaa
muodostumaan hyvin toimivaksi ja turvalliseksi yhteisoksi. Eettisid periaatteita ovat
muun muassa luottamuksellisuus, toisten ihmisten kunnioittaminen seka jokaisen
itsemaaradmisoikeus. Yksityiskohtaiset saanndt muodostuvat usein ryhmaan

kuuluvien tarpeiden seka toiminnan luonteen mukaan. (Lehtinen 2010, 63-64.)

Ryhmaa ohjatessa ohjaajan arvomaailma ja eettiset periaatteet heijastuvat
ohjaamisen kautta. Yksilon kokema tunne perustuu eettisiin arvoihin. Esimerkiksi
tunnekasvatuksessa ohjaajasta valittyy hanen arvo-orientaationsa. (Puolimatka 2011,
338.)
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5 TOIMINNALLISEN RYHMAN TOTEUTUS

5.1 Kohderyhman kuvaus

Ryhma koostui kolmesta 5-vuotiaasta ja viidesta 6-vuotiaasta lapsesta, eli lapsia oli
yhteensa kahdeksan. Lapset valikoitiin ryhmé&én ian mukaan. Jarjestimme suljetun
ryhmén, eli samat lapset osallistuivat siihen joka kerta. Olimme varautuneet siihen,
ettd osa lapsista on poissa paivakodista esimerkiksi sairastumisen vuoksi. Vaikka
lapset eivat paasseet osallistumaan ryhmé&n toimintaan joka kerta, saivat he

osallistua toimintaan myds poissaolojen jalkeen.

Kavimme keskustelemassa Kankaan paivakodilla henkilokunnan ndkemyksista ja
tarpeista opinnaytetyétamme kohtaan. Kankaan pdaivakodin henkildkunta ol
havainnut, etta lasten valilla oli ollut sosiaalisen vuorovaikutuksen ongelmia.
Henkilbkunnan mielestd oli tarkeda, ettd ryhmassa kasitelladn empatiakykya ja
vuorovaikutustaitoja. Muita térkeita aiheita henkildkunnan mielesta olivat toisen

kunnioitus ja myétatunto.

5.2 Suunnitteluvaihe

Viikkoa ennen toiminnan aloittamista kavimme tapaamassa tulevan ryhman lapsia
Kankaan paivakodilla. Kerroimme lapsille, ettd tulemme pitamaan heille
toimintakertoja  torstaiaamuisin, jolloin  kokoonnumme yhdessa ylakertaan
aamupaivaksi. Kerroimme, ettd tapaamisia on kuusi kertaa. Kerroimme lapsille
ymmarrettdvin  sanoin ja hauskasti, ettd toiminnassamme harjoittelemme
yhdessatoimimista ja toisen huomioonottamista sek& tutustumme tunteisiin ja
itseemme. Kysyimme lapsilta, mitd tunteita he muistavat ja ovatko he koskaan
tutustuneet itseensé. Sitten kattelimme itse itsedmme ensitervehdykseksi. Kerroimme
myds, ettd olemme kayneet koulua jo 15 vuotta ja jotta koulun saa paatokseen on
tehtava iso tehtdva nimeltdan opinnaytetyo, ja tama meidan jarjestdmamme toiminta

liittyy opinndytetybhomme.

Kankaan péaivakoti on vanha omakotitalo rakennus, ja sieltd [0ytyy moneen
tarkoitukseen sopivia tiloja. Ylakerrassa on pieni kodikas tila, jossa toimintatuokiot
jarjestettin. Huoneessa oli vapaata tilaa, sek& tilaa tuoleille ja poydille.
Kerd&dnnyimme vapaalle lattialle aina ensimmaisena taydentamaan
tunnesaatilakarttaa, sek&d lepaamaan lopuksi  rentoutuksen  merkeissa.

Poytatyoskentelyt voitiin jarjestdd samassa tilassa poytien aaressd. Ylakerran
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kaytavassa sailytettiin tyynyja, jotka lapset hakivat ja palauttivat itse paikoilleen
rentoutushetkien jalkeen. Hy6édynsimme myos kellarikerroksen isoa huonetta jaloilla

maalatessa.

Aloitimme toimintakertojen pitdmisen helmikuun lopulla ja pidimme niita
torstaiaamuisin kuusi kertaa. Menimme pdaivakodille valmistelemaan tiloja ja valineita
aiheesta riippuen 60-30 minuuttia ennen toiminnan alkamista. Haimme lapset
alakerrasta ja menimme ylakertaan, jossa aloitimme toiminnat. Olimme valmistelleet
valineet mahdollisimman valmiiksi, jottei lasten aika mene vélineiden hakemiseen.
Ohjasimme lapset usein siivoamaan omat jaljet, mutta joinain kertoina ajan puutteen
vuoksi  siivosimme itse toimintakerran paatyttyd. Kankaan paivakodin
lastentarhaopettaja oli mukana jokaisella toimintakerralla. Han ei osallistunut
toimintaan, vaan havainnoi sivulta lapsia seka toimintaamme. Toimintakertojen
paatyttya lapset jatkoivat paivakodin arkea ja me jaimme siistiméan ja jarjestelemaan
tiloja. Vaihdoimme myds ajatuksia ja havaintojamme mukana olleen

lastentarhanopettajan kanssa.

Toimintakerrat perustuivat noppa-laatikon kokoamiseen. Laatikko kuvaa lapsen
mindad. Sita taydennettiinn eri toimintakerroilla. Lapsen mind, eli noppa-laatikko,
koostui h&nen mindkuvastaan, jonka han kokosi lehtileikkeista. Hanen minaansa
kuuluuvat myoés tunteet. Siihen viittasi lapsesta otettu kuva, jossa han naytti
iimeelldé&n valitsemansa tunteen. Lopuksi annoimme lapsen laatikkoon myds
tunnesaatilakartan tunnesddkuvat. Lapsen mindan vaikuttavat laheisesti hanen
sosiaalinen ymparistd ja verkostot. Lapseen olennaisesti vaikuttava ja l&heinen
sosiaalinen ymparistd on perhe, ja siksi mina -noppa sisaltdd myds perheenjasenet
hahmoina. Lisaksi noppa sisélsi paperisen syddmen, johon oli kirjoitettu muiden

lasten kertomia positiivisia asioita lapsesta.

Halusimme tarjota lapsille mahdollisimman mieluisan kokemuksen
kerhotoiminnastamme. Yksi merkittavimmistéa seikoista oli turvallisuudentunne.
Kokemuksemme mukaan rutiinit luovat lapselle turvallisuutta. Toiminnassamme se
nakyi samanlaisena toimintana kerhokerran alussa ja lopussa. Alussa kavimme lapi
tunnesaatiltakartan ja lopuksi oli rentoutus. Halusimme opettaa lapsille my6s hyvia
kaytostapoja. Kerhotoimintamme alussa kéttelimme jokaisen lapsen yksitellen, ja
odotimme myds lasten vastaavan kattelyymme. Kéttelimme lapset viela lopuksi, ja

toivotimme heidat tervetulleiksi seuraavaan toimintakertaan.
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Opinnaytetydmme tavoitteena oli vahvistaa lasten sosioemotionaalista kehitysta.
Sosioemotionaalisuuden teorian pohjalta mietimme jokaiselle toimintakerralle omat
teemat ja tavoitteet. Mielestamme toimintakertojen erilliset tavoitteet tukevat lasten
sosioemotionaalista  kehitysta, johon pyrimme monipuolisten toiminnallisten
menetelmien avulla. Vaikka toimintamme oli tavoitteellista, meille oli tarkeaa, etta
toiminnassamme nékyi huumori ja lasten ja ohjaajien yhteinen ilo. Taulukkoon 1. on
koottu toimintakertojen kokonaisuus. Toimintakertojen kuvaukset ja arviointi osiossa
kuvaamme tarkemmin toiminnan etenemisen, sekd perustelemme sisallolliset, etta

tavoitteelliset valinnat.
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1.toimintakerta/  Tutustutaan toisimme 1. Lastenjaohjaajien tutustuminen tunnesaatila,
153 2. Lastenmotivoituminen kerhossa kdymiseen  saannot,

3. Kerhon toimiva aloittaminen mind -kollaasi,

rentoutus

2.toimintakerta/  Minun jasinun tunteet 1. Omantunteen tunnistaminen tunnesaatila,
223 2. Omantunteen ilmaiseminen tunnekortit, pantomiimi,

3. Toisen tunteen tunnistaminen rentoutus
3.toimintakerta/  Myotatunto 1. Tunteiden tunnistaminen tunnesdatila,
293 2. Empatiakykyyn/my6tatuntoon tutustuminen  satu,

3. Ryhméssd yhteisen tarinan ja esityksen kasinukketeatteri

tuottaminen

4. Tolsten ryhmaldisten huomioiminen

4, toimintakerta/  Perhe 1. Lapsihahmottaa perhe - kisitteen jaymmartdd  tunnesaatila, taikataiking, palaute,
54 ketkd kuuluvat hanen omaan perheeseensa rentoutus
2. Lapsiymmartda perheen olevan hanelle tarked
sosiaalinen ympdristo

5. toimintakerta/  Tunteiden tulkki 1. Tunnetilojen ilmaiseminen ilmein, elein ja tunnesdatila,

124 kehon liikkein Jalkamaalaus ja pesu,
2. Tunnistaa ja nimetd toisen tunteita tunnevalokuvat,

Kosketukselle antautuminen rentoutus

6. toimintakerta/  Ryhma Noppasen 1. |hmisen tai asian kuvaileminen tunnesdatila,

194 pdattaminen 2. Positiivisen palautteen antaminen ja saaminen  leikkejd,
3. Luova heittaytyminen ja ilmaiseminen adjektiivitarina,
4. Ryhmén padtos, tulevalsuuteen suuntaaminen  palautteen antaminen

rentoutus

Taulukkol. Toimintakertojen kokonaisuus
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5.3 Tiedonkeruumenetelmana havainnointi

Havaintojen tekemistd tapahtuu jokapaivaisessa elaméassa. Yksilé havainnoi
ymparistddéan, ja havaintojen perusteella reagoi ja yrittdd ymmartdd nakemaansa ja
kokemaansa. Tehdyt havainnot liittyvat aiemmin tehtyihin havaintoihin, ja erilaiset
yksilén tekemét havainnot kiinnittavat huomion. Tieteellinen havainnointi ei ole
olennaisesti erilaista, silla siina pyritéédn saamaan vastauksia ongelmaan tai ilmidon
eri tekijoista, joita tutkitaan. Havainnoinnissa tarvitaan kaikkia aisteja informaation
vastaanottamiseen. Tieteellistd havainnointia ohjaillaan jarjen avulla, jotta saadaan
vastauksia tiedetta kiinnostaviin ilmi6ihin. Havainnointiaineistosta voidaan tehda
analyysin avulla tieteellisia johtopaatoksia. (Grénfors 2010, 154.)

Tutkijan kayttaessa havainnointimenetelmaa, VOI tutkija osallistua
havainnointitilanteessa erilaisiin rooleihin. Piilohavainnoinnissa tutkijan osallisuus ei
ole merkittavdd. Opinnaytetydssamme havainnointikeinona oli  osallistuva
havainnointi, jossa tutkija on havainnointitilanteessa aktiivinen osallistuja. Tutkijan ja
tutkittavien valilla on vuorovaikutusta. Tutkijan persoonallisuus ja siihen liittyvat tekijat

vaikuttavat osallistuvaan havainnointimenetelméan kayttoon. (Grénfors 2010, 155.)

Havainnointia voidaan kayttaa tutkimusmenetelméana silloin, kun tutkittavasta asiasta
ei tiedetd etukateen, eikd nain voida valmistella esimerkiksi teema-alueita
haastattelua varten. Havainnoin etuna, verrattuna esimerkiksi teemahaastatteluun on
se, ettd havainnoinnin avulla voidaan I0ytaé tutkittavaan ilmioon liittyvien normien
lisaksi myds normiin liittyva kayttaytyminen. Havainnointia voidaan kayttaa, jos
halutaan monipuolista ja yksityiskohtaista tietoa. Havainnointitietoa voidaan myds
yhdistaa muilla menetelmilla keréttyyn aineistoon. Kun valitaan
tutkimusmenetelmaksi havainnointi, tulisi kaytté perustella. (Grénfors 2010, 159-160.)
Valitsimme opinndytetydmme tutkimusmenetelméaksi osallistuvan havainnoinnin,
koska tutkimuskohderyhmanamme olivat lapset, ja tutkittavana ilmionéa
sosioemotionaalisten taitojen vahvistaminen. Huomioimme kohderyhmamme

ikatason, joten emme olisi saaneet luotettavaa tietoa haastattelemalla lapsia.

Tutkimuskohderyhmén tutkimiseen on aina kysyttava virallinen lupa yhteisén johdolta
(Gronfors 2010, 162). Anoimme tutkimusluvan lisalmen kaupungin paivahoidon
johtajalta. Kysyimme myds luvat lasten vanhemmilta. Lapset olivat tietoisia

tekemastdmme opinnaytetyotutkimuksesta.
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Havainnoinnista on tehtdva muistiinpanoja. Niiden tekemistad helpottaa, kun paattaa
etukateen, missa ja kuinka usein muistiinpanoja tehddan. Havaintomuistiinpanojen
tulee olla yhtendisessd muodossa, ja niiden on oltava tarkoituksenmukaisia.
Kirjoitimme jokaisen toimintakerran jalkeen muistiinpanoja. Meilla oli yhtendiset
kysymykset havainnoinnille, joihin vastasimme jokaisen toimintakerran jalkeen.
Havainnoimme myds omaa rooliamme ja ohjaamistamme muistiinpanoissa.
Havainnointiaineisto on analysoitava. Osallistuvan havainnoinnin kayttaminen
tutkimusmenetelménad perustuu tutkijan henkildkohtaiseen kokemukseen, joten
raportissa tulee nakya henkilokohtainen ote. (Gronfors 2010, 164-165, 167.)
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6 TOIMINTAKERTOJEN KUVAUKSET JA ARVIOINTI

6.1 Tutustutaan toisiimme!

Ensimmaiselld tapaamiskerralla tavoitteena oli lasten ja ohjaajien tutustuminen,
toiminnan toimiva aloittaminen ja lasten motivoiminen toimintakerroilla k&ymiseen.
Koska ryhman ohjaajalla on merkittava rooli ryhméan ilmapiirin  muodostumisen
kannalta, oli tarked& keskittyd lapsirynman ohjaamiseen. Ensimmaisella
toimintakerralla ohjaajan rooli korostuu. Ohjaajina meidan tuli luoda rauhallinen ja
turvallinen ilmapiiri. (Holm 2010, 51.) Ajatuksenamme oli, ettd lapsen tuntiessa
olonsa turvalliseksi ja tuntiessaan itsensa yhta tarkeaksi kuin muut, h&nen

motivaationsa kasvaa toimintakerroilla kaymiseen.

Tutustumista tapahtui  jokaisella kokoontumiskerralla, mutta aloituskerralla
tutustuminen tapahtui ldhestyen lapsia hienovaraisemmin. Aloitimme toiminnan
kattelemalla jokainen lapsi yksitellen. Mielestamme tadma opettaa lapsille hyvia
kaytdstapoja, ja lisdaksi se mahdollistaa jokaisen lapsen henkilokohtaisen
huomioimisen. Tutustuminen ja lasten kohtaaminen onnistuivat mielestamme hyvin.
Lapset tuntuivat heti ottavan meidat iloisina vastaan. Olimme suunnitelleet jo ennen
ryhman aloittamista, etta ryhmamme nimi on Ryhma Noppanen. Kerroimme, etta nimi
tulee noppa —laatikoista, joita tdydennamme kokoontumiskertojen edetessa. Nimi oli

lapsista hauska.

Alkukéattelyjen ja tervehdysten jalkeen pidimme tunne-saatilakartan, jonka pidamme
jokaisen toimintakerran aluksi. Jokainen lapsi k&avi vuorollaan ryhméan edessa
kertomassa, millainen tunne hanella on ollut tdnd aamuna ja miksi. Tunnetta
kuvaamaan han valitsi saatila symbolin, jonka kiinnittdd oman nimensa kohdalle.
Symboleita ovat aurinko, puolipilvinen, sadepisara sekd salama. Halusimme
jokaiselle toimintakerralle saman toiminnan, koska se loi turvallisuuden tunnetta.
Tunnesaatilakartassa oli tarkoitus harjoitella tunnistamaan tunteensa ja oppia
nimeamaan ne. Laineen mukaan emotionaalinen kompetenssi koostuu kolmesta
osasta, joista ensimmainen on tietoisuus omasta emotionaalisesta tilasta (Laine
2005, 64-65). Puolimatkan (1999, 62-63) mukaan on tarked, ettd lapsen tunteista
ollaan kiinnostuneita ja niihin vastataan. lhmisen taustasta riippuu kuinka h&n kokee
omat tunteensa (Puolimatka 2011, 338).

Lehtisen (2010, 63) mukaan ryhman s&dannot on hyva suunnitella lasten kanssa yh-

dessé, jotta yhteiso olisi hyvin toimiva ja turvallinen. Loimme kerhon sd&nnét yhdessa
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lasten kanssa. Annoimme lapsille my6s oman nopan tekemiseen vapaat kadet. Mie-
lestamme nama luovat luottamusta ja lisivat motivaatiota. Olimme valmistaneet
noppa-aihioita etukateen pahvilaatikoista ja tapetista nitomalla tapetit pahviin. Joi-
denkin lasten oli hankalaa liimailla lehdistd leikattuja kuvia nopan kylkeen, koska
olimme paallystéaneet nopat tapetilla. Tapetti irtoili joidenkin lasten noppien kyljista,
joten olisimme voineet keksia siihen toimivan ratkaisun. Lehdetkin olisivat voineet olla

monipuolisempia, jotta mieluisia kuvia olisi [Oytynyt enemman.

Askartelun jalkeen jokainen sai vuorollaan esitella itsensa minésta kertovan kollaasin
avulla. Ajattelimme, ettd lasten on helpompi kertoa tekeméastaan laatikosta kuin itses-
tédan. Borban teorian mukaan itsetunnon perustana on turvallisuus (Aho & Tarkkonen
1999, 4,6).

Mielestamme toiminnan aloitus sujui hyvin. Ohjaaminen oli luontevaa ja selkeda.
Toiminta oli sopivaa kaikille lapsille. Koska halusimme luoda toimintakerroille tutun ja
turvallisen ilmapiirin, paatimme, etta jokaisella toimintakerralla on samanlainen aloitus

—ja lopetusrutiini.

Jokaisen toimintakerran lopuksi oli loppurentoutus, jossa lapset paasivat rauhoittu-
maan. Rentoutuksiin oli katevaa suunnitella luottamusta ja sanatonta vuorovaikutusta
edistavia harjoitteita. Ensimmaisen kerran loppurentoutukseksi valitsimme huivilla
hivelyn. Ajattelimme, etta huivin kosketus on lapselle turvallinen, koska emme
halunneet lapsen kokevan meidan tulevan hanen “reviirilleen”. Rauhallisen musiikin
soidessa hivelimme huiveilla lasten kasvoja ja kdsia. Ennen 1&htda huomioimme

lapset taas yksitellen kattelemalla heidat.

6.2 Minun ja sinun tunteet

Toisen toimintakerran tavoitteena oli tunnistaa ja ilmaista omia tunteita, seka
tunnistaa toisen tunteita. Tunteiden tunnistaminen ja ilmaiseminen ovat olennaisia
tekijoitd emotionaalisten taitojen vahvistamisessa. (Laine 2005, 64-65.) Naiden
lisdksi myds toisen tunteen tunnistaminen on tarkead, jotta ihminen pystyy toimimaan
sosiaalisissa tilanteissa ja kokemaan empatiaa. Lapsuudessa korostuvat tunne-
elaman herkkyysvaiheet.  Tall6in  lapsi  on hyvin  vastaanottavainen
tunnekasvatukselle. Terve tunne-elam& on myds perustana sosiaaliselle
kypsymiselle. (Kemppinen 2000, 3.) Tunnesaatilakartan avulla lapsi kykeni
tunnistamaan oman tunteensa. Kaikki lapset tuntuivat olevan avoimia kertoessaan,

mita heille kuuluu ja milta heista tuntuu.
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Lapset pitivat paljon Nalle-tunnekorteista. Heista oli todella hauskaa etsid musiikkiin
sopiva tunnekortti, ja he tuntuivat nauttivan tanssimisesta. On tarkeda, etta lapsi
kokee toiminnan mielekkaéksi, joten mielestamme onnistuimme hyvin toimintojen
valitsemisessa. Toiminnan tulee olla tavoitteellista, ja lapset oppivatkin ilmaisemaan
tunteitaan kaikille mukanaolijoille. Liikeilmaisun tarkoituksena on poistaa lapselta
estoja ilmaista itsedan ja auttaa lasta hyvaksymaan itsensa ja kehonsa (Malchiodi
2005, 97, 98.) Olimme iloisia huomatessamme, etta lapset eivat alkaneet matkimaan

toisiaan, vaan etsivat sen tunnekortin, joka oikeasti vastasi heidan tunnettaan.

Suurin osa lapsista tuntui nauttivan pantomiimista. Pantomiimissa oli tarkoitus
ilmaista ja tunnistaa tunteita. Laineen (2005, 64-65) mukaan emotionaalisten taitojen
toinen osa-alue on emootioiden tunnistaminen. Ryhmassa lahes kaikki olivat hyvin
ulospainsuuntautuneita ja esiintyminen ei vaikuttanut lilan haasteelliselta. Lapsia,
joita esiintyminen selkeasti jannitti tai pelotti, tuli rohkaista, ja olla heidan tukenaan.
Ketdaan emme kuitenkaan pakottaneet toimintaan. Kaikki olivat iloksemme

halukkaita esiintymaan.

Taiteilijaksi pukeutuminen tuli meille viime hetken ideana ja mielestamme se toimi
hyvin. Lapset innostuivat heti. Toiminnassa toisen meista ohjaajista heittaytyminen oli
tarkedd, ja kaikki lapset halusivat osallistua kuvaukseen. Muille lapsille oli kuvauksen
aikana hyva keksia jotain tekemista. Sydanten askartelu toimi tdssa vaiheessa hyvin.

Kokonaisuudessaan tdma kokoontumiskerta oli iloinen, hauska ja jopa riehakas.
Pohdimme jalkeenpéin, etta oli hyva, etta valitsimme juuri toiseksi toimintakerraksi
nama itseilmaisulliset ja tunne — teemaan liittyvét toiminnat. Olimme tavanneet lapsia
jo ennestaan, joten lapset eivat enaa ujostelleet. Lisdksi koimme, ettd taméan hauskan
ja elaytyvan tapaamisen jalkeen lapset pystyivat olemaan vapautuneempia myds

seuraavilla kerroilla.

6.3 Myotatunto

Valitsimme kolmannen toimintakerran tavoitteeksi empatiakykyyn tutustumisen,
tunteiden tunnistamisen, ryhmasséa yhteisen tarinan ja esityksen tuottaminen seka
toisten ryhmalaisten huomioiminen. Toimeksiantajamme né&ki erityisen tarkeana
empatiakyvyn kehittdmisen, ja meiddn mielestamme se on oleellinen osa tunteita

késiteltdessd. Kalliopuska (1984, 13) maarittelee sanan myotatunto hyvin
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kaytannonlaheisesti, joka oli myds meidan tarkoituksenamme. Sana "empatia” voi
kuulostaa lapsen mielesta vaikealta, joten kaytimme sanaa "myo6tatunto”. Myotatunto
on vaikeaa selittad 5-6-vuotiaille lapsille, joten havainnollistaminen vaikutti parhaalta
keinolta.

Havainnollistimme aihetta Pekka Topohanta-tarinan avulla. Askartelemamme
satuhahmot lisésivat lasten keskittymiskykya ja mielenkiintoa satua kohtaan.
Kovasen (2011) mukaan satujen avulla on mahdollista kehittédé lapsen tunnetaitoja, ja
ne voivat toimia "peilind” omille tunteille ja ikkunana toisen tunteille. Sadut muuttuvat
niin sanotuiksi "tunteiden tulkeiksi” sen jalkeen, kun aiheesta on keskusteltu yhdessa

lasten kanssa.

Jotta kaikille muodostuisi kasitys siitd, mitda myotatunto tarkoittaa, kysyimme viela
muutamia kysymyksia satuun liittyen. Pyrimme vaikuttamaan lasten tunteisiin sadun
avulla niin, ettd he tuntisivat samanlaisia tunteita kuin sadun hahmot. lhmisen on
mahdollista kokea toisen ihmisen tunteet ja kokea nain mydétatuntoa. (Saarinen &
Kokkonen 2003, 100-101.) Pihlajan (2004, 217) mukaan 5-6-vuotias lapsi kykenee jo

tuntemaan empatiaa toista ihmista kohtaan.

Jalkeenpain mietittyna olisimme voineet harjoitella paperinukke-esityksen kulkua,
jotta se olisi heréattanyt vielakin enemman lasten mielenkiintoa. Illoksemme
huomasimme, ettd lapset nayttivdt ymmartdvan sanan "mydétatunto” merkityksen.
Tastd meidan oli hyva jatkaa seuraavaan toimintaan eli nukketeatteriesitysten

tekemiseen.

Harjoittelimme empatian tuntemista k&sinukketeatterin avulla. Naytelmassa tuli nakya
hahmo, joka koki myotatuntoa toista hahmoa kohtaan. Jakaannuimme ryhmiin, ja
avustimme sek& innostimme lapsia sadun keksimisessa. Esitimme lasten kanssa
naytelmat toisilemme, ja annoimme toisilemme positiivista palautetta.
Tarkoituksenamme oli, etta lapset oppivat antamaan toisilleen myoénteista palautetta
ja arvostamaan toisen tekemaa tyOtd. Lapset onnistuivat toimimaan muutaman
henkilobn ryhmé&ssd ja saivat aikaan yhteisen tuotoksen. Yhteisen tuotoksen
tekeminen harjoittaa lasten sosiaalisia taitoja kuten kykya yhteiseen toimintaan
(Poikkeus 1997, 126).

Nukketeatteria suunnitellessa lapset pohtivat heidan elamaansad koskettavia

sosiaalisen vuorovaikutuksen ongelmia kuten kiusaamista. Tarinan kautta
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havainnoimme lasten kanssa yhdessa tarinan hahmojen kokemia tunteita. Toiminnan
siséltd harjoitti lasten sosiaalisen kompetenssin osa-alueista kuten sosiokognitiivisten
taitojen sek& negatiivisen kayttaytymisen puuttumisen alueita. Liséksi lapset
harjoittelivat yhteista k&sinukketeatteria toteuttaessa havainnoimaan toistensa
tunteita, toimimaan ryhméssa ja tekemé&an kompromisseja. (Poikkeus 1997, 126-127,
130.)

Jaoimme lapset arpomalla kahteen ryhmé&an, jotka toteuttivat nukketeatterin.
Arpominen vaikutti olevan kivaa lasten mielesta, mutta ohjaamisen kannalta olisi ollut
parempi, jos olisimme miettineet ryhmien jasenet jo aiemmin. Huomasimme, etta
toiseen ryhméaaén tuli hyvin ulospéin suuntautuneita ja mielikuvitusta omaavia lapsia.
Toinen ryhma taas muodostui ujoimmista ja vilkkaimmista lapsista. Taman ryhman
ohjaaminen oli paljon haasteellisempaa kuin ulospain suuntautuneemman ryhman
ohjaaminen. Pohdimme, ettd jos ryhmat olisivat olleet tasavadkisemmat, olisivat
useammat lapset paasseet paremmin ideoimaan esityksia. Naytelmista tuli kaikesta

huolimatta hauskoja, ja lapset sanoivat pitdvansa esitysten tekemisesta.

6.4 Perhe

Neljannen toimintakerran teemana oli perhe. Lapselle olennainen sosiaalinen
ymparistd on perhe, jossa han viettdd suurimman osan ajastaan. Siksi valitsimme
neljannen toimintakerran teemaksi perheen. Ahvenainen (1999, 104-105) puhuu
yksilén sosiaalistumisprosessista, joka tapahtuu, kun yksilé on vuorovaikutuksessa
ymparisténsa kanssa. Yksilén min& kehittyy suhteessa sosiaaliseen ympéaristoonsa.
Myds Vuorinen (1998, 73) puhuu mindn kehityksestd sosiaalisen ympariston
vaikutuksessa. Ahon (1997, 24) mukaan yksild kehittyy sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa. Yksild6 muodostaa kasitysta itsestddn eri tilanteissa saatujen
palautteiden ja kokemusten pohjalta. Ryhmassa toimiessa lapsi on koko ajan
tekemisissa sosiaalisessa ymparistdossa, jossa han muodostaa kasitystaan itsesta.
Koska noppa —laatikko kuvaa lapsen minda, paatimme muovailla laatikkoon lapselle

tarkean sosiaalisen ympariston eli lapsen perheen.

Neljdnnen toimintakerran tavoitteena oli, ettd lapsi kykenee hahmottamaan perhe-
kéasitteen ja ymmartada, ketka kuuluvat hdnen perheeseensa. Tavoitteena oli myds,
ettd lapsi ymmartaisi perheen tarkeyden. Alustukseen valitsimme kirjan, joka kertoo
erilaisista perheista. Kirjan lukemisen jalkeen keskustelimme aiheesta. Koimme
haasteelliseksi sen, kuinka selittda lapsille perheen vaikutus lapseen itseensd, ja

pohdimme myo6s oliko asiaa edes  tarpeellista  selittdd lapsille.
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Alustuksena perhe teemaan toimi kirjan lukeminen, ja keskustelu kirjasta seka lasten
omista perheista. Lapsilla on erilaisia perheita, ja koimme tarkeaksi puhua erilaisista
perheistd, jotta jokainen tuntee itsensa hyvaksytyksi. Kertasimme myos mita olimme
tdhan asti noppa- laatikkoon koonneet, ja kuinka kaikki liittyy heihin itseensa.
Kerroimme lapselle voi yksinkertaisesti, ettd lapsi viettdaa perheensa kanssa paljon
aikaa, ja sen takia perhe vaikuttaa lapseen.

Toimintakerran toiminnaksi valitsimme taikataikina muovailun, silla siita sai muotoiltua
varikkaita ihmishahmoja, joiden kuivuttua hahmot oli helppo laittaa laatikkoon. N&in
laatikkoon saatiin erilaisia lapsille mieleisia tuotoksia. Jokainen lapsi muovaili omat
perheenjasenensa taikataikinasta, jota oli varjatty erilaisin varein elintarvikevareilla.

Myds lemmikkejd sai muovailla, jos lapsi naki ne perheenjaseniné.

Taikataikinaa muovaillessa lapset saivat esittdd konkreettisesti, ketd heidan
perheeseensa kuuluu. Olimme tehneet monen varisia taikinoita, joten se tuntui
lisddvan intoa muovailuun. Tosin taikinaa olisi pitanyt pitaa jadkaapissa muovailuun
asti, jottei se olisi tarttunut kasiin ja pdytiin niin helposti. Muovailuun toi myds
haasteen se, etta toisilla lapsilla oli suuria perheitd, toisten perheisiin saattoi kuulua
vain muutama henkild, joten lapset saivat muovailunsa valmiiksi todella eri aikoina.
Kun toinen lapsi teki ensimmaistda hahmoa, oli toisella jo koko perhe muovailtuna.
Nopeat lapset joutuivat odottamaan, ja hitaasti muovailevat lapset saattoivat kokea

ahdistavaksi sen, ettd jaivdt yksin muovailemaan toisten odottaessa.

Seuraavaksi lapset saivat antaa ja ottaa vastaan palautetta muovailluista tuotoksista.
Lapset esittelivat vuorotellen omat perheenjdsenensa muille. Edellinen perheensa
esitellyt lapsi sanoi jotain positiivista viimeisimmaksi perheensa esittdneelle lapselle.
Nain jokainen lapsi sai esitella tuotoksensa ja sai sekd antaa, ettd ottaa vastaan
positiivista palautetta toiselta lapselta. Positiivisen palautteen antaminen ja saaminen
ovat tarkeitd asioita, joten lapset saivat antaa palautetta toisilleen taikataikina-
teoksista. Paivakoti maailmassa lapsi saa positiivista palautetta usein aikuiselta. On
tarkedd, ettd lapsi oppii huomaamaan jotain hyvaa toisen tuotoksessa ja oppii
kertomaan sen daneen. Kun lapsi kuulee vertaiseltaan positiivista palautetta, héan
oppii arvostamaan itsedén. Lapsen hanen on helpompi antaa vertaiselleen positiivista
palautetta saatuaan sita myds itse. Pihlajan (2004, 216) mukaan on tarkeda, ettd
lapsi saa rakentaa sosiaalista mindansa ryhmasséa. Vertaisilta saatu positiivinen

palaute edesauttaa myonteisen ja realistisen mindkasityksen luomista. My6s ohjaajat
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olivat mukana kannustamassa ja antamassa positiivista palautetta. Borban teorian
mukaan yksi itsetunnon osa-alueista on péatevyys. Kun lapsi saa onnistumisen
elamyksia, han tuntee itsensé patevaksi, mik& kasvattaa hanen itseluottamustaan
(Aho & Tarkkonen 1999, 117).

Toimintakerran pé&aéatteeksi jarjestimme loppurentoutuksen. Rauhallisen musiikin
soidessa silittelimme hoyhenelld lapsen kasvoja, kasid tai niskaa. Sitten annoimme
hoyhenen puolelle lapsista yhdelle lapselle kerrallaan, ja neuvoimme lasta jatkamaan
silittmisté parin kanssa. Ennen neljattéa toimintakertaa loppurentoutuksen olimme
toteuttaneet loppurentoutuksen itse, mutta padatimme, ettd neljannella kerralla lapset
saisivat toteuttaa loppurentoutuksen vuorotellen pareittain. Lopuksi lapset vaihtoivat

roolejaan, jotta  kumpikin sai olla sekd @ silittdja, etta silitettava.



45
6.5 Tunteiden tulkki

Viidennelld toimintakerralla teemana oli tunteiden tulkinta ja tavoitteena oli ilmaista
erilaisia tunnetiloja ilmein, elein ja kehon liikkein. Valitsimme tavoitteeksi myds toisten
tunteiden tunnistamisen ja nimeamisen sek& kosketukselle antautumisen.
Halusimme, etta lapset oppisivat ilmaisemaan tunteitaan monenlaisilla tavoilla kuten
suurin elein ja pienin ilmein. Kun lapsi kokeilee ja oppii kayttamé&an vartaloaan ja
elaytymé&an, hanen on helpompi heittdytya tunteisiin myods arkielaméssa. Borban
itsetuntomallissa puhutaan itseyden eli itsensd tiedostamisen osa-alueesta. Jos
lapsella on heikko itsetunto, hén on herkka kritiikille, eik& ilmaise tunteitaan ja
asenteitaan. (Aho & Tarkkonen 1999, 36.)

Huomioimme taas jokaisen lapsen kattelemalla heidat toimintakerralle saavuttaessa.
Viidennellda kokoontumiskerralla tunnesaatilakartassa keskusteltiin taas koko viikon
tunteesta. Kysyimme lapsilta, osaavatko he kertoa koko viikolla paallimmaiseksi

mieleen jddneestd tunteesta.

Viidennella kerralla saimme kayttdédmme paivakodin kellaritilat, jonne levitimme
vahvaa paperia isolle alueelle lattialle. Ideana oli, etta lapset ilmaisivat ohjaajan
lukemasta tarinasta heranneitd tunteita varein, liikkein ja elein. Tarkeintd ei ollut

lopullinen tuotos.

Kokoontumiskerran menetelmana oli satujumppa yhdistettyna jaloilla maalaamiseen.
Tarkoituksena oli, etta lapset ideoivat satua, mutta ohjaajalla oli varasuunnitelmana
valmiiksi keksitty satu siltd varalta, etta lapset eivat olisi keksineet sita itse. Talla
kertaa lapset lahtivat toisen meistd ohjaajista innoittamana mukaan kertomaan ja
keksimdan satua. Lapsia innoitti varmasti paljon oma heittaytymisemme ja
improvisointimme. Kyselimme lapsilta, mitd sadussa tapahtuu, millaisia tunteita
sadun henkilgilla on, ja milla tavalla henkild liikkuu tietyn tunteen vallassa.
Monipuolistimme tunteita valitsemalla lisda erilaisia tunteita. Siséllytimme satuun
erilaisia tunnetiloja kuten iloa, surua, pettymyksia, pelokkuutta, jannitysta,
onnellisuutta, valittdmistd sekd myo6tatuntoa, ja tunnetiloja kuvattin muun muassa

likkeilla, askelilla ja vareilla.
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Satujumpan aikana lapset kavivat hakemassa liséaa varia jalkoihinsa vadeista, joissa
oli maalia. Toinen meista ohjaajista avusti lapsia maalin ottamisessa, silla maalivadit
olivat liukkaita. Sitten lapset maalasivat jaloillaan suurelle paperille ja liikkuivat tarinan

mukaan.

Jalkamaalaustoiminnassa ilmeni haasteita. Yksi lapsista ei suostunut likaamaan
varpaitaan variin, joten emme pakottaneet hanta siihen. Olimme laittaneet véria
muovisiin koreihin, joissa lapsi kavi kastamassa jalkojaan. Maaliset muovikorit olivat
liukkaita, joten lapset tarvitsivat aikuisen tukemaan maalia ottaessa. Toiminta olisi
ollut toimivampi, jos ohjaajia olisi ollut enemman. Aikaa meni paljon jalkapohjien
varjadmiseen. Kun ensimmaiselta oli jo loppunut véri jalkapohjista, viimeinen vasta

paasi varjadmaan paperia.

Lapset nayttivat nauttivan kovasti jalkamaalailusta ja "sotkemisesta”. Heista oli myos
hauskaa keksia itse sadun kulkua. Taméa vaatii ohjaajalta mielikuvitusta. Olisimme
ehka voineet kehitelld tarinaa tarkemmin, mutta sitten ei olisi jaanyt tilaa lasten

ideoille. Tarkeinta oli, ettd tarina sisaltaisi mahdollisimman monenlaisia tunteita.

Sadun ja maalaamisen jalkeen tarkastelimme yhdessa valmistunutta suurta yhteista
tuotosta. Yhteinen tuotos edistaa ryhman yhteen kuuluvuutta, joka on yksi itsetunnon
osa-alue. Kun yksilot kokevat olevansa hyvaksyttyja johonkin yhteis6on, heidan
itsetuntonsa kasvaa. Borban teorian mukaan itsetunnon kolmas osa-alue on
littyminen. Teorian mukaan yhteisoon liittyminen vahvistaa itsetuntoa. (Aho &
Tarkkonen 1999, 70-71.)

Jalkojen peseminen oli yksi tdrke& osa toimintaa. Pesupaikka oli jarjestetty niin, etta
lapset tulivat yksi kerrallaan maalauksen paalta istumaan tuoliin ja laittoivat jalat
pesuvatiin. Ehdotimme lapsille, ettd voisimme auttaa heitd jalkojen pesemisesséa
hankaamalla maalia pois sienen avulla tai kasin. Ajattelimme, etta osalle lapsista
jalkojen peseminen ja kosketuksen vastaan ottaminen saattaa olla nautinnollista,
hauskaa, tai pelottavaa ja ahdistavaa. Tarkoitus oli saada lapsi luottamaan aikuiseen.
Lapsi sai yksilollistd huomiota ja tunsi itsensd arvokkaaksi, kun pesimme ja

kuivasimme heidan jalkansa.
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Jalkojen pesu onnistui huomattavasti paremmin, kun olimme molemmat auttamassa.
Pysyimme hyvin aikataulussa. Jalkojen pesusta tuli jalkeenpéin ajateltuna yksi tarkea
toimintanumero, joka sisélsi paljon luottamusta ja sanatonta vuorovaikutusta tukevia

elementteja.

Toisella toimintakerralla kuvatut valokuvat oli laitettu valmiiksi sinitarralla kiinni
seindan, jonka eteen lapset kavivat istumaan puolikaareen. Kavimme lasten kanssa
l&pi jokaisen valokuvan ja mietimme, mita tunnetta valokuvassa ollut henkild kuvasi.
Sen jalkeen matkimme yhdessa kuvan ilmetta. Kuvat ja ilmeilyt olivat lasten mielesta
todella hauskoja. Kun kaikki valokuvat oli kayty 1&pi, annoimme lapsille heidan omat

kuvansa ja lapset saivat tunne-kuvat omiin laatikoihinsa.

Toimintakerran paatteeksi jarjestimme loppurentoutuksen. Rauhallisen musiikin
soidessa piirsimme lasten selkiin paidan lapi kynilld, joissa oli korkit paikoillaan. Sitten
annoimme kynan puolelle lapsista yhdelle lapselle kerrallaan ja neuvoi lasta
jatkamaan silittamista parin kanssa. Lopuksi lapset vaihtoivat roolejaan. Ennen lahtta

huomioimme lapset taas yksitellen kattelemalla heidat.

6.6 Ryhma Noppasen paattdminen

Viimeisen kerran teemana oli ryhman paattaminen. Toimintakerran tavoitteena ol
ihmisen tai asian kuvaileminen, positivisen palautteen antaminen ja
vastaanottaminen, luova heittdytyminen ja ilmaiseminen sekd tulevaisuuteen

suuntaaminen.

Aloitimme viimeisen kerran taas kattelykierroksella ja tunnesaatilakartalla.
Keskustelimme koko viikon tunteista, sekd ryhman paattamiseen liittyvista tunteista.
Olimme keskustelleet jo edellisella toimintakerralla, ettéd seuraava kerta on viimeinen.
Lapset tiesivat koko ajan, ettd tapaamme kuusi kertaa. He olivat valmistautuneet
siihen, ettd toimintakerrat paattyvat. Viimeisella kerralla oli tarkead, ettd lapset saivat
puhua tunteista, joita herdd toimintakertojen loputtua. Naistd toiminnan loppumista

koskevista tunteista oli hyva puhua jo aiemmilla kerroilla.

Harjoittelimme palautteen antamista toisessa huoneessa, jonka seindlle kiinnitettiin
lasten aikaisemmilla kerroilla askartelemat sydamet, joissa lukee jokaisen lapsen

nimi. Toinen meista ohjaajista kutsui yhden lapsen kerrallaan toiseen huoneeseen,
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jossa lapsi sai sanoa muista lapsista positiivisia asioita. Toinen meistd ohjaajista
kirjoitti palautteet sydamiin. Ajattelimme, etta positiivisen palautteen antaminen voi
olla lapsista vaikeaa, mutta kaikki keksivat jotain sanottavaa kaikista. Osalle lapsista
palautteen antaminen oli vaikeaa, ja ohjaaja avusti palautteen antamista
kysymyksilla. Hyvan palautteen saaminen vahvistaa lapsen mindkuvaa ja itsetuntoa
(Aho 1997, 25-26). Naidenkin seikkojen vuoksi valitsimme yhdeksi toiminnaksi
positiivisen palautteen antamisen. Vaikka ryhman lapset eivat osanneet lukea tai
kirjoittaa, valitsimme silti palautteen antomuodoksi kirjoittamisen ohjaajan
avustuksella. Ajattelimme, ettd lapsi saa noppa-laatikkoon konkreettisen pysyvan
muiston, jota voi lukea mydhemmin aikuisen kanssa, tai yksin kun lapsi oppii
lukemaan. Emme kayneet sydamien teksteja lapi kerhossa tarkoituksella. Lapset
jaivat jannittamaan, mita heidan sydamissaan luki. Ohjasimme lapsia lukemaan

sydamia kotona vanhempien kanssa.

Silla aikaa kun lapset antoivat vuorotellen palautetta toisistaan, toinen meista
ohjaajista seka loput lapset pelasivat pelejd. Matki eldinta -leikissa leikkijat seisoivat
piirissa ja yksi lapsi oli piirin keskella silmat sidottuna. Keskella oleva leikkija pyori ja
osoitti jotain ymparilla olevista lapsista huutaen samalla esimerkiksi "matki leijonaa!”,
jolloin osoitettu lapsi matki leijonaa. Jos keskelld oleva pelaaja tunnisti lapsen

aanestd, joutui osoitettu lapsi keskelle toisen lapsen tilalle.

Valitsimme viimeiselle kerralle heittaytymista vaativia ja lasten mielestd hauskoja
pelejd. Nain lapsille jaisi hyva mieli kerhosta. Laiva on lastattu tunteilla - pelissa
kertasimme, mitd tunteita lapset muistivat. Harjoitteimme myds yhdistamaan
tunnekortin ja tunteen nimen ja kokeilimme n&yttaa tunteita ilmeilla. Tunnetaitoja voi

opetella niistd keskustelemalla ja mallioppimisen kautta. (Laine 2005, 68.)

Mita tiedat ystavastani? — leikissa lapset miettivat erilaisia ominaisuuksia, joita heissa
on. Lopuksi pelasimme Matki eldintd — pelid, jossa tarvitaan Iluovuutta ja
heittdytymistd. Ryhman useimmat lapset innostuivat peleista, toiset vaativat

enemman rohkaisua, jotkut taas rauhoittelua.

Emotionaalisten reaktioiden sdately kehittyy oppimisen seurauksena. Kun lapsi oppii
ilmaisemaan emotionaalisia tilojaan tunteita kuvaavilla sanoilla, hanen ei tarvitse
endd ilmaista tunnetilaansa kayttaytymiselladn. Esimerkiksi vihainen lapsi ei nayta

aggressiivisuuttaan lyémalla toista ihmista. (Laine 2005, 67.)
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Seuraavaksi teimme adjektiivitarinan. Kuten arvelimme etukéateen, 5-6 -vuotiaat
lapset eivat tienneet mik& on adjektiivi, ja tarinan keksimisessa ei ollut tarkoitus
painottaa oikeiden &idinkielellisten muotojen oppimista, vaan harjoitella asioiden
kuvailemista. Ensin harjoittelimme kuvailemaan muutamaa esinetta, jolloin lapset
vastasivat adjektiivein. Sen jalkeen kokosimme lasten keksiméat adjektiivit valmiiksi
keksimdamme tarinaan, joka kertoi Ryhm& Noppasesta. Epardéimme hieman
adjektiivien lapikaymista nain pienten lasten kanssa. Paatimme kuitenkin kokeilla ja
tulimme siihen tulokseen, ettéd se oli hyva idea. Lapset ymmarsivat heti pienen
harjoittelun jalkeen, millaisia sanoja tarinaan pitd& sijoittaa. Lapsista oli erityisen
hauskaa, kun adjektiivitarinan juoni kertoi heista. Tarinan lukeminen oli todella

hauska ja hilped hetki lapsille. Mielestamme se sopi pdaatdskerralle hyvin.

Pidimme viimeisen kerran kunniaksi mehuhetken, jonka ohessa kysyimme lapsilta
palautetta. Kysyimme jokaiselta vuorotellen miké& on ollut kivointa ja miksi, seka mista
lapsi ei ollut pitanyt niin paljon ja miksi. Paadyimme siihen tulokseen, ettd palautteet
olivat aika yksipuolisia ja johdateltuja. Lapset myds kuuntelivat toistensa vastauksia
ja heiddn vastauksensa saattoivat riippua kaverin mielipiteestd. Jalkeenpdin
ajateltuna olisimme saattaneet saada hyddyllisempaa palautetta, jos olisimme
kysyneet esimerkiksi "Tunnetko kuuluvasi tdhan ryhmaan paremmin nyt, kuin ennen
ryhméan aloittamista?”. Emme olleet miettineet tarpeeksi hyvin, millaista tietoa

halusimme lapsilta kerata.

Toimintakerran péaatteeksi jarjestimme loppurentoutuksen. Rauhallisen musiikin
soidessa hieroimme lapsia muovisilla piikkipalloilla paidan lapi. Sitten annoimme
piikkipallot puolelle lapsista yhdelle lapselle kerrallaan ja neuvoimme lasta jatkamaan
silittamista parin kanssa. Lopuksi lapset vaihtavat roolejaan. Lahtiessa kattelimme ja

halasimme kaikkia lapsia.

Huomasimme, ettd lapset reagoivat paatdkseen eri tavoin. Joku saattoi olla
sulkeutuneempi, toinen iloinen, toinen haikea. limassa oli haikeutta kun lapset

esittivat lopuksi meille laulun ja antoivat meille muistot.

6.7 Toiminnan tavoitteiden arviointi

Koko toiminnan tavoitteena oli vahvistaa sosioemotionaalisia taitoja.
Opinnaytetyossamme kayttamamme jaon mukaan sosioemotionaaliset taidot
koostuvat tunnetaitojen, empatiakyvyn, vuorovaikutustaitojen kehittdmisesta seka

minan vahvistamisesta. Toiminnan tavoitteena oli vahvistaa lasten tunnetaitoja.
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Perehdyimme tunnetaitoja koskeviin teorioihin ennen toiminnan aloittamista.
Tunnetaitojen vahvistaminen on laaja tavoite, joten suunnittelimme teorian pohjalta
yksityiskohtaisempia tavoitteita. Suunnittelimme toimintoja, joiden avulla voi
harjoitella tunnetaitoja. Mielestamme kerdsimme tunnetaitoja kasittelevasta teoriasta
oleellisia asioita, joiden pohjalta suunnittelimme toimintaa. Suunnittelemamme
harjoitteet olivat tunnetaitoja tukevia. Ohjasimme jokaisen toimintakerran aluksi

tunnesaatilakartan, jonka avulla lapset oppivat tunnistamaan ja nimedmaan omia

tunteitaan.
Toinen lagja  tavoite toiminnalle oli empatiakyvyn vahvistaminen.
Opinnaytetydssamme rinnastimme empatiakyvyn vahvistamisen

tunnetaitoihin.Toimeksiantajamme  naki erityisen tarpeellisena ottaa esille
toiminnassamme empatiakyvyn. Koimme haastavaksi empatiakyvyn vahvistamiseen
littyvien tavoitteiden tayttdmisen, ja siksi pdddyimme kasittelemaan empatiaa eli
myo6tatuntoa yhden kokonaisen toimintakerran ajan. Kolmannen toimintakerran

teemana oli myo6tatunto, mutta toimintakerta sisélsi tavoitteita myds muilta alueilta.

Yksi laaja tavoite toiminnallemme oli vuorovaikutustaitojen kehittaminen.
Vuorovaikutustaidot ja tunnetaidot kehittyvat yhdessa. Tunnetaitojen osa-alueita
tarvitaan vuorovaikutus- ja ihmissuhdetaidoissa, joten emotionaalinen ja sosiaalinen
kompetenssi ovat kiintedsti yhteydessa toisiinsa (Laine 2005, 64-65).
Vuorovaikutustaitojen kehittAmiseen emme suunnitelleet montaa yksityiskohtaista
tavoitetta, silla vuorovaikutustaitoja harjoiteltin  koko ryhméatoiminnan ajan
ryhmalaisten toimiessa yhdessa. Ryhma toimii sosialisaation valineena hyvin.
Ryhmalle asetettujen tavoitteiden lisaksi ryhmaldisten toimiminen yhdessa tayttaa
vuorovaikutuksen vahvistamisen tavoitteen. (Kaukkila & Lehtonen 2007, 16.)
Vuorovaikutuksessa toistensa kanssa lapset oppivat seuraamaan toisia, tekemaan
yhteisty6tad ja ratkaisemaan ongelmia (Karila ym. 2006, 153-154). Mielestimme
ryhmatoiminta oli  vuorovaikutustaitoja tukevaa ja monipuolista. Jokaisen
toimintakerran paatteeksi oli loppurentoutus, jolloin lapset kokoontuivat lattialle
rauhoittumaan. Rentoutus oli hyva hetki, jolloin lapsi sai aikuiselta yksildllista
huomiota. Mielestimme lapsen on hyva kokea aikuisen turvallinen kosketus. Liséksi
lasten saadessa kosketus myds vertaiseltaan, lapsi tuntee itsensd hyvaksytyksi ja

ryhma tiivistyy.

Neljds laaja tavoite toiminnalle oli lapsen mindn vahvistaminen. Koko Ryhma
Noppanen -kerhon toiminta perustui noppa -laatikon kokoamiseen, mika kuvasi

lapsen minaa. Aloitimme min&stéd puhumisen lapsille jo ennen varsinaisen toiminnan
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aloittamista, kun kévimme tutustumassa Kankaan paivakotiin. Kerroimme lapsille,
ettd kerhossa tutustumme muun muassa itseemme. Perehdyimme min&é koskevaan
teoriaan, ja sen pohjalta suunnittelimme noppa -laatikon, joka koostui minan eri
alueista. Ryhmalla oli tarked osa min&n vahvistamiseen liittyvissa tavoitteissa.
Esimerkiksi vertaisilta saatu positivinen palaute auttaa kehittam&an lapsen
minakasitysta ja itsetuntoa. Vuorisen (1998, 72-73) mukaan ihmisen mina kehittyy
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Mielestimme oli hyva ajatus koota lapsen minaa
kuvaava noppa -laatikko, jonka lapsi sai toiminnan loputtua itselleen. Lapsi sai noppa

-laatikosta konkreettisen muiston toimintakerroistamme.

6.8 Toimeksiantajan arviointi seka toiminnan kokonaisarviointi

Saimme palautetta toiminnastamme Kankaan paivakodin lastentarhanopettajalta,
joka oli mukana jokaisella ohjauskerralla. Nain varmistimme, etta alan ammattilainen
pystyy arvioimaan toimintaamme. Lastentarhanopettajan mielesta oli todella hyva olla
mukana seuraamassa toimintaamme myo6s siksi, ettd han pystyi havainnoimaan
paivakodin 5-6-vuotiaita lapsia. Pyysimme lastentarhanopettajalta palautetta
ohjaustilanteen arviointi lomakkeen pohjalta (Liite 3). Hanen antama palaute sisalsi
palion hyvada ja kehitettdvdd. Saamamme palautteen mukaan toimintamme ol
sopivan  tavoitteellista, ja olimme paasseet tehtyihin tavoitteisimme.
Lastentarhanopettajan mukaan osasimme ottaa jokaisen lapsen tarpeet hyvin
huomioon, kun opimme tuntemaan lapset. Osasimme ottaa huomioon myds erityista

tukea tarvitsevat lapset.

Paivakodin tilat olivat hyvin rajalliset, ja lastentarhanopettaja sanoi meidan
hyddyntaneen tilat hyvin toiminnassamme. Hanen mielestddn osasimme ottaa
sopivissa maarin huomioon lasten toiveet toiminnan suhteen. Kehittdvdnd asiana
ohjaamisessamme han mainitsi kayttdmamme sanat "tehdadanké” tai "mennaanko”.
Lapsia ohjatessa tulee huomioida selkedsanaisuus. Lastentarhanopettajan mukaan
ohjeiden antaminen meni kuitenkin hyvin haasteellisista aiheista huolimatta. Ohjeiden

antaminen oli selkeaa ja toimivaa.

Lastentarhanopettajan mielesta toiminnan aikana niin sanottu "tunneilmasto” oli hyva.
Olimme rentoja, hauskoja ja omia itsedmme. Han kertoi, ettd toimintakerran aloitus oli
hyva. Toimintaan toi selkeyttd se, ettd valitsimme tietyt toiminnat aina toimintakerran
aloitukseen ja lopetukseen. Jokainen lapsi suhtautuu eritavalla esimerkiksi kattelyyn

ja rentoutukseen. Ujoimmista se voi tuntua haasteelliselta. Lastentarhanopettajan
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mielesta positiivisen palautteen antaminen on hyvéksi lapsille, silla se kohentaa

muun muassa itsetuntoa.

Lasten motivointi ja kannustaminen toimivat palautteen mukaan hyvin. Lapset olivat
koko toiminnan ajan p&&asiassa innostuneita toiminnastamme. Olimme pohjustaneet
toimintaamme hyvin esimerkiksi myotatuntoa lapikaydessa. Lastentarhanopettajan
mukaan meilla oli myds materiaalia ja valineita monipuolisesti. Ajankayton suhteen
han oli tyytyvainen. Ensimmainen kerta venahti liian pitkaksi, mutta se ei haitannut.
Puolitoista tuntia oli hanen mielestaan todella sopiva aika toimintakerran pitamiselle.

Lastentarhanopettajan mielesta toiminnassamme oli selkeat aloitukset ja lopetukset.
Joka kerta oli erilainen ja monipuolinen paasisalloltdan. Olimme jaotelleet jokaisen
kerran toiminnat niin, ettd molemmille tulee saman verran lapsien ohjaamista.

Lastentarhanopettajan mukaan oli hyva, etta meilld oli ohjaajina selkeé roolijako.

Mielestamme Ryhma Noppasen vetaminen oli hauskaa ja innostavaa. Olimme
tyytyvaisia ennen kaikkea siihen, ettd suurin osa toiminnastamme oli meidan
keksimaa ja muokkaamaa. Oli ilo huomata, ettd ideat olivat toimivia kaytdnnon
tasolla. Mielestamme toiminta oli lapsilahtoista, ja se oli sisélloltdan hauskaa niin
lapsista kuin aikuisistakin.

Huomasimme myos, ettd toimintakertojen ajallinen kesto oli sopiva. Lapset jaksoivat
olla innostuneita koko puolitoista tuntia. Nakyvien tulosten saavuttaminen vaatisi
useamman kokoontumiskerran kuin suunnittelemamme kuusi kertaa. Koimme tilat
pieniksi kahdeksanhenkiselle lapsiryhmaélle, ja se lisasi toiminnan haasteellisuutta.
Mielestamme onnistuimme siin& kuitenkin hyvin. Pieni, matala tila teki tunnelmasta

kodikkaan ja toi lapset ja aikuiset |&helle toisiaan.

Olemme kaiken kaikkiaan tyytyvaisia Ryhma Noppasen toimintakertojen toimintaan ja
kulkuun. Joka kertaisen toimintamme samanlainen aloitus ja lopetus mahdollistivat
sen, ettd toiminnastamme huokui turvallisuus ja yhteenkuuluvuus. Koemme
saaneemme aikaan positiivista muutosta ryhmassd. Olemme saaneet
toiminnastamme sek& opinnadytetydstamme hyddyllista tietoa sekd toimintaideoita
tulevaa ty6tamme varten. Sosioemotionaaliset vaikeudet ovat erittdin yleisia, ja

tulemme kohtaamaan niita lastentarhanopettajan tygssamme.

Kehitettdvand asiana totesimme muun muassa palautteiden kerdamisen lapsilta.

Kysymysten olisi pitanyt olla vahemman johdattelevia ja 5-6-vuotiaille sopivia. Meidan
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olisi pitdnyt miettia tarkemmin, mitd kysymme lapsilta, ja millaista tietoa heilta
tarvitsemme. Palautteen kerd&minen jai talla kertaa melko vahaiseksi, ja se ei
vastannut tarpeisimme. Pohdimme, olisimmeko saaneet tarkoituksen mukaista
palautetta, jos olisimme pitdneet alku- ja loppupalautteen tai kyselyn. Olisimme
voineet kysya lapsilta esimerkiksi heid&n tuntemuksiaan ryhmaan kuulumisesta,
kaverisuhteista, tuntemuksista toimiessaan ryhméssa. Kysymykset olisivat pitaneet
muokata lapsille ymmarrettaviksi. Pohdimme my0s sitd, etta alku- ja loppukyselyiden
toteuttamiseen olisi kulunut todella paljon aikaa, jos olisimme halunneet saada
kattavia vastauksia. Vastauksiin olisi myos vaikuttaneet monet asiat, kuten vastaako
lapsi yksin vai onko ymparilla muu ryhma, ymmartaako lapsi kysymykset ja vastaako

han rehellisesti, millainen kasitys lapsella on itsestdén ja vastaavatko ne todellisuutta.

Toinen vaihtoehto, jolla olisimme voineet saada tuloksia, olisi voinut olla
lapsihavainnointi. Lastentarhanopettaja havainnoi lapsia, ja keskustelimme hanen
tekemistdaan havainnoista. My6s havaintoihin olisi vaikuttaneet monet asiat.
Havaitsimme esimerkiksi sen, etta lapset rentoutuivat ja olivat reippaampia viimeisilla
toimintakerroilla  verrattuna  ensimmaiseen kertaan. Muutokset lasten
kayttaytymisessd saattoivat johtua siita, etta lapset tutustuivat ja ryhmaytyivat
toiminnan aikana, tai siitd, ettd he kokivat tulevansa enemman hyvaksytyiksi
toimintakertojen edetessd verrattuna toimintakertojen aloittamiseen. Joka
tapauksessa ennaltaehkaisevan tydn merkitystd on vaikea arvioida, ja sen

toimivuutta on haastavaa todistaa.

Muhonen ym. (2009, 74) on tutkinut pienryhmatoimintaa lasten ja nuorten ehkaisevan
tydn menetelmana. Kyseessa oli vuorovaikutustaitoja tukeva ehkdisevan toiminnan
menetelmd. Ryhmassa oli 4-6 samanikaista lasta. Ryhma kokoontui viikoittain
vahintdédn vuoden ajan. Muhosen mukaan pienryhmatoiminnan toimivuuden selkeita
tuloksia, jotka johtuisivat pelkastddn pienryhmamenetelmastd, on vaikea mitata.
Muhosen tutkimuksesta voitiin kuitenkin paatella, ettd ryhman jasenilla tapahtui
kehitysta vuorovaikutukseen ja itseilmaisuun liittyvissd asioissa. Ryhmassa
toimiessaan lapset oppivat lukemaan erilaisia eleitd, symboleita seka kayttaytymista.
Naiden taitojen hallitseminen edesauttaa vuorovaikutuksen onnistumista myds

ryhman ulkopuolella.
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7 POHDINTA

7.1 Opinndytetydn eettisyys

Huomioimme eettisia periaatteita opinndytetyOprosessin aikana. Hankimme
paivahoidon johtajalta luvan jarjestdd opinndytetyomme toiminnallinen osuus
Kankaan paivakodilla. Kysyimme myds lasten vanhemmilta kirjallisen luvan lasten
osallistumiselle jarjestamaamme toiminnalliseen ryhmé&éan. Kerroimme myos lapsille
lapselle ymmarrettavin  sanoin, ettd toteutamme ryhmétoiminnan osana
opinnaytetydtamme. Huomioimme ammattieettiset periaatteet toimiessamme
yhteistyossa paivakodin kanssa. Ammattieettisiin periaatteisiin kuuluu esimerkiksi
asiakassuhteen luottamuksellisuus. Emme paljastaneet missdédn vaiheessa

opinnaytetydssamme mitaan lapsista.

Pohdimme toiminnallista ryhmaa suunnitellessa kohderyhmaa, ja sen valintaan
littyvia eettisia nakokulmia. Mielestamme kohderyhman valinnassa on toimittu
eettisten periaatteiden mukaan. Ryhmaksi valikoituivat kaikki Kankaan paivakodin 5-6
-vuotiaat lapset. Ryhmatoiminta on osa Kankaan paivakodilla tarjottua
varhaiskasvatusta. Jos olisimme valikoineet lapset ryhméaan esimerkiksi heidan
taitojensa mukaan, olisi ryhméasta saattanut tulla lapsia leimaava tekija. Toisaalta
emme pida eettisesti vaarana arvioida lapsen taitoja, ja jarjestdd hanelle yksildllisia
taitoja huomioivaa toimintaa. Lasten yksilollisyyden huomioiminen on mielestamme

tarkeaa.

Pohdimme opinndytetydmme eettisyyden toteutumista prosessin aikana, ja olemme
huomanneet jalkeenpédin prosessissamme epéeettisia kohtia. Emme tutustuneet
tarpeeksi hyvin toiminnallisen opinnaytetydn tutkimusmenetelmiin ja niiden kayttoéon.
Valitsimme tutkimusmenetelméksi havainnoinnin ja se sopi opinndytetydmme
luonteeseen. Toteutimme havainnoin ja sen jalkeen sovelsimme havainnoinnin
teoriakirjallisuutta kokemuksiimme. Tutkimus olisi luotettavampi, jos olisimme
perehtyneet ensin tarkasti havainnoinnin teoriaan ja sen jalkeen toteuttaneet

havainnointia.

Toinen asia, joka kyseenalaistaa tutkimuksen luotettavuutta on ldhteiden kéaytto.
Perehdyimme opinndytetydbmme teorialdhteisiin. Kaytimme [8hteita kuitenkin
suppeasti. Yhteen aiheeseen olisi hyva saada monen eri tietolahteen vuoropuhelua.
Raportissamme on kaytetty paljon lahteitd, mutta mielestdmme niita tulisi kayttaa

viela monipuolisemmin ja yhteen aihealueeseen tulisi kayttd&d monia lahteitd. Olemme
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kuitenkin kasitelleen aiheita niin laajasti, ettd mielestamme teoriaosuus olisi

laajentunut ja syventynyt tarpeettomaksi, jos olisimme lisdnneet lahteiden maaraa.

Lahteiden kayttoon liittyy myos toinen epakohta. Osa lahteistamme on vanhoja, mutta
opinnaytetyotd tehdessamme huomasimme, ettd uusia ja alkuperéisia lahteitd on
hankalaa l0ytda. Esimerkiksi sosioemotionaalisuudesta ja kompetenssialueista on
hyvin erilaista tietoa. Lahteet saattavat olla ristiriitaisia keskenaan ja tutkijat tulkitsevat
ja kuvaavat aiheita erilaisin termein ja kaavioin. Esimerkiksi minan kehityksesta,
minakasityksestd, mindkuvasta, identiteetistd ja itsetunnosta tutkijat puhuivat
vuorotellen ristiin ja maarittelivat ne eritavoin. Paddyimme valitsemaan muutaman

tutkijan, joiden mukaan maarittelimme aiheen tydssamme.

Pohdimme, tayttaaké  tutkimuksemme luotettavan  tutkimuksen  kriteerit.
Tutkimuksemme on sovellettavissa muihin paivakoteihin. Toiminnallisen ryhman
toteuttaminen on mahdollista 5-6 -vuotiaista lapsista koostuvalle kohderyhmalle ja
tulokset olisivat samankaltaisia. Tutkimuksemme on todenperainen, silla se perustuu
havainnointeihin, jotka oli kirjattu jokaisen toimintakerran paatteeksi samalla kaavalla.
Liséksi kysyimme lastentarhanopettajan palautetta, ja keskustelimme hénen
kanssaan jokaisen toimintakerran toteuttamisen jalkeen. Kysyimme palautetta myods
lapsilta. Tutustuimme vastaavanlaisiin tutkimuksiin, joissa on saatu samankaltaisia

tuloksia.

7.2 Opinndytetydprosessi ja ammatillinen kasvu

Koko opinnaytetybprosessi on ollut haastava. Erityisen haasteelliseksi koimme
sopivan teoreettisen viitekehyksen Iéytamisen. Tiesimme alusta asti, ettd l&ahtisimme
toteuttamaan toiminnallista ryhm&a opinnaytetyonamme. Meille syntyi myds ajatus
tavoitteista, joita pidimme tarkednd, ja joihin halusimme ryhmallamme vastata.
Loysimme aiheesta paljon tietoa, mutta yhtenaista viitekehysta oli hankala 16ytaa.
Siksi olemme paatyneet tydssamme ottamaan jokaiseen aiheeseen teorian, jonka

kautta olemme aiheita kasitelleet.

Kohtasimme haasteita myds prosessin alkutaipaleella. Suunnittelimme toiminnallista
ryhmaa ensin perhetytn piirissa olevien lasten pariin, mutta osallistujien véhyyden
takia jouduimme luopumaan ideasta. Onneksi saimme pian uuden toimeksiantajan, ja

yhteistyd Kankaan paivakodin kanssa alkoi nopeasti.
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Kolmas haastava asia tyon tekemisessa oli asioiden laajuus ja aiherajaukset.
Suunnitelmavaiheessa opinnaytetydmme nimi oli "5-6 -vuotiaiden lasten
sosioemotionaalisten taitojen vahvistaminen toiminnallisessa vertaisryhmassa”. Vasta
jalkeenpdin ymmarsimme, ettd vaikka toteuttamassamme toiminnassa kaikki aiheet
olivat lasna, meidan ei tarvitse raportoida jokaisesta yksityiskohdasta laajasti.
Ymmarsimme, ettd voimme valita mit& asioita korostamme, ja mitka asiat tulevat siina

sivussa.

Opinnaytetydprosessin aikana olemme soveltaneet teoreettista tietbamme toiminnan
suunnittelussa. Suunnittelimme ja ohjasimme kohderyhmallemme tavoitteellista
toimintaa, joka tukee heidan sosioemotionaalista kehitystaan. Oli hyva, ettd ehdimme

perehtya aiheen teoria kirjallisuuteen ennen ja samalla kun suunnittelimme toimintaa.

Pohdimme, ettd opinnaytetybna toteuttamamme toiminnallinen ryhma vaikuttaa
monilla eri tasoilla. Yksilotasolla lapset hyotyivat toteuttamastamme tavoitteellisesta
toiminnasta. Toiminnallisilla menetelmilla lapset oppivat muun muassa kasittelemaan
tunteitaan ja tuntemaan minaansa. Yhteisétasolla lapsirynma hy6tyi toiminnasta, silla
ryhman valinen vuorovaikutus parani, ja lapset tutustuivat toisiinsa aiempaa
enemman. Toiminta oli osa Kankaan péaivakodin varhaiskasvatusta, ja siten

jarjestamamme toiminta oli my6s osa valtakunnallista varhaiskasvatusta.

Tehdessamme opinndytetyotd olemme oppineet soveltamaan yha enemman
teoriatietoa kaytannon tasolle. Suunnitellessamme tavoitteita ja toimintaa ryhmadlle,
huomasimme teoriatiedon merkityksen tarkedksi. Koimme tarkedksi arvioida
suunnitelmiemme toteuttamista ja teoriapohjaisuutta. Reflektointikyky korostui
toiminnan ja omien ohjaustaitojemme arvioinnissa. Mielestdmme on tarkeda
huomioida ryhmé&éa ohjatessa, kuinka itse vaikuttaa ryhmalaisten toimintaan,

toiminnan onnistumiseen ja tavoitteiden saavuttamiseen.

Opinnaytetydn toiminnallisessa osuudessa korostui jokaisen lapsen yksil6llinen
huomioiminen ohjaustilanteissa. Meidan taytyi ottaa huomioon jokaisen lapsen
tarpeet toiminnan kulussa. Halusimme, etta jokainen lapsi tuntee olevansa arvokas.
Pidimme tunneilmastoa tarke&na toimintakerroillamme. Kaikenlaiset tunteet, ja niiden
ilmaisu oli sallittua toiminnallisessa ryhmassa. Pyrimme reagoimaan jokaiseen
tunteeseen hyvaksyvasti ja ymmartavasti. Lapsia paivakotiymparistdssa ohjatessa
pohdimme, millainen on roolimme opiskelijoina, ja millainen rooli olisi

lastentarhanopettajana tydskennellessad. Tulevaisuudessa saatamme tydskennella
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lastentarhanopettajina, joten arvioimme omaa tydskentelyotettamme sen mukaan.
Toiminnallisen osuuden kautta saimme hyvda kokemusta erilaisten lasten kanssa
toimimisesta. Saimme my6s suullisesti hyvaa ja kehittavdd palautetta
lastentarhanopettajalta joka toimintakerran jalkeen. Opinnaytetyona tehty
toiminnallinen osuus oli hyva mahdollisuus kehittaa itsemme.

Mielestamme pienryhmé&toiminnan avulla on mahdollista kehittaé sosioemotionaalisia
taitoja. Varhaiskasvatuksessa pyritaéan nykydan yha enemman huomioimaan lapsen
yksildllisia tarpeita toimintaa suunniteltaessa. Pohdimme, ettd pienryhméatoimintaa
olisi hyva hyoddyntdd varhaiskasvatuksessa nykyistd enemman. Ryhmatoiminta on
hyva mahdollisuus kehittdda esimerkiksi lasten vuorovaikutustaitoja. Jos
pienryhmatoimintaan suunnitellaan tiettyyn aiheeseen liittyvid asiasisaltdja, voidaan
paasta asiasisaltdja koskeviin tavoitteisiin. Lisaksi pienryhmatoiminta ja ryhmén
yhteinen toiminta antavat lapsille mahdollisuuden harjoitella vuorovaikutustaitoja seka

yhteisty6taitoja. Naita taitoja lapset tarvitsevat tulevaisuudessa.

Lasten ja nuorten pahoinvointi on lisdantynyt. Pahoinvoinnin lisdantymisen my6ta on
alettu heraamaan erilaisille keinoille tukea esimerkiksi tunnetaitojen vahvistamista.
Mietimme, ettd kayttavatkd lasten kanssa tydskentelevat ammattilaiset tarpeeksi
toiminnallisia menetelmia. Pohdimme, kuinka péivakodeissa voidaan toteuttaa
pienryhmé&toimintaa. Toiminnan suunnittelulle on maaratty monissa paikoissa aikaa,
mutta onko paivakodissa riittavat puitteet saannéllisen tavoitteellisen toiminnan
ohjaamiselle? Mielestamme ongelmia tulisi ennaltaehkaista ja asioihin pitaisi puuttua
jo varhaisessa vaiheessa. Lasten paivahoito on hyva mahdollisuus ennaltaehkéaisylle

ja varhaiselle puuttumiselle.

Mielestamme pienryhmatoiminnan avulla voidaan kehittda myds muiden
asiakasryhmien sosioemotionaalisia taitoja. Toiminnan tavoitteita voidaan soveltaa
pienryhmatoiminnalle, joka on suunnattu nuorille esimerkiksi kouluilla tai
lastenkodeissa. Tavoitteiden soveltaminen aikuisille esimerkiksi vangeille tai
maahanmuuttajille kohdennettuun pienryhméaén ei olisi mahdotonta. Koskaan ei ole
myo6haistad harjoitella sosioemotionaalisia taitoja. Toiminnallisuus tulisi suunnitella
kohderyhmélle sopivaksi, mutta osa suunnittelemastamme ryhmatoiminnasta on
sovellettavissa kohderyhmille ikdan katsomatta. Esimerkiksi pantomiimin avulla
itsensa ilmaiseminen voisi olla mieleisté ja tarpeenmukaista myos muille ryhmille kuin
lapsille. Pienryhméatoiminnan avulla voidaan kehittdd sosioemotionaalisten taitojen

alueelta myos tiettya kyseisten taitojen aluetta kuten itsetuntoa tai tunnetaitoja.
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Sosioemotionaalisia taitoja vahvistava
toiminnallinen ryhma lapsille

Toimintakansio
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Saatteeksi

Sinulla on Rasissasi  toimintakansio, jonka olemme suunnitelleet sosiaalialan
koulutusohjelman opinndytetyodna. Toimintakansio sisaltad kuuden
toimintakerran kuvaukset, joita wvoit soveltaa jdrjestdessasi toimintaa lapsille.
Toimintakerrat sisaltédvat teeman, tavoitteet, toimintakerroille tarvittavat

tarvikkeet ja toiminnan kuvauksen.

Toimintakertojen tavoitteet on suunniteltu vahvistamaan 5-6-vuotiaiden lasten
sosioemotionaalisia taitoja. Kasitdmme sosioemotionaalisilla taidoilla
opinndytetydssdmme tunne- ja vuorovaikutustaidot, minéin vahvistamisen seka
empatiakyvyn. Tavoitteet ja toiminta on suunniteltu aiheeseen liittyvan

teoriakirjallisuuden pohjalta.

Toimintakansiossa  kuvatut toimintakerrat on toteutettu iisalmelaisessa
pdivakodissa osana pdivakodin  varhaiskasvatusta. Olemme suunnitelleet
toimintakertojen sisallot pddasiassa itse. Kuuden toimintakerran kokonaisuus
perustuu Noppa-laatikon kokoamiseen. Noppa-laatikosta muodostuu lasta

itsedéin kuvaava muisto toimintakerroillamme kasitellyista asioista.

Toivomme Sinulle antoisia hetkia lasten Ranssa toimiessasi!

Syksylla 2012

Jelena Hurskainen ja Jenna Takkinen, sosionomiopiskelijat (AMK)



Toimintakerta 1

Teemas Tutustutaan toisimme!

Tavoitteet:

+» Lasten ja ohjaajien tutustuminen
+»» Lasten motivoituminen toimintakerroilla kdymiseen

+»» Kerhon toimiva aloittaminen

Tarvikheets

Nimikyltit, Tunnesadatilakarttaan 10 aurinkoa, 10 puolipilved, 10 ukkospilved, 10 sadepilved,
sinitarraa, kaksi isoa kartonkia, liimaga, liimatikut, limakupit, saksia, noppakuutiot, hiljaisuus
merkRi, sormivdri, tussit, cd-soitin, rentoutusmusiikki (esim. luonnon adnid, tuutulauluja), huivit,

tyynyt

Toiminnan huvauss

Kattely: Kun lapset tulevat toimintatuokiolle, ohjaajat kRattelevdt jokaisen lapsen yksi kerrallaan.
Tama on tarkedd, silla ndin jokainen lapsi tulee huomioiduksi henkilokohtaisesti. Ohjaajat ja

lapset esittelevat itsensa toisilleen katellessa.

Tunnesddatilakartta: Tunnesadtilakartta on kartonki, joka on seindlla. Ohjaajat kutsuvat lapset

istumaan lattialle rinkiin. Ensimmaisella kerralla lapset kirjoittavat itselleen nimilaput, jotka
kiinnitetadn sinitarralla seindlla olevalle kartongille. Nimilapun alle lapsi laittaa vuorollaan
jokaisen toimintakerran alussa omaa tunnetilaa kuvaavan tunnesaatilan (aurinko,
puolipilvinen, sadepilvi ja ukkospilvi). Jokaisen toimintakerran alussa pidet&dn
tunnesaatilakierros, jolloin lapset saavat vuorollaan kéayda edessé Riinnittéimdssa karttaan
tunteeseensa sopivan tunnekortin. Lapsi kertoo, millainen tunne vallitsee tan& aamuna.

Halutessaan hdn voi kRertoa perustelut vallitsevalle tunteelleen.

Esim. "Valitsin auringon, koska olen iloinen. Olen iloinen, koska isi leikki aamulla piilosta
kanssani,” tai "Valitsin sadepilven, koska olen surullinen. Olen surullinen, koska en kerennyt

nékemdién piirrettyjd.”
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Ryhman nimi: Ryhmdén nimi on Ryhma Noppanen, jonka ohjaajat ovat keksineet jo ennakkoon.
Halutessaan ohjaajat voivat miettié ryhmdan nimen yhdessa lasten kanssa. Jokainen lapsi voi

esimerkiksi keksic nimen ja lopuksi lapset ja ohjaajat ddnestavat, mika on sopivin nimi ryhmadalle.

Ryhmdan saannaét: Ohjaajat pyytavat lapsia kertomaan saantoja, joita Ryhma Noppasen tulee

noudattaa. Jos lapset eivat keksi saantdjd, ohjaajat voivat auttaa ideoimisessa.

Esimerkkejd lasten keksimisté sGanndistd:

Ei saa tyrkkid.
Ei saa kiusata.
Toisia pitdd kuunnella.

Ei saa haukkua jne.
Ohjaagja kirjoittaa scannot isolle kartongille, johon lapset ja ohjaajat painavat lopuksi
sormivareilla sormenjalkensa. Saantdjen tulisi olla koko toiminnan ajan nakyvalla paikalla, jotta

ne muistuttaisivat yhteisesti sovituista asioista.

Hiljaisuusmerkki: Ohjaajat voivat keksic ennen toiminnan aloittamista joko itse tai yhdessa

lapsien kRanssa hiljaisuusmerkin. Hiljaisuusmerkking voi toimia esimerkiksi kattilankansi ja puinen
ruokailuvdline. Kun puisella veitsella kopauttaa kattilaonkanteen, syntyy pehmed, mutta
kuuluva adani. Ohjaagjien tulee kertoa lapsille selkedsti, etta adni kertoo siitd, ettd jokaisen pitad

olla valittémasti hiljaa.

Noppa-askartelu: Ohjaajat ovat askarrelleet jokaiselle lapselle ennakkoon oman "noppa-

boksin”. Ensimmadaisella kokoontumiskerralla lapset saavat leikella lehdistd asioita, joista he
tykkadvat, ja jotka liittyvat jollain tavalla heihin itseensd ja liimata ne noppa-laatikon kylkeen.
Nain nopasta syntyy varikas ja oman ndkéinen mind-kollaasi. Ennen ensimm@ista
kokoontumiskertaa ohjaajat voivat pyytad lapsia tuomaan oman valokuvansa, jonka voi

liimata kylkeen.

Mindkollaasin esittely: Ohjaajat pyytavat jokaista lasta kertomaan vuorollaan omaan noppaan

askarrellusta mina-kollaasista. Jos lapsi ei ole valmis kertomaan tai hanté ujostuttaa, ohjaajan

tulee olla tukena ja esittada kysymyksia.

Esim. "Miksi valitsit juuri tuollaisen buvan?” "Harrastatko jiédkiekkoa, kun olet leikannut

Jjéédkiekkoilijan kuvan?” jne.



Loppurentoutus: Toiminnan lopuksi ohjaajat kertovat, etté on aika rauhoittua. Ohjaajat

pyytavat lapsia hakemaan itselleen tyynyt, joiden padlla lapset voivat makoilla. Ohjaajat
laittavat soimaan rentouttavaa musiikkia tai luonnon adnia. Ohjaajat kertovat, ettd lapset
saavat makoilla rauhassa, kun ohjaajat hiveltelevat heita ohuilla huiveilla. Jos joku lapsista ei
haluaq, etta hanta hivelladn huivilla, voi ohjaaja kertoa sen olevan vapaaehtoista.

Loppurentoutus voi kestad niin kauan kuin lapset haluavat.

Loppukdttely: Jotta jokainen lapsista tulee vield huomioiduksi, ohjaajat pyytavat lapsia

loppukdattelyyn. Talléin lapset oppivat myds hyvid kaytostapoja. Ohjaajat voivat rohkaista

ujoimpia lapsia kattelyyn.

Laatikoiden valmistamista



Toimintakerta 2

Teemas Minun ja sinun tunteet

Tavoitteet:

«* Oman tunteen tunnistaminen

7

+* Oman tunteen ilmaiseminen

7

+* Toisen tunteen tunnistaminen

Nalle -tunnekortit

Tarvikheets

Tunnesadatilakarttaan tarvittavat kuvat, sinitarrat, nimet ja taustakartongit, nalle-tunnekortit,
eri tyylilajien musiikkia (esim. klassinen, rock tms.), valokuvakamera, kartongista leikatut
sydamet (yksi jokaista kerholaista kohden), sinitarra, tyynyt, Peter Pan —laulu (tai jokin muu

rentoutukseen sopiva)

Toiminnan huvauss

Alkukdttely: Ohjaajat huomioivat lapset kattelemalla jokaista vuoron peraén.

Tunnesddatilakartta: Jokainen lapsi kRay vuorollaan puolikaaressa istuvien lasten edessa

Riinnittdmassd omaa aamuista tunnettaan kuvaavan sédsymbolin kRarttaan ja kertoo, mista

tunne mahdollisesti johtuu.

Nalle-tunnekortit: Ohjaajat asettavat Nalle-tunnekortit péydadlle lasten ulottuville. Ohjaajat

esittelevat Nalle-tunnekortit lapsille. He kertovat, etta jokaisella nallella on jokin ilme, joka
kertoo nallen tunteesta. Seuraavaksi ohjaaja kertoo laittavansa soimaan musiikkia, ja lasten
tulee vadlita sellainen tunnekortti, joka vastaa musiikista heraavad tunnetta. Taman jalkeen

lapset saavat tanssia musiikin tahdissa, samalla kuvastaen musiikista heradvad tunnetta.

Esim. "Kuulen kaunista klassista musiikkia. Tunnen oloni iloiseksi ja onnelliseksi, Valitsen

onnellisen nékéisen nallen. Olen onnellinen ja tanssin iloisesti!”

Ohjaajat voivat valita musiikkikappaleita sen mukaan, miten aikaa ja intoa lapsilla riittda. On

hyvg, jos lapset kuulevat monenlaista musiikkia, jotta he kokisivat erilaisia tunteita. Ohjaajien
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tulee huomioida ujoimmat lapset ja kannustaa heitd mukaan toimintaan. Ket&én ei

kuitenkaan tule pakottaa toimintaan.

Pantomiimi: Ohjaajat pyytavat lapset istumaan aloilleen lattialle. Toinen ohjagjista jakaa lapset
pareittain ja ottaa Nalle-tunnekortit kateensa. Han pyytad yhta paria kerrallaan ottamaan
yhden tunnekortin, jota muut lapset eivét saa ndhdd. Seuraavaksi ohjaaja pyytad vuorossa
olevaa paria esittdmadn pantomiimina sen tunteen, jota tunnekortti kuvastaa. (Ohjaaja on
voinut etsid valmiiksi helpoimmin esitettdvat tunnekortit.) Toiset lapset yrittavéat arvata, mika
tunne on kyseessa. Pantomiimia voi esittad myoés yksin, mutta ujoimmille lapsille voi olla
helpompaa esiintyd yhdessd muun lapsen kanssa. On toivottavaa, etta jokainen lapsi padsee

esittmadn pantomiimiesityksen.

Valokuvaus: Toinen ohjagjista pukeutuu ranskalaisaksenttia puhuvaksi taiteilijaksi, joka pyytad
lapsia vuorotellen tulemaan kanssaan toiseen huoneeseen. Siellad hanelld on jotain kivaa
tiedossa. Talla vdalin toinen ohjaajista pyytad lapsia jaadmdadn huoneeseen askartelemaan
seuraavalle kerralle tarvittavia syddmid, joihin lapset kirjoittavat oman nimensa. Ndin muut
lapset eivat kyllasty odottamaan omaa vuoroaan padstdkseen "taiteilijan” luokse. Ohjaaja, joka
esittad taiteilijaa, ottaa mukaansa valokuvakameran. Hanellé on mukanaan myos Nalle-
tunnekortit (namadkin voivat olla valmiiksi valittuja). Kun lapsi tulee taiteilijan luokse, lapsi saa
ottaa yhden tunnekortin taiteilijan kadestd. Lapsen tehtavand on matkia kortissa olevan nallen
kuvaa. Ohjaagja kertoo, ettd hdn haluaa ottaa valokuvan lapsen ilmeestd. Jos tama tuntuu
lapsesta epamukavalta, ohjaaja voi kRertoaq, etta kuva paatyy lapselle itselleen muistoksi. Ket&dn

ei kuitenkaan pakoteta valokuvattavaksi.

Rentoutus: Ohjaajat pyytavat lapsia hakemaan tyynyt loppurentoutukseen. Musiikkina voi olla
Peter Pan-laulu (tai jokin muu rentoutukseen sopiva laulu). Ohjaajat kertovat, ettd he hierovat
lapsia pallojen avulla. Ohjaaja voi jakaa lapset myos pareittain, jolloin toinen lapsesta hieroo
pariaan. Jonkin ajan padstd lapset vaihtavat osia. Lopuksi lapsia pyydetadn nousemaan hitaasti

ja rauhassa ylos, ja viemadn tyynyt takaisin paikalleen.

Loppukdttely: Loppukattelyssé huomioidaan lapset yksittdin ennen heiddn Ightéaan.
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Toimintakerta 3

Teemas Myotatunto

Tavoitteet:

% Tunteiden tunnistaminen

s+ Empatiakykyyn/myétatuntoon tutustuminen

< Ryhmassa yhteisen tarinan ja esityksen tuottaminen

¢ Toisten ryhmalaisten huomioiminen

Tarvikkeels

Tunnesadatilakarttaan tarvittavat kuvat, sinitarrat, nimet ja taustakartongit, kasinuket, Pekka
Topohantd ja Mauri mayrakoira -satu (Knutsson, Gosta), Pekka Tépohdanta-sadun hahmot
paperinukkeina (itse tehtyind esim. jadteldtikun varteen), sakset, liima, teippi, erivdriset
kartongit, kynat, naytelmarekuvisiitat (vain oma mielikuvitus rajana), Rasinukkeja (jos

mahdollista saada, kay hyvin myds esim. pehmolelut)

Toiminnan huvaus:

Alkukdttely: Ohjaajat huomioivat jokaisen lapsen kattelemadalla heitd.

Tunnesddatilakartta: Jokainen lapsi kRay vuorollaan puolikaaressa istuvien lasten edessa

Riinnittdmassd omaa aamuista tunnettaan kuvaavan sédasymbolin kRarttaan, ja kertoo, mista

tunne mahdollisesti johtuu.

Pekka Tépohanta-satu: Toinen ohjagjista lukee Pekka Tépdhantd -sadun, joka kertoo Mauri

Mayrakoirasta, jolta puuttuu toinen korva. Mauri Mayradkoiraa kRiusataan korvan puuttumisen
vuoksi, ja Pekka Topohdntd on ainut, joka haluaa olla hénen ystavansd. Toinen ohjaajista
nayttelee samaan aikaan tarinaa itsetehdyilla paperinukeilla. Tarinan loputtua ohjaajat

keskustelevat yhdessd lasten kanssa myétatunnosta, ja siitd, miten se ilmeni sadussa.

Esim. "Myététunto tarkoittaa sitd, etté jos jollakin lapsella on paha mieli, niin myététuntoinen

lapsi lohduttaa ja on surullinen toisen lapsen puolesta.”
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Esim. "Kuka teiddn mielesténne osoitti sadussa myététuntoa Mauri Méyrékoiraa kohtaan?”

Kuka hahmoista ei ollut myététuntoinen?”

Oman tarinan kehittdminen ja esittminen: Ohjaajat jakavat lapset kahteen ryhmadn.

(Ryhmanjako on paras tehdd jo aiemmin. Talla tavalla ohjaajat varmistavat sen, ettd
molempiin ryhmiin tulee saman verran rohkeita ja sanavalmiita lapsia.) Ohjaajat jakautuvat
myds ryhmiin ja avustavat seka innostavat lapsia keksimadn oman sadun, jonka he sitten
yhdessd esittavat toiselle ryhmadlle. Naytelmassa tulisi nakyé hahmo, joka kokee mydtatuntoa
toista hahmoa kohtaan. Kasinuket ovat innoittava ja mukava tapa esittad naytelmda. Ohjaajan
tulee varmistaq, ettd han antaa mahdollisimman paljon tilaa lasten ajatuksille ja ideoille. Suoria
ohjeita tulee siis valttaa. Yleensd lapsilla on paljon mielikuvitusta, ja sité on tarkoitus hyédyntaé

naytelmia tehdessa.

Kun naytelmat ja rekvisiitat valmistuvat, toinen ryhmista valmistautuu esittdmaan naytelman.
Esityksen jéilkeen ohjaajat voivat pyytad yleiséd kertomaan jotain palautetta esityksesta.

Esim. "Miké teidén mielesté oli parasta/hauskinta néytelmdéissé?”
Jokainen lapsi voi antaa oman palautteensa vuorollaan. Ndin lapset oppivat arvostamaan
toisten tekemad tyotd sekd antamaan mydnteistd palautetta. Seuraavaksi toinen ryhma

valmistautuu esittdmadn oman naytelmdénsa ja yleisé antaa positiivista palautetta.

Loppukdttely: Siivouksen jalkeen seuraa loppukattely.

Pekka Topohéanta ja kaverit
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Toimintakerta 4

Teemas Perhe

Tavoitteet:

< Lapsi hahmottaa perhe —kasitteen ja ymmartaa ketka kuuluvat hdnen omaan
perheeseensa

< Lapsi ymmartaa perheen olevan hanelle tdrked sosiaalinen ympdristod

Tarvikheets

Tunnesadtilakarttaan tarvittavat kuvat, sinitarrat, nimet ja taustakartongit, perheesta kertovat
kirja (esim. Emma ja erilainen perhe: Harainen, Pirkko), erivarisia paloja taikataikinaa (ohje
I6ytyy Internetista: hae "taikataiking, elintarvikevari”), peltid, leivinpaperia, leivonta alustat,
muovailuveitset, kaulimet, rentoutusmusiikki (esim. luonnon Ganid, tuutulauluja), héyhenet,

tyynyt

Toiminnan huvauss

Alkukdttely: Ohjaajat huomioivat jokaisen lapsen kattelemalla heitd.

Tunnesadtilakartta: Tahadn asti ohjaajat ja lapset ovat keskustelleet tunnesaatilakartassa siitd

tunteesta, mika vallitsee tand aamuna kerhoon tullessa. Neljannelld kokoontumiskerralla
ohjaajat kRysyvat lapsilta, osaavatko he kertoa koko viikolla padllimmadaiseksi mieleen jadneesta

tunteesta.

Alustuksena aiheeseen: Ohjaajat kertaavat lapsien kanssa, mité on tahdn asti tehty omaan

noppaan, ja kuinka tahan asti tehdyt aiheet liittyvat heihin itseensd. Ohjaaja kertoo tdman
pdivdn aiheena olevan "perhe”. Ohjaaja kertoo lapsille, ettd lapsi viettad paljon aikaa
perheensd kanssa, joten perhe vaikuttaa lapseen paljon. On olemassa erilaisia perheitd, joissa on
erilaisia perheenjasenid. Ohjaaja lukee perhe -aiheeseen liittyvan kirjan, jonka jalkeen on aikaa

yhteiselle keskustelulle. Keskustelun aloituksena voi toimia kysymys kirjasta esimerkiksi ” Keité
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kuului Emman perheeseen?” Lopuksi ohjaagjat ja lapset keskustelevat vield siitd, Retd kunkin

lapsen perheeseen kuuluu.

Taikataikinamuovailu: Jokainen lapsi muovailee omat perheenjésenensa taikataikinasta, jota

on vdrjatty erilaisin varein elintarvikevareilla. Myos lemmikkeja saa muovailla, jos lapsi ndkee ne
perheenjasenind. Ohjaajat asettelevat valmiit perheenjdsenet leivinpaperilla vuoratulle

uunipellille.

Palaute: Lapset ja ohjaajat asettuvat takaisin puolikaareen lattialle. Ohjaajat laittavat valmiit,
uunipellilld makaavat hahmot keskelle puolikaarta. Lapset esittelevat vuorotellen omat
perheenjasenensd muille. Edellinen perheensa esitellyt lapsi sanoo jotain positiivista
viimeisimmadbksi perheensa esitténeelle lapselle. NGin jokainen lapsi saa esitellé tuotoksensa, ja

saa seka antaa, ettd ottaa vastaan positiivista palautetta toiselta lapselta.

Lapsia voi auttaa palautteen antamisessa kysymdillé esimerkiksi: "Miké hahmoissa on hienoa tai

misté pidét hahmoissa?”

Rentoutus: Lapset hakevat tyynyt itselleen rentoutumista varten ja kayvat makuulle lattialle.
Rauhallisen musiikin soidessa ohjaajat silittelevat héyhenelld lapsen kasvoja, kRasid tai niskaa.
Sitten ohjaaja antaa hoyhenen puolelle lapsista yhdelle lapselle kerrallaan. Kun ohjaaja antaa
lapselle héyhenen, hdan samalla neuvoo kuiskaamalla, ettd vieressé oleva lapsi on hdnen parinsa.
Ohjaaja nayttad, kuinka lapsi voi hivella pariaan héyhenelld. Seuraavaksi ohjaaja menee
seuraavan lapsen luo ja toistaa samat ohjeet kuiskaamalla seuraavalle parille. Nain lapset
pystyvat samalla rentoutumaan hiljoa. Ndin ohjaajien kaikille yhteisesti antomat ohjeet eivat
pilaa tunnelmaa, koska ohjeet kuiskataan yhdelle lapselle kerrallaan. Lopuksi lapset vaihtavat

tehtavia keskenaan.

Loppukdttely: Kattelylla ohjaajat huomioivat lapset yksittdin ennen heidén lahtéaan.

Taikataikinaa ja

valmistusaineita
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Toimintakerta 5

Teemas Tunteiden tulkki

Tavoitteet:

¢ Tunnetilojen ilmaiseminen ilmein, elein ja kehon liikkein
+» Tunnistaa ja nimet& toisen tunteita

s Kosketukselle antautuminen

Tarvikheets

Tunnesadtilakarttaan tarvittavat kuvat, sinitarrat, nimet ja taustakartongit, iso tila, jonka lattia
vuorattu sanomalehdilla ja padlla iso paperi, vateja (maaleille 3 ja pesupaikalle 2), saippua,
maalarin teippid, paperipyyhkeitd/huonoja pyyhkeitd, maalit (sininen, punainen, keltainen),

edellisella kerralla kuvatut valokuvat, tyynyt, rentoutusmusiikki, Rynic 5

Toiminnan huvaus:

Alkukdttely: Ohjaajat huomioivat jokaisen lapsen kattelemadalla heité.

Tunnesadatilakartta: Viidennella kokoontumiskerralla tunnesaatilakartassa keskustellaan taas

koko viikon tunteesta. Ohjaajat kRysyvat lapsilta, osaavatko he kertoa koko viikolla

padllimmaiseksi mieleenjadneesta tunteesta.

Jalkamaalaus: Viidennella kokoontumiskerralla aiheena on satujumppa yhdistettyna jaloilla
maalaamiseen. Tarkoituksena on, etta lapset ideoivat satua. Ohjaajalla on kuitenkin hyva olla
varasuunnitelmana satu, jos lapset eivat keksi sitd itse. Lapset Rayvat hakemassa lisaa varida
jalkoihinsa vadeista, joissa on maalia. Vadit on hyva laittaa seindn tai poyddn viereen, jotta lapsi
saa otettua tukea hakiessaan maalia. Satujumppa-maalauksen ohjaaminen vaatii ohjaajalta

elaytymista ja improvisaatiokykyd, jotta myos lapset Iahtevat tarinaan mukaan.

Satu esimerkki: "Olijpa kerran miké?, joka kéveli missé?.

Tama nalle oli hyvin iloinen néhdesséén minké&?
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Ohjaaja sisallyttad satuun erilaisia tunnetiloja, kuten iloag, surua, pettymyksid, pelokkuutta,
jannitystd, onnellisuutta, valittamista ja myoétatuntoa. Tunnetiloja on mahdollista kuvata muun

muassa liilkkeilld, askelilla ja vareilla.
Keskustelua: Sadun ja maalaamisen jalkeen lapset ja ohjaajat tarkastelevat valmistunutta
suurta yhteista tuotosta. Ohjaajat voivat kRysya lapsilta esimerkiksi “Mité tunteita sadussa oli?”,

"Missét maalauksen kohdassa tunnistat iloisuutta, miksi?”,

Jalkojen peseminen: Jalkojen peseminen on yksi tarked osa toimintaa. Pesupaikan voi jarjestad

esimerkiksi niin, ettd lapset tulevat yksi kerrallaan maalauksen padlta istumaan tuoliin ja
laittaa jalat pesuvatiin. Ohjaaja ehdottaa ja auttaa varovasti lasta jalkojen pesemisessa
hankaamalla maalia pois sienen avulla tai kasin. Jalkojen peseminen ja kosketuksen
vastaanottaminen saattaa olla lapsista nautinnollista, hauskaa, tai pelottavaa ja ahdistavaa.
Tarkoitus on kuitenkin saada lapsi luottamaan aikuiseen. Pesuvadilta lapsi siirtyy pyyhetta
pitkin toiselle penkille, jossa toinen ohjagjista kuivaa jalat. Lapsi saa yksildllisté huomiota ja
tuntee itsensa arvokkaaksi, kun yleensa auktoriteetiksi koettu ohjaaja pesee ja kuivaa hdnen

jalkansa. Kun kaikkien jalat on pesty, siirrytaan takaisin toiseen huoneeseen.

Tunne-valokuvat: Toisella toimintakerralla kuvatut valokuvat on laitettu sinitarralla kiinni

seinGdn, jonka eteen lapset kayvat istumaan puolikaareen. Kuvat kaydadn Iapi yksitellen,
Ohjaaja nostaa yhden kuvista kerrallaan ja nayttad sitd kaikille. Ohjaaja kysyy lapsilta ” Misté
tunteesta kuvassa on mielesténne kyse?”. Sen jalkeen kaikki matkivat valokuvan ilmetta. Kun
kaikki valokuvat on kayty lapi, ohjaaja antaa lapsille heidén omat kuvansa, ja lapset laittavat

tunne-kuvat omiin noppalaatikoihinsa.

Rentoutus: Lapset hakevat tyynyt itselleen rentoutumista varten ja kayvat mahalleen makuulle
lattialle. Rauhallisen musiikin soidessa ohjaajat piirtavat kynalla (kRorkki Riinnitettynd
paikoilleen) lapsen selkadn erilaisia kuvioita. Sen jalkeen ohjaaja jakaa kyndt puolelle lapsista,
ja lapset saavat vuorotellen piirt&id toistensa selkédn samoin kuin viimekerralla héyhenten

kanssa.

Loppukdattely: Ohjaajat huomioivat lapset yksittdin ennen heiddn Ightéadn.
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Toimintakerta 6

Teemas Ryhmd Noppasen padattémien

Tavoitteet:

X/
°e

Ihmisen tai asian kuvaileminen

%

% Positiivisen palautteen antaminen ja saaminen

X/
°e

Luova heittaytyminen ja ilmaiseminen

X/
°e

Ryhman paatos, tulevaisuuteen suuntaaminen
Tarvikkeets Tunnesadtilakarttaan tarvittavat kuvat, sinitarrat, nimet ja taustakartongit,
lasten askartelemat sydémet, kynid, paperia, Nalle tunnekortit, huivi, mehua, keksid,

piikkipallot, cd-soitin, rentoutus musiikkia

Toiminnan huvauss

Alkukdttely: Ohjaajat huomioivat jokaisen lapsen kattelemadalla heitd.

Tunnesadatilakartta: Viimeisella kokoontumiskerralla tunnesaatilakartassa keskustellaan taas

koko viikon tunteesta. Ohjaajat kysyvat lapsilta, osaavatko he kertoa koko viikolla
padllimmaiseksi mieleen jadneesta tunteesta. Viimeisella paatdskerralla on myés hyva

keskustella ryhman padattamiseen liittyvista tunteista.

Leikkeja / Palautteen antaminen: Toiseen huoneeseen seindlle kiinnitetadn lasten aikaisemmilla

kerroilla askartelemat sydamet, joissa lukee jokaisen lapsen nimi. Toinen ohjagjista kutsuu yhden
lapsen kerrallaan toiseen huoneeseen, jossa lapsi saa sanoa muista lapsista positiivisia asioita

ohjaajan Rirjoittaessa ne syddmiin.

Silla aikaa muut lapset leikkivat ohjaajan opastuksella leikkeja. Mitda tiedét ystévésténi? on
leikki, jossa yksi lapsista kRay toisessa huoneessa, ja sillé aikaa muut lapset ja ohjaaja padattavat
kuka on ystdvd. Kun ulkona Raynyt pelaaja tulee takaisin, hdn saa tehtGvakseen selvittad
ystavansa kRysymalla kysymyksia muilta leikkijéilté. Muut leikRijat saavat vastata kRysymyksiin

vain kyllatai ei
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Laiva on lastattu tunteilla —pelid, voi pelata Nalle tunnekorteilla. Jokaiselle lapselle jaetaan
tunnekortti. Ohjaagja nayttad esimerkkid katsomalla hdnelle osunutta tunnetta kortissa ja sanoo
"Laiva on lastattu hédmmdéistykselld” ja samalla ottaa kasvoilleen hdammaéstyneen i/imeen.
Seuraavaksi han heittad pallon lapselle, joka katsoo hdnelle sattuneen tunnekortin tunteen ja
toistaa samat asiat. Kun kaikki ovat saaneet kertoa heille osuneen tunteen, voidaan jaokaa
uudet tunnekortit ja peli toistetaan. Peliin voi Ruulua myos, ettd jokainen lapsi kokeilee jokaisen

tunteen ilmeellaan.

Mathki eldintéd -eikissa leikRijcit seisovat piirissd, ja yksi lapsi on piirin kReskellé silmat sidottuna.
Keskella oleva leikkija pyorii ja osoittaa jotain ympdrilla olevista lapsista huutaen samalla
esimerkiksi "Matki lejjonaa!”, jolloin osoitettu lapsi matkii leijonaa. Jos keskelld oleva pelaaja

tunnistaa lapsen ddnestd, joutuu osoitettu lapsi keskelle toisen lapsen tilalle.
Leikkien jalkeen kokoonnutaan puolikaareen, ja lapset saavat omat noppa-laatikkonsa.
Laatikoihin jaetaan aikaisemmin leivotut perheenjéisenet, seka tunnesaatilakartassa kaytetyt

sad/tunne-symbolit.

Adjektiivi tarina: 5-6 -vuotiaat lapset eivat tieda mika on adjektiivi, ja tarinan keksimisessa ei

ole tarkoitus painottaa oikeiden didinkielellisten muotojen oppimista, vaan harjoitella asioiden
kuvailemista. Ensin harjoitellaan kuvailemaan muutamaa esinettd, jotka voivat olla esimerkiksi
sakset, pehmoeldin ja varikynd. Lapset istuvat puoli Raaressa, ja edessé oleva ohjaaja kysyy
"Millaiset ovat némd sakset?”, jolloin lapset vastaavat terdvéit punaiset. muoviset jne. Sen
jalkeen ohjaaja ottaa toisen esineen ja kRysyy jokaiselta lapselta vuorotellen “Millainen témé

on?”, ja jokainen lapsi saa vuorollaan kertoa esinettd kuvaavan adjektiivin.

Ohjaajat ovat keksineet ja kirjoittaneet valmiiksi tarinan (esim. aihe voi liittya yhdessa
koettuihin kokoontumiskertoihin), johon on jatetty tilaa adjektiiveille. Lapset saavat vuorotellen
luetella heille mieleen tulevia kuvailevia sanoja eli adjektiiveja, joita ohjaaja kirjoittaa tarinaan

tyhijille paikoille. Kun kaikki tyhjat kohdat ovat taytetty, luetaan tarina Gdneen.

Mehuhetki ja palaute: Lapsille on tarjolla mehua ja keksia. Napostelemisen ohessa jokainen saa

vuorollaan kertoa, mikéd on ollut kivointa ja miksija misté et pitdnyt niin paljon ja miksi, Toinen
ohjaajista Rysyy ja juttelee lapsen kanssa, kun toinen kirjoittaa palautteen ylés. Palautteen

antamisessa voi hyddyntada myos sadtilasymboleita.

Rentoutus: Lapset hakevat tyynyt itselleen rentoutumista varten ja kayvat mahalleen makuulle

lattialle. Rauhallisen musiikin soidessa ohjaajat hierovat lapsia piikkipalloilla. Sen jélkeen ohjaaja
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jakaa pallot puolelle lapsista, ja lapset saavat vuorotellen hieroa toisiaan palloilla samoin kuin

viimekerralla kynien kRanssa.

Loppukdttely: Ohjaajat huomioivat lapset yksittéin ennen heidan Iahtéaadn, ja antavat heille

samailla positiivisuus -syddmet.
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Hei! 23.1.2012

Olemme sosionomiopiskelijoita(AMK), ja teemme toiminnallista
opinnaytety6ta yhteistydssd Kankaan paivakodin kanssa. Pyrimme
erilaisin toiminnallisin menetelmin kehittdm&éan 5-6-vuotiaden lasten
vuorovaikutus- ja tunne-elaman taitoja sek& vahvistamaan

minakasitysta.

Pidamme toimintatuokioita kevaan aikana 1krt/viikko noin 1,5h,
yhteensa kuusi kertaa Kankaan paivakodin tiloissa. Pyydamme
toiminnan lopuksi lapsilta myds suullista palautetta toiminnastamme.
Ohessa on kirjallinen lupa-anomus, jossa pyydamme Teilta lupaa
lapsenne osallistumisesta toimintaamme. Lupa-anomuksen Vvoi
palauttaa Kankaan péaivakodille perjantaina 3.2.2012 mennessa.

Kiitos Teille yhteistyosta!

Terveisin: Jelena Hurskainen ja Jenna Mulari, lisalmen Savonia-AMK

Lapseni saa osallistua toimintaan.

nimikirjoitus aika ja paikka
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Ohjaustilanteen arviointi

1. Miten suunniteltuihin tavoitteisiin paastiin?

2. Miten ryhmalaisten tarpeet, toiveet ja olosuhteet huomioitiin
ohjauksen suunnittelussa ja toteutuksessa?

3. Miten ohjaajat kommunikoivat ohjattavien kanssa:
kielen kaytto

ohjeiden antaminen

tunneilmasto

ohjauksen aloitus, lopetus

palautteen antaminen ohjattaville
palautteen vastaanottaminen ohjattavilta

~P Q0T

4. Miten ryhmaldisten motivoinnissa ja kannustamisessa
onnistuttiin? (musiikki, mielikuvat, valineet, ryhméalaisten oman
aktiivisuuden huomioiminen)

5. Miten materiaalien, véalineiden ja ajankayton suhteen toimittiin
ja onnistuttiin?

6. Toiminnan eri vaiheiden kulun huomioiminen suunnittelussa ja
toteutuksessa: miten tehdaan, missa jarjestyksessa ja miten?
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