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Opinndytetyon tarkoituksena on kartoittaa, saivatko Porin peruskoulujen 9-luokkalaiset
tietoa omaan kasvuunsa ja kehitykseensa tulevaisuuttaan varten Eldmani Evéat - koulu-
tusmateriaalista. Tavoitteena on nuorten antamien vastausten avulla selvittad koulutus-
materiaalin ja siina kaytettyjen tydskentelytapojen kehittdmistarpeita.

Opinnaytety6 on tilaustyé Porin Mielenterveysseura ry:n Eldaméni Evaat — projektille.
Projektin tarkoituksena on suunnitella ja toteuttaa ennaltaehk&isevan mielenterveystyon
koulutusohjelma Porin peruskoulujen 7-, 8- ja 9-luokkalaisille. Koulutusohjelman ta-
voitteena on tukea nuorten omia henkisid voimavaroja, itsetuntemusta ja aikuistumista
seka lisatd nuorten mielenterveystietoutta ja ennaltaehkéistd mahdollisia ongelmia.

Tutkimuksen aineisto keréttiin strukturoidulla kyselylomakkeella, jossa on myds avoi-
mia kysymyksid. Kyselyn avulla saatiin sekd kvantitatiivista ettd kvalitatiivista tutki-
musaineistoa. Aineisto kerattiin seitsemasta porilaisesta peruskoulusta, joista jokaisesta
valittiin yksi 9-luokka tutkimuskohteeksi. Kyselyyn osallistui 124 nuorta. Tutkimusai-
neisto analysoitiin kayttden Tixel 8- taulukkolaskentaohjelmaa seké laadullisen aineis-
ton siséllonanalyysié, jonka tulokset kvantifioitiin.
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Tarkeiksi aihealueiksi nousivat perhe ja laheiset ja omien vahvuuksien tunnistaminen.
Liséksi nuoret kokivat 9-luokan olevan sopiva ajankohta omaa tulevaisuutta pohdittaes-
sa. Nuoret nakivat positiivisena asiana koulusta saamansa tiedon liittyen omaan mielen-
terveyteen. Lisatiedon tarve kohdistui mielenterveyteen liittyviin asioihin.

Tulosten mukaan nuoret halusivat mieluummin ryhmaé- tai paritydskentelya kuin yksilo-
tyoskentelyd, esimerkiksi ryhmassa keskustelua kaivattiin enemmaén. Kehitysté toivot-
tiin myo6s tuntien maaran lisaédmiseen. Kuitenkin tuloksista voidaan todeta, etta suurin
osa nuorista ovat olleet tyytyvéisia Elamani Evaat - koulutusmateriaalin sisaltoon, eika
kaivannut siihen muutoksia.
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The aim of this study was to find out whether students in the 9™ grade of comprehensive
schools in Pori, Finland, were able to derive information that was useful for their
growth and development from the educational material “Eldméni Evdat” (Tools for my
life). The responses given by the young people were used to identify possible develop-
ment needs in the educational material and in the working methods used.

The study was commissioned by the “Eldméani Evéét” project run by the Pori Associa-
tion for Mental Health. The aim of the project is to design and implement an education-
al programme in preventive mental health care, targeted at students in the 7", 8" and 9™
grades of comprehensive schools in Pori. The programme aims to support the mental
resources of the youngsters, improve their understanding of themselves, and help them
grow up. It is also intended to increase their awareness of mental health issues and to
prevent possible problems.

The data was collected with the help of a structured questionnaire that also contained
open-ended questions. Both quantitative and qualitative data were obtained from the
survey. The survey was carried out in seven comprehensive schools in Pori. In each
school one 9" grade group was selected for the survey. A total of 124 students partici-
pated in the survey. The data were analysed using the Tixel 8 spreadsheet application as
well as a content analysis of qualitative data. The results of the latter were quantified.

The results indicated that the young people surveyed felt that they did get information
out of the educational material. Themes that were felt to be important included family
and other significant people as well as identifying one’s own strengths. The young
people also felt that the 9™ grade (at the age of 15-16 years) was a suitable point to con-
sider their future. They thought it was good that school provided them with information
concerning their mental health. More information was needed about mental health is-
sues.

The results indicated that the young people preferred working in groups or pairs rather
than working alone. For example, they would have liked to have more group discus-
sions. They would also have liked to have more classes related to the material in ques-
tion. However, it was found that most of the young people surveyed were satisfied with



the content of the “Eldmani Evadat” educational material and did not think any modifica-
tions were needed.
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1 JOHDANTO

Opinndytety6 on tytelamalahtoinen, jonka tilaajana toimii Porin Mielenterveysseura ry
projektillaan ”Elaméani Evaét”. Projektin tarkoituksena on suunnitella ja toteuttaa ennal-
taehkdisevd mielenterveystydn koulutusohjelma ja tuottaa mielenterveystietoutta sisél-
tava koulutusmateriaali Porin peruskoulujen 7-, 8- ja 9-luokkalaisille. Projektin tavoit-
teena on luoda pysyvé toimintamalli siit4, miten mielenterveysasioita voidaan kasitella
normaalien oppituntien puitteissa. Projektin rahoittaa Raha-automaattiyhdistys. Projek-
tia toteuttavat projektisuunnittelija Paivi Erkko ja projektisihteeri Aino Santaldhde yh-
teistydssa Porin yldasteiden kanssa. Koulutusmateriaalin opettamisesta vastaavat ylaas-

teilla opettajat, terveydenhoitajat ja kuraattorit.

Opinnaytetyon tarkoitus on kartoittaa, ovatko Porin peruskoulujen 9- luokkalaiset nuo-
ret saaneet koulutusmateriaalin avulla tietoa, liittyen heiddan omaan kasvuunsa ja kehi-
tykseensa tulevaisuuttaan varten. Tavoitteena on saada tietoa myds koulutusmateriaalin,
seké tyoskentelytapojen mahdollisista kehittdmistarpeista. Opinndytetyon tutkimus to-

teutetaan kvantitatiivisella kyselylomakkeella.

Mielenterveys on ihmisen mielen ja kehon tasapainoa sek& hyvinvointia. Yleinen eld-
manasenne ja kasitykset omasta jaksamisesta ovat mielenterveyden kannalta tarkeita.
Nuori joka uskoo onnistuvansa, jaksaa ponnistella suurienkin haasteiden edessd, niin
nyt kuin tulevaisuudessa. Nuoren hyvinvointiin vaikuttavat monet asiat, niin terveelliset
eldméntavat, itsensd arvostaminen kuin myos perheen ja laheisten tuki. Ihmisen mielen-
terveys on kuluva voimavara ja tdman vuoksi on tdrke&& tiedostaa rentoutumisen ja
stressin merkitys. Elaméassamme olevat monet eri tekijat vaikuttavat mielemme hyvin-
vointiin, aina lapsuuden kokemuksista yhteiskunnallisiin rakenteisiin asti. Nuoria on
tarked auttaa turvallisesti siirtymdan lapsuudesta aikuisuuteen. Tahan Elaméni Evéaat —
koulutusmateriaali antaa hyv&n mahdollisuuden. Materiaalin lapik&dymisella voidaan
varmistua siitd, ettd nuori saa koulun kautta tarvittavan perustiedon aikuisuuteen siirty-

misestd. Toisin sanoen - evaita elamaan.



2 YHDEKSASLUOKKALAINEN NUORI

Nuoruus jaetaan kolmeen eri kehityskauteen, jotka muodostuvat varhaisnuoruudesta,
joka keskittyy ikakaudelle 11-14v., keskinuoruudesta, joka ajoittuu valille 15-18v. ja
myohéisnuoruudesta, jolloin ikd on 19-25v. Yhdeksasluokkalainen nuori on ialtdan noin
15-16-vuotias ja kay lapi keskinuoruuden kehitysvaihetta. Jokainen nuori on yksilo ja
etenee omaa tahtiaan lapi ndiden nuoruusian eri vaiheiden. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen
& Vilen 2003, 19.)

Nuoruudessa mieli on usein ailahtelevainen. lloinen ja tasapainoinen nuori voikin seu-
raavassa hetkessa olla taysi riivio, jonka suusta tulvii kirosanoja. Tdmé ei ole huonosta
kasvatuksesta johtuvaa, vaan suurin osa murrosikéisten purkauksista johtuu kiihtyneesté
hormonitoiminnasta ja aivojen fysiologisista muutoksista. (Airola & Tarsalainen 2005,
20.)

Keskinuoruuden aikana nuori alkaa sopeutua muuttuneeseen ruumiinkuvaansa. Van-
hemmista irtautuminen on keskinuoruudessa ajankohtaista ja johtaa paitsi vapautumisen
tunteeseen myos yksindisyyden kokemiseen. Vanhemmat ovat silti edelleen nuoren
elamén tarkeimpid aikuisia, mutta hanen on kaytava lapi surutyotd, joka mahdollistaa
mielen siséisen irrottautumisen ja itsendistymisen vanhemmistaan. Surressaan lapsuu-
den taakse jaamistd nuori ei useinkaan ole edes tietoinen surunsa syysta. Nuori on altis
sekd ylemmyyden tunteille ettd voimakkaille syyllisyyden-, hdpean- ja alemmuudentun-
teille. (Friis, Eirola & Mannonen, 2004, 46.) Nuoruudessa haetaan tasapainoa minén
muuttuville tarpeille ja pyritdan 16ytdmaan vastauksia esimerkiksi siihen, mika on tar-

koitukseni ja paikkani maailmassa (Aaltonen ym. 2003, 51).

2.1 Nuoruuden kehitystehtavat ja tavoitteet

Kehitystehtavalla tarkoitetaan tavoitteita, joita jokaisen yksilon tulisi saavuttaa kehityk-
sensé eri vaiheissa, jotta yhteiskunnan odotukset tayttyisivat. (Aaltonen ym. 2003, 19.)

Nuoren tulee kasvaakseen kayttdd hyvéksi jannitettd, joka on kasvanut siséisten ja ul-



koisten syiden vaikutuksesta. Itsendisyyden saavuttamiseksi nuoren on ratkaistava ika-
kauteen kuuluvia kehityksellisia tehtavia. Itsendistyminen on pitka tie, jota ei saavuteta
koskaan taydellisesti. (Aalberg & Siimes 1999, 55.)

Nuoruuden kehitystehtavistd mainittakoon ensimmaéisend irrottautuminen lapsuuden
vanhempien tarjoamasta tyydytyksestd, ja aikuismaisen vuorovaikutuksen kehittyminen
vanhempiin. Siksi kaikkea aiemmin opittua vastaan on taisteltava, koeteltava omia ja
toisten rajoja, pohdittava ja kokeiltava itse omia asenteita, tietojaja toimintamalle-
ja. Isan ja &idin roolit tuntuvat kaukaisilta, ja siksi ne voivat arsyttdd nuorta. Vanhempi-
en on tarkedd pysytelld omien rajojensa sisapuolella ja pitaytyd luomassaan sédénto- ja
arvomaailmassa. Se luo turvallisuutta murrosikéiselle. My6hemmin vanhemmat usein

I6ydetdéan uudella aikuisella tasolla. (Aaltonen ym. 2003, 19.)

Toisena tarkednd kehitystehtdvand pidetddn puberteetissa muuttuvan ruumiinkuvan jé-
sentdmistd seksuaalisuuteen ja seksuaaliseen identiteettiin. Tall6in koko ihmisena ole-
misen muutosten seurauksena nuoresta kasvaa aikuinen. Omaa seksuaalisuutta haetaan
mielikuvin ja jopa toiminnan tasolla kokeillaan muun muassa seksuaalista suuntautu-
mista. Vain puberteetin seurauksena mahdollistuu oman seksuaalisuuden ja seksuaalisen

identiteetin jasentyminen. (Aaltonen ym. 2003, 19.)

Kolmantena kehitystehtdvand mainitaan ik&tovereihin ja heidan apuunsa turvautuminen
nuoruusian kasvun ja kehityksen aikana. Nuorelle on tarkedd kuulua jengiin tai omistaa
ainakin se yksi, paras ystava. Ikatoverit auttavat jasentdmaédn ja suhteuttamaan itseé
muuhun maailmaan: Olenko riittdvan hyvd, kuinka tarkedna osana kuulun yhteisdon,
onko minulla valtaa? Vanhempien on hyva tietdd oman nuoren ystavat ja jengit seka
heidan norminsa ja arvonsa. Joskus omaa lasta tulee suojella haitallisilta tai jopa vahin-
gollisilta tekijoiltd. Vanhempien velvollisuus on asettaa rajat my6s ystdvyyssuhteisiin.
(Aaltonen ym. 2003, 20.)

Jos luetellaan vain kehitystehtévid, se olisi liian yksipuolista. Jokainen yksilo pyrkii itse
asettamaan tavoitteensa tulevaisuudelle tiedostamatta tai tiedostetusti. N&in ollen yksild
luo siis haasteita eldmalleen. Nuoren pitéisi itse paéstd muokkaamaan tavoitteitaan yh-
dess& ympaéristonsa kanssa itselleen sopiviksi, jotta han voisi sitoutua niihin paremmin.

Kehityshaasteet muodostuvat ympériston asettamien odotusten, toimintamahdollisuuk-
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sien ja sen antaman tuen sekd yksilén omien voimavarojen, tarpeiden ja valintojen poh-
jalta. (Aaltonen ym. 2003, 20.)

Nuoruuteen liittyy erilaisia tavoitteita ja haasteita. Mikéli néita ei ole mahdollisuutta
kasitelld heti lapsuuden jalkeen, niitd voi joutua k&sittelemaan myohemmaélla ialla. Jos
esimerkiksi nuoruudessa on muokannut itselleen tiukat kulttuurisidonnaiset toimintakri-
teerit, voi jossakin aikuisian kriisissa korostua omien seksuaalisten seké itsenaisyyden
tarpeiden pohtiminen hyvinkin voimakkaasti. Kehityshaasteet, jotka nuori hyvéksyy
itselleen ilman, ett& ne ovat sopusoinnussa hdnen omien tarpeidensa ja voimavarojensa
kanssa, muovautuvat todennékoisesti edelleen tai uudelleen my6hemmissa elamanvai-
heissa. On tyypillistd, ettd nuori asettaa itselleen myos eparealistisia tavoitteita. Hanen
voi olla vaikeaa erottaa “oikeaa minda” ja sitd mindd, joka hin haluaisi olla ja mita ta-
voittelee. Nuori joutuu koko ajan muokkaamaan nakemyksidan itsestd, ymparistosta ja
kehityshaasteista, koska ympéristosta tullut palaute ja elaméankokemukset vaativat sité.
(Aaltonen ym. 2003, 20-21.)

Ymparisté vaikuttaa nuoren kehityshaasteisiin, nuoren omien tavoitteiden, toiveiden ja
odotusten liséksi. Nuori vaikuttaa myos itse kayttaytymiselladn ymparistéon, jossa hén

toimii. Han ei ole siis vain kohde ymparistossaan. (Aaltonen ym. 2003, 21.)

Nuoruus on ajan ja paikankin mukaan vaihteleva kulttuurisidonnainen ilmié. Aikuisen
kasvattajan on hyvin vaikea ja valilla mahdotonta pysya ajan tasalla nuorten muuttuvas-
sa maailmassa. Nuorten yksil6llisten tarpeiden hahmottaminenkin on kasvattajalle yksi-
naan mahdoton tehtava. Siksi on tirkeaa, ettd nuorten kanssa osataan ja kyetaan keskus-
telemaan esimerkiksi siitd, miten nuori kokee itse asioita, mitkd ovat hanelle tarkeita
asioita tai mitd han haluaa ja arvostaa nyt sek& tulevaisuudessa. MyGds nuoren omien
ajatusten kuuntelu ja huomioon otto on erityisen tarkedd. Talldin tavoitteita voidaan
muokata yhdesséd eteenpdin, niin ettd nuori ja kasvattaja itse ovat tietoisia siitd, mita
nuorelta odotetaan. Ndin toimittaessa nuori kokee ettd han voi sitoutua tavoitteisiinsa
paremmin, kun hédnen omat tarpeensa ja voimavaransa on otettu huomioon. (Aaltonen
ym. 2003, 24.)
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2.2 Nuoren identiteetin rakentuminen

Identiteetill4 tarkoitetaan suhteellisen pysyvaa ja jatkuvaa oman minuuden ja yksilolli-
syyden kokemista. Identiteetti syntyy monesta eri osa-alueesta ja siihen kuuluvat muun
muassa fyysinen-, sosiaalinen- ja uskonnollinen identiteetti, sukupuoli-identiteetti,
egoidentiteetti ja ammatti-identiteetti. (Jarasto & Sinervo 1999, 16-17.) Terveen identi-
teetin kehittymiselld tarkoitetaan sitg, ettd nuori oppii asettamaan toiminnalleen ja ajat-
telulleen rajat. Han oppii vahitellen tietdmaan mihin hanen kannattaa pyrkid, seka mitka
asiat tuottavat hanelle iloa tai surua. Jokaisella ihmisell& on oma identiteettinsd, eli kasi-
tys itsestéan. ldentiteetti vastaa kysymykseen; kuka min& olen? Ihminen ei kuitenkaan
tunne itsedén taydellisesti, joten tassd merkityksessé koko ihmisen eldma on tutkimus-
matka. (Kemppinen 1999, 101-102.)

Identiteetin kehitys on alkanut jo heti ihmisen synnyttyé. Osittain tietoinen identiteetin
hahmottaminen voimistuu nuoruudessa. Aikaisempien eldménvaiheiden kokemukset ja
niistd syntyneet voimavarat, kuten toivo, tahdonvoima, tarkoituksellisuus ja aktiivisuus
ovat identiteetin rakentumisen pohjana. (Jarasto & Sinervo 1999, 17.) Identiteetin ra-
kentaminen on helpompaa, jos nuori ei aseta itselleen liian tiukkoja rajoja ja osaa olla
avoin itselleen. Liian korkeita tavoitteita ei kannata asettaa, silla niiden tavoitteleminen
ja saavuttamatta jattdminen vahentavat nuoren rohkeutta kohdata uusia asioita. Suvait-
sevaisuus ja muiden huomioon ottaminen ovat téarkeita sosiaalisia taitoja. (Kemppinen
1999, 102.)

Identiteetin muotoutuminen edellyttdd kykya tuntea itsensé ja elamansa eheédksi koko-
naisuudeksi. Huolimatta siitd, ettd ihminen toimii eri tavoin eri tilanteissa seka kehittyy
ja kasvaa ihmisend, hénella on tarve tuntea pysyvansa perusolemukseltaan samana. Ih-
misen menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus ovat kaikki yhteydessa toisiinsa muodosta-
en ehjan kokonaisuuden. Hanen on myos jasennettdva itsensa suhteessa ymparistoon,
joka koostuu ihmisistd, historiasta, kulttuurista ja asuinymparistosta. (Jarasto & Sinervo,
1999, 17.)

Identiteettid&n luovan nuoren tehtdvana on irrottautua ja itsendistya lapsenomaisesta

suhteestaan vanhempiin. Tdma ei ole helppoa ja yksioikoista. Nuori on edelleen riippu-
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vainen vanhemmistaan ja kiintynyt heihin. Samalla han kuitenkin haluaa kieltaa riippu-
vuutensa heihin ja ottaa vélimatkaa. Aikuinen, joka kykenee asettamaan rajoja, mutta
pystyy myos niista vahitellen luopumaan, on oikea ihminen tukemaan nuorta, joka halu-

aa seisoa omilla jaloillaan. (Jarasto & Sinervo 1999, 17.)

Mikali nuori rakentaa identiteettid&n kovin rikkindisessa kodissa tai ilmapiiriltd&n nega-
tiivisessa koululuokassa tai ylikorostuneen kilpailukeskeisessa urheilujoukkueessa, voi
identiteetin muodostumisessa olla vaikeuksia. Vaikka nuori kokisikin vaikeita kriiseja ja
traumoja kehityksensé aikana, han selviytyy niisté yllattdvan ehjin nahoin. Thminen on
uusiutuva olento, jonka identiteetti rakentuu koko hdnen elamansé ajan. (Kemppinen
1999, 101.)

2.3 Nuoren tulevaisuus

“Tulevaisuudenkuva kertoo, kuinka valmis ithminen on tekemdidn pditoksid ja kanta-
maan niista koituvan vastuun. Tulevaisuus taas syntyy nykyisistd ja menneista paatok-
sistd. Kun aika kuluu, tulevaisuus siirtyy nykyhetken kautta jatkuvasti uudeksi mennei-
syydeksi ja lisdd materiaalia henkilokohtaiseen kokemuspohjaan, jolla on taas vaikutuk-

sia tulevaisuudenkuvien sévyyn ja sisaltoon.” (Haapala 2002, 32.)

Nyky&aan nuoriso luottaa enemman itseensé ja kykyihinsa. Heilla on parempi itsetunto ja
he uskovat tulevaisuuteensa paremmin kuin koskaan aiemmin. Nuorilla on edessaan
maailma, joka on taynné ratkaistavia ongelmia ja eldmisen huolia. Riittddkd nuorison
itsetunto ja siihen kuuluva luovuus, rohkeus ja yhteistyokyky? Tahan nuori tarvitsee
kasvattajien tukea. Nuorten usko tulevaisuuteen on koko yhteiskunnan voimavara, jota
on tuettava, jotta hekin aikanaan jaksavat sitd tukea. (Korpinen 1993, 33.) Nuorella on
edessddn matka aikuisuuteen ja itsendiseen eldmaan. Millainen tuo tulevaisuus tulisi
olemaan, siitd nuori pyrkii jasentdmaan kuvaa. Nuoren tunteet ja ajatukset horjuvat, hén
voi olla hyvinkin epdvarma ja ndhda asiat mustavalkoisina. Tulevaisuudenkuvat vaihte-
levat, valilla tulevaisuus voi ndyttaa pelottavalta ja synkéltd, vélilla taas houkuttelevalta
ja valoisalta. Nuori voi olla karsimaton tulevaisuutensa suhteen, sitd pitdisi paasta ela-

mé&én heti. Nuoren tulee mietti4, kumpi mielikuva tulevaisuudesta on kirkkaampi ja
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kookkaampi, positiivinen vai negatiivinen? Mielikuvan laatu vaikuttaa nuoren tekemiin
valintoihin ja eldamé&& koskeviin suunnitelmiin, joita h&n parhaillaan tekee. (Jarasto &
Sinervo 1999, 201.) Positiivisen ja negatiivisen elamanasenteen takana ovat yksittéiset

arvot ja asenteet (Liimatainen-Lamberg 1989, 33).

Erilaiset asiat heijastuvat nuoren pohdintoihin tulevaisuutta koskien. N&it4 asioita ovat
esimerkiksi nuoren oma kasitys kyvystddn hallita elaméénsa ja hédnen nékemyksensa
siitd, voivatko yksittéiset kansalaiset yleensa vaikuttaa asioihin. (Jarasto & Sinervo
1999, 202.) Aikuisuutta l&hestyvat nuoret joutuvat yh& kasvavassa maérin tiedostamaan
sen, ettd heidan oma persoonallinen tapansa laittaa asiat tarkeysjarjestykseen, on vas-
takkain vanhojen ja hyvaksyttyjen kéytantdjen ja ajattelumallien kanssa. Tama puoles-

taan lisd& nuoren epavarmuutta tulevaisuudestaan. (Haapala 2002, 28.)

Tulevaisuuteen voi liittyd paljon haaveita ja odotuksia. Valilla se voi tuntua ihanalta
ajalta, joka on mahdollisuuksia taynna. Tall6in hén saa olla taysin itsendinen ja hénella
on oikeus paattdd omista asioistaan ihan itse. Ajatus tulevaisuudesta voi olla se, etta
nuori saa paattad milloin ostaa oman asunnon, milloin menee naimisiin ja hankkii lap-
sia. Nuori voi myos ajatella, ettd han saa aikuisena tehda juuri tiettyd mieleistdén tyota.
Toisaalta tulevaisuus voi ajoittain ndyttdd nuoresta pelottavalta. Han voi kokea, ettd
siihen liittyy paljon vastuuta ja velvollisuuksia. Maailma, jossa aikuiset elavat, nayttaa
nuoresta ainaiselta puurtamiselta ja totiselta. Tat4 kasitysta vahvistavat myos aikuiset
itse, kun he ihannoivat ikuista nuoruutta eivatka arvosta vanhenemista ja kypsyytté niin
kuin entisaikaan. Myos lukuisat aikuisuuteen liittyvat valinnat voivat huolettaa nuorta.
(Jarasto & Sinervo 1999, 201.) Aikuisuudesta tulisikin tehdd houkuttelevampi. Pienis-
sékin asioissa nuorelle voisi tehda rajaa lapsuuden ja aikuisuuden vélille. Lapsi ei saisi
aina istua etupenkilld, koska se on turvallisuusriski ja siksi aikuisen paikka. Lapsi ei
saisi valvoa ja olla ulkona myo6héaén, silla se on aikuisen etuoikeus. Lapsen tulisi kdyda
koulunsa, jotta paasee aikuisena toihin ja saa rahaa, jolla ostaa jotain mitd haluaa. Nain

nuori voi ndhda aikuisuuden tavoittelemisen ja odottamisen arvoisena. (Tilus 2004, 46.)
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3 MIELENTERVEYS

Mielenterveys on ihmisen mielen ja kehon tasapainoa ja hyvinvointia (Huovinen & Lei-
no 2000, 88). Se voidaan jakaa viiteen eri osa-alueeseen; fyysiseen, psyykkiseen, emo-
tionaaliseen ja henkiseen tyytyvaisyyteen, seké sosiaalisiin taitoihin. Fyysinen terveys
on ihmisen kykyéa toimia. Psyykkisell& terveydella tarkoitetaan sitd, ettd ihminen pystyy
ajattelemaan selkeésti ja johdonmukaisesti. Emotionaalinen osa siséltaa taidon, jolla
ihminen kykenee tunnistamaan erilaisia tunnetiloja ja ilmaisemaan niit& sopivalla taval-
la. Neljantend osa-alueena on ihmisen henkinen tyytyvdisyys itseensd, johon kuuluu
muun muassa mielenrauha. Viidenteen osaan siséltyy sosiaaliset taidot eli ihmisen kyky
solmia ja yll&pitdd ihmissuhteita. Toisin sanoen mielenterveys on hyvin kokonaisval-
taista. (Friis ym. 2004, 32.)

Mielenterveys on ihmisen voimavara, jolla on kyky uusiutua. Voimavara siis kuluu,
mutta sitd voidaan myos suojella liialliselta kulumiselta. Mielenterveys ei ole mitenk&én
pysyva tila, joka kerran saavutettuna pysyy itsessaan ylla. Se koostuu kyvyistd, joita
meilla kaikilla on mahdollisuus yllapitaa ja kehittaa. Lisaksi mielenterveys on voimava-
ran ohella kokemus ja tunne eldamén sujumisesta. (Renfors, Litmanen & Lahdesmaki
2003, 109.)

Yleinen elaménasenne ja késitykset omasta pystyvyydesta ovat mielenterveyden kannal-
ta tarkeitd. Thminen, joka uskoo onnistuvansa, jaksaa ponnistella kauemmin suurienkin
haasteiden edessg, kuin ihminen, joka jo etukateen arvelee, ettei osaa, kykene tai jaksa.
(Renfors ym. 2003, 109.) Liséksi muiden ihmisten antama tuki, kannustus ja arvostus
ovat mielenterveyden kulmakivid. Tuki voi olla ystavéllistd suhtautumista, neuvojen
antamista, kuuntelua ja asioiden pohtimista yhdessd, ratkaisujen etsimista tai kaytannon

apua. (Tossavainen, Tupala, Turunen & Larjonmaa 2002, 24.)
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3.1 Nuoren mielenterveytta tukevat tekijat

3.1.1 Terveelliset elaméntavat

Nuorten hyvinvoinnin tarkeitd tekijoitad ovat terveelliset elaméntavat. Niihin siséltyvat
muun muassa riittdva lepddminen, monipuolinen ruokavalio ja liikkuminen. (Karvonen
2006, 43.) Monet terveystottumuksista, liittyen lepadmiseen, ravitsemukseen seké lii-
kuntaan, muotoutuvat yleensa nuoruuden aikana ja ovat varsin pysyvia (Tossavainen
ym. 2002, 24). Terveet eldméntavat ovat tarked tuki mielen hyvinvointiin (Erkko 2006,
22).

Unella tarkoitetaan ajoittaista, tahdonalaista tietoisuuden menettamista. Se on ihmiselle
valttdméatontd, vaikka aivan tarkkaan ei tiedetd miksi sita tarvitaan. Keskimaarin ihmiset
nukkuvat 7-8tuntia. (Renfors ym. 2003, 7-8.) Nuori tarvitsee tavallisesti noin 9 tunnin
younet (Dyregrov 2002, 139). Unen tarve on kuitenkin aina yksiléllista (Huovinen &
Leino 2000, 355). Hyvan unen saanti edellyttad saannollistd elamanrytmid. Nukkumi-
nen on helpompaa, kun paivajarjestys on vakiintunut. Liséksi kunnosta huolehtiminen
liikunnan avulla edistda unta (Renfors ym. 2003, 9). Nuoret menevét usein nukkumaan
lilan myohéaan, jolloin aamuinen kouluun lahtd voi tuntua raskaalta ja vasymys haitata
opiskelua (Erkko & Santalédhde 2006, 22).

Unen puute vaikuttaa niin fyysiseen kuin psyykkiseenkin terveyteen. lhmiset jotka kar-
sivat vakavista unihdiridista, kokevat myds muita enemmaén psyykkisia hairiita. Liian
vahdisestd unesta voi seurata mielialan muutosta, kuten masennusta, drtyneisyytta ja
maltin menetyksia. Liséksi seurauksena voi olla heikentynyttd eldménhallintaa, voimat-
tomuuden tunnetta, toimeliaisuuden vahentymistd, alentunutta kykya ajatella loogisesti
ja vastaanottaa uutta tietoa. (Dyregrov 2002, 32-34.) Lyhyesti sanottuna pitkaaikaisen
univajauksen haittana voidaan pitadé alentunutta suorituskykya ja erityisesti alentunutta
tarkkaavaisuutta (Renfors ym. 2003, 9). Nuorten nukkumistapoihin vaikuttavat hairitse-
vasti lisdantynyt television Katselu, tietokonepelien pelaaminen ja internet (llander,

Borg, Laaksonen, Mursu, Ray, Pethman & Marniemi 2006, 24).
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Lepo on virkistavéa ja rauhoittavaa toimintaa, joka edistdd koko kehon elpymisté ja
ponnisteluista toipumista. T&llGin lepoa voi olla ns. painvastaisen tekeminen. Esimer-
kiksi kokeisiin lukeva opiskelija voi levaté vélilla, lukemalla jotain muita kirjoja kuin

opiskeluun liittyvia. (Renfors ym. 2003, 7.)

Nuorten terveelliset ruokailutottumukset ovat yhteydessa terveelliseen eldméantapaan
(Lyytikéinen 2002, 377). Yhteiset perheateriat ovat nykyaan harventuneet. Perheenjése-
net ruokailevat usein kotona omaan tahtiinsa. Pikaruokavaihtoehdot kuten pizza ja ham-
purilaiset ovat yleistyneet. (Kyllidinen & Lintunen 1998, 127.) Kouluissa tarjoiltava
ruoka ei kelpaa nykyaén etenkdéan ylaasteikaisille nuorille. Huonot valipalat, kuten kar-
kit, makeiset ja virvoitusjuomat ovat nuorten keskuudessa suosittuja. (Lyytikdinen
2002, 377).

Energian saanti voi olla nuorella v&héistd, kun huomion ruokailulta voivat vied& harras-
tukset, koulu ja kaverit. Energiasaannin tarpeeseen vaikuttavat fyysisen aktiivisuuden
lisaksi sukupuoli, iké ja erityisesti nuoren kehitysvaihe, seka yksil6lliset erot. Nuorten
olisi hyva aterioida useasti n.4-6 kertaa paivéassd. Ruokailujen jako viiteen ateriaan péi-
vassd, joita ovat aamiainen, lounas, vélipala, pdivallinen ja iltapala, olisi usein suositel-
tavin vaihtoehto. Aterioiden ajoittaminen ja koostumus vaikuttavat niin nuoren psyykKki-
seen, kuin fyysiseenkin suorituskykyyn pitkin paivaa. (llander ym. 2006, 235-236,
243.) Terveyttd edistavaa ravitsemusta ei ole vaikea toteuttaa. Kaiken kulmakivena on
monipuolinen ravinto. (Renfors ym. 2003, 37.) Nuorten kanssa on tarke&a keskustella
ruokailun séanndllisyydestd ja monipuolisuudesta, koska nuorten ruokailutottumukset

ovat muuttuneet epasaannollisimmiksi (Tossavainen ym. 2002, 24).

Nuorten keskeinen hyvinvoinnin lahde on liikunta. Liikunta on jo itsessadn mukavaa,
mutta sill& on my0s terveyden edistdmisen ja sailymisen kannalta myonteisia vaikutuk-
sia. Puolen tunnin terveysliikunta muutamana kertana viikossa on jo riittdvaa. (Renfors
ym. 2003, 48.) On myo6s todettu, etté riittdvan litkunnan ja levon tasapaino tukee niin
nuorten fyysista kuin psyykkistakin hyvinvointia (Tossavainen ym. 2002, 24). Liikun-
nan puute on nuorten merkittdvimmista pahoinvoinnin ja sairastavuuden syista (Renfors
ym. 2003, 48).
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3.1.2 Itsetunto -luottamus ja itsensé arvostaminen

Itsensd arvostaminen tarkoittaa sitd arvoa, jonka annamme itsellemme. Itsearvostus on
siis itsensé hyvaksymistd, kunnioittamista ja arvostamista. Itseluottamus taas tarkoittaa
menestyksen tai onnistumisen odotusta ja uskoa siihen, ettd voi toimia haluamallaan
tavalla. Itseluottamusta yllapitavat onnistumisen kokemukset. Itsearvostus sen sijaan on

pitkalti onnistumisesta riippumaton. (Renfors ym. 2003,66.)

Itsensd arvostaminen, itseluottamus ja hyva itsetunto ovat ydinasioita ihmisen koke-
muksessa suhteessa omiin voimavaroihin ja mahdollisuuksiin tehdd omaa terveytta ja
hyvinvointia koskevia valintoja ja ottaa vastuuta eldmastaéan. Myos nuoret itse pitavét
itseluottamusta olennaisena vaikuttimena heidan kykyynsa tehda terveyttd edistdvia
valintoja. (Tossavainen ym. 2002, 21.)

Hyvaélla itsetunnolla tarkoitetaan rohkeutta olla oma itsensa ja hyvaksya omat vahvuu-
det ja heikkoudet. Hyva itsetunto on todella tarke& tukipilari nuoren eldméssa ja kasvus-
sa. Nuori voi kehittad itsetuntoaan lapi eldmén, mutta tietty varmuus, luottamus ja usko
omaan itseen ja omiin kykyihin ovat merkittavia asioita elaménvaiheessa, jossa suunni-

tellaan tulevaisuutta ja siirrytaan kohti uusia haasteita. (Erkko & Santalahde 2006, 16.)

Itsetunnon ja -arvostuksen perusta on siind, miten hyvaksytyksi ja huomioiduksi nuori
kokee itsenséd perheessaan. Jos perhe ei pysty antamaan nuorelle riittdvaa turvallisuuden
tunnetta ja eldytymaan nuoreen tunnetasolla, aiheuttaa se varhaisen vuorovaikutuksen
hairigita, jotka heijastuvat aikuisuuteen saakka. (Kaimola 2005, 11.) Nuoren on saatava
tuntea ettd hanta rakastetaan, hénesta valitetddn ja hanet hyvaksytdan sellaisena kuin hén
on, ei vain sellaisena kuin hénen toivottaisiin olevan. Vasta silloin hén voi kehittyd,
kasvaa ja ryhtya pohtimaan, miten muuttaa itsedén ja tulla yhd enemman siksi joksi voi-
si kehittya. (Méaatta 2007, 231.) Jokaisella nuorella on vahvuuksia, mutta jos niita ei
huomioida, ne voivat j&ada heikkouksien varjoon (Erkko & Santaldhde 2006, 16). Liian
suuret nuoreen kohdistuvat odotukset usein omilta vanhemmilta saattavat myos muser-
taa ja lannistaa nuoren itsetuntoa. Kun liséksi koulu, yhteiskunta, ja nuorisokulttuurikin

asettavat helposti kasvavalle ihmiselle armottomia suoritus ja menestysvaatimuksia.
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Erilaiset pettymykset ovat kuitenkin térked osa itsetunnon ja henkisen hyvinvoinnin
kehittymisessa. (Maattd 2007, 224-225.)

Vahvistamalla nuorten itsetuntoa tuetaan samalla heidan psyykkista terveyttaan (llander
ym. 2002, 21). Hyvén itsetunnon omaava nuori suhtautuu tulevaisuuteensa valoisasti ja
luottavaisesti ja uskoo omiin voimavaroihinsa selviytya vaikeistakin tilanteista (Erkko
& Santalédhde 2006, 28).

3.1.3 Perhe ja ldheiset - tuki ja turva elaméssa

Nuoruus on merkittavén rakentumisen aikaa, jolloin keratdén tukevia rakennuspalikoita
aikuisena parjadmiseen (Cacciatore 2005, 30). Kotioloilla ja perheen hyvinvoinnilla on
olennainen merkitys nuorten terveyteen ja hyvinvointiin (Tossavainen ym. 2002, 26).
Perhe on keskeisessd asemassa nuoren eldmassa ja elamanpiirin muodostumisessa, niin
hyvassé kuin pahassa ja niin hyvina kuin huonoina péivina. Perheellé ja vanhemmilla on
ylitsepdaseméaton merkitys nuoren kehitykselle, silla varhaisvuodet piirtdvat jalkensa
nuoren tulevaan kehitykseen. Nuorelle tarkein vaikuttaja on hanen perheensd, seka roo-

lien ettd arvojen mallina. (Joronen 2006, 7, 38.)

Perhe antaa nuorelle mahdollisuuden saada tyydytettyd hanen fyysisid ja psyykkisié
tarpeitaan (Lahti 2003, 36). Eldessdan aarimmaisia yksinaisyyden hetkid, he tarvitsevat
vanhempien turvallisen olkapaan, jota vasten itked. Nuoret eldvat kasvukriisin toisensa
perdan, nojaten vanhempiensa tukeen ja turvaan. (Cacciatore 2005, 30-31.) Kun nuorel-
la on mahdollisuus kokea riippuvuutta vanhemmistaan, voi hén turvallisesti lapikdyda
myo0s itsendistymistapahtumaa (Lahti 2003, 36). N&in itsendisyyttd voi harjoitella sek&
kotona, ettd kodin ulkopuolella (Joronen 2006, 38). Lisaksi perhe suo mahdollisuuksia
taitojen oppimiseen ja omien kykyjen kokeilemiseen. Se opettaa sietdmaédn epavarmuut-
ta, pettymyksid, turhautumista. Perheessa nuori voi harjoitella myods pitkajanteisyytta,

seka jarkevéa tapaa saddella omia tunnereaktioitaan. (Lahti 2003, 36.)

Jorosen (2005) tutkimuksen mukaan erityisen tyytyvaisid nuoret olivat perheensa rakas-
tavaan ilmapiiriin, perheen toiminnalliseen tukeen ja avoimeen kommunikaatioon. Nuo-

relle oli myos térkedd tuntea itsensd merkittdvaksi jaseneksi perheessd. Nuoren elé-
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maéniloa vahvisti tunto siitd, ettd on mukava koti, mutta my6s mahdollisuus kodin ulko-
puoliseen elamaén. Huolta ja murhetta nuoren eldmaén toivat epasopu tai ristiriidat per-
heenjésenten vélilla, vanhempien avioero, perheenjasenen kuolema tai sairaus seka liial-

lisen riippuvuuden tunne. (Tampereen Y liopisto, 2005.)

Ajatellen nuorten hyvinvointia, paras voimavara heidan arkeensa ja tulevaisuuteensa
ovat jaksavat ja vahvat vanhemmat. Aikuiset, jotka arvostavat itsedan. Ovat lujia, mutta
eivat kovia. He ovat aktiivisia, vahvoja ja vastuuntuntoisia myos kriisien hetkilld. Van-
hemmat jotka uskovat, etta kaikki muuttuu viel&d paremmaksi silloinkin, kun nuori itse
ei endd jaksa uskoa. Nuoret tarvitsevat turvallisen, riittdvan pitké&kestoisen ja riittavan
hyvan vanhempien parisuhteen. Tatd kautta he voivat kokea myos riittdvan hyvéa van-
hemmuutta ja perheen sisdista turvallisuutta. (Cacciatore 2005, 31; Malinen, V. &
Kumpula, S. 2005, 45.) Kuitenkin jos vanhempien puhetta savyttavét esim. pelkastaan
kiellot ja kaskyt ilman arvostusta, tukea tai itsendisyyden tilaa, nuoren kasvu véaristyy.
Talloin tiukat rajat eivat endd muodostukaan turvaksi vaan peloksi. Ankara kotikasvatus
voi siis kéantya itseddn vastaan. Lapsi kokee olevansa hyvéksytty vain totellessaan ja
ollessaan vanhemmilleen mieliksi. (Mé&attd 2007, 222.) Jos nuoren perheessd on vaike-
uksia, tdmé voi altistaa nuorta muun muassa syrjaytymiselle. Syrjaytymisuhkaan liittyy
yksilon elamanhallinnan kadottaminen ja ulosajautuminen esimerkiksi sosiaalisista suh-

teista. (Tossavainen ym. 2002, 16.)

Nuoruuden aikana ihminen muodostaa perheessadn saamiensa kokemusten perusteella
kasitysta itsestdan ja toisista. Parhaimmat edellytykset selvita tulevassa elamassé ja sen
sosiaalisissa suhteissa on niilla nuorilla, jotka saavat riittavasti positiivista palautetta ja
vanhempien elaytyvéaa tukea. Ne ovat rakennusaineita omalle itsearvostukselle. Niiden
kautta syntyy tunne siitd, etta toisiin ja itseen voi luottaa. Jos perhe ei pysty antamaan
nuorelle riittdvaa turvallisuuden tunnetta ja eldytymaan nuoreen tunnetasolla, aiheuttaa
se varhaisen vuorovaikutuksen hairigitd, jotka heijastuvat aikuisuuteen saakka. (Kaimo-
la 2005, 11.)

Nuorille tarke&na terveyden ja hyvinvoinnin edellytyksené ovat hyvat perhesuhteet nuo-
ren ja perheen valillg, mutta myos perheen muilla perheen jasenilla ja laheisilla on mer-
Kitystd. Ystavyyssuhteet ovat nuoren kehityksen kannalta tarkeitd. Ystavyyssuhteilla ja

luottamuksellisilla aikuissuhteilla on erittdin voimakas merkitys nuoren eldmaan, koet-
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tuun terveyteen ja hyvinvointiin. Ihmissuhteiden merkitys korostuu nuoren eldmassa
niin mielipahan aiheuttajana, kuin siita selviytymisen tukijana. Nuorten sosiaalisia suh-
teita kasittelevat tutkimukset osoittavat, ettd ihmissuhteet ovat nuoren hyvinvoinnin
voimavara ja vastaavasti niiden puuttuminen on uhka hyvinvoinnille. Sosiaalisia voi-
manl&hteitd ovat muilta ihmisilta saatu tuki ja erityisen tarke&nd pidetaén sitg, ettd nuo-
rella on edes yksi ihminen, jolta tietd4 tarvittaessa saavansa tukea ja apua. (Tossavainen
ym. 2002, 23, 26.)

3.1.4 Rentoutuminen

Eldman rytmi on nyKkyisin sidottu lujasti aikaan. Aikataulut, teknistynyt ympéristomme,
alitajuiset keinotekoiset aanet esimerkiksi kannykéiden aiheuttamat, aikaansaavat her-
mostollisen vireystason nousua. Kun hermosto on liian kauan yhtdmittaisessa yliviritty-
neessé tilassa, alkaa ihmisessa ennemmin tai my6hemmin ilmetd psyykkisia ja fyysisia
pahoinvoinnin oireita. Hermoston ylirasitus voi johtaa siihen, ettd ihmisen tarvitsema
luonnollinen lepddminen ja palautuminen jaavéat vajaiksi. Tamén seurauksena syntyy
usein stressid, masennusta ja jopa erilaisia psykosomaattisia vaivoja. Rentoutuminen on
todettu hyvéksi stressinhallintakeinoksi ja usein kéytettynd myos stressid ennaltaehkai-
sevaksi toiminnaksi (Kataja 2003, 23-24, 83).

Rentoutuminen on koko elimistén toiminnan eli koko ihmisen rauhoittamista. Se koh-
distuu seké psyykkisiin, etté fyysisiin toimintoihin. (Kataja 2003, 23, 172.) Silla kyet&in
rauhoittamaan seké ylikierroksilla kdyvaa mieltd, ettd kehoa. Rauhoittava toimettomuus,
sekéd aktiivinen toiminta rentouttavat. Rentoutumista voidaan tehostaa erilaisten rentou-
tumismenetelmien avulla. (Renfors ym. 2003, 7.) Rentoutumismenetelmia on useita ja
rentoutuminen on hyvin yksilollista. Jokaisen yksilon on siis tarkedé kokeilla erilaisia
menetelmid, 10ytadkseen itselleen sopivin vaihtoehto. Kaikilla rentoutumismenetelmill&
on kuitenkin yksi yhdistava tekija, joka on hyvé ja oikeanlainen hengitys. Yksi tavalli-
simmista rentoutusmenetelmista on liikunta. Fyysinen harjoitus on helppo tapa aikaan-
saada rentoutunut olotila. Kaikki liikunta on rentouttavaa, jos se on tekijalleen mieluista
ja hauskaa. Uni on myos yksi rentoutumisen muodoista. Uni antaa aivoille levon. (Kata-
ja 2003, 23, 30-31, 53, 68-70.)
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Rentoutuneen olotilan aikaansaamiseksi ei vélttdmatta tarvita pitkid menetelmid, vaan
lyhyetkin menetelmat ovat toimivia. Lyhyilla rentoutumismenetelmilla on tarked merki-
tys esimerkiksi erilaisten opetustilanteiden vireystason nostattajana, seké innostamisen
lisadjana. (Kataja 2003, 172.)

3.2 Nuoren mielenterveyttd haavoittavat tekijat

Suurin osa suomalaisista nuorista voi nykyadn hyvin, mutta pahoinvoiva vahemmisto
kasvaa koko ajan (Tossavainen ym. 2002, 15). Ihminen on fyysinen, psyykkinen ja so-
siaalinen kokonaisuus. Mielenterveys seké sen vaikeudet ovat ndiden edella mainittujen
kolmen asian summa. Nuoruus on ihmisen eldmassé ajankohta, jolloin tapahtuu paljon
suuria muutoksia ja suuria myllerryksia kehossa, mielessé ja ihmissuhteissa. Nuoruu-
teen kuuluu esim. lapsuuteen verrattuna enemman mielialojen vaihtelua, epdvarmuutta

ja erilaisia huolia. (Renfors ym. 2003, 110.)

Ihmisen mielenterveys on kuluva voimavara. Toisin sanoen se kuluu ajoittain enemmén
kuin uusiutuu. Eteen voi tulla erilaisia tilanteita, joita voidaan nimittdd mielenterveys-
pulmiksi tai mielenterveyskriiseiksi. Jotkut niistd ovat tilapéisié ja ohimenevid. Osasta
voi koitua kuitenkin ongelmia. Varsinkin jos ihmisella ei ole riittdvan hyvia ulkoisia tai
sisdisia mahdollisuuksia voimavarojen uusimiseen tai niiden kulumisen estamiseen.
Nuoruudessa voimavarat kuluvat helposti. On kiire menn eteenpadin, aikuistua ja hank-
kia kokemuksia. Itsensé etsiminen on toisinaan omien rajojen kokeilua, sek& hyvassa
ettd pahassa. Jos rajojen kokeilu ja elaméan kuuluvien riskien ottaminen on liian runsas-

ta, nuori ei voi enaa hyvin. (Renfors ym. 2003, 109-110.)

3.2.1 Stressi

Tieteellisen maarityksen mukaan stressilla tarkoitetaan tydssa/koulussa tai muissa tilan-
teissa vallitsevaa epdtasapainoa vaatimusten ja omien voimavarojen valill4. Arkipuhees-
sa silla tarkoitetaan yleensa eri asioista johtuvia erilaisia paineita. Stressi voi joillekin

merkitd esimerkiksi seuraavan pdivan kokeita koulussa. Stressissd on aina kysymys ti-
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lanteen ja ihmisen valisestd suhteesta. Tamén vuoksi tilanteet, jotka aiheuttavat stressia
ovat hyvin yksilollisid. (Renfors ym. 2003, 47.)

Stressi vaikuttaa ihmisen terveyteen, kuten immuunijarjestelmén heikkenemiseen ja
altistaa tdman vuoksi erilaisille infektiosairauksille. Stressilla on myds lukuisia yhteyk-
sié terveyden kannalta haitalliseen kéyttaytymiseen, kuten nukkumisen véhenemiseen.
(Renfors ym. 2003, 47.) Stressi ja Kiire yhdessd koetaan terveyden kannalta uhkaaviksi
(Karvonen 2006, 43). Haitallisen stressin tunnusmerkkeja ovat useimmiten: vasymys,
artyneisyys, turhautuminen, motivaation vaheneminen, paihteiden kayton lisddntyminen
sekd ruokahalun muutokset (Erkko & Santaldhde 2006, 47).

Kysyttéessa stressin aiheuttajia 9-luokkalaisilta useimmat mainitsevat kokeet, paineet
numeron korottamisesta, jatko-opiskeluvalinnat seka riidat kotona tai kaveripiirissa.
Myds ulkonakoon liittyvéat asiat ja median luomat kauneusihanteet olivat stressin aiheut-
tajia. (Erkko & Santalahde 2006, 47.)

Stressin vaikutukset riippuvat sen luonteesta. Luonteeltaan se voi olla tilapaisté ja ohi-
menevaa, tai se voi olla pitk&kestoista ja jatkuvaa. Liséksi stressin vaikutus riippuu siita,
miten ihminen osaa hallita stressiaén, sen vaikutuksia voi siis ehkéista. Aktiivisuus, hy-
va kunto ja liikunta suojaavat stressin vaikutuksilta ja ihmissuhteet eli sosiaalinen tuki

toimii my0s stressin estajand. (Renfors ym. 2003, 47.)

3.3 Mielenterveys ja yhteiskunta

WHO on maédritellyt mielenterveyden késitteend seuraavasti: “Mielenterveys on alylli-
sen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila, jossa yksilo ymmartd4d omat kykynsd, pystyy toi-
mimaan eldman normaalistressissa, pystyy tyskentelemadn tuottavasti tai tuloksellises-
ti ja pystyy toimimaan yhteisonsé jasenend” (Erkko & Santalahde 2006, 34). Mielenter-
veys voidaan ymmartdd myos prosessiksi ja tasapainotilaksi, johon erilaiset elamanta-
pahtumat ja sosiaaliset tilanteet vaikuttavat (Friis ym. 2004, 32). Mielenterveydelle ei
kuitenkaan ole yht& ainutta oikeaa mééritelmad, vaan jokainen ihminen maédrittelee sen
lopulta omasta ndkokulmastaan (Erkko & Santaldhde 2006, 34).
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Suomalaisen yhteiskunnan muutosvauhti on ollut huimaavaa viimeisten 50 vuoden ai-
kana. Nopeutuneessa muutoskierteessd esim. sukupolvien valinen perinteiden ja tuen
siirtaminen on tullut 1ahes mahdottomaksi, koska samalle sukupolvelle kertyy monia
muutosaaltoja. Psyykkinen sopeutumiskyky on tdssa muutoksen vauhdissa erityisen
kovilla ja kokemusten siirto sukupolvelta toiselle vaikeutuu tai jopa katkeaa. Nopeissa
muutosvaiheissa myos sosiaaliset verkostot heikkenevat, niiden tuki vahenee ja kontrol-
li haurastuu, sosiaalinen syrjaytyneisyys kasvaa, avioerot lisaantyvat ja perheen ulkoiset
tukirakenteet heikkenevat. Tamé kaikki vaikuttaa siihen, ettd nuorten kasvuymparisto
pirstoutuu. (Eskola 2007, 41.) Monet eri tekijat vaikuttavat mielemme hyvinvointiin,
aina lapsuudenkokemuksista, yhteiskunnallisiin rakenteisiin asti (Erkko & Santaldhde
2006, 34).

Yksiloiden kokema hyvinvointi vaikuttaa heiddn oman elamansa liséksi l&heisiin ihmi-
siin, opiskelu- ja tydyhteisoihin ja tatd kautta koko yhteiskuntaan (Erkko & Santaldhde
2006, 34). Toisin sanoen mielenterveys ei ole pelkastaan vain yksilén vaan koko yhtei-
sOn asia. Se on erottamaton osa koko véeston hyvinvointia ja olennainen osa kansanter-
veyttd. Sen vaikutukset ulottuvat elamanlaadusta, taloudelliseen suorituskykyyn. (Friis
ym. 2004, 31.) Mielenterveyden vaikutukset ovat siis inhimillisi&, sosiaalisia seka ta-
loudellisia (Erkko & Santalahde 2006, 34).

4 MIELENTERVEYDEN EDISTAMINEN JA YLLAPITAMINEN

Mielenterveyden edistdmisen perustaksi tarvitaan kokonaisvaltainen ndakdkulma ihmi-
seen, mielenterveyteen ja mielenterveystydhon. Nuorten mielenterveytta voi ymmartaa

tarkastelemalla heidan elintapojaan ja — ymparistodan. (Friis ym. 2004, 34.)

Perhe, kouluymparistd kaverit ja muu l&hiyhteiso ovat tarked osa nuorten eldmaa. Mie-
lenterveys on erottamaton osa nuorten tervettd kehitystd. Lapsuudessa luodaan pohja
ihmisen eldamalle ja tulevaisuudelle, joten ei ole samantekevad miten yhteiskunnassa

hoidetaan nuoria. Mielenterveyden edistdmisesséd on tuettava nuoruuden positiivista
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sopeutumista yhteiskunnan normeihin sek& toimivien yhteisdjen kehitystad. Ndiden posi-
tilvisten seikkojen tunnistamisen ja perheenjésenten tukemisen voidaan olettaa tehosta-
van hoitotyota. Mielenterveyteen tehdyt panostukset, etenkin nuorten kannalta ovat pa-

nostuksia tulevaisuuteen. (Friis ym. 2004, 34.)

Nuorten hyva mielenterveys ei ole ainoastaan riittdvan hyvien vanhempien varassa. Pe-
ruskoulu on nuorten lahiyhteiso, jossa he viettavét suuren osan paivittdisestd ajastaan.
Nuoret omaksuvat koulussa myés eldménhallinnan ja terveyden kannalta keskeisié toi-
minta- ja ajattelumalleja, jotka vaikuttavat myos aikuisidssd. Eldmanhallinnan ja itse-
hoidon tukeminen ovat tarkeitd nuorten tulevaisuuden kannalta. Toiminnasta kantavat
vastuuta erityisesti nuoret itse, heidan perheensd, koulujen henkildstd seka sosiaali- ja
terveyshuollon ammattilaiset. Koulu toimii myds oppilaiden sosiaalisten suhteiden ym-
paristond. Nuorten tiedot omasta kehityksestdén perustuvat perheessé ja koulussa han-
kittuun tietoon. Terveyskasvatuksen avulla voidaan muuttaa epérealistisia ké&sityksia.
Kouluterveydenhuollossa edistetddn nuorten myonteista kasvua ja kehitystd. Opetukses-
sa tuetaan myds oppilaiden kasvamista tasapainoisiksi yksiloiksi ja yhteiskunnan jase-
niksi. Kouluyhteison, kodin ja niit4 tukevan kouluterveydenhuollon katsotaan parhaim-
millaan edistdvan luontevasti nuorten koulutyoskentelyd, aikuiseksi kasvua ja sosiaalisia
taitoja. Nuorten kohtaaminen ja tukeminen vaatii heidan kasvu- ja kehitysprosessiensa
ja elamanhallinta- ja terveyskasityksien tuntemista. Jotta nuorten terveydenedistamisoh-
jelmat onnistuisivat, on tarkasteltava myds mukanaolijoiden ja ohjelmien taustalla val-

litsevia eldmanhallinta- ja terveyskasityksia. (Friis ym. 2004, 34, 50.)

5 KOULUTUSMATERIAALISSA KAYTETYT TYOSKENTELYTA-
VAT

Tyoskentelytavoista voidaan kéyttaa erilaisia kéasitteitd, kuten opetusmenetelmét joka on
kirjallisuudessa yleisesti kéaytetty termi. Opinndytetydssa kéaytetdan termid tyoskentely-
tapa, koska Elaméani Evéaat - koulutusmateriaalia ei ole virallistettu oppikirjaksi. Kyseis-

t& termid kaytetddn myos siksi, ettd sitd kdytetddn koulutusmateriaalissa.
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TyoOskentelytavalla opinnédytetydssa tarkoitetaan opettajan kayttdmia opetusmenetelmia,
kuten yksil6-, pari- ja ryhmatyoskentelyd. Tydskentely voi olla myos opettajajohtoista,

kuten luennoiminen.

5.1 Yksilotyoskentely

Yksilotyoskentelyn keskeinen ajatus on, ettd oppilas oppii suunnittelemaan tyGtaan,
toteuttamaan ideaansa ja arvioimaan lopputulosta. Se tdhtad oppilaiden itseohjautuvuu-
den kehittymiseen. (Uusikyld & Atjonen 2005, 127-128.)

Oppilaan valmius itsendiseen tyohon nakyy siind, miten itsendisesti hén pystyy asetta-
maan tavoitteita, jadsentdméan etenemisensa ja maardamaan paattymisajan. Tunnettuja
opettajan pohjustamia itsendisen tyén muotoja ovat muun muassa ainekirjoitus ja kirjoi-
telmat. Opettajan kéyttdessa valmiita tai itse laatimiaan tehtévia, on toisaalta valttamé-
tonta, ettd oppilaille on annettu riittavat suulliset tai kirjalliset ohjeet. Ohjeisiin siséltyy
mitd hanen tulee oppia, mit4 tehdd, mist4 alkaa sekd mitd materiaaleja ja valineita on
kaytettavissa. Oppilaat voivat aina kaantya opettajan tai luokkakavereiden puoleen epa-
selvissa asioissa. Joskus eteen voi tulla niin hankalia yksildtehtavia, etta oppilas ei sel-
viydy niistd ja turhautuu. Talléin opettajan on hienovaraisesti tuettava oppilasta oikeaan
suuntaan ja kannustaa hanté vaikeankin tilanteen yli. (Lahdes 1997, 172-173.)

Koulutusmateriaalissa on ollut mahdollisuus toteuttaa tehtavia yksilétydskentelyna.

N&itd ovat muun muassa erilaiset Kirjoitus- ja ristikkotehtavat.

5.2 Paritydskentely ja ryhmatydskentely

Pari- ja ryhmétyoskentely ovat yhteistoiminnallisia tydskentelytapoja. Ryhmassé oppi-
laat oppivat tekemddn tyota erilaisten tovereiden kanssa. Ryhmien tehtdvien tulee olla
sellaisia, ettd ne ratkaistaan parhaiten yhdessa. Yleensa parhaita ovat tehtavat, joihin ei
ole yhtd oikeaa vastausta. Ryhmaétyoskentelyn keskeisid ydinpiirteitd ovat ryhman ja-

senten vélisen sosiaalisen siteen vahvistaminen. Lisaksi ryhmatydskentelyssa harjaantuu
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kuuntelun taito, toisen huomioon ottaminen, omien ajatusten ilmaiseminen ja vastuun
kantaminen. (Uusikyld & Atjonen 2005, 124.)

Ryhmékeskustelulle on tyypillistd, ettd opettaja ja oppilaat osallistuvat yhdessa tasave-
roisina keskusteluun. Ryhmakeskustelussa totutaan kuuntelemaan muita ja esittdmaan
perusteltuja mielipiteitd. Tarkedd on oppia ymmaértamaan erilaisuutta ja arvostamaan
my06s muiden ajatuksia. Joskus keskustelun vapaus saattaa olla hankalaa ja voidaan hel-
posti eksya aiheesta. Talldin opettajan on syyté johdatella oppilaat tahdikkaasti takaisin
aiheeseen. (Uusikyld & Atjonen 2005, 125.)

Koulutusmateriaalissa paljon kéytetty tydskentelytapa on ryhmakeskustelu. Koulutus-
materiaalissa on my0s runsaasti erilaisia parin kanssa suoritettavia keskustelutehtéavia,

seka erilaisia roolitehtavia.

5.3 Luento ja opettajajohtoinen tydskentely

Taman kaltaisessa tydskentelyssa opettaja kayttad puhekieltddn opetuksellisessa tarkoi-
tuksessa kohdistaen sen joskus koko luokalle, joskus ryhmalle tai yhdelle oppilaalle.
Opettajan suullinen esitys on viestintakeinona monipuolinen. Se sopii kaytettavaksi
opetustilanteen alkuvaiheen motivoinnista uudenesittdmiseen, ajatusten syventamiseen
ja tulosten esittamiseen. Suullisella esityksella opettaja voi tavoitella oppilaan kaikkien
persoonallisuusalueiden tai erityisesti jonkun niistd kehittymistd. Kosketus aikuiseen
opettajaan panee liikkeelle térkeitd sosiaalisen oppimisen prosesseja. Parhaimmillaan
oppilaat voivat elaytyéd opettajan esitykseen siind maarin, etta tuloksena on tunnin tun-
ne-elementeistd huolimatta myos tiedollis-taidollisesti korkeatasoinen oppimistulos.
Hyvéksi esittajaksi itsensd tunteva opettaja saattaa liiaksikin turvautua kerrontaan, mika
johtaa oppilaiden kyllastymiseen. Pitkdahkoissé esityksissa voi oppilaiden motivaatiota
yllapitdd ja asioiden omaksumista edistdd antamalla puheenvuoroja myos oppilaille.
(Lahdes 1997, 154-156.)
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Koulutusmateriaalissa jokaisen tunnin teeman kohdalla on esittelykalvo, jonka avulla
ohjaaja voi kertoa tunnin tavoitteista ja toimintatavoista. Kalvoa voi kéyttdé aiheeseen

virittdytymiseen ja keskustelujen kaynnistdmisen apuna.

6 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Nurmi ja Tuuri (2006) ovat tutkimuksessaan selvittaneet Porin peruskoulujen 7- luokka-
laisten kasityksia ja kokemuksia Elamani Evéat - koulutusmateriaalista. Lisaksi he ovat
selvittdneet koulutusmateriaalin soveltuvuutta nuorten meneillddn olevaan kehitysvai-
heeseen. Tutkimustulosten mukaan nuoret kokivat koulutusmateriaalin harjoitukset ja
tehtavat hyodyllisiksi. Harjoitusten ja tehtavien avulla he oppivat tunnistamaan omia
vahvuuksiaan. Liséksi suurin osa kyselyyn vastanneista nuorista (89 %) koki koulutus-
materiaalin sopivana ja tarkedna juuri tassa ikdvaiheessa. (Nurmi & Tuuri 2006.)

Saarenmaa ja Toivonen (2006) ovat selvittdneet tutkimuksessaan Porin peruskoulujen 8-
luokkalaisten mielipiteitda Elaméni Evaat - koulutusmateriaalista. Tutkimustulosten mu-
kaan nuoret (80 %) kokivat koulutusmateriaalin auttaneen heiddn omien voimavarojen-
sa ja vahvuuksiensa tunnistamisessa. Lisaksi tutkimuksesta kavi ilmi, ettd 8-luokka oli
ajankohtana sopiva mielenterveysasioiden kasittelyyn (93 %). (Saarenmaa & Toivonen
2006.)

Nurmen ja Tuurin (2006), Saarenmaan ja Toivosen (2006) seka tdman tutkimuksen yh-
distdva tekija on se, ettd kaikki ovat opinnaytetditad. Porin Mielenterveysseura ry on ti-
lannut edelld mainitut tutkimukselliset opinnédytetyot projektilleen “Eldméni Evait”.
Kaikkien opinndytetdiden péaatavoite on ollut sama. Kyselyiden avulla on kartoitettu
yldasteikaisten nuorten ajatuksia koulutusmateriaalista. Lisaksi tutkimuksissa on selvi-

tetty koulutusmateriaalin sopivuutta kyseiseen ikaryhmaan.

Jorosen (2005) tutkimuksen tavoitteena oli saada tietoa nuorten koetusta hyvinvoinnista
ja siihen liittyvista tekijoista, sekd ymmaértadd paremmin perheen vaikutusta nuoren hy-

vinvoinnin kokemuksessa. Tietyt arvot, kuten vahva itsenéisyyden tunto, sisdinen tasa-
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paino, turvalliset perhesuhteet ja huumori elaméanvoimana liittyivat nuorten eldaméntyy-
tyvéaisyyteen. Nuoret ilmaisivat sekd myonteisia, ettd kielteisia tekijoita perheessa luon-
nollisena osana arkeaan. He olivat erityisen tyytyvaisia perheessa rakastavaan ilmapii-
riin, perheen toiminnalliseen tukeen ja avoimeen kommunikaatioon. Nuorelle oli myods
tarkedd tuntea itsensa merkittdvéaksi jaseneksi perheesséd. Nuoren eldméniloa vahvisti
tunto siitg, ettd on mukava koti, mutta myds mahdollisuus kodin ulkopuoliseen elamé&an.
Huolta ja murhetta nuoren eldmaan toivat epédsopu tai ristiriidat perheenjasenten vélill,
vanhempien avioero, perheenjdsenen kuolema tai sairaus seka liiallisen riippuvuuden
tunne. Tulosten pohjalta voidaan arvioida nuorten hyvinvointia ja mm. terveyskayttay-
tymista, sek&d ymmaértad nuoren hyvinvoinnin monitahoisuutta. (Joronen 2005.)

Veijola (1996) on tutkimuksessaan selvittanyt aikuisidan mielenterveyden yhteytta lap-
suuden kokemuksiin. Positiivisia lapsuudenkokemuksia pidettiin mielenterveyshairidilta
tukevina ja suojaavina tekijoind. Veijola (1996) on osoittanut tutkimuksellaan, etté lap-
suudenkokemuksilla on yhteys aikuisuuden mielenterveyteen. (Veijola 1996.) Voidaan
siis olettaa ainakin ympariston ja ihmissuhteiden olevan erittdin merkityksellisia tekijoi-
t4, jotka vaikuttavat mielenterveyteen. Naiden tulosten perusteella voidaan siis sanoa,
ettd on tdrke&a lisaté tietoa antavia ja nuoria voimaannuttavia terveysprojekteja, kuten

”Elaméani Evaat”.

7 ELAMANI EVAAT — PROJEKTI

Porin Mielenterveysseura ry:n toiminta on ennaltaehkéisevaa mielenterveystyota. Yh-
distyksen toimintaan kuuluvat kriisipuhelinpaivystys ja Elaméni Evaat — projekti. EI&-
mani Evééat — projekti on saanut alkunsa Porin Mielenterveysseurassa syntyneesta halus-
ta panostaa nuorten hyvinvointiin sekd ennaltaehk&isevédan mielenterveystyohon. Ky-
seinen projekti on alkanut vuonna 2003 ja paattyy vuoden 2007 lopussa. Projektin ra-
hoittaa Raha-automaattiyhdistys. (Erkko & Santaldhde 2006, 1.) Vuonna 2007 projekti
paattyy projektina, mutta koulutusmateriaali jatkaa eldmadnsa kouluissa, niin Porissa
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kuin muuallakin Suomessa. Elamani Evaat — koulutusmateriaalia on mahdollista kui-
tenkin tilata projektin pééatyttyakin. (P. Erkko, henkildkohtainen tiedonanto 25.9.2007.)

Projektin tehtdvana on ennaltaehkéisevan mielenterveystyén koulutusohjelman suunnit-
telu ja toteutus, materiaalin tuottaminen seka toimintamallin luominen. Tavoitteena pro-
jektissa on luoda pysyva toimintamalli siit4, miten mielenterveysasioita voidaan késitel-

I& normaalien oppituntien puitteissa. (Erkko & Santaldhde 2006, 1.)

7.1 Elamani Evaat — koulutusmateriaali

Eldmani Evaat — hankkeessa tuotettiin koulutusmateriaalia, joka muodostuu 7-, 8 ja 9-
luokan osioista. Ndma osiot ovat materiaalikansioita. Samat oppilaat saavat opetusta
kolmena perakkaisena vuonna, jokaiselle luokalle 10 tuntia lukuvuodessa. Tavoitteena
on oppilaiden omien vahvuuksien, itsetuntemuksen, kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
seké aikuistumisen tukeminen, mielenterveystietouden lisaédminen ja ongelmien ennal-
taehkaiseminen. (Erkko & Santalédhde 2006.)

Eldmani Evaat — oppituntien ldhtékohtana on mielenterveys. Koulutusmateriaalissa la-
hestymistapa mielenterveyteen on myonteinen ja erityistd huomiota kiinnitetddn hyvin-
vointia tukeviin asioihin. Koulutusmateriaali eli p&&asiassa kansio, toimii tyovélineena
nuoren kasvun ja kehityksen tukemisessa. Erilaiset harjoitukset, tehtavéat, kuvat ja ryh-
makeskustelut toimivat tydskentelytapoina aiheita kasiteltdessa. (Erkko & Santalédhde
2006.)

Eldmani Evéat -koulutusmateriaalin kdytosta luodaan pysyva toimintamalli, miten mie-
lenterveysasioita voidaan kasitella normaalien oppituntien puitteissa. Koulutusmateriaa-
li on syntynyt paikallisiin tarpeisiin, mutta sen suunnittelussa ja toteutuksessa on huo-
mioitu alusta lahtien myds laajempi hyddynnettavyys — koulutusmateriaali on kaytto-

kelpoista kaikkialla Suomessa. (Sosiaali- ja terveysministerid 2006.)
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Alla oleva kuvio kuvaa peruskoulujen 7-9 — luokkien Elaméni Evaat koulutusmateriaa-
lin sisaltoja. Tamé& opinnaytetyo keskittyy Porin peruskoulujen 9 — luokkalaisiin.

7-luokalla: ”Miné ja ldhipiirini”
tutustuminen, itsetuntemus, tunteet ja niiden ilmaiseminen, luokan ilmapiiri, toisten huomioon otta-
minen, ystavyys, seurustelu ja seksuaalisuus, terveet elaméntavat

8-luokalla: ”Miti on mielenterveys?”
mitd on mielenterveys, kriisit ja niista selviytyminen, omat voimavarat

9-luokalla: ”Tulevaisuus ja sen tuomat haasteet”
tulevaisuuden haaveet, tavoitteiden saavuttaminen, stressi ja rentoutuminen

Kuvio 1. Elamani Evaat — koulutusmateriaalin sisallot

7.2 Koulutusmateriaali 9-luokkalaisille

9-luokan materiaalikansio on viimeinen osa Eldamani Evaat - mielenterveystiedon koulu-
tusmateriaalista 7-9-luokille. Sen teemana ovat tulevaisuuteen liittyvat asiat, niin haa-
veet ja unelmat, kuin pettymykset ja vastoinkdymisetkin. Liséksi materiaalissa késitel-
l4&n tavoitteiden saavuttamista, stressia ja rentoutumista. Kansio siséltdd monia eri teh-
tavavaihtoehtoja, joista ohjaaja voi valita ryhmalle ja itselleen sopivimman tydskentely-
tavan aina tilanteen mukaan. Tydskentely voi tapahtua yksil6-, pari- ja ryhmétehtavina.
Kansio sisaltdd 10 erilaista teemaa muun muassa nuorten tulevaisuuden haaveista, ta-

voitteiden saavuttamisesta, stressista ja rentoutumisesta. (Erkko & Santalédhde 2006, 3.)

Koulutusmateriaalikansion ensimmaéinen teema keskittyy nuoren omaan eldmanhistori-
aan. Teeman tarkoituksena on auttaa nuoria huomaamaan, ettd menneisyyden tapahtu-
mat saattavat vaikuttaa vield nykyaankin ajatuksiimme ja tekemisiimme. Oman hyvin-
voinnin ja mielenterveyden kannalta on tarkeaa tietda alkuperdiset juurensa ja tunnistaa
menneisyyden vaikutuksia nykyiseen eldméntilanteeseen. T&mén pohdinnan avulla nuo-
ri voi oppia tuntemaan ja ymmartamaan itsedan paremmin. (Erkko & Santaldhde 2006,
10-11.)

Toinen teema tahta4 nuoren vahvuuksien ja hyvien ominaisuuksien l1oytamiseen. Samal-
la pohditaan iloja ja suruja, jotka liittyvat 9-luokkalaisen eldménvaiheeseen. Asioiden
kasittelyssa korostetaan sitd, ettd nuoren olisi tarkeda hyvaksya itsensa sellaisena kuin
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on ja ndhdé itsensa myonteisend, hyvana ja arvokkaana yksilond, jolla on tulevaisuuden
haaveita. (Erkko & Santaldhde 2006, 16-17.)

Kolmannessa teemassa kerrotaan kuinka térkedé on opetella I0ytdmaan arjen rutiineista
itselle pienia mieluisia asioita ja nauttia niistd. Keskeisiksi asioiksi nousevat myos ter-
veelliset elaméntavat, joihin kuuluvat muun muassa riittava lepo, liikunta ja terveellinen
ruokavalio. Terveiden eldaméntapojen avulla pyritddn kertomaan nuorelle, ettd niiden
avulla nuori jaksaa myds paremmin opiskella ja harrastaa. (Erkko & Santaldahde 2006,
22-23))

Kansion neljas teema auttaa nuorta kasitteleméén omaa tulevaisuutta ja siihen liittyvia
haasteita ja haaveita. Tarkoitus olisi auttaa nuorta I6ytdmaan ratkaisuja ongelmallisiin
tilanteisiin kuten siihen, jos nuori kokee tulevaisuutta koskevien valintojen tekemisen
vaikeaksi tai ahdistavaksi. Nuoren kanssa voidaan myos pohtia, saako nuori kannustus-
ta, rohkaisua ja tukea valintoihinsa esimerkiksi koululta, vanhemmilta tai ystavilta, vai
kokeeko han paineita tai odotuksia, jotka ovat ristiriidassa hanen omien toiveidensa
kanssa. (Erkko & Santaldhde 2006, 28-29.)

Viidennessa osiossa kéasitelladn mielenterveytta ja sen merkitystd ihmisen itsensd, hanen
lahipiirinsa ja koko yhteiskunnan kannalta. Jokaisella on mielenterveydestd oma nake-
mys, eiké yhtd ainoaa ja oikeaa olekaan. Tunneilla on tarkoitus avata mielenterveys ka-
sitettd ja pohtia mielenterveyden eri ndkdkulmia. (Erkko & Santaldhde 2006, 34.)

Koulutusmateriaalikansion kuudennessa teemassa kasitelladn nuorten mielialojen vaih-
teluja. Nuorta autetaan ymmartamaan, ettd on normaalia jos tunteet vaihtelevat aaripaas-
t& toiseen. Kaikki tunteet ovat sallittuja, olivatpa ne myonteisia tai kielteisid, mutta tun-
teita ilmaistaessa ei pida vahingoittaa itseé tai toisia. Tavoitteena on, ettd nuoret ymmér-
taisivat, kuinka tarkeda on puhua mielta painavista asioista ja hakea itselle apua pahan
olon tai masennuksen pitkittyessa. (Erkko & Santaldhde 2006, 40-41.)

Seitseménnen osion tavoite on antaa nuorelle tietoa haitallisen stressin tunnusmerkeista
ja antaa tietoa myos siitd, mitkd asiat auttavat stressin oireiden helpottamiseen seké
poistamiseen. Oppilaille painotetaan, etta stressi on yksilollista. Toisilla stressi ilmenee

enemman psyykkising, toisilla taas fyysisiné oireina. Heille kerrotaan kuinka tarke&a on
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pyrkid tunnistamaan stressin aiheuttajat mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja 10y-
tdmaan niihin ratkaisuja, jotka parantavat ihmisen eldménlaatua. (Erkko & Santal&dhde
2006, 47-48.)

Kahdeksannessa teemassa pohditaan rentoutumisen merkitysta seka tutustutaan erilai-
siin rentoutumismenetelmiin. Tass& osiossa painotetaan myos, ettd rentoutumisessa ko-
rostuu yksilollisyys ja omat mieltymykset. Eli on tarkeda l6ytaa itselleen sopivat tavat
rentoutua. (Erkko & Santalahde 2006, 53.)

Kansion yhdeksannessé osiossa keskitytadn 9-luokan paattymiseen. Osiossa kasitelladn
luokan erovaiheeseen liittyvia ajatuksia ja tunteita. Samalla pyritadan luoman turvalli-
suuden tunnetta ja helpottamaan oppilaiden valista yhteydenpitoa jatkossa, esimerkiksi
luokkakokousten avulla. Oppilaille annetaan keinoja helpottaa mahdollista luokkaeron
aiheuttamaa ahdistusta. Toisaalta joillekin luokan oppilaista irrottautuminen ja 9-luokan
paattyminen voi olla myods kauan odotettu, toivottu ja helpottava hetki. Kansion kym-
menennen, eli viimeisen teeman tavoitteena on pohtia keskeisimpia ajatuksia koko El&-
mani Evaat — koulutusmateriaalista. (Erkko & Santalahde 2006, 58, 63-64.)

7.3 Katsaus 7.-luokkalaisten koulutusmateriaalista tehtyyn tutkimukseen

Nurmi ja Tuuri (2006) ovat opinnaytetyonsa tutkimuksessa selvittdneet Porin peruskou-
lujen 7- luokkalaisten késityksia ja kokemuksia Elamani Evéat — koulutusmateriaalista.
Lisaksi he ovat selvittdneet koulutusmateriaalin soveltuvuutta nuorten meneilldén ole-
vaan kehitysvaiheeseen. Tutkimuksen keskeisia aihealueita ovat muun muassa nuorten
toisiinsa tutustuminen ja luokan ilmapiiri. Ndma ovat téarkeita aiheita, koska ylaasteelle
siirtyminen on suuri muutos nuoren eldmésséa. Tutkimuksen keskeisid aihealueita olivat
lisdksi kiusaaminen ja erilaisuus, itsen ja toisten arvostaminen seké terveelliset elaman-
tavat. Osallistujia tutkimuksessa oli 134 nuorta ja aineiston keruussa tekijat kayttivat
kyselylomaketta, jossa oli 19 erilaista vaittamaa 7-luokan Elaméani Evééat - koulutusma-
teriaalista. (Nurmi & Tuuri 2006, 33-35.)
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Kyselyyn vastanneista nuorista suurin osa oli sitd mieltd, ett4 kiusaamista ja erilaisuu-
den hyvéksymisté késiteltiin oppitunneilla tarpeeksi. Liséksi itsensa ja toisten arvosta-
mista kasiteltiin nuorten mielesta riittdvasti. Enemmisto oli sitd mieltd, ettd tutustumis-
harjoitukset olivat suurena apuna luokkaan tutustumisessa. Toisaalta noin puolet nuoris-
ta koki, ettei luokan ilmapiiri parantunut harjoitusten jalkeen. Hyodyllisend pidettiin
luokan me-hengen pohtimista, tatd mielté oli l1ahes kolme neljasosaa vastaajista. Tulok-
sista kdy kuitenkin ilmi, ettei esimerkiksi itseensa kohdistuvia tutustumisharjoituksia

koettu hyodyllisiksi. Tata mielta oli yli puolet nuorista. (Nurmi & Tuuri 2006, 50-51.)

Tuloksista voidaan kokonaisuudessaan pééatelld, ettd Elamani Evaéat - koulutusmateriaa-
lin ajoittaminen juuri tatd ikdryhmaa ajatellen oli onnistunut. Enemmistd vastaajista
koki koulutusmateriaalin sisdltdmien asioiden pohtimisen ikd&nsa nahden sopivina ja
tarkeind. Lisdksi nuoret kokivat oppitunnit itselleen hyddyllisiksi, vastaajista yli puolet
oli tata mieltd. Kuitenkin huomattavaa oli, miten nuoret kokivat oppituntien olevan so-
pivia 7-luokkalaisille, muttei niink&an merkittavia itselle. Nurmi ja Tuuri toteavat tulos-
tensa perusteella, ettd nuoret pystyvét kayttdmaan Elaméni Evaat - koulutusmateriaalin
harjoituksia ja sitd kautta oppimiaan asioista tulevaisuudessa hyddykseen. (Nurmi &
Tuuri 2006, 53.)

7.4 Katsaus 8-luokkalaisten koulutusmateriaalista tehtyyn tutkimukseen

Saarenmaan ja Toivosen (2006) opinndytetyon tutkimuksessa kuvataan Porin peruskou-
lujen 8-luokkalaisten nakemyksié ja kokemuksia Eldmani Evaat — koulutusmateriaalin
sisallostd mielenterveyden tukemiseen liittyen. Liséksi he selvittivat minkalaisia ajatuk-
sia sana mielenterveys heréttdd 8-luokkalaisissa nuorissa ja minkalaisista terveyteen
liittyvista asioista nuoret haluaisivat lisatietoa. Tutkimuksen muut aihealueet liittyivéat
kriiseihin ja niista selviytymiseen ja omiin voimavaroihin. Tutkimukseen osallistui 120
oppilasta ja aineiston keruussa kaytettiin kyselylomaketta, joka koostui vaittdmista ja

avoimista kysymyksista. (Saarenmaa & Toivonen 2006, 30-36.)

Tutkimustulosten mukaan nuoret kokivat Elaméani Evaat — koulutusmateriaalin keskei-

set aihealueet tarkeiksi. Erityisen tarkedksi vastaajat kokivat omaa mielenterveytta tuke-
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vien asioiden pohtimisen. Lisdksi mielenterveysasioiden kasittelya pidettiin ik&&n nah-
den sopivana ja koulu koettiin tarkedksi paikaksi kyseisten asioiden kasittelyyn. Nuoret
mielsivat mielenterveyden positiivisena asiana. Lisatietoa haluttiin mielenterveyshairi-
Oistd ja niiden hoidosta. Lisaksi tarpeelliseksi koettiin lisatieto omien selviytymiskeino-
jen ja ongelmanratkaisutaitojen kartoittamiseen sek& palveluihin, joista saada apua.
(Saarenmaa & Toivonen 2006, 54-59.)

Lopuksi Saarenmaa ja Toivonen toteavat, ettd El&méni Evaat — koulutusmateriaali on
ehdottoman tarked tyovaline koulumaailmaan, koska kaikilla nuorilla ei ole mahdolli-
suutta saada tietoa henkisistd voimavaroista, itsetuntemuksesta ja kokonaisvaltaisesta
hyvinvoinnista koulun ulkopuolelta. Olisi ensiarvoisen tarkeéa, ettd koulutusmateriaalis-
ta luotaisiin pysyva toimintamalli, joko normaalien oppituntien puitteisiin tai terveystie-

don tunneille tyovélineeksi. (Saarenmaa & Toivonen 2006, 60.)

7.5 Elaméani Evéaat — projektin saama huomio ja tunnustuspalkinnot

Eldmani Evaat — koulutusmateriaali on herattanyt mielenkiintoa myos Porin ulkopuolel-
la. Vuonna 2005 Suomen Mielenterveysseuran ja Subtv:n jarjestamélld t-
paitakampanjan tuoton avulla voitiin lahettdéd kaikille Suomen peruskouluille Eldmani

Evaat 7-luokan koulutusmateriaali. (Saarenmaa & Toivonen 2006, 34.)

Jyvéskyldssa 11.8.2005 pidettiin Sosiaali- ja terveysturvan péivét. Sosiaali- ja terveys-
turvan keskusliitto valitsi Elamani Evaat — hankkeen yhdeksi sosiaaliseksi innovaatiok-

si. (Porin Mielenterveysseura ry.)

Terveyden edistdmisen aluekierroksella Porissa 31.1.2006 Porin Mielenterveysseura ry.
sai alueellisen Vuoden terveysteko-kunniamaininnan Eldméni Evéaat — hankkeesta.
Kunniamaininnan jakoivat Sosiaali- ja terveysministerio, Terveyden edistdmisenkeskus,
Stakes, Kansanterveyslaitos, Suomen Kuntaliitto ja Tyo6terveyslaitos. (Porin Mielenter-

veysseurary.)
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8 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoitus on kartoittaa kyselylomakkeen avulla saivatko 9-luokkalaiset
nuoret tietoa liittyen heiddn omaan kasvuunsa ja kehitykseensd tulevaisuuttaan varten.
Kyselylomake pohjautuu ”Eldméni Evaat” — koulutusmateriaaliin. Tavoitteena on nuor-
ten antamien vastausten avulla saada tietoa mahdollisista koulutusmateriaalin, seka
tyoskentelytapojen kehittamistarpeista. Opinndytetyon tilaaja on Porin Mielenterveys-

seura ry:n Elaméni Evéat — projekti.

TUTKIMUSKYSYMYKSET:

1. Ovatko 9-luokkalaiset nuoret saaneet tietoa liittyen heiddn omaan kasvuunsa ja

kehitykseensd ”Eldmani Evaat” — koulutusmateriaalista tulevaisuuttaan varten?

2. Onko koulutusmateriaalin sisallossa ja tyoskentelytavoissa nuorten mielesta ke-

hitettavaa?

9 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

9.1 Tutkimusaineiston keruu ja kohderyhma

Maaliskuussa 2007 tutkimukselle anottiin tutkimuslupaa Porin Kaupungin koulutoimen-
johtajalta tutkimuksen toteuttamista varten (Liite 1). Tutkimuslupa-anomus hyvaksyttiin
huhtikuussa 2007 (Liite 2). Huolimatta koulutoimenjohtajan myonteisestd paatoksesta
Porin peruskoulujen rehtoreilla oli oikeus paattdd oman koulunsa osallistumisesta kysei-

seen tutkimukseen.

Ensin opinndytetyon tekijat ottivat puhelimitse yhteyttd jokaisen koulun rehtoriin ja

kysyivéat mahdollisuutta tulla tekemdaan kyselyd. Rehtorin annettua myontéva vastaus oli
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vuorossa sopivan ajankohdan I6ytaminen tutkimuksen suorittamiseksi. Tutkimukseen
lahtivat mukaan Porin peruskouluista Kuninkaanhaka, Reposaari, Pohjois-Pori, L&ansi-
Pori, Porin Suomalainen Y hteislyseo, 1ta-Pori ja Lyseo. Yhden koulun rehtori ei halun-
nut lahted mukaan kyselyyn. Syyné tdhan oli muun muassa se, etteivét he olleet kaytta-
neet koulussaan Elaméni Evaat — koulutusmateriaalia. Huhtikuussa 2007 kyselylomake
esitestattiin yhdella Lyseon 9-luokalla. Esitestauksen tulosten perusteella kyselylomak-
keeseen tehtiin vield korjauksia. Esitestaus osoittautui todella hyvaksi tavaksi tarkastella

kyselylomakkeen toimivuutta.

Opinndytetyon kyselyt toteutettiin toukokuussa 2007. Kyselyihin vastasi jokaisesta kou-
lusta yksi rehtorin valitsema 9-luokka. Tutkimusotos jokaisessa koulussa oli oppilaiden

lukumaéarasta riippuen 15-21. Kokonaisotos kaikista mukana olleista kouluista oli 124.

Opinnaytetyon aineistonkeruumenetelmand kaytettiin kyselylomaketta, joka kehitettiin
vain taté tutkimusta varten. Kyselylomake aineistonkeruumenetelmand on tutkimukses-
samme perusteltua, koska vastaajia on yli sata. Mydsk&an omat ja koulun ajalliset re-
surssit eivéat olisi haastatteluihin riittdneet. Yhdeksésluokkalainen on myds siind i4ssa,
etta kyselyyn vastaaminen saattaa olla helpompaa, eik& niin kiusallista kuin esimerkiksi

haastattelu.

9.2 Tutkimusmenetelméa

Kvantitatiivisen tutkimuksen avulla selvitetadn lukumaéariin ja prosenttiosuuksiin liitty-
via kysymyksid. Aineistonkeruussa kaytetaan yleensa standardoituja tutkimuslomakkei-
ta. Kvantitatiivinen tutkimusote vaatii riittdvan edustavan ja suuren otoksen. Tyypillista
kvantitatiiviselle tutkimukselle on havainnollistaa tuloksia erilaisten taulukoiden tai
kuvioiden avulla. (Heikkild 2004, 13, 16.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkittavat saavat suhteellisen vapaamuotoisesti kertoa
aihealueeseen liittyvistad kokemuksistaan ja mielipiteistddn. Tdma niin sanottu ymmarta-
va menetelmd antaa mahdollisuuden kartoittaa tutkimukseen vastanneiden ajatuksia
niiden kaikessa rikkaudessaan. Sitd kaytetddn joko itsendisend tutkimusmenetelmana tai

yhdessa kvantitatiivisen tutkimuksen kanssa. (Tilastokeskus.)
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Opinnaytetyossa on kaytetty tutkimusmenetelména kyselylomaketta, jolla on saatu sek&
kvantitatiivista, etta kvalitatiivista tutkimusaineistoa. Kyselomake sisaltdd seka Likertin
asteikolle taysin samaa mieltd — taysin eri mieltd asetettuja strukturoituja vaittamia, mo-
nivalintakysymyksig, ettd avoimia kysymyksid. Ensimmaiset kymmenen véittdmaa on
koottu yhdeksénnen luokan koulutusmateriaalin keskeisimmista teemoista. Nailla véit-
tamilla on tarkoitus selvittdd opinndytetyon ensimmadista tutkimuskysymysta. Ensim-
maiselld tutkimuskysymykselld kartoitettiin olivatko nuoret saaneet tietoa omaan kas-
vuunsa ja kehitykseensa Eldamani Evaat — koulutusmateriaalista tulevaisuuttaan varten.
Toisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena on selvittdd Elaméni Evéaat — tunneilla kay-
tettyjen tyoskentelytapojen mahdollisia kehittdmistarpeita. N&it4 kartoitettiin kyselylo-
makkeessa viidella vaittamalla ja yhdella monivalintakysymyksella (11-16). Elamaéni
Evaat - koulutusmateriaalin kehittamistarpeita kartoitettiin kahdella monivalintakysy-

myksell& ja kahdella avoimella kysymykselld (17-20) kartoitettiin

Avoimissa kysymyksissa oppilailla oli mahdollisuus kertoa omin sanoin, miten he olisi-
vat kehittdneet oppitunteja ja mistd koulutusmateriaaliin liittyvista asioista he olisivat
toivoneet saavansa lisaa tietoa. Nain ollen tyon tekijat saivat kyselyn avulla seka kvanti-
tatiivista ettd kvalitatiivista tutkimusaineistoa.

9.3 Tutkimusaineiston analysointi

Opinndytetyon tutkimustulokset analysoitiin Tixel 8 — taulukko laskentaohjelmalla sek&
laadullisen aineiston sisallonanalyysilla, jonka avulla tulokset kvantifioitiin. Tixel 8 —
ohjelmalla analysoitiin kyselylomakkeessa olevat vaittdmat ja monivalintakysymykset.

Laadullisen aineiston analyysilla tulkittiin avoimet kysymykset.

Tutkimustulosten analysointi aloitettiin numeroimalla jokainen vastauslomake. Kysely-
lomakkeiden vastaukset vietiin Tixel 8 — taulukko-ohjelman havaintomatriisiin. Havain-

tomatriisin avulla saatiin prosentuaaliset tulokset vastauksista seka tarvittavat kaaviot.
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Avointen kysymysten analysointi toteutettiin purkamalla vastauksia eri aihealueiden
alle. Tulosten avaamisen jélkeen laskettiin prosentuaaliset maarét jokaisesta aihealuees-

ta. Avointen kysymysten tulokset kuvataan nuorilta saaduilla suorilla lainauksilla.

9.4 Reliabiliteetin ja validiteetin maarittely

Tutkimuksen tasoa ja johtopaattsten pétevyyttd arvioitaessa kaytetdan usein validiuden
ja reliaabeliuden kasitteitd, jotka molemmat liittyvat eri tavoin tutkimuksen luotettavuu-
teen tiedon tuottajana. Tutkimuksen reliaabelius tarkoittaa sit4, etta tutkimustyo on tehty
siten huolellisesti, ettd tutkimuksen tuloksia voidaan pitaa toistettavina. Tulokset eivét

saa olla sattumanvaraisia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2005, 216.)

Validiteetilla tarkoitetaan tutkimusmenetelmén tai mittarin kykya mitata juuri sitd, mita
tutkimuksessa on tarkoitus mitata. Esimerkiksi jos tutkittava henkild ymmartaa tutki-
muslomakekysymykset eri tavalla kuin tutkija on ne tarkoittanut, validius ei toteudu.
(Hirsjarvi ym. 2005, 216.)

9.5 Kyselyn edut ja haitat

Yleisesti kyselytutkimuksen etuna pidetddn sen vaivattomuutta. Sitd kayttdmalla on
mahdollista kerété laajojakin aineistoja ja séastéa aikaa. Jos kyselylomake on suunnitel-
tu huolellisesti, aineisto voidaan helposti ja nopeasti késitelld sekd analysoida tietoko-
neen avulla. Myos kyselyn kustannukset voidaan arvioida melko tarkasti. (Hirsjarvi ym.
2005, 184.)

Kyselytutkimukseen liittyy my0ds heikkouksia. Heikkoutena voidaan pitdd muun muassa
sitd, ettei tutkija voi tietdd kuinka vakavasti vastaajat ovat suhtautuneet tutkimukseen tai
kuinka rehellisesti ja huolellisesti he ovat kysymyksiin vastanneet. Ongelmaksi voi
nousta myos se, ettd vastaajat ymmartavat kysymykset vaarin. (Hirsjarvi ym. 2005,
184.)
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9.6 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen tekemiseen liittyy monia erilaisia eettisid kysymyksia. Naissa kysymyk-
sissa on kyse tutkijan niin oikean ja vaaran, kuin hyvan ja pahan tunnistamisessa. Tut-
kimuksessa eteen tulevat eettiset ratkaisut riippuvat tutkijan siséisestd moraalista. Tut-
kimuksen teossa tulee noudattaa tutkimuseettisid periaatteita, jotta tutkimusta voitaisiin
kutsua eettisesti hyvaksi ja luotettavaksi. Keskeisempand periaatteena voidaan pitaa sit,
ettd tutkija ei kopioi kenenkaan toisen tekemaa Kirjallisuutta. Tutkijan tdytyy myos esit-
taé tutkimustulokset niitd vaaristelematta ja kritiikittomaésti. Tulokset tulee raportoida
niin, etteivéat ne ole harhaanjohtavia. Eettisesti hyvan tutkimuksen tekeminen on vaati-
vaa. (Hirsjarvi ym. 2005, 23-27.)

Nuoriin kohdistuvissa tutkimuksissa eettiset kysymykset koskevat lahinna tulosten jul-
kaisemista. Tutkijan tulee kunnioittaa tutkittavan intimiteettid. (Ruoppila, Hujala, Kari-
la, Kinos, Niiranen & Ojala. 1999, 29.) Tassé kyseisessa tutkimuksessa on varmistettu
jokaisen nuoren intimiteettisuoja siten, ettd he ovat vastanneet kyselylomakkeisiin ano-
nyymisti. Kysymykset ovat laadittu myds niin, ettei niista pysty paattelemaan vastaajan
henkilollisyytta.

Luotettavuutta pohdittaessa on oleellista ottaa huomioon se, ettd 9-luokan koulutusma-
teriaali on otettu kayttdon jo syksylla 2006. Koulutusmateriaalia on kayty lapi muun
opetuksen ohella koko lukuvuoden ajan aina 2007 kevé&seen asti. EIamani Evéat - oppi-
tunteja on ollut lukuvuoden aikana vain 10 tuntia. Taytyy siis ottaa huomioon se mah-
dollisuus, ettd ensimmaiset Elamani Evaat — tunnit olivat jo unohtuneet oppilailta kyse-

lyyn vastattaessa.

Kyselyn luotettavuutta tukevana tekijana voidaan pitéa sitd, ettd kyselylomake on laadit-
tu yhdessé Elaméni Evaat — projektisuunnittelija Paivi Erkon kanssa. Kyselylomake on
tarkoituksella tehty samankaltaiseksi kuin aiemmat El&mani Evaat - projektiin liittyvat

kyselyt. Ndma edelld mainitut asiat ovat olleet tyontilaajan toiveita.

Tutkimuksen yhtend luotettavuustekijand voidaan pitéé sita, ettd opinndytetyontekijat

olivat lasné kyselytilanteessa. Koko kyselylomake kaytiin lapi oppilaiden kanssa ja heil-
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14 oli mahdollisuus esittaa siitd mieleen nousseita kysymyksid. Oppilaiden kysymyksiin
pyrittiin vastaamaan niin, ettei nuoria olisi johdateltu tai ettei tyon tekijat olisi vaikutta-
neet heidan vastaus valintoihinsa. Kyselylomaketta taytettdessa varmistettiin opinnéyte-

tyontekijoiden lasnédololla se, ettd jokainen kyselylomake oli itsendisesti taytetty.

Kyselylomakkeeseen liitettiin saatesivu, jossa painotettiin kyselylomakkeen vastausten
kasittelyn luottamuksellisuutta. Kyselyyn vastattiin anonyymisti, eik& kyselylomakkees-
sa kysytty mitddn mista nuoren olisi voinut tunnistaa. Tdma parantaa tutkimuksen luo-
tettavuutta. Nuorella on ollut mahdollisuus vastata kyselyyn rehellisesti, koska hénen ei
ole tarvinnut miettid intimiteettisuojan sarkymistd. Saatekirjeessa oli kerrottu myos
kaikki 9-luokan koulutusmateriaalin keskeisimmat aihealueet. Tamén tarkoituksena oli

palauttaa oppilaiden mieleen Elamani Evaat — oppitunnit.
Kyselyt sijoitettiin aina tuntien alkuun, joka parantaa tutkimuksemme luotettavuutta.

Oppituntien alussa oppilaat olivat virkeimmillaan ja jaksoivat panostaa kyselyn vastaa-

miseen. Heilla ei ollut Kiire paasta pois tunnilta, vaan kyselyyn voitiin vastata rauhassa.

10 TUTKIMUSTULOKSET

10.1 Kyselyyn osallistuneiden taustatiedot

Sukupuoli- ja koulujakauma

Vastaajista (N=124) poikia oli 52 % (65) ja tytt6ja 48 % (59). Suurin sukupuolten vali-
nen ero oli Lansi-Porin koulussa, jossa poikia oli 14 % ja tytt6ja 86 %. Pienin sukupuol-
ten valinen ero oli Itd-Porin koulussa, jossa poikia ja tyttdja oli molempia 50 %. Kuvi-

0ssa 2 on esitetty tarkemmin jokaisen koulun sukupuolijakauma.
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Kuvio 2. Sukupuoli- ja koulujakauma

10.2 Koulutusmateriaaliin liittyvat vaittdmat

Koulutusmateriaalin keskeisistd teemoista tehtyihin vaittdmiin oppilaat ovat vastanneet
oppituntien pohjalta. Oppitunneilla opettajat ovat kayttaneet tyovélineendan Elamaéni
Evaat - koulutusmateriaalia. Kyselylomakkeissa olleilla vaittamilla on tutkittu, ovatko
nuoret saaneet tietoa omaan kasvuunsa ja kehitykseensa tulevaisuuttaan varten Elamani
Evéat - oppitunneilta. Saaduista vastauksista on myos selvitetty onko nuorten mielesté
Eldamani Evaat — koulutusmateriaalissa ja oppitunneilla kaytetyissa tyoskentelytavoissa
kehitettavad. Vaittamien kohdalla vastausvaihtoehtoina kyselylomakkeessa kaytettiin

seuraavia:

1= tdysin samaa mielta
2= jokseenkin samaa mielta
3= jokseenkin eri mielta

4= taysin eri mielta

Tuloksia tarkastellessa paadyttiin useasti yhdistdméan tdysin samaa mielta ja jokseenkin
samaa mielt& vastanneet, kuin myads taysin eri mieltd ja jokseenkin eri mielt4 vastanneet.

Tama helpottaa kyselylomakkeen tulosten esittamisté ja pohdintaa

Seuraavat tulokset perustuvat Elaméni Evéaat - koulutusmateriaalin keskeisisté teemoista

laadittuihin vaittamiin.
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Oman eldmanhistorian pohtiminen

Kyseinen véittdma késitteli pohtimisen tarkeyttd koskien nuoren omaa elaménhistoriaa.
Kuviosta 3 ndemme, ettd suurin osa vastaajista (N=124) eli 73 % koki tarkedksi pohtia
kyseisté asiaa. Oman elamanhistorian pohtimista ei kokenut niin tarkeéna 27 % nuoris-
ta. Huomattavaa on kuitenkin, etta 73 % nuorista piti oman elaménhistoriansa pohtimis-

ta tarkeana.
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Kuvio 3. Oman eldmanhistorian pohtimisen tarkeys

Omien vahvuuksien tunnistaminen

Suurin osa vastaajista (N=124) eli 77 % oli oppinut tunnistamaan vahvuuksiaan EIama-
ni Evadt — oppituntien pohjalta. Vastaajista 23 % ei kokenut saaneensa oppitunneista

tallaista hyotya.
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Kuvio 4. Omien vahvuuksien tunnistaminen
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Terveelliset eldméantavat (ruokavalio, liikunta, uni)

Vastaajista 71 % (N=124) oli oppinut kiinnittdmaan huomiota siihen, etta syévat moni-

puolisesti. Nuorista 29 % oli eri mielta vaitteen kanssa.

Suurin osa vastaajista (N=124) eli 78 % koki oppineensa kiinnittdmaan huomiota siihen,
ettd liikkuu tarpeeksi. Vastaajista 22 % ei kokenut oppineensa kiinnittdmaan huomiota

litkkumiseensa.

Nuorista 73 % (N=124) oli sitd mielt4, ett4 he olivat oppineet kiinnittdmaan huomiota

siihen, ettd nukkuvat tarpeeksi. Kuitenkin 27 % vastaajista oli vaitteen kanssa eri mielta.

Tulevaisuus

Kyselylomakkeessa oli vaittdmé jossa vaitettiin, ettd nuori ei tieda mita han haluaa tule-
vaisuudelta. Huomattavaa oli, ettd vastaukset jakautuivat hyvin tasapuolisesti. VVastaajis-
ta 40 % (N=124) oli sitd mielta, etteivat tied&d mitd haluavat tulevaisuudelta ja 60 % oli

jo tietoa siit4, mit4 haluavat tulevaisuudelta.
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Kuvio 5. Harjoitusten merkitys tulevaisuuden ajattelussa
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Mielenterveys
Kuviosta 6 huomataan, ettd 75 % vastaajista (N=124) oli sitd mieltd, ettd he olivat saa-

neet lisaa tietoa mielenterveydestd. Vastaajista 25 % oli eri mielta vaitteen kanssa.
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Kuvio 6. Harjoitusten hyddyllisyys mielenterveystiedon saantiin

Stressi

Huomattavaa oli, ettd 76 % vastaajista (N=124) oli saanut tietoa siit4, mitka asiat voivat

aiheuttaa nuorelle itselleen stressid. Vastaajista 24 % eivét kokeneet saaneensa tietoa

siitd, mika aiheuttaa heille stressia.
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Kuvio 7. Tiedon saanti stressin aiheuttajista nuorelle
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Rentoutuminen

Nuorilta kysyttiin, olivatko he saaneet tietoa rentoutumisesta. Vastaajista (N=124) 80 %

oli saanut tietoa rentoutumisesta ja 20 % koki, ettei ollut saanut tietoa.
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Kuvio 8. Nuoren saama tieto rentoutumisesta

9-luokka on ollut minulle sopiva ajankohta miettia tulevaisuutta

Kyselylla haluttiin selvittdd muun muassa sité, oliko 9-luokka nuorille sopiva ajankohta
miettid omaa tulevaisuuttaan. Vastaajista (N=124) 73 % piti ajankohtaa sopivana, kun

taas 27 % koki, ettei aika ollut sopiva.
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Kuvio 9. Yhdeksénnen luokan ajankohtaisuus tulevaisuutta miettiessa

Nuoressa tapahtuvat muutokset (esimerkiksi mielialan vaihtelut)

Vastaajista (N=124) 75 % oli sitd mieltd, ettd he olivat oppituntien kautta oppineet pa-
remmin ymmartdmaan itsessaan tapahtuvia muutoksia. Nuorista 25 % oli véitteen kans-

sa eri mielta.
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9-luokan paattyminen

Vastaajista 59 % (N=124) oli tarkeaa, etta tunneilla kasiteltiin 9-luokan paattymiseen

liittyvia ajatuksia ja kokemuksia. Nuorista 41 % oli eri mielta vaitteen kanssa.

10.3 Tyoskentelytapoihin liittyvéat vaittamat ja monivalintakysymykset

Seuraavat tulokset selvittavat oliko tydskentelytavoissa nuorten mielesta kehitettavaa.

Ajankayttd oppitunneilla

Nuorten ajatuksia selvitettiin siitd, jouduttiinko oppitunneilla kasiteltyja aiheita keskeyt-
tdmaan usein siksi, ettd oppitunti paattyi. Kuviosta 10 voidaan pééatelld, ettd suurin osa
vastaajista (N=124) eli 68 % ei kokenut, etté aikaa olisi ollut lilan vahan aiheiden kasit-

telyyn. Toisaalta 33 % oli sitd mieltd, ettd aikaa olisi tarvittu enemman.
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Kuvio 10. Ajan kayttdminen
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Seuraavassa véittdmassa nuorilta kysyttiin, olisivatko he toivoneet enemman yksiloteh-

tavid. Suurin osa vastaajista (N=124) 74 % ei kaivannut liséa yksilotehtavia. 26 % olisi

kaivannut enemman yksiltehtavia.
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Kuvio 11. Yksilotehtavien riittavyys

Ryhmatehtdvat

Huomattavaa oli, ettd vastaajista (N=124) 62 % olisi toivonut, ettd oppitunneilla olisi

ollut enemman ryhmatehtévid. Nuorista 38 % ei kokenut ettd ryhmatehtdvia olisi tarvin-

nut olla enemman.
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Kuvio 12. Ryhmatehtdvien riittavyys

Paritehtavat

Tassa vaittdmassa huomattavaa oli, ettd vastaajista (N=124) 56 % toivoi enemmaén pari-

tehtavia, kun taas 44 % oli sitd mieltd, ettd paritehtdvien maaraa ei tarvinnut lisata.
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Luennot
Kyselylld haluttiin selvittdd muun muassa sit4, halusivatko nuoret enemman opettajan
pitdmid luentoja. Vastaajista (N=124) 50 % toivoi enemman luentoja, toisaalta taas 50

% ei toivonut enempéa luentoja.

Oppiminen
Vastaajista 56 % (N=124) koki, ettd mieluisin tapa oppia oli keskustelemalla ryhmassa.

Muita harjoituksia, esimerkiksi ristikoita ja sanalaatikoita piti mieluisimpana 21 % vas-

taajista, kirjoitustehtavia 16 % ja vain 7 % rooliharjoituksia.
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Kuvio 13. Mieluisin tytskentelytapa

10.4 Koulutusmateriaalin kehittdmiseen liittyvat monivalintakysymykset

Seuraavat tulokset selvittavat oliko koulutusmateriaalissa nuorten mielesta kehitettavaa.

Kyselylomakkeessa oppilaat joutuivat valitsemaan oppitunneilla lapi kaydyistd vaihto-
ehdoista sen, jonka pohtiminen oli heille itselleen térkeintd. VVastanneista 26 % (N=124)
koki, ettd perhe ja l&heiset oli heille itselleen térkein pohtimisen aihe. Vastaajista 17 %
koki tarkeimmaksi itsensé arvostamisen. Tulevaisuuden haaveet valitsi 17 % nuorista.
Omaa hyvinvointia piti tarkeimpéna 15 %. Loput tarkeimmiksi koetut oppituntien aiheet

ja vastausprosentit nakyvat kuviosta 14.
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Kuvio 14. Koulutusmateriaalin tarkein pohdinnan aihe

Kyselylomakkeessa oppilailta kysyttiin myos, ettd mink& oppitunnilla kdydyn asian
pohtiminen oli heille vahiten térkeintd. Vastanneista (N=124) 23 % piti véhiten tar-
keimpéna lapsuusmuistojen pohtimista. Vastaajista 21 % taas koki vahiten tarkedaksi
stressin. Nuorista 21 % koki vahiten tarkeimmaksi pohtimisen aiheeksi 9-luokan péaat-
tymisen. Mielenterveys ja yhteiskunta- aihetta pitivét vahiten tarkeimpéna 15 % vastaa-

jista. Loput vahiten tarkeimmiksi koetut oppituntien aiheet ja vastausprosentit nakyvat

kuviosta 15.
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Kuvio 15. Koulutusmateriaalin vahiten tarkein pohdinnan aihe
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10.5 Avointen kysymysten tulokset

Oppituntien kehittdamistarpeet

Kyselylomakkeen ensimmainen avoin kysymys kysyi nuorilta, mita kehitettavaa oppi-
tunneissa oli heidan mielestadn. Kysymykseen vastasi 93 % nuorista (N=115). Nuorista
19 % oli sitd mieltd, ettd ryhmatehtévia olisi saanut olla enemman. He kokivat oppivan-
sa ryhmassa parhaiten. Myos keskustelua oppitunneilla kdydyistd aiheista kaivattiin

lisaa.

Opettajat olisivat voineet jossain maarin luennoida enemmén ja jarjestaa enem-
man yhteista toimintaa luokan kesken, esim. ryhmétgita, jolloin itse olisin oppi-

nut paremmin.

Enemman aiheeseen liittyvia ryhmatdita. Asioista olisi voinut jutella enemman ja

tarkemmin.

Ei niissé& minusta muuta kehitettavaa olisi ollut kun, etta olisi voinut olla enem-

man yhteista keskustelua luokan kesken aiheista ja ryhméatehtavia.

Kehitystd toivottiin my6s tuntien madran lisdédmiseen, tatd mieltd oli 15 % nuorista.

Seuraavassa on naistd muutamia lainauksia:

Tunteja olisi pitdnyt olla enemman ja kayttad enemman aikaa asioiden késitte-

lyyn.

Lisaa sisaltda, lisda luentoja. Enemman tunteja.

Oppitunteja olisi voinut olla enemman, koska yksi tunti ei aina riittdnyt yhden

asian kasittelyyn.

Muita yksittéisia kehitysideoita tuli 15 % nuorista. Né&itd olivat muun muassa El&mani
Evaat — oppituntien nostaminen tarkedmmaksi aineeksi kouluissa. Osa vastaajista piti

koulutusmateriaalia lilan suppeana, eikd kokenut ettd asioita olisi kdyty kunnolla lapi.
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Jotkut kaipasivat myos sitd, ettd olisivat saaneet kertoa tunneilla omia kokemuksiaan ja

muistojaan.

Opettajille lisaa materiaalia, ettd tunneilla oltaisiin voitu kdyda tosissaan asiaa!
Elamani Evaat — tunteihin on asennoiduttu niin, etta ne olisivat vahemman tar-
keitd, ainakin joillakin tunneilla. Eli lisda asennetta opetukseen ja sen kaltaista
asiaa, jotta asiat kaytaisiin aina kunnolla 1api.

Paljon luentoja ja paritydskentelyd, myos itsendisté runsaasti. Kerrottaisiin myos

omista kokemuksista ja muistoista.

Véhemman terveystietoa, koska sitd varten on oma oppiaine.

Meilla ei ole ollut ainakaan paljon néita tunteja, joten niita olisi voinut olla

enemman.

Lisatiedon tarve késitellyista aiheista

Kyselylomakkeen toisella avoimella kysymykselld selvitettiin mist& oppitunneilla ké&si-
tellyista asioista nuoret olisivat halunneet saada lisaa tietoa. Tahén kysymykseen vastasi
88 % nuorista (N=109). Kysymykseen vastanneista nuorista 26 % koki, ettd tunneilta

saatu tieto oli riittdvaa, eivatka he toivoneet mistaan lisaa tietoa.

Kaikki mita halusin tietda on tullut selvaksi.

Riittavasti tietoa kaikista niista aiheista, jotka oli itselle tarpeellisia.

Kaikista tuli sopivasti tietoa.

Nuorista 15 % kaipasi lisaa tietoa mielenterveyteen liittyvista asioista. Kukaan ei kui-

tenkaan osannut maaritell&, mistd mielenterveyden osa-alueesta olisi tietoa kaivannut.

Mielenterveydestd, silld se on vield aika "harmaata” aluetta tietdimyksessdni.
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Mielenterveysasiat kiinnostavat minua, joten sita olisi voinut kasitella enemmén

ja laajemmin.

Olisin halunnut enemman tietoa mielenterveydesta.

Stressisté lisad tietoa halusi 13 % nuorista. Huomattavaa oli, ettd ne jotka halusivat tie-

toa stressistd, halusivat usein tietoa myds rentoutumisesta.

Olisin halunnut lisaa tietoa rentoutumisesta ja syista mitka aiheuttavat stressia.

Stressista ja siitd, miten ihmisen k&ytos vaikuttaa niin itseensa kuin muihinkin nyt

ja tulevaisuudessa.

Miten voi tulevaisuudessa tehda toita ilman stressia.

Stressistad, koska emme kasitelleet asiaa paljon, vaikka siita karsii nykypaivana

yha useampi nuori.

Rentoutumisjutut ja stressi eivat ole oikein onnistuneet, en muista etta olisin saa-

nut mitdan uutta tietoa.

Muita yksittéisia ajatuksia lisatiedon tarpeesta oli vain 6 % nuorista. Silti aiheista erottui

suhteellisen selvasti itsenséd arvostaminen ja 9-luokan paattyminen.

Itsensa arvostamisesta, silla se on minulle aika vaikeaa.

Oma hyvinvointi ja itsensa arvostaminen.

Lisaa tietoa oli ollut kiva saada tulevaisuuden haaveista ja itsensd arvostamises-
ta.

Olisin halunnut oppia arvostamaan itseani, eli itsensa arvostaminen. Siihen liit-
tyen oma hyvinvointi ja rentoutuminen. Haluaisin pitaa itsestani, silloin pitaisin

itsestani huoltakin paremmin.
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Varmaankin “perhe ja ldheiset” sekd ~9-luokan pddttyminen”. Molemmat todel-

la isoja ja tarkeitéa asioita.

Vaillinaiseksi jai 9-luokan paattymisen kasittely, sita ei kasitelty riittavasti.

Vaikka 9-luokan paattymisesta, koska en muista téllaista tuntia ollenkaan ja kos-

ka se olisi ollut ajankohtainen!!

11 JOHTOPAATOKSET

Tulokset osoittavat, ettd vastaajista poikia oli 52 % (65) ja tytt6ja hieman vdhemmén
48% (59). Tasta voidaan paatelld, ettd kyselylomakkeen vastauksista ei nouse jommal-
lekummalle sukupuolelle tyypillista ajattelua, koska poikien ja tyttéjen lukuméaara on
hyvin tasainen. Opinnéytetyontekijat eivét kuitenkaan erotelleet tyttéjen ja poikien vali-

sid vastauksia, koska tutkimuksessa pyrittiin saamaan tietoa yleisesti nuorilta.

Nuorten tavoitteena oli saada tietoa heiddn omaan kasvuunsa ja kehitykseensa nimen-
omaan yhdeksannen luokan jalkeiseen eldmaan. Tutkimuksen tarkoitusta ei myodskaan
palvele kouluittainen erottelu. Selvéa on kuitenkin, ettd nuorten kokemuksiin Elaméni
Evéat - koulutusmateriaalista on vaikuttanut se, miten ja kuinka paljon materiaalia on
kaytetty eri koulujen kohdalla. Vaikutusta on voinut olla myds silla, ovatko nuoret kay-
neet koulutusmateriaalia lapi opettajan, kuraattorin vai terveydenhoitajan kanssa. Esi-
merkiksi terveydenhoitajalla voi olla hyvinkin erilainen ndkdkulma opetukseen kuin

opettajalla.

Kyselylomakkeen ensimmaiset kymmenen véittdmaa testasivat nuorten omaan kasvuun
ja kehitykseen liittyvaa tiedon saantia. Naiden véittdmien keskeisin tulos on, etta suurin

osa nuorista oli kokenut saaneensa tietoa koulutusmateriaalin eri aihealueista.

Oman eldménhistorian pohtimista nuoret pitivat melko tarkeana (73 %). Tahan vaikut-

taa varmasti se, ettd yhdeksasluokkalainen nuori on menossa kohti aikuisuutta. TallGin
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omaan menneisyyteensd palaaminen ja sen pohtiminen voi auttaa nuorta tuntemaan ja

ymmartdmaan itseadn paremmin.

Suurin osa vastaajista (77 %) koki, ettd oppitunnit olivat auttaneet heitd tunnistamaan
omia vahvuuksiaan. Kysymys on térked, koska nuoren tdman hetkisessé elamanvaihees-
sa on paljon epdvarmuutta ja itsensd arvostelemista. Oppitunnit olivat antaneet tietoa

nuoren itsetuntemuksen eri osa-alueisiin ja vahvistanut niita.

Nuorista suurin osa oli oppinut kiinnittdm&an huomiota terveellisiin elaméantapoihin,
joihin siséltyvat ruokavalio, liikunta ja lepo. Koulutusmateriaalin tarkoituksena oli ker-
toa nuorille, ettd noudattamalla terveellisia elaméntapoja, he jaksavat paremmin muun

muassa opiskella ja harrastaa.

Vastaajista 60 % uskoo, etta he tietdvat mit4 haluavat omalta tulevaisuudeltaan. Toisaal-
ta 40 % ei ollut niin tietoinen tulevaisuuden suunnitelmistaan. Tassd kohtaa pitédéd kui-
tenkin pohtia, milla tavoin nuoret ovat mieltaneet sanan tulevaisuus. Ovatko he tarkoit-
taneet tulevaisuudella, mita tapahtuu esimerkiksi huomenna, viikon kuluttua, vuoden tai
kymmenen vuoden kuluttua. Yhdeksasluokkalainen on siina iassa, ettd tulevaisuuteen
liittyvat asiat voivat tuntua kaukaisilta. Téssa kohtaa tuloksista voidaan paatelld, ettd

nuoren ajatukset saattavat olla enemman juuri tassa hetkessa kuin tulevassa.

Suurin osa vastaajista (75 %) koki, ettd oli saanut lisaa tietoa mielenterveydesta Elaméni
Evaat — koulutusmateriaalista. Erilaisten harjoitusten avulla on onnistuttu lisaédmaan
nuorten mielenterveystietoutta. Huomattavaa on, ettd avoimissa kysymyksissa nousi
esiin nuorten haluavan vieldkin lisaa tietoa kyseisesta aiheesta. Oppitunnit ovat selvasti

l&henténeet nuoria ja mielenterveys — késitetta.

Yhdeksénnen luokan aikana nuoressa tapahtuu paljon erilaisia muutoksia niin fyysisel-
14, psyykkiselld kuin sosiaalisellakin puolella. Koulutusmateriaali on antanut nuorille
tietoa heissa itsessdén tapahtuvista muutoksista. Nuorista 75 % koki saaneensa tietoa
tastd aiheesta ja oppineensa ymmartdmaan paremmin itsedan. Koulutusmateriaalin ta-
voitteena oli my0s opettaa nuoria tunnistamaan eri tekijoitd, jotka voivat aiheuttaa nuo-
relle itselleen stressid. Vastausten perusteella voidaan todeta, ettd nuoret (76 %) olivat

saaneet tietoa itsedén koskevista stressitekijoista.
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Nuori saattaa olla stressaantunut tai ahdistunut. Tdmén vuoksi koulutusmateriaalissa
kasitellddn myos rentoutumista ja sen merkitystéd, seké tutustutaan erilaisiin rentoutu-
mismenetelmiin. Rentoutumisen merkitys korostuu siing, ettd silla voi ennaltaehkéisté
stressid ja ahdistusta. Kysyttdessa nuorilta, olivatko he saaneet tietoa rentoutumisesta,

79 % vastasi myontavasti.

Osalle nuorista yhdeksénnen luokan péaattymiseen liittyvét asiat olivat olleet tarkeita (59
%). Toisaalta 41 % vastaajista ei kokenut tarkeaksi kasitella yhdeksannen luokan paat-
tymiseen liittyvid ajatuksia ja kokemuksia. Paateltavissé on, ettd nuoret eivat ole koke-

neet tdman asian pohtimista niin tarkeéksi.

Kyselylomakkeessa nuoret pohtivat oliko yhdekséds luokka sopiva ajankohta miettia
tulevaisuutta. Suurimmalle osalle vastaajista (73 %) ajankohta oli sopiva, kun taas 27 %
oli toista mielta.

Vaittamissa haluttiin myds selvittad, ettd mita kehitettavaa oli oppitunneilla kéytetyissa
tyoskentelytavoissa. Yksilo-, pari- tai luentotyyppinen tydskentelytapa ei noussut tulok-
sissa eriarvoiseen asemaan siind mielessa, ettd niit4 olisi haluttu lisd4. Nuorista 63 %
olisi toivonut lisdd ryhmatehtévid. Oppiminen oli mieluisinta ryhmassé keskustelemalla,
tatd mielta oli 56 % nuorista. Tuloksista voidaan péatelld, ettd eniten haluttiin tyosken-

nelld ryhmassa tai parina, mieluummin kuin yksin.

Tutkimuksen tavoitteena oli myos selvittdd, miten koulutusmateriaalia voisi nuorten
mielestd kehittdd. Tatd asiaa kartoitettiin vaittdmalla, kahdella monivalintatehtavalla ja

kahdella avoimella kysymyksella. Tahén osaan siséltyy myds ajankayttd oppitunneilla.

Nuorista kolmas osa (33 %) oli sitd mieltg, ettd aiheen kasittely oppitunneilla oli ja&nyt
kesken, koska tunti oli paattynyt. Myds avoimessa kysymyksessd 15 % nuorista toivoi
lisdd aikaa oppituntien pitdmiseen. Koulutusmateriaalikansiot ovat tdynna asiaa ja tehta-
vid. Niiden lapik&dyminen veisi kokonaisuudessaan 30 tuntia, kun kouluilla aikaa on
kaytettdvissa kuitenkin vain 10 tuntia. T&mé voi johtaa siihen, ettd aika voi loppua tun-

neilla kesken. Toisaalta 68 % nuorista koki, ettd aikaa oli riittavasti aiheiden kasittelyyn.
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Nuorten mielestd tarkeimpid pohtimisen aiheita koulutusmateriaalin keskeisista tee-
moista olivat perhe ja laheiset (26 %), itsensa arvostaminen (17 %), tulevaisuuden haa-
veet (17 %), oma hyvinvointi (15 %) ja yhdeksénnen luokan péattyminen (9 %). Pro-
senttilukemat eivat ole suuria, koska nuori on joutunut valitsemaan kymmenesta vaihto-
ehdosta vain sen yhden tarkeimman. Tuloksista voidaan todeta, ettei mik&an koulutus-
materiaalin aiheista noussut ylivoimaisesti ylitse muiden. Nuorille tdrkeimmaéksi poh-
dinnan aiheeksi nousi “’perhe ja ldheiset”. Perhe ja ldheiset ovat timén ikdisen nuoren

tuki ja turva.

Véhiten tarkeimpind pohdinnan aiheina nuoret pitivat lapsuusmuistoja (23 %), stressia
(21 %), yhdeksannen luokan paattymista (21 %) seka mielenterveytta ja yhteiskuntaa
(15 %). Suurin osa edelld mainituista ovat nuorelle télla hetkelld tavalla tai toisella kau-
kaisia asioita. Taman vuoksi ne ovat voineet olla nuorelle helppoja valintoja. Yhdek-
sédnnen luokan paattymisen prosenttiluku on mielenkiintoinen, silla 21 % nuorista piti
sitd vahiten tarkeimpana ja 9 % tarkeimpana pohdinnan aiheena. Vaikka tuloksista on
nahtavissd, ettd nuoret eivat koe térkednd yhdeksannen luokan paattymiseen liittyvia
asioita, kuitenkin 9 % nuorista valitsi kymmenesta vaihtoehdosta tarkeimmaksi juuri
tdman. Nuori ei valttdmattd ymmarrd, mista kaikesta joutuu luopumaan yléasteen loput-
tua. Muuttuvia asioita ovat esimerkiksi kaverit ja ymparist6. Moni muuttuva asia voi
tuottaa ahdistusta ja kuormittaa nuoren psyyketta. Siksi nuorten on tarkeda kasitella yla-
asteen loppumista ja siihen liittyvia ajatuksia ja kokemuksia, kuten Eldmani Evaat —

koulutusmateriaalin avulla voidaan tehda.

Avoimilla kysymyksilla haettiin kehitysehdotuksia myds koulutusmateriaaliin. Ensin
kysyttiin, miten oppitunteja olisi voinut nuorten mielesta kehittdd. Vastaajista 19 % ha-
lusi lisd& ryhmatyoskentelyd. Lisdksi 15 % nuorista toivoi lisdd nimenomaan ryhméssé
keskustelua. Lisad Elaméni Evaat — oppitunteja halusi 15 % nuorista.

Toisella avoimella kysymykselld haluttiin selvittdd, mistd koulutusmateriaalin aiheista
nuoret olisivat halunneet saada lis&a tietoa. Tassé kysymyksessd 8 % vastauksista jou-
duttiin hylkddmé&an, koska kysymys oli ymmarretty vaarin. Nuorista 26 % koki, ettd
tunneilta saatu tieto oli riittdvad. Osa nuorista olisi kuitenkin toivonut enemmaén tietoa
mielenterveyteen liittyvista asioista (15 %). Stressistd lisatietoa olisi halunnut 13 %

nuorista.
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Koko kyselylomakkeen tuloksista todetaan, ettd nuoret ovat saaneet tietoa omaan kas-
vuunsa ja kehitykseensd Elaméni Evaat - koulutusmateriaalista tulevaisuuttaan varten.
Kysymykseksi kuitenkin j&a, minkélaista saatu tieto on ollut. Tata ei tutkimuksessa sel-
vitetty. Nuori voi saamallaan tiedolla tarkoittaa jotain pientdkin asiaa suuresta kokonai-
suudesta. Kuitenkin juuri tdmé pieni asia voi olla nuorelle oleellinen ja térked tieto.
Pohdittaessa koulutusmateriaalin ja tyoskentelytapojen kehittdmista voidaan todeta, etté
yhdekséasluokkalaiset toivoivat lisdd ryhmassa tyoskentelya. Kehitystd nuoret toivoivat

mya0s oppituntien maaran lisédmiseen.

Kyselylomakkeen tuloksia voidaan pohtia ja lahestyd monesta eri ndkdkulmasta. Oleel-
lisinta on kuitenkin se, ettd nuoret nékevat positiivisena asiana koulusta saamansa tie-

don liittyen omaan mielenterveyteen kuin myods mielenterveydesté késitteena.

Nuoria on tarkedd auttaa turvallisesti siirtyméan lapsuudesta aikuisuuteen ja siihen kou-
lutusmateriaali antaa hyvan pohjan. Télla tavoin voidaan myds varmistaa, etta nuori saa
koulun kautta tarvittavan perustiedon aikuisuuteen siirryttdessa. Toisin sanoen - evéité

elamaan.

12 POHDINTA

Opinndytetyon aihe on ajankohtainen, koska yleinen keskustelu nuorten pahoinvoinnista
lisadntyy kokoajan. Tyon tekijat kokevat tulevina sairaanhoitajina nuorten hyvinvoinnin
ja sen edistamisen tarkedna asiana. Nuoria on tarke&a auttaa turvallisesti siirtymaan lap-

suudesta aikuisuuteen.

Tutkimuksessa haluttiin kartoittaa ovatko 9-luokkalaiset nuoret saaneet tietoa liittyen
heiddn omaan kasvuunsa ja kehitykseensa tulevaisuuttaan varten. Tuloksista ké&vi ilmi,

ettd nuoret olivat saaneet tietoa kaikista koulutusmateriaalin teemoista ja siten saaneet
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tietoa omaan kasvuunsa ja kehitykseensd. Tuloksista voidaan myos péatelld, ettd El&-
mani Evaét - oppitunnit oli pidetty kouluissa.

Opinnaytetyon tutkimusaineisto kerattiin strukturoidulla kyselylomakkeella, seka sita
taydentavilla avoimilla kysymyksilla. Taman menetelman kayttd on perusteltua, silla
vastaajia oli yli sata. Mydsk&an opinnaytetyontekijoiden omat ajalliset resurssit eivat
olisi riittdneet esimerkiksi haastatteluihin. Menetelmé palveli hyvin opinnéytetydssa
tehtyd tutkimusta. Tutkimuksen yhtena luotettavuustekijéné voidaan pitéé sitd, ettd tyon
tekijat olivat l1&asna kyselytilanteessa. Kyselylomakkeeseen liitettiin saatesivu, jossa pai-
notettiin kyselylomakkeen vastausten kasittelyn luottamuksellisuutta. Kyselyyn vastat-
tiin anonyymisti, eiké kyselylomakkeessa kysytty mitdan mista nuoren olisi voinut tun-
nistaa. Kyselyn luotettavuutta tukevana tekijana voidaan pitéa sita, ettd kyselylomake
on laadittu yhdessd Eldmani Evéaat — projektisuunnittelija Paivi Erkon kanssa. Kysely-
lomake on tehty samankaltaiseksi kuin aiemmat Elamani Evaat - projektiin liittyvat ky-

selyt. Namaé edelld mainitut asiat ovat olleet tyon tilaajan toiveita.

Luotettavuutta heikentédvana tekijdnd voidaan pitéé sita, ettd opinnédytetyontekijoilla ei
ollut aikaisempaa kokemusta tallaisen tutkimuksen tekemisestd. Vastauksia on kuiten-

Kin kasitelty niitd vaaristelemétta.

Opinnaytety6 on tehty parityond. Tassa tyoskentelymuodossa on omat hyvat seka huo-
not puolet. Huonoina puolina voidaan pitaa sitd, ettd kahden ihmisen aikatauluja on vai-
kea sovittaa yhteen. Molemmilla tyontekijoilla taytyy olla myds samat tavoitteet opin-
naytetyon suhteen. Hyvia puolia voidaan katsoa olevan, ettd jokaiseen asiaan on aina
ollut kaksi nakékulmaa. Se on omalta osaltaan rikastuttanut opinndytetyota. Parityds-
kentelyssa tulee aina ottaa toinen osapuoli huomioon. Tdm& on opinnéytetyontekijoiden
tulevan ammatin yksi tarkeimmista kulmakivistd. My6s oman jaksamisen kannalta on
tarkedd, ettd mukana on toinen osapuoli, joka auttaa jaksamaan silloinkin kun ei itse

jaksaisi.

Tassa opinndytetydssa nakokulmia on ollut nelja. Naitd ovat olleet tyontilaaja, tekijat,
ohjaava opettaja sekd useista opettajista koostuva ohjausryhmé. Useiden nékékulmien
esittdminen on rikastuttanut tyotéd. Toisaalta tekeminen on ollut kuitenkin hankalaa juuri

siksi, koska nédkokulmia opinnédytetyn tekoon on ollut useita. Tdmé& on tyon tekijoiden
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ensimmainen tutkimuksellinen opinnaytetyd, ja monien ajatusten sekd ehdotusten yh-
teen vetdminen ja oikeiden asioiden l6ytdminen ja kayttd on ollut todella haasteellista.
Tyon tekijoille on ollut tarkeéd, ettd tyontilaaja on ollut opinnédytetydssamme aktiivisesti
mukana. Hanelta on saatu suuri tuki tyén tekemiselle ja edistymiselle. Tyontilaajan aset-
tamat aikarajat voidaan n&hd& niin hyvind kuin huonoinakin puolina opinndytetyota
tehdessa. Silloin kun tyolla on tarkat aikarajat on sitd myos pakko tehda tiiviisti. Toi-
saalta aikarajat saattavat asettaa tekijat tilanteeseen, jossa kaikkia opinnaytetyén osa-

alueita ei ehdi pohtimaan niin paljon kuin haluaisi.

Opinnaytetyon tutkimuksen avulla saatuja tuloksia voitaisiin hyddyntdd esimerkiksi
Eldmani Evaat — koulutusmateriaalin kehittamisessa. Tuloksista voidaan selvésti paatel-
14, ettd materiaali on ollut kouluissa kéytdssa ja antanut nuorille tietoa mielenterveyteen
liittyvista asioista. Nuoret ovat kokeneet koulutusmateriaalin hyvaksi sek& tietoa anta-

vaksi. El&maéni Evaat - koulutusmateriaalilla on suurta valtakunnallista k&yttdarvoa.

Myohemmin olisi mielenkiintoista kartoittaa uudelleen koulutusmateriaalin hyodylli-
syyttd, niin nuorilta kuin oppituntien pitgjiltakin. Mielenkiintoista olisi myo6s tehdé jat-
kotutkimus Eldaméni Evéat — koulutusmateriaalista saadusta tiedon laadusta. Edelld mai-
nitut asiat edellyttavét, ettd materiaali on kdytdssa jatkossakin. Yksi tutkimuksen aiheis-
ta voisi olla, ettd pidetdadnko Elamani Evaat — koulutusmateriaalia edelleenkin kéytossa

vai loppuuko kayttd projektin myota.
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Porin yksikon sairaanhoitajaopiskelijat Kirsi Ala-Hongisto ja Anni-
ka Sinisalo.

Anomus: Lupa tehdi opinndytetyd, jonka aiheena on arvioida Porin
Mielenterveysseura ry:n peruskoulun 9-luokkalaisille tuottamaa
Eldmini Eviit -koulutusmateriaalia seki kartoittaa millaista omaan
kasvuun ja kehitykseen liittyvid tietoa 9-luokkalaiset nuoret ovat
saaneet tulevaisuuttaan varten kyseisestid koulutusmateriaalista.

Lupa em. tutkimuksen tekemiseen Porin koulutoimessa Kirsi Ala-
Hongistolle ja Annika Sinisalolle myonnetdén.

Perustelu: Tutkimus suoritetaan Porin peruskoulujen yhdeksis-
luokkalaisille ja lupa edellyttdd ko. koulujen rehtoreiden suostu-
must

Oikaisuvaatimusohje
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Elgmans

Hei Sing 9-luokkalainen!

Kuluneen lukuvuoden aikana koulussasi on ollut 10 oppituntia Elimani Eviit — opetusta. Kisiteltyja
aiheita ovat olleet:

Perhe fa liheiset

Itsensd arvostaminen
Terveet elimintavat
Tulevaisuuden haaveet
Mielenterveys ja yhteiskunta
Oma hyvinvointi

Stressi

Rentoutuminen

9-luokan paittyminen

VONOU A WS

Aiheita on kisitelty erilaisten tehtivien, harjoitusten ja keskustelujen avulla. Edelli mainittuja aiheita
on voitu kisitelld eri oppiaineiden tunneilla opettajien, koulukuraattorin, terveydenhoitajan tai
opinto-ohjaajan toimesta.

Tami kysely on osa opinniytetydtimme ja sen tarkoituksena on mm. kartoittaa, millaista omaan
kasvuun ja kehitykseen liittyvd3 tietoa 9- luokkalaiset nuoret ovat saaneet tulevaisuuttaan varten
Elimini Evist - koulutusmateriaalista. Vastaajiksi on valittu sattumanvaraisesti yksi 9-luokka
jokaisesta Porin peruskoulusta.

Nyt Sini olet yksi niisti oppilaista, jolla on mahdollisuus kertoa meille oma mielipiteesi
koulutusmateriaaliin liittyvists asioista.

Mielipiteesi on meille tirked, joten toivommekin Sinun vastaavan kysymyksiin rehellisesti ja
huolellisesti. Lomakkeet tiytetian nimettomini ja kisitellddn luottamuksellisesti. Niin varmistetaan,

Huom!
Jos Sinulle tulee kyselyn aikana mieleen ihan mit§ vain kysyttivia kyselyyn liittyen,
KYSY ROHKEASTI!!

Kirsi Ala-Hongisto ja Annika Sinisalo
Sairaanhoitajaopiskelijat
Satakunnan ammattikorkeakoulu, sosiaali- ja terveysala, Pori

\ Mielenterveystietoa 9-luokkalaisille Y,
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10.

KYSELYL! KE

VASTAA KAIKKIIN KYSYMYKSIIN!!!

roi oikea vaihtoehto

A. tytts
B. poika

Minulle on ollut tirkei3 miettia
omaa eliminhistoriaani

Olen oppinut tunnistamaan
omia vahvuuksiani

Olen oppinut kiinnittimadn huomiota
sithen, etta:

a) nukun tarpeeksi

b) syén monipuolisesti

c) litkun tarpeeksi

En tied3d mit3 haluan
tulevaisuudelta

Olen saanut lisd3 tietoa
mielenterveydesti

Olen oppinut ymmirtimidin
itsessdni tapahtuvia muutoksia,
esim. mielialan vaihteluja

Olen saanut tietoa siitd, mitk3 asiat
voivat aiheuttaa minulle stressi3

Olen saanut tietoa
rentoutumisesta

Minulle on ollut tirkeas kasitells
9-luokan paittymiseen liittyvia
ajatuksia ja kokemuksia

9-luokka on ollut minulle sopiva
ajankohta miettij tulevaisuutta

\Mielenterveystictoa 9-luokkalaisille

Seuraavat viittimit liittyvit “Elimiani Evidt’~tunteihin
r5i mielestisi sopivin vaihtoehto:

Tdysin
samaa
mielta

Jokseenkin
samaa
mielti

2

N

Jokseenkin
eri
mielt3

3

W

Tdysin
eri
mielts

Elgmant

4

IS
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Elgmant

Tdysin  Jokseenkin  Jokseenkin Tdysin

samaa samaa eri eri
mielt3 mielt3 mielts mielt3
1. Jouduimme keskeyttimian tunneilla
kisitellyn aiheen mielestini liian
usein, koska aika loppui kesken 1 2 3 4
12. Olisin toivonut enemmin
yksilstehtivia 1 2 3 4
13.  Olisin toivonut enemmin
paritehtivia 1 2 3 4
14. Olisin toivonut enemmin
ryhmitehtavi 1 2 3 4
15.  Olisin toivonut enemmin
luentoja (opettaja kertoo aiheesta) 1 2 3 4

A.  Ryhmissi keskustelu C. Rooliharjoitukset
B. Kirjoitustehtivat D. Muut harjoitukset (esim. ristikot, sanalaatikot)

A.  Perhe ja lsheiset F. Rentoutuminen

B.  ltsensd arvostaminen G. Tulevaisuuden haaveet
C.  lapsuusmuistot H. Terveet elimintavat

D. Mielenterveys ja yhteiskunta I.  Oma hyvinvointi

E.  Stressi J. 9-luokan paattyminen

Rentoutuminen
Tulevaisuuden haaveet
Terveet elimintavat
Oma hyvinvointi
9-luokan pagttyminen

A.  Perhe ja liheiset

B. Iltsensd arvostaminen

C.  lapsuusmuistot

D. Mielenterveys ja yhteiskunta
E.  Stressi

Yo )

QAielenterveystietoa 9-luokkalaisille )
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2 )
Elgman

KIITOS VASTAUKSISTASI
JA
HYVAA KESALOMAA!!!

\Mielenterveys’cietoa 9-luokkalaisille .




