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Opinnaytetyossani tutkin perheiden kokemuksia Parasta Lapsille ry:n lasten viikonlopputoi-
minnasta. Tutkimusaiheeni lahti liikkeelle, kun otin yhteytta Parasta Lapsille ry:hyn ja pyysin
heilta opinnaytetyoaihetta. Aihe kiinnosti, silla olen ollut mukana heidan perhetoiminnassaan
aiemmin. Lasten viikonlopputoiminta on toimintamuotona melko uusi. Se on tarkoitettu 7—10-
vuotialle lapsille ja siihen sisaltyy nelja viikonlopputapaamista samalle ryhmalle. Toiminta on
aloitettu vuonna 2008, eika sita ole viela juurikaan tutkittu.

Opinnaytetyoni oli laadullinen tutkimus. Tutkimusmenetelmana kaytin teemahaastattelua ja
haastattelin viiden perheen vanhempia, joiden lapsista vahintaan yksi on ollut jossain vai-
heessa lasten viikonlopputoiminnassa mukana. Haastattelu oli parhain keino saada tietoa hei-
dan kokemuksistaan toiminnasta. Analyysikeinona kaytin aineistolahtoista sisallonanalyysia.
Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa, miten vanhemmat ovat kokeneet viikonlopputoiminnan
oman jaksamisensa ja lasten taitojen kehittymisen kannalta. Tarkoituksenani oli ottaa selvaa,
milla tavalla perheet hyotyvat toiminnasta ja miten toimintaa voisi kehittaa vastaamaan kayt-
tajien tarpeita parhaalla mahdollisella tavalla.

Tutkimustuloksista kavi ilmi, etta vanhemmilla on pelkastaan positiivisia kokemuksia toimin-
nasta. Vahvimpana teemana nousi esiin vanhempien parempi jaksaminen, ja toimintaan osal-
listuminen lahtikin useimmilla haastateltavilla vanhempien puolelta. Lasten viikonlopputoi-
minnasta vanhemmat saavat apua kasvatukseen, tukea vanhemmuuteen ja helpotusta arkeen.
Lapsille taas toiminta on hyva tapa kehittaa heidan sosiaalisia taitojaan. Myos lasten itsenai-
syys vahvistuu ja he saavat myos paljon uusia kokemuksia. Toivon, etta opinnaytetyostani on
apua Parasta Lapsille ry:lle heidan toimintansa kehittamisessa.

Asiasanat: Parasta Lapsille ry, lastensuojelu, vanhemmuus, jaksaminen, kolmas sektori, laa-
dullinen tutkimus
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In this thesis | researched families’ experiences about Parasta Lapsille ry children weekend
action. The subject of this thesis was commissioned by Parasta Lapsille ry. This subject in-
terested me because | had been involved in their family action before. Children’s weekend
action was quite a new form of activity, meant for children between 7 to 10 years and it in-
cluded four weekend meetings for the group. The action has started in 2008 and it has not
been researched a lot yet.

This study was qualitative and it was based on theme interviews of parents of five fami-

lies. At least one of their children had taken part in the weekend action. Interviewing was
the best way to get information about their experiences about the action. The data was ana-
lyzed by content analysis. The goal of this thesis was to find out how the parents had experi-
enced the weekend action regarding their own strengths and the development of the chil-
dren’s skills. My goal was to find out how the parents benefitted from the action and how the
action could be developed to respond the users’ needs the best way possible.

The results showed that the parents had only positive experiences. They learned to cope with
their children better and they took part in the action by their own need. During the weekend
the parents obtained help for upbringing and support in their parenthood and relief for their
weekdays. For children the weekend action was a good way to develop their social skills.
Children’s independence will be confirmed and they also get lots of new experiences. | hope
that Parasta Lapsille ry gets help from this thesis to improve their action.

Keywords: Parasta Lapsille ry, child welfare, parenting, coping, third sector, qualitative re-

search
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1 Johdanto

Parasta Lapsille ry on ennaltaehkaisevaa lastensuojelutyota tekeva lastensuojelujarjesto, joka
on perustettu vuonna 1945. Parasta Lapsille ry:n merkittavimmat toimintamuodot ovat paikal-
lisyhdistystoiminta, lapsille ja nuorille suunnattu leiritoiminta, monikulttuuriset leirit seka
vapaaehtoisten toiminta jarjestossa. Opinnaytteeni koskee Parasta Lapsille ry:n lasten viikon-
lopputoimintaa. Viikonlopputoiminnan tavoitteena on tarjota 7—10-vuotiaille lapsille mahdol-
lisuus viettaa viikonloppuja ikaistensa kavereiden kanssa leiriymparistossa. Samalla vanhem-

mat saavat vapaita viikonloppuja arjestaan ja aikaa hengahtaa kotona.

Otin yhteytta Parasta Lapsille jarjestoon, koska olin ensimmaisena opiskeluvuonna tekemisis-
sa heidan kanssaan eraan projektin yhteydessa ja minulle jai siita todella miellyttava koke-
mus. Siksi halusinkin tehda heidan kanssaan yhteistyossa opinnaytetyoni. He ehdottivat minul-
le kolme aihetta, joista voisin valita kiinnostavimman. Kyseinen aihe kiinnosti, silla olen itse
ollut mukana Parasta Lapsille -jarjeston perhetoiminnassa vapaaehtoistyontekijana. Toivoin
myos, etta opinnaytetyoni olisi haastattelututkimus, joten siksi valitsin taman aiheen. Tiedan
aiheesta ja Parasta Lapsille ry:n toiminnasta jotain omien kokemusten pohjalta, ja opinnayte-
tyoni myos tukee omaa ammatillista osaamistani. Voin lisaksi hyodyntaa tassa opinnaytetyossa
oppimaani useammalla eri tyokentalla, muun muassa lasten ja nuorten seka perheiden parissa

tehtavassa tyossa.

Opinnaytetyossani tutkin perheiden kokemuksia Parasta Lapsille ry:n lasten viikonlopputoi-
minnasta. Yhtena tarkeana asiana mainitaan naiden lasten leirien yhteydessa vanhempien
jaksaminen, joten sen lisaaminen on yksi tavoitteista. Vanhempien jaksaminen on hyvin kes-
keinen aihe nykyisin, ja siita on ollut paljon puhetta mediassakin. Viime vuosina on lehdista
saatu lukea monista perhetragedioista, joista on tuntunut jo tulevan ilmio. Nama ikavat tapa-
ukset liittyvat hyvin paljon vanhempien omaan jaksamiseen ja siita tulisikin keskustella avoi-
memmin, ennen kuin vanhemmat joutuvat turvautumaan aarimmaisiin keinoihin. Parasta Lap-
sille ry tekee erittain hyodyllista tyota perheiden jaksamisen parissa seka ehkaisevan lasten-
suojelun piirissa ja haluankin omalta osaltani tukea heidan toimintaansa ja osoittaa kannus-

tukseni heille kehittamalla heidan toimintaansa opinnaytetyollani.

2 Kolmas sektori

Kolmas sektori on kasitteena suhteellisen uusi, silla sita on alettu kayttaa yleisesti vasta 1970-
luvulta lahtien. Jarjestoluku kolmas tulee siita, etta alun perin oli kaksi sektoria, julkinen
seka yksityinen. Kolmanteen sektoriin luetaan yleisesti voittoa tavoittelemattomat jarjestot
ja organisaatiot seka vapaaehtoistyo. Sita voikin kutsua myos vapaaehtoistoiminnaksi. Kol-

mannen sektorin kasvulle on luonut puitteet muun muassa vapaa-ajan lisaantyminen, tyon



vaheneminen tai sen uhka, vaestomuutokset kuten ikaantyminen ja elinajan pidentymien seka

koulutustason nousu. (Helander 1998, 11—23.)

Per-Erik Isaksson (1997) on esittanyt teorian, jonka mukaan kolmas sektori voidaan jakaa kol-
meen alakategoriaan. Ensimmainen kategoria on organisoitu palveluntuotanto, jossa jarjestot
ja yhdistykset myyvat palveluja valtiolle ja kunnille. Toinen on organisoitu vapaaehtoistyo ja
yhdistystoiminta, jossa yhdistysten toiminta koostuu jarjestaytyneesta vapaaehtoistyosta ja
erilaisista yhdistystoiminnoista. Kolmas kategoria on yksityisten kansalaisten ja informaalis-
ten ryhmien organisoima vapaaehtoistoiminta ja vapaa kansalaistoiminta. (Helander 1998,
31.) Parasta Lapsille Ry lukeutuu myos kolmannen sektorin piiriin. Yhdistys on voittoa tavoit-
telematon ja toimii suurilta osin vapaaehtoistyon turvin. Se lukeutuu toiseen alakategoriaan

eli organisoituun vapaaehtois- ja yhdistystoimintaan.

Kolmannen sektorin yhdistysten toiminnassa tuotto ei ole paaasia, eivatka yhdistykset tavoit-
tele voittoa. Yhdistyksen organisaatio ei ole pysyva eika selkearakenteinen useimmiten siksi,
etta suurin osa yhdistysten tyosta tehdaan vapaaehtoistyona. Yhdistykset tuottavat kuitenkin
osittain samoja palveluja kuin julkinen sektori. Yhdistykset voivat olla suhteessa julkiseen
sektoriin kilpailijoita tai ne voivat tehda yhteistyota julkisen sektorin kanssa. Yhdistykset toi-
mivat julkisen sektorin rinnalla hyvinvoinnin tuottajina ja taydentavat nain julkisen sektorin
tehtavia. Aate tai kiinnostus on yhdistyksen toiminnan liikkeellepaneva ydin. Yhdistyksen aat-
teellinen toiminta maaritellaan yhdistyksen saannoissa. Poliittinen toiminta ja ammattiyhdis-
tystoiminta ovat yhdistyksille kuuluvia yhteisia tehtavia. Muun muassa tyottomyyden ja sosi-
aalisten ongelmien lieventaminen ovat yhdistyksen tehtavista keskeisia ja taydentavat julki-
sen sektorin toimintaa ja nain toimivat hyvinvoinnin rakentajina yhteiskunnassa. Yhdistysten
toiminnassa keskeiset asiat painottuvat tiedottamiseen, yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen,
taiteiden ja kulttuuriperinnon tai lilkunnan ja urheilun edistamiseen seka neuvonta- ja asian-

tuntijatehtavien hoitamiseen. (Hanninen, Kangas & Siisiainen 2003, 167—170.)

1.1 Parasta lapsille ry

Vuonna 1945 perustettu Parasta Lapsille jarjesto tekee ehkaisevaa lastensuojelutyota. Jarjes-
to on sitoutumaton seka uskonnollisesti etta poliittisesti. Jarjeston toiminta riippuu suurilta
osin vapaaehtoistyosta. Sen toiminnan tavoitteena on lisata lasten seka heidan perheidensa
jaksamista, ehkaista syrjaytymista ja sosiaalisia ongelmia etenkin lapsiperheissa seka saada
yhteista aikaa niin vanhemmille, lapsille kuin naille yhdessa. (Toimintasuunnitelma 2013, 12.)
Parasta Lapsille -jarjestolla on myos erilaisia kampanjoita. Leireille valitaan perheita ja lapsia
mukaan heidan hakemustensa perusteella. Valintaan vaikuttavat taloudelliset, sosiaaliset ja
terveydelliset taustat. Ensisijaisena kohderyhmana toiminnassa ovat pienituloiset ja maahan-

muuttajataustaiset perheet. (Toimintasuunnitelma 2013, 12.)



Paikallisyhdistystoiminta koostuu kymmenesta eri osastosta eri puolilla Suomea, ja yhdessa
nama jarjestot muodostavat Parasta Lapsille ry:n. Paikallisyhdistykset sijaitsevat Kajaanissa,
Haukiputaalla, Kotkassa, Lappeenrannassa, Oulussa, Pietarsaaressa, Helsingissa, Raahessa,

Tampereella seka Vaasassa.

Arvot, jotka ohjaavat Parasta Lapsille -jarjeston toimintaa ovat lapsuuden kunnioittaminen,
luotettavuus, avoimuus, yhteisollisyys ja suvaitsevaisuus. Ohjenuorana jarjestolla on kaikessa
toiminnassaan YK:n Lapsen Oikeuksien Sopimus. Rahoitus tulee paaosin Lasten Paivan Saatiol-
ta seka Raha-automaattiyhdistykselta. Parasta Lapsille ry pyrkii jatkuvasti kehittamaan toi-
mintaansa toiminnasta saatujen palautteiden perusteella seka ulkopuolisten tutkimusten avul-
la. Parasta Lapsille ry:ssa tyoskentelee toiminnanjohtaja, lasten leiritoiminnankehittaja, va-
paaehtoistoiminnan kehittaja, perhetoiminnan kehittaja, viestinta- ja leirikouluvastaava seka
talous- ja toimistosihteerit. Lisaksi eri paikallisyhdistyksissa vapaaehtoiset huolehtivat yhdis-

tystoiminnasta.

2.1.1 Vapaaehtoistoiminta

Suurin osa Parasta Lapsille -jarjeston toiminnasta koostuu vapaaehtoisten toiminnan voimin.
Jarjesto on toiminut alusta saakka luottaen vapaaehtoisiin. Vapaaehtoiset ovat eri-ikaisia se-
ka edustavat eri ammattialoja. Jarjeston toiminnassa vapaaehtoisuus nakyy monella osa-
alueella kuten yhdistystoiminnassa, lasten leireilla, perheleireilla, viikonloppuryhmissa, ker-
hoissa seka kummilapsitoiminnassa. Vapaaehtoisrekisterissa on talla hetkella 600 henkiloa.

(Toimintasuunnitelma 2013, 9).

Vapaaehtoisille ei makseta tyosta palkkaa. Tyoskentelysta ei kuitenkaan kustannuksia synny,
silla jarjestdo maksaa leireilla ja muissa toiminnassa taysihoidon seka tarvittavat kuljetukset
leireille ja koulutuksiin. Jarjesto maksaa myos tapaturmavakuutuksen kaikille vapaaehtoisille.
Vapaaehtoisilta ei vaadita koulutusta, eika koulutuksella eika ammatilla ole merkitysta. Mer-
kitysta sen sijaan on aidolla kiinnostuksella tyohon seka halu oppia ja tyoskennella yhdessa
muiden kanssa. Jokaisella on omasta elamastaan ja omista kokemuksistaan saatua tietotaitoa,

jota voi hyodyntaa jarjeston toiminnassa. (Toimintasuunnitelma 2013, 9.)

Vaikka vapaaehtoisilta ei alan koulutusta vaaditakaan, heidan taytyy silti kayda Parasta Lap-
sille ry:n jarjestama perehdytys ja koulutus ennen leireilla toimimista. Nain taataan paras
mahdollinen osaaminen vapaaehtoistoimijoille. Vapaaehtoisilta edellytetaan kuitenkin vas-
tuullisuutta, luotettavuutta ja kiinnostusta lasten, nuorten ja perheiden parissa toimimiseen.

(Toimintasuunnitelma 2013, 9.)



2.1.2 Lasten viikonlopputoiminta

Viikonlopputoiminta on intensiivinen jakso ja siihen sisaltyy samalle ryhmalle nelja viikonlop-
pua syksylla tai kevaalla seka yksi jalkitapaaminen. Viikonlopputoiminta tarjoaa vertaistukea
lapsille ja lapsiperheille, uusien asioiden oppimista seka turvallista toimintaa. Viikonloppu-
toimintaa vetaa vapaaehtoisista koottu ryhma seka viikonlopputoiminnan johtaja. Vapaaeh-
toisia yhdessa ryhmassa on 6—7 yli 20-vuotiasta henkiloa. (Toimintasuunnitelma 2013, 13.)

Toimintaan on mahdollista hakea ja paasta mukaan useamman kerran.

Parasta Lapsille ry on jarjestanyt lasten viikonlopputoimintaa lapsille vuodesta 2008 alkaen,
lahinna paakaupunkiseudulla. Viikonlopputoiminta on suunnattu 7-10-vuotiaille lapsille, ja
yhdessa ryhmassa lapsia on 15-20. Se tarjoaa virkistysta arkeen ja on tavallisia leireja pitem-
pikestoista toimintaa. Leireilla lapset saavat viettaa viikonloppunsa turvallisessa ymparistossa
ohjelmasta nauttien. Leireilla pelataan peleja, leikitaan seka tutustutaan uusiin ihmisiin.
Ryhmassa toimien kaikilla on mahdollisuus saada uusia kokemuksia. Leirit ovat myos hyva
paikka oppia hieman itsenaisyytta ja siita saadaankin hyvin kokemuksia, kun ollaan erossa
omista vanhemmistaan useamman viikonlopun ajan. Vaikka leirit ovatkin pelkille lapsille tar-
koitettuja, on niiden tarjoamat hyodyt suunnattu myos vanhemmille ja koko perheelle. Eh-
kaisevan lastensuojelutyon lisaksi toiminta on myos perhetoimintaa kaikilla toiminnan osa-

alueilla. (Toimintasuunnitelma 2013, 12—13.)

Perhetoimintaansa Parasta Lapsille ry on kehittanyt 1970-luvulta lahtien. Vahvuutena perhe-
toiminnassa on yhteisollisyys, toiminnallisuus seka yhdessa tekeminen ja oleminen turvallises-
sa ymparistossa. Perhetoiminnassa opitaan ja koetaan muun muassa eri kulttuurien rikkauk-
sia, leikkeja, lauluja, satuja ja tarinoita, luonnossa retkeilya, liikkuntaa, eri vuodenaikojen
hyodyntamista seka vesilla liikkumista. Leirit suunnitellaan ja toteutetaan yhdessa perheiden

kanssa. (Toimintasuunnitelma 2013, 12.)

3 Lastensuojelu

Lastensuojelussa kohteena ovat lapset ja nuoret, erityisesti turvattomat lapset. Syyt turvat-
tomuuteen ovat aikojen saatossa vaihdelleet. Nykypaivana puhutaan erityisesti lasten ja nuor-
ten pahoinvoinnista seka heidan laiminlyomisestaan. Syita suojelun tarpeeseen on monia.
Vanhempien mielenterveys- ja paihdeongelmat, vuorovaikutusongelmat seka lapsen tai nuo-
ren paihteidenkaytto ovat vain muutamat niista monista syista, joita lastensuojelun tarpeessa
olevilla esiintyy. Useimmiten tilanteeseen on vaikuttanut monien asioiden summa, eika vain
yhta syyta voida nimeta. Sosiaalityontekijalle voikin olla haastava tehtava lastensuojelutyon
alkaessa saada selville perheen kokonaistilanne voimavaroineen ja ongelmineen. (Kananoja &
Lahteinen 2007, 136.)



10

Lastensuojelutarpeen asiakastyo lahtee lastensuojeluilmoituksesta tai kun lapsi tai perhe ot-
taa itse yhteytta. Selvitysta tehtaessa sosiaalityontekijat voivat olla yhteydessa lapsen lahei-
siin, eri yhteistyotahoihin seka viranomaisiin ja asiantuntijoihin, esimerkiksi Parasta Lapsille
ry:hyn. (Kananoja & Lahteinen 2007, 143-144.)

Lastensuojelun toimenpiteisiin kuuluvat avohuollon tukitoimet, kiireellinen sijoitus, huos-
taanotto, sijaishuolto ja jalkihuolto. Avohuollon tukitoimet on lisatty lastensuojelulakiin,
koska lain yksi keskeinen periaate on vanhempien tukeminen kasvatuksessa. Avohuollon mer-
kitysta pyritaan lisaamaan lastensuojelun tarpeen arvioinnissa ja lapsi pyritaan sijoittamaan
ensisijaisesti avohuollon tukitoimien piiriin ennen huostaanottoa. Avohuollon tukitoimia on
muun muassa tukihenkilo tai -perhe, lapsen kuntoutumista tukevat hoito- tai terapiapalvelut,
perhetyo, vertaisryhmatoiminta seka koko perheen sijoitus avohuollon tukitoimena perhe- tai
laitoshoitoon. (Kananoja & Lahteinen 2007, 153.)

Lapsen kiireelliseen sijoitukseen voidaan ryhtya, jos lapsi on valittomassa hengenvaarassa tai
muutoin kiireellisen sijoituksen ja sijaishuollon tarpeessa. On useita syita, joiden vuoksi lapsi
voidaan joutua sijoittamaan kiireellisesti. Esimerkiksi vanhempien paihtymystila, jolloin he
eivat pysty huolehtimaan lapsestaan, tai jos epaillaan lapsen pahoinpitelya, ovat vain yksia
monista syista. Muita syita voivat olla onnettomuus, sairastuminen tai sellainen kaltoin kohte-
lu, jossa lapsen henki on vaarassa. Lapsi voi my0s kayttaytya itsetuhoisesti varsinkin paihtei-
den vaikutuksen alaisena. (Kananoja & Lahteinen 2007, 153.) Sijaishuolto on huostaan otetun
tai kiireellisesti sijoitetun lapsen hoidon ja kasvatuksen jarjestamista kodin ulkopuolella. Lap-
si voidaan sijoittaa esimerkiksi perhehoitoon, lastensuojelulaitokseen, ammatilliseen perhe-
kotiin tai koulukotiin. (Kananoja & Lahteinen 2007, 158—159.)

Jalkihuoltoa jarjestetaan lain mukaan sijaishuollon paattymisen jalkeen seka avohuollon tuki-
toimena tapahtuneen sijoituksen jalkeen, jos sijoitus on kestanyt vahintaan puoli vuotta yhta-
jaksoisesti. Jalkihuoltoa voidaan myos jarjestaa, vaikka lasta ei olisi sijoitettu kodin ulkopuo-
lelle. Jalkihuollossa pyritaan tukemaan lasta, vanhempia seka muita mahdollisesti lasten hoi-
toon osallistuneita henkiloita. Jalkihuoltona voidaan jarjestaa avohuollon tukitoimia, tervey-
denhuollon palveluja, koulutus- ja tyollistamistukimuotoja, psykososiaalista tukea, asumista,
vapaa-ajan tukea seka loma- ja virkistystoimia. Jalkihuolto on lapselle tai nuorelle vapaaeh-
toista. Jos han kieltaytyy siita, saa han kuitenkin hakea sita uudestaan ennen kuin on taytta-
nyt 21 vuotta. Jalkihuolto paattyy kunnes nuori on tayttanyt 21 vuotta. (Kananoja & Lahtei-
nen 2007, 160.)

3.1 Lastensuojelun tehtava
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Laki maarittaa lastensuojelun ensiarvoiset periaatteet. Sen mukaan lastensuojelun tehtavana
on edistaa lapsen suotuisaa kehitysta ja hyvinvointia, tuettava vanhempia, huoltajia seka
muita lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastuussa olevia henkiloita. Lastensuojelussa tulisi
pyrkia ehkaisemaan lapsen ja koko perheen ongelmia seka puuttumaan riittavan varhain huo-
mattuihin ongelmiin. Lapsen etu on aina otettava ensisijaisesti huomioon arvioitaessa lasten-
suojelun tarvetta. (Lastensuojelulain 1 luvun 48:n 1 momentti.) Yksiselitteisesti ilmaistuna
ehdottomasti tarkein asia lastensuojelussa on lapsen etu. Sen pohjalta lahdetaan arvioimaan

lastensuojelun tarvetta.

Lastensuojelulain lisaksi lastensuojeluun voivat ja yleensa vaikuttavat myos muutkin lait, ti-
lanteesta riippuen. Useimmiten lastensuojelun tarpeessa olevilla lapsilla on syina esimerkiksi
vanhempien paihde- ja mielenterveysongelmat, erilaiset vuorovaikutus- ja tunne-elaman on-
gelmat, koulunkayntivaikeudet, psyykkiset ongelmat tai paihteidenkaytto (Kananoja & Lah-
teinen 2007, 136). Tallaisissa lastensuojelutilanteissa tulee ottaa lastensuojelulain ohella
huomioon myos esimerkiksi Suomen perustuslaki, paihdehuoltolaki tai mielenterveyslaki
(Mahkonen 2007, 40). Myos kansainvaliset sopimukset, kuten YK:n yleissopimus lapsen oikeuk-

sista on otettava huomioon lastensuojeluun liittyvissa asioissa.

Lastensuojelulain tavoitteena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistoon, tasa-
painoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun (Lastensuojelulaki 18).
Lastensuojelulaki tahtaa myos lasten ja nuorten kasvuolojen kehittamiseen, huoltajien tuke-
miseen lastenkasvatuksessa seka lapsen huollon turvaamiseen kaikissa olosuhteissa. Nama
kolme periaatetta ovat keskeisimmat koko lainsaadannossa. Niiden lisaksi laissa on myos nelja
muuta merkittavaa aihetta: lapsen edun vaaliminen, perhekeskeisyys, ihanteellisuus kaikissa
toimissa ja valiintuloissa seka lapsen fyysinen ja psyykkinen koskemattomuus. (Mahkonen
2007, 49.)

Lain mukaan tukitoimiin lastensuojelussa on ryhdyttava valittomasti, jos lapsen kasvuolot vaa-
rantavat tai eivat turvaa lapsen tai nuoren kehitysta tai silloin, jos lapsi tai nuori kayttaytymi-
sellaan vaarantaa terveyttaan tai kehitystaan. Lapsi on otettava huostaan ja hanelle on jar-
jestettava sijaishuolto, jos puutteet lapsen huolenpidossa tai muut kodin olosuhteet uhkaavat
vakavasti vaarantaa lapsen terveytta tai kehitysta kayttamalla paihteita, tekemalla muuten
kuin vahaisena pidettavan rikollisen teon tai muulla niihin rinnastettavalla kayttaytymisella

tai jos sijaishuollon arvioidaan olevan lapsen edun mukaista. (Mahkonen 2007, 49—50.)

3.2 Ehkaiseva lastensuojelu

Kunnat tarjoavat ehkaisevaa lastensuojelua. Niiden lisaksi sita jarjestavat myos esimerkiksi

kolmas sektori, kuten Parasta Lapsille ry. Lastensuojelulain mukaan ehkaisevalla lastensuoje-
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lulla taataan ja turvataan lasten ja nuorten kehitysta, kasvua, hyvinvointia seka tuetaan myos
vanhemmuutta. Ehkaiseva lastensuojelu on suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa.
Kuntien tarjoamat aitiys- ja lastenneuvolat seka muu terveydenhuolto, paivahoito, opetus ja
nuorisotyo ovat kaikki ehkaisevaa lastensuojelutyota. Ehkaisevan lastensuojelun antama tuki
on tarkeaa silloin, kun lapsi tai perhe ei ole lastensuojelun asiakkaana. Ehkaisevaa lastensuo-
jelutyota on tehty aina, mutta lain myota sen asema on vahvistunut ja muuttunut jarjestel-
mallisemmaksi. Laissa on pyritty panostamaan seka keskittymaan ennalta ehkaisyyn, jotta
lapsivaeston hyvinvointi saataisiin turvattua. Ehkaisevaa lastensuojelutyota pyritaan myos
kehittamaan jatkuvasti. On tarkeaa, etta lapsiperheilla olisi tarvittava tuki jo heti lapsen syn-
tymasta asti. Jarjestelmallisella ennaltaehkaisylla jo peruspalveluissa pystytaan auttamaan
useita lapsiperheita, jotta heista ei myohemmin tulisi lastensuojelun asiakkaita. Lastensuoje-
lun tarvetta voidaan nain vahentaa ehkaisemalla ja havaitsemalla varhain lasten ja nuorten

huolenpitoon ja kasvatukseen liittyvat ongelmatilanteet. (Sosiaaliportti 2012.)

Parasta Lapsille ry jarjestaa lapsille ja nuorille seka perheille leireja ja viikonlopputoiminto-
ja. Toiminnallaan jarjesto pyrkii tukemaan vanhempien jaksamista seka perheiden hyvinvoin-
tia. Parasta Lapsille ry pyrkii valitsemaan toimintaansa mukaan ne perheet, jotka apua eniten
tarvitsevat. Toiminta on siis ehkaisevaa lastensuojelu- ja perhetyota. Tavoitteena on myos
valttaa perheiden joutumista asiakkaaksi lastensuojelun piiriin ja ehkaista perheiden hyvin-
vointia ja pyrkia kasvattamaan ja tukemaan sita leiri- ja viikonlopputoiminnallaan. (Toiminta-
suunnitelma 2013, 8—12.)

4 Vanhemmuus

Vanhemmuus on tehtava, jonka vanhemmat saavat lapsen syntyessa. Heidan tulee huolehtia
lapsestaan niin pitkaan, kunnes tama on valmis huolehtimaan itsestaan. Vanhempien tulee
myos kasvattaa lapsestaan yhteiskuntakelpoinen yksilo ja opettaa talle, mika on oikein ja mi-
ka vaarin. Heidan tulee rakastaa lastaan ja antaa talle kaikki evaat elamaan. (Hellsten 2003,
61.) Hellstenin mukaan vanhemmuus on myos palvelutehtava. Palvelutehtava-sana pitaa sisal-

laan lapsen kasvattamista ja taman valmistelua omaan elamaan. (Hellsten 2003, 63—65.)

Yanhemmuus on my0s vanhempien kasvuprosessi, jota lapsi vie eteenpain ja se meneekin
osittain lapsen ehdoilla. Se muuttuu alati lapsen kehittyessa fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaa-
lisesti. Vanhemmuus voi olla toisille hyvinkin raskasta, silla se pakottaa jatkuvasti oppimaan
uutta. Jos ihminen vastustaa muutoksia, ei hanelle vanhemmuus ole valttamatta niin helppoa
kuin sellaiselle, joka oppii mielellaan koko ajan uutta. Pohjimmiltaan vanhemmuus on kuiten-
kin melko yksinkertaista, silla jokaisella lapsella on seitseman perustarvetta, jotka vanhem-
man tulisi tayttaa. Nuo tarpeet ovat kiintymys, turva, hoiva, tunteiden jakaminen, oppimi-

nen, leikki seka kontrollin tarve. (Eskelinen 2000, 97—99.) Vanhemmuus on monitasoinen ja
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moniulotteinen ilmio, jossa hierarkia on aina lasna. Heidan mukaansa vanhemmuudessa on

seka muuttuvia etta pysyvia ja tilannesidonnaisia puolia. (Ronka, Malinen & Lamsa 2009, 65.)

Hyva vanhemmuus edellyttaa kykya asettua lapsen asemaan seka herkistya kuuntelemaan ta-
man tarpeita. Siihen kuuluu myos kyky sietaa lapsen riippuvuutta vahintaan kaksikymmenta
vuotta. Vanhemman pitaa tarjota lapselle hellaa ja rakastavaa lasnaoloa. Jos vanhemman
omat tarpeet menevat lapsen tarpeiden edelle, on vanhemmuus talloin koetuksella ja huo-

mattavasti kuormittavampaa. (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 21.)

4.1 Vanhemmuus- ja kasvatustyylit

Ronka, Malinen ja Lamsa (ks. 2009, 48—49) esittelevat Diana Baumrindin teorian erilaisista
vanhemmuus- ja kasvatustyyleista. Teoriasta on muodostunut yksi tarkea pohja puhuttaessa
vanhemmuudesta. Vanhemmuus- ja kasvatustyylit ovat joukko vanhemman asenteita, jotka
kohdistuvat lapseen tai valittyvat sille vanhemman kaytoksen kautta ja ovat pohjana tilanne-
pohjaisille kasvatuskaytannaille. Eri tyylit nakyvat siis kasvatuskaytontaina seka tunneilmas-
tona lapsen ja vanhemman valisessa vuorovaikutuksessa. Yleista vaikutelmaa tyylista luovat
vanhemman ilmeet, eleet seka suhtautuminen lapseen. Baumrind on luonut kolme eri luokkaa
naille vanhemmuustyyleille. Ne ovat salliva vanhempi, autoritaarinen vanhempi seka auktori-
tatiivinen vanhempi. Salliva vanhempi valttaa liikaa kontrollia lapseensa, ja lapsi saa saannel-
la paljon omaa kayttaytymistaan. Salliva vanhempi ei myoskaan rankaise lastaan eika vaadi
lapselta sopivaa kaytosta. Tama voi johtua siita, etta aikuinen voi olla epavarma oikeista kei-
noista puuttua lapsen kaytokseen. Autoritaarisella vanhemmalla taas on kova tarve kontrol-
loida lasta. Hanelle voimakkaat rankaisukeinot ovat mahdollisia ja lapsen tahtoa ei yleensa
arvosteta, jos se on ristiriidassa vanhemman oman tahdon kanssa. Autoritaarinen vanhempi ei
kay keskusteluja kaytoksesta eika anna perusteluja omalleen, vaan olettaa, etta lapsen tulisi
aina totella. Auktoritatiivinen vanhempi rohkaisee lastaan keskustelemaan ja antaa perustelu-
ja omista menettelytavoistaan. Han arvostaa lapsen omaa tahtoa ja tottelevaisuutta. Auktori-
tatiivinen vanhempi vaatii lapselta ikaisensa mukaista kaytosta ja saantojen noudattamista

ottaen huomioon kuitenkin taman erityispiirteet.

4.2 Vanhemmuuden roolikartta

Vanhemmuuden roolikartta on kehitetty vuonna 1999 ja se on kehitetty Varsinais-Suomen las-
tensuojelukuntayhtyman kehittamistyon seurauksena. Vanhemmuuden roolikartan avulla van-
hemmuutta on pyritty kuvaamaan arkiajattelussa mahdollisimman selkeasti. Vanhempi voi
roolikartan avulla tarkastella omaa vanhemmuuttaan ja saada kasityksen siita, miten han toi-
mii eri rooleissa ja vastaako toiminta lapsen tarpeita. Roolikartta sisaltaa viisi paaroolia ja

kunkin paaroolin alla on 6-9 alaroolia. Nama paa- ja alaroolit kuvastavat lasten tarpeita eri
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kehitysvaiheissa. Paaroolit ovat elaman opettaja, ihmissuhdeosaaja, rajojen asettaja, huolta-

ja seka rakkauden antaja. (Vanhemmuuden roolikartta 1999.)

Elaman opettajan alarooleihin kuuluu arkielaman taitojen opettaja, oikean ja vaaran opetta-
ja, mallin antaja, arvojen valittaja, tapojen opettaja, perinteiden vaalija, sosiaalisten taito-
jen opettaja seka kauneuden arvostaja. Ihmissuhdeosaajan alarooleihin lukeutuu keskustelija,
kuuntelija, ristiriidoissa auttaja, kannustaja, tunteiden hyvaksyja, anteeksiantaja ja -pyytaja,
itsenaisyyden tukija, tasapuolisuuden toteuttaja, perheen ja lapsen ihmissuhteiden vaalija.
Rajojen asettajan alarooleihin kuuluu fyysisen koskemattomuuden takaaja, turvallisuuden
luoja, saantojen ja sopimusten noudattaja ja valvoja, ein-sanoja, vuorokausirytmista huoleh-
tija seka omien rajojen asettaja. Huoltajan alarooleihin kuuluu ruoan antaja, vaatettaja, vi-
rikkeiden antaja, levon turvaaja, rahan kayttaja, puhtaudesta huolehtija, ymparistosta huo-
lehtija, sairauden hoitaja seka ulkoiluttaja. Viimeisimman, eli rakkauden antajan, alaroolei-
hin lukeutuu itsensa rakastaja, hellyyden antaja, lohduttaja, myotaelaja, suojelija, hyvaksyja

ja hyvan huomaaja. (Vanhemmuuden roolikartta 1999.)

VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeista osa-aluetta

- arkieldman taitojen opettaja - keskustelja

- Dikean ja vadran opettaja = kuuntelija

- mallin antaja HMISSUHDEOSAA LA - ristiridoissa auttaja

- arvojen valitaa ELAMAN OPETTAJA - kannistaja

- tapojen opettaja - tuntelden hyvaksyja

- perinteiden vaalja - anteeksiantajapyyiaja

- soslaalisten taltojen apetiaja
- kauneuden anvostaja

- itsendlisyyden tukija

- tasapualisuuden toteuttaja
- perheen Ja lapsen
inmissuhteiden vaalja

J.apsen tarpeet eri
- itsensd rakastaja kEh[tySVEIhEIS‘Sﬂ - tyysisen koskemattomuuden
- Nellyyden antzja RAJOJEN ASETTAJA takaaja
: Lﬂ:g;i?‘aﬁa RAKKAUDEN ANTAJA - turvalisuuden lugfa
e - saantdjen ja sopimusten
" S”DJE"Ja_ noudattaja ja vatoja
: anr:']a . - Bir-sanoja
Fiyvan Nuomazaja - wuorokausindmista hualehtija
- OMien rajojensa asettaja
ﬁ - rupan antaja - puhtaudesta huolehtia
- vaatettaja - ymparistasta huokehtija
-virkkeiden antaja - sairaudenhoitaja
VARSINAIS-SUOMEN LASTENSUOJELUKUNTAYHTYMA . jevon turvasja - Ulkoiluttaja
- rahan kayttaja

Kuva 1: Vanhemmuuden roolikartta
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4.3  Kasvatuksen haasteet

Medialla on iso vaikutus kulttuurimme arvoihin ja ajattelutapaamme ja se luo myos arvoja. Se
ei suoraan sano, mika on oikein ja mika vaarin, mutta se antaa helposti keinotekoisen ja luo-

dun vaikutelman asiasta. Hellsten (2003) kertoo, kuinka media pystyy uutisotsikot valitsemal-
la itse luomaan arvoja. Kun esimerkiksi mediassa on uutisaiheena se, pitaisiko jossain kunnas-
sa koulujen tyorauhan sailyttamiseksi palkata lisaa erityisopettajia vai pitaisiko kouluun hank-
kia lisaa tietokoneita, jotta oppilaat viihtyisivat siella paremmin. Ei siis enaa keskustella siita,
pitaisiko oppilaiden kasvatusta parantaa kotona, jotta he osaisivat kayttaytya, vaan annetaan
ymmartaa, etta koulussa viihtymattomyys on syyna oppilaiden huonoon kaytokseen. Tallainen
median uutisointi luo kasityksen, etta vastuu on yhteiskunnalla, eli esimerkiksi kouluilla ja

opettajilla, eika vanhemmilla. (Hellsten 2003, 35.)

Vanhempien kasvatusote on hollentynyt viime vuosina, joka nakyy nuorten lisaantyneessa on-
gelma- ja hairiokayttaytymisessa. Vanhempia voi ahdistaa lapsen traumoilla pelottelu seka
heilla voi olla suureet paineet onnistua tehtavassaan. Lisaksi useat vanhemmat eivat edes tie-
da, kuinka suhtauta kasvatukseen. Lisaksi nykyaan arvossa oleva itsenaisyyden korostamisen
takia on unohdettu vanhemmuuden ja kasvatuksen perusta. Itsenaisyyden korostamisen lisaksi
yhteiskunta on luonut jarjestelman, jossa kasvatuksessa on vanhempien osuutta otettu pois
liitkaakin. Esimerkiksi molemmat vanhemmat melkein pakotetaan téihin, vanhempien harras-
tukset seka laki, joka takaa hoidon kaikille alle 3-vuotiaille ovat olleet omiaan edistamaan
sita, etta vanhempien rooli kasvatuksessa jaa yha pienemmalle osalle. Lapselle annetaan va-
pautta, vastuuta ja mahdollisuuksia tehda taydet valinnat omista asioistaan jo pienesta pita-
en. Tama edistaa vastuun antamista pois vanhemmilta itseltaan ja usein lahes huomaamatta.
(Eskelinen 2000, 86—89.)

Eraassa lehtiartikkelissa kerrottiin norjalaisten lastentarhaopettajien kokemuksia siita, millai-
sia kasityksia vanhemmilla on lastensa kasvatuksesta. Eras vanhempi oli esimerkiksi tuonut
lapselleen polkupyoran paivakotiin ja todennut opettajille, etta heidan tehtavansa on opettaa
hanen lapsensa ajamaan pyoralla. Lastentarhaopettajat olivat saaneet myos vanhemmilta oh-
jeistusta siita, kenen kanssaan heidan lapsensa saavat leikkia ja mita kaikkea nimenomaan
heidan lastensa kanssa tulisi paivan aikana tehda. Paivakoteja myos vaadittiin pesemaan las-
ten paivan aikana likaamat vaatteet. Vaikkakin kysely oli tehty Norjassa, on todennakoisesti
myos suomalaisilla tallaisia eparealistista odotuksista paivakodeilta. Tama osoittaa, etta on
unohdettu se, kenella onkaan lopulta vastuu lasten kasvatuksesta, paivakodeilla vai vanhem-
milla. Paivakotien resurssit ovat kuitenkin rajalliset, eivatka lapset voi siella saada niin yksi-

tyiskohtaista opetusta ja huomiota kuin kotioloissa. (Rongved 2012.)
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuonna 2009 teettaman Lapsiperheiden hyvinvointi-
tutkimuksen mukaan ansiotyo on yksi kuormittava tekija, joka liittyy myos perhe-elamaan.
Osalle tyo tarjoaa hyvan vastapainon perhe-elamalle, mutta kaksi viidesta vanhemmasta ko-
kee tyon vuoksi laiminlyovansa kotiasioita. (Lapsiperheiden hyvinvointi 2009, 42.) Toimiva
parisuhde vanhempien valilla on myos keskeinen tekija perheen hyvinvoinnin kannalta. Vaikka
parisuhde ja vanhemmuus ovatkin toisistaan erillisia asioita, kietoutuvat ne myos toisiinsa.
Hyva vanhemmuus ei edellyta parisuhdetta, mutta vanhempien keskinainen suhde heijastuu
lapsen elamaan avo- ja avioparien perheissa myos mahdollisen eron jalkeen. Yksivanhempia
kuormittava tekija on myos kotityot ja niiden yleensa epatasainen jako vanhempien valille.
Vuonna 2000 Tilastokeskuksen teettaman ajankayttotutkimuksen mukaan alle kouluikaisten
lasten isat kayttivat lasten hoitoon, kotitaloustoihin seka muihin kotitoihin yhteensa noin
kolme tuntia paivassa, kun taas aiti ahkeroivat niiden parissa kaksinkertaisen ajan. (Lapsiper-
heiden hyvinvointi 2009, 53.)

4.4  Vanhemmuus lapsiperheessa

Lapselle perhe on hanen elamansa tarkein asia ja sen tehtava on suojata lasta (Sihvola 2002,
99). Perheen muodostavat vaestorekisterikeskuksen mukaan samassa asunnossa asuvat henki-
lot. Perheeksi maaritellaan yhdessa asuvat avio- tai avoliitossa olevat henkilot ja heidan lap-
sensa, jompikumpi vanhemmista lapsineen, avio- ja avopuolisot seka parisuhteensa rekiste-
roineet henkilot, joilla ei ole lapsia (Tilastokeskus 2012). Lapsiperheiksi luokitellaan perheet,
jossa on alle 18-vuotiaita lapsia vahintaan yksi. Ydinperheeseen luetaan kuuluvaksi aiti, isa,
seka heidan jalkelaisensa, jotka asuvat samassa asunnossa (lhalainen & Kettunen 2011, 71).
Perinteisen ydinperheen rinnalle on tullut uudenlaisia perhemuotoja, silla yha useampien
vanhempien parisuhde paattyy ja rakennetaan uusia parisuhteita. Uusia perhemuotoja voivat
olla esimerkiksi uusperheet tai yksinhuoltajaperheet. Perhe on lapsen lahin ja ensimmainen
kasvuymparisto, jossa hanen fyysisista, psyykkisista ja sosiaalisista tarpeistaan huolehditaan.
Lapsi muodostaa perheeseensa pysyvimmat ja jatkuvimmat siteet. (Kyronlampi-Kylmanen
2010, 36—38.)

Suomalaisessa yhteiskunnassa rakenteet ovat muuttuneet, minka seurauksena perheissa enaa
harvoin asuu kolmen sukupolven edustajat. Monesti myos isovanhemmat voivat asua kaukana-
kin ydinperheesta. Talloin voi olla ongelmana, etta perhe jaa ilman isovanhempien tai muun
suvun tukea. Isovanhempien ei ole valttamatta talloin mahdollista pitaa hyvaa suhdetta kau-
kana asuviin lapsenlapsiinsa. Perheelle se voi olla harmillista, silla talloin he eivat saa isovan-
hemmilta ja suvulta tukea ja apua arjen askareisiin ja esimerkiksi tukea silloin, kun lapsi sai-

rastuu. (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 43.)
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5 Jaksaminen lapsiperheessa

Ihmisten jaksaminen on hyvin yksilollista, silla ihmiset kokevat ja kasittelevat asioita eri ta-
voin. Jaksaminen on jatkuvasti muuttuva olotila, joka voi olla seka myonteista etta kielteista
jaksamista. (Vartiovaara 2000, 17.) Jaksamisvaikeudet voivat johtaa rajuun uupumukseen,
joka on jaksamisvaikeuksia ongelmallisempi olotila. Uupumus on useita viikkoja kestava tun-
ne, joka heikentaa huomattavasti toimintakykya seka elamanlaatua. Uupumukseen liittyy
usein masennusta tai ahdistuneisuutta. (Vartiovaara 2000, 35.) Pitkittynyt uupumus voi olla
haitallista terveydelle, silla se altistaa sairauksille, edistaa sairauksien puhkeamista ja kulkua
seka rajoittaa tyo- ja toimintakykya. Silloin puhutaan terveydelle haitallisesta uupumuksesta,

kun se ylittaa yksilon voimavarat ja jatkuu pitkaan. (Toppinen-Tanner & Ahola 2012.)

5.1 Uupumus lapsiperheessa

Vanhempien jaksaminen on aiheena melko vaiettu. Monet vanhemmat tuskin uskaltavat aa-
neen mainita, etta ovat uupuneita ja vasyneita lastensa takia ja etta valilla vanhemmuus voi
tuntua rankalta. Aiheesta vaikeneminen on varmasti osasyy siihen, miksi nykypaivana tapah-
tuu niin paljon erilaisia perhetragedioita. Suomessa on muutaman viime vuoden aikana tapah-
tunut useita perhesurmia, jossa eraassakin surmassa perheen isa oli hakenut apua, mutta han
ei ollut sita saanut (Ranta 2012). Parasta Lapsille ry:n yhtena tavoitteena on toiminnallaan
lisata seka lasten, mutta erityisesti vanhempien jaksamista arjessa. Siksi lasten viikonloppu-
toiminta ei ole pelkastaan yhden viikonlopun mittainen, vaan se kestaa nelja viikonloppua.
Nain myos vanhemmat saavat levata hieman arjen haasteista ja nain heidan jaksamisensa li-
saantyisi. Perheiden pahoinvointiin liittyvien palvelujen kysynnan lisaantyminen kertoo sekin

lisaantyneesta uupumuksesta ja perheiden pahoinvoinnista.

Vanhempien vasymisesta karsivat myos aina perheen lapset. Vasyminen, uupumus ja siita ai-
heutuva pahoinvointi heijastuu lapsiin ja nuoriin monin eri tavoin. Yksi esimerkki on lasten ja
nuorten vakivallan, hairiokayttaytymisen seka paihde- ja mielenterveysongelmien lisaantymi-
nen. Lapsi tarvitsee hoivaa ja perustarpeidensa tyydyttamista. Taman lisaksi lapsi tarvitsee
vanhemman antamaa kokemusta siita, etta hanta rakastetaan ja etta han on vanhemman mie-
lessa ajatteleva seka tunteva yksilo. Uupunut vanhempi ei jaksa olla lapsensa kanssa vaadit-
tavalla tavalla. Emotionaalisesti lapsen puutteet voivat siis jaada vajavaiseksi. Ei ole olemassa
oikeaa tapaa olla vanhempi, silla vanhemmuus on aina haavoittuvaa ja epataydellista ja van-
hemmuus on jatkuvasti muuttuvaa ja siita opitaan koko ajan, joten kukaan ei voi vaittaa ole-

vansa taysin valmis vanhempi. (Kalland 2006, 2.)

Vanhempien uupumus voi johtua monista tekijoista. Tyo- ja perhe-elaman yhdistaminen on

Kallandin (2006) mukaan monia perheita koskettava ja yhdistava tekija. Usein vanhemmat
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kokevat, ettei aikaa jaa seka tyolle etta perheelle, ja varsin usein perheen kanssa vietetty

Vanhemman ja lapsen valiseen suhteeseen sisaltyy ilon lisaksi myos huolia, surua ja murheita.
Lapselle niita voivat aiheuttaa esimerkiksi ristiriitatilanteet ja kiistat vanhemman kanssa. Las-
ta voi myos harmittaa, jos vanhempi huutaa hanelle kovalla aanella, esimerkiksi tyopaivan
jalkeen vasymyksen vuoksi. Vanhemman voi olla vasyneena vaikeaa kestaa lapsen kiukuttelua.
Vasymys onkin yksi syy, joka on omiaan lisaamaan lapsen ja vanhemman valisia ristiriitoja.
Erityisesti pienten lasten vanhemmille on yleista, etta he kokevat kasaantuneen stressin ole-
van melko pysyvaa. Lasten kasvaessa se kuitenkin usein helpottuu. (Kyronlampi-Kylmanen
2010, 115—117.)

Vuonna 2009 tehdyssa Paletti-tutkimuksessa tutkittiin pikkulapsiperheiden elamaa. Tutkimuk-
sessa kasiteltiin vanhempien nakokulmasta vanhemmuutta ja parisuhdetta seka lasten nako-
kulmasta hyvinvointia ja osallisuutta. Sen mukaan vanhemmat kertoivat kokeneensa stressia,
mutta eivat kertoneet olevansa uupuneita vanhemmuuden ja lastensa vuoksi. Tama siksi, etta
vanhemmat kokivat, etta normaalit arjen tilanteet ja vastoinkaymiset kuuluvat arkeen seka
elamaan. Tutkimuksessa huomattiin, etta stressi kasaantuu useimmiten autoritaaristen tai
sallivien vanhemmuustyylien omaaville vanhemmille, silla stressaantuneena he kayttavat ko-
via kurikeinoja tai jattavat lapsen huonon kaytoksen huomiotta ja katsovat sita lapi sormien.
Tutkimuksessa tuli myds ilmi, etta #idit kokivat vanhemmuuden raskaampana kuin isat. Aidit
kokivat syyllisyytta seka kuormittavuutta, koska heilla on yleensa suurempi vastuu lastensa

kasvatuksesta ja he myos kayttavat enemman aikaa lastensa hoitoon. (Ronka ym. 2009, 66.)

5.2 Arjen merkitys

Peruslahtokohtana lapsen hyvalle arjelle on, etta han kokee olevansa rakastettu ja hyvaksytty
sellaisena kuin on. Lapsen ihanteelliseen arkeen sisaltyy vanhempien ja lapsen valinen leppoi-
sa yhdessaolo, lapsen kuunteleminen, perheen yhteinen lammin ateria kerran paivassa, leikki,
riittava youni, kohtuullinen median kaytto, vanhempien osa-aikatyo, sosiaalinen verkosto seka

hellia sanoja puolisoiden kesken. (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 149—150.)

Ihmisen hyvinvoinnille keskeisia asioita ovat arjen rytmit ja rutiinit. Niiden puuttuminen onkin
usein yksi syy lapsen ja nuoren ongelmakayttaytymiseen. Rutiinien luominen lapsen elamaan
on aikuisen vastuulla. Arkeen haastetta tuovat yksilollisten tarpeiden, kuten esimerkiksi tyo-
rutiinien seka perheen tarpeiden, kuten kotitoiden ja kasvatuksen, yhteensovittaminen. Hy-
vaan arkeen kuuluu, etta perusrutiinit sujuvat ja ovat vanhempien hallinnassa. Naita perusru-
tiineja ovat muun muassa siivoaminen, pyykkays, kaupassa kaynti, syominen, ulkoileminen
seka lasten hyva perushoito. Jos perheesta kuitenkin puuttuu saannonmukainen rakenne, ai-

heuttaa se lapselle turvattomuuden tunnetta. Jos arjesta puuttuu johdonmukaisuus ja rutii-
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nit, on se seka lapselle etta vanhemmalle kaaosmaista ja ennakoimatonta. Arjen rytmin puut-
tuminen on riski lapsen tasapainoisen kehityksen kannalta. (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 17—
20.)

Vanhemmuuteen kuuluu seka aitiys etta isyys. Se muuttaa seka naisen etta miehen persoonal-
lisuutta, joiltakin osin pysyvasti. Juuret vanhemmuuteen tulevat aidille ja isalle heidan omis-
ta kokemuksistaan, lapsuudesta, kulttuurillisesta taustasta seka suvun perinteista. Heidan
omat kokemuksensa vaikuttavat enemman tai vahemman tiedostetusti siihen, miten he itse
toimivat vanhempina ja millaisia kasvattajia he itse ovat omille lapsilleen. Vanhemmuus na-
kyy arjen rytmittamisessa esimerkiksi siten, minkalaiset arjen taidot ovat siirtyneet aidille ja
isalle heidan omasta lapsuudenkodistaan. Naita arjen taitoja ovat esimerkiksi kotitoiden te-

keminen seka rahan kaytto. (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 113—114.)

6  Aikaisemmat tutkimukset

Ronka, Malinen ja Lamsa toteuttivat vuonna 2006 Paletti-tutkimuksen. Tutkimuksessa kerat-
tiin tietoa pikkulapsiperheista seka lasten etta vanhempien nakokulmasta. Ydinalueina tutki-
muksessa olivat vanhempien nakokulmasta vanhemmuus seka parisuhde ja lasten nakokulmas-
ta hyvinvointi ja osallisuus. Tavoitteena oli selvittaa, miten perheet toimivat eri elamanalu-
eille, mihin vanhemmat ja lapset kayttavat aikansa ja kuinka aikataulut sopivat perheissa yh-
teen ja miten ne rytmittavat perhe-elamaa seka miten eri elamanalueiden leikkauspisteet
(tunteet, voimavarat, rytmit ja rutiinit) ja niiden valilla tapahtuva tunteiden ja kokemusten
siirranta seka vuorovaikutus toimivat. Tutkimukseen osallistui 208 perhetta Keski-Suomesta
seka 32 paivakotia, koska siina haluttiin tietoa myos paivakoti-ikaisten lasten arjessa. Tutki-
mus toteutettiin paivakirjamenetelmalla. Siina perheenjasenet seka paivakodin tyontekijat
raportoivat paivittain ja osa useamman kerran paivassa paivan aikana tapahtuvia arjen asioi-
ta. (Ronka ym. 2009, 22-23.) Tutkimuksessa selvisi, etta pienten lasten vanhemmat elavat
intensiivista elamanvaihetta toimiessaan monilla eri elamanalueilla ja eri rooleissa. Kokonais-
kuva pikkulapsiperheiden arjesta ja sen paletista oli myonteinen, mutta tutkimuksessa havait-
tiin myos sarokohtia ja kielteista vuorovaikutusta eri elamanalueiden valilla. Tutkimuksen
mukaan pikkulapsiperheiden vanhemmat panostavat paljon vanhemmuuteen seka lapsen hy-
vinvointiin. Tyon ja perhe-elaman yhteensovittamisesta valttyi paaosin myonteinen kuva, silla

tyo ja perhe tukevat toisiaan ja rikastuttavat elamaa. (Ronka ym. 2009, 274—275.)

Aihettani sivuaa Jarvenpaan vuonna 2006 tekema selvitys jarvenpaalaisten lasten, nuorten ja
perheiden hyvinvoinnista. Selvityksessa kasitellaan jarvenpaalaisten perheiden hyvinvointia
seka kaupungin tarjoamia hyvinvointipalveluja lapsille, nuorille seka perheille. Selvityksessa
laadittiin kokonaisvaltainen kuva sen hetkinen kuva hyvinvointipalveluista kyseessa olleille
ryhmille, kuvattiin palveluiden nykytila, kaytiin lapi kustannuksia seka selvitettiin saadut tu-

lokset. Selvitykselle oli aihetta, silla Jarvenpaassa olivat huostaanotot lisaantyneet ja nuorten
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psykiatrisen hoidon kaytto kaksinkertaistunut vuosina 2004 ja 2005. Selvityksen seurauksena
tyoryhma ehdotti tyostettavaksi muun muassa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin ni-
meamista yhdeksi kaupungin ydinprosessiksi seka kasvuyhteisojen tukemista. Selvitys toteu-
tettiin tilastojen ja asiakirjojen pohjalta, joten siina ei saatu kasitysta ihmisten kokemuksista
tai heidan toiveistaan oman hyvinvointinsa lisaantymisen kannalta. Selvityksen tuloksena
muun muassa lasten ja nuorten kuntoutuksessa toimijoita on lisatty seka lasten kouluvalmiu-
den arviointityota on parannettu yhdessa paivahoidon ja koulutoimen kanssa. Lisaksi sosiaali-
tyohon perustettiin kodinhoitajan toimi ja yhteen alakouluun saatiin erityisnuorisotyontekija
yhden selvitykseen kuuluvan projektin seurauksena. Myos koulutoimen kanssa on otettu kayt-
toon lastensuojeluilmoituksen menettely, monen toimijan yhteinen ennaltaehkaiseva paihde-
tyon yhteistyo aloitettiin, perheiden palveluohjaus aloitettiin kehitysvammaisten lasten per-
heille seka aitiys- ja lastenneuvolat yhdistettiin terveydenhoitajien tyossa. (Ranta & Rantanen
2006.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on teettanyt Lapsiperheiden hyvinvointi-tutkimuksen vuonna
2009. Tutkimuksessa tutkittiin lapsiperheiden yleista hyvinvointia koskevia kysymyksia seka
lasten ja arvioidaan perheiden palveluiden kestavyytta ja vaikuttavuutta. Kirjaan on koottu
eri artikkeleja, joiden aineistoin on kaytetty muun muassa Stakesin toteuttamaa HYPAlapsi-
perhekyselya. Tutkimuksen perusjoukkona olivat kaikki Suomessa asuvat perheet, joissa oli
vahintaan yksi alle 18-vuotias kotona asuva lapsi. Kyselyyn vastasi 1102 isaa ja 1762 aitia.
(Kalland 2009, 39.) Tutkimuksessa selvisi muun muassa, etta lapsiperheiden vanhemmat koke-
vat tyon vaatimusten kuormittavan ainakin jossain maarin perhe-elamaa, vaikka tyo ei vie-
kaan kaikkia voimia. Tyon koettiin kuitenkin toimivan hyvana vastapainona perheen hulinalle

ja sen koetaan myos tukevan parisuhdetta. (Lammi-Taskula, Karvonen & Ahlstrom 2009, 42.)

7  Opinnaytetyon toteutus

Tutkin Parasta Lapsille ry:n lasten viikonlopputoimintaan osallistuvien lasten vanhempien ko-
kemuksia toiminnasta. Aihe on tarkea, jotta Parasta Lapsille ry saisi kehitettya toimintaansa
saadun palautteen pohjalta. Parasta Lapsille Ry haluaa, etta heidan toimintansa olisi parasta
mahdollista kohderyhmilleen, perheille, lapsille ja nuorille, eli toiminnan kayttajille. Hyoty-
jen konkreettinen nakeminen on tarkeaa myos, jotta RAY seka muut rahoittajat rahoittavat

toimintaa myos jatkossa.

Tassa tutkimuksessa tarkastellaan perheiden kokemuksia Parasta Lapsille ry:n jarjestamasta
lasten viikonlopputoiminnasta. Tutkimus on toteutettu kahdessa etelasuomalaisessa kaupun-
gissa. Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa, miten vanhemmat ovat kokeneet viikonlopputoi-
minnan oman jaksamisensa ja lasten taitojen kehittymisen kannalta. Tarkoituksena on myos

selvittaa, mita lisaarvoa perhe on ylipaataan toiminnasta saanut ja mita he toivovat ja odot-
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tavat toiminnalta. Keskiossa tutkimuksessa ovat siis perheen vanhemmat ja kokemukset hei-

dan nakokulmastaan.

Hyvan tutkimuksen tulisi tayttaa tiettyja perusvaatimuksia. Tutkimus on onnistunut, jos sen
avulla pystytaan saamaan luotettavia vastauksia tutkimuskysymyksiin. Se tulee tehda rehelli-
sesti, puolueettomasti ja siten, ettei vastaajille aiheudu haittaa tutkimuksesta. Tutkimuksen
tulee tutkia taikka mitata sita, mita oli tarkoituskin selvittaa. Patevyys on tarkastettava etu-
kateen huolellisella, suunnitellulla ja tarkoin mietitylla tiedonkeruulla. Kysymysten tulee mi-
tata oikeita asioita yksiselitteisesti seka niiden tulee kattaa koko tutkimusongelma. Perusjou-
kon tarkka maarittely, edustavan otoksen saaminen seka korkea vastausprosentti edesautta-
vat tutkimuksen onnistumista. (Heikkila 2004, 29.)

Haastattelin opinnaytetyotani varten viiden perheen vanhempia. Sain perheet Parasta Lapsille
ry:n kautta. Kaikki haastattelemani henkilot olivat perheen aiteja ja kaikki perheet olivat yh-
ta lukuun ottamatta myos monilapsisia. Kaikki perheiden lapset eivat ole olleet viikonloppu-
toiminnassa mukana, mutta jokaisen perheen lapsista vahintaan yksi oli ollut Parasta Lapsille
ry:n jarjestamassa lasten viikonlopputoiminnassa mukana viimeisen vuoden sisalla. Perheista
osa oli myos yksinhuoltajaperheita. Tarkoituksena oli ottaa tutkimukseen mukaan perheita,
joiden lapset olivat olleet leireilla jo ennen tutkimusta, jotta he pystyisivat nakemaan saa-
mansa hyodyn kokonaisvaltaisena. Osa perheista oli ollut toiminnassa mukana aiemmin, mutta

osa perheista jatkoi toiminnassa mukana edelleen.

7.1 Tutkimuskysymykset ja tavoitteet

Opinnaytetyon tavoitteena on selvittaa, miten vanhemmat ovat kokeneet Parasta Lapsille

Ry:n lasten viikonlopputoiminnan. Tavoitteena on selvittaa muun muassa seuraavia asioita:

1. Miten vanhemmat ovat kokeneet toiminnan oman jaksamisensa kannalta?
2. Miten he ovat kokeneet toiminnan lapsen taitojen kehittymisen kannalta?
3. Mita lisaarvoa perhe on ylipaatansa saanut toiminnasta?

4. Millaisia toiveita vanhemmilla on toiminnan suhteen?

Opinnaytetyosta saadut tulokset ja kehitysehdotukset kerron Parasta Lapsille ry:lle, ja niiden
perusteella Parasta Lapsille Ry pystyy kehittamaan toimintaansa kayttajien palautteen kautta
ja muodostamaan toimintansa sellaiseksi, etta se hyodyttaisi parhaalla mahdollisella tavalla
kaikkia osapuolia. Koska toiminnan on tarkoitus olla ennaltaehkaisevaa, tavoitteena on myos
selvittaa, toteutuuko tama ja milta se ehkaisee. Yhtena tarkeana asiana mainitaan naiden
lasten leirien yhteydessa vanhempien jaksamisen lisaantyminen, joten senkin toteutumisen

selvitys on yksi tavoitteista.
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7.2  Tutkimusaineiston hankinta

Halusin tehda tutkimuksen kvalitatiivisena eli laadullisena ja kerata tutkimusaineiston han-
kinnan haastatteluina. Aineiston kerasin syksylla 2012. Laadullinen tutkimus auttaa ymmar-
tamaan tutkimuskohdetta. Se myos pyrkii selittamaan tutkimuskohteen kayttaytymista seka
paatosten syita. Tutkimuksessa pyritaan rajoittamaan aihe pieneen maaraan tapauksia, mutta
ne koetetaan saada analysoitua mahdollisimman selvasti selvittamalla kohderyhman arvot ja
asenteet tai tarpeet ja odotukset saadaan tarpeellista tietoa esimerkiksi markkinoinnin tai
tuotekehittelyn pohjaksi. Pystytaan ymmartamaan paremmin, miksi kuluttaja valitsee tietyn
tuotteen tai miksi han reagoi mainontaan tietylla tavalla. Laadullinen tutkimus sopii hyvin
myos toiminaan kehittamiseen, vaihtoehtojen etsimiseen seka sosiaalisten ongelmien tutkimi-
seen. (Heikkila 2004, 16.) Yleisimmat aineistonkeruumenetelmat laadullisessa tutkimuksessa
ovat haastattelu, kysely, havainnointi seka erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto. Tutkit-
taessa aikomuksia kayttaytya jollain tavalla on kysymiseen perustuva aineisto eli haastattelu
otollisin, mutta kun tutkimuskohteen on ilmeinen vuorovaikutuskayttaytyminen, on tarkoituk-
senmukaisin aineistonkeruumenetelma havainnointi. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 71.) Haastatte-
lussa on jarkevaa kysya asiaa ihmiselta suoraan, jos halutaan tietaa mita han ajattelee tai
tietaa, miksi han toimii niin kuin toimii. Kysely on menettelytapa, jossa tiedonantajat taytta-
vat itse kyselylomakkeen, joka on heille esitetty kotonaan tai valvotussa ryhmatilanteessa.
Haastattelulla tarkoitetaan henkilokohtaista haastattelua, jossa haastattelija esittaa suulliset
kysymykset seka merkitsee tiedonantajan vastaukset muistiin. Kyselyn ja haastattelun ero

liittyy tiedonantajan toimintaan tiedonkeruuvaiheessa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 72—73.)

Haastattelun etuna on joustavuus. Kysymys on mahdollistaa toistaa tai vaarinkasityksen voi
oikaista seka ilmaustaan voi selventaa ja tiedonantajan kanssa pystyy kaymaan keskustelua.
Haastattelussa on hyvaa myos se, etta kysymykset voidaan esittaa siina jarjestyksessa, kuin
tutkija katsoo tarpeelliseksi. Tarkeinta haastattelussa on saada mahdollisimman paljon tietoa
halutusta asiasta. Haastattelukysymykset tai aiheet on talloin perusteltua antaa tiedonanta-
jalle jo etukateen tutustuttaviksi. Haastattelun onnistumisen kannalta on suositeltavaa, etta
tiedonantajat pystyisivat tutustumaan etukateen kysymyksiin, teemoihin ja aiheeseen. Etui-
hin kuuluu myos se, etta haastattelija pystyy toiminaan haastattelussa myos havainnoitsijana.
Muistiin voi siis kirjoittaa sanotun lisaksi myos sen, miten ja kuinka sanotaan. (Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 73.)

Haastatteluihin osallistujat sain Parasta Lapsille ry:n kautta, kun he olivat kysyneet vapaaeh-
toisia mukaan opinnaytetyotani varten. Jokaisesta perheesta, jonka sain haastatteluihin mu-
kaan, oli vahintaan yksi lapsi ollut jossain vaiheessa mukana viikonlopputoiminnassa. Otin

haastateltaviin yhteytta ja kaikki vaikuttivat innokkailta opinnaytteeni ja haastattelujen
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vuoksi. Sain alun perin viisi perhetta mukaan haastatteluihin, mutta yksi perui myohemmin
haastattelunsa. Hanen tilalleen sain toisen haastateltavan, joka on ollut mukana toiminnassa
syksylla 2012. Muut haastateltavat olivat olleet toiminnassa jo syksylla 2011 seka kevaalla
2012. Itse haastateltavista en tiennyt etukateen kuin nimen. Lahetin ensimmaiselle haastatel-
tavalleni etukateen haastattelukysymykset, jotta han olisi voinut perehtya aiheeseen hieman
etukateen. Han ei ollut kuitenkaan ehtinyt niita katsoa, joten en sitten lahettanyt kysymyksia
muillekaan etukateen, jotta kaikkien haastateltavien lahtotilanne olisi sama. Mielestani oli
myos parempi, etta haastateltavat eivat tienneet kysymyksia etukateen, jotta he eivat voi-
neet miettia vastauksia valmiiksi, vaan heidan piti vastata spontaanisti kysymyksiini. En tes-
tannut haastattelurunkoa etukateen eli en tehnyt testihaastattelua. Koin sen haastavaksi,
silla kysymykset olivat muodoltaan sellaisia, etta niihin olisi ollut vaikea vastata sellaisen,
joka ei toiminnassa mukana ollut. Se ei kuitenkaan tuottanut ongelmia, silla haastattelurun-

koni osoittautui hyvaksi haastattelujen edetessa.

Haastattelumenetelmana kaytin teemahaastattelua. Teemahaastattelussa kuljetaan ennalta
valittujen, tutkimuksessa keskeisten teemojen seka niihin liittyvien tarkentavien kysymysten
mukaisesti. Puolistrukturoiduksikin kutsutussa teemahaastattelussa painotetaan ihmisten tul-
kintoja asioista, heidan niille antamiaan merkityksia seka sita, miten nama merkitykset muo-
dostuvat vuorovaikutuksessa. Teemahaastattelussa pyritaan loytamaan merkityksellisia vasta-
uksia tutkimuksen tarkoituksen, ongelmanasettelun ja tutkimustehtavan mukaisesti. Ennalta
valitut teemat liittyvat tutkimuksesta jo tiedettyyn, eli tutkimuksen viitekehykseen. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 75.) Valitsin teemahaastattelun, koska sen avulla sain paremmin selville van-
hempien kokemuksia. Haastatellessa vanhempia pystyin esittamaan kysymyksen juuri siten
kuten olin sen tarkoittanut, korjata vaarinymmarryksia, reagoida vastauksiin heti, kuten esit-
tamalla esimerkiksi tarkentavia kysymyksia. Tutkimusongelmaani oli myos helppo kasitella
haastattelussa etukateen luomieni teemojen avulla, ja nain sain tarkempaa tietoa, joka koski

juuri omaa tutkimusaihettani.

Haastattelut suoritin perheiden omissa kodeissa. Koin sen helpoksi, silla minulla oli mahdolli-
suus litkkua helposti paikasta toiseen. Ajattelin, etta vanhempien olisi vaikeaa lahtea erikseen
haastatteluun, silla heilla on esimerkiksi toita ja lapsia huolettavanaan, joten ajan ja paikan
jarjestaminen olisi voinut olla hankalaa. Perheista nelja oli yksinhuoltajaperheita. Jokaisessa
perheessa haastattelin aitia. Kerroin vanhemmalle, etta tulen nauhoittamaan haastattelut ja
kayttamaan heidan haastatteluista saamiani tietoja anonyymisti tassa opinnaytetyossa. Halu-
sin haastatella vanhempaa ilman lasten lasnaoloa, silla lasten lasna ollessa ei valttamatta pys-
ty sanomaan aivan kaikkea haluamaansa. Joissain perheissa lapsia oli kotona, mutta pystyim-
me suorittamaan haastattelun rauhassa. Valilla joissain haastatteluissa tuli keskeytyksia, jo-
ten talloin laitoin mikrofonin kiinni ja jatkoimme myohemmin. Gronforsin (1982) mukaan

haastateltavien kaytokseen vaikuttaa tieto siita, etta haastattelut nauhoitetaan. Se ei nayt-
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tanyt kuitenkaan tuottavan kenellekaan ongelmia, enka kokenut, etta mikrofonin lasnaolo

olisi vaikuttanut heidan kaytoksiinsa millaan tavalla. Haastattelut kestivat 10-40 minuuttia.

7.3 Aineiston analysointi

Litteroin kaikki saamani haastattelut. Litteroinnissa jatin kuitenkin pois erilaiset "00” ja
”hmm” aannahdykset, enka kirjannut myoskaan taukoja muistiin, koska en kokenut, etta na-
ma olisivat olleet oleellisia tulosten kannalta. Kun sain litteroitua aineiston, laitoin ylos haas-
tattelujen kestot seka litteroimisesta saadun sivumaaran. Sivuja tuli yhteensa 22. Sen jalkeen
perehdyin aineistoon uudestaan ja tarkemmin. Luin aineiston useamman kerran lapi, jonka
jalkeen aloin etsia haastatteluista vastauksia tutkimuskysymyksiini. Otin haastatteluista lau-
sekokonaisuuksia, lauseita, ilmaisuja tai pelkkia sanoja, jotka koskivat tutkimaani aihetta ja
kaiken muun jatin sivuun. Sen jalkeen laitoin kaikki haastatteluista poimimani lauseet pelkis-

tettyyn muotoon. Alla esimerkkeja lauseista, jotka olen muuttanut pelkistettyyn muotoon.

”Et pelkaa niinku tavallaan lasten puolesta sita, et mita jos ma en jaksa enaa.”

= Pelko jaksamisesta.

Taman jalkeen etsin pelkistetyista ilmauksista samanlaiset asiat ja yhdistin ne keskenaan ja

muodostin niista alaluokkia:

”Viikonlopun lepohetki tarkeaa”, ”"Lepo ja oma aika”

= Levon tarve

Naista alaluokista etsin jalleen samankaltaiset asiat ja yhdistin ne ylaluokiksi:

”Kasvatukseen avun saaminen”, ”Lapsille hoitopaikka”

= Vanhemmuuden tukeminen

Jalleen yhdistin keskenaan samanlaiset ylaluokat ja sain niista koottua yhteen paaluokat, jot-
ka vastasivat tutkimuskysymyksiini. Naita paaluokkia lahdin avaamaan teemoittain tulosten

tarkastelussa.

7.4  Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksessani eettisyys on tarkeaa, silla tutkimusaiheeni kasittelee ihmisten omia koke-
muksia tietysta aiheesta. Osalle nama kokemukset voivat olla hyvinkin henkilokohtaisia, joten
on tarkeaa, etta tutkimukseen osallistuvien anonymiteetti sailyy. Kun menin tekemaan haas-

tatteluja, tein ensitoikseni haastateltavilleni selvaksi, etta haastattelut tullaan nauhoitta-
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maan. Kerroin myos, etta vaikka haastattelut nauhoitetaan, en aio silti kayttaa haastateltavi-
en nimia tai tietoja missaan. Tutkimus suoritetaan siis taysin anonyymisti. Pyrin tutkimukses-
sani noudattamaan eettisia ohjeita tarkoin. Sain henkilot tutkimukseeni mukaan Parasta Lap-

sille ry:n kautta, kun he olivat kysyneet vapaaehtoisia mukaan.

Kaikkiin tutkimuksiin liittyy eettisia kysymyksia. Tutkijan on syyta paneutua eettisiin kysy-
myksiin jo etukateen, ennen kuin han suorittaa tiedonkeruun. Etenkin haastatteluissa eettis-
ten kysymysten tiedostaminen on tarkeaa, silla tutkija on siina suorassa kontaktissa tutkitta-
vaan. Tarkeimpana eettisena ohjeena mainitaan ihmisiin kohdistuvassa tutkimuksessa luotta-
muksellisuus, yksityisyys ja seuraukset, seka informointiin perustuva suostumus. (Hirsjarvi &
Hurme 2001, 19—20.) Omassa tutkimuksessani nama kaikki tayttyivat, silla koetin tehda tilan-
teesta ja haastatteluista sellaisia, etta haastateltavilla olisi luottamuksellinen olo minua koh-
taan. Suoritin haastattelut tutkittavien kotona, joten ymparistokin oli heille turvallisen oloi-
nen ja lisasi varmasti luottamuksen tunnetta. Kaikki haastateltavat myos tulivat tutkimukseen
mukaan taysin vapaaehtoisesti. Haastattelutilanteiden aluksi kerroin tutkimukseni aiheesta ja
siita, etta haastattelut nauhoitetaan ja etta haastateltavia saatetaan siteerata tutkimuksessa.
Tein kuitenkin selvaksi, etta haastateltavien anonymiteetti sailyy, enka aio kayttaa heidan
nimiaan missaan, eika missaan selvia, etta juuri he olivat tassa tutkimuksessa mukana. Tutki-
muksessani pidin myos huolen siita, etteivat sitaatit ja lainaukset ole sellaisia, joista haasta-
teltavat voisi tunnistaa. En mainitse tutkimuksessani edes tarkkaa asuinkaupunkia, jotta

anonymiteetti sailyy.

Reliabiliteetti eli luotettavuus ja validiteetti eli patevyys liittyvat aina tutkimukseen. Reliabi-
liteetti osoittaa sen, missa maarin mittari mittaa tutkittavan asiaa. Tutkittavan tulisi saada
samanlaiset vastaukset riippumatta siita, kuka tutkimuksen suorittaa, eli tutkimustilanne tuli-
si saada mahdollisimman neutraaliksi. (Makinen 2006, 87.) Omalla kohdallani tutkimustilanne
oli niin neutraali kuin se oli mahdollista. En tuntenut haastateltavia etukateen, enka ottanut
heista mitaan selvaa etukateen, jotta tilanne olisi lahtokohtaisesti yhtalainen ja neutraali
kaikkien kohdalla. Validiteetti tarkoittaa tutkimusmenetelman patevyytta eli mittaako se
tarkoitettua asiaa (Makinen 2006, 87). Tata minun piti miettia useampaankin otteeseen. Mie-
tin tarkkaan, saanko nailla kysymyksilla vastauksia juuri oman tutkimukseni aiheeseen. Aluksi
kysymykseni olivat melko suljettuja, mutta muokkasin niita avoimemmiksi. Siten haastatelta-
villa oli enemman tilaa vastata kysymykseen ja minulla oli mahdollisuus kysya myos lisa- ja

taydentavia kysymyksia.

8  Tulokset

Tutkimustulokset sain viidesta tehdysta haastattelusta ja lahdin purkamaan niita heijastaen

niita tutkimuskysymyksiini ja kayttaen apunani haastatteluihin tekemaani teemoittelua. Tut-
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kimuskysymyksissa teemoja oli nelja: miten vanhemmat ovat kokeneet Parasta Lapsille ry:n
lasten viikonlopputoiminnassa mukana olon oman jaksamisensa kannalta, lasten taitojen ke-
hittymisen kannalta, millaisia toiveita heilla on toiminnasta seka mita muuta he ovat toimin-
nasta saaneet. Vastauksista tuli monipuolisia ja vanhemmat mainitsivat asioita, jotka liittyi-
vat muun muassa heidan omaan jaksamiseensa ja lasten sosiaalisiin taitoihin. Vanhemmat an-
toivat myos palautetta lastenviikonlopputoiminnasta, josta vastaukset ja kokemukset olivat
kuitenkin suurimmalta osin positiivisia. Tulosten kasittely on jaettu neljaan osaan. Ensimmai-
sessa osiossa aukaisen vanhempien jaksamista ja siihen vaikuttavia tekijoita, toisessa lapsen
taitojen kehittymista, kolmannessa kohdassa kasittelen vastauksista saatuja toiveita lasten
viikonlopputoiminnasta seka viimeisessa kasittelen viikonlopputoimintaa kokonaisuudessaan ja
kerron, mika siina on koettu jo valmiiksi hyvaksi ja toimivaksi. Lopuksi teen viela tuloksista

yhteenvedon.

8.1  Vanhempien jaksaminen

Suurimpana teemana vastauksista nousi esiin vanhempien oma jaksaminen. Niista kavi ilmi,
etta vanhemmat kokivat lasten viikonlopputoiminnan tarkeana myos itselleen ja kokivat toi-
minnan olevan hyodyksi sellaisilla elamanalueilla kuin vanhemmuuden tukeminen, jaksamisen
lisaantyminen seka arjen helpottuminen. Ihminen palautuu tyokuormituksesta ja uupumukses-
ta taukojen, arki-iltojen, viikonloppujen ja lomien aikana (Sallinen & Ahola 2012). Useimmilla
tutkimuksessa mukana olleilla vanhemmilla ei ole mahdollisuutta yllamainittuihin "ylellisyyk-
siin”, silla he ovat yksinhuoltajia ilman sukulaisverkostoja, seka tyottomia. Heilla ei ole mah-
dollisuutta pitaa lomia ja viikonloppuja, ja arkikin voi nayttaytya samanlaisena paivasta toi-

seen.

8.1.1  Vanhemmuuden tukeminen

Vanhemmat kokivat toiminnan tukevan heidan vanhemmuuttaan kahdella tavalla; he saivat
apua kasvatukseen seka hoitopaikan lapselle. Vanhemmat kokivat avun saamisen kasvatukses-
sa tarkeaksi, silla osalla perheista ei ole tukiverkostoja, esimerkiksi sukulaisia tai toista van-
hempaa, joka voisi joskus auttaa hoidossa ja kasvatuksessa tai jonne lapsen voisi joskus vieda
hoitoon. Kyronlampi-Kylmasen (2012, 43) mukaan perheiden hyvinvointia lisaavat suhteet su-
kulaisiin ja eritoten isovanhempiin ja ne auttavat arjen askareissa ja esimerkiksi silloin, kun
lapsi sairastuu. Siksi perheille voi olla hyvinkin raskasta, kun tallaisia suhteita ei ole. Lasten
viikonlopputoiminta oli heille ainut mahdollisuus saada vapaita viikonloppuja edes silloin tal-
loin. Vanhemmat saattavat olla lastensa kanssa jatkuvasti, jolloin myos valilla kaipaisi omaa
aikaa ja olemista hetken ilman lastaan. Osa mainitsikin, etta lapsista on hyva joskus paasta
konkreettisesti eroon, jotta heita on taas ikava ja ihana nahda. Alla otteita vanhempien ker-

tomuksista:
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”Siis ihan sillain konkreettisesti paastaan eroon, et tulee sit taas niinku ikava ja ihanaa olla

yhdessa.”

”Toi on niinku se ainut mita on. Et siina mielessa ihan kullan arvonen systeemi.”

8.1.2 Jaksamisen lisaantyminen

Vahvimpana teemana nousi esiin vanhempien jaksamisen parantuminen. Vanhemmat saivat
lasten viikonlopputoiminnasta paljon myos itselleen ja kokivat, etta se on lisannyt heidan jak-
samistaan. Lepo on tarkeaa, jotta jaksaa taas ahertaa arjen parissa ja olla lapsilleen hyva
vanhempi. Vasyneena tulee turhan usein sanottua ja tehtya asioita, joita ei ole tarkoittanut.
Sihvola (2002, 122) painottaa levon merkitysta. Hanen mukaansa lepopaivan tarkoitus on aut-
taa ihmista uudistumaan ja rauhoittumaan. Silloin saa myos nollattua ja ladattua akut tulevaa
viikkoa varten. Tuloksista nousi esiin, etta vanhemmat kokivat saavansa toiminnasta helpotus-
ta elamaan, voimaa arjen pyorittamiseen, parannusta jaksamiseen seka hengahdystaukoja
arjesta. Arjen helpottuminen, vapaan saaminen, hoitopaikan saaminen seka lapsesta eroon
paaseminen vaikuttavat kaikki olennaisesti jaksamisen parantumiseen. Etukateen leiriviikon-
loppujen tietamisen koettiin myos helpottavan, silla nain vanhemmat pystyvat suunnittele-
maan etukateen aikaansa. Viikonloppuisin he saivat myos tarvitsemaansa lepoa, rauhaa seka
aikaa vain itselleen. Vanhemmat kokivat, etta yksikin lapsista ja vastuusta vapaa viikonloppu
helpotti merkittavasti heidan elamaansa ja he saivat siita taas uutta puhtia pyorittaa arkea ja

olla taas hyvia vanhempia lapsilleen. Nain vanhemmat kuvasivat asiaa:

”Meille sita vapaa-aikaa, aikuisten aikaa myos.”

”Aika rankkaa ollu ja just se on tehny tosi tarpeelliseks ne lepohetket.”

8.1.3 Arjen helpottuminen

Arjen helpottuminen nousi myos yhdeksi teemaksi, jonka vanhemmat kokivat viikonlopputoi-
minnasta saavansa. Arjen helpottumisen myota myos jaksaminen lisaantyy. Arjen koettiin
helpottuvan, kun tavallisesta arjen pyorittamisesta paastiin hetkeksi eroon. Myos siihen ar-
keen, joka monille nayttaytyi samanlaisena viikosta toiseen, saatiin vaihtelua ja poikkeavuut-
ta. Tutkimukseen osallistuvista vanhemmista osa oli tyottomia tai patkatoissa, minka takia
heille arki on aina sita samaa, pelkkaa kotona olemista ja perheesta huolehtimista. Palkkatyo
saisi rytmitysta arkeen, toimeentulon, turvallisuutta, mahdollisuuden kehittya, toisten aikuis-

ten seuraa ja pitaa ylla ammattitaitoa (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 53). Ilman vastuuta ja
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huolia oleminen toisinaan kuvailtiin myos tarkeaksi. Eras vanhempi sanoi aiheesta seuraavan-

laisesti:

”Yks viikonloppu, koko tays viikonloppu, et voi niinku vaik pistaa aivot niinku vaiik tonne hat-
tuhyllylle et nyt ma vaan nukun. Et unohdan kaikki, et en tiskaa, en tee ruokaa, en tee yh-

taan mitaan.”

8.2 Lapsen taitojen kehittyminen

Lasten taitojen kehittymisen kannalta vanhemmat mainitsivat sosiaalisten tilanteiden ja tai-
tojen oppimisen, itsenaisyyden vahvistumisen ja tukemisen seka kokemusten saannin. Tar-

keimpana asiana vastauksista nousi esiin itsenaisyyden vahvistuminen seka sosiaalisten taito-
jen oppiminen. Kokemusten saantiakin pidettiin hyvana ja tarkeana asiana, mutta lapset oli-
vat kuitenkin saaneet joskus samansuuntaisia kokemuksia jo kotonaan, joten viikonlopputoi-

mintaa ei pidetty siina asiassa niin tarkeana.

8.2.1 Sosiaaliset taidot ja tilanteet

Sosiaaliset taidot tarkoittavat kykya olla muiden kanssa, eivatka ole perinnollisia ominaisuuk-
sia, vaan ne opitaan kasvaessa. Sosiaalisesti lahjakas ihminen pystyy toimimaan paremmin ja
helpommin vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. (Schaffer 1996, 493.) Sosiaalisia tai-
toja lapsi oppii vuorovaikutuksessa muiden lasten ja aikuisten kanssa, jotka ovat myos toimin-
nassa mukana. Viikonlopputoiminnan kontaktiviikonloppujen aikana lapset joutuvat tutustu-
maan uusiin ihmisiin seka toimimaan ryhmassa ja olemaan kanssakaymisissa muiden kanssa.
Nain sosiaalisten taitojen hallitseminen harjaantuu, ja lapsi oppii my0s erilaisissa tilanteissa
olemista. Ryhmassa toimiessa lapsi oppii antamaan tilaa muille ja leikkeihin ja peleihin osal-
listuessa oppii ottamaan myds muut huomioon. Ryhma on ihmisjoukko, jonka jasenilla on jon-
kinlainen yhteinen tavoite, jonkin verran keskindista vuorovaikutusta tai ainakin mahdollisuus
sithen ja kasitys siita, keta ryhmaan kuuluvat. Ryhma erottuu yhteisosta verkostosta ja satun-
naisesta ryhmasta yhteinen rajattu tavoite, mahdollisuus tavoitteesta seuraavaan tyonjakoon
ja jasenten tuttuus. (Kopakkala 2005, 36.)

8.2.2 lItsenaisyyden tukeminen

Itsenaisyyden kasitteeseen sisaltyy sana itsetunto. Itsetunto on minan ymmartamista ja se
alkaa hahmottua lapsille kahdeksan vuoden iassa, kun lapsi oppii arvioimaan omaa fyysista ja
sosiaalista minaansa, seka omaa kayttaytymistaan (Schaffer 1996, 500). Jokaisen lapsen on
itsenaistyttava, jotta han paasee elamassaan joskus eteenpain eika jaa kotiin koko iakseen

(Nevalainen 2005, 79). Lapsen itsenaisyys ja omatoimisuus vahvistuu, kun han joutuu parjaa-
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maan ilman vanhempiaan, eika tarvitse itsenaistyttyaan enaa niin paljon vanhempiensa apua
monissa asioissa. Kaikki lapset itsendistyvat ja sita muutosta tulisi tukea rohkaisemalla ja
kannustamalla lasta. Aluksi lasta voi jannittaa uusi asia, tassa tapauksessa ilman vanhempia
oleminen muutaman yon ajan. Ensin voi pelottaa, mutta halu yrittaa voi olla kova ja kun asia
on koettu, se ei enaa tunnukaan niin pelottavalta. (Nevalainen 2005, 34.) Kahden yon mittai-
nen viikonloppujakso on hyva mahdollisuus lapselle irtautua hetkeksi vanhemmistaan, totutel-
la olemaan poissa kotoa muutaman yon, ja samalla lapsi myos tottuu olemaan ilman vanhem-
piaan. Viikonloppuisin lapsi joutuu myos huolehtimaan omista tavaroistaan ja itsestaan muu-
tenkin. Irtautuminen vanhemmista ja itsenaisyyden vahvistuminen omalta osaltaan voivat

myos edistaa lapsen reipastumista ja oma-aloitteisuutta.

Viikonlopputoiminnasta lapset saavat myos uusia kokemuksia. Viikonloppuisin nautitaan luon-
non laheisyydesta, pelataan, leikitaan, askarrellaan seka saasta riippuen myos uidaan, grilla-
taan ja saunotaan. Monelle tallaiset kokemukset eivat valttamatta ole mahdollisia. Lapsen

kadentaidot myos harjaantuvat esimerkiksi askarrellessa. Leireilta voi saada myos uusia kave-
reita, jotka jaavat ystaviksi myos viikonlopputoiminnan jalkeen. Viikonlopputoiminasta lapset

saavat varmasti muistoja, jotka kantavat lapi elaman.

8.3 Toiveita lasten viikonlopputoiminnan suhteen

Suurimmat asiat, joita vanhemmat toivoivat viikonlopputoiminnalta, ovat toiminnan laajen-
taminen seka sen jatkuvuuden lisaaminen. Osa vanhemmista toivoi, etta toiminnan jatkuvuut-
ta voitaisiin lisata. Toiminta saman ryhman kanssa voisi kestaa jopa koko lukuvuoden nykyisen
lukukauden sijaan. Erityisesti toivottiin, etta ohjaajat pysyisivat koko toiminnan ajan samoi-
na. Viikonlopputoimintaan voitaisiin hakea syksylla koko vuodeksi kerralla. Nain saataisiin pit-
kakestoinen toiminta, jossa olisi tutut kaverit ja ohjaajat, jolloin myos toiminnan hyvat puo-
let korostuisivat entisestaan. Perheiden ei myoskaan tarvitsisi hakea toimintaan uudemman
kerran. Talla hetkella viikonlopputoiminta kesto on yhden syksyn mittainen, jonka jalkeen
jarjestetaan myos kahden viikonlopun mittainen jatkokurssi. Tassa vanhemmat toivoivat, etta

jatkokurssilla olisi myos samat ohjaajat mukana kuin varsinaisessa viikonlopputoiminnassa.

Toinen vastauksista noussut toive oli, etta toimintaa voisi jatkuvuuden lisaksi my0s laajentaa
ja laajentaa seka itse viikonlopputoimintaa etta jatkoryhmaa. Viikonlopputoimintaa voisi olla
neljan sijasta viisikin viikonloppua ja jatkoryhmassa voisi olla enemman kuin kaksi viikonlop-
pua. Talla hetkella viikonlopputoiminta on tarkoitettu 7—10-vuotialle lapsille, mutta osa van-
hemmista toivoi, etta samanlaista toimintaa jarjestettaisiin myos vanhemmille lapsille. Vii-
konlopputoimintaa on jarjestetty myos pelkastaan tytoille. Vanhemmat kokivat, ettei pelkas-
taan tytoille jarjestetty viikonlopputoiminta ole heidan mielestaan hyva idea, jos samassa

perheessa on seka tytto- etta poikalapsia.
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8.4  Hyvaksi koetut asiat

Kaiken kaikkiaan vanhemmat olivat tamanhetkiseen viikonlopputoimintaan tyytyvaisia ja mai-
nitsivat useita asioita, jotka kokevat positiivisiksi. Kontaktiviikonloppujen tietaminen etuka-
teen mainittiin useaan otteeseen. Niiden tietaminen etukateen helpottaa vanhempien ela-
maa, kun voi suunnitella aikataulunsa ajoissa valmiiksi ja pystyy aina luottamaan siihen, etta
toiminta toteutuu. Myos leirikirjeiden tulo kotiin ennen viikonloppuja mainittiin positiivisessa
valossa, silla vanhemmat voivat yhdessa lastensa kanssa katsoa, mita silloin tehdaan. Erityi-

sesti lapset odottavat innoissaan leirikirjetta ja sita seuraavaa viikonloppua.

Vaikka vanhemmat mainitsivat toiminnan jatkuvuuteen liittyvia toiveita, koettiin toiminta ja
sen sisalto kuitenkin jo nyt hyvana asiana. Vanhemmat kokivat, etta lapselle on hyvaksi, kun
viikonloppuisin on aina samat lapset ja samat ohjaajat paikalla, jolloin pystytaan rakenta-

maan hyva luottamuspohja toiminnalle.

Toiminnan kesto ja ajankohta mainittiin myos. Viikonlopun mittaiset leirit ovat hyvaksi lapsel-
le, silla lapsi voi oppia hyvin itsenaisyytta jo siina ajassa, mutta se ei ole kuitenkaan liian pit-
ka aika olla poissa kotoa siina iassa. Sunnuntain paluu on hyvaan aikaan, silla lapsi ehtii sen
jalkeen viela kertoa kuulumisensa kotona ja rauhoittua viela ennen seuraavaa arkipaivaa. On
myos hyva, etta toiminta tapahtuu muulloin kuin kesalla lasten loma-aikaan, silla kesalla lap-
silla on varmasti paljon muutakin tekemista ja vanhemmilla voi olla lomaa, toisin kuin syksys-

ta kevaaseen, jolloin suurin osa on toissa.

9  Yhteenveto

Suorittamani tutkimuksen perusteella voin todeta, etta lasten viikonlopputoiminta on siihen
osallistuville perheille hyvin tarkeaa, ja kokemukset olivat siita positiivisia. Suurimpana syyna
toimintaan osallistumiseen nayttaa olevan vanhempien oma tahto. Toimintaa pidettiin hyvana
myos lasten kannalta, mutta vanhemmat nakivat hyotyvansa siita paljon itse, ja sen vuoksi se
olisi hyva asia myos heidan lapsilleen. Vanhemmat kokivat toiminnan lisaavan heidan jaksa-
mistaan, tukevan heidan vanhemmuuttaan ja helpottavan heidan arkeaan. Yhta lukuun otta-
matta kaikki perheet olivat yksinhuoltajaperheita. Vanhemmat kertoivat, ettei heilla myos-
kaan ole sellaisia isovanhempia tai sukulaisia, joilta saisi silloin talloin lastenhoitoapua. Las-
ten viikonlopputoiminta on siis paikkaamassa tata heidan tukemisekseen. Vanhemmat totesi-
vat, etta on helpottavaa saada lapsensa joskus muualle hyvaan hoitoon, jolloin saa aikaa kes-
kittya itseensa ja levata arjen pyorittamisesta. Se antoi voimaa vanhemmille taas jaksaa uu-

destaan arjen haasteet.
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Lastensa kannalta vanhemmat pitivat tarkeimpana sita, etta he tietavat, etta heidan lapsil-
laan on hyva olla ja he ovat luotettavassa ja hyvassa paikassa, jotta pystyvat itsekin rentou-
tumaan. Vanhemmat eivat kokeneet toimintaa tarkeaksi niinkaan lasten taitojen kehittymisen
kannalta, silla lapsilla oli kokemusta jo yokylailyista ilman vanhempiaan. Myos lasten sosiaa-
listen taitojen kehityksen katsottiin olevan ja hyvalla mallilla, mutta viikonlopputoiminnan
nahtiin kuitenkin tukevan sita. Kaikkien lapset olivat itse kertoneet viihtyvansa viikonloppu-
toiminnassa, ja se koettiin tarkeana. Myos erilaisten ja uusien virikkeiden ja kokemusten

saantia pidettiin hyvana asiana.

Kokonaisuudessaan palaute oli toiminnasta erittain positiivista ja lasten viikonlopputoimintaa
pidettiin hyvin tarkeana perheiden hyvinvoinnin ja jaksamisen kannalta. Vanhemmat painotti-
vat erityisesti toiminnan hyvia puolia, eli sen jatkuvuutta ja erilaisuutta verrattuna muihin
leireihin. Vanhemmat siis pitivat siita, etta leirit ovat viikonlopun mittaisia ja kerran kuussa.
Yksi vanhempi sanoi, etta toimintaa voisi olla myos kaksi kertaa kuukaudessa, mutta muut
kokivat nykyisen maaran riittavana. Monet kuitenkin toivoivat, etta toimintaa voisi pidentaa
esimerkiksi koko lukuvuoden mittaiseksi. Toimintaan haettaisiin syksylla ja se jatkuisi seuraa-
vaan kevaaseen saakka. Toivottavaa olisi, etta myos vapaaehtoiset olisivat koko vuoden samo-
ja. Haasteena tassa on kuitenkin, kuinka saada vapaaehtoiset sitoutumaan toimintaan niin
pitkaksi aikaa, silla vanhemmat kokivat myos sen tarkeaksi, etta toiminnan ohjaajat pysyisivat

kutakuinkin saman koko toiminnan ajan.

Pelkastaan tytoille jarjestetty viikonloppu sai ainoastaan huonoa palautetta. Perheilla, joilla
oli aikaisemmin ollut toiminnassa mukana seka tytto- etta poikalapset, eivat halunneet osal-
listua pelkastaan tytoille jarjestettavaan toimintaan. Heidan mielestaan tuntui turhalta antaa
vain toisen lapsen osallistua ja kokivat, etta on parempi, kun molemmat jaavat kotiin. Muu-
tamalta vanhemmalta tuli myos toive, etta samanlaista tai ainakin samankaltaista toimintaa

voisi olla myos vanhemmille lapsille.
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Liite 1. Teemahaastattelun kysymykset

1. Taustatietoa
- Perheen taustatietoa - perhemuoto, lasten lukumaara
- Kuvaile normaalia arkeanne/elamanne.

- Millaisia haasteita koette arjessanne?

2. Toiminnan vaikutus omaan jaksamiseen
- Mika sai lahtemaan mukaan lasten viikonlopputoimintaan?
- Miten lapsen viikonlopputoiminnassa kaynti vaikutti teidan arkeenne/elamaanne?

- Miten koitte itse hyotyneen lasten viikonlopputoiminnasta?

3. Toiminnan vaikutus lapseen
- Miten lapsi koki viikonlopputoiminnassa mukanaolon?
- Millaisia uusia kokemuksia lapsi viikonlopputoiminnasta sai?

- Millaisia taitoja lapsi oppi viikonlopputoiminnassa?

4. Palautetta toiminnasta
- Millaisena koitte toiminnan keston (4 vklp)?

- Millaisia toiveita teilla on toiminnan suhteen?



Liite 2. Sopimus opinnadytetyon tekemisesta toimeksiantajalle

v

SOPIMUS OPINNAYTETYON TEKEMISESTA TOIMEKSIANTAJALLE

Opinnaytetyon toimeksiantaja
Toimeksiantajan yhteystiedot
Tyoelamdn ohjaaja, vdlttamaton
Tydeldman chjaajan yhteystiedot
Opinnaytetydn tekijd
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Opinndytetyon tekijdn yvhteystiedot ' et (@ LW B fs.G“ﬂ""m ey

Opinnaytetydn ohjaaja
Opinndytety@n ohjaajan yhteystiedot

Opinnaytetyon nimi

Kuvaus toimeksi annettavasta opinnaytetycsta

.........................................................................................................................
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Miten tuloksia tulevaisuudessa hyddynnatdin?

Yastike
« toimeksiantzja maksaa opiskelijalle tytn tekemisesta

« toimeksiantaja maksaa amhattikorkeakoululle tyén tekemisesti

« toimeksiantaja ei maksa tyon tekemisestd

Toimeksiantajan allekirjoitus Opinndytetydn tekijan allekirjoitus



