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Sammanfattning

Syftet med lardomsprovet ar att med observationer studera och beskriva forekomsten av
mobbning och krankningar bland barn pa ett daghem. Uppsatsen syftar vidare till att
undersoka interaktionen bland flickor respektive pojkar, samt mellan de tva kénen. Genom
detta ar avsikten att studera om det finns skillnader i flickors och pojkars satt att trakassera
och kranka varandra. Ytterligare har valdigt fa studier gjorts om mobbning pa daghem och
syftet med studien &r darfor ocksa att belysa detta omrade mera for att skapa medvetenhet
bland daghemspersonal och andra relevanta aktorer. Inhd&mtande av information har gjorts
med hjalp av observationer pa ett daghem i Osterbotten. | gruppen fanns ungefar 20 barn i
aldern 5-6 ar och observationen har pagatt under sex timmar fordelat pa tre dagar.
Ytterligare data som anvénts &r tidigare forskning, litteratur, avhandlingar, lagtexter och

internetkallor.

Resultatet visar pa att det forekommer en hel del olika typer av krankningar som skulle
kunna vara mobbning. Bland pojkar var fysisk mobbning vanligast medan flickorna
anvande sig av framst tyst och verbal mobbning. Dynamiken i gruppen hade en mycket
stor betydelse och en stark ledare utmarktes som paverkade stora delar av gruppens

agerande.
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Summary

The aim of the bachelor’s thesis is to study and describe the existence of insults and
bullying among children at a day care center. The thesis is further aiming to investigate the
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if there are differences in the way girls and boys bully each other. Only a few studies have
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The collection of data was done through observations at a day care center in Ostrobothnia
in Finland. The group of children consisted of approximately 20 children, aged 5-6. The
observations have been carried out at three sessions of six hour each. Additionally, earlier

research and literature, laws and internet sources in the field have been used.

The study shows that there are a variety of insults that could be counted as bullying.
Physical bullying was most common among the boys while the girls used mainly verbal
and silent kinds of bullying. Group dynamics had a great impact and a strong leader who

affected the behaviour of a large portion of the group could be distinguished.
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1 Inledning och problemformulering

Ogon ser allt,
aven det de inte vill se.

De rinner nér man ar ledsen.
Maorknar ndr man &r arg och
glanser nar man ar sjuk.

De ar djupa, djupa som hav,
grona som sommarens grona angar,
bla som vatten,
bruna som den brunaste sammet.

Min mun ler men hjartat grater.
Okand

Mobbning férekommer 6verallt i vart samhélle - bade bland barn och vuxna. Det &r nagot
som forekommit lange men trots detta var det inte tidigare &n pa 1970- talet som man i
Skandinavien bérjade samla in mer kunskap om mobbning (Bjork 1999, s. 14). | Finland
har vi pa allvar borjat diskutera daghem och mobbning forst under de senaste aren. Det
finns darfor ratt lite forskning nationellt men dven internationellt om mobbning bland barn
fore skolaldern. Den forskning som finns visar pa att det forekommer liknande beteende
redan pa daghemmet som det som kan ses i skolan. Undersokningar visar aven pa att redan
tredringar kanner till mobbning som fenomen i sin narmiljo och kan beskriva olika
uttrycksformer som mobbningen kan foreta sig. Aren pd daghem och i grundskolan &r
viktiga for barnets sjalvfortroende och personliga utveckling och det ar darfor viktigt att
vara medveten om att mobbning forekommer redan pa daghemmet (Stoor-Grenner &
Kirves 2009, forord).

Den schweiziska forskaren Perren framhaller att mobbning bland barn ar ett problem som
maste tas pa allvar. Ett barn som utsatts for mobbning i daghemmet kénner ensamhet, far
forsvagad sjalvkénsla, samt kénner obehag infor att borja skolan. Perren menar att
mobbning ar ett beteende som é&r inlart och som fortsétter ifall barnet som mobbar far
positiv forstarkning. Genom mobbningen kanner férdvaren kontroll och makt, vilket

forstarker beteendet i sig men &ven kamraternas uppskattning. Darfor ar risken stor att
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barnet inte andrar sitt beteende utan aktiv hjalp fran en vuxen manniska (Enligt Stoor-
Grenner & Kirves 2011, s. 3). Det ar darfor viktigt att personal inom barnomsorgen genom
forebyggande arbete skapar en trygg och positiv miljo, gynnsam for gruppkénslan. Rutiner
och planer for att upptacka tecken pa krankningar och mobbning gor att atgarder kan sattas
in i ett tidigt skede for att férhindra mobbningen — och det &r nér barnet &r litet som vi har
bast mojlighet att ingripa. (Wilke 2012) | planen for smabarnsfostran kan ocksa lasas att
barn har rétt till bland annat trygga manniskoforhallanden, att vaxa upp, utvecklas och lara
sig i trygga forhallanden samt en trygg och hélsosam miljo dar barnet har mojlighet att leka
och fungera pa ett mangsidigt satt (Stakes 2006, s. 17).

For att kunna forhindra mobbning kravs det saledes att det finns kunskap om hur mobbning
kan ta sig uttryck bland barn fore skolaldern. Forutom alder kan dven faktorer sasom kon
och social fostran paverka mobbningens karaktar. (Hoistad 2001, s. 87) Denna studie
kommer darfor att vidare problematisera mobbningens uttryck med ett specifikt fokus pa

skillnader mellan flickor och pojkars beteende och hur de paverkas av sin omgivning.

2 Syfte

Syftet med lardomsprovet ar att med observationer studera och beskriva forekomsten av
mobbning och krankningar bland barn pa ett daghem. Uppsatsen syftar vidare till att
undersoka interaktionen bland flickor respektive pojkar samt mellan de tva konen. Genom
detta &r avsikten att studera om det finns skillnader i flickors och pojkars stt att trakassera
och kréanka varandra. Ytterligare har valdigt fa studier gjorts om mobbning pa daghem och
syftet med studien ar darfor ocksa att belysa detta omrade mera for att skapa medvetenhet

bland daghemspersonal och andra relevanta aktorer.
Studiens fragestallningar &r dessa:

- Forekommer krankningar och mobbning bland barn fére skolaldern?
- Hur uttrycks mobbning och krankningar?

- Vilken roll har gruppdynamiken i barns mobbningsbeteende?

- Spelar konsskillnader roll vid krénkningar och mobbning?



2.1 Avgransningar

Fokus for studien ar att underska om mobbning forekommer bland barn fore skolaldern
samt hur den uttrycks och hur faktorer som kon och gruppdynamik paverkar. Pa grund av
studiens specifika syfte i hur mobbning uttrycks och examensarbetets begransningar
kommer darfor fragor sasom varfor ett barn blir mobbat samt varfor ndgon mobbar inte att
analyseras. Likasa kommer studien exempelvis inte att behandla konsekvenserna av
mobbning och daghemspersonals agerande nédr det géller mobbning. Varfor det finns
skillnader mellan flickor och pojkars mobbning berérs inte heller desto mera. Alla dessa
hade varit intressant att se narmare pa men genom observation som vald metod har det inte
varit mojligt att fa svar pa dessa fragor. Att studien fokuserats pa ett mindre omrade har
emellertid gjort det mojligt att fa en djupare inblick och kunskap om mobbningens
uttrycksformer som kan vara till nytta i jobbet med barn och mobbning.

2.2 Studiens upplagg

Lardomsprovets bestar inledningsvis av en teoretisk del som indelats i fyra olika avsnitt.
Dessa avsnitt bygger pa och féljer studiens fragestallningar som namnts i det ovannamnda
syftet. Den teoretiska delen sammanfattas pa slutet tillsammans med en operationalisering
dar det beskrivs hur teorierna kommer att anvdndas i denna studie. Sedan foljer ett
metodavsnitt dar studiens genomférande beskrivs narmare. | den efterféljande emperidelen
presenteras data fran observationerna fall for fall och undersoks narmare i den paféljande
analysdelen dér datan kopplas samman med teorin. Slutligen fors en sammanfattande
diskussion om det som observerats i studien och en kritisk granskning fors kring studiens
begrénsningar och mojlighet till generalisering. Slutligen ges rekommendationer for

fortsatta studier.

3 Teori

Det teoretiska ramverket &r nedan uppdelat i fyra olika teman. Dessa sammanfattas i det
sista avsnittet dar de olika teoretiska diskussionerna operationaliseras for att anvandas i

denna studie.



3.1 Bakgrund

Sociologen Hans Edvard Roos var en av de forsta som bdrjade intressera sig for &mnet
mobbning. Enligt honom utgér termen mob en fdrkortning av latinets mobile vulgus.
Oversatter man mob direkt betyder ordet den foranderliga eller opélitlige hopen. Begreppet
har uppkommit under en tid i Europa da man loste olika sociala problem med vald. Han
sdger vidare att ordet "mobbning” dr vardagsengelska och att mobba betyder att angripa,
anfalla eller braka i grupp. De basta svenska éversattningarna &r att ofreda eller plaga men
passar inte dagens sprakbruk (Bjork 1999, s. 14).

Eftersom sa fa studier gjorts om mobbning pa daghem ar det svart att hitta statistik pa hur
ofta mobbning forekommer. | undersokningar som Perren gjort fann han i de flesta
barngrupper minst ett barn som blev utsatt fér mobbning eller mobbade andra upprepade
ginger under veckans gang. Resultaten visar pd att mobbning &r ett vanligt “inslag” i
daghemmets vardag. Observationerna han gjorde visar att ungefar var femte minut sker
negativa handlingar mellan barnen i gruppen. Dessa negativa handlingar behdver inte alls
vara mobbning men kan satta djupa sar i barnets utveckling i framtiden. Enligt Perren ar
observation som metod ett bra sétt att upptacka subtila former av mobbning pa daghemmet.
Lofdahls menar likasa att vanliga situationer som upprepas i barngruppen ofta har en
tendens att forsvinna i vardagen. Det ar forst nar vardagen pa daghemmet observeras och
dokumenteras dessa negativa monster tydligare framtrader. (Enligt Stoor-Grenner & Kirves
2011, s. 7-8).

3.1.1 Vem blir mobbare?

Enligt Olsson finns det inga fasta karaktarsegenskaper som definierar en mobbare. Hos
pojkarna ar ofta mobbaren den som &r fysiskt starkare i gruppen och ser sitt offer som
vardel6s. Eftersom flickorna anvander sig mer av psykisk mobbning spelar inte den fysiska
styrkan sa stor roll nar det galler mobbarens egenskaper bland flickor. Olsson namner en
undersokning som Olweus gjort dér det framkommer att mobbare i allmanhet har ett gott
sjalvfortroende och ovanligt lite osakerhet. Personligen tycker Olsson att mobbare &r
mycket olika till sin sammansattning och att mobbare &ven kan vara &ngsliga och osakra
manniskor. En annan orsak kan vara hur barnet behandlas hemma, vilka vérderingar man

har inom familjen. Satter barnets vardnadshavare inga tydliga granser nar det géller
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aggression kommer det negativa beteendet sannolikt fortsétta tills ndagon utomstaende

sétter dessa granser, med karlek (Olsson 1998, s. 26-27).

Enligt Ohman &r det aldrig barnet som mobbar det ar fel pa. Av ndgon anledning har barnet
utvecklat en umgangesstil och ett kommunikationsmoénster som ar krédnkande. Det &r
viktigt att forstd orsaker till varfor barnet beter sig pa ett visst satt for att kunna bryta det
negativa beteendet. Ohman namner ocksd att orsakerna kan vara att barnet inte har en
formaga att hantera sina kanslor, obearbetade kéanslor kan dyka impulsivt upp i form av
maktmissbruk, ironi eller kommentarer som sanker offret. Mobbning kan ocksa vara ett
satt att fa uppmarksamhet och makt 6ver andra. Liksom Olsson tar dven hon upp att
mobbaren kan ha en kansla av underlagsenhet och dalig sjalvkansla och att detta skulle
vara en orsak till att barnet mobbar. Likasda namner hon maktkampen mellan barnen i
gruppen, ett utforskande hur langt man kan ga i samvaron med andra. Slutligen namner
hon ndgra myter kring krankningar som Oprinas & Horne identifierat. De vanligaste
myterna ar att alla barn utesluter varandra och att detta skulle vara naturligt och normalt.
Det andra &r att krankningar bara ar pa lek, trots att kranknigar kan ha mycket obehagliga
foljder hos barnet i framtiden. Den tredje myten &r att barnens aggression gar dver under
tiden de utvecklas och vaxer. Krankningar gar sallan over ifall en vuxen inte tar tag i
beteendet. Den sista myten hon namner ar att vissa barn tigger om att bli krankt. Det &ar
valdigt fa barn som provocerar fram kranknigar, i de fa fall detta forekommer &r barnet i
akut behov av hjalp. Inget barn fortjanar att bli bemott pa ett nedvérderande sétt och det ar
de vuxnas plikt att motverka dessa krankningar som kan forekomma bland barn (Ohman
2008, s. 22-23).

Enligt Hoistad har mobbarna aggressivitet som ett utmarkande drag. Han namner ocksa att
en vanlig uppfattning i samhallet &r att mobbaren doljer sin angslan och osékerhet med
aggressivitet och tuffhet. Dock visar undersokningar pa att det inte alltid ar sa utan att
mobbarna &r mindre osdkra &n genomsnittet. Makt och radsla kan vara en orsak till att de
andra barnen soker sig till mobbaren. Enligt Hoistad soker man inte sig till mobbaren for
att hitta en van utan for att eventuellt slippa bli utsatt for dennes krankningar. Ocksa han
framhaller att i en grupp dar makt och radsla rader ar det viktigt att vuxna tar tag i
situationen, annars kommer troligen dessa negativa handlingar och monster félja med
ocksa i fortsattningen (Hoistad 1994, s. 80-83).



3.1.2 Vem blir mobbad?

Det ar aldrig offrets fel att han eller hon utsatts for krankningar. Inte heller i de fa fall dar
offret genom sitt satt att upptréda drar till sig de andra barnens irritation. Dessa barn ska ta
ansvar for sitt upptradande men inte for den mobbning de andra barnen utsétter dem for,
enligt Olsson. Det &r ratt att visa sin irritation men aldrig att kranka eller mobba nagon. Ett
barn som blir mobbad kan ha ett upptradande som utléser mobbning eftersom ovissheten
om nar mobbningen slar till pa nytt &r sa tung att bara och leva med. Offret forsoker ha
kontroll 6ver den delen. Offren beskrivs med egenskaper som oroliga eller dngsliga och
med dalig sjalvkansla men Olsson papekar att vem blir inte det efter att upprepade ganger
utsattas for krankningar. Han lyfter dven fram att offret ofta tar pa sig skulden till de
handlingar han eller hon utsatts for, till slut tror offret pa fullaste allvar att det &r nagot fel
pa henne eftersom det alltid & hon som far ta emot barnens pahopp. Ett barn som mobbas
tar sallan sjalv till knytnavar och negativa kommentarer for att forsvara sig. Likasa ar
barnet ofta kansligt vilket tyder pd att barnet har forutsattningar for att kdnna empati.
Olsson menar att det tyvarr ar lattare for mobbaren och dess medl6pare att trycka ner en

person som latt visar sina sarade kanslor (Olsson 1998, s. 27-28).

Hoistad har sett i sin kontakt med barn att de ofta tror att det ar ett barns yttre som kan
paverka om ett barn blir mobbat eller inte, om barnet ar dverviktig, har fel klader eller fel
frisyr. Vidare i diskussionen har de kommit fram till att barn som har dessa egenskaper
anda inte blir mobbade och barn som &r smala, vackra och klér sig ”normalt” dven kan bli
mobbade. Till slut har diskussionen lett till att det har mer med personlighet och beteende
att gora. Avviker ett barns yttre eller beteende hittar mobbaren en anledning att testa barnet.
Hur kranknigarna vidare framskrider kan ha att géra med hur barnet reagerar och tar emot
pahoppen. Ett barn som tydligt kan satta granser och séga ifran riskerar kanske inte att
utsattas i fortsattningen som ett barn som borjar grata eller inte lika starkt vagar sta pa sig
riskerar att gora. Slutligen ndamner han nagra egenskaper ett barn som blir offer for
mobbning kan ha. Bland annat att de barnen &r angsligare och osékrare an barn 6verlag,
valdigt forsiktiga, kansliga och tystlatna. Och dven som tidigare namndes att barnet ofta
reagerar med grat nar barnet blir krankt samt drar sig undan istallet for att forsvara sig i
sadana situationer. Darfor ska heller inte ett barn 6verbeskyddas eftersom det i varsta fall
kan leda till att barnets formaga att hantera livets motgangar minskar (Hoistad 1994, s. 68-
70, 77).



3.2 Vad ar mobbning?

3.2.1 Definitioner pa mobbning

Enligt Olweus (en av vérldens ledande forskare om mobbning och 6vergrepp mellan
jdmnariga) pratar man om mobbning nar en eller ett flertal personer, sager eller gor
krankande/obehagliga saker vid upprepade tillfallen och under en viss tid mot en person
som har svart att forsvara sig. Krankande mobbning kan ta sig uttryck i direkt mobbning
sasom slag, sparkar, skéllsord, elaka kommentarer men dven i indirekt mobbning sasom att
bli utfrysen i kamratkretsen, bli baktalad eller att andra hindrar en fran att fa vanner. Visar
en person tydliga tecken pa obehag av standig retsamhet klassas aven det som mobbning
(Olweus 1999, s. 9). Ohman forklarar att krankning ar nar ndgon tar bort kanslan av
vardighet av en annan, en diskvalifikation eller inkompetensforklaring (Ohman 2010, s.
13-14).

Aven Hoistad (Hoistad, 2001:73) definierar mobbning pa ett liknande sétt som Olweus.
"Ndr en eller flera personer upprepade ganger, under en ldngre tid, utsdtter en
eller flera individer for medvetna, aktiva destruktiva handlingar och/eller

uteslutning”

Anatol Pikas (Bjork 1999, s. 21) betonar medvetenheten i sin definition av mobbning
”Mobbning ar medvetna, icke legitima fysiska eller psykiska angrepp och/eller
uteslutningar ur gemenskapen, som riktas mot en enskild person i underlége av en

grupp vars medlemmar forstarker varandras beteende i interaktion.”

Colorosa (Colorosa 2003, s. 36) beskriver mbbning som
“en medveten, avsiktlig och overvdgd fientlig handling som avser att skada, hota

och skramma.”

| néstan varje definition pratar man om att det & mobbning nér en sak hénder vid
upprepade tillfallen men Hamarus menar att dven enstaka pahopp skapar radsla hos ett
barn att bli mobbad i framtiden. Hon &r kritisk till att negativa handlingar bor ske under
flera tillfallen for att det skall klassas som mobbning. En for sndv beskrivning av
mobbning innebar att manga upplevelser av krankningar och sarande beteenden som kan

ha langsiktiga foljder, inte uppméarksammas. Likasa nar det galler medvetenheten om sina
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handlingar blir det svarare nar det galler smabarn. Det ar svart att avgora nar ett barn vet

om dess handlingar kan sara och skada andra (Enligt Stoor-Grenner & Kirves 2011, s. 3-4).

3.2.2 Att urskilja mobbning fran konflikt

En vanlig konflikt handlar oftast om tva jamnstarka barn som &r av olika asikter. Enligt
forskarna Pepler, Craig & Connolly ar det som skiljer mobbning och konflikt fran varandra
att det finns en maktobalans mellan de tva inblandade. Vid mobbning har den som blir
utsatt svarigheter med att forsvara sig mot de negativa handlingar han eller hon utsatts for.
Maktobalansen kan vara att mobbaren &r fysiskt stérre och starkare, aldre, verbalt
skickligare, har flera kamrater, hog status i gruppen, stort stdd av andra eller vet offrets
svaga sidor. Obalansen i makt behdver inte finnas alla ganger, men kan ofta uppfattas sa av
den utsatta (Enligt Stoor-Grenner & Kirves 2011, s. 4-5)

Bjork beskriver maktobalansen som nagot som vaxer fram under tiden mobbningen pagar.
Fran borjan var kanske mobbaren och offret relativt jamlika men under tiden mobbningen
pagar far offret mindre och mindre handlingsutrymme. Det &r ett spel om makt, dar
reglerna &ndras hela tiden till fordel for den som mobbar. Mobbningen véxer fram ur en
situation dar det finns begransat med handlingsutrymme enligt Bjork (Bjork 1999, s. 23)

Enligt Helgesen ar det maktutévande som pagar da en del barn manipulerar reglerna i en
lek. Aven enligt L6fdahl ar manipulation av spelregler ett vanligt inslag d& barn utévar sin
makt 6ver andra i barngruppen. For de utsatta barnen resulterar detta i svara och krankande
situationer. Hur de an forsoker far de inte tillgang till de Gvriga barnens lek pa samma

villkor, en nastintill omdjlig uppgift (Enligt Stoor-Grenner & Kirves 2011, s. 4-5).

Coloroso lyfter fram att syskonrivalitet eller en-mot-en-slagsmal mellan ett syskonpar eller
barn i jamnalder inte ar mobbning. Det dar normalt att barn retas, och retas gor vanner
emellan. Tva barn som retar varandra kan latt byta roller sinsemellan och avsikten ar inte
att sara kamraten. Retningen sker med pahittighet, gladje och vélvilja och ingen ska kanna
sig krankt. Meningen &r alltsa att bada ska skratta. Att retas ar en ytterst liten del av vad
barnen har gemensamt och avslutas alltid nar nagondera blir ledsen eller sager ifran.
Under dessa situationer finns en lekfullhet mellan barnen som inte finns med i en
mobbningssituation. Marker endera partern att kamraten blev ledsen och sarad inser hon
sitt misstag och forsoker genast gottgora det misstaget. Daremot om ett barn reagerar

spontant, medvetet men med slumpmassigt vald kan det vara ett tecken pa att barnet blir
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mobbat. Detta barns handlingar bor dock inte ses en mobbningshandling fran offrets sida

utan en reaktion pa det som barnet utsatts for (Coloroso 2003, s. 58-59,66).

3.3 Hur och var yttrar sig mobbning?

Mobbning kan indelas pa flera olika séatt och i denna studie har Hoistads indelningar
anvands. Han delar in mobbning i tre typer: tyst mobbning (kroppsspraket), verbal
mobbning och fysisk mobbning (Hoistad 2001, s. 74).

3.3.1 Tyst mobbning

Den tysta mobbningen, som ocksa kan kallas social mobbning eller psykisk mobbning &r
den vanligaste formen av mobbning samtidigt som den aven ar den svaraste typen av
mobbning att upptacka. Tyst mobbning ar bland annat att behandla nagon som luft, sucka,
tystna nar personen kommer, himla med 6gonen, kasta menande blickar till de dvriga i
ganget, gora miner, vanda ryggen till, inte svara pa tilltal eller se insinuant pa nagon. For
mobbaren &r det latt att komma undan beskyllningar nér det galler tyst mobbning. Det
finns ofta nagonting att skylla pa, till exempel “’vi ville inte hoppa hopprep langre” eller
”jag var bara lite trott, darfor suckade jag”. For mobboffret som ofta ar tystlaten kan det bli
svart att forklara ytterligare sina kanslor. Efter manga upprepade tillfallen tar slutligen
mobboffret pa sig rollen. Hon gar in i tystnaden och bara tar emot. Darfér forklarar Hoistad
att det &r svart att se tyst mobbning (Hoistad 2001, s. 74-76).

3.3.2 Verbal mobbning

Verbal mobbning kan uttrycka sig som upprepade viskningar, spridning av elaka rykten, att
harma, hana, hota och retas eller trakassera nagon. Att kommentera eller ge anméarkningar
om frisyr, klader eller allt offret séger eller gor samt att fnittra, hanskratta eller ”skdmta” ar

vidare dven dessa alla uttryck for verbal mobbning (Hoistad 2001, s. 76-78).

Coloroso och manga andra forskare menar att verbal mobbning latt kan paga utan att nagon
vuxen lagger marke till det. Den verbala mobbningen forsvinner i allt oljud och stoj under
leken i barngruppen. De verbala angreppen &r de mest effektiva i sig sjalva och kan aven
vara starten till de tva andra formerna, tyst mobbning och fysisk mobbnimng (Coloroso
2003, s. 39-40).
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3.3.3 Fysisk mobbning

Den fysiska mobbningen &r oftast den lattaste typen att upptacka. Bland annat pa grund av
synliga tecken som blamarken och trasiga klader. Den fysiska mobbningen kan vara att
mobbaren “rékar” skuffa till personen, std i vdgen, nypa eller stinga dorren framfor nasan
pa offret. Till fysisk mobbning hor dven att man gdmmer saker, tar offrets dgodelar och
kastar foremalen mellan varandra. Ocksa den fysiska mobbningen kamoufleras sa att ingen
vuxen ska upptacka vad som pagar. Ofta bortforklaras dessa handlingar, bade av mobbaren
men dven av “upptagna” vuxna sdsom att han exempelvis “rdkade sdkert bara i misstag
knuffa till dig”. Sker detta vid upprepade tillfillen ar det stor risk for pagdende mobbning.
Vidare skriver Hoistad att ett barn ar expert pa att med sin attityd sasom att vara klassens
clown eller alltid le sott, fa det att se ut som att allt &r bra utifran sett. | idrotten ar det
lattare for mobbaren att ge ett extra hart slag mot kroppen eftersom man da har en viss
kroppskontakt. I leken anvinder sig barnen av olika ”16senord”, intriddesprov eller liknande
koder for att pa sa satt kunna gallra ut vem de vill ha med i sin lek (Hoistad 2001, s. 78-
83).

3.3.4 Var forekommer mobbning?

De krankningar och tecken pa mobbning som sker i daghemmet ses ofta i den fria leken
enligt Perren. Aven Stoor-Grenner & Kirves fann i sin undersokning ofta fall av mobbning
i situationer dar barnen lekte fritt utan styrning och delaktighet av ndgon vuxen, detta bade
inomhus och utomhus. Dock fann man mobbning &ven i samlingen och under vilan dar en
vuxen alltid narvarade (Stoor-Grenner & Kirves 2011, s. 9). Nar det géaller skolaldern
fortsatter mobbningen att ske pa skolgarden eller i lekutrymmen. Aven barnets resa till och
fran skolan kan innebéra pahopp och krankningar fran de andra barnen, vilket innebar att
barnets hem kanske &r den enda trygga platsen att vistas i (Sharp & Smith 1996, s. 15).

3.4 Gruppdynamikens betydelse

Barn &r medvetna om hur man bor reagera i olika situationer och vilka normer gruppen har.
| en barngrupp ar barnen ofta medvetna om vem som bestammer och vem som inte har sa
manga vanner i gruppen. De vet vem som alltid kommer och forstor leken eller lagar
sonder. Vem som mobbar andra och vem som man helst leker med om man far vélja sjalv.
Barnen uppfattar aven vilka barn som ofta far negativa kommentarer av andra barn och

vilka vi vuxna ofta séager till at pa skarpen. | en undersokning som gjorts av Alsaker &
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Valkonovers kommer det fram att barn kan med hjélp av ett fotografi berétta vilka barn
som mobbar och vilka som blir mobbade i den egna gruppen (Enligt Stoor-Grenner &
Kirves 2011, s. 8-9).

I en mobbningssituation finns det inte bara en mobbare och ett offer. Enligt Salmivalli
berdrs daven de andra barnen. Alla barn har en roll i mobbningsprocessen enligt henne. Det
finns roller som medlGparen, forstarkaren, forsvararen och de utomstaende. Medloparen
deltar i mobbningen och dennes uppgift ar att hjalpa mobbaren. Forstarkaren underhaller
mobbningen genom att exempelvis skratta och forsvararen dr pa den mobbades sida. De
utomstaende vill helst inte lagga sig i mobbningen utan drar sig undan (Enligt Stoor-
Grenner & Kirves 2010, s. 9). Medldparen tar séllan sjalv initiativ till mobbning. Denne
hénger bara med av réadsla for att sjélv bli utsatt och utfryst ur gruppen. R&dslan att bli
utfryst ar sa stark att barnet ar beredd att mobba sin egen kompis. Ofta brottas medléparen
med skuldkénslor for deltagandet i mobbningen och en radsla for mobbaren (Hoistad 2001,
s. 60). Enligt Olsson ar medloparen ratt sa viktig i mobbningssituationen. Han anser att
medlopare ar valdigt fega eftersom de inte vagar ta stallning. Nar mobbaren inte &r
narvarande kan de dessutom vara mycket trevliga och vanliga mot offret vilket gor att
offret uppfattar dem som opalitliga och oberakneliga. Offret vet atminstone var han eller
hon har mobbaren (Olsson 1998, s. 24).

Enligt Olweus kanner en person mindre ansvar och har aven férre skuldk&nslor om det &r
andra i gruppen som ocksad mobbar. Han menar att det kan vara en forklaring till varfor
“hyggliga och sndlla” barn kan delta i krdnkningar utan att desto mera tanka sig for i en
sadan situation (Olweus 1999, s. 21).

| utredningen Mobbar &ven smabarn? av Stoor-Grenner & Kirves (2010, s. 9) hade man
dock svart att identifiera andra &n mobbaren och den utsatte. Troligen berodde detta pa att
barnen var sa sma att mobbningsbeteendet inte fullt utvecklats och att alla roller &nnu inte
var etablerade. Darfor ar det viktigt att fa ett slut pa mobbningsbeteendet sa fort som
mojligt med hjalp av mobbningsforebyggande arbete.
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3.5 Kdnsroller och mobbning

3.5.1 Konsroller och normer

Den mesta forskning pa senare tid menar att konsroller skapas genom social interaktion dar
vi som manniskor konstruerar vara egna och andras identiteter. Hur flickor och pojkar
traditionellt har fostrats i exempelvis daghem eller forskola har bidragit till hur deras
beteenden formats och vad som setts som typiskt flickigt eller pojkigt. Genom forskning
har man sett att vuxna tenderar att bemota pojkar pa ett annat sétt an flickor samt att flickor
respektive pojkar anpassar sig olika till regler. Pedagoger kan darfoér omedvetet bidra till att
flickor respektive pojkar uppmuntras till ett visst beteende pa grund av deras kon. En pojke
som hors och syns pa daghemmet eller forskolan ar inget ovanligt beteende, medan en
flicka som beter sig pa samma sétt ses som utmarkande bland de andra flickorna. Att det
blivit s beror pa att vi har olika forvantningar pa konen. Vi bemdter barnen pa olika satt
redan fran liten genom att det har setts som nagot naturligt att flickor och pojkar ar olika
med olika behov (Kérmander & Aberg 2012, s. 9-10). Detta tankesitt bland vuxna
paverkar ocksa hur de behandlar och ingriper i konflikter mellan barn. Om en vuxen
uppfattar ett beteende som normativt, ex. att pojkar anvénder knytndvar medan flickor talar
bakom ryggen, séa tenderas det att man att har mer 6verseende med beteendet. P& detta satt
forstarks konsstereotypa roller och destruktiva monster far fotfaste (Stoor-Grennes &
Kirves 2009, s.55).

Enligt forskare har all typ av aggression ett mal, att géra ont och skada, liksom mobbning.
Raundalen menar att det i forsta hand ar pojkar man tanker pa nar det pratas om
aggression. Men framhaller anda att ett flertal studier visar pa aven flickor och kvinnor kan
ga till fysiska angrepp nar de blir provoserade. Enligt honom &r aggresivitet ett mer
karakterstiskt drag hos det manliga konet &n hos det kvinnliga (Raundalen 1996, s. 166).

Enligt Simmons har flickor och kvinnor sen valdigt langt bakat beskrivits som bland annat
svartsjuka och baksluga, hemlighetsmakeri och snabba till svek. Han skriver vidare att
eftersom flickors icke-fysiska aggressivitet” inte dr erkdnd allmént, kan den kallas for
“kattaktig” och “ond”. Foljden av samhillets syn pa flickors fysiska aggresion &r att bland
annat i skolan avfardar man flickornas fysiska krankingar som en Gvergangsrit. Vidare tar
han upp att enligt Anna Campbell &r det de attityder vi har mot aggrssivitet som formar
konsrollerna, de forestallningar att man och kvinnor ansvarar for olika omraden pa grund

av sitt kon. Manlighetens tecken dr aggressivitet. Det &r tillatet av omgivningen att nu som
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da nappa tag i varandra. Redan som sma pojkar bestams deras popularitet i deras harda tag
och styrka. Det ar latt att fa kompisarnas respekt genom att anvanda sin styrka pa olika
omraden. Flickor forvantas bli personer som skoter omvardnaden, en roll man inte

forknippar med aggressivitet (Simmons 2002, s. 23-24).

3.5.2 Konsroller vid mobbning

Forskningar har visat att flickors och pojkars satt att mobba skiljer sig fran varandra. En
orsak kan vara att samhallet bemoter flickors och pojkars satt att visa aggresion pa olika
satt (Hoistad 2001, s. 85-86). Olweus menar att det ar betydligt fler pojkar an flickor som
mobbar och att flickor ofta mobbas av pojkar. | forskningar har dven framkommit att
antalet mobboffer ar stérre nar det géller pojkar &n flickor. Han poéngterar att &ven om
direkt mobbning bland pojkar &r storre forekommer det en hel del mobbning bland flickor.
Eftersom mobbning bland flickor uttrycks med mindre fysiskt vald kan det vara svart att
upptacka (Olweus 1999, s. 12). Stoor-Grenner & Kirves menar att det dnda ar viktigt att
lyfta fram att indirekt mobbning ar lika vanligt bland pojkar som flickor. Offren for den hér
typen av mobbning har sjalv svart att erkanna att de utsatts for mobbning och darfor
forbises det har beteendet av vuxna (Stoor-Grenner & Kirves 2011, s. 39).

Colorosa menar att verbal mobbning anvénds lika mycket av pojkar och flickor, medan den
fysiska mobbningen syns oftare hos pojkar och den sociala eller tysta mobbningen hos
flickorna. Enligt henne har inte detta med den fysiska styrkan och storleken att gora utan
mer hur den kvinnliga respektive manliga socialiseringen ser ut i vart samhalle och kultur
(Colorosa 2003, s. 38).

Hoistad beskriver att pojkars mobbning ofta &r lattare att upptdcka eftersom deras
mobbning ar bade hogljuddare och tydligare an flickornas. Pojkarnas mobbning &r ofta
utatriktade, verbala och fysiska. De verbala metoderna yttrar sig ofta med skéllsord infor
de andra i gruppen, héga kommentarer om den andres fysiska kropp, att han ser ut som en
mes eller han inte kan spela fotboll. Pojkars fysiska metod kan vara att de knuffar, slar,
stanger in och haller for dorren, satter krokben eller rycker av mossan. Mobbningen kan
aven uttryckas som hot, att man slar menande med knytnéaven i handeflatan eller en argsint
blick. Blir mobbaren upptackt, forklarar han oftast med att “lite maste man vél tala”
(Hoistad 2001, s. 86-87).



14

Pojkar leker i allménhet i stora I6st definierade grupper, sammanhallna av pojkarnas
gemensamma intressen. De utvecklar en tydlig hackordning som alla i gruppen haller sig
till, men det &r inte omojligt att ta sig upp till en béattre position. Den fysiska styrkan ar
viktigare an den intelektuella formagan. Pojkar ses darfor knuffa andra som ar minre och
svagare, ofta mer intelligenta samt kalla dem till exempel ”mes” och “fjolla”, vilket syftar

pa offrets egenskaper (Colorosa 2003, s. 38).

Hoistad menar att flickor allt mer tar efter pojkarnas satt att mobba. De slass oftare och
likasd borjar den verbala mobbningen mer likna p& pojkarnas. Overlag &r flickors
mobbning ofta personlig och de &ar experter pa att satta in stéten pa de svagaste punkterna.
Tysta mobbningen &r ofta en metod flickorna anvénder i sin mobbning. Flickor viskar ofta
med varandra, suckar, ger blickar och goér miner, allt for att offret ska kénna sig utanfor.
Ofta ar en av flickorna i gruppen ledaren och det & hon som leder hela kréankningen.
Flickor ar aven expert att med sitt yttre charma vuxenvarlden och fa oss att tro att de ar
oskyldiga (Hoistad 2001, s. 87-91).

Aven Colorosa menar att flickor slar, sparkar och knuffar men tar dven upp social
isolering. Flickor leker ofta i sma grupper med tydliga granser vilket gor att det ar lattare

att sara och skada nagon genom att utfrysa henne ur gruppen (Colorosa 2003, s. 38).

3.6 Teoretisk sammanfattning och operationalisering

Det ovan namnda teoretiska ramverket bygger pa ett antal olika resonemang kring
mobbning fran olika synvinklar. Dessa har delats upp i fyra olika teman for att svara pa

syftet och fragestallningarna:

1) Vad ar mobbning?
Enligt definitionerna klassas mobbning ofta som upprepade handlingar mot en och
samma person. Pa grund av studiens begransningar har det dock inte funnits
mojlighet att gora tillrackligt manga observationer for att kunna vara helt saker pa
att nagot verkligen ar mobbning. Hamarus séger daremot att man inte bor binda sig
alltfér mycket fast vid att det skall vara upprepade handlingar. | studien har darfor
teorier kring mobbning anvants vid analys av observationerna, men jag har valt att
framst anvénda termen krankning for att beskriva de handlingar som skulle kunna

vara mobbning. En diskussion fors dock i analysen utifran teorierna i tema 1 om det
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som observerats skulle kunna vara mobbning eller vanlig konflikt och de olika
definitionerna anvands for att tydliggora det som observerats. Genom detta kommer
den inledande och grundlaggande fragestallningen: “Férekommer kriinkningar och

mobbning bland barn fore skoldaldern? ” att besvaras.

Hur och var yttrar sig mobbning?

Enligt den definiton som kommer att anvandas i den har studien kan mobbningens
uttrycksformer delas in i tre olika typer; tyst mobbning, verbal mobbning och fysisk
mobbning. Dessa indelningar kommer att anvéndas for att tydliggora det som
framkommer i observationen och for att svara pa studiens fragestallning: ~Hur

uttrycks mobbning och krdnkningar?”

Gruppdynamikens betydelse

| en barngrupp dar mobbning férekommer berdrs inte bara mobbaren och
mobboffret utan hela barngruppen. Roller som medléparen, forstarkaren,
forsvararen och de utomstdende finns med i mobbningsprocessen. | studien
kommer forekomsten av dessa roller diskuteras och fragestallningen “Vilken roll

har gruppdynamiken i barns mobbningsbeteende? " besvaras.

Konsroller och mobbning

Forskningar tyder pa att det ofta ar pojkar som mobbar och att antalet mobboffer
bland pojkar ar hogre an bland flickor. Pojkarnas mobbning &r i méanga fall mera
synlig, hégljudd och fysisk. Eftersom flickor anvander sig mer av tyst mobbning &n
vad pojkar gor ar det svarare att uppticka den typen av mobbning. Man kan darfor
inte vara saker pa att det alltid & mer pojkar som mobbar. Observationerna kommer
att studeras utifran dessa hypoteser och den teoretiska diskussionen om konsroller
och normer for att besvara fragestallningen “Spelar konsskillnader roll vid

krdnkningar och mobbning?”
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4 Metoder och tillvagagangssétt

Enligt Holme och Solvang finns det flera jambordiga metodsatt att vélja nér det kommer
till samhallsvetenskapliga fragor. Vid val av forskningsmetod ar det viktigt att man valjer
den metod som passar bast for den egna fragestéllningen. (Holme & Solvang, 1991:75) |
kapitlet under kommer den valda undersékningsmetoden for genomforandet av min studie

att beskrivas samt daghemmet jag valt att undersoka presenteras.

4.1 Val av fall

Syftet med denna fallstudie ar att observera och analysera krankningar pa daghemsniva.
Genom studiens begrénsningar har det inte funnits mojlighet att studera krankningar under
en langre tid och darfor kan man inte rent tekniskt vara saker pa att det som observerats ar
mobbning. Krankningar ar dock en varningssignal pa mobbning som &ar den storre
problematiken for denna studie. Darfor har teorier kring mobbning anvants for att studera

om det som observerats kan vara krdnkningar och kanske &ven mobbning.

Som fall har ett daghem i Osterbotten valts genom icke-sannolikhetsurval. Detta innebar
att valet av fall inte baserats pa slumpmassighet (Holme & Solvang 1996, s. 183), men
genom att daghemmet ar medelstort ar risken mindre att studien blir opdlitlig da antalet
respondenter inte ar for fa. Enligt Denscombe skulle valet av fall darfor kunna betecknas
som en typisk undersdkningsenhet” da det valda fallet i viktiga hinseenden liknar andra
som skulle ha kunnat bli valda (Denscombe 2009, s. 65). Daghemmet har tre avdelningar:
en for 3-5 aringar och tva avdelningar for 5-6 aringar dar dven forskola halls. Dessa tre
avdelningar finns i samma byggnad och har gemensam gardsplan. | den avdelning jag
observerade &r barnen i 5-6 ars aldern och gruppen bestod av 20 barn. Det hade varit
intressant att observera alla aldersgrupper pa daghemmet men for att fa ett djup i studien
valde jag att fokusera pa en specifik avdelning och aldersgrupp. Det ar svart att veta om
studien skulle vara representativ i forhallande till andra fall men det som observerats kan

anda vara till nytta for andra och likande daghem eller andra som jobbar med barn.
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4.2 Val av metod och genomférande

Det finns tva stycken forskningsinriktningar att vélja mellan, en kvalitativ eller en
kvantitativ inriktning. Detta for att det finns tva satt att analysera variabler. En variabel &r
kvantitativ om den antar numeriska vérden som t.ex. langd och vikt, medan en variabel &r
kvalitativ om den antar icke-numeriska varden som t.ex. utbildningslinje, civilstand eller
instéllning till privat barnomsorg (Dahmstrom 2000, s. 24-25). En kvalitativ studie &r
lamplig om man vill forsoka forsta manniskors satt att reagera eller resonera samt om
syftet ar att forsoka sérskilja eller urskilja varierande handlingsmonster. Denna
forskningsinriktning passar ocksa bra om frdgan ar hur manga, hur ofta eller hur vanligt.
En kvantitativ studie lampar sig bast nar studien syftar till att kunna ange frekvenser, t.ex.
fa svar pa hur stor procent av befolkningen tycker i en viss fraga (Trost 2001, s. 22). |
denna studie ar syftet att undersoka om krankningar forekommer pa ett daghem och hur
handlingsmonstret ser ut for flickor respektive pojkar. En kvalitativ studie lampar sig

darfor bast for att kunna svara pa fragestallningarna pa basta méjliga satt.

Enligt Denscombe finns det fyra huvudsakliga metoder som samhéllsforskare kan anvanda,
dessa ar intervjuer, frageformular, observationer och skriftliga kéllor (Denscombe 20009, s.
183). Observation ar en kvalitativ metod som icke forlitar sig pa vad manniskor séager att
de gor eller tanker. Istallet bygger observation pa Ggats direkta observation av en viss
handelse och grundar sig pa att det ibland ar bast att observera vad som faktiskt sker
(Denscombe 2009, s. 271). Inom samhallsvetenskaperna finns huvudsakligen tva olika
typer av observation dar systematisk observation har mera att géra med kvantitativa studier
medan deltagande observation kopplas till kvalitativa studier och skapar mer kvalitativ
data (Denscombe 2009, s. 271). Syftet med systematisk observation ar att méata och
registrera hur vanligt en viss handelse ar, (Denscombe 2009, s. 274-275) medan syftet med
deltagande observation &r att delta i det dagliga livet av de personer som studeras och
observera vad som hdnder och sdgs. Det & mycket viktigt att den naturliga miljon bevaras
for att man ska se saker som de normalt framtrader (Denscombe 2009, s. 283). Amnet for
denna studie dr komplex och deltagande observation har dirfor valts d& den kan i hogre
grad an andra metoder producera data som reflekterar detaljerna, subtiliteterna,
komplexiteten och de inbordes forhallanderna i den sociala virld som undersdks”
(Denscombe 2009, s. 284). Deltagande observation ger mdjlighet att fa insikt i sociala
processer och &r ett bra satt att fa reda pa vilka uppfattningar de observerade personerna
har om olika saker och situationer (Denscombe 2009, s. 292-293). Krénkningar bland barn
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gors ofta bakom en vuxens rygg och observation av barn i deras naturliga miljé ger darfor
en insikt i det sociala samspelet mellan barnen som inte kan fas pa sa manga andra sétt.
Visserligen kan de paverkas av forskarens narvaro men jag som observant har forsokt att

halla en 1ag profil i bakgrunden.

Det finns olika syner pa forskarens roll inom denna typ av observation och som forskare
kan man endera halla sin identitet och avsikt oppen eller dold. Ett mellanalternativ som
anvants i denna studie ar att jag som forskare deltagit i den normala miljon och hallit min
roll till viss del dold for den studerade nyckelgruppen, medan vissa “grindvakter” varit
medvetna om forskningens syfte (Denscombe 2009, s. 283-285). Innan observationerna
sandes informationsblad (Se bilaga 1) ut till barnens vardnashavare i den grupp som skulle
studeras. | denna information meddelades tidpunkterna for observationstillfallena samt att
varkendera barnen och daghemmet kommer att kunna identifieras i den fardiga studien.
Efter att informationsbladet sénts ut skulle fordldrarna sdsom “grindvakt” ge sitt samtycke
och ta kontakt ifall de inte dnskade att deras barn skulle delta. Inga foraldrar kontaktade
dock mig och darfor har alla barn i en viss daghemsgrupp observerats genom studien. Pa
detta satt har samtycke getts fran vardnadshavarna, medan de observerade barnen troligtvis
inte varit medvetna om studiens syfte och innebérd. | studien har de barn som presenterats
namnts vid ett pahittat namn eller endast med benamningen flicka eller pojke. | de fall dar

citat forekommer har dessa andrats till standardsvenska for att skydda barnens identitet.

Sjalva daghemmet ar en bekant plats for mig fran tidigare vilket kan vara bade positivt och
negativt. Negativt i den bemérkelse att jag som forskare exempelvis redan fran tidigare kan
ha varit medveten om krankningar i den specifika miljon. Fordelarna 6vervagde dock
nackdelarna och det positiva ar exempelvis att barnen kande mig fran tidigare och som
forskare utgjorde jag darfor ingen ny frammande person vilket kunnat paverka deras
naturliga beteende. Infor sjalva observationerna hade daghemspersonalen forberett barnen
genom att beréatta att jag skulle sitta med i gruppen och skriva pa ett skolarbete, vilket
gjorde att barnen lat mig vara ifred och utféra observationerna.

Inom systematisk observation skapas oftast observationsscheman som fungerar som en
checklista med olika punkter och bidrar till att underlatta inhdmtningen av data. Jag méarkte
dock tidigt att deltagande observation passade battre for denna studie da denna metod ger
mojlighet till att mer fritt skriva ner allt som observeras och inte binda sig vid féardigt

formulerade forutfattningar och uppfattningar. Genom att pa forhand ha last teori och
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litteratur hade kunskap inhdmtats om skillnaderna mellan krédnkningar och mobbning och
ovrigt brak som normalt férekommer mellan barn. Trots att inget observatorsschema alltsa
anvandes sa gjordes innan observationerna en sammanstallning utifran teorin pa hur de tre
olika typerna av mobbning — tyst, fysisk, verbal - kan ta sig uttryck (se bilaga 2). Detta
gjorde att jag som observator har kunnat begrdnsa det som observerats till det mest

relevanta.

Det som observerade antecknades genast ner i sa kallade faltanteckningar. | observation &r
det ocksa viktigt att sa fort som majligt anteckna det som ses och hors eftersom minnet ofta
sviker och da kan sma men kanske viktiga detaljer glommas bort. Det brukar
rekommenderas att faltanteckningar inte fors direkt under observationen, (Denscombe
2009, s. 286-287) men tog beslutet att detta inte stérde de sociala processerna i denna
specifika situation da barnen redan var medvetna om min narvaro. Detta gjorde att datan
fanns noga dokumenterad och underlattade analysen av observationerna som gjordes en tid
senare, vilket annars hade kunnat paverka validiteten av informationen negativt.
Tillforlitligheten inom observationer har dock ifragasatts fran vissa hall pa grund av
forskarens betydande roll da studien ar beroende av forskaren som forskningsredskap.
Detta gor att det kan vara svart att aterupprepa studien for att kontrollera tillforlitligheten,
validiteten (Denscombe 2009, s. 293). Genom att vara medveten om min roll som forskare
och dess paverkan pa insamlingen av data, samt genom att vara 6ppen med studiens
tillvagagangssatt har en tillforlitlig studie gjorts.

Ett annat alternativ hade varit att anvanda intervjuer som &r bra for att fa informationens
djup och kunna stalla fragor. Med intervjuer ar svarsfrekvensen néstan garanterad hog och
séker (Denscombe 2009, s. 267-268). Ett flertal studier har gjorts dar mobbning undersokts
genom intervjuer av daghemspersonal, till exempel Folkhélsan 2009, mobbar dven sma
barn. Genom observationer som metod 6nskar jag komma nérmare forskningsproblemet
och skapa mig en egen forstaelse for problemet utan att paverkas av daghemspersonalens
uppfattningar, vilket skulle kunna vara en nackdel vid intervjuer. Det hade kunnat vara bra
att anvanda triangulering dér ett flertal olika metoder anvénds (Denscombe 2009, s. 184).
Exempelvis hade intervjuer av barn och daghemspersonal kunna utféras vid sidan om
observationerna, men detta har inte varit mojligt pa grund av studiens begrénsande
omfattning. Dessutom hade det kravts mer kunskap om att intervjua barn inom ett sa

kansloladdat omrade som krankningar och mobbning. Ett barn kan exempelvis ha svart att
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tolka sina upplevelser och da bér man som intervjuare ha en mycket djup insikt i barns

beteenden for att f& fram ratt information.

4.3 Bearbetning och analys av data

Vid analysen av data har fem huvudsakliga steg for analys som namnts av Denscombe
anvants sa att det passar denna studies syfte och upplagg. Dessa steg ar de flesta experter
eniga om att anvanda i processen att analysera kvalitativ data sasom faltanteckningar fran
observation. Dessa ar 1) Forberedelse av data, 2) Fortrogenhet med data, 3) Tolkning av
data dar exempelvis kategorier utvecklas, 4) Verifiering av data, 5) Presentation av data
(Denscombe 2009, s. 369). | studien har faltanteckningarna dar allt som observerades
under de tre observationstillfallena skrevs ner, forst renskrivits till I6pande text. Materialet
har sedan indelats i kategorier for att tydliggora materialet. De tre kategorier &r forsta-,
andra-, och tredje observationstillfallet. I dessa grupper har sedan de fjorton mojliga fall av
krankningar som observerats indelats i den ordning de observerades. Fallen presenteras
sedan i uppsatsens empiriska del i kronologisk ordning med kontextbeskrivningar och citat
for att ge en transparent och sanningsenlig bild av observationerna. Den presenterade datan

analyseras sedan utifran det teoretiska ramverket.

5 Empiri

Det som observerades i studien presenteras nedan wuppdelat i de olika
observationstillfallena och dven i fall for att ge en tydlig beskrivning av det som upptéckts

och vara till grund for analysen som sedan gors pa empirin.

5.1 Bakgrund

Observationerna var planerade att utforas under sex timmar fordelat pa tre dagar. De sex

timmarna delades upp for att forst enbart observera flickornas umgange i gruppen och
sedan enbart pojkarnas umgéange. I ett valdigt tidigt skede under forsta observationstillfallet
beslot jag dock att observera de bada konen samtidigt for att fa ut det mesta av
observationstiden. Under observationerna har alla krankningar antecknats, oberoende av

kon. Samtliga fall har alla observerats klockan 9-11 under formiddagen pa daghemmet.
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Under denna tid holls bland annat samling, frilek och utevistelse. Vissa dagar innebar aven
en stund i forskolan dar barnen delades in i tva grupper och turades om att jobba med
forskolematerial i lugn och ro tillsammans med barntradgardslararen. Under den tiden lekte

andra halvan av gruppen fritt i daghemmets 6vriga utrymmen.

Den observerade daghemsgruppen har sina utrymmen i mitten av daghemsbyggnaden.
Barnens kladhyllor och toaletter fanns i korridoren som band ihop de tre avdelningarna. De
sociala utrymmena var tva stora rum vilka oftast anvandes som ett stort rum. I anslutning
till dessa rum fanns &ven ett rum for sandlek. Under den fria leken vistades barnen i dessa
tva rum och ibland i sandleken med personalens tillatelse. Personalen var alltid narvarande

och tillgangliga for barnen aven under dessa stunder.

Jag vill &n en gang framhalla att alla namn som kommer fram i denna studie &ar pahittade,
detta for att skydda barnens identitet. Likasd ar citat och kommentarer skrivna pa
standardsvenska. For att gora fallen tydligare och mer forstaeligare har benamningar sa
som “ledaren” skrivits ut, trots att observatoren inte i detta lage var fullt medveten om

vilka barn som bar de olika rollerna som kan ses i mobbningssituationer.

5.2 Forsta observationstillfallet

Under det forsta observationstillfallet var 19 barn pa plats. Av dessa var 9 flickor och 10
pojkar. Det forsta fallet som observerades och nedan beskrivs &r egentligen ingen
krankning men skrevs ner pa grund av att det sa tydligt kommer fram hur medvetna barnen

ar om vilken status en del av barnen i gruppen har, sa som exempelvis ledaren Lina.

Fall 1:

Tre pojkar sitter inomhus och leker samtidigt som de smapratar och diskuterar med
varandra. En av pojkarna konstaterar: ”Lina dr nog populdr, alla flickor kommer till
henne.” Sen fortsétter pojken att rdkna upp sina kompisar som for att visa att han

ocksa har kompisar.

Samma pojkar fortsatter sin lek. Halften av gruppen ar pa forskoleundervisning. Leken
pagar mitt pa golvet i de sociala utrymmena pa daghemmet. Leken ser ut att flyta pa bra

och alla inblandade kommer bra 6verens med varandra. Det &r en lugn stdmning 6ver
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gruppen men vid narmare observation marker man att det inte ar sa oskyldigt som det

verkar.

Fall 2:

Tre pojkar sitter och leker kring en leksakslada. Den ena lyfter upp en av leksakerna
och borjar diskutera vem som har rort just den leksaken tidigare och trissar upp
varandra med med uttryck sdsom “usch” och vem som kan ha rort den.
Diskussionen fortsitter och en av pojkarna sdger ”..och jag vet ndgot som dr dnnu

vérre, Sara har rort den! Usch! Jag kommer aldrig mer att rora den.”

Pratet om Sara, offer for de flesta krankningarna fortsatter nu som da i leken i en
negativ anda. Under lekens gang kommer en barnskétare och kommenterar deras
prat som da kommit in pé bajs, varpd en av pojkarna siiger: "Min tunga dr gron, da

ar den oskyldig!”

Barnen ar nu ute pa daghemmets gard och leker. De tva Gvriga avdelningarna har
samtidigt utevistelse och daghemmets alla barn ar blandade pa garden. Daghemmet har en
stor fin gard med manga mojligheter till aktivitet. Dar finns bland annat en stor sandlada,
lekstuga, klatterstallning, flera gungor, tva forrad for sommar respektive vintertillbehor och
leksaker samt en skogsdunge med majlighet att klattra pa stenar. Garden stracker sig 6ver
ett ratt sa stort omrade dar det inte &r mojligt att ha koll pa alla vrar och platser samtidigt.

En grupp med minst fem pojkar springer runt och leker.

Fall 3:

En grupp med pojkar leker tillsammans utomhus under fri lek. En av pojkarna,
Morgan far inte vara med i leken. De andra pojkarna jagar honom och viftar och
slar med kéappar efter honom. En av pojkarna petar honom med pinnen i baken
varpd de Ovriga sdger: “Petade du honom i roven?” Ett gapskratt foljer och och

pojkarna fortsatter att knuffas.

Nar personal ingriper skyller pojkarna ifran sig och en av de inblandade pojkarna
sdger att de andra gjorde det men inte han. Morgan som var den som var utsatt i
detta sammanhang  sdger da: “Jaa, alla utom Anders och Olle jagade mig”. Detta

trots att alla de inblandade barnen hade jagat och slagit honom.
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Efter det forsta observationstillfallet kdndes det som rétt val att observera de bada kénen
samtidigt. Risken med att observera bada kénen samtidigt kan vara en viss okoncentration
men dock tror jag inte att denna forandring i planen paverkade observationen negativt i

detta sammanhang.

5.3 Andra observationstillfallet

Andra observationstillféallet sker foljande dag och samma klockslag som vid forsta tillfallet.
Idag ar 18 barn pa daghemmet, varav 10 &r flickor och 8 ar pojkar. | barngruppen pagar
frilek. Dagens forsta fall utspelas i dockhdrnan som ligger i ett hérn av de sociala

utrymmena. Fyra av flickorna pa daghemmet leker med olika plastmatprodukter.

Fall 4:

Fyra flickor, inklusive ledaren Lina leker kycklingar. | leksaksladan finns ett visst
antal leksaksagg och Sara rakar ha flest av dessa dgg. De andra flickorna forsoker
lura henne pa &ggen och de forsoker intala henne att det gar lika bra med en
mandarin och att man kan leka att det &r ett 4gg. Sara kan inte riktigt uttala
“madarin” och de ovriga flickorna borjar dérfor gapskratta. Flickorna trissar
varandra till skratt och det & mycket viskningar och sura och menande blickar mot
Sara. Sara fortsatter dock leka med dggen och de 6vriga flickorna tar andra leksaker
och totalt ignorerar henne och dggen. Vi leker inte figel mera”, séger de at henne

nar hon fortsatter.

Ledaren Lina tréttnar pa dessa lekar och gar bort en stund. Sara och de tva andra
flickorna fortséatter att leka med dockor. Eftersom Lina inte ar narvarande later
flickorna henne nu vara med i leken. De gor gravidmagar av dockorna och
visar at varandra och Ovriga barn pa daghemmet. Nar Sara visar sin mage at de
andra barnen ignoreras hon dock och nér en annan flicka ansluter sig till leken

hamnar Sara vid sidan av leken for sig sjalv som vanligt.

Det ar igen dags for utevistelse och daghemmets alla barn springer och leker pa garden. En

grupp med minst fem pojkar leker i den stora sandladan dar det &ven finns en storre sten.
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Fall 5:

En grupp med pojkar leker pa en sten pa daghemmets gard. Den ena av dem sager
”du &r 1 vdgen” till Morgan och knuffar ner honom fran stenen. Morgan blir arg och
borjar knuffa och dra ner de 6vriga pojkarna fran stenen. Da sager dessa till honom:
”Sluta, man far inte sld. Kom, vi far och gor ndgot annat”. Nir barnen gar ivig
lamnas Morgan ensam kvar och ser ledsen ut, han fortsitter ensam klattra pa

stenen.

Utevistelsen barjar ta slut for denna gang och den observerade gruppens barn springer till

ytterdorren for att stélla sig i ko och snart ga in och &dta dagens lunch.

Fall 6:

Barnen star pa ko utanfor ytterdorren innan de ska ga in efter utevistelsen. | kon
knuffas barnen och Sara slar undan en av barnen for att de knuffas och buffas. Lina
som inte deltar i knuffandet ser detta och slar ett extra hart slag i Sara fast det inte
alls var Lina som Sara slog. Sara later darefter alla barnen ga forbi henne i kon och

in till daghemmet, hon gar sjalv in sist.

5.4 Tredje observationstillfallet

Det tredje observationstillfallet sker en vecka efter det andra tillfallet. Aven denna gang
gors observationen pa formiddagen klockan 9-11. 19 barn ar narvarande idag. Av dessa ar
10 flickor och 9 pojkar. Det &r frilek pa gang inomhus och barnen leker, spelar och malar.
Tva av flickorna, ledaren Lina och hennes kompis, gar runt och kommer sig inte for att

leka nagot.

Fall 7:

Under denna fria lek inomhus petar Lina sin kompis i sidan och pekar pa en av
flickorna, Tanja. Lina fragar konstaterande sin kompis: ”Hur kan man kopa s& dar
fula  klader?” Eftersom Tanjas kompis var borta for tillfdllet forsokte hon nu
istallet ansluta sig till de andra tva flickornas gemenskap. Dessa tva flickor undvek
Tanjas narvaro sa langt det gick. Flickorna gav varandra blickar och ignorerade

henne. Situationen innehdll mycket tystnad och menande blickar.
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De tva flickorna sitter nu och malar kring ett av borden pa avdelningen. Det &r liv och

rorelse runtomkring i gruppen.

Fall 8:

Tva flickor, daribland ledaren Lina sitter tillsammans och ritar vid ett bord. Bakom
dem sitter tre flickor i en soffa och tittar pa nar flickorna ritar. Flickorna som ritar
viskar ofta med varandra och kollar nu som da bakat pa dem i soffan. En av
flickorna i soffan som ofta annars brukar leka med ledaren, ser véldigt ledsen ut. De

andra tva verkar vara omedveten om flickornas viskningar och blickar.

Lina stiger upp och kommenterar en av pojkarna som sitter vid ett annat bord i samma rum

och malar en Hello Kitty bild.

Fall 9:

Lina:

- Mélar du Hello Kitty?

Morgan:

- Jag malar faktiskt at farmor!

Lina:

- Tycker hon om Hello Kitty?

- En pojke som ritar Hello Kitty!!! Hahhaahahaha
Morgan till barnskétaren:

- Hon tycker att det ar tontigt!

Efter en stund kommer Lina fram till Morgan och séger att han nog ritar fint anda.

Det har blivit dags for morgonsamling. Samlingen halls alltid i ett av hérnen i de sociala
utrymmen pa avdelningen. Béankar ar fardigt pa plats och barnen vet var de ska sitta.
Barntradgarslararen leder samlingen och de tva barnskétarna sitter langst bak, utanfor

barn”ringen”.

Fall 10:
Till en del av samlingen hor att vélja mathjalpare for dagen. Barntradgardslararen
har skrivit alla barns namn pa en lapp och ett av barnen far dra en av lapparna for

att se vems tur det ar idag. Denna gang blir Tanja vald genom lottdragningen att
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hjélpa till med maten och nar ledaren Lina hor namnet kollar hon pa de évriga

flickorna med en menande min.

Innan barnen far stiga upp fran samlingen maste de sdga vad de tanker gora efterat. Lina
och en av hennes kompisar tanker spela ett spel tillsammans.

Fall 11:

Sara hakar pa nar Lina och en annan flicka stiger upp efter samlingen for att leta
reda pa ett spel. Flickorna markte detta och var mycket noga med att vélja ett spel
med endast tva deltagare. Under spelets gang ignorerar flickorna Sara. Efter att
spelet ar slut foreslar Sara ett annat spel dar fler kunde delta men flickorna sager da:
“Nej, vi ska inte spela mera.” Flickorna fortsatte att sétta igang olika lekar men
tréttnade sa fort de markte att Sara foljde efter dem.

Fall 12:

Sara gor ett forsok att leka med de andra genom att dela ut latsaspengar till de
ovriga barnen. Hon har forberett en lek genom att bygga ett tag av stolar. Tanken &r
sakert att de ska betala for att fa komma med i taget. Alla, bade flickor och pojkar
ignorerar emellertid henne och hon far till och med en liten knuff i axeln av en av

pojkarna.

Utomhusvistelsen ar i full gang. Vid en av gungorna sitter tva flickor och diskuterar.

Fall 13:

Det ar frilek utomhus och tva flickor sitter och gungar tillsammans. Den ena av
flickorna séiger plotsligt: ”Alltsé Sara sitter alltid nara mig fast jag vill att na andra
flickor ska sitta ddr!” Sedan foljer spontana kommentarer om Sara, nu som da

under lekens gang.

| fallen borjar det markas att det &r Sara som oftast lamnar utanfor och far ta emot de andra
barnens krankningar och ignorans. Foljande fall ar kanske inte en krankning med tydliggor
ledarens roll dven bland de flickor som inte ar offer for ledarens kommentarer och

utestangningar.
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Fall 14:

| denna situation leker tre flickor tillsammans utomhus och ledaren Lina &r
narvarande. Det finns tva gungor men tva av flickorna delar automatiskt pa den ena
gungan medan de ser till att Lina far en egen gunga. Detta sker som om det skulle

vara den naturligaste saken i varlden.

Gungorna ligger inte sa centralt pa gardsplanen att det &r majligt att félja med barnens prat
ifall man inte ar strax intill. Overlag ar gardsplanen sa stor att det finns otaliga mojligheter
att krdnka bakom en vuxens rygg utan att det marks.

6 Analys

Nedan analyseras genom det teoretiska ramverket de fjorton fall som observerats vid

daghemmet och tidigare presenterats i empirin.

6.1 Forekommer mobbning?

Enligt de namnda definitionerna kring mobbning av Olweus, Hdistad, Pikas och Colorosa
ar mobbning medvetna, krankande och obehagliga handlingar som sker vid upprepade
tillfallen av en eller flera personer och mot en person som ar i underlage. Utifran dessa
kriterier har det under de sex observationstimmar som utférdes observerats minst tolv fall
av krankande beteende, samt tva fall dar de krénkta barnen eller ledaren diskuterades. Som
namndes i den teoretiska operationaliseringen ar det inte molligt att klart veta om det som
observerades var fall av mobbning eller enstaka krankningar. De flesta fallen (fall tretton,
fyra, elva, tolv, sex och tva) var dock riktade mot en och samma flicka, Sara. Bara under
sex timmars observation kunde alltsa sex fall av krankande och obehagliga handlingar
gentemot henne iaktas. Detta kan darfér ses som en tydlig varningssignal om en potentiell
pagaende mobbning. Aven Tanja var utsatt for tva fall av krankande beteende (fall sju och
tio) samt var tre av fallen (fall nie, tre och fem) riktade mot Morgan. Som Hamarus sager
bor man vara medveten om att en for snédv beskrivning av mobbning kan goéra att vissa
handlingar forbises. Utifran denna studie kan man kanske inte vara siker pa om dessa tva

barn var utsatta for mobbning, men tydligt ar att de utsattes for sarande handlingar.
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Kravet pa att den som mobbas skall vara i underlage kan diskuteras utifran den
maktobalans som Pepler, Craig & Connolly forskat kring nar det géller att urskilja konflikt
fran mobbning. De menar att den som blir mobbad har svart att forsvara sig mot de
negativa handlingar han eller hon utsatts for. Maktobalansen kan vara att mobbaren &r
fysiskt storre, aldre, verbalt skickligare, har hdg status i gruppen och stdd av andra. Dessa
faktorer var ofta narvarande i de beskrivna fallen géllande Sara som oftast blev krankt, och
da speciellt nar ledaren Lina var narvarande och den ledande i de krankande handlingarna.
Sara skulle kunna ses i underldge gentemot de andra barnen eftersom hon inte var lika
langt gangen i bland annat sprak (se ex. fall 4) och den allmanna utvecklingen. De andra
barnen sag henne kanske darfor som lite barnsligare och darfor enklare att trakassera.
Forutom fallen géllande Sara &r en gemensam faktor for offren for krankningarna att dessa
ofta var ensamma, medans mobbaren alltid hade nagon annan vid sin sida. Detta kan ha
bidragit till att de blev mobboffer men kan &ven ha varit en konsekvens av den behandling

de utsattes for.

| fallen med Morgan kan man se vissa varningssignaler for mobbning genom ett ratt sa
upprepat beteende inom pojkgruppen. Fallet med Hello Kitty (fall nie) inbegrep dock en
flicka men bor dock kanske inte ses som mobbning eftersom Lina som kommenterat hans
teckning, atervande efter en stund och visade anger nar hon sdg att han blev ledsen. Detta
ar nagot som enligt Coloroso ar mer vanligt nar det kommer till en vanlig konflikt och inte

vid ren mobbning.

Att fa veta om handlingarna som observerades var medvetna &r inte mojligt i denna studie
men jag som observator upplevde flera av fallen som mycket medvetna. Ett exempel ar fall
sex ndr Sara blir knuffad av de andra i kon och i forsvar slar tillbaka. Detta ser ledaren Lina
som inte alls var inblandad i situationen och gar fram och slar extra hart till Sara. Detta
tyder pa att Lina, som utdvare i detta fall, ser tillfalle att trycka ner mobboffret nar tillfalle

ges och detta skulle kunna tyda pa att hon & medveten i sina handlingar.

6.2 Hur och var yttrar sig mobbningen?

De tre typerna som Hoistad indelar mobbning i — tyst, verbal, fysisk - aterfinns alla i de
gjorda observationerna pa daghemmet. Den fysiska mobbningen var minst forekommande
medans tysta och verbala krénkningar forekom i liknande utstrdckning. Den tysta
krankningen forekom speciellt i fall sju, atta, fyra, tie, elva och tolv. Krankningarna tog sig
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uttryck 1 menande blickar och miner mellan mobbaren och medl6parna samt genom
insinuant kollande pa mobboffret. Denne kunde ocksa ignoreras och utestangas exempelvis

genom att vanda ryggen till samt bli behandlad som luft.

Den verbala krdnkningen skedde genom kommentarer om exempelvis kl&der, gapskratt och
viskningar mellan mobbaren/mobbarna och medl6parna. Fall sju, tretton, fyra, nie, tre, fem
och tva hade alla inslag av verbal krankning. | fall ett som handlade om de fula kladerna
utbyttes kommentarerna mellan de som krénkte utan offrets narvaro, medan fall nio med

Hello Kitty &r mer direkt mellan offret Morgan och ledaren Lina.

| observationen forekom fysisk mobbning eller krankning i fall tolv, sex, tre och fem. Den
fysiska kréankningen uttrycktes med knuffar, slag, stétningar och bortjagande med képpar. |
fall fem med Morgan och stenen forstarktes den verbala krankningen “du &r i vdgen” med
den fysiska knuffen ned fran stenen. Detta var alltsa en ratt sa tydlig krankande handling
medan fall tre med kapparna utatsett skulle kunna ses som en lek mellan pojkarna. Den
fysiska krankningen med kéappen i baken kanske tolkades av personalen som en handling
som ingick i leken - men det att det var samma pojke som tidigare utsatts vid flera andra

tillfallen gor att fallet kan betraktas som en kréankning och inte bara retfull lek.

De flesta av fallen som observerats forekom i den fria leken inomhus och utomhus pa
daghemmet samt utan vuxen nérvaro, vilket &r vanligt enligt Perren och Stoor-Grenner &
Kirves. Endast fall tio géllande situationen med mathjalparen skedde i en situation dér en
vuxen aktivt var med. | detta fall anvandes tyst mobbning vilket inte alltid ar latt att
upptacka i pagdende aktivitet trots att den vuxne &r narvarande. Stor-Grenner & Kirves

samt Perren konstaterar att det oftast ar i dessa situationer krankningar pagar.

6.3 Gruppdynamikens betydelse

Enligt Stoor-Grenner & Kirves &r barnen i en grupp medvetna om vem det & som
bestdmmer och har hog status i gruppen. De &r &ven medvetna om vilka roller de Ovriga i
gruppen har. | denna studie kommer ledarens roll tydligt fram i flera av fallen. | atta av
fjorton fall &r ledaren Lina inblandad pa nagot satt i de handlingar som utfors. Det &r ofta
Lina som startar en krdnkning genom att sénda ivdg menande blickar i en situation eller dra
med sig nagon av flickorna nar hon marker att Sara eller Tanja forsoker komma med i

leken. | fall ett ser man &ven att pojkarna & medvetna om Linas popularitet bland flickorna
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i gruppen. Likasa i fall fjorton &r flickorna noga med att se till att Lina har en egen gunga
att gunga med och sjélv delar de gunga med varandra for att inte hamna i brak med
ledaren. Radslan att sjalv bli utsatt av ledaren ar sa stark bland barnen att de gor nastan vad

som helst for att inte komma i ondd med denne.

| en situation dar krankningar pagar finns det dock inte bara ett offer och en mobbare. Ofta
finns medlopare, forstarkare, forsvarare och utomstaende runtomkring som ocksa paverkas
av situationen, enligt Salmivalli. Att det fanns medhjéalpare och forstarkare var tydligt i
observationen och i exempelvis fall fyra kan ses hur flickorna trissar varandra att skratta at
Saras uttal av mandarin. De dvriga flickorna accepterar dock Saras deltagande i leken nér
ledaren Lina trottnat och avlagsnat sig. Detta visar vidare pa ledarens inverkan pa
medl6parna och radsla for att sjalva utsédttas for krankningarna. 1 barngruppen fanns det
dven vissa barn som utat sett verkade omedvetna om mobbningen i rollerna som
utomstdende men daremot har inga exempel pa forsvarare lagts marke till i

undersokningen.

Personalen pa daghemmet var alltid narvarande under barnens fria lek. De var &ven
medvetna om flickans utsatthet men i hur stor utstrackning kan jag inte sdga. Som jag
tidigare papekade i studiens avgransnigar har denna studie inte observerat pesonalens roll
och agerande nar det galler krankningar pa detta daghem. Darfor fors heller ingen
diskussion kring personalens roll. Jag vill anda framhalla att personalen var mycket

kunniga i jobbet med barn.

6.4 Konsroller och mobbning

Som namnts i teorin tyder forskningar pa att det oftare ar pojkar som mobbar och att
antalet mobboffer bland pojkar ar hogre &n bland flickor. I denna studie var det emellertid
bland flickorna som flertalet krankningar férekom. Bland de ndmnda fallen var det 10
stycken krankningar som var flicka versus flicka/pojke, daribland endast en gentemot en
pojke. Endast fyra stycken fall utspelade sig fran pojke till pojke/flicka och daribland tva
av fallen gentemot en flicka. Detta kan kanske tolkas genom att det i denna barngrupp

endast fanns en tydlig ledare bland barnen vilken var en flicka.

P& nasta sida visas en tabell 6ver hur fallen ar fordelade under de tre observationstllfallen

samt mellan vilka av de tva konen fallen utspelas.
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Tillfalle 1 Tillfalle 2 Tillfalle 3
Pojke Pojke 1 fall 1 fall
Pojke - Flicka 2 fall 1 fall*
Flicka - Flicka 2 fall 7 fall*
Flicka - Pojke 1 fall
Sammanlagt 3 fall 3 fall 9 fall

* Fall 12 innehaller krankning bland flicka-flicka samt pojke-flicka. Darfor blir aven resultatet har femton
fall.

Figur 1: Fordelning av fall dver tillfalle och kon

Utifran figur 1 kan ses att ett flertal fall mellan flicka — flicka observerades under senare
delen av observationtillfallena. En orsak kan vara att det ar svarare att upptacka den tysta
mobbningen som flickorna ofta anvénder sig av. En annan forklaring kan vara att barnen

inte langre registrerade” min nérvaro i bakgrunen.

Ett av pastdendena i teorin var att pojkarnas mobbning i manga fall & mera synlig,
hogljudd och fysisk. Bland de fyra fall som fanns med en pojke/pojkar som aktor var tva
av fallen verbala och fysiska och da mot en och samma pojke, Morgan. De tva dvriga
fallen riktades mot Sara, den mest utsatta flickan och det ena var verbalt medan det andra
bade tyst och fysiskt. Av detta kan man se att pojkarna anvande sig av alla tre typer av

krankningar, men att fysiskt var mest férekommande.

Trots att det forekom flest krdnkningar bland flickorna var endast ett fall fysiskt, det fall
som géllde knuffandet i kon utanfér daghemmet och darmed kan man sdga att det fysiska
mobbningen var mer férekommande bland pojkar i denna studie. Som sades i teorin av
Colorosa anvander sig flickor mer av tyst mobbning &n vad pojkar gor, och denna studie
bekréftar detta. Av de tio fallen med en flicka som aktor inbegriper sex av fallen tyst
mobbning eller krankning jamfort med ett bland pojkarna. Nar det kommer till den verbala
uttrycksformen inkluderade fyra av fallen med flickor verbala uttryck jamfort med tva
bland pojkarna. Olweus menar att det kan vara svarare att upptacka flickors mobbning da
den &r tyst och det kan nog val stimma in. | denna studie var forskaren uppméarksam pa

tecken pa tyst mobbning, men om man som personal inte & medveten om skillnader i
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flickors och pojkars uttrycksformer kan denna mobbning latt forbises och da &r det latt hant

att endast pojkars mobbning uppmarksammas och férsoker forebyggas.

Som Colorosa lyfter fram i teorin behover inte orsaken till skillnaderna mellan flickor och
pojkars mobbning vara fysisk styrka och storlek. Istallet lyfter hon fram den kvinnliga och
manliga socialiseringen i vart samhéalle och kultur. Detta kan forstas tillsammans med
avsnittet om hur barnets konsroller och normer formas. Att pojkar tillats vara mer
utdtriktade och hogljudda medan flickor uppmuntras vara lugna inverkar troligtvis pa deras
beteende nér det kommer till mobbning. Stoor-Grenner & Kirves belyser att det &r viktigt
att forebygga sa att destruktiva konsmonster inte far fotfaste och radande roller forstarks.
Dérfor ar det ytterligare nédvéndigt att vara medveten om skillnaderna mellan flickor och

pojkar ndr det galler mobbning.



33

7 Sammanfattande diskussion och kritisk granskning

En kort sammanfattning gors nedan over resultatet fran studien utifran de stéllda
fragestallningarna. Awvslutningsvis gors en kritisk granskning av studien och dess

genomforande, samt sa ges forslag pa fortsatta studier.

Syftet med studien var att studera och beskriva férekomsten av mobbning och krdnkningar
bland barn pa daghem, samt att undersoka interaktionen bland flickor respektive pojkar
och mellan de tva kénen. Detta for att se om det finns skillnader i flickors och pojkars satt
att trakassera och kranka varandra. De fragestallningar som studerats var om det
forekommer krankningar bland barn fore skolaldern, hur dessa uttrycks och om
gruppdynamik och konsskillnader spelar roll vid mobbning. Resultatet visar att det
forekommer en hel del olika typer av krdnkningar som skulle kunna vara mobbning. Bland
pojkar var fysisk mobbning vanligast medan flickorna anvéande sig av framst tyst och
verbal mobbning. Dynamiken i gruppen hade en mycket stor betydelse och en stark ledare

utmérktes som paverkade stora delar av gruppens agerande.

Ar det dd mojligt att koppla denna studie till andra liknande foreteelser eller ar det
undersokta nagot unikt for denna studie? Eftersom observationerna pa grund av studiens
begransningar gjorts pa endast ett daghem, under ett fatal timmar kan det inhdmtade
materialet inte sdga hur det ser ut generellt pa alla andra daghem men den kunskap som
inhdmtats om mobbning kan dock vara till nytta fér andra som kommer i kontakt med barn.
Som forskare kan jag alltsa inte dra slutsatser till andra daghem, utan endast tolka det egna
insamlade materialet. | detta daghem rakade det finnas tydliga fall av mobbning, och
fragan ar om ett annat daghem hade haft samma mobbningsmonster? For denna studie var
det emellertid givande att detta tydliga mobbningsbeteende forekom for att kunna visa pa
hur mobbning kan ta sig uttryck och de skillnader som tydligt visade sig finnas mellan

flickor och pojkar.

Att observation som metod valdes for studien har gjort att jag verkligen kunnat satta mig in
i de specifika situationerna och sett hur allvarliga och krdnkande barns beteende kan vara.
Denna forstaelse hade jag troligtvis inte kunnat fa genom enbart intervjuer med personal
angaende hur utbrett de upplever mobbning och vilka utrycksformer de ser som
forekommande. Av erfarenhet av att jobba pa daghem sedan tidigare vet jag att personalen
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inte alltid hinner ta sig tid att observera vad som forsigar pa barnens niva och ar darfor

tacksam dver val av @mne och mojligheten att studera detta daghem.

Det ar skrammande att se att sa manga krankningar ofta férekom i leken, som utat sett var
en lugn och trygg samvaro mellan barnen. Denna studie har altsa visat pa hur allvarlig
mobbning och krankningar kan vara redan fore skolaldern och en rekommendation ar att
alla daghem och liknande instanser skulle ha en mobbningsférebyggande plan for att vara
medveten och kunna rycka in i ett tidigt skede. For att Sara i detta fall men dven manga
andra barn, skall fa en trygg och trivsam skolgang ar det darfor viktigt att personal och
offrets omgivning tar tag i problemet sa fort misstankar finns och om det hinner ga sa langt
som i detta fall verkligen satter sig in i situationen med ett holistiskt synsatt for att forsta
alla inblandades perspektiv. Min erfarenhet fran att anvanda observation som metod nar det
géller att upptacka om mobbning forekommer & mycket positiva. Detta examensarbete har
inte inkluderat fragor sasom hur man forebygger mobbning och detta &r ett viktigt omrade
dar mera forskning kravs. Det skulle vara speciellt intressant att studera flickors och
pojkars roller i samband med mobbning narmare pa ett satt som gor att individen och inte
bara en grupp ses — detta eftersom olika faktorer sasom etnicitet, religion och klass kan ha

stor paverkan pa mobbningens uttryck.

Innan jag bestamde mig for att gora mitt examensarbete om kréankningar pa ett daghem
forstod jag naturligtvis att dven de yngre barnens vardag innebér negativa handlingar.
Denna observationsstudie har dock fatt mig att verkligen forsta pa djupet hur utsatt ett barn
kan vara trots sina nagra ar i alder. Jag tror och vet att studien kommer att vara en grund i
mina tankar nar jag i framtiden upptécker varningssignaler pa krankningar i min egen
barngrupp eller narmiljo. Likasa hoppas jag att examensarbetet vacker tankar kring

aggression och kréankningar i de yngre barnens vardag &ven hos andra.
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Bilaga 1: Informationsblad till foréldrar

Hej! 9.5.2012

Jag heter Karin Nordmyr och studerar mitt sista ar till Socionom YH.

Den 14, 15 och 22 maj kommer jag att utfora observationsstudier i
barngruppen for mitt lardomsprov vid Yrkeshogskolan Novia. Syftet med
observationerna ar att se skillnader i flickor och pojkars umgénge, sérskilt
med avseende pa olikheter i retsamt eller krankande beteende.

Allt material behandlas konfidentiellt och anonymt, varvid varken
daghemmet eller barnen kommer att kunna identifieras.

Meddela mig gdrna innan 14 maj ifall ni 0nskar att ert barn INTE deltar i

observationsstudien.

Med vanliga hélsningar

Karin Nordmyr
Tel. 050-4677120
karin.hagstrom@novia.fi

Handledare: Susanne Jungerstam, Overlarare, sociala programmet YH Novia
Tel. 050-3727404



Bilaga 2: Observationsunderlag

TYST MOBBNING:

Tyst mobbning ar bland annat att behandla nagon som luft, sucka, tystna nar
“personen” kommer, himla med 6gonen, kasta menande blickar till de 6vriga i
ganget, gora miner, vanda ryggen till, inte svara pa tilltal eller se insinuant? pa

nagon.

FYSISK MOBBNING:

Den fysiska mobbningen kan vara att mobbaren “rakar” skuffa till personen,
sta i vagen, nypa eller stanga dorren framfor nasan pa offret. Till fysisk
mobbning hor &ven att man gommer saker, tar offrets dgodelar och kastar
foremalen mellan varandra. | idrotten ar det lattare for mobbaren att ge ett
extra hart slag mot kroppen eftersom man da har en viss kroppskontakt. |
leken anvénder sig barnen av olika ”l6senord”, intrddesprov eller liknande

koder for att pa sa sétt kunna gallra ut vem de vill ha med i sin lek.
VERBAL MOBBNING:
Upprepade viskningar, att sprida elaka rykten, att harma, hana, hota, att retas,

trakassera, att kommentera/ ge anmarkningar om frisyr, klader eller allt offret

séger eller gor, att fnittra, hanskratta eller ”skdmta”.



