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1 VIULISTIKSI AIKUISIALLA

Opetusharjoittelua aloittaessani sain oppilaakseni heti seka lapsi- etta
aikuisoppilaan: seitsenvuotiaan, vasta harrastustaan aloittamassa ole-
van tyton, seka parikymppisen, noin 1) vuotta soittaneen naisen. Sain
siten alusta asti kokemusta seka lapsen ettd aikuisen opettamisesta.
Kun seuraavana syksyna yksityisoppilaanani aloitti nelikymppinen
mies, aloin pohtia kuinka pitkalle aikuinen aloittelija voi viulunsoittaja-
na kehittya? Lisapontta aiheeseeni sain ammatillisen opettajakorkea-
koulun opintojaksosta, jossa tein yhdessa kaverini kanssa pienta tut-
kimusta aikuisena viulun- tai pianonsoiton aloittaneista aikuisista ja
heiddn motivaatiostaan, haasteistaan ja kehittymisestdaan. Osa tasta

raportista muodostaa tyoni perustan.

Usealla aikuisella on uuden harrastuksen aloittamisessa kynnyksena
ikivanhat uskomukset siita, ettei aikuisena voi endad oppia uutta. Marja-
Ahon (2008, 6) mukaan kuitenkin oppimisen esteena ei ole ikd, vaan
oppilaan pelko ja epavarmuus. Koska aikuisen motoriset taidot eivat
enad kehity samalla tavoin kuin lapsena, kynnys uuden instrumentin
soiton aloittamiseen kasvaa. Aikuiset voivat jopa luulla asemansa uha-
tuksi joutuessaan oppijan alisteiseen asemaan (Rogers 2004, 18). Van-
hat uskomukset patevat myds viulunsoittoon: olen monet kerrat kuul-

lut sanottavan, etta viulunsoitto on aloitettava viimeistaan 7-vuotiaana.

Koska aikuisena viulunsoiton aloittaneita ei ole aikaisemmin juurikaan
tutkittu, halusin tyoni avulla selvittdaa kuinka hyvin aikuinen (vahintaan
18-vuotias) aloittelija voi oppia soittamaan viulua. Tahdoin kumota

vanhoja kasityksia siitd, etta aikuinen on liian vanha oppimaan vaikea-
na instrumenttina pidetyn viulun perustekniikkaa. Perehdyin aiheeseen
muun muassa kirjallisuuden, kyselyjen ja aikuisena viulunsoittoharras-

tuksen aloittaneiden oppilaiden avulla. Kyselyyn osallistui pari kolle-



gaani sekd heidan aikuisoppilaansa omani lisaksi. Tyossani pohdin ai-
kuista soitto-oppilasta yleensa: pystyyko aikuinen omaksumaan oppi-

jan roolin? Minkalaisia haasteita aikuisoppilas tuo opettajalle?

Tyoni aluksi kerron hieman viulusta instrumenttina ja siihen liittyvista
haasteista. Minkdlainen on perussoittoasento, ja minkalaisia liikeratoja
ja teknisia asioita viulunsoittoon olennaisesti kuuluu. Minkalaisia han-
kaluuksia erityisesti aikuisoppilaalla voi ndissa asioissa olla? Teknisia
asioita tarkastelen Suomen musiikkioppilaitosten liiton viulunsoiton
ensimmaiselle perustasolle asettamien vaatimusten pohjalta. Seuraa-
vaksi perehdyn aikuiseen oppijana seka heidan soittoharrastuksen
aloittamisen syihin, odotuksiin, motivaatioon ja haasteisiin. Tarkem-
paan kasittelyyn otan yhden, aikuisena viulunsoiton aloittaneen, oppi-
laani kehityskaareen lukuvuoden aikana. Mitka olivat hanen alku-
asetelmansa, minkalaisia asioita soittotunneilla harjoittelimme ja miten

hdanen soittotaitonsa kehittyi vuoden mittaan.

Tyoni loppupuolella tarkastelen itseani aikuisoppilaan opettajana. Min-
kdlaisia haasteita olen kokenut, minkalaista on ollut opettaa aloittele-
van lapsen sijasta aikuista vasta-alkajaa ja minkalaisia mahdollisuuksia
nden aikuisoppilaissa. Tuloksia aikuisoppilaiden kehityksesta olen
koonnut sekda oman oppilaani kautta oppimispaivakirjaa pitamalla ja
tunneilla esille tulleista, analyyttisistd, keskusteluista ettda opettajakol-
legoiltani kyselemalla. Olen itsekin ollut aikuisoppilaana pianotunneil-
la, jotta pystyisin sdestamaadn oppilaitani. Olen my0s joutunut muutta-
maan omaa soittotekniikkaani ammattiopinnoissani, joten pystyn sita
kautta samaistumaan oppilaisiini. Tyoni liitteeksi olen lisannyt kysely-
lomakkeet. Kyselylomake (liite 2) toimi myos tekemani haastattelun
(2011) runkona.



2 VIULU AIKUISOPPIJAN HAASTEENA

Instrumenttina viulu ei ole ollenkaan helpoimmasta padsta. Jo soitto-
asento on erittdin epdergonominen, ja erds aikaisemmista opettajistani
joskus puolileikilladan totesikin, etta "jos viulu keksittaisiin nykypaiva-
nd, sen soitto varmaan kiellettdisiin epdergonomisuuden vuoksi”. Viu-
lun otelaudassa ei ole nauhoja, kuten esimerkiksi kitarassa, vaan halu-
tun savelen soittaminen puhtaasti perustuu korvan toimintaan. Soitta-
jalta vaaditaan pitkdjanteisyytta: pelkan laadukkaan, soivan, danen

saaminen vaatii tuntien harjoittelun.

2.1 Soittoasennon tarkeys

Viulun perussoittoasennossa seistaan ryhdikkdaana painon jakautuessa
molempien jalkojen paalle. Hartiat pidetddn alhaalla ja pdaa suorassa.
Menuhin (1987, 16) toteaa, ettd "hyvdn asennon perustana on vartalon
pystysuora ojentaminen varpaista selkarangan kautta paalakeen asti,
jolloin lihakset toimivat maan vetovoiman vallassa olevien jasenten
luonnollista lysahtamistaipumusta vastaan”. Galamian (1990, 21) ei
halua maadrittaa oikeaa soittoasentoa liian tarkasti. Asennon pitdisi olla
sellainen, ettd soittaja tuntee olonsa luonnolliseksi. Vartalonliikkeita ei
tulisi liioitella, mutta ei myoskadan estaa musiikkiin kuuluvaa luonnollis-

ta liikehdintaa.

Ans Samama, hollantilainen muusikoiden fysioterapeutti, kehottaa
muusikoita seisomaan ja istumaan kuin apina. Oikeaoppisessa soitto-
asennossa ylaruumis on lonkasta alkaen hiukan etukumarassa ja paa
suorassa vartalon suhteen, seistessa tukipiste jaloissa. Tdssa asennos-
sa selkadlihaksissa on pieni jannitys, mutta hartiat ovat rennot ja kadet

roikkuvat vapaana kehon etupuolella. Samama korostaa nimenomaan
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kdsien rentoutta: jotta kadet pystyisivat toimimaan vapaina ja rentoina,

tarvitsee muusikko vahvat selkdlihakset niita tukemaan. (Lampila
2001.)

Viulua, kuten esimerkiksi huiluakin, on kannateltava soittajan voimin.
Viulua ei saa puristaa paadn ja olkapdan valiin, vaan soittajan tulisi 10y-
tad asento joka sallii hanelle suuren lilkkumavapauden ilman lihasten
jannittymistd. Samoin viulun kaulaa ei saa puristaa vasemman kaden
peukalon ja etusormen valiin. (Menuhin 1987, 50.) Galamian (1990,
21) painottaa tassakin asiassa soittajan omaa tunnetta siitd, mika tun-
tuu luontevimmalta. Rennon soittoasennon Ioytdminen ja asennon pi-
taminen ryhdikkaana koko soiton ajan on viulunsoitossa ehka se kai-
kista vaikein osuus. Moni muusikko karsiikin erilaisista vaivoista, jotka

liittyvat useimmiten virheelliseen soittoasentoon (Lampila 2001).

Aikuisoppilailla saattaa olla jo ennestdan jaykkyyksia niska - hartia -
seudulla, jolloin oikeaoppisen soittoasennon loytaminen voi olla vaike-
aa ja tuottaa alkuun jopa kipua jaykissa lihaksissa. Menuhin (1987, 15-
29) neuvoo useita viulunsoittoon valmistavia harjoituksia (muun muas-
sa venytyksia ja oikeanlaisten liikeratojen etsimista ilman viulua), joi-
den tarkoituksena on saada soittajan keho liikkumaan vapaasti. IIman
soitinta tehtyjen harjoitusten antama tunne pitdisi sdilyttaa myos sil-
loin, kun viulu ensimmaista kertaa nostetaan oikealle paikalleen solis-

luun paalle (Mts. 16).

Lihashuollon merkitys

Lihakset kiinnittyvat luihin janteiden avulla. Lihakset supistuvat jannit-
tyessdan, jolloin ne vetavat myos niihin kiinnittyvia luita pois tasapai-
noisesta perusasennosta. Mietitdan esimerkiksi paan asennon merki-
tystd: aikuisen ihmisen pda on painava, se painaa keskimaarin 5 kg. Jos
kaulanikamiin kiinnittyneet niskalihakset ovat kiredt, ne vetavat taka-
raivoa taaksepain, jolloin leuka nousee ylos. Kun pda ei ole endaa muun

kehon kanssa tasapainossa selkdrangan jatkeena, tapahtuu domino-



efekti: rintakeha ja lantio laskevat alaspdin ja koko kehon painopiste

nilkoista alkaen on liian takana. (Johnson 2009, 6, 31-32.)

Opin itse kantapdadn kautta huolehtimaan seka soittoasennostani etta
lihaksistani. Yla-aste -ikaisena minulla oli jatkuvasti jannetupen tuleh-
duksia vasemmassa ranteessani, jotka johtuivat niska-hartiaseudun
lihasten tukkoisuudesta. Ladkkeeksi sain paljon venytysohjeita seka
madrayksen kdayda saannollisesti hierojalla. Nykyaan tiedostan oman
soittoasentoni paremmin ja pyrin pitamdan hyvan ryhdin ylla. Vaikka
olen edelleen luvattoman laiska venyttelemaan ja hartiani kipeytyvat
yha helposti, ei tulehduksia ole enaa ollut. Saanndllinen hieronta kuu-

luu edelleen ohjelmaani.

2.2 Viulukaden tekniset haasteet

Viulu-, eli vasemman kaden tekniikka on usein hiukan helpompi omak-
sua kuin jousikaden, silld sen liikeradat ovat omaksuttavissa jousikatta
helpommin. Kyselyyn (liite 1) vastanneet opettajat kokivat aikuisoppi-
laittensa oppineen viulukdaden perustekniikan nopeammin kuin jousi-
kaden, vaikka aikuisella hankaluuksia voi tuottaa jo pelkka oikean
asennon léytaminen: onko kasivarsi tarpeeksi notkea saavuttaakseen
oikean soittoasennon? Jos aikuisoppilaan kasivarsi on jaykka, han ei
valttamatta saa kddnnettya kattaan viulun kaulaa kohti (kasivarren ro-
taatioliike), vaan asento jad puutteelliseksi. Sormien jaykkyys taas vai-

keuttaa soittamista varsinkin nopeammissa tempoissa.

Tyypillinen virhe viulunsoiton aloittavalla oppilaalla on viulun kaulan
puristaminen, olipa han lapsi tai aikuinen. Kun viulunkaulaa puristaa,
kdmmenen ja sormien lisdksi jannittyy koko kasivarsi aina olkapaahan
ja hartiaan asti. Lisdksi sormet usein puristuvat yhteen, jolloin ne eivat
voi toimia itsendisesti. Olen seka lapsi- ettd aikuisoppilaita opettaessa-
ni huomannut, ettd nimeton ja pikkurilli tarrautuvat helposti toisiinsa

ja ndiden sormien saaminen itsenaisiksi vaatii pitkaa harjoittelua.



2.2.1 Perusliikkeet

Galamian (1990, 25) on jakanut viulukdaden perusliikkeet viiteen eri
osaan:

1. Sormia koskevat pystysuorat liikkeet, eli sormien pudo-
tus ja nosto kielilta musiikin vaatimalla voimalla.

2. Sormien vaakasuorat liikkeet yhdessa asemassa, esimer-
kiksi kromaattisia savelid soittaessa.

3. Kieltenvaihdos, jolloin kdsivarren vaakasuoraan liikkee-
seen yhdistyy usein sormien pystysuora liike, jossa ne
nostetaan kielelta toiselle.

4. Asemanvaihdoksia varten tapahtuva sormien ja kaden
samanaikainen liukuva liike.

5. Vibratoliikkeet, jotka suoritetaan joko sormen, kaden tai

kdsivarren avulla tai niiden yhdistelmana.

Asemanvaihtojen ja vibraton alkeiden opettaminen jo varhaisessa vai-
heessa voi auttaa oppilasta vihentamaan viulukdaden puristusta, vaikka
ne vaaditaan vasta tasosuorituksessa perustaso 2 (Tasosuoritusten ar-
vioinnit ja sisdllon perusteet 2005, 4). Vibratossa halutaan koko kasi-
varren rentouden lisaksi liikkuvuutta sorminiveliin, joka ei valttamatta
ole aikuisoppilaalle kovin luonnollista. Vaikka oppilas oppisikin teke-
maan vibraton motorisesti oikein, se ei vield valttamatta saa viulun
sointia laulamaan (Garam 2001, 226). Olen huomannut, etta vibrato-
harjoitusten avulla myos oppilaitteni sormien liiallinen painaminen kie-

lelle vahenee.

2.2.2 Intonaatio

Intonaatiolla tarkoitan tdssa yhteydessa pelkdstaan savelpuhtautta.
"Hyvan intonaation kehittyminen riippuu pddasiassa korvan ohjaamasta
tuntoaistista” (Galamian 1990, 26). Viulukaden asentoa ja liikeratoja
harjoitellessa kasi oppii vahitellen tuntemaan paikkansa viulun kaulal-

la. Soittajan korva ohjailee ja kontrolloi viulukaden sormia koko ajan,
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jotta ne oppivat tuntemaan tarvittavat liikeradat ja laskeutumaan oike-
aan kohtaan viulun kielille. (Mts. 26) Vaikka kdaden asento olisikin va-
kiintunut omalle paikalleen viulun kaulalle, on intonaatiota aika ajoin
harjoiteltava soittamalla kappaleita ja asteikkoja hitaasti, mieluiten hil-

jaisella aanella, itsekriittisesti soittoaan kuunnellen.

Viulukdaden perusasennossa ensimmainen ja neljds sormi muodostavat
oktaavi-intervallin yhdessa asemassa. Tamadn "kehyksen” sisdlla toinen
ja kolmas sormi voivat olla joko neliomaisessa tai kurottuneessa asen-
nossa. Kdden perusasennon tulisi pysya hairiintymatta jokaisessa ase-
massa, vaikka sormet hakeutuvat halutulle paikalleen kehyksen sisa-
tai ulkopuolelle. (Galamian 1990, 26.) Aikuisoppilailla teettamani har-
joitus, jossa liikutetaan toista tai kolmatta sormea vain sorminivelesta
muiden sormien ollessa omalla paikallaan, on osoittautunut hankalak-
si. Liike yritetdan tehda usein koko kammenta supistamalla tai rantees-
ta asti kurottamalla, jolloin kdden perusasento muuttuu ja intonaatio

karsii. (Tuntipdivakirjamerkinnat.)

2.3 Jousikaden tekniset haasteet

Viulunsoitossa kappaleeseen haluttu ilmeikkyys tuotetaan vibratoa lu-
kuun ottamatta jousikaden avulla (Garam 2001, 186). Jousi-, eli oikean
kdaden vaikeudet syntyvadt edelleen rentouden Ioytamisestd, joka mah-
dollistaa oikean tekniikan oppimisen. Kun oppilas saa kayttaad jousta
ensimmaista kertaa, han yleensa puristaa sita sormillaan kramppimai-
sesti. Kuten viulun kaulan puristaminen viulukadelld, tamakin padtee

seka lapsi- ettd aikuisoppilaisiin.
2.3.1 Liikeratojen etsiminen
Jousella soittaessa oppilaat joutuvat opettelemaan aivan uusia liikera-

toja. Jousikaden perusliikkeisiin kuuluvat sormien pystysuora liike,

jonka avulla jousta voidaan nostaa ja laskea pystysuorasti. Sormien



vaakasuorat liikkeet saavat jousen liikkumaan pituussuunnassaan: ve-
tojousen aikana sormet ojentuvat ja paluuliikkeessa koukistuvat takai-
sin perusasentoonsa. Lisdaksi on erilaisia kaantoliikkeita, joilla voidaan
saddella jousen kallistuskulmaa kieleen nahden (kuinka paljon jouhia
koskettaa kieltd), jousen kulmaa tallaan nahden seka kontrolloimaan
kieleen kohdistuvaa painoa. Sormien lisdaksi ranteen on oltava joustava,
jotta se pystyy myotdilemaan seka kasivarren etta sormien liikkeita.
(Galamian 1990, 46-48.)

Laadukkaan danen aikaansaamiseksi jousen taytyy kulkea suoraan ja
tasmalleen oikeassa kohdassa oikealla painolla. Jousi ei saa olla liian
lahelld viulun tallaa tai otelautaa. Jousta ei saa painaa liikaa, mutta liian
kevyelld jousikadella soittaessa viulun aani jaa hennoksi. Lisdksi jousen
soittokohdan valintaan vaikuttaa kappaleeseen haluttu nyanssi, mutta
danenvoimakkuus ei saisi vaihtua tarkoituksetta kesken pitkan jousen-
vedon. (Menuhin 1987, 71, 96.) Suoran jousenvedon ongelma on usein
siind, ettei suoralinjainen liike vastaa luonnostaan jasenten liikkeita.
Koska nivelten taipuminen aiheuttaa kaarenmuotoisen liikkeen, suora
jousenveto onnistuu vain naiden liikkeiden hyvin koordinoidusta yhdis-
telmasta. (Galamian 1990, 48.)

Jousenvaihtojen (vetojousi - tyontdjousi ja toisinpain) tulisi olla kuuli-
jalle mahdollisimman huomaamattomia. Tama onnistuu vain jousen-
vaihtoa ennakoimalla: kun sormet viimeistelevat vetojousen liikeradan
karkipuolella, alkaa kasivarsi jo suorittaa tyontdjousta. Jousenveto hi-
dastuu juuri ennen suunnanvaihdosta ja jousen paino hieman kevenee
(Galamian 1990, 69). Kielenvaihtojen yhteydessa ennakoidaan tulevaa
kielta lahestymalla sita jousella jo edellisen sdavelen aikana. Varsinkin
legato-kielenvaihdoissa jousen tulisi liikkua aaltomaisesti kielelta toi-

selle, jolloin soitossa ei tule kuuluviin "kulmia”.

Johnson (2009, 53) muistuttaa, ettd olkavarren, kyynarvarren, ranteen
ja sormien lisdksi kasivarren toimintaan osallistuu myds solis- ja lapa-

luu. Taman voi jokainen viulisti todeta kantajouselle tullessaan ja veto-
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jousta aloittaessaan. Kaden luonnollisen liikeradan ymmartamiseksi
soittajan kannattaa kdayda uimassa. Kun teet vedessa "kroolaavaa” lii-
ketta oikealla kadelld, voit vasemmalla kadella tunnustella solis- ja la-
paluun liiketta. Jos yritat tehda liikkeen pelkdstdaan olkanivelen avulla,
huomaat liikkeen rajoittuneisuuden. Pelkdan olkanivelen kaytto ei toimi

uidessa, eika viulunsoitossa. (Mts. 53.)

2.3.2 Perusjousilajit

Alkeisopetuksessa kaytetdan hyvaksi seuraavia perusjousilajeja:

1. Détaché on perusjousilaji, jossa jokaiselle savelelle soi-
tetaan eri jousi. Jousen paino kielella ei muutu, vaan jat-
kuu tasaisena koko jousen pituudelta. Joustenvaihtojen
valissa ei pideta taukoa, vaan jousenveto jatkuu aina
seuraavan alkuun saakka. Détachéta voidaan soittaa

missa kohtaa tahansa jousta.

2. Legatossa yhden jousenvedon aikana soitetaan kaksi tai
useampi sdvel. Legatossa ongelmia tuottavat kielenvaih-
dot kaaren sisdlla seka viulukdden sormien vaihtuminen
kielelld. Soittajan kasien tulisi toimia itsendisesti, jolloin
viulukaden ongelmat eivat hairitse jousta. Legaton sisal-
la voi tulla myds laajoja asemanvaihtoja, jotka entises-

tdan vaikeuttavat tasaisen legaton aikaansaamista.

3. Portato on ikdaan kuin monta détaché-jousenvetoa pe-
rakkdin samalla jousella. Sdavelen alussa on pieni paisu-
tus, jonka jalkeen jousi kevenee danen vahitellen haipy-
essd. Adnenvaihtelut voidaan tehda katkeamatta, mutta
sdvelten valissa voi olla myo6s pieni tauko erottelemassa

ne paremmin toisistaan.
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4. Martelé on iskeva jousenveto. Jokaisen savelen alussa
on terdva aksentti ja jousenvetojen valilla tauko. Alun
aksentti tehdaan "nipistamalld” kielta painavalla jousella
ja heti aksentin jalkeen paino kevennetaan. Martelén oi-
kea suoritus vaatii jousikadelta hyvaa ajoitus- ja koordi-
naatiokykya, jotta savel saadaan soimaan halutulla taval-
la. Hyvan martelén hallinta auttaa parantamaan kaikkia

muita jousilajeja. (Galamian 1990, 55-60.)

Edellda mainittujen perusjousilajien lisdaksi on paljon muitakin jousilaje-
ja, kuten esimerkiksi spiccato, staccato, sautillé ja ricochet seka eri
jousilajien yhdistelmia. Hyppivissa jousilajeissa lisahaasteita tuottaa
jousen oman painon ja kimmoisuuden hyddyntaminen: usein aloittelija
estda jousen luonnollisen liikkeen omalla jaykkyydelladan. Kasivarren ja
sormien tulee toimia valilla aktiivisemmin, valilla taas pelkka kasivarren
paino riittda halutun tuloksen aikaansaamiseksi. Ndiden jousilajien
valmistavia harjoituksia aloitetaan perustasolla 2 (Tasosuoritusten ar-

vioinnit ja sisallon perusteet 2005, 4).

Eraan kyselyyn (liite 1) vastanneen opettajan mukaan aikuiset ovat jou-
sikdaden osalta lapsia kankeampia, mutta toisaalta heidat saa helpom-
min korjaamaan virheasennot analysoimalla ja pohtimalla oikeanlaisia
soittotuntumia. Kokojousta soittaessa liike on kokonaisvaltainen: se
lahtee vartalosta, jalkaterdsta asti, siirtyen olkapddsta olkavarteen ja
kyynadrvarren kautta ranteeseen, rystysiin ja sormenpaihin asti (Menu-
hin, 1987, 77-80). Lisdksi vaaditaan taitoa soittaa seka karki-, keski-

ettda kantapuolella jousta ilman, etta viulun danen laatu karsii.

Ottaen huomioon jousikdden vaatimukset ei ole ihme, etta usean ai-

kuisoppilaan kanssa on tuskailtu soittotunneilla pelkkien kaden liikera-
tojen opettelun kanssa. Aikuisia opettaessa olen huomannut, etta pait-
si viulukaden sormien itsendisyys, my0s kdsien eriyttdminen toisistaan
voi olla hankalaa. Parhaiten tama tulee ilmi legatoa soittaessa, jossa on

nopeat sormet ja hidas jousi.
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3 VIULUNSOITON ALOITTAMINEN AIKUISIALLA

Monilla aikuisidlla soittoharrastuksen aloittaneilla oppilailla on jonkin-
laista musiikillista taustaa. Uuden instrumentin opettelemisen halun
taustalla voi tdllaisessa tapauksessa olla oman osaamisen laajentami-
nen tai toisaalta omaan soittimeen kyllastyminen ja vaihtelun kaipuu.
Kaikilla ei valttamatta ole ollut nuoruudessaan mahdollisuutta halua-
mansa instrumentin soittamiseen, jolloin aikuisialla halutaan toteuttaa

pitkaaikainen haave. (Liite 2; haastattelu 2011; Saari 2007, 13.)

Niilla aikuisena aloittavista oppilaista, joilla ei ole minkdanlaista musii-
kinopiskelutaustaa, voi uuden harrastuksen aloittamisen motivaationa
toimia esimerkiksi saatavien taitojen hyoty tyoelamassa. Instrument-
tiopettajillekin olisi tarkedad, ettd he osaisivat oman instrumenttinsa
lisaksi ainakin perustaidot pianonsoitosta. Oppilaiden saestaminen an-
taa vaihtelua tuntien sisaltoon ja auttaa oppilasta tiedostamaan pa-
remmin omaa soittoaan. Soittoharrastuksen aloittaminen aikuisialla
tuo iloa ja virkistysta elamadan, onnistumisen tunteita seka uusia sosi-

aalisia suhteita (Saari 2007, 18).

Tarkastelen aikuisidalla musiikkiharrastuksen aloittaneita oppilaita omi-
en kokemuksieni ja muiden ammattikorkeakouluopiskelijoiden tekemi-

en opinnadytetdiden pohjalta.

3.1 Aikuinen oppijana

Aikuisoppilasta opettaessa on huomioitava oppilaan elamankokemus ja
aikaisemmat tiedot opetettavasta asiasta (Holopainen 2007, 16; Sapat-
tinen 2003, 5). Saaren (2007) tekemassa kyselyssa aikuisoppilaat koki-

vat elamankokemuksen omaksi vahvuudeksi. Muita vahvuuksia oli har-
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rastuksessa vaadittavan pitkdjannitteisyyden ymmartaminen, kyky kar-
sia turhuudet pois opiskelusta, kyky vaatia opettajalta seka jaksaminen
harjoitella vaikeita paikkoja pidempaan kuin lapsioppilaat. (Saari 2007,
14.)

Soittoharrastuksen aloittamisen idlla on oma merkityksensa. Ei ole sa-
ma asia aloittaa uuden instrumentin opettelu juuri taysi-ikdiseksi (18
vuotta) tultua tai vasta nelikymppisena, niin kuin esimerkkioppilaani.
Parikymppisen oppilaani kanssa edistyimme vuoden aikana ensimmai-
selta perustasolta toiselle perustasolle (Tasosuoritusten arvioinnit ja
sisallon perusteet 2005, 4). Oppilaani oli soittanut siinad vaiheessa yh-
teensa vasta 2,5 vuotta. Hanelle asemanvaihdot olivat suhteellisen
helppoja, soittoasento oli melko rento ja vibratokin hyvalla mallilla.
Han kykeni soittamaan jo pidempia teoksia kuten konserttoja ja pys-
tyimme keskittymaan teknisten asioiden lisdksi enemman kappaleiden

ilmaisullisiin puoliin.

Soittotunnin pito saannollisesti sai esimerkkioppilaani kehittymaan
kaikista tasaisimmin. Jos tuntien valissa oli paria viikkoa pidempi tau-
ko, joutui jalleen kayttamaan paljon aikaa rentoutusharjoituksiin ja pe-
rusliikeratojen muistuttamiseen mieleen. Intensiivisemmilla jaksoilla
kehitysta tapahtui toki nopeammin, mutta pitkadlla tahtdaimella saavu-

tettu kehitys pysyi parhaiten ylla saannoéllisella rytmilla.

Oppilaan soittoasento oli jaykempi kuin aiemmin, johtuen
varmaankin pitkdstd tauosta (kk) tuntien viililld. Jousikdden
avausliike puuttui ldhes kokonaan -> jousi meni vinoon. Viu-
lukdden ranne pysyi tosi hyvin suorassa koko tunnin. (Tun-
tipdivakirjamerkinnat.)

3.1.1 Odotukset ja motivaatio

Aikuisoppilaalla on tietyt odotukset, eli skeemat, opetuksen toteutuk-
sesta. He tietdvat lapsioppilaita paremmin omat tavoitteensa ja heilla
on usein omat kasityksensa siita, miten opetuksen tulisi edetd. Opetta-

jan taytyykin pystya tekemdan kompromisseja seka tuntisuunnitelmiin-
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sa ettd opetusmenetelmiinsa jopa kesken opetuksen. Aikuiset kyseen-
alaistavat helposti opetuksen sisallon, jolloin opettajan on pystyttava
perustelemaan teettamansa harjoitukset. (Rogers 2004, 22-23, 46-47;
Sapattinen 2003, 3.)

Joskus aikuisoppilaan omat odotukset saattavat olla liiankin korkealla.
Oma mielikuva kappaleesta ei valttamatta kohtaa oman, senhetkisen
soittotason kanssa, jolloin aikuinen saattaa turhautua. Aikuisen aloitte-
lijan tulisi hyvaksya oma tasonsa, eikd jaada voivottelemaan osaamat-
tomuuttaan, silla eihan kukaan vasta-alkaja voi olla samalla tasolla kuin
kymmenia vuosia soittanut konkari. (Marja-Aho 2008, 4.) Tiedan omas-
ta kokemuksesta, pianotunneilla kdyneena, etta on erittdin turhautta-
vaa huomata oma kompelyytensa uuden instrumentin kanssa. Jos har-
joitteluun on jadanyt muiden kiireiden takia taukoa, olen usein joutunut

aloittamaan treenaamisen alusta: alkaen f-avaimen lukemisesta.

Aikuisoppilaan motivaation sdilymisen kannalta oman instrumentin ta-
soon on syyta kiinnittad huomiota. Itselleni tarkein kriteeri on se, etta
viulun daani miellyttad omaa korvaani. Vasta seuraavaksi alan tarkastella
teknisida ominaisuuksia: kuinka paljon jousen soittokohta vaikuttaa
laadukkaan danen saamiseksi, kuinka viulu soi yla-asemissa, kuuluuko
susi-dania yms. Jos viulusta on soittajasta riippumattomien ominai-
suuksien vuoksi hankalaa saada tasaista danta ilman sarinaa, ei harjoit-
telu innosta. Esimerkkioppilaani vaihtoi ensimmadisen viulunsa jo parin
viikon soiton jdlkeen, silla sen danen savy ei miellyttanyt. Samoin parin
muun aikuisoppilaani motivaatio harjoitteluun lisadntyi viulun vaihdon

myaota.

3.1.2 Oppimistavat ja haasteet

Kuten lapset, aikuisetkin oppivat parhaiten korvakuulolta seka esi-
merkkien avulla. Nuotinlukutaito voi olla puutteellinen, jolloin opetta-
jan soittama esimerkki rohkaisee oppilasta yrittamadan tuntematto-

mammankin teoksen opettelua. Opittavaan asiaan liittyvat havainnollis-
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tavat mielikuvat tukevat oppimista. (Saari 2007, 16.) Aikuisoppilasta
opettaessa on kuitenkin syyta muistaa, etteivat lapsioppilaitten kanssa

kadytettavat mielikuvat valttamatta toimi.

Kun ndytin tarpeeksi paljon esimerkkid ja autoin konkreet-
tisesti jousikdttd, oppilas koki tajunneensa mistd on kyse.
Opettajan soittaessa melodiaa ja kaarituksia ensin esimer-
kiksi ja sitten yhdessd oppilaan kanssa, alkoi soitto vdhitel-
len sujua. (Tuntipadivakirjamerkinnat.)

Haasteita oppimiseen tuottaa muun muassa kunnollisen harjoittelupai-
kan puute, aikatauluongelmat tai vaikea tyotilanne (Saari 2007, 15).
Perhe-elamalta ja lapsilta oman ajan irrottaminen harjoitteluun ja tun-
neilla kadymiseen voi joskus tuntua ldhes mahdottomalta yhtadlolta. Ta-
man lisdksi aikataulujen sovittaminen yhteen opettajan kanssa voi olla
hankalaa. Esimerkiksi kotididit haluaisivat kayda soittotunneilla aamui-
sin, kun lapset ovat koulussa, mutta soitonopettajan tydaika alkaa
yleensa vasta iltapaivalla. Kyselyyn (liite 2) vastanneiden aikuisopiskeli-
joiden mielesta viulunsoitossa haastavimpia asioita ovat uusien liikera-
tojen opettelu, oikean savelpuhtauden léytaminen ja keskittyminen

moneen tekniseen asiaan yhta aikaa.

Vanhasta pois oppiminen tuo lisahaasteita. Aikuisella on usein automa-
tisoituneita toimintatapoja, uskomuksia ja asenteita, joiden muuttami-
nen voi olla hyvinkin vaikeaa. (Marja-Aho 2008, 3.) Olen itsekin opiske-
luaikanani joutunut useaan otteeseen kehittamddn aiemmin opittua
soittotekniikkaani. Uuden liikeradan opettelu ei ollut ihan niin helppoa
kuin kuvittelin, vaikka kyseessa olikin lahinna viulukaden sormen kie-
liin kohdistuvan kulman muuttaminen tai jousikaden ranteen asento.
Itsenadisesti, peilin avulla harjoitellessa on helposti kuvitellut tekevansa
liilkkeet oikein, mutta oikea suoritustapa vakiintuu vasta lukuisien, viu-

luopettajani silmien alla tehtyjen, toistojen avulla.
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3.2 Aikuinen aloittelija esiintymadssa

Esiintymistilanteessa yleisdn voi olla vaikea ymmartaa, etta aikuinenkin
voi olla vasta-alkaja. Tama saattaa vaikuttaa harjoittelumotivaatioon ja
soitosta katoaa esiintymisen ilo. (Haastattelu 2011.) Ryhmatunnit ovat
aikuisoppilaalle turvallinen ymparisto esiintymisen harjoitteluun, silla
kaikki tunnille osallistuvat oppilaat ovat samassa tilanteessa, jolloin
tunnelma ei ole niin kriittinen. Ryhmatunneille osallistuvat voivat vaih-
taa samalla ajatuksiaan ja tuntemuksiaan, jolloin oppilaat huomaavat

soittamiseen liittyvien ongelmien olevan yhteisia. (Saari 2007, 23.)

Kyselin yhdelta oppilaskonserteissa soittaneelta aikuisoppilaalta hanen
kokemuksistaan esiintymisestd. Han koki esiintymistilanteen pienena
ja jannittavana haasteena, jota varten oli hauska harjoitella. Han hy-
vaksyi oman tasonsa, eika ottanut turhia paineita kappaleiden helposta
tasosta. "Hassuahan tdassa on ollut se, ettd yleensa on totuttu kuule-
maan lapsisoittajilta sen tasoista esiintymistd, mihin sitten nyt itse ai-

kuisena kykenee.” (Aikuisoppilas 2012).

Oppilaskonsertteihin emme esimerkkioppilaani kanssa pdasseet esiin-
tymadan, mutta bandinsa keikoilla oppilaani esiintyi jonkin verran myos
viulun kanssa. Vaikka keikka-kappaleet valilla takeltelivat soittotunneil-
la, kertoi oppilas olleensa tyytyvdinen bandiesiintymisiin ja omaan suo-
ritukseensa viulistina. Pohdimme oppilaani kanssa sen johtuvan siita,
ettad keikoilla syntyva "flow”-tila sai soittajan rentoutumaan ja heittay-
tymaan musiikin vietavaksi. Lisaksi paikalta puuttui opettaja, jolloin
paineet teknisesti oikeaoppiseen suoritukseen olivat pienemmat. Kap-
paleet menivat soittotunnillakin aina hyvin, kun soitin oppilaan kanssa

yhdessa: myos ne paikat, joihin oppilas aina yksin soittaessa pysahtyi.
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4 AIKUISOPPILAAN ENSIMMAINEN VUOSI VIULU-
TUNNEILLA

Vuoden 2011 syksylla soitto-oppilaanani aloitti nelikymppinen mies.
Lahdin hanen avullaan selvittelemadn, miten pitkdlle aikuinen viulun-
soiton aloittelija voi kehittyd ja kuinka hyvin han omaksui oppijan roo-
lin itseddn nuoremman opettajan oppilaana. Kirjoitin jokaisesta pita-
masta soittotunnistani tuntisuunnitelman, johon kirjasin tunnin tekni-
set tavoitteet ja toteutustavat niiden saavuttamiseksi. Tunnin jdlkeen
lisdsin omia mietteitani oppilaani teknisesta kehittymisesta ja kirjasin
ylos haastavilta tuntuneita asioita, joihin pystyin keskittymaan seuraa-

valla tunnilla.

Oppilaallani oli aiempaa musiikillista osaamista muun muassa lapsuu-
den piano- ja kitaratunneilta. Banditoiminnassa han oli ollut mukana
15-vuotiaasta lahtien, jolloin piano sai vaistya kitaran tielta. Viulutun-
neilta oppilaani halusi teoreettisempaa ja teknisempda osaamista mu-
siikkiharrastukseensa, seka tukea kevyen musiikin soittamiseen. (Liite
2.) Opetusta han sai vuoden aikana yhteensa 30 x 60min. Yleensa pi-
din tunnin viikossa, mutta valilla oli pidempia taukoja ja sitten taas
useampi tunti viikon aikana. Kotiharjoitteluun oppilaani kaytti aikaa 2-

4 tuntia viikossa, mutta vaihtelua oli paljon.

4.1 Vuoden tavoitteet

Tavoitteet opettajana

Opettajana ensimmadinen tavoitteeni oli saada oppilaalle oikeaoppinen,
rento soittoasento, joka on yksi viulunsoiton hankalimmista opetetta-
vista asioista ja jonka kanssa on tehtdva toitd monia, ja taas monia

vuosia. Toinen suuri tavoitteeni oli saada oppilaan viulu- ja jousikaden
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tekniikat sellaisiksi, jotta ne mahdollistavat laadukkaan danen soitta-
misen. Kappaleiden ja erilaisten teknisten harjoitusten suhteen tavoit-
teenani oli antaa oppilaalleni valmiudet soittaa monentyyppisia kappa-

leita ja kehittda hanen sdvelkorvaansa.

Kyselyyn (liite 1) vastanneiden opettajien mielesta aikuiselle pystyy
asettamaan tavoitteita samalla lailla kuin lapsellekin, jos oppilas on
tarpeeksi motivoitunut. Vaikka aikuisoppilaista ei voi tulla enaa am-
mattimuusikkoja, heille voi asettaa suurempia haasteita alkeisopetuk-
sessa ja edetd nopeammin kuin pienten lasten kanssa. Aikuisoppilaat
analysoivat omaa soittoaan enemman ja pyrkivat sita kautta soitta-
maan jo alusta asti oikealla tekniikalla. Lapsioppilaille on kotiharjoitte-
lussa tarkedaa melko usein vain se, ettd viulusta saadaan jonkinlainen

aani ilman sen suurempia pohdintoja.

Oppilaan omat tavoitteet

Oppilaallani oli heti ensimmaisesta tunnista lahtien omat henkilokoh-
taiset tavoitteensa. Syyslukukauden paatavoite oli valmistaa yksi joulu-
laulu esityskuntoon ja rupesimmekin harjoittelemaan sita jo kolman-
nella soittotunnilla. Harjoittelemamme joululaulu oli oppilaalleni en-
tuudestaan tuttu, jolloin oppiminen oli nopeaa. Loppuvuodesta valmis-
timme esityskuntoon viela toisenkin joululaulun, joten syyslukukauden
tavoitteet ylitettiin ja oppilaani oli erittdin tyytyvdinen omaan saavutuk-
seensa. Joululaulut oli sovitettu kahdelle viululle, joten soitimme niita
usein duettona. Sivutuotteena oppilaani sai innostettua bandikaverin-

sakin uudestaan tauolle jadneen sellonsoittoharrastuksensa pariin.

Toinen oppilaani tavoite oli hyodyntada viulunsoittoharrastustaan myos
banditoiminnassa. Bandin keikka-ohjelmistoon kuului muun muassa
Lauri Tahka & Elonkerjuu -bandin kappale, johon harjoittelimme viu-
lusooloja. Onneksi kyseinen kappale oli myos itselleni tuttu, silla me-
lodia harjoiteltiin korvakuulolta ilman klassiselle viulistille tyypillisia

nuotteja.
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Kevatlukukaudella tavoitteena oli saada oppilaan ohjelmistoon lisaa
kappaleita, joita hdan voisi hyddyntaa bandinsa keikoilla. Valitsimme
yhden melodialtaan yksinkertaisen valssin, jota oppilas sai harjoitella
tarkemmin kotioloissa. Katsoimme yhdessa vain oikeat sormitukset
seka kaaritukset. Soittotunneilla jatkoimme enemman teknisia asioita
vaativilla kappaleilla, joissa harjoittelimme muun muassa jousenjakoa,

nyansseja sekd vibraton ja asemanvaihdon alkeita.

4.2 Opetusmateriaali

Kaytin opetusmateriaalina paitsi eri viulukoulujen oppikirjoja, myos
tuttuja lastenlauluja, asteikkoja, etydeja ja itse keksimidni harjoituksia
seka tekniseen osaamiseen ettd oppilaan rentouttamiseen. Oppilaani
toi myos omia nuotteja mukanaan, joista osaa lahdimme yhdessa tyos-
tamaan. Kappaleita valitessa mietin usein, ettd "onko tama kappale vie-
la lilan vaikea?” tai toisaalta "tarjoaako tama kappale tarpeeksi haastet-
ta?”. Lisaksi pohdin jonkin harjoittelun alla olevan kappaleen aikana
yhdessa oppilaani kanssa, ettd "oliko tama sittenkin vield liian vaikea
kappale?”. Syyslukukaudella ohjelmistossamme oli teknisten harjoitus-
ten lisdksi yksi selkedsti klassinen kappale, kevyen musiikin kappale
seka joululaulut. Kevatlukukaudella soitimme enemman kansanlauluja

oppilaani omien toiveiden lisdaksi. (Tuntipdivakirjamerkinnat.)

Padperiaatteeni oli, ettd oppilaalla on yhta aikaa teknisten harjoitusten
lisaksi yksi selkedsti haastavampi kappale helpompien lisdaksi. Duetot
havaitsin hyvdksi materiaaliksi, silla niissa yhdistyi seka yhteismusi-
sointi ettd eraanlainen esiintymisharjoitus. Pyrin jokaisella tunnilla
kdaymaadn lapi seka soittotekniikkaa etta musiikillista ilmaisua: jotkut
tunnit olivat teknisempia kuin toiset ja padinvastoin riippuen siita mita
asioita oppilas oli eniten harjoitellut soittotuntien valissa. Koska kon-
serttitilanteessa tai yhteissoitossa virheitd ei voi jdada murehtimaan,
koin tarkeaksi valilla vain soittaa kappaleita alusta loppuun ilman kes-

keytyksia.
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Opetusmateriaalia etsiessani tormasin melkein aina siihen, etta kaikki
alkeisopetuskirjat oli suunnattu lapsille. Kirjojen kuvitus oli lapsimai-
nen: oli suurisilmaisia ihmishahmoja, eldinten kuvia ja kappaleitten
nimetkin tuntuivat lapsellisilta. Monet viulukoulut aloittavat opettami-
sen vapaitten kielien soitosta, jota jatketaan monen tunnin ajan. Aloitin
itsekin opettamisen ensin ilman jousta, kielid nappailemalla ja sitten
jousen kanssa vapailla kielilla. Oppilaani aiemman musiikillisen osaa-
misen vuoksi otimme kuitenkin melko pian myds viulukdaden sormia
mukaan, jotta soittaminen pysyisi tarpeeksi mielenkiintoisena ja oppi-

lasta motivoivana.

Viulukoulujen lapsenomaisuus selittyy luontevasti silld, ettd aikaisem-
min lahes poikkeuksetta soittotunnit aloittava oppilas on ollut lapsi.
Musiikkiopistoissa instrumenttiopinnot aloitetaan instrumentista riip-
puen yleensa viimeistdan 7-vuotiaana, kuten omalla kohdallani. Nyky-
yhteiskunnassa aikuiset ovat aktiivisia harrastajia, joten aikuisoppilait-
ten maara tullee kasvamaan myds viulunsoitossa. Talle ikaluokalle

suunnattuun viulukouluun olisi varmasti tarvetta.

4.3 Oppilaan tekninen kehittyminen

Syyslukukausi

Oppilaan kitarataustasta on ollut hyotya oikean perussoittoasennon
l6ytamiseksi. Oppilas tunsi olonsa mukavaksi viulun kanssa jo ensim-
maisella soittotunnilla. Alkuasetelmia helpotti oppilaan nuotinlukutai-
to, jota han kuitenkin joutui vuosia tabulatureista ja korvakuulolta
kappaleita soittaneena paljon kertaamaan (liite 2). Alun nuotinlukua
koskevat ongelmat aiheutuivat lahinna siita, ettei oppilas osannut heti
yhdistda nuottipaperilla nakyvaan nuottiin oikeaa sormea. Perusrytmit
olivat hallussa, joten paasimme alusta alkaen suoraan asiaan: soittami-
seen. Aluksi nappadilimme melodioita ilman jousta, mutta kokeilimme

jousella soittamistakin heti ensimmaisella tunnilla.
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Oikeaoppisen viulukdden asennon loytaminen ei vaatinut suurta pon-
nistelua, silla kitaransoitossa soittoasento muistuttaa paljon viulunsoi-
tossa kdytettavaa asentoa. Kasivarren ja sormien liikeratoja opetellessa
yritimme lahinna unohtaa kitaransoittotyylin ja totutimme katta pys-
tympadan soittoasentoon. Jousikaden asennon rentouttaminen jouseen
tarttuessa ja jousella soittaminen toivat enemman haasteita, silla siina
kaytettavat liikeradat eivat olleet oppilaalle tuttuja. Ensimmaisilla tun-
neilla kaytimme paljon aikaa seka viulu- ettd jousikaden rentouden et-
simiseen ja palasimme harjoituksiin aina, kun oppilas vaikutti jannitty-

neelta.

Oppilas tunsi nopeasti olonsa mukavaksi uudessa soitto-
asennossa. Viulukdden perusasento I6ytyi myos nopeasti d-
ja a-kielilld, g- ja e-kielilld ranne meni enemmdn "mutkalle”
ja sormet puristuivat enemmdn viulunkaulan ympdri. Jou-
sikdden asento oli levossa ihan OK, soittaessa tuli jannitty-
mistd vaikka olin apuna liikeradan etsinndssd. (Tuntipadiva-
kirjamerkinnat.)

Viulukaden asento oli luontevin keskikielilla, jolloin kyyndrvartta ei tar-
vinnut kauheasti liikuttaa vaakatasossa. Adriasennoissa (kyynarpaa
edessa g-kielelld ja takana e-kielelld) oppilas pyrki saamaan sormet pa-
remmin kielelle rannettaan taivuttamalla kasivarren liikkeen sijaan.
Taman virheen seurauksena savelpuhtaus karsi, ja oppilas alkoi tarkas-
taa kasivartensa ja ranteensa asennon huomatessaan savelpuhtauden

laskun.

Savelpuhtautta harjoittelimme asteikkojen lisaksi oppilaalle tutuilla
kappaleilla, jolloin melodian pystyi "kuulemaan” etukdteen. Tuntemat-
tomammissa kappaleissa opettajan esimerkki ja soittaminen yhdessa
oppilaan kanssa olivat parhaat keinot tutustua uuteen melodiaan, ku-
ten Saari (2007, 16) totesi. Tuntien edetessa oppilaan viulukaden soit-
toasento ja -paikka alkoivat pikku hiljaa vakiintua, jolloin melodialtaan

vieraankin kappaleen soittaminen onnistui jo ensimmaisella kerralla.
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Oppilas koki kappaleen soittamisen hankalaksi, koska me-
lodia ei ollut ennestdcdin tuttu. Hdnestd oli hyvd asia kerrata
alkuosa hitaasti yhdessd ja tarkastaa muun muassa jousi-
tukset. Oppilas ei hahmota vield ihan selkedisti milloin jou-
sen suunta vaihtuu (tykkdd soittaa liikaa ddnid legatoon).
(Tuntipadivakirjamerkinnat.)

Asteikkoja soittaessa sdvelpuhtaus oli yleisesti ottaen hyva ja parani
aina silloin, kun oppilas muisti auttaa kyynarohjauksella viulukdaden
sormet uudelle kielelle. Yl6spdinen savelkulku oli selkedsti helpompaa,
kun taas alas tullessa oppilas koki hankalaksi 4-sormen (pikkurillin)
kdytdn ja alempien sormien jarjestamisen sen jalkeen. Toisaalta alas-
pdin tullessa oppilaan oli pakko suoristaa viulukdaden ranne ja levittaa
sormiaan, jolloin kaden perusasento oli loistava! Oppilaalla oli tapana
soittaa harjoiteltavan kappaleen savellajin mukainen asteikko ennen
soittamista, silla sen avulla han koki saavansa viulukaden sormet par-

haiten oikeille paikoilleen.

Oppilas sai rentoutettua molemmat katensa erillisten harjoitusten avul-
la jo alusta asti, mutta kappaleisiin rentoutta alkoi tulla vasta sitten,
kun melodia oli viulukdden sormien jarjestysten ja jousenvaihtojen
kanssa varmalla pohjalla. Oppilas totesikin usein, etta on hankalaa
keskittyd molempien kasien liikeratoihin ja niiden lisdaksi nuotinlukuun
yhta aikaa. Monesti oppilas aloitti kappaleen melko nopeassa tempos-
sa, jolloin rentoutuminen oli vieldkin vaikeampaa. Tempon hidastami-
nen ja asioiden pilkkominen pienemmiksi osiksi oli paras ratkaisu kap-

paleiden ja liikeratojen tyostamiseen.

Jousella soittaessa oppilas oli aluksi erittdin robottimainen: kasivarsi
liikkui jaykasti, kulmikkaasti, eikda han kdyttanyt kuin pienta osaa jou-
sesta. Jo neljannen tunnin kohdalle olen kirjoittanut:

Oppilas uskalsi soittaa paremmin kokojousella kuin edelli-
selld tunnilla. Kdsivarren liikerata oli myds alusta asti ren-
nompi, vaikka sormet jdivdt suoriksi heti ensimmediisen veto-
jousen jélkeen.” (Tuntipdivakirjamerkinnat.)
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Jousitusten harjoitteluun kului paljon aikaa varsinkin silloin, jos oppilas
oli oppinut soittamaan kappaleen jollain toisella tavalla. Virheellisesta
tavasta poisoppiminen on huomattavasti hankalampaa aikuisidassa kuin
lapsena (Sapattinen 2003, 10). Yleisempi virhe oli soittaa liian monta
sdveltd yhdella jousella kuin lilan useat jousenvaihdot. Jousenvedot
oppilas teki aluksi liikuttamalla pelkastaan olkavarttaan muun kasivar-
ren ollessa jannittyneena, jolloin jousi ei kulkenut suoraan. Harjoitte-
limme paljon kyyndravausta ja ranteen rentouttamista, jolloin jousen

kulkusuunta parani huomattavasti ja kasivarsi rentoutui hieman.

Jousikdden liikerata on hetkittdin erittdin hyvd ja jousikin
kulkee paikoitellen suoraan. Kdden painoa etsiessd oppilas
meinasi hiukan jdannittdd olkavarresta, mutta kielenvaihdot
taukojen avulla sai oppilaan kdsivarren rennommaksi. Ad-
nenlaatu parani harjoituksen edetessd. (Tuntipaivakirja-
merkinnat.)

Tekniikka-harjoittelun vastapainoksi soitimme valilla kappaleita lapi
ilman tekniikasta valittamatta. Seitsemannelld tunnilla soitatin oppilaal-
la prima vistana helppoja tuttuja melodioita seka helppoja, vieraampia
melodioita. Halusin tarkastella, osasiko oppilas jo yhdistaa oikeat sor-
met oikeisiin nuotteihin. Nuotinluvussa oli tapahtunut selkeda kehitys-
td, eika "huteja” tullut kovin paljoa edes vieraammissa kappaleissa. Ai-
noastaan sdvelpuhtaudesta erotti oliko kappale melodialtaan oppilaalle
ennestdan tuttu: tutussa kappaleessa oppilas korjasi ala- tai ylavireiset

savelet, kun taas vieraassa kappaleessa ndin ei tapahtunut.

Kevatlukukausi

Kevaalla jatkoimme perusasioiden hiomista ja liikkeiden "automatisoin-
tia”. Vahvistimme erityisesti viulukaden 4-sormen liikerataa, jonka op-
pilas koki vaikeaksi. Prima vista -kappaleet sujuivat paljon puhtaammin
kuin syyslukukaudella, vaikka melodia ei ollut aina tuttu. Aiemmin
hankalat puolisavelaskeleet alkoivat hahmottua paremmin ja oppilas
korjasi epdapuhtaat savelet oikeaan suuntaan ennen kuin ehdin huo-

mauttaa.
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Oppilas osasi prima vistata puhtaammin kuin aikaisemmin.
Jos aiemmin oikea sormi soitti, niin nyt puhtauskin pysyi yl-
lé kiitettdvdsti. Nuotinlukutaitokin on selkedsti kehittynyt,
silld "huteja” tuli todella viihdn. Kaaritukset menivdt suurin
piirtein oikein jo ensimmdiselld yrittdmdilld ja oppilas tie-
dosti heti tekemdnsd kaaritusvirheen. (Tuntipdivakirjamer-
kinnat.)

Uusina teknisind asioina tuli kappaleiden myota esille muun muassa
kvinttiote seka pizzicaton soittaminen jousen ollessa kadessa. Pizzica-
to ei tuottanut ongelmia, mutta kvinttiotteen aikana viulukdaden ranne
ei tahtonut pysya suorassa. Viulukaden perusasennossa kiinnitimme
erityishuomiota peukaloon, joka oli usein liian ylhaadlla seka edessa

saaden koko kaden soittamaan hieman ylavireisesti.

Jousikaden haasteena jatkui liikeratojen vakiinnuttaminen, kaaritukset
seka jousen vauhdin muutokset. Jousen kantapuolella soittaminen ei
sujunut oppilaalta ihan niin luontevasti kuin karkipuolella: kantaan tul-
lessa oppilas tahtoi usein kannatella jousta, jolloin hdnen sormensa
suoristuivat jaykiksi ja olkapaa tahtoi nousta ylos. Kasivarren ravista-
minen rentona ilman jousta ja rystysten "niiaus”-harjoitukset auttoivat
oppilasta pitdmaan itsensa rennompana ja saamaan kdsivarren paino-

pisteen kohti lattiaa.

Jousen sadstaminen pitkilla aika-arvoilla oli hankalaa, mutta useilla
toistoilla ne alkoivat onnistua. Vaikeinta oli ennakoida seuraavaksi soi-
tettavia savelid: oppilas saattoi kdyttda sdavelen alkuun paljon jousta ja
muistaa vasta sitten, etta kyseessa oli pitkan aika-arvon omaava nuotti.
Joissakin tilanteissa oppilas oli kotiharjoittelussaan opetellut virheelli-
sia kaarituksia, joista poisoppiminen oli tydlasta ja vaati paljon toistoja
oppitunnin aikana. Samoin oppilas oli opetellut kappaleen korvakuulol-

ta eri savellajista ja hieman eri versiona miten nuotit oli kirjoitettu.

Greensleevsissd vaihdoimme ldhes kaikki oppilaan mietti-
mdt kaaritukset, jotta saisimme kappaleeseen hieman eloa.
Oppilas totesikin tehtdvdn tuntuneen aluksi tosi helpolta,
mutta huomanneensa sitten, ettei asia ollutkaan. Uusien
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kaaritusten oppiminen ei ollut helppoa, silld oppilas oli jo
oppinut oman versionsa. (Tuntipdivakirjamerkinnat.)

Molliasteikkoa opetellessa haasteita toi melodisessa mollissa esiintyvat
palautusmerkit alaspaisessa savelkulussa. Oppilas ei ollut tottunut
soittamaan melodista mollia aiempien instrumenttiensa kanssa, vaan
joutui totuttamaan korvansa uuteen asteikkokulkuun. Viulukaden sor-
mien liikeradat piti etsia uudelleen alaspain tullessa, silla muisti ei voi-
nut luottaa ylospdisessa savelkulussa vallinneeseen olotilaan ja liikera-

toihin.

Kevatlukukauden soittotunneilla kaytin apunani enemman pianoa kuin
syyslukukaudella. Halusin paitsi elavoittaa tunteja saestamalla oppilas-
tani, myos opettaa oppilasta kuuntelemaan soittonsa savelpuhtautta
pianon avulla. Jatkoimme duettojen soittoa, jolloin oppilas sai keskittya
enemman musiikin ilmaisemiseen kuin teknisiin vaatimuksiin opettajan
silmien alla. llahduttavaa oli, ettda oppilas uskalsi kokeilla soittaa koto-
naan tuntien ulkopuolisiakin kappaleita muun muassa Toivelaulukir-

joista.

Vuoden aikana oppilas kehittyi teknisesti parhaiten viulukdaden kyynar-
ohjauksessa seka sormien liikeradoissa, savelpuhtaudessa, nuottien
hahmottamisessa ja soittoasentonsa rentouttamisessa. Kappaleeseen
merkittyjen jousitusten tiedostaminen lisdaantyi valtavasti eika oppilas
enda ohittanut tekemiansa virheita vaan korjasi ne. Myos kasien eriyt-
taminen toisistaan kehittyi paljon: oppilas pystyi soittamaan viuluka-
den sormilla erilaisia rytmeja jousen kulkiessa tasaista vauhtia. Heti
alkusyksysta antamani haasteellisempi kappale saatiin sujuvaksi, ja
pystyimme lisddmaan siihen nyansseja tuomaan musiikillisia linjoja pa-

remmin esille.
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5 OMA OPETTAJUUTENI AIKUISOPPILASTA
OPETTAESSA

Opettajalle aikuisoppilas on tuonut erilaisia haasteita kuin lasta opet-
taessa. Kappaleiden, soittoasennon ja -tavan analysoiminen kuuluu
jokaisen tunnin sisdltéon. Aikuinen on usein lasta kiitollisempi soitto-
oppilas siind mielessa, ettda han kertoo rehellisesti, jos jokin asento
tuntuu pahalta tai han ei ymmarra mika jonkin yksittdisen harjoitusten
tarkoitus on. Aikuisoppilaan omat tavoitteet nousevat esille selkeam-
min, jolloin tuntien sisdllon suunnittelu on helpompaa. Toisaalta esi-
merkkioppilaani kohdalla tuntisuunnitelmaa on joutunut usein muut-
tamaan, silla hanen useiden tydématkojensa aikana harjoittelu on jaanyt

vaistamatta vahaiseksi.

Aikuisoppilailla on pidemmat sormet ja raajat kuin lapsilla, jotka voivat
vaatia kompromissiratkaisuja. Esimerkkioppilaallani on paljon pidem-
mat sormet kuin itsellani, jolloin en pystynyt suoraan kdyttamaan
omaa soittoasentoani esimerkkina. Jousen karkeen paastdkseni joudun
suoristamaan kasivarteni suoraksi, mutta oppilaani on karkijousella
vaikka kyyndrpadssa onkin vield pieni kulma. Yksi konkreettinen on-
gelma oli my06s se, ettd nuottitelineessa ei ollut tarpeeksi saatovaraa.
Penkin tai poydan paalle nostettuna saimme sen tarpeeksi korkealle,

jolloin oppilaan ei tarvinnut soittaa huonoryhtisesti lilan etukumarassa.

5.1 llmapiiri ja kommunikointi

Opettajan vastuulla on luoda myonteinen ja arvostava oppimisymparis-
t0, jossa opettaja ottaa huomioon opiskelijoiden elaman- ja tyokoke-
muksen. Opettajan tuki ja oma innostuneisuus paitsi musiikista myos

oppilaistaan, on tarkeda opiskeluilmapiirin kannalta. (Saari 2007, 7-8.)
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IImapiirin tarkeys on tullut esille usealla soittotunnilla: jos jaksan kan-
nustaa oppilastani, hankalaltakin tuntuvat asiat alkavat vahitellen su-
jua. Kun oppilasta ei lannista, vaan antaa positiivista palautetta pienes-

takin onnistumisesta, han jaksaa harjoitella haastavilta tuntuvia asioita.

Mielestani tunneillani sdilyi avoin ilmapiiri ja pystyimme keskustele-
maan aikuisoppilaitteni kanssa mielta askarruttavista asioista. Eraalla
soittotunnilla esimerkkioppilaani oli jostain syysta erittdin jannittynyt
ja tiedosti sen itsekin. Han ei kuitenkaan mennyt tilanteesta huolimatta
taysin "lukkoon”, vaan toteutti tunnilla antamiani rentoutus- ja teknisia
harjoituksia. Alkuperdisesta tuntisuunnitelmastani poiketen kavin tek-
niset asiat aiottua pienemmissa paloissa. Vaikka oppilaani ei talla ker-
ralla saanut siirrettya liikeratojen rentoutta kappaleisiin asti, oli han
seuraavalla tunnilla samoja kappaleita soittaessa kokonaisuudessaan
rennompi. Myos sdvelpuhtaus kappaleissa pysyi paremmin ylla ja
olimme molemmat todella tyytyvdisid tunnin antiin. (Tuntipdivakirja-

merkinnat.)

Auktoriteettiongelmia ei ole tullut vastaan, vaikka aluksi hieman janni-
tin Marja-Ahon (2008, 7) tavoin sitda, miten aikuiset suhtautuvat itsedadn
nuorempaan opettajaan. Kaikki aikuisoppilaani ovat olleet aidon innos-
tuneita ja motivoituneita uudesta harrastuksestaan. Oppilailta saatu
myonteinen palaute kannustaa opettajaa antamaan tunnilla kaikkensa,
ja pohtimaan entistda enemman harjoituksia, jotka veisivat juuri kysei-
sen oppilaan taitoja eteenpadin. Kun seka opettaja ettd oppilas ovat ol-
leet joustavia, on ristiriidoilta valtytty ja soittamisen riemu (pienista,

ajoittaisista epdtoivon hetkista huolimatta) sailynyt.

5.2 Aikuinen oppilaana

Aikuista oppilasta opettaessa keskustelu on tarkea osa oppimista: ai-
kuisen opettaminen on enemman neuvomista ja innostamista (Marja-

Aho 2008, 7-8). Esimerkkioppilaani kanssa olen kdaynyt monet keskus-
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telut siitd, kuinka viulunsoiton oppiminen on niin vaikeaa. Tekniikan
harjoittelun tarkeys on korostunut, kun oppilas on huomannut olevan-
sa epavarma esiintymistilanteissa. Viulu ei ole tuntunut turvalliselta
soolosoittimena toisin kuin bandin kanssa soittaessa. Opettaessani
olen valilla sortunut liikaakin pelkkaan keskusteluun ja analysointiin,

jolloin itse soittaminen on tahtonut jaada taka-alalle.

Soittotekniikkaa opettaessa saatoin valilla unohtaa, etta vaikka oppilas
on aikuinen, han ei ole viela soittanut viulua kovinkaan kauan. Keski-
tyin joskus liikaa tekniikan hienosaatoon, vaikka perusliikkeetkaan ei-
vat olleet vield automatisoituneet. Jos taas en kiinnittanyt jollakin tun-
nilla tekniikkaan sen suurempaa huomiota, oppilas jopa hieman ham-
mentyi. Lisaksi esimerkkioppilastani kiinnostivat alusta asti tasoaan
vaikeammat tekniset asiat, silla esimerkiksi vibratoa han halusi kokeilla
jo viidennellad soittotunnilla. Kitaravibratoon verrattuna viuluvibrato

vaati erilaiset liikeradat, mihin oppilas oli aiemmin tottunut.

Kavin opettajakollegani kanssa keskusteluja aikuisten ja lapsen eroista
oppilaana. Olimme molemmat yhta mielta siita, etta aikuisoppilaiden
kanssa on pystynyt etenemadan lapsioppilasta nopeammin. Aikuinen
ymmartaa opetettavat tekniset asiat hel[pommin ja pystyy myos toteut-
tamaan niita suhteellisen nopeasti. Hanen aikuisoppilaansa oli myds
helppo saada harjoittelemaan saannollisesti, jolloin kehittymistakin
tapahtui suurin harppauksin. Aikuinen ymmartaa harjoittelun hyodylli-
syyden ja omat harjoittelutapansa lasta paremmin. Hanen oppilaansa
aloitti viulunsoiton 21-vuotiaana ja oli kaynyt kymmenella viulutunnilla

ennen kollegalleni menoa.

Opettajana on ollut hauska huomata, etta aikuisoppilaat selittelevat
harjoittelemattomuuttaan ihan yhta paljon kuin lapsioppilaat. Kun lap-
sella on harjoittelemattomuuden syyna yleensa kaverin syntymapaivat
tai muut harrastukset ja aktiviteetit, aikuinen vetoaa useimmiten tyo-
kiireisiin tai lapsen kanssa viettdmaadnsa aikaan. Harjoittelun maara na-

kyy suoraan oppitunnilla: joskus on tuntunut, etta kehitysta ei tapahdu
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ollenkaan, vaan pdinvastoin joudumme taas palaamaan alkuun. Joskus

taas edistyimme valtavasti, eikda mikdaan asia vaikuttanut hankalalta.

5.3 Mitad aikuisoppilas antaa opettajalle?

Vahvasti kevyen puolen musiikkiin suuntautunutta oppilasta on ollut
erittdin antoisaa opettaa. Kevyen puolen kappaleita kasiteltiin tunneilla
usein, vaikka padpaino olikin klassisessa musiikissa. Oppilaan omat
toivekappaleet toivat mukavaa vaihtelua omaan ohjelmistooni ja antoi-
vat vapauksia tyostaa kappaletta ilman klassiseen musiikkiin kuuluvia
tyylipiirteita. Oppilaan sdestaminen ja duettojen soittaminen toi tuntei-
hin yhteismusisointia, mita kaikki oppilaani eivat valttamatta tuntien

ulkopuolella pysty tekemaan.

Valilla oli hammastyttavda huomata, kuinka yhdella tunnilla jokin tek-
ninen asia, esimerkiksi viulukaden kyyndrohjaus, ei onnistunut niin
kuin olisi pitanyt. Muutaman tunnin jalkeen asiasta ei tarvinnut enaa
huomauttaa ollenkaan, mutta siita taas jokin aika eteenpdin sama virhe
palasi. Yleensa tahdn vaikutti samassa kappaleessa jonkin muun asian
tekninen harjoittelu. Tasta voisi paatella, etta aikuisen liikeratojen au-
tomatisoituminen on hitaampaa ja ehka vaikeampaa kuin lapsen. Heti,
kun oppilas joutui keskittymdadn johonkin toiseen asiaan, aiemmin hy-

vin toteutettu tekniikka unohtui.

Hdndel pddistiin heti ensimmdiiselld kerralla alusta loppuun
melko sujuvasti (pianosdestyksen kanssa). Olin positiivisesti
ylldgttynyt! Jousen vauhdin hallinta vaatii vieldkin tyétd,
mutta pitkdt nuotit/kaaritukset eivit tuottaneet endd suu-
ria hankaluuksia. (Tuntipdivakirjamerkinnat.)

Opettajana soittotuntien ehdottomia huippukohtia olivat ne hetket, jol-
loin oppilas kertoi ymmartaneensa mika oli antamani harjoituksen tar-
koitus seka oppi tiedostamaan milta erilaisten liikeratojen tulisi tuntua.

Samoin tavoitteiden saavuttaminen ja oppilaan puhdas innostus har-
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rastusta kohtaan motivoivat minua antamaan kaikkeni ja panostamaan

tyohoni mahdollisimman hyvin.

Oppilas analysoi paljon soittoaan ja koki saavuttaneensa
selkeitd edistysaskeleita (nuotinluku, viulukdden asento
jne.). Oppilas kokee myds itse kehittyneensd ja ottaneen
"harppauksia” eteenpdin! Oppilas oli itsekin tyytyvdinen
suoritukseensa ja tunsi kappaleen omakseen. (Tuntipadiva-
kirjamerkinnat).

Oppilaani kertoi viulutuntien ansiosta kuuntelevansa tarkemmin myds
sitd, mitd soittaa kitarallaan ja kokee olevansa astetta parempi paain-

strumenttinsa soittaja. Paljoa parempaa palautetta opettaja ei varmaan

voi saada!
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6 OPPIVATKO AIKUISET VIULUNSOITON
ALKEET?

Tulokset osoittavat, ettd fyysisesti terveillda aikuisilla aloittelijoilla on
tarvittavat ominaisuudet oppia viulunsoiton perusasiat. Jokainen ai-
kuisoppilas, jota olen opettanut, pystyisi mielestani kehittymaan saan-
nollisen harjoittelun avulla ainakin kolmannelle perustasolle asti (Taso-
suoritusten sisallot ja arvioinnin perusteet 2005). Parikymppisena aloit-

taneet voivat kehittya halutessaan ehka pidemmallekin.

Kuten kyselysta (liite 2), keskusteluista ja omista kokemuksistani kay
ilmi, suurin haaste aikuisoppilaille on ollut rennon soittoasennon |oy-
taminen seka teknisten asioiden toteuttaminen yhta aikaa viulu- ja jou-
sikadella. Jousikaden tekniikka on ollut viulukatta vaikeampi toteuttaa,
mutta sekin kehittyy pikku hiljaa. Tavoitteita aikuisoppilaille voi asettaa
samalla tavoin kuin lapsioppilaillekin. Ne voivat toimia samalla yhtena
motivaationa harjoitteluun. Vuoden aikana tapahtuva kehitys on ollut
nopeaa, jolloin aikuisoppilaiden omat tavoitteet on saavutettu ja usein

jopa ylitetty!

Aikuisoppilaat kehittyvat joissakin asioissa jopa lapsioppilaita nope-
ammin. Yleensa lapsioppilailla soitetaan vahintadan ensimmadinen syksy
pelkdstddn vapaita kielida, mutta kaikilla aikuisoppilailla on otettu viulu-
kdden sormet mukaan jo varhaisessa vaiheessa. Muistan hyvin ensim-
maisen esiintymiseni oppilaskonsertissa, jossa soitin pizzicatona yk-
sinkertaisen kappaleen kaikkien muiden viuluesiintyjien soittaessa jou-
sella. Kun tata vertaa siihen, ettda oma oppilaani soitti viululla julkisesti

ensimmaista kertaa kaksi joululaulua, on ero huima!
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7/ POHDINTA

Olisi mielenkiintoista nahda oppilaan kehittyminen pidemmalla aikava-
lilla, esimerkiksi viisi vuotta kestavalta jaksolta. Opettamani aikuisoppi-
laat ovat olleet yhta mielta siitd, etta yksi vuosi on liian lyhyt aika laa-
dukkaan aanen mahdollistavan perustekniikan oppimiseen ja liikkeiden
saamiseksi "selkdarankaan”. Pari vuotta soittaneella jotkin liikeradat
ovat jo automatisoituneet, jolloin tekniikkaa voi ruveta hienosdaatamaan
(esimerkiksi jousenvetoon liittdda sormien keraysliikkeen). Koska tydssa
kdyttamani aineisto on suppea, tietoa ei voi taysin yleistaa. Tulokset
antavat kuitenkin osviittaa siita, ettei viulunsoiton aloittaminen ai-

kuisialla ole mahdoton tehtaval

Kaikilla aikuisoppilaillani on ollut aiempaa musiikkitaustaa jostakin toi-
sesta instrumentista. Olisi ollut mielenkiintoista saada oppilaaksi myos
sellaisia, jotka eivat ole koskaan aikaisemmin harrastaneet musiikkia,
tai ollut korkeintaan laulutunneilla. Onko ilman aiempaa instrumentti-
taustaa omaavien vaikeampi tottua viulunsoittoon tarvittaviin liikera-
toihin? Osaavatko he kuunnella savelpuhtautta samalla tavoin kuin ai-
empaa musiikkitaustaa omaavat? Tapahtuisiko edistymistd yhta nope-

asti kuin aiempaa musiikkitaustaa omaavilla?

Lajos Garamin (1995, 154) mukaan viulistin tdaydellisen teknisen osaa-
misen pitdisi olla rakennettu valmiiksi 17-18 ikdavuosiin mennessa jos
han haluaa ammattimuusikoksi. Kaikki eivat kuitenkaan tahdo soitta-
misesta ammattiaan, vaan pelkdn harrastuksen ilman suurempia suori-
tuspaineita. Eihdn kaikista juoksun harrastajista tule kilpajuoksijoita
eika piirtamisesta pitdvista taidemaalareita. Tuntuu silta, etta nyky-
yhteiskunnassa kaikessa tekemisessa pitda tahdata jo lapsesta asti kil-

pailemiseen: olla ainakin parempi kuin se toinen.
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Aikuisoppilaiden opettaminen on kehittanyt itsedni opettajana erittdin
paljon. Olen oppinut pilkkomaan asioita pienen pieniksi paloiksi, joita
voi pikku hiljaa yhdistaa suuremmiksi kokonaisuuksiksi. Olen saanut
lisda muuntautumiskykya ja improvisointitaitoja, joten alkuperdisesta
tuntisuunnitelmasta poikkeaminen ei tuota enda ongelmia. Olen joutu-
nut perustelemaan teettamieni harjoitusten tarkoitukset seka keksi-
madan uusia tapoja kuvailla haluttua olotilaa tai liikeradan suoritusta.
Aikuisia opettaessa opetustyylini on muuttunut enemman oppilaslah-
toiseksi, silla soittotunneilla oppilaan omat tavoitteet olivat vahvasti
esilla.

Esimerkkioppilaani jatkaa edelleen oppilaanani. Hin kokee vuoden
soittokokemuksen pohjalta viulunsoiton tekniset haasteet edelleen
hankalilta, silla uutta ajateltavaa tulee koko ajan lisaa. Vaikka han tun-
tee tarvitsevansa kertausta jatkuvasti perusasioissa, on uusia asioita
tullut sopivassa tahdissa lisaa ja soiton haasteellisuus pysynyt hyvana.
Oppimista on auttanut lisadntynyt ymmarrys viulunsoitosta seka tek-

nisten harjoitusten tarkoituksista.

Aikuisoppilaissa on paljon potentiaalia, mita kannattaa tulevaisuudessa
hyddyntaa. Kaikki aikuisia aloittelijoita opettavat kollegani ovat olleet
innoissaan oppilaistaan, joten annetaan myos aikuisille mahdollisuus
saada musiikin riemu osaksi arkea. Eras kyselyyn (liite 2) vastanneesta
aiempaa musiikkitaustaa omaava totesikin: "Osaan nyt nauttia harras-
tuksesta huomattavasti enemman kuin lapsena, jolloin sen otti joten-
kin totisemmin. Nyt ei ole mitdan isoja paineita, on vain hauska soittaa

ja opetella jotain uutta.”
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Liitteet

Liite 1

Kysely aikuisoppilaita opettaville opettajille.

1. Koetko aikuisidlla soittoharrastuksen aloittaneella oppilaalla jotakin

fyysisida ominaisuuksia, jotka ovat erityisen haasteellisia soittoteknisten

asioiden oppimisen kannalta? Jos koet, niin mita?

2. Voiko aikuisena aloittaneelle oppilaalle asettaa tavoitteita samalla

tavoin kuin lapsioppilaalle?

3. Minkalaista oppimateriaalia kaytat opetuksessasi aikuisoppilaiden

kanssa?

Tuleeko mieleesi jotakin muuta, mita haluaisit aiheesta kertoa?



Liite 2

Kysely aikuisena viulunsoiton aloittaneille oppilaille.

1. Taustatiedot:
Ika:

Milloin olet aloittanut soittoharrastuksesi?

Onko sinulla aiempaa musiikkitaustaa? Jos on, mita?

2. Mika sai sinut aloittamaan uuden harrastuksen?

3. Miksi vallitsit juuri viulun instrumentiksi?

4. Kuinka hyvin tiedat/tunnet soittimen taustan entuudestaan?

5. Mitka asiat koet harrastuksessa haastavimpana?

6. Kuinka paljon kaytat keskimaarin aikaa harjoitteluun viikossa?

Tuleeko mieleesi jotakin muuta, mita haluaisit aiheesta kertoa?
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