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Taméan opinndytetyon aiheena oli Hameenlinnan Ahveniston péivakodin
metsdryhméa Lumikot, jossa varhaiskasvatusta toteutetaan luontoymparis-
t0sséd. Metsaryhmé Lumikot on yksi Hameenlinnan alueella toimivista
metsaryhmisté ja se on aloittanut toimintansa syksylla 2011. Tyon tavoit-
teena oli tuottaa ryhman toimintaa kuvaava esite Ahveniston péivékodin
kayttoon. Esitteen kautta haluttiin tukea yksikon toimintaa vahvistamalla
luontokasvatukseen pohjautuvan varhaiskasvatuksen tietouden lisdénty-
mistd ja samalla innostaa uusia lapsiperheitd mukaan ryhmén toimintaan.
Esite toteutettiin toiminnallisena opinndytetyona.

Esitteen tuottaminen edellytti toiminnan teoreettisiin I&htokohtiin pereh-
tymistd seka selvitysosuuden toteuttamista kdytannon asiantuntijatiedon
tavoittamiseksi. TyOn teoreettisessa osuudessa tarkastelu rajattiin tyon
kohteena olevan metsaryhman kontekstin mukaisesti varhaiskasvatuksen,
outdoor education -toiminnan, luontokasvatuksen ja Case Forest -
pedagogiikan teorioiden sekéd luontoympériston lapselle mahdollistaman
varhaiskasvuympaériston késittelyyn. Selvitysosuus toteutettiin laadullisel-
la tutkimusmenetelmalla kohderyhmaa haastattelemalla ja sen tarkoitukse-
na oli selvittdd, minkéalaisia ndkemyksid metsaryhmé Lumikoiden toimin-
nassa mukana olevilla on toteutetusta toiminnasta. Kohderyhmé koostui
paivakodin henkilokunnan jasenistd, ryhman lapsista ja heidan vanhem-
mistaan.

Naiden kautta saatujen tulosten myota mahdollistui luontoympéristossa to-
teutetun varhaiskasvatuksen kokonaisvaltaisemman ké&sityksen saaminen.
Metsaryhmé& Lumikoiden toiminta nayttaytyy lapsilahtéisend ja monipuo-
lisesti varhaiskasvatuksen tehtéviin ja tavoitteisiin vastaavana toimintana,
jolle ryhmén varhaiskasvatusympéristona toimiva luontoympéristo tarjoaa
erinomaiset puitteet. Tyon lopullisena tuotoksena syntyi monipuolisesti
metsaryhmé Lumikoiden toimintaa kuvaava esite.
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The topic of this thesis was the forest group Lumikot from Ahvenisto Day
Care Centre in Hameenlinna, where the early childhood education is car-
ried out in nature environment. The forest group Lumikot is one of the
forest groups in the Hameenlinna region and it was established in autumn
2011. The aim of this thesis was to produce a brochure presenting the ac-
tivities of the Lumikot group for the use of the Ahvenisto Day Care Cen-
tre. The brochure is to support the unit’s operation by enhancing the
knowledge of early childhood education based on nature education and to
encourage new families to join in. The brochure was carried out as prac-
tice-based thesis.

To produce the brochure, an examination of the theoretical background of
the activity as well as a survey in order to gain practical professional
knowledge was required. Considering the context of the forest group, the
theoretical part of this thesis was limited to the theories of early childhood
education, outdoor education, nature education and the Case Forest peda-
gogy - also addressing the early childhood growth environment provided
by the nature environment. The survey part of this thesis was carried out
using qualitative research method. Interviews were conducted among the
target group which consisted of the personnel of the Ahvenisto Day Care
Centre, the children of the Lumikot group and their parents. The purpose
was to explore their views on the activities.

The results of these two parts enabled a comprehensive view on early
childhood education carried out in nature environment. The activities of
the forest group Lumikot appear child-oriented and diverse and corre-
spond to the mission and objectives of early childhood education. The na-
ture environment where the group works provides an ideal setting for
these activities. The final product of the thesis is a brochure which offers a
multifaceted presentation of the activities of the forest group Lumikot.
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Varhaiskasvatusta luontoympéristossa

1 JOHDANTO

Suomen luonto, siihen sisaltyvind metsineen ja jarvineen, kuuluu olennai-
sena osana suomalaiseen kulttuuri-identiteettiin. Se on kautta aikojen tar-
jonnut meille suojaa, ravintoa ja raaka-aineita seka toiminut monien taitei-
lijoidemme inspiraation lahteend. Mutta sen ehk& suurin kulttuuri-
historiallinen merkitys on kuitenkin siind, ettd sen kautta nykyiset suku-
polvet voivat yha liittyd menneiden sukupolvien pitkaan ketjuun. Liséksi
monet meidan rakkaimmista lapsuuden muistoista liittyvét tavalla tai toi-
selle luontoymparistéon ja sielld koettuihin elamyksiin: Voimme muistaa,
kuinka lapsuudessa uitimme kaarnalaivoja solisevassa purossa tai kuinka
punoimme pellon laidalla kukkaseppelettd auringonkeltaisista voikukista.
Mutta mita lapsemme mahtavat tulevaisuudessa aikuisina ollessaan muis-
taa omasta lapsuudestaan? Luonnossa leikkiminen on jaanyt muiden asioi-
den varjoon eik& luontoon liittyvien muistojen syntyminen ole enai itses-
taanselvyys kaupungistumisen myota. Monelle lapselle metsé on jo voinut
jaada vieraaksi, jopa pelottavaksi paikaksi. (Tuomaala & Myyryléinen
2002, 7; Arjanne, Huldén, Leinonen, Liimola, Lahdesméki & Pirttila
2000, 11, 23.) Tama voi tuntua kasittdmattomalta, mutta se on todellisuut-
ta jo monille nykypaéivén lapsille.

Luonnosta etdantymisella voi olla myds ihmisen kehitykseen ja hyvinvoin-
tiin liittyvid vaikutuksia. Tatd aihetta on ké&sitellyt muun muassa Richard
Louv, suurta huomiota herattaneessa kirjassaan, Last Child in the Woods
(2005), miss& han on antanut ilmidlle nimeksi natural deficit disorder eli
luonnosta etaantymisen oireyhtyma. Tama nimitys kuvaa sitd hintaa, min-
ka thminen maksaa vieraantuessaan luonnosta. N&it4 ovat muun muassa
aistien véahentynyt kayttd, keskittymisvaikeudet seké lukuiset fyysiset ja
psyykkiset sairaudet, kuten masennus. (Louv 2005, 36.) Luonnosta etéan-
tymiseen voi siten liittyd hyvin vakavia ja kauaskantoisia seuraamuksia,
joita emme ehk& osaa ndhdd. Tama Richard Louvn teos vahvisti entises-
taan arvostusta niitd toimijoita kohtaan Suomessa ja muualla maailmassa,
jotka luovat ihmisille hyvinvoinnin kannalta tarkeitd mahdollisuuksia
luontokokemusten ja eldmysten saamiseen. Yksi tallaisista toimijoista on
opinndytetyon tydeldmayhteistydkumppanina toiminut Hdmeenlinnan Ah-
veniston péaivakoti.

Tassé opinnaytetydssa perehdytadn Ahveniston pdivakodin metsaryhma
Lumikoiden toimintaan, missé varhaiskasvatusta toteutetaan luontoympé-
ristdssa. Kyseessd on yksi Hdmeenlinnan alueella toimivista luontopainot-
teisista paivakotiryhmistd. Metsdaryhmd Lumikot on suunnattu péaasiassa
vuorohoidossa oleville, 5-6-vuotiaille lapsille ja se on aloittanut toimin-
tansa syksyll4 2011. Toiminnan l&htdkohtana on, ettd ryhma toimii koko
toiminta-aikansa ulkona ympari vuoden saalla kuin s&alla. Ryhmén tuki-
kohtana toimii puuldmmitteinen kota. Erityiseksi juuri Ahveniston metsa-
ryhman tekee se, ettd toimintaa toteutetaan vuorohoidon puolella ja se, ettd
toiminta-aika ulkona on pisin muihin Hameenlinnan alueella toimiviin
metsaryhmiin verrattuna. On myds mahdollista, ettd kyseessa on ainoa laa-
tuaan oleva luontoympéristdssé toimiva vuorohoitoryhmd. (Ahveniston
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paivakodin johtaja, suullinen tiedonanto 7.3.2012; Lumikot — metsédryhmé
2013.)

Tyon tavoitteena oli tuottaa Ahveniston paivakodille metsdryhma Lumi-
koiden toimintaa kuvaava esite toiminnallisena opinnaytetyoné. Koska ai-
he oli esitteen laatijalle entuudestaan melko tuntematon, edellytti esitteen
tuottaminen ensin kokonaiskasityksen muodostamista metsaryhma Lumi-
koiden toiminnasta. Tama edellytti seké toiminnan teoreettisiin l&htékoh-
tiin perehtymistd ettd selvitysosuuden toteuttamista kdytannon asiantunti-
jatiedon tavoittamiseksi.

Toiminnan teoreettisten ldhtokohtien tarkastelu on rajattu tyon kohteena
olevan paivéakotiryhmén kontekstin mukaisesti varhaiskasvatukseen, jota
toteutetaan luontoympéristossd painottaen luontokasvatusta seka kaytta-
méalld oppimismenetelmédna Case Forest -pedagogiikkaa. Tyon selvi-
tysosuuden tarkoituksena oli tavoittaa kaytannénlaheisempaa ymmarrysta
selvittamallg, minkalaisia ndkemyksid metsdaryhma Lumikoiden toimin-
nassa mukana olevilla on toteutetusta toiminnasta. Kohderyhmé koostui
Ahveniston péivakodin henkilékunnan jasenistd, Lumikot-ryhmén lapsista
ja heidan vanhemmistaan. Néiden kahden vaiheen kautta saavutettiin ko-
konaisvaltaisempaa kasitysta metsaryhma Lumikoiden toiminnasta seké
vahvistettiin samalla tuotetun esitteen luotettavuutta.

Tasséa kirjallisessa raportissa kuvataan esitteen valmistamiseksi toteutettua
prosessia, joka koostui kolmesta eri vaiheesta. Ensimmainen vaihe sisalsi
toiminnan teoreettisiin lahtokohtiin perehtymisen, jonka kautta vahvistet-
tiin teoreettista ymmarrysta luontoympaéristossa toteutetusta varhaiskasva-
tuksesta. Tyon toinen vaihe sisélsi selvitysosuuden toteuttamisen, jonka
kautta tavoiteltiin kdytannonlaheisempaa ymmarrysta tyon kohteena ole-
vasta metsdryhmén toiminnasta. Naiden vaiheiden kautta mahdollistui
tyon tavoitteena olleen esitteen tuottaminen, jonka suunnittelu- ja valmis-
tusvaiheita kuvataan raportin lopussa.

Taman toiminnallisen opinndytetyon tuloksena syntyi monipuolisesti ryh-
méan toimintaa kuvaava esite Ahveniston péivakodin kéyttéon. Tuotetun
esitteen kautta halutaan tukea yksikon toimintaa vahvistamalla luontokas-
vatukseen perustuvan varhaiskasvatuksen tietouden lisdaantymistd seka
edesauttaa metsaryhman toiminnan yllapitamista innostamalla uusia lapsi-
perheitd mukaan toimintaan.
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2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT JA TAVOITE

Aihe opinnéytetyolle I0ydettiin kevaalla 2012 sahkopostiviestin kautta, jo-
ka sisélsi listan erilaisista mahdollisista opinndytetydaiheista. Listalla en-
simmaisena oli metsaryhmd. Aihetta ei avattu viestissa sen tarkemmin,
mutta sen arveltiin liittyvan jollakin tavalla sellaiseen varhaiskasvatuk-
seen, jossa luontoymparistolla on korostunut merkitys. Varmaa oli se, etta
aihe onnistui puhuttelemaan ja herattdméaan uteliaisuuden lahtea tutkimaan
aihetta tarkemmin. T&mé&n innoittamana sovittiin yhteinen tapaaminen
séhkdpostiviestin lahettdjanéd olleen Hameenlinnan Ahveniston péivakodin
johtajan kanssa. Tapaamisen aikana varmistui aiheen valinta tulevan opin-
nayteyon aiheeksi. Téssa luvussa kuvataan valitun aiheen asettamia lahto-
kohtia ja tavoitetta toteutetulle opinnéytetydprosessille.

2.1 Vuorohoidossa toteutettu metsaryhmétoiminta

Ensimméinen Hameenlinnan alueella toimiva metsaryhmé perustettiin
vuonna 2005 Hirsimden paivakotiin. Tamén innoittamana, vuonna 2011,
toimintaa l&hdettiin laajentamaan myds muihin Hameenlinnan kaupungin
paivéakoteihin. Naiden metsaryhmien toiminnan tarkoituksena on, etta la-
hes kaikki toiminta toteutuu luontoympéristossé toimien. Metsaryhmien
toiminnassa korostuu lapsen oppiminen toiminnallisuuden kautta, tutkimi-
nen, leikki ja liikunta seka vertaisryhmén merkitys. Metsaryhmien tavoit-
teena on lapsen kokonaisvaltaisen kasvamisen ja oppimisen lisaksi, opet-
taa lasta kunnioittamaan luontoa sek& huolehtimaan ymparistostaan, kes-
tavan kehityksen arvojen mukaisesti. (Hameenlinnan kaupunki 2012a;
H&meenlinnan kaupunki 2012b.)

Yksi néistd vuonna 2011 aloittaneista metsaryhmista perustettiin Ahvenis-
ton pdivakotiin, joka on yksi kaupungin vuorohoitoa tarjoavista paivako-
deista. Tam& Ahveniston péivékodin metsaryhmé kantaa nimed Lumikot
ja se on suunnattu padasiassa vuorohoidossa oleville 5-6-vuotiaille lapsil-
le. Toiminnan ldht6kohtana on, ettd ryhma toimii ympari vuoden luonto-
ympéristossa toimien. Ryhmalld on kaytdssaan lammitettava kota seka
hienot mahdollisuudet leikkid, tutkia ja retkeilld yksikkdd ymparoivalla
Ahveniston luonnonsuojelualueella.  Lisaksi ryhman esiopetusikaisille
lapsille jarjestetddn esiopetusta. (Ahveniston paivakodin johtaja, suullinen
tiedonanto 7.3.2012; Ahveniston péaivakoti — vuorohoito ja metsaryhma
2012; Lumikot — metsaryhma 2013.)

Metsaryhmé& Lumikoiden toiminnan tavoitteena on luontokasvatuksen ja
luovan toiminnan kautta opettaa lapsille sosiaalisia taitoja ja arjessa tarvit-
tavia hyvid tapoja, kuten kuuntelemista, keskittymista, toisen huomioimis-
ta ja ajattelun taitoa seké& rohkaista lapsia itsensd ilmaisuun. Toiminnassa
otetaan huomioon lapsen yksilolliset tarpeet. Toiminnan teemat eli se mité
tehdaan, valitaan lapsilahtoisesti eli lasten mielenkiinnon kohteiden ja ky-
symysten pohjalta. (Lumikot — metsaryhmé 2013.)
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H&meenlinnan metsaryhmat ovat heréattaneet kiinnostusta paikallisten var-
haiskasvatustoimijoiden liséksi aina ulkomailla saakka, mista vierailijoita
on kaynyt esimerkiksi Islannista asti. Erityiseksi juuri metsaryhma Lumi-
koiden toiminnan tekee se, etta toimintaa toteutetaan vuorohoitoyksikdssa
seké se, ettd ryhmén toiminta-aika ulkona on todennékadisesti pisin muiden
paikallisten metsaryhmien toiminta-aikaan verrattuna. On mahdollista, etté
kyseessa on ainoa laatuaan oleva vuorohoitoryhmé Suomessa. (Ahvenis-
ton péivakodin johtaja, suullinen tiedonanto 7.3.2012.)

2.2  Esitteen tuottaminen toiminnallisena opinndytetyona

Tapaamisen aikana selvisi, ettd aiheeseen ei liittynyt toimeksiantoa. Tyo-
elama antoi siten mahdollisuuden toteuttaa itsed eniten kiinnostanut opin-
naytety6d. Lopullinen muoto opinnaytetydlle syntyi, kun erés tapaamisen
aikana ohimennen keskustelussa esiin tullut asia jai py6rimaan mieleen:
metsadryhmaén toiminnasta kertomisen koettiin olevan haasteellista. Tdman
asian siivittdmana paatettiin tdmén opinndytetyon kautta lahted vastaa-
maan tydeldamén kokemaan haasteeseen tuottamalla péivakodille metsa-
ryhmé& Lumikoiden toimintaa kuvaava esite. Esitteen kautta toimintaa saa-
tetaan sanalliseen muotoon, joka edesauttaa metsaryhma Lumikoiden toi-
minnan esittelemista ulkopuolisille tahoille.

Esite toteutettiin toiminnallisena opinnédytetydéna. Toiminnallinen opinnay-
tetyd on vaihtoehto klassiselle, tutkimukselliselle ammattikorkeakoulun
opinnaytetyolle. Tutkimuksellisen tiedon tuottamisen sijaan toiminnallisil-
la opinndytet6illd tavoitellaan kdytdnnon toiminnan ohjeistamista, opasta-
mista, toiminnan jarjestamista tai jarkeistdmistd. Alasta riippuen toimin-
nallisen opinndytetyon tuloksena syntyy aina jokin konkreettinen tuotos,
kuten opas, video, esite tai perehdytyskansio tai jokin tapahtuma, kuten
messuosasto, kokous tai nayttely. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.) Tdman
tyon tuotoksena syntyi jaettava esite.

Esitteen kohderyhmaksi asetettiin potentiaaliset asiakkaat eli metsaryhmén
toiminnasta kiinnostuneet, 5-6-vuotiaiden lasten vanhemmat. Esitteen ta-
voitteeksi madriteltiin metsdryhma Lumikoiden toiminnan tietouden vah-
vistaminen kohderyhmén keskuudessa ja toiminnan markkinoiminen uu-
sille mahdollisille lapsiperheille. Tavoite edellytti esitteen tuottamista
markkinoivassa hengessd, missa toimintaa kuvattaisiin sen vahvuuksien
kautta.

Ensimmainen hahmotelma tuotetusta esitteesta luotiin jo tyon ideavaihees-
sa ja se hyvaksytettiin tyoelaméltd elokuussa 2012 toimintasuunnitelman
yhteydessa (Liite 1). Sen laatimisessa kaytettiin hyddyksi sek& omaa aikai-
sempaa kokemusta asiakaspalvelualalta ettd omaa ulkopuolisen toimijan
nékodkulmaa, jolla ei ollut aikaisempaa ymmarrystd tdman kaltaisesta var-
haiskasvatustoiminnasta. Td&mé esitteestd laadittu hahmotelma toimi sa-
malla tyon p&&dmadréé ja sen toteuttamista ohjaavana elementtind. Tar-
kemmin esitteen tuottamisprosessia kéasitellaan raportin lopussa, luvussa 8.
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2.3 Aiheen rajaus ja nakokulman valinta

Koska tallainen luontoympéristssa toteutettu varhaiskasvatus oli entuu-
destaan melko tuntematon eika siitd kertovaa materiaalia ollut juuri kéytet-
tavissa, tuli esitteen valmistamistyo aloittaa ryhman toimintaan tutustumi-
sella. Tama toteutettiin sek& toiminnan teoreettisiin lahtokohtiin perehty-
maélla ettd toteuttamalla selvitysosuus, minka kautta saatiin tarvittavaa asi-
antuntijatietoa juuri tyon kohteena olevan metsaryhman toiminnasta. Taté
edellytti myos valmistettavan esitteen tekstiosuuden tuottaminen, josta ha-
luttiin muodostaa metsaryhmé Lumikoiden toimintaa monipuolisesti ja to-
denmukaisesti kuvaava kokonaisuus. Téalla haluttiin vahvistaa Kirjoitetun
tekstiosuuden luetettavuutta.

Opinndytetyo sisélsi siten kolme erillistd vaihetta (Kuvio 1). Nait4 olivat
metsdryhmé Lumikoiden toiminnan teoreettisiin lahtokohtiin perehtymi-
nen ja siihen liittyvan kirjallisuuden etsiminen, selvitysosuuden toteutta-
minen asiantuntijatiedon saavuttamiseksi seké tyén produktin eli esitteen
tuottaminen valmiiksi tuotteeksi. Tdméan prosessin myo6té saatettiin samal-
la ndkyvaksi metsaryhma Lumikoiden toimintaa.

Toiminnan teoreettiset =
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Kuvio 1. Opinndytetyon kolme vaihetta

Koska esitteen tarkoituksena oli kuvata metsdryhma Lumikoiden toimin-
taa mahdollisimman monipuolisesti, edellytti se ryhmén toimintaan pereh-
tymistd laajasta ndkokulmasta. Tdma asetti suuria haasteita toiminnan teo-
reettisen osuuden luomiselle. Lopulta toiminnan teoreettisten lahtokohtien
tarkastelu paatettiin rajata tyon kohteena olevan metsaryhmén kontekstin
mukaisesti, luontoympaéristossa toteutetun varhaiskasvatuksen tarkaste-
luun. Tdma teoreettinen osuus toimi samalla tyon selvitysosuutta tukevana
tekijana. Esitteelle asetetun tavoitteen mukaisesti tydssé on tietoisesti pai-
notuttu toiminnan vahvuuksien esiin tuomiseen. T&t4 tehtiin kuitenkin
kriittisella tydotteella.
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3 VARHAISKASVATUSTA LUONTOYMPARISTOSSA

Tassé luvussa perehdytddn metsaryhmé Lumikoiden toiminnan teoreetti-
siin lahtokohtiin. Sen kautta syvennettiin teoreettista ymmarrysta tyon
kohteena olevasta luontoymparistdssa toteutetusta varhaiskasvatuksesta.
Teoreettisten lahtokohtien tarkastelu rajattiin tyon kohteena olevan paiva-
kotiryhman kontekstin mukaisesti. Téssd luvussa kéasiteltavia asioita ovat
varhaiskasvatus ja siihen siséltyvan esiopetuksen tehtévét ja tavoitteet,
luontoymparistdssa toteutetun varhaiskasvatuksen tarkasteleminen outdoor
education -toiminnan kautta sek& tyon kohteena olevan metsaryhman toi-
minnassa painottuva luontokasvatus ja oppimismenetelménad kaytettava
Case Forest -pedagogiikka.

3.1 Varhaiskasvatuksen tehtdvat ja tavoite

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2005, 7-12) on asiakirja, joka oh-
jaa kaikkia toimintamuotoja yhteiskunnan jarjestaméssd ja valvomassa
varhaiskasvatuksessa. Samalla se toimii varhaiskasvatustoimintaa ja sen
sisaltéd ohjaavana valineend. Taméan asiakirjan pohjalta kunnat laativat
oman varhaiskasvatussuunnitelmansa oman kuntansa erityispiirteet huo-
mioon ottaen. Yhdesséd ndma kaksi varhaiskasvatusta ohjaavaa kasikirjaa
muodostavat prosessinomaisen kokonaisuuden. Jatkumona kunnan laati-
man varhaiskasvatussuunnitelman pohjalta kunnan varhaiskasvatusyksikot
laativat omat yksikkdkohtaiset varhaiskasvatussuunnitelmansa, jossa ku-
vataan konkreettisesti varhaiskasvatuksen toteuttamista yksikon arjessa.
Seuraavassa tarkastellaan, minkalaisia asioita varhaiskasvatuksen toteut-
tamiselle asetetaan valtakunnan tasolla.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 11) varhaiskasvatus maa-
ritellaén pienten lasten eri eldmanpiireissé tapahtuvaksi kasvatukselliseksi,
suunnitelmalliseksi ja tavoitteelliseksi vuorovaikutukseksi ja yhteistoi-
minnaksi, missa lapsen omaehtoisella leikilla on keskeinen merkitys. Var-
haiskasvatus muodostuu hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuudes-
ta. Varhaiskasvatusta toteutetaan erilaisissa varhaiskasvatuspalveluissa,
jonka yksi toimintamuoto on tdmén tyon kohteena oleva péivakotitoimin-
ta.

Varhaiskasvatuksen tehtdvana on tukea lapsen tasapainoista kasvua, kehi-
tystd ja oppimista yhdessa lapsen vanhempien kanssa sekd ohjata lapsen
kasvua ihmisyyteen, vaalien samalla lapsuutta ja sen itseisarvoista luon-
netta. Naitd ihmisend kasvamisen kasvatuspaamaéaéria ovat lapsen henkil6-
kohtaisen hyvinvoinnin edistdminen, toiset huomioon ottavien kéyttayty-
mismuotojen ja toimintatapojen vahvistaminen sekd itsenaisyyden asteit-
tainen lisdédminen. Namé& kokoavat kasvatuspdamadrat ohjaavat kaikkia
varhaiskasvatustoiminnan kasvatus- ja sisaltotavoitteita. Naiden lisaksi,
varhaiskasvatuksella voidaan n&hdd olevan ihanteellinen ja perinteinen
kasvatustehtdvd, jonka tarkoituksena on pyrkié kehittdmaén entista parem-
paa yhteiskuntaa ja maailmaa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005, 8, 12-13))
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 15) varhaiskasvatuksen
ensisijaiseksi tavoitteeksi asetetaan lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
edistaminen. Talloin lapselle pystytadén tarjoamaan mahdollisimman hyvét
kasvun, kehityksen ja oppimisen edellytykset. T&hdn pyritddn muun muas-
sa lapsen terveytta ja toimintakykya vaalimalla, huolehtimalla lapsen pe-
rustarpeista, vahvistamalla lapsen myodnteisen minakuvan kehittymisté se-
k& lapselle tarkeista ihmissuhteista huolehtimalla. Varhaiskasvatuksessa
lapsen tulee tulla kuulluksi, ndhdyksi ja hyvaksytyksi, juuri sellaisena ai-
nutlaatuisena yksiloné, joka lapsi on.

Varhaiskasvatustyon toteuttaminen edellyttdd yhteistyota lasten vanhem-
pien kanssa. Tastd vanhempien ja varhaiskasvatushenkiloston vélisesta yh-
teistydsta kaytetdan nimitysta kasvatuskumppanuus. Kasvatuskumppanuus
on yhteisty6td, jossa molemmat osapuolet sitoutuvat tietoisesti tukemaan
lapsen kasvu-, kehitys- ja oppimisprosessia. Kasvatuskumppanuuden kaut-
ta yhdistetdan lapsen kannalta kahden tarkeén tahon asiantuntemus lapsen
parhaaksi. (Laki lasten pdivahoidosta 2a §; Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005, 31.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 31)
todetaan, ettd kasvatuskumppanuus pohjautuu lapsen edun ja oikeuksien
edistdmiseen.

3.1.1 Esiopetus osana varhaiskasvatusta

Koska metsdaryhmé Lumikoiden toiminta on suunnattu 5-6-vuotiaille lap-
sille, on toiminnassa siten mukana lapsia, joilla on Perusopetuslain (26 a
8) mukaisesti oikeus saada esiopetusta. Esiopetuksella tarkoitetaan vuotta
ennen oppivelvollisuuden alkamista jarjestettavad suunnitelmallista kasva-
tusta ja opetusta. Varhaiskasvatuksen toteuttamisessa tulee siten ottaa
huomioon esiopetuksen opetussuunnitelma ja perusopetuksen opetussuun-
nitelma. Yhdessa ndma kolme asiakirjaa muodostavat lapsen kehityksen
kannalta ehyen ja johdonmukaisen kokonaisuuden. (Esiopetuksen opetus-
suunnitelman perusteet 2010, 7; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005, 11-12.)

Esiopetuksen tehtdvat ja tavoite maaraytyvéat hyvin pitkélle varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteiden (2005) mukaisesti. Pientd painotuseroa on
kuitenkin havaittavissa. Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
(2010) painotetaan vielda vahvemmin lapsen oppimaan oppimisen taitojen
kehittymisen, omatoimisuuden ja lapsen terveen itsetunnon vahvistumisen
sekd sosiaalisten taitojen kehittymisen tarkeyttd. Esiopetuksen tavoitteena
onkin edistaa lapsen valmiutta oppia koulussa opeteltavia asioita.

Kouluvalmiuden osa-alueet voidaan luokitella lapsen kehitysvaiheiden
mukaisesti somaattiseen eli fyysiseen valmiuteen, motoriseen valmiuteen,
alylliseen valmiuteen, tunne-eldman valmiuteen ja sosiaaliseen valmiu-
teen. Kouluvalmiudella tarkoitetaan siten muun muassa lapsen kykyé toi-
mia ryhmassd, kykya kuunnella ja noudattaa ohjeita, kykya keskittyd ja
toimia pitk&janteisesti, kykya kertoa suullisesti omista asioistaan ja tun-
teistaan sekd kykya myotdeldd ja osoittaa myonteisid tunteita. Koulussa
toimiminen edellytt&d4 lapselta my6s omatoimisuutta ja kykya selviytya it-
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sendisesti esimerkiksi pukeutumisesta. Koulussa tyoskentely, kuten kirjoit-
taminen, edellyttdd taas motoristen taitojen sekd kéden ja silman yhteis-
tyokyvyn kehittymisté. Tarkeimpané kouluvalmiuden taitona pidetéan kui-
tenkin lapsen sosiaalisia taitoja ja niiden valmiutta, kuten kykya kuunnella
toista ja ottaa toiset huomioon. (Jarvinen, Laine, Hellman-Suominen 2011,
140; Ojanen, Ritmala, Sivén, Vihunen & Vilén 2011, 184-185.)

3.1.2 Lapsilahtoisyys varhaiskasvatuksen perustana

Jarvisen ym. (2011, 36) mukaan varhaiskasvatuksen perusta on lapsilah-
t0isessé toiminnassa. Lapsiléahtdisyys on sisallytetty osaksi suomalaista
varhaiskasvatusta sen tuottamien positiivisten tutkimustulosten myota. Sen
on esimerkiksi todettu edistdvéan lapsen myohempéa suoriutumista koulus-
sa ja lapsen yhteiskuntaan sopeutumista seka vahvistavan lapsen itsetun-
toa. Lapsilahtoisyyden taustalla on vahva usko lapsen kykyihin ja potenti-
aaliin. Lapsi ndhdéaan aktiivisena, oman minuutensa ja tietdamyksensé luo-
jana. Lapsuutta ei tarkastella vain matkana kohti kyps&é aikuisuutta, vaan
lapsuuden tarkea merkitys ymmarretdan ja sitd vaalitaan. Toisin sanoen,
lasten kulttuurin ymmérretddn olevan yhté arvokas kuin aikuisten. Lapsi-
lahtoisyys ei kuitenkaan tarkoita aikuisuudesta luopumista. Aidossa lapsi-
lahtoisyydessa lapsi saa olla lapsi lapsen maailmassa ja aikuinen pystyy
olemaan aikuinen, jonka tehtdvana on kantaa lopullinen vastuu sekd méa-
rittdé lapselle rajat ja uskaltaa pitaa niistd kiinni. (Jantunen 2011, 6; Kinos
2011, 30, 33-34, 38.)

Lapsilahtoisessa varhaiskasvatuksessa lapsi nahddén ainutlaatuisena yksi-
I6n&, jolla on omat tarpeet, ajatukset, kiinnostuksen kohteet, mielipiteet,
vahvuudet ja kehittymistarpeet. Nam& muodostavat toiminnan perustan,
jonka pohjalta varhaiskasvatusta lahdetdadn toteuttamaan. Lapsilahtdisessa
kasvatuksessa lapsen oppimisen ymmarretddn tapahtuvan oman toimin-
nan, kokemuksen ja tutkimisen kautta, missa leikilla, elamyksellisyydella
ja sopivien haasteiden saamisella on tarked merkitys. Toiminnassa kes-
keistd on lapsen subjektiviteetti ja osallisuus, misséd lapsella on mahdolli-
suus osallistua ja vaikuttaa yhteissuunnitteluun ja paatoksentekoon. Lapsi-
lahtoisessa toiminnassa korostuukin lapsen ja aikuisen tasavertainen yh-
teistoiminta ja vuorovaikutussuhde, jossa molemmilla on mahdollisuus ol-
la aloitteellinen. (Jarvinen ym. 2011, 34-36; Kinos 2001, 30, 33, 36, 38.)

Lapsilahtoisyys on toisin sanoen lapsen osallisuuden ja vaikuttamismah-
dollisuuksien vahvistamista seké tunnetta yhteenkuuluvuudesta. Se on lap-
sen aitoa kuulemista, lapsen danen esiin tuomista ja vakavasti ottamista
sekd lapsuuden ainutlaatuisuuden kunnioittamista. (Parikka-Nihti 2011,
35, 38). Kinos (2001, 30) toteaakin, etta jos lapsista halutaan kasvavan ak-
tilvisia kansalaisyhteiskunnan jéseni&, on heidén saatava olla aktiivisesti
mukana luomassa omaa kasvuprosessiaan.
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3.2 Outdoor education

Tassa luvussa siirrytaan tarkastelemaan varhaiskasvatusta, jota toteutetaan
paivakodin seinien ulkopuolella, luontoympdristosséd. Mutta misté tallai-
sessa toiminnassa oikeastaan on kyse? Téhan kysymykseen naytti olevan
vaikeaa l0ytaa yksiselitteista vastausta, silla tyon kohteena olevan metsé-
ryhman toiminnassa on nahtavissa piirteitd useammasta erilaisesta peda-
gogiikasta, kuten metsdmorri-, luonnossa kotonaan-, elamys- ja seikkailu-
pedagogiikasta. Yhteista néille kaikille nayttdisi olevan luontoymparistos-
s& toimiminen sek& oppiminen kokemuksen ja oman toiminnan kautta.
Pitkén etsimistyon tuloksena I6ytyi englanninkielinen kasite outdoor edu-
cation, jonka avulla edelld esitettyd kysymysta pystyttiin l1dhtemaan avaa-
maan.

Outdoor education -kasitteelle ei ole olemassa suoraa vastinetta suomen-
kielelle. Sanakirjan mukaan outdoor education tarkoittaa ulkoilmakasva-
tusta, -opetusta tai -koulutusta (Rekiaro & Robinson 1998, 873, 1126).
Késite voidaan madritella siten monella eri tavalla, kuten oppimiseksi ovi-
en ulkopuolella, ulkoilmassa oppimiseksi, kasvatukseksi ja opetukseksi
ovien ulkopuolella tai kasvatukseksi ja opetukseksi luontoymparistosséa
(Bartunek, Briuigge, Fenoughty, Fowler, Hensler, Higgins, Laschinski,
Léhrmann, Nei3l, Neuman, Nicol, Seyfried & Szczepanski 2002, 1). Ta-
mé&n monimuotoisuuden séilyttdmiseksi tassé raportissa kéytetdan jatkossa
késitteen englanninkielista nimitysta outdoor education.

Higginsin ja Loynesin (1997, 6) mukaan outdoor education -toiminalle
ominaista on se, ettd sen kautta tavoitellaan ulkoiluun rohkaistamista, ym-
paristotietoisuuden lisadntymistd sekd yksilon henkilokohtaisen ja sosiaa-
lisen kehityksen edistdmistd. N&in outdoor education koostuu sen tavoit-
teena olevien aihealueiden mukaisista osa-alueista. Né&itd ovat ulkoilu,
ymparistokasvatus seké& henkilokohtainen ja sosiaalinen kehitys. Toimin-
taa toteutetaan ammatillisissa ja turvallisissa puitteissa (Kuvio 2).

Ympéristokasvatus

OUTDOOR
EDUCATION

Henkilékohtainen ja
sosiaalinen kehitys

Kuvio 2.  Higgins & Loynes 1997, 6.
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Ympéristokasvatus méaaritelladn elaménpituiseksi oppimisprosessiksi, jon-
ka kautta ihminen tulee tietoisemmaksi ympdristosta ja siihen liittyvista
ymparistokysymyksistd sekd omasta roolistaan sen suojelijana. Ymparis-
tokasvatuksen kautta ihmiset saavat tietoja ja taitoja osallistua demokraat-
tisen yhteiskunnan kehitykseen ja johtamiseen. (Wolff 2004, 19.) Lis&ksi
luontoymparistossé toteutettu ymparistokasvatus mahdollistaa Szczepans-
kin (2002, 19) mukaan vélittdmien luontokokemusten saamisen, jonka on
todettu olevan edellytys ympéristétietoisuuden vahvistumiselle ja myota-
tuntoisten asenteiden syntymiselle.

Vain olemalla kosketuksissa luontoympériston kanssa pystytdén vahvis-
tamaan yksilon suhdetta luontoon. Luontosuhteen muodostumisen nah-
daan taas olevan edellytys sille, ettd ihmiset oppivat arvostamaan luontoa
ja rohkaistuvat toimimaan ympdristoa saastavalla tavalla. Luontosuhteen
kautta pystytdan siten muuttamaan ihmisten arvoja, asenteita ja toimintaa
kestavan kehityksen tavoitteiden mukaisesti. (Higgins 1997, 12; Higgins
& Loynes 1997, 8.)

Ulkoilun osa-alue pitéé siséllaan liikuntakasvatuksellisen nakékulman se-
k& ulkoilmassa toimimisen. Sen alle kuuluu erilaisten liikuntamuotojen ja
taitojen opettelu, kuten Kiipeily, hiihtdminen ja melominen. Sen alle voi-
daan luokitella myos erilaiset ulkoilmapelit. Yksi ulkoilun kautta tavoitel-
tavista asioista on pyrkimys kehittdd yksilon havaintomotorisia taitoja eli
yksilon kykya hahmottaa omaa kehoaan ja sen suhdetta ympéaroivaan ti-
laan, aikaan ja voimaan. (Ojanen ym. 2011, 253; Szczepanski 2010, 5.)

Henkilokohtaisen ja sosiaalisen kehityksen -osa-alueen tavoitteena on
Szczepanskin (2010, 5) mukaan vahvistaa toiminnan kautta yksilon itse-
tuntoa ja minékasitysta seka sosiaalisia taitoja. Yksilon itsetuntoa ja mina-
késitysta vahvistettaessa voidaan kayttaa hyodyksi ulkoilun osa-alueen tar-
joamia mahdollisuuksia. Nimittain ulkoilmassa toteutettavien aktiviteetti-
en kautta ihminen voi oppia jotakin uutta, kuten kiipeilya, voittaa psyykki-
sid esteitd, kuten voittamalla korkean paikan pelon tai onnistua ylittdmaan
jonkin fyysisen esteen, kuten kiipedmaéan korkean kallion paalle. Talléin
ihminen luonnollisesti tuntee olonsa hyvaksi ja hanen minakasityksensa ja
itsetuntonsa vahvistuvat. Erityisesti juuri luontoympéristd pystyy tarjoa-
maan tahan hienoja mahdollisuuksia. Sosiaalisen kehityksen vahvistami-
nen puolestaan liittyy kasvatuksellisiin prosesseihin, missda yhdessa toi-
mimisen kautta pyritdan kehittdmaan yksilon ihmissuhdetaitoja.

Szczepanski (2010, 4-5) katsoo, ettd tatd Higginsin ja Loynesin (1997)
edelld kuvattua kolmen keh&n -mallia voitaisiin yha kehittad taydentdmalla
sitd vield kahdella uudella kehalla. Naita voisivat olla ihmisen terveyden ja
hyvinvoinnin sekd ympariston hyvinvoinnin ndkékulmat (Kuvio 3).
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Kuvio 3.  Szczepanski 2010, 4.

Ihmisen terveyden ja hyvinvoinnin -osa-alueen lisddmista Szczepanski
(2010, 5) perustelee silla, ettd jo pelkastaan saannollisella liikkumisella
voidaan suuresti vaikuttaa ihmisen terveyteen. Tdman lisdksi on olemassa
tutkimuksia, joissa ulkoilmassa tapahtuvan liikunnan on todettu tekevén
hyvaa ihmisen fyysisen hyvinvoinnin lisaksi myds ihmisen psyykkiselle
hyvinvoinnille. Koska outdoor education -toiminnassa yhdistyvét seka lii-
kunta ettd ulkoilma, olisi silld hyvat lahtokohdat ottaa suurempi rooli
myos terveyskasvatuksen saralla.

Taman liséksi Szczepanksi (2010, 5-6) katsoo, ettd outdoor education -
toiminnalla voidaan edistdd ympariston hyvinvointia kestavén kehityksen
tavoitteiden mukaisesti, silla toimintaa toteutetaan juuri siind ympéristos-
s&, josta ihmiset saavat eldmiseensd tarvitsemiansa luonnonvaroja. Kesta-
van kehityksen tavoitteena nimittain on, etta ihmiset tulisivat tietoisem-
maksi oman toimintansa mahdollisista vaikutuksista luonnon hyvinvoin-
tiin ja siten sen vaikutuksista ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin. Toimi-
essaan luontoymparistdssd outdoor education -toiminnan kautta ihmiset
voivat oppia ymmaértdmaan oman toimintansa vaikutuksia luontoon ja si-
ten meidan kaikkien elamaan.

Outdoor education pohjautuu ndkemykseen, ettd ihminen oppii parhaiten
oman toiminnan ja kokemuksen kautta. Outdoor education -toiminnassa
oppiminen tapahtuu luokkahuoneen ulkopuolella, joka mahdollistaa kielel-
listen késitteiden liittdmisen oppimisen aiheena olevaan ilmioon ensikaden
kokemuksen ja valittomén kosketuksen kautta. Tdmé mahdollistaa vuoro-
vaikutuksen tapahtumisen tunteiden, toiminnan ja ajatusten vélilla, johon
tavallinen luokkahuoneopetus ei useinkaan pysty. Ihminen ei nimittdin opi
vain ndkemélla ja kuulemalla, vaan myos haistamalla, tuntemalla, maista-
malla ja koskettamalla. Autenttinen oppimisymparisté mahdollistaa siten
merkityksellisen ja luovan oppimisprosessin syntymisen. (Higgins 1997,
9; Higgins & Nicol 2002, 4; Szczepanski 2010, 1-3.)
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Se, miksi outdoor education -toimintaa toteutetaan juuri ulkona toimien ja
useimmiten juuri luonnossa, on sen koettu tehostava vaikutus, kun tavoit-
teena on osallistujien henkilokohtaisen ja sosiaalisen kehityksen edistami-
nen sekd ymparistotietouden vahvistaminen. (Higgins & Loynes 1997, 6—
7). Tutkimustulosten mukaan ulkoilmaympéristollda on todettu olevan
my0s positiivisia vaikutuksia ihmisen oppimiseen, keskittymiseen, mieli-
alaan, hyvinvointiin ja terveyteen (Szczepanski 2010, 1). Lis&ksi Higgins
(1997, 11, 13) perustelee luokkahuoneen ulkopuolella tapahtuvan oppimi-
sen tarkeytta silla, ettd jos haluamme lasten ja nuorten kehittyvén koko-
naisvaltaisesti ja tulevan tasapainoiksi aikuisiksi, jotka ottavat aktiivisen
roolin yhteiskunnan jasenend, tulisi meidan sallia heidédn edes jossakin
maéarin kokea se maailma. Maailman taas voimme tuntea parhaiten silloin,
kun kohtaamme sen niin monen aistin kautta kuin vain voimme.

Outdoor education -kasitettd voidaan lahestya ndin neljan eri nakokulman
kautta. Sitd voidaan tarkastella oppimis- ja opettamistapana, joka tarjoaa
vaihtoehdon luokkahuoneen sisélla tapahtuvalle toiminnalle. Tdman lisak-
si, se voidaan nahda oppimisen kohteena eli ymparistona, josta opitaan tai
oppimisen paikkana, missd oppiminen tapahtuu. Naiden lisédksi outdoor
education voidaan ymmértdd oppimisprosessina, joka pohjautuu koke-
mukselliseen ja toiminnalliseen oppimiseen, missa opettajat ja oppilaat
yhdessa tavoittelevat oppimista luokkahuoneen ulkopuolella. (Bartunek
ym. 2002, 2; Szczepanksi 2010, 6.)

3.3 Luontokasvatus

Metsdryhméa Lumikoiden toiminta perustuu luontokasvatukseen (Metsé-
ryhmé& — Lumikot 2013), jonka tavoitteena on syventéa ihmisen ja luonnon
vélistd tunnesidettd luontokokemusten kautta sek& lisatd luontotietoutta.
Kuten edellisessé luvussa todettiin, nahdd&n luontosuhteen syntymisen
olevan perusta kestavan elamantavan muodostumiselle. Luontokokemus-
ten mahdollistaminen lapsille on tarkead, sill& varhaislapsuuden ajan nah-
daan olevan hyvin merkittavéassa roolissa oikeiden arvojen, asenteiden ja
toimintatottumusten juurtumiselle. (Varhaiskasvatussuunnitelma 2005, 44;
Tuomaala & Myyrylédinen 2002, 10, 24.)

Luontokasvatuksen taustalla on nidkemys siitd, ettd laheisen tunnesiteen
muodostumisen myota ihmiselld syntyy halu ja tahto toimia luontoa séés-
tavalla tavalla. Tdmén suhteen muodostuminen edellyttdd omakohtaisten
ja myonteisten luontokokemusten saamista, joiden kautta lapsi oppii ra-
kastamaan, kunnioittamaan ja vaalimaan luontoa seka elamaa ymparillaan.
Luontokasvatukseen liittyy lisaksi perinteinen luonnontieteellinen orien-
taatio, jossa lapsi tutustuu luontoon ja sen ilmi6ihin havainnoimalla, tut-
kimalla ja kokeilemalla. Samalla lapsi oppii ymmartamaan ilmididen véli-
sid yhteyksida seké vahitellen ymmartamaan, minkalaisia vaikutuksia hanen
omalla toiminnallaan on asioihin. (Jarvinen ym. 2011, 134; Nikkinen
2000, 28; Ojanen ym. 2011, 241; Tuomaala & Myyrylédinen 2002, 10.)

Tuomaala ja Myyryldinen (2002, 10) haluavat kuitenkin muistuttaa, etta

pohjimmiltaan luontokasvatuksessa on kyse arkisesta yhdessdolosta, vuo-
denaikojen seuraamisesta ja luonnonilmididen ihmettelystd. Luontokasva-
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tus on toimintaa, jota kaikki voivat toteuttaa. Se ei ole vain pelkkaa jattei-
den lajittelua ja kompostointia, vaan siind on lopulta kyse eldmanasentees-
ta ja tavasta el&a.

Luontokasvatuksen avulla pystytddn véhentdméaan myos lapsen mahdolli-
sia metsaan kohdistuvia pelkoja. Nimittéin vain luonnossa toimimalla ja
oppimalla tuntemaan luontoa ja sen ilmigitd, lapsi alkaa vahitellen kokea
metsén turvalliseksi paikaksi. Varhaiskasvatuksella onkin tarkea rooli juu-
ri lapsen luontokokemusten ja elamysten mahdollistajana muuttuvassa
maailmassa, missa niiden saaminen ei ole enaa itsestdanselvyys. (Arjanne
ym. 2000, 23; Nikkinen 2000, 7; Varhaiskasvatussuunnitelma 2005, 43.)

3.4 Case Forest -pedagogiikka

Hé&meenlinnan metsaryhmien toiminta perustuu hyvin pitkalle Suomessa
kehitettyyn Case Forest -pedagogiikkaan (Hameenlinnan kaupunki
2012a). Menetelma on kehitetty osana kansainvalistd Case Forest — peda-
gogigs towards sustainable development -hanketta, jossa haluttiin kehittaa
oppimismenetelmé& helpottamaan metsien tuntemusta ja niiden vaikutuk-
sen ymmartdmistd jokapéaivédiseen elamaamme. Case Forest -
oppimismenetelmédn on kehittanyt professori Jorma Enkenberg yhdessé
Suomen Metsayhdistyksen ja METKA-tyoryhmén kanssa. Menetelmé
néhdaan lapsilahtdisend, motivoivana ja innostavana oppimismenetelma-
na, jossa korostuu lapsen oma aktiivinen toiminta. (Enkenberg, Liljestrom
& Vartiainen 2009, 2; Parikka-Nihti 2011, 52; Suomen Metsayhdistys
n.d.)

Enkenbergin ym. (2009, 2) mukaan, ihmisen oppiminen tapahtuu seka
formaaleissa, kuten koulussa, ettd informaaleissa, kuten koulun ulkopuoli-
sissa ympaéristOissé seka yhteisOissa. Nayttda kuitenkin siltd, ettd kuilu
naiden kahden maailman vélilld on kasvamassa. Jotta oppimisesta pystyt-
taisiin muodostamaan oppilaiden kannalta motivoiva ja mielekas tapahtu-
ma, tulee oppimisymparistd kasittda koulua laajempana ja hyddyntaa op-
pimisessa myos autenttisia, koulun ulkopuolisia ympéristoja. Case Forest -
pedagogiikan tarkoituksena on saattaa nama kaksi oppimisen kannalta tar-
kedd ympéristod lahemmaksi toisiaan ja edesauttaa merkityksellisten op-
pimisprosessien saamista.

Case Forest -pedagogiikassa oppimisprosessi etenee neljan eri paavaiheen
kautta, missé hyodynnetéan sekd formaaleja ettd informaaleja oppimisym-
paristdja. Oppimisprosessi aloitetaan formaalissa ymparistossé, kuten péi-
vakodissa, jossa lapset yhdessa aikuisen kanssa valmistelevat tulevaa tut-
kimusprojektiaan. Prosessi alkaa yhteisen keskustelun my6ta syntyneen
tutkimustehtdvan ja oppimista ohjaavan kysymyksen muodostamisella.
Pienten lasten kanssa aikuinen voi kayttda keskustelun herattdmisen tuke-
na esimerkiksi kuvaa, tarinaa tai viemall& lapset suoraan luontoympadris-
toon. Tarkeinté on, ettd tutkimusteema on l&htdisin lapsilta. Tamén jalkeen
lapset suunnittelevat, miten yhdessé valittuun tutkimustehtdvaan lahdetéén
etsimdan tietoa esimerkiksi valitsemalla jonkin vierailukohteen, kuten
metsdmuseon sek& miettimalla keinoja, joilla tietoa l&hdetddan hankkimaan,
kuten haastattelu tai valokuvaaminen. Keskeista lasten kanssa toteutetussa
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tutkimusprojektissa on sen pohtiminen, misté tietoa voi 16yta4 ja miten sita
etsitddn. Taman jalkeen toteutetaan varsinainen aineistohankinta tutkimus-
aiheen kannalta autenttisessa ymparistossa. Viimeisena vaiheena on keré-
tyn aineiston valikointi, jarjestaminen ja yhdistdminen, minka jélkeen saa-
tu aineisto esitellaan. (Enkenberg, Liljestrom & Vartiainen 2010, 4-5; Pa-
rikka-Nihti 2011, 52-54.)

Case Forest -pedagogiikka perustuu kollaboratiiviseen toimintaan eli yh-
teistoiminnalliseen oppimiseen. Yhteistoiminnalliselle oppimiselle omi-
naista on vastavuoroisuus, yhteistoiminta, ajatusten jakaminen seké yhtei-
sen ymmarryksen rakentaminen. Tallaisen oppimisprosessin kautta lapset
tulevat osallisiksi ja saavat ottaa vastuuta omasta oppimisestaan. Par-
haimmillaan yhteistoiminnallinen oppiminen opettaa lapselle toisen arvos-
tamista, kuuntelemista seka erilaisuuden hyvékymistd ja kunnioitusta.
(Enkenberg ym. 2010, 4; Ojanen ym. 2011, 259; Parikka-Nihti 2011, 47—
49, 52; Rauste-Von-Wright, Von Wright & Soini 2003, 61.) Enkenberg
ym. (2009, 3) katsovatkin, ettd nykypdivdn moninaisia haasteita ei pystyta
enaa ratkaisemaan vain yhden ihmisen avulla, vaan ratkaisun I6ytdmiseen
tarvitaan useiden eri ihmisen tietoja ja taitoja.

4 LUONTO LAPSEN VARHAISKASVUYMPARISTONA

Edellisessa luvussa esitelty Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2005,
17-18) asettavat maarityksia varhaiskasvatuksen toteuttamisen lisaksi var-
haiskasvatusympéristdlle. Varhaiskasvatusympariston maaritelladn muo-
dostuvan niista fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten tekijoiden kokonai-
suudesta, missa lapsi toimii. Hyvéan varhaiskasvatusympariston tulee olla
joustava ja mahdollistaa sen muuntaminen toiminnan tarpeiden mukaan.
Hyvé varhaiskasvatusymparistd innostaa lasta oppimaan ja heréttaa lap-
sessa mielenkiintoa, kokeilunhalua ja uteliaisuutta sekd kannustaa lasta
toimimaan ja ilmaisemaan itseaan.

Tallaisessa metsaryhma Lumikoiden kaltaisessa toiminnassa, luontoympa-
risté toimii samalla ryhmén fyysisend varhaiskasvatusymparistona. Tassé
luvussa tarkastellaan, minkéalaisen varhaiskasvuympariston luontoymparis-
t0 pystyy lapselle tarjoamaan. Tarkastelu on rajattu lapsen ominaisten toi-
mintatapojen ja oppimisen sek& hyvinvoinnin nakékulmiin.

4.1 Luonto lapsen ominaisten toimintatapojen rikastajana

Hyvé varhaiskasvatusympéristd tukee lapsen ominaisia tapoja toimia.
Lapselle ominaisia tapoja toimia ja ajatella ovat leikkiminen, litkkuminen,
tutkiminen ja eri taiteen alueisiin liittyva ilmaiseminen. Néiden synnytta-
mien merkityksellisten kokemusten my6ta ne vahvistavat lapsen hyvin-
vointia ja lapsen kasitysta itsestdén seké lisadvat lapsen osallistumismah-
dollisuuksia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 17-18, 20.)
Seuraavassa tarkastellaan, minkalaiset mahdollisuudet luontoymparist6
tarjoaa lapselle toimia itselle merkityksellisell& tavalla.
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Leikin on todettu olevan lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta
tarkedd. Leikin kautta lapsi muun muassa kehittad luovaa ajatteluaan seké
ongelmanratkaisukykyaan, oppii sosiaalisia taitoja ja tunteiden hallintaa
samalla oppien itsestéan, toisista ja ympdristostaan. Ennen kaikkea, leikki
tuottaa lapselle iloa. (Jarvinen ym. 2011, 66; Ojanen ym. 2011, 196, 199,
201.) Erityisesti juuri strukturoimattoman, mielikuvituksellisen ja kokeile-
van leikin on Louvn (2005, 48) mukaan todettu olevan valttaméatonta lap-
sen kokonaisvaltaiselle kehitykselle. Talle luonnon rakentamaton ymparis-
t0 mahdollistaa hienot lahtokohdat. Se tarjoaa erinomaisen leikkiymparis-
ton, joka on tdynna loputtomia leikkimahdollisuuksia ja tarjoaa hauskoja
luontokokemuksia kaikkina vuodenaikoina. Luonto myo6s tarjoaa enem-
méan aistimuksia kuin valmiiksi rakennettu ympéristd. Luonto stimuloi
lapsen mielikuvitusta ja luovuutta sekd aktivoi toimintaa. (Arjanne ym.
2000, 18; Tuomaala & Myyrylédinen 2002, 17-18; Varhaiskasvatussuunni-
telma 2005, 43.)

Lapsen tulisikin saada liikkua péivittdin, silla se on lapsen hyvinvoinnin ja
terveen kasvun perusta. Hyvé varhaiskasvatusymparistd vahvistaa lapsen
luonnollista liikkumisen halua tarjoamalla sopivia haasteita, aktivoimalla
lilkkumaan ja leikkimadn. Perusta liikunnalliselle elamantavalle luodaan
jo varhaislapsuudessa. Metsassé lapsi voi estoitta toteuttaa tata luontaista
liilkkumisen tarvettaan. Sielld on tilaa liikkua ja mahdollisuuksia harjoittaa
taitojaan monipuolisesti. Maastossa liikkuminen kehittdd muun muassa
lapsen kehonhallintaa sek& lapsen motorisia taitoja. Monipuolisella liikun-
nalla edistetaan lapsen tietoisuutta omasta kehosta ja sen hallinnasta. Taméa
tukee myonteisen mindkuvan kehittymistg, joka luo taas pohjaa lapsen ter-
veen itsetunnon muodostumiselle. (Nikkinen 2000, 49; Ojanen ym. 2011,
252-254; Tuomaala & Myyryldinen 2002, 16, 19; Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2005, 22-23.)

Liikunnalla on todettu olevan myds yhteys oppimiseen. Liikunta aktivoi
aivojen toimintaa ja lisd4 hapensaantia. Tama taas edista lapsen tiedollis-
ten toimintojen kehittymistd, kuten muistia, tarkkaavaisuutta seka tiedon-
késittely- ja ongelmanratkaisukykyd. Myds motoristen taitojen kehittymi-
sen on todettu kulkevan kasi kédessa tiedollisten taitojen kehittymisen
kanssa. (Syvéanoja, Kantomaa, Laine, Jaakkola, Pyhalt6 & Tammelin
2012, 5, 30; Tuomaala & Myyryldinen 2002, 19.)

Leikin ja litkunnan lisaksi, varhaiskasvatusympariston tulee tarjota lapsel-
le mahdollisuuksia taiteellisten elamysten kokemiseen, tutustumisen eri-
laisiin materiaaleihin ja itsensd ilmaisuun. Luontoympéristo tarjoaa jo it-
sessadn lapselle taide-elamyksen sekd monia tunne- ja esteettisia koke-
muksia. Rikkaana ymparistond se tarjoaa monipuolisia mahdollisuuksia
luovalle toiminnalle ja aktivoi lapsen mielikuvitusta. Ei ole siis ihme, ett4
my®s monet taiteilijoista ovat saaneet inspiraationsa juuri luonnosta. (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 24; Ojanen ym. 2011, 243,
Tuomaala & Myyryléinen 2002, 16, 17-18.)

Luovuuden perustan voidaan nahda olevan lapsen ihmettelyssé. Lapsia tu-

lisikin kannustaa kysyméaan ja pitdd ndin ylla heidén luontaista kykyéaén
ihmetelld ja hdmmastelld. Lapsen ihmettelyé tukevan varhaiskasvatusym-
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pariston tulee olla monipuolinen, missa lapselle riittdd runsaasti mielen-
kiintoista kosketeltavaa, maisteltavaa, haisteltavaa, katseltavaa ja kuunnel-
tavaa seka tilaa esittad kysymyksidan. Luontoympéristossa lapsella riittaa-
kin ihmeteltdvaa ja tutkittavaa. Luonnossa toimiessaan lapsi pysahtyy,
kuuntelee ja tunnustelee. Luonto herattdé lapsen kiinnostuksen ja halun
tietdd. Naihin kysymyksiinsd han etsii vastauksia omakohtaisesti tutkimal-
la ja kokeilemalla. Luonnossa lapselle tarjoutuu my6s erinomaiset mah-
dollisuudet tutkia asioita kaikilla aisteillaan — katselemalla, kuuntelemalla,
haistelemalla, tunnustelemalla ja jopa maistamalla. N&ista saaduista aisti-
havainnoista voi jaéada myos pysyva muistijalki, jonka voi palauttaa mie-
leensa vield myohemminkin. Luontoympadristdssa toiminen mahdollistaa
lapselle ennen kaikkea elamyksia ja kokemuksia, jotka lapsi voi muistaa
vielé aikuisenakin. (Nikkinen 2000, 32; Ojanen ym. 2011, 140, 243; Tuo-
maala & Myyryldinen 2002, 41; Varhaiskasvatussuunnitelma 2005, 43;
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 25.)

4.2  Luonto lapsen oppimisen ilon vahvistajana

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005, 17-18) mukaan hyvé
varhaiskasvatusympdristd vahvistaa lapsen oppimisen iloa. Lapsen oppi-
misen kannalta on tarkead, ettd varhaiskasvatusymparistdé on monipuolinen
ja joustava sek& oppimaan innostava. Tallainen ympéristd onnistuu herat-
tdamaan lapsen mielenkiinnon, kokeilunhalun ja uteliaisuuden seka kannus-
taa lasta toimintaan ja itsensa ilmaisuun. Toimiessaan itselle mielekkaalla
ja merkityksella tavalla, lapsi voi kokea oppimisen iloa.

Lapsi oppii parhaiten oman toimintansa kautta seké kaikkia aistejaan kéyt-
tden. Omakohtaisten kokemusten kautta lapsi muuntaa tietoa ymmaérryk-
seksi, liittden sitd kokemuksiinsa, tunteisiinsa ja kasiterakenteisiinsa. Lap-
sen oppiminen tapahtuu siten kokonaisvaltaisena prosessina. Lapsi oppii
parhaiten ollessaan aktiivinen ja kiinnostunut. Mitd pienemmasta lapsesta
on kyse, sitd tarkedampi merkitys oppimisessa on elamyksilld ja kokemuk-
silla. Luonto tarjoaa mita parhaimman mahdollisuuden elamysten kokemi-
seen. Elamykset syntyvétkin koko keholla ja kaikilla aisteilla koetuista
kokemuksista. (Kokljuschkin 1999, 31; Ojanen ym. 2011, 243; Nikkinen
2000, 33; Tuomaala & Myyrylédinen 2002, 20; Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet 2005, 18.)

Luonnossa toimittaessa lapsen aistit padésevat monipuoliseen kayttoéon ja
lapsen havainnointikyky kehittyy. Luontoympéristolla nahdaankin olevan
korvamaaton rooli lapsen aistien terveen kehityksen kannalta ja siten lap-
sen oppimiselle ja luovuudelle. Luonnossa leikkiminen tarjoaa lapselle
vaylan kaikkien aistien kokemiseen, joiden avulla lapsi muodostaa késit-
teitd kokemuksistaan. Luonto tarjoaa paljon erilaisia materiaaleja, joita voi
jarjestelld ja luokitella. On Kivia, k&pyja ja lehtid, joita kerdamalla, vertai-
lemalla ja lajittelemalla lapsi oppii 16ytdmaén esineitd yhdistévié ja erotte-
levia ominaisuuksia. Luonnon ilmididen tarkkaileminen taas kehittaa lap-
sen havainnointikykyé, joka edistdd lapsen kognitiivista kehittymista. (Ar-
janne ym. 2000, 17; Lautela 2011, 50; Louv 2005, 55; Nikkinen 2000, 49;
Ojanen ym. 2011, 134.) Tuomaalan ja Myyryléisen (2002, 22) mukaan
havainnointikyvyn kehittymisen my6ta lapsi oppii poimimaan olennai-
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simmat asiat maailmassa, joka on tulvillaan erilaista tietoa. Havainnointi-
herkkyyden kehittymisen kautta aukeaa myos aivan uudenlainen maailma,
taynna vérejd, tuoksuja ja &ania.

4.3 Luonto lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistdjana

Sen liséksi, ettd luonto tarjoaa lapselle mahdollisuuden toimia itselleen
merkityksellisell& tavalla ja vahvistaa lapsen oppimisen iloa, sill& on posi-
tilvisia vaikutuksia lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Luonto akti-
voi liikkumaan, jonka todettiin aikaisemmassa kohdassa tukevan lapsen
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja jonka vaikutuksen todetaan olevan ter-
veydelle kiistaton. Luonnossa toimiminen mahdollistaa lisaksi raittiin il-
man saannin, jota lapset tarvitsevat yllattavan paljon. Raitis ilma tekee hy-
vaa lapsen elimistolle seka saa aikaan hyvén ruokahalun ja luonnollisen
vasymyksen. (Nikkinen 2000, 49; Ojanen ym. 2011, 243, 252; Syvénoja
ym. 2012, 9.)

Luonto tarjoaa esteettisyydellddn myods mielihyvan tunteita seka antaa
hoivaa. Luonto rentouttaa ja lisaé stressinsietokykya. Luonnossa litkkumi-
sen on nimittdin todettu vaikuttavan eheyttévasti fysiologisiin toimintoihin
muun muassa laskemalla sydamen sykettd, alentamalla stressihormonia ja
lisadmalla vastustuskykyd. Luonnossa toiminen myos virkistad mieltd ja
parantaa keskittymiskykya. Luonto mahdollistaa myos tilaisuuksia kokea
onnistumisen kokemuksia, mik& vahvistaa lapsen itsetuntemusta ja luot-
tamusta omiin kykyihin. (Louv 2005, 49, 51; Nikkinen 2000, 16, 50;
Szczepanski 2011, 1; Tuomaala & Myyryldinen 2002, 11.)

5 SELVITYSOSUUS

Edelld késiteltiin tyon kohteena olevan metsaryhmén toiminnan taustalla
olevia teoreettisia lahtokohtia. Tdmén osuuden ensisijaisena tarkoituksena
oli vahvistaa teoreettista ymmarrysta tyon kohteena olevan metsaryhman
toiminnasta, mutta se antoi tukea myds tyon selvitysosuuden toteuttami-
selle. Toteutetun selvitysosuuden kautta lahdettiin tavoittamaan kaytan-
nonlaheisempéda ymmarrysta metsaryhma Lumikoiden toiminnasta. Selvi-
tysosuuden tarkoituksena oli selvittdd, minkalaisia ndkemyksid metsaryh-
mé& Lumikoiden toiminnassa mukana olevilla on toteutetusta toiminnasta.

Se miksi toiminnallisen opinndytetydn tutkimuksellisesta osuudesta kayte-
td4&n nimitysta selvitys, perustuu Vilkan ja Airaksisen (2003, 57) mukaan
siihen, ettd toiminnallisessa opinndytetydssa toteutettu tutkimusosuus no-
jautuu usein hyvin l6yhasti tai ei lainkaan teoriaan. Tdma mééritelma on
linjassa Eskolan ja Suorannan (1996, 61) ndkemyksen kanssa siit4, etté ti-
lanne missa kysymykset voidaan toteuttaa ilman varsinaista teoriaa, tulee
néhda tutkimuksen sijaan selvityksen tekemisend. Toiminnallisen opin-
naytetyon tutkimusosuus nahdaan siten 1&hinna selvityksen tekemisend ja
selvitystd pidetddn yhtend toiminnallisen opinndytetyon tiedonhankinnan
apuvélineend (Vilkka & Airaksinen 2003, 5).

17



Varhaiskasvatusta luontoympéristossa

Selvitysosuuden toteuttaminen on hyvin epatavallista toiminnallisissa
opinnadytetdissa eika sen tekemistd usein suositella, sillad tyon laajuus voi
helposti kasvaa liian suureksi opinnédyteyolle tarkoitettuun tyoméaaraén
néhden. Joskus tyon toteuttaminen voi kuitenkin edellyttaa sitd. Tallaisia
tilanteita syntyy esimerkiksi silloin, kun halutaan toteuttaa jokin tuote
kohderyhméléahtoisesti, mutta ei tiedetd kohderyhman tarpeita tai kuten
tamén tyon kohdalla, missa aiheesta on vain véhan julkaistua materiaalia.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 57.) Téassa luvussa kuvataan toteutetun selvi-
tysosuuden toteuttamisprosessia, jonka kautta saatiin tavoitettua toimin-
nassa mukana olevien asiantuntijoiden nakemyksia metsaryhma Lumikoi-
den toiminnasta.

5.1 Selvityksen tavoite ja kohderyhman valinta

Ty0n selvitysosuuden tavoitteena oli saada kdytdnnonléheisempééd ymméar-
rysta siitd, minkalaista metsaryhma Lumikoiden toiminta on. Koska esite
tuotettiin kohdennetusti Ahveniston péivakodin metsaryhmastd, oli oleel-
lista saada tietoa juuri kyseisen ryhman toiminnasta. Tamén vuoksi, koh-
deryhméa ei katsottu olevan tarpeenmukaista lahted etsimaén tyon kohtee-
na olevan paivakotiryhman ulkopuolelta. Kohderyhman valinnassa kaytet-
tiin siten harkinnanvaraista otantaa (Eskola & Suoranta 1999, 18), mika
koostui kolmesta eri kohdejoukosta.

Ensimmainen ryhmé koostui kyseisen palvelun tarjoajista ja toteuttajista,
joita ovat Ahveniston péivakodin johtaja sekd Lumikot-ryhman henkil6-
kunta. Lisdksi he kaikki ovat olleet mukana ryhman toiminnassa sen aloit-
tamisesta asti. Heidan kauttaan pystyttiin tavoittamaan kaytannontietoa
toiminnan toteuttamisesta sekd tavoitettua varhaiskasvatuksellista nako-
kulmaa. Toiseksi ryhmaksi valittiin Lumikot-ryhman, 5-6-vuotiaat lapset
eli palvelun kayttgjat. Lapsilta haluttiin saada tietoa siitd, minkalaista toi-
minta on lapsen nédkokulmasta tarkasteltuna. Alustavasta toimintasuunni-
telmasta poiketen, kolmanneksi ryhmaksi valittiin paivakodin johtajan toi-
veen pohjalta vield Lumikot-ryhmaén lasten vanhemmat eli kyseisen palve-
lun valinneet kayttajat. Heidan kauttaan pystyttiin tavoittamaan térkeda
tietoa muun muassa siitd, mitka tekijat olivat vaikuttaneet heidan paatok-
seensa valita lapsensa pdivakotiryhmaksi juuri metsdryhmén sekd mité
toiminta on joko tarjonnut tai pystyy tarjoamaan lapselle. Seka lapsilta etta
vanhemmilta saatua aineistoa tultaisiin k&yttdmaan myos tuotettavan esit-
teen siséllollisessd osuudessa.

Namé& kolme edelld kuvattua ryhmé&& muodostivat tyon selvitysosuuden
kohderyhmén. Heiddn avullaan saatiin muodostettua kokonaisvaltaisem-
paa kuvaa tyon kohteena olevan metsaryhman toiminnasta seka mahdollis-
tettiin toiminnan tarkastelu kolmen tarke&dn ndakokulman kautta. Valittu
kohderyhmé4 kattoi siten kaikki toiminnassa mukana olevat henkil6t.

5.2 Haastattelu laadullisena aineistonhankintamenetelméana

Tyon selvitysosuudessa tarvittavan tiedon olemuksen vuoksi, aineiston-
hankinta toteutettiin laadullista tutkimusmenetelmaa kéyttaen. Laadullista
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tutkimusmenetelm&g kaytetadn nimittdin silloin, kun tarkoituksena on tut-
kittavana olevan ilmion kokonaisvaltainen ymmaértaminen ja kun halutaan
saada kirjoittamatonta faktatietoa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 63.) Lisék-
si laadullisella tutkimusmenetelméall& saadaan tuotua esiin tutkittavien na-
kokulma ja aani (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 160), mitk& olivat
erittdin merkittavassa asemassa seké selvitysosuuden etta esitteen sisallon
tuottamisen kannalta.

Kun toiminnallisessa opinnédytety0ssé toteutetaan selvitysosuus, pyritdan
saadun tiedon laatu turvaamaan kayttamalla valmiita tutkimuskéaytantoja
perustasolla. Laadullisen tutkimusmenetelman kohdalla aineiston hankinta
toteutetaan talloin joko lomake- tai teemahaastattelulla yksiloille tai ryh-
mille toteutettuna. (Vilkka & Airaksinen 2003, 57.) Selvitysosuuden laa-
dulliseksi tutkimusmenetelméksi valittiin siten haastattelu.

Haastattelu on yksi yleisimmisté tavoista keratd laadullista aineistoa ja sita
pidetddn yhtend tiedonhankinnan perusmuodoista. Liséksi se on joustava
tutkimusmenetelmad, jota voidaan sovittaa tilanteiden ja vastaajien edellyt-
tamalla tavalla. Menetelména haastattelu perustuu vuorovaikutukseen, jos-
sa molemmat osapuolet vaikuttavat toisiinsa. Haastattelun kaytto on perus-
teltua, kun esimerkiksi halutaan tietdd mité toinen ihminen ajattelee ja tun-
tee tai kun kysymyksessd on vahan tunnettu asia, kuten oli tdman tyon
kohdalla. Haastattelulla mahdollistetaan syvéllisen tiedon tavoittaminen.
Haastattelun valinnalla haluttiin korostaa my6s ndkokulmaa, ettd haastatel-
tavat ihmiset ovat subjekteja, aktiivisia ja merkityksia luovia. (Eskola &
Suoranta 1996, 64; Hirsjarvi & Hurme 2000, 11, 42; Hirsjarvi ym. 2007,
200.)

Haastattelulajeja on olemassa erilaisia. Usein ndma eri haastattelulajit jae-
taan kolmeen eri ryhmé&an niiden niin sanotun strukturointiasteen perus-
teella. Strukturoiduiksi haastatteluiksi, joita usein kutsutaan lomakehaas-
tatteluiksi, luokitellaan sellaiset haastattelut, joissa kysymykset ja vastaus-
vaihtoehdot ovat valmiiksi maariteltyja ja ovat kaikille haastateltaville sa-
mat. Myos puolistrukturoiduissa haastatteluissa kysymykset ovat paaasias-
sa kaikille haastateltaville samat, mutta niissé ei ole méaaritelty valmiita
vastausvaihtoehtoja vaan haastateltavat saavat vastata kysymyksiin omin
sanoin. Strukturoimaton haastattelu taas muistuttaa muodoltaan kaikista
eniten tavallista keskustelua, missa keskustellaan vapaasti tietysté aiheesta
ja kysymykset muodostetaan keskustelun aikana. (Eskola & Suoranta
1996, 65, 66.)

Vilkan ja Airaksisen (2003, 57) toiminnallisen opinndytetyon ohjeissa
mainitsema teemahaastattelu lukeutuu puolistrukturoitujen haastattelulaji-
en alle. Teemahaastattelussa edetdan yksityiskohtaisten kysymysten sijaan
tiettyjen teemojen varassa ja teemat muodostetaan tutkittavana olevan il-
mion teoreettisen viitekehyksen pohjalta (Hirsjarvi & Hurme 2000, 47,
66). Lomakehaastattelun Vilkka ja Airaksinen (2003, 57) maéarittelevét
puolestaan strukturoiduksi haastatteluksi, jossa kysymykset esitettddn kai-
kille samassa jarjestyksessé ja ovat muodoltaan avoimia kysymyksid. Ta-
mé& nayttéisi olevan ristiriidassa edelld kuvattujen Eskolan ja Suorannan
(1996, 65, 66) eri haastattelulajien maaritelmien kanssa.
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Tassa tydssa kaytettiin haastattelua, misséd kysymykset muodostettiin teo-
rian sijaan valmistettavan esitteen kannalta oleellisen tiedontarpeen nako-
kulmasta, minké& vuoksi siité ei kaytetd nimitysta teemahaastattelu. Liséksi
haastattelu toteutettiin avoimia kysymyksia kayttéen, jotka olivat kaikille
ryhman jasenille samat ja esitettiin samassa jarjestyksessa. Tassa tydssa
kaytettya haastattelulaji luokitellaan siten Eskolan ja Suorannan (1996, 65)
maéaritelman mukaisesti puolistrukturoiduksi haastatteluksi. Taten sen ei
néhda olevan ristiriidassa toiminnallisen opinndytetyon ohjeiden kanssa,
sillda myo6s teemahaastattelu luokitellaan puolistrukturoidun haastattelulajin
alle.

Haastattelukysymysten laatimisessa kiinnitettiin huomiota seké eri kohde-
ryhmien ominaispiirteisiin etta tuotettavan esitteen markkinointihenkiseen
olemukseen, jonka vuoksi kysymysten asettelun tuli edesauttaa myonteis-
ten asioiden esille tulemista. Taman lisaksi, haastattelukysymyksista tuli
laatia mahdollisimman avoimia ja johdattelemattomia, jotta niiden kautta
saataisiin aidosti tavoitettua vastaajien oma nakdkulma ja aani. Seuraavas-
sa kuvataan, miten selvitysosuuden aineiston hankintaprosessi suunnitel-
tiin ja toteutettiin.

5.3 Aineiston hankinnan toteutus

Selvitysosuuden tutkimusmenetelmaksi valittua puolistrukturoitua haastat-
telua mukautettiin kohderyhmékohtaisesti, jolla haluttiin taata mahdolli-
simman toimivan ja haastateltavien kannalta mielekkain aineistohankinta-
prosessin toteutuminen. Seka tutkimusmenetelman valinnassa etta sen so-
veltamisella haluttiin tukea ennen kaikkea haastateltavien arjen sujuvuutta.
Huomioon otettuja asioita olivat muun muassa henkilékunnan erittéin tii-
vis lasndolo metsaryhman arjessa, vanhempien mahdollisesti kiireinen arki
ja jo entuudestaan hyvin lomaketayteinen syksy seka lasten paivékoti arjen
séilyminen mahdollisimman luonnollisena. T&ssé huomioitiin Ruoppilan
(1999, 36) tutkimuksen teolle antamat ohjeet, missa muistutettiin, etta tut-
kimuksen tekeminen ei saisi liiaksi hairitd organisaation perustehtavén to-
teuttamista eika liioin haastateltavienkaan normaalia arkea.

Tutkimusaineiston hankintaprosessin yksityiskohtia suunniteltaessa kiinni-
tehd&én lasten parissa, on Ruoppilan (1999, 32) mukaan erityisen tarkeaa
kirjallisen luvan tai suostumuksen pyytaminen lasten vanhemmilta. T&ta
varten vanhemmille tulee laatia kirje, missa kay ilmi muun muassa tutki-
muksen tarkoitus ja tavoite, tutkimuksessa kéytettdvat menetelmat seka
kerrotaan, miten lasten ja perheiden anonyymius taataan. Liséksi lupa-
anomuksessa on hyva olla myontdvan vastausvaihtoehdon liséksi kohta
lapsen osallistumisen kieltdmiselle. Tutkimuksen onnistumisen kannalta
kirjeen laatiminen tulee tehdd huolellisesti ja vanhempien pé&&tosvaltaa
kunnioittaen. Kirje olisi hyva luetuttaa vield ulkopuolisella taholla ennen
sen luovuttamista vanhemmille. N&iden ohjeiden mukaisesti ryhman lasten
vanhemmille laadittiin kirjallinen lupalomake (Liite 2), kasvatuskumppa-
nuuden hengessa. Lupalomakkeen siséltd hyvaksytettiin viela paivékodin
johtajalta ja siihen tehtiin tarvittavat korjaukset sekad sovittiin lomakkeen
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palauttamisjarjestelyistd ryhmén henkilokunnan kanssa ennen lupalomak-
keen jakamista lasten vanhemmille.

Ennen varsinaista aineiston hankintaa toteutettiin vield tutustumiskaynti
metsaryhmé Lumikoiden toimintaan osallistuvan havainnoinnin mukaises-
ti, missé tutkija osallistuu mukaan tutkittavana olevan yhteisén toimintaan
(Eskola & Suoranta 1996, 76). Silloin kun tutkimuskohde on tutkijalle vie-
I& entuudestaan tuntematon, on havainnointi tirked osa haastatteluun val-
mistautumista (Aarnos 2010, 175). Havainnointi toteutettiin vapaamuotoi-
sesti toimintaa havainnoiden, missa toimintaa peilattiin aikaisempaan ko-
kemukseen niin sanotun tavallisen péivékotiryhmén arjesta. Sen kautta
mahdollistui omakohtaisen kokemuksen kautta saatu esiymmarrys metséa-
ryhmé& Lumikoiden toiminnasta sekd vahvistettiin aineiston hankintapro-
sessin laatua. Sen kautta muun muassa mahdollistui laadittujen haastatte-
lukysymysten tarkentaminen sekd ryhman arkeen ja siind mukana olevien
henkilékunnan jaseniin ja lapsiin tutustuminen. Tama on Aarnoksen
(2010, 173) mukaan tarke&a lasten kanssa tehtdvan tutkimuksen kohdalla,
jolloin lasten olisi hyva saada tottua haastattelijaan ennen aineiston han-
kintaa.

Vasta tdman vaiheen jalkeen lahdettiin toteuttamaan varsinainen aineiston
hankinta. Ensimmaiseksi toteutettiin lasten vanhempien haastattelu. Ta-
maén jéalkeen toteutettiin pdivakodin johtajan ja metsaryhman lasten pien-
ryhméhaastattelut. VViimeisend mahdollistui metsdryhmén henkil6kunnan
parihaastattelu. Kaikki kasvokkain toteutetut haastattelut tallennettiin nau-
hurille. Talla haluttiin edistdd haastattelutilanteiden sujuvuutta ja luonte-
vuutta sekd varmistaa haastatteluaineiston sailyminen autenttisena (Hirs-
jarvi & Hurme 2000, 92). Lasten kohdalla lupa nauhurin kayttoon varmis-
tettiin vanhemmille annetun lupalomakkeen yhteydessa (Liite 2/1). Asia
saatettiin myos henkil6kunnan tietoon hyvissa ajoin ennen haastatteluiden
toteuttamista. Haastattelutilanteissa kaytetty tallennin saatiin lainaan pai-
véakodilta. Haastatteluiden lopuksi kaikki nauhurille tallennetut d&nitiedos-
tot siirrettiin valittomésti omalle henkilokohtaiselle muistitikulle tunniste-
tiedot peittden ja tallenteet poistettiin nauhurilta. Aineistonhankinta toteu-
tettiin kokonaisuudessaan syksyn 2012 aikana.

5.3.1 Haastattelulomake lasten vanhemmille

Kuten jo aikaisemmin tuotiin esille, laajennettiin aineistonhankinta katta-
maan lopulta my6s Lumikot-ryhmén lasten vanhemmat. Heille toteutetun
aineiston hankinnan kautta haluttiin selvittad, mitka tekijat olivat saaneet
vanhemmat valitsemaan lapsensa hoitopaikaksi juuri metsaryhman seka
minkalaisia myonteisid vaikutuksia vanhemmat katsovat toiminnalla ole-
van tai olleen lapselleen. N&mé& toimivat samalla vanhempien aineiston
hankinnan haastattelukysymyksind. Aineiston hankinta vanhemmilta p&éa-
tettiin toteuttaa lyhyen haastattelulomakkeen muodossa ja aineiston han-
kinta toteutettiin syyskuun lopussa 2012.

Koska aineistonhankinta toteutettiin haastattelulomakkeen kautta, oli ai-

neiston hankinnan onnistumisen kannalta tarkeda valmistaa mahdollisim-
man toimiva lomake. Hirsijarven ym. (2007, 199) mukaan toimiva lomake
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on vaivaton tayttaa ja siind on riittdvasti tilaa vastauksille. Lomakkeen al-
kuun tulee laatia kirjelImdosio, missa haastattelun tarkoitus ja sen térkea
merkitys kayvat ilmi. KirjeImdosion merkitys on suuri, silla sen kautta
haastateltavia pyritddn saamaan osallistumaan mukaan haastatteluun. Lo-
makkeessa tulee kdyda ilmi my6s sen toivottu palautusajankohta. Lisaksi
tarkedd on muistaa jo etukéteen Kiittdd saamistaan vastauksista. Laadittu
haastattelulomake annettiin vanhemmille osana heille jaettua lupa-
anomusta (Liite 3).

Haastattelulomakkeita valmistettiin yksi jokaista perhettd kohden eli yh-
teensa 14:lle lapsen vanhemmalle. Vanhempien vastaaminen tapahtui il-
man tunnistetietoja. Haastattelulomakkeen vastausaika pyrittiin maaritta-
mé&an siten, ettd se ei olisi lilan lyhyt eik4 toisaalta liian pitkd. Vastausai-
kaa annettiin lopulta noin kaksi viikkoa. Haastattelulomakkeeseen vastasi
lopulta kahdeksan Lumikot-ryhman lapsen vanhempaa.

5.3.2 Lasten pienryhméhaastattelu

Lasten kohdalla, aineiston hankinnan suunnittelussa tuli tutkimuseettisten
tekijoiden lisaksi kiinnittdd huomiota sen lapsiystavéllisyyteen seka siihen,
minkélaisen kokemuksen se lapsille muodostaisi (Aarnos 2010, 172-173,;
Ruoppila 1999, 32). Jotta aineiston hankinnasta saataisiin muodostettua
lasten kohdalla mahdollisimman toimiva, tuli huomiota kiinnittaa laaja-
alaisesti kaikkiin sen sisaltamiin osa-alueisiin. Naita olivat toimivan haas-
tatteluympariston valitseminen seka haastattelun sovittaminen kohderyh-
méana olleiden lasten kehitysvaiheisiin ja lapsuuden ominaisluonteeseen
sopivaksi. Aineiston hankintaprosessista pyrittiin luomaan kaikin puolin
miellyttava ja lapsilahtdinen kokonaisuus. Apuna kéytettiin omaa teoreet-
tista tietdmysta lasten kehitysvaiheista sekda omaa kaytdnnonkokemuksen
tuomaa tietoa lasten kanssa toimimisesta seké aikaisempaa kokemusta sa-
manikaisille lapsille toteutetusta aineiston hankintaprosessista.

Aarnoksen (2010, 175) mukaan miellyttavan haastattelutilanteen muodos-
tumiseen vaikuttaa oikeanlaisen tunnelman liséksi haastattelutilanteen ul-
koiset puitteet. Hirsjarven ja Hurmeen (2000, 127, 130) mukaan haastatte-
luympériston olisi hyva olla rauhallinen ja hairi6ton sek& luoda turvallinen
olo haastatteluun osallistujalle ja olla mahdollisimman neutraali. Lasten
haastattelu pééatettiin toteuttaa ryhmén tukikohtana toimivan kodan lam-
mossd. Se on lapsille tuttu ymparisto ja tarjoaa siten lapsille turvallisen ja
rauhoittavan ympaériston. Liséksi kodan sisélla palavan valkean vaikutuk-
sen uskottiin vahvistavan vield entisestdan oikeanlaisen ilmapiirin muo-
dostumista.

Vield vahvistaakseen haastattelutilanteen toimivuutta, paatettiin haastatte-
lu toteuttaa pienryhmadhaastatteluna. Ryhmahaastattelulla voidaan nimit-
tdin madaltaa haastateltavien mahdollista kynnystd osallistua haastatte-
luun, sill4 se tarjoaa haastateltavalle muiden ryhmaldisten tuen saannin.
Taman liséksi, ryhmdéhaastattelu on tehokas tiedonkeruun muoto, milla
voidaan kerralla tavoittaa monta haastateltavaa seka tavoittaa kattavampaa
aineistoa kuin yksilohaastattelulla. Ryhméhaastattelu tarjoaa lisaksi erin-
omaisen keinon pé&asta lahemmaéksi tutkittavien maailmaan. Ryhméhaas-
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tattelun valinnassa ei kuitenkaan unohdettu sen mahdollista ryhmédyna-
miikan vaikutusta. Ryhmédynamiikalla voi olla vaikutuksensa siihen, ku-
ka puhuu ja mit4 sanotaan. Ryhmdhaastattelun kannalta toimivien pien-
ryhmien muodostamisessa onkin hyva hyodyntda opettajan lapsiasiantun-
temusta, kuten tassa tyossa tehtiin. (Aarnos 2010, 173, 174; Eskola & Suo-
ranta 1996, 72,73; Hirsjarvi ym. 2007, 205-206; Hirsjarvi & Hurme 2000,
63.) Onnistuneen aineistonhankinnan kannalta oli tarke&é, ettd kaikki lap-
set saisivat tasavertaisen mahdollisuuden tuoda oman &&nensa esiin.

Néiden asioiden liséksi, haastattelun lapsiystavéllisyyttd vahvistettiin li-
sdamalla aineiston hankintaan leikinomaista draamaa. Ovathan juuri leikki
ja mielikuvitus kiistamaétta eréitd lapsuuden aikaa vahvasti luonnehtivia
piirteitd. Haastattelu toteutettiin metsan nalleksi pukeutuneena, minka ym-
parille luotiin leikinomainen tarina tukemaan hahmon sadunomaisuutta
(Liite 4). Tarinaan sisallytettiin vield osuus, missé lapsille annettiin tai-
anomaiset kultaiset mannynkévyt kiitoksena haastatteluun osallistumises-
ta. Kaikki aineiston hankinta tilanteeseen liittynyt rekvisiitta valmistettiin
itse.

Lapsille laaditut haastattelukysymykset pyrittiin asettamaan lasten iké&vai-
heeseen sopivaksi, joka on Aarnoksen (2010, 173) mukaan yksi aineiston-
hankinnan lapsiystavallisyyteen kuuluva tekija. Kysymykset pyrittiin
muodostamaan ilmaisultaan mahdollisimman helppotajuisiksi ja lasten il-
maisutyyliin sopiviksi. Toinen huomion kiinnittdmista edellyttanyt asia oli
haastattelun sopivan keston huomioiminen haastateltavien nakékulmasta,
joka lasten kohdalla on noin 15-20 minuuttia. (Hirsjarvi & Hurme 2000,
130.) Tama asetti rajoja haastattelukysymysten madaralle, joka edellytti
niiden rajaamista vain kaikista oleellisimpiin kysymyksiin selvitysosuuden
kannalta. Lopulta haastattelukysymykset péaatettiin rajata viiteen Kysy-
mykseen (Liite 5).

Haastattelupaivddn mennessa oli varmistunut kymmenen lapsen lupa haas-
tatteluun osallistumisesta. Taman tiedon pohjalta Lumikot-ryhman 14:sta
lapsesta muodostettiin kolme pienryhmdé henkilokunnan toimesta. N&ista
kolmesta ryhmasta kaksi kattoi luvan saaneet lapset ja yksi ne lapset, joi-
den tutkimukseen osallistumisen lupalomaketta ei ollut palautunut. Luvan
puuttumisesta huolimatta, myds naille lapsille haluttiin mahdollistaa sa-
man eldmyskokemuksen saaminen kuin muille ryhmaén lapsille. Tutkimus-
eettisista syisté johtuen, timan ryhman lasten haastattelua ei tallennettu ei-
k& sitd otettu huomioon selvitysosuuden tuloksissa. Aineiston hankinnan
aikana péaasi lisdksi tapahtumaan jokin erhe, jonka vuoksi yksi luvan saa-
neista lapsista osallistui ei-luvan omanneiden lasten pienryhméhaastatte-
luun. Nain lasten pienryhmdahaastatteluiden tuottama aineisto muodostui
lopulta yhdeksdn Lumikot-ryhmén lapsen vastauksista. Aineiston hankinta
Lumikot-ryhman lapsilta toteutettiin lokakuun alussa 2012.

Ennen haastattelun aloittamista varmistettiin viel& lasten oma suostumus
haastattelun toteuttamiselle kysymalla heiltd: ”Haluaisitteko auttaa nal-
lea?” (Aarnos 2010, 173). Haastattelun toteuttamisessa kunnioitettiin koko
sen ajan lasten itsemaardédmisoikeutta eikd ketddn painostettu vastaamaan
esitettyihin kysymyksiin. Lasten pienryhmien haastattelut kestivat noin
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10-15 minuuttia ryhmadd kohden siséltden orientoitumisen haastatteluun.
Toteutettujen haastatteluiden paatteeksi otettiin vield yhteisvalokuva muis-
toksi tapahtumasta. Ajatuksena oli, ettd kuva voitaisiin jakaa paivakoti-
ryhman kéaytdssa olevan tenavanetin kautta myos lasten vanhemmille néh-
tavaksi.

5.3.3 Henkilokunnan haastattelu

Henkilokunnan haastattelussa yhdistettiin elementteja kahdesta edelld ku-
vatusta aineiston hankintatavasta. N&it4 olivat haastattelulomakkeen laa-
timinen henkilokunnan haastatteluun valmistautumisen tueksi sekd Lumi-
kot-ryhmén henkilokunnan haastattelun toteuttaminen parihaastatteluna.
Henkilokunnan jasenistd koostuvan kohderyhman haastattelu toteutettiin
kaksivaiheisesti. Ensin toteutettiin aineiston hankinta paivakodin johtajalta
lokakuun alussa 2012 ja tdman jalkeen Lumikot-ryhman henkil6kunnan
haastattelu marraskuun lopussa 2012. Alustavana ajatuksena oli yhteis-
haastattelun toteuttaminen, jolla olisi haluttu mahdollistaa eri ndkékulmien
vuoropuhelun tapahtuminen ja hetki yhteiselle jakamiselle. Aikataululli-
sista syisté johtuen tastd paatettiin kuitenkin luopua.

Henkilokunnan haastattelua varten laadittiin lomake, misté ilmeni laaditut
haastattelukysymykset ja se annettiin henkilokunnalle etukateen nahtavék-
si (Liite 6). Talla haluttiin varmistaa, ettd henkilokunta saisi riittavéasti ai-
kaa vastauksiensa miettimiseen, silla kysymykset olivat melko laajoja.
Samalla pyrittiin varmistamaan, ettd kaikki Lumikot-ryhmén toiminnan
kannalta oleelliset ja tarkeéat asiat tulisi tuotua esiin. Tarkoituksena oli, ett4
nama henkilokunnalle annetut haastattelulomakkeet tultaisiin kdymaén
vield suullisesti yhdessé lavitse.

Ensimmaisend toteutettiin paivakodin johtajan haastattelu, joka toteutettiin
yksil6haastatteluna paivakodin tiloissa ja haastattelu nauhoitettiin. Taméan
jalkeen toteutettiin Lumikot-ryhmén henkilokunnan haastattelu parihaas-
tatteluna. Parihaastattelu kuuluu ryhméhaastattelun alamuotoihin, johon
liittyy silloin myds samoja myonteisid elementteja kuin ryhméhaastatte-
luunkin. (Hirsjarvi ym. 2007, 205). Lumikot-ryhman henkilékunnan jése-
net olivat johtajan tavoin molemmat vastanneet haastattelulomakkeeseen
itsendisesti, mutta varsinainen haastattelu toteutettiin molempien l&sné ol-
lessa yhdessa keskustellen. N&in haastattelu mahdollisti samalla Lumikot-
ryhmén henkilékunnalle mahdollisuuden jakaa ajatuksiaan ja ndkemyksi-
aan yhdessa toteutetusta toiminnasta ja sen merkityksestd. Myds ryhmén
henkilokunnan haastattelu toteutettiin paivakodin tiloissa ja se nauhoitet-
tiin.

5.4  Aineiston analyysi

Toteutetun selvitysosuuden tarkoituksena oli tavoittaa sekd k&ytdnnonla-
heisempdd ymmarrystd metsdryhma Lumikoiden toiminnasta ettd saada
tarvittavaa tietoa esitteen sisallon tuottamiseksi. Toteutetun selvitysosuu-
den tuloksena syntyi laadullista eli ei-numeraalista aineistoa, joka oli il-
maisumuodoltaan joko puhetta tai tekstida (Eskola & Suoranta 1996, 11)
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riippuen aineiston hankintaan kaytetysta haastattelumuodosta. Tdssa lu-
vussa kuvataan saadun aineiston analyysiprosessia.

Kun toiminnallisessa opinndytetydssa toteutetaan laadullisella tutkimus-
menetelmalla toteutettu selvitysosuus, ei aineistoa ole tarkoituksenmukais-
ta analysoida niin jarjestelmallisesti ja tarkasti kuin tutkimuksellisissa
opinndytetoissa (Vilkka & Airaksinen 2003, 55-56). Ovathan haastattelu-
aineistojen kautta saadut vastaukset jo lahes sellaisenaan selvitysosuuden
tuloksia. Saatua aineistoa péaatettiin kuitenkin hienovaraisesti analysoida,
jotta niiden siséltoa olisi helpompi jasentdad ja mahdollistaisi siten vah-
vemman késityksen saamisen ryhman toiminnasta. Analyysin tarkoitukse-
na onkin luoda aineistoon selkeytta ja tuottaa siten uutta tietoa lisdéamaélla
sen informaation maarad (Eskola & Suoranta 1996, 104). Aineiston ana-
lyysi toteutettiin Vilkan ja Airaksisen (2003, 57, 64) antamien toiminnalli-
sen opinndytetyon ohjeiden mukaisesti sekd teemoitellen ettd tyypitellen
saatuja aineistoja.

Aineiston teemoittelulla tarkoitetaan aineiston tematisointia eli jasentelya
siind esiintyvien aihealueiden kautta. Analysointi tapahtuu perehtymalla
siithen, mitd kustakin aineistosta esiin tulleista teemoista on sanottu. Tyy-
pittelyssa aineisto taas ryhmitellaan tietyiksi tyypeiksi etsiméalla aineistosta
samankaltaisuuksia. Usein se on aineiston tiivistdmista ja tyypittelya jouk-
koihin samankaltaisia tarinoita. Tyypittely edellyttad usein kuitenkin aina
ensin jonkinlaista aineiston teemoittelun toteuttamista. Teemoittelu ja tyy-
pittely ovat molemmat perinteisia aineiston analysoinnin tapoja. Ne ovat
aineiston analyysi tekniikoita, mitk& edellyttavat ensin aineiston alustavaa
késittelyd. Naita ovat aineiston rajaaminen tutkimustehtdvan kannalta
oleellisiin asioihin, aineiston litteroiminen eli puhtaaksi Kkirjoittaminen ja
aineiston koodaaminen tunnistetiedoilla (Eskola & Suoranta 1996, 135,
141-142; Hirsjarvi & Hurme 2000, 173; Tuomi & Sarajérvi 2003, 94-95).

Selvitysosuuden aineiston analyysi aloitettiin kasittelemalla saadut aineis-
tot analysoitavaan muotoon. Ensimmaiseksi aineistot litteroitiin sahkoi-
seen tekstimuotoon, jotta niiden jatkokésittely oli helpompaa. Litterointi
toteutettiin kohderyhmakohtaisesti sanasanaisesti puhtaaksi kirjoittaen ja
kattaen lahes koko aineiston. Aineistosta rajattiin ainoastaan muutamia
kohtia pois, joiden ei katsottu endéd koskettavan selvityksen kannalta oleel-
lista tietoa. (Hirsjarvi ym. 20077, 217; Vilkka 2005, 115.) Téllainen oli
esimerkiksi lasten pohdinta siitd, onko nallen siséll& ihminen vai ei. Lisék-
si litteroinnin aikana kaikki aineistot merkittiin tunnistetiedoilla. Tunnis-
teeksi valittiin kohderyhmaa kuvaava kirjain sekd vastaajaa kuvaava nu-
mero yhdistelmd. Henkilokunnan aineisto merkittiin H-kirjaimella, lasten
pienryhmien aineistot merkittiin R-kirjaimella ja lasten vanhempien ai-
neistot merkittiin V-kirjaimella. T&m& mahdollisti tarvittaessa palaamisen
takaisin alkuperéiseen aineistoon. Lopuksi kaikkien kohderyhmien aineis-
tot jarjesteltiin kohderyhmittéin esitettyjen haastattelukysymysten mukai-
sesti omiin kokonaisuuksiin.

Taméan jalkeen aloitettiin varsinainen aineistojen analysointi. Saatua ai-

neistoa luettiin useampaan kertaan, jonka myota aineistosta alkoi nousta
esiin erilaisia ala- ja ylateemoja. Naiden pohjalta aineistoja alettiin jarjes-
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telld kysymyskohtaisesti niissd esiintyvien teemojen mukaisiin ryhmiin.
Aineiston lukuvaiheessa palattiin aina aika ajoin autenttisen aineiston aa-
relle ja tarkasteltiin kriittisesti tehdyn tulkinnan objektiivisuutta.

Liséksi analysointivaiheessa huomattiin, ettd kaytetyll& haastattelumuodol-
la oli vaikutuksensa aineiston analysointi tekniikkaan. Lasten ja Lumikot-
ryhmén henkilokunnan aineistojen kohdalla, tuli kiinnittad huomiota ryh-
méamuotoisen haastattelun vaikutukseen aineiston sisaltoon ja siten sen
kokoon. Ryhmé&muotoisessa haastattelussa haastateltavat eivat useinkaan
enaa toista jo muiden esiin tuomaa asiaa, vaan joko toteavat olevansa sa-
maa mielté tai myotailevat keskustelua eleilld&n. N&in tapahtui erityisesti
Lumikot-ryhmén henkilokunnan haastattelussa, missa haastattelu toteutui
henkilokunnan valisend vuoropuheluna. Lasten vanhemmille toteutettu
lomakehaastattelu sen sijaan tuotti yksil6llista aineistoa ja oli siten maaral-
lisesti suurempi kuin muiden kohderyhmien tuottama aineisto. Tdmé mah-
dollisti aineistoissa esiintyneiden teemojen madarallisen tyypittelyn. Tasta
huolimatta, kaikkien kohderyhmien tuottamaan aineistoon suhtauduttiin
asiantuntijatietona, jonka vuoksi mitaan niissa esiintynyttéd asiaa ei rajattu
tulosten ulkopuolelle. Toisin sanoen, kaikki aineistossa esiintyva oli tulos-
ten kannalta yhta merkittavaa.

6 TULOKSET

Tassé luvussa kuvataan toteutetun selvitysosuuden kautta saatuja tuloksia.
Tulokset avataan kohderyhmakohtaisesti, jotta niiden yksilollinen nako-
kulma saadaan sailym&an mahdollisimman autenttisena. Ensimmaéisend
késitellaan henkilékunnalle toteutetun haastattelun kautta saatuja tuloksia.
Taman jalkeen tarkastellaan metsaryhmé Lumikoiden lapsilta pienryhmé-
haastattelun kautta saatuja tuloksia ja viimeisena késitellddn metsaryhma
Lumikoiden lasten vanhemmilta haastattelulomakkeen kautta saatuja tu-
loksia. Saatujen tulosten kautta mahdollistui toiminnan tarkasteleminen
kolmen térkedn nakdkulman kautta.

6.1 Henkilékunnan ndkemyksid metsaryhmé Lumikoiden toiminnasta

Henkilokunnan jasenistd koostuvan kohderyhman aineiston analyysin
myotd, kolmen ensimmaisen haastattelukysymyksen tuottama aineisto yh-
distettiin niissd esiintyneiden neljan ylateeman mukaisiin ryhmiin. Naita
esiintyneitd ylateemoja olivat varhaiskasvatuspalvelu ja sen toimintaa oh-
jaavat varhaiskasvatussuunnitelmat sekd outdoor education -toiminnassa
yhdistyvét kolme osa-aluetta, jotka metsdryhma Lumikoiden kohdalla ovat
luontokasvatus, henkilokohtainen ja sosiaalinen kehitys sek& ulkoilma ak-
tiviteetit. Kysymyksina puolestaan olivat: mikd on metsaryhma Lumikoi-
den toiminnan tarkoitus ja tavoite sekd mill& menetelmin tai keinoin néihin
tavoitteisiin pyritddn ja mit4 toiminta tarjoaa lapselle. Seuraavassa ava-
taan, minkélaisia tuloksia henkilokunnalta saatu aineisto antoi néihin ky-
symyksiin.

Varhaiskasvatuspalvelun nédkokulmasta tarkasteltuna, metsaryhma Lumi-
koiden toiminnan tarkoituksena ja tavoitteena on ollut laajentaa metsa-
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ryhmien toimintaa niiden heréttdneen kiinnostuksen myo6ta seké halu tarjo-
ta myo6s vuorohoidossa oleville lapsille ja perheille mahdollisuus erilaiseen
varhaiskasvatukseen. Tahén tavoitteeseen pyritadn huolehtimalla henkilo-
kunnan koulutuksesta ja pitdmalld toiminta virednd. Toiminnan kannalta
tarkeéssa roolissa ovat kuitenkin metsaryhmén lapset, joita ilman kota-
ryhmaa ei olisi olemassa. Téstd syystd myods toiminnasta tiedottaminen
nahdaén tarkeéna asiana.

Varhaiskasvatussuunnitelmien né&kokulmasta tarkasteltuna, metsaryhma
Lumikoiden toiminnan tarkoituksena ja tavoitteena on ryhmén varhaiskas-
vatussuunnitelman mukaisen toiminnan toteuttaminen. Ryhman varhais-
kasvatussuunnitelman mukaan toiminnan tarkoituksena ja tavoitteena on
opettaa lapsille luontokasvatuksen ja luovan toiminnan kautta sosiaalisia
taitoja ja arjessa tarvittavia hyvia tapoja — kuuntelemista, keskittymista,
toisten huomioimista, ajatteluntaitoa ja ongelmanratkaisua sek& rohkaista
lasta itsensd ilmaisuun. Toimintaa toteutetaan henkilokunnan aikuisten
omaa tietdmysta hyddyntéen sekd valtakunnallisen varhaiskasvatussuunni-
telman tavoitteet raamina pitden. Erdan vastaajan mukaan, myds esiope-
tuksen tavoitteet toteutuvat metsairyhmé Lumikoiden toiminnassa “erittiin
hyvin”, miké on tarkeas, silld ryhméssa on mukana esiopetusikaisia lapsia
(H2).

Metsdryhméa Lumikoiden toiminnan sisaltoa késittelevat kohdat nayttivat
rakentuvan outdoor education -toimintaan liittyvien osa-alueiden mukai-
siin ylateemoihin. Metsaryhma Lumikoiden kohdalla néité osa-alueita ovat
ympéristokasvatuksen sijaan luontokasvatus, lapsen henkil6kohtaisen ja
sosiaalisen kehityksen edistaminen seké liikuntakasvatuksellisen nako-
kulman siséltava ulkoilu. Tulee kuitenkin muistaa, ettd ndiden osa-
alueiden kasitteleminen erilldan on vain néaenndista, silla kdaytannossa na-
mé& kolme osa-aluetta kietoutuvat vahvasti toisiinsa ja ovat toisiaan tay-
dentévié.

Metsdryhméa Lumikoiden toiminnassa painottuvan luontokasvatuksen tar-
koituksena ja tavoitteena on aineiston mukaan opettaa lasta huolehtimaan
ympéristostaan, kunnioittamaan luontoa ja sietdmaén vaikeitakin olosuh-
teita seké opettaa lapselle luonnontuntemusta ja luonnon kauneutta. Lisék-
si luontokasvatuksen ja luovan toiminnan kautta tavoitellaan ryhman var-
haiskasvatussuunnitelman mukaisten tavoitteiden tayttymistd, joita ovat
lasten sosiaalisten taitojen ja arjessa tarvittavien hyvien tapojen oppiminen
sekd lapsen rohkaiseminen itsensd ilmaisuun. Luontokasvatusta toteute-
taan aineiston mukaan muun muassa erilaisilla retkill4, kuten sieni- ja
marjaretkien kautta. Retkien aikana lapsille opetetaan kasvien- ja eldinten-
tuntemusta seka tutkitaan eldinten jalkia.

Luontokasvatus ja luonto lasten pedagogisena ymparistond ovat myos
erditd toiminnan kautta lapsille tarjottavista asioista. Toiminnan kautta
lapset oppivat edelld mainittujen asioiden lisaksi muun muassa jokamie-
henoikeuksien tuntemusta, erilaisten valineiden kaytt6a, kuten puukon, sa-
han, vasaran ja taltan, kadentaitoja hyodyntéen erilaisten luonnonmateriaa-
lien kayttod, tulen kunnioitusta seké kestdvad kehitystd. Yksi vastaajista
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toi esiin myds sen, ettd luonnossa toimimisen kautta lapsen pelko luontoa
kohtaan hélvenee seka sen, ettd ”luonnosta saa hyvéan olon.” (H3).

Eniten, toiminnan siséltod kasittelevissa kohdissa, aineistossa tuotiin esiin
lapsen henkilokohtaisen ja sosiaalisen kehityksen -osa-alueen yldteemaan
liittyvia asioita. Nama asiat puolestaan muodostivat pienempia alateemoja,
joita olivat lapsen oppimiseen liittyvét asiat, lasten omatoimisuus ja itse-
naisyys, itseluottamus ja itsetunto seka lasten yksiléllinen huomioiminen.
Aineistojen perusteella huomattiin, ettd luontokasvatus ja lapsen persoo-
nallinen ja sosiaalinen kehitys limittyvét vahvasti toisiinsa ja sisaltavat si-
ten asioita, jotka voitaisiin luokitella molempien osa-alueiden alle. Seu-
raavassa avataan, minkélaisia asioita lapsen henkilokohtaisen ja sosiaali-
sen kehityksen osa-alueen alle muodostui.

Case Forest -pedagogiikan mukaisesti, metsaryhmé Lumikoiden toimin-
nan kautta lapset oppivat ongelmanratkaisutaitoja ja tiedonetsimista. Asi-
oista hankitaan tietoa lasten kanssa joko tutkimalla aihetta kirjoista tai ha-
kemalla tietoa netista sekd keskustelemalla yhdessa lasten kanssa, jota
tehdaan paljon varsinkin aamupiireissa. Naiden keskusteluiden pohjalta
saatetaan myos valita jokin aihe, “mistd nyt vaan kukin osottaa mielen-
Kiintoo ja saatetaan just siitd napata sit joku asia, mikd kiinnostaa” (H3).
Toiminnan kautta lapset oppivat myds toteuttamaan omia projektejaan,
josta esimerkkina annettiin lasten majan rakennusprojekti, missé aikuiset
toivat materiaaleja majan rakentamista varten ja lapset saivat rakentaa ja
suunnitella sen. Kuten aineistossa tuotiin esiin, Lumikot-ryhméssa otetaan
huomioon lasten ideat ja kiinnostuksen kohteet ja ne toteutetaan. Muita
tallaisia asioita ovat olleet majan rakennusprojektin lisaksi esimerkiksi
jousipyssyjen ja maalien valmistus. Toiminnassa painottuukin lasten oma
tutkiminen ja kokemuksen tarkeys (H1), missa kaytetaan hyddyksi kaikkia
aisteja eli haju-, maku-, naké-, tunto- ja kuuloaistia.

--et nytki me ollaan sitd kallioimarretta katottu miltd se nayt-
taa, niin on sita sitte lapset maistellukki. Ja sit linturetkilla
eritoten sitd kuuloaistia, et mitka linnut laulelee ja siihen ne
Kiinnitti pitkdan huomioo sillo. (H1)

Aineistossa tuli esiin myds ryhmén tukikohtana toimivan kodan oppimista,
ryhmén ryhmaytymista ja lasten sosiaalisia taitoja edistdva puoli. Kodan
n&hd&én olevan esimerkiksi kokonsa puolesta sellainen, etta se ei houkut-
tele mihink&&n muuhun, kuten juoksenteluun, kuin mitd kodassa ollessa on
tarkoitus milloinkin tehd&. Aineiston mukaan, lapset myos jaksavat keskit-
tyd hienosti omaan tekemiseensa koko kodassa oloajan, joka on noin puo-
litoista tuntia. Valilla lapset haluavat kodassa olleessaan oma-aloitteisesti
harjoitella kirjoittamista omiin vihkoihinsa joko aikuisten kirjoittamia
tekstejad mallintaen tai katsomalla mallia kodan seindll& olevista kirjain tai
numero kuvista.

Etta kyll& se niin ku jotenkin ruokkii sitd oppimista siind niin

ku huomaamatta tavallaan. Viime vuonnakin moni oppi lu-
keen. (H3)

28



Varhaiskasvatusta luontoympéristossa

Kodalla ndhdaén olevan myos lasten sosiaalisia taitoja ja arjessa tarvitta-
vien hyvien tapojen oppimista sekd ryhman ryhmaytymista edistavéa vaiku-
tus. Kodassa korostuukin yhteishenki. Metsdéryhmé& Lumikoiden toiminnan
kautta lapset oppivat sosiaalisia taitoja ja arjessa tarvittavia hyvia tapoja
sekd toimimaan ryhmdsséd. N&ma nostettiin esiin myds toiminnan kautta
lapselle tarjottavina asioina.

Kodassa korostuu lasten sosiaaliset taidot, toisten huomioin-
ti, kuunteleminen, toisen kunnioitus, hyvat tavat, yhteishen-
ki. (H3)

--lapset oppivat pienryhmatoimintaa ja toimimaan ryhmana
haastavissa olosuhteissa. Et naa sosiaaliset taidot on tullu siel
esille ja se ryhmé ryhmaytyy hyvin nopeesti ja sit siel huo-
mioidaan koko ryhma4 ja lapset on niin ku hyvin, hyvin toisi-
aan huomioivia. (H2)

Kota aiheen myotd, aineistossa tuli esiin lasten vertaisoppiminen. Sita ta-
pahtuu esimerkiksi silloin, kun ryhmén nuoremmat lapset huomaavat ett-
eivat vield osaa Kirjoittaa ja haluavat opetella sitd esikoululaisten tavoin.
Silloin nuoremmat lapset katsovat mallia joko seindltd tai ottavat mallia
isommilta lapsilta. Aineiston mukaan lapset myds opettavat toisiaan mie-
lelldén. Lisaksi tata lasten yhdessa oppimista on tuettu paritydskentelyn
muodossa.

--musta se on niin thanaa, ku ne huomaa et: ”Niin joo, mé en
ossakkaa viel Kirjottaa, mut mun tarviiki harjotella. Ja sitten
ne kattoo joko sein&sta tai sitte ne kattoo isommilta mallia et
tehhaa jotain. Et sit siin on kans se et toiset mielellaan opet-
taa. Et siind tulee sitd sellastakin. (H1)

Sit meil on ollu nytki paritydskentelyd, sit parit kertoo ja sii-
né oppii sité sellasta toisen kanssa toimimista.(H3)

Néiden oppimiseen liittyvien asioiden liséksi, aineistossa késiteltiin lapsen
omatoimisuuteen ja itsendisyyteen liittyneitd asioita. Aineiston mukaan
metsdryhméa Lumikoiden toiminta edistda lapsen omatoimisuutta ja itse-
naisyyttd, koska toiminnan kautta lapsi oppii muun muassa huolehtimaan
omista tavaroistaan, kuten repusta ja vaatteista sekd pukeutumaan oma-
toimisesti ja sain edellyttdmé&lla tavalla. Se, ettd lapsi oppii huolehtimaan
tavaroistaan ja kantamaan vastuuta itsestdan ja toisista ihmisista on myos
yksi lapselle toiminnan kautta tarjottavista asioista. Tall& omatoimisuuden
ja itsendisyyden liséantymiselld katsotaan olevan myos lapsen itsetuntoa ja
itseluottamusta vahvistava merkitys. Lapsille annetaan myds erilaisia tyo-
tehtdvid, ”ihan kunnon hommia” (H3), joilla osoitetaan luottamusta lap-
seen.

--lapsi huomaa selviytyvénsa erilaisista toimista elikka itse-
tunto kasvaa sitd myota — miné osaan ja selvian. (H3)
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Mun mielestd se tietenkin et meil korostuu tdd oma selviy-
tyminen tai siis oma itsendinen toiminta. Ne ossaa jo aamus-
ta heti katsoa et: ”Okei, nyt lahdetdan vessaan”. Ja sitten ne
kylla kysyy kurahousuista aina, et tarviiko laittaa, mutta kyl-
14 ne muuten tietdd et villakerrasto ensin ja omat sukkaluk-
konsa ja muut. (H1)

Viimeinen, lapsen henkilokohtaisen ja sosiaalisen kehityksen -osa-alueen
alle muodostunut alateema oli lasten yksilollinen huomiointi. Sen liséksi,
ettd toiminnassa huomioidaan lasten yksil6lliset tarpeet, néhdaan myos it-
se toimintaympériston helpottavan havainnoinnin tekoa sekd mahdollista-
van useita kahdenkeskisid hetkid, jolloin lapsi saa aikuisen sataprosentti-
sen huomion. Liséksi aineistossa nostettiin esiin lapselle osoitettavan posi-
tilvisen palautteen ja kannustuksen tarked merkitys. Taman osa-alueen alle
sisaltyy myos jo aiemmin esiin tuotu asia eli lasten kiinnostuksen kohtei-
den huomioiminen toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa.

Tai jos joku haluaa sitd, tai tarvii itsetunnon kohottamista,
niin sit me nostatetaan positiivisella palautteella-- (H1)

--ja kannustuksella. Sehan on tarkeetd kylla, ettd antaa sita
positiivista kaikessa siis mistd vaan véhanki voi tai huomaa.
(H3)

Lapsen kunnioitus ja osoittaa sen, ettd lapsesta on niin ku
iloa. (H3)

Outdoor educationin kolmannen osa-alueen eli liikuntakasvatukselliseen
néakokulmaan pohjautuvan ulkoilun alle muodostui maaréllisesti vahem-
méan asioita kuin muiden edelld kuvattujen osa-alueiden. Koska metsa-
ryhma Lumikoiden toiminta toteutuu ldhes kokonaan luontoympéristossa
toimien, kuuluu ulkoilun osa-alue siten kiintedn& osana ryhmén toimintaan
ja on siten yhta merkittdvassa asemassa kuin kaksi aikaisempaa osa-
aluetta. Ulkoilun osa-alueen alle ei muodostunut yhtéén asiaa, kysyttéessa
metsaryhméa Lumikoiden toiminnan tarkoitusta ja tavoitetta. Sen sijaan ky-
symykset, mill4 keinoin tai menetelmin tavoitteisiin pyritdan ja mita toi-
minnalla tarjotaan lapsille, tuottivat. Myds tdmén osa-alueen alle luokitel-
tuja asioita olisi voinut yhtélailla luokitella lapsen henkil6kohtaisen ja so-
siaalisen kehityksen -osa-alueen alle.

Erdan vastaajan mukaan liikunnalle asetetut tavoitteet tayttyvat kuin huo-
maamatta metsaryhma Lumikoiden toiminnassa. Sen lisaksi lapsille jarjes-
tetddn myos ohjattua litkuntaa. Ryhman lapsille opetetaan erilaisia perin-
neleikkejd, “sellasia vanhoja” (H3, kuten ’polttopalloo ja tervapataa
ja...sellasta” (H1) seka erilaisia liikuntalajeja, kuten hiihtamista, luistelua
ja lumikengill& liikkumista. Toiminnan kautta lapsi oppii myos ulkoile-
maan séalla kuin s&alla seké litkkumaan erilaisissa maastoissa. Aineiston
mukaan toiminta tarjoaa lapselle myds paljon onnistumisen kokemuksia
erilaisten ulkoilmatoimintojen kautta, kuten kiipeily kallioilla. Tall& voi
olla myonteinen vaikutus lapsen itsetunnon ja itseluottamuksen vahvistu-
miseen.
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6.2 Lasten

Néiden kolmen kysymyksen kautta tavoiteltiin tietoa itse toiminnasta. Nel-
jas kysymys taas liittyi siihen, mitd toimintaan mukaan tuleminen edellyt-
taa lasten vanhemmilta. Taméa tiedon Kkatsottiin olevan térked kohderyh-
mén nakokulmasta tarkasteltuna. Ndin vanhemmat voivat jo ennakkoon
tietdd esitteen kautta, mihin heidan tulee sitoutua tullessaan mukaan met-
saryhma Lumikoiden toimintaan. Naita lasten vanhemmilta edellytettavia
asioita tuotiin aineistossa esiin nelja.

Aineiston mukaan toimintaan mukaan tuleminen edellyttdaa lasten van-
hemmilta ensinndkin sitoutumista vaatehuoltoon. Yksi vastaajista néki ta-
méan myds kaikista tarkeimpéna asiana. Vaatehuollolla tarkoitetaan pyy-
kinpesua, jota on aineiston mukaan paljon. Toiseksi toimintaan mukaan
tuleminen edellyttaa lasten vanhemmilta sdén seuraamista ja lapsen oike-
anlaisesta vaatetuksesta huolehtimista s&&olojen edellyttdmélla tavalla.
Tama on tarkead, jotta lapsi voi ulkoilla ja pysya lampimana. Kolmanneksi
toimintaan mukaan tuleminen edellyttdd lasten vanhemmilta positiivista
asennetta niin ulkoilua kuin ryhman toimintaa kohtaan. Neljantena asiana
tuli esiin, ettd toimintaan mukaan tuleminen edellyttda lasten vanhemmilta
metsa-ryhma Lumikoiden lapsille lainattavan repun ja sen sisallosta huo-
lehtimista.

nakemyksia metsaryhma Lumikoiden toiminnasta

Lumikot-ryhmaén lapsilta haluttiin saada tietoa siitd, minkalaisena toiminta
nayttaytyy lasten nakokulmasta tarkasteltuna. Lasten haastattelulla tavoi-
teltiin myos konkreettista aineistoa esitteen siséltoa varten, missa oli varat-
tu oma kohtansa lasten nékemyksille. Lapsilta pienryhmahaastattelun
kautta saatua aineistoa muodostui melko niukasti ja tulokset pohjautuvat-
kin pitkalti toisen pienryhmén tuottamaan aineistoon. Esitteen kannalta
saatu aineisto oli kuitenkin riittava.

Ensimmaisend asiana haluttiin selvittdd, mita lapset Lumikot-ryhmaéssa ol-
lessaan tekevat. Yksi vastanneista lapsista tokaisi osuvasti, ettd “kaikkea”
(R1). Muut aineistossa esiin nousseet asiat liittyivat padasiassa luontokas-
vatukseen ja luontoympéristossé toimimiseen. Naitd olivat metsaretket,
veistdminen ja erilaisten leikkivalineiden valmistus luonnonmateriaaleista
sekd leikkiminen. Muita esiin nousseita asioita olivat paivékodin toimin-
taan liittyvéat asiat, kuten aamupiirissa oleminen ja syominen, kodassa teh-
tavéat asiat, kuten piirtdminen omaan vihkoon ja pelaaminen sek& puiden
laittaminen, jolla todennédkdisesti viitattiin henkilokunnan aineistossa esiin
tuotuun lapsille annettaviin tyotehtaviin.

Me veistell&dan. (R1)
Tehd&an jousiampujoita ja nuolikoteloja. (R1)
Joo ja sitten me k&ydaan metséretkilla. (R1)

Aineiston perusteella lapset néyttivat olevan hyvin yksimielisia siitd, etta
Lumikot-ryhmassé oleminen on kivaa. Yksi vastaajista jopa kertoi sen
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olevan “tosi hauskaa ja jannid” (R1). Kivoimmiksi asioiksi lapset kertoi-
vat luonnossa retkeilyn, leikkimisen, majan rakentelun ja leikkivalineiden
valmistamisen, erilaisten vélineiden kéyttamisen sekd esikoulutehtévien
tekemisen. Aineiston perusteella mielekkdimméksi koetut asiat nayttaisi-
vét painottuvan toiminnallisiin asioihin.

Keinupolttopallo. (R1)

Teh& majaa. (R2)

Mun mielesté on kivointa toi veistdminen puukolla. (R1)

Nooo...ku saa leikkié kavereiden kanssa ja kaikkee. (R2)
Neljannen haastattelukysymyksen tarkoituksena oli selvittdd, mita lapset
ovat oppineet Lumikot-ryhmaéssé ollessaan. Aineiston mukaan suurin osa
lasten oppimista asioista nayttivat liittyvén sosiaalisiin taitoihin. Muita
olivat luontoon seka erilaisten taitojen oppimiseen liittyvat asiat, kuten eri-
laisten valineiden kdytdn oppiminen, uusien leikkien ja ulkoilmatoiminto-

jen oppiminen seka koulussa opeteltavien asioiden oppiminen.

Joo, makin oon oppinut kuuntelemaan ja olemaan Kiltisti.
(R1)

Mina olen oppinut leikkimaan kaikkien kanssa. (R1)

Mmm...lukemaan ja kirjoittamaan. (R1)

No auttaa luontoa. (R1)

No...ei saa koskea sieniin, myrkkysieniin. (R2)

Kiipeilyy. (R2)

Hippaa tai sokkoa. (R2)
Viimeisena niin sanottuna bonuskysymyksend ryhmén lapsilta haluttiin
selvittad, mitd he haluaisivat sanoa tai kertoa sellaiselle lapselle, joka miet-
tii metsdryhman toimintaa mukaan tulemista. Tdman kysymyksen tarkoi-

tus oli esitteen siséllon laatimiseen liittyva, ei niinkdin toiminnan ymmar-
tdmiseen liittyva. Lasten vastaukset nayttivat liittyvan toiminnan mielek-

kyyteen.

Kannattaa tulla ku taalla voi leikkia hippaa tuolla ylh&élla ja
leikkia kepeilla. (R1)

Taal on kivaa sen takia et kdymme metsaretkelld ja jos se
lapsi tykké&a sellasesta. (R1)

Saatujen vastausten perusteella voidaan katsoa, etté lapset viihtyvéat metsa-
ryhmassa hyvin ja saavat toimia itselle merkityksellisell& tavalla. Ryhmaés-
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sé ollessaan lapset leikkivét erilaisia pihaleikkeja, toteuttavat erilaisia pro-
jekteja, kuten rakentavat majoja ja valmistavat leikkivélineitd seké kayvat
metséretkilld&. Ryhmassa ollessaan lapset ovat oppineet erityisesti sosiaali-
sia taitoja ja hyvid tapoja, kuten kuuntelemista ja keskittymistd, mutta
myo6s koulussa tarvittavia taitoja, kuten lukemaan ja kirjoittamaan sek&
luontoon liittyvid asioita ja erilaisia kédentaitoja.

6.3 Vanhempien ndkemyksid metsaryhma Lumikoiden toiminnasta

Lumikot-ryhmén lasten vanhemmilta haluttiin saada tietdd, mitka asiat
olivat saaneet heidat valitsemaan lapsensa hoitopaikaksi juuri metsaryh-
méan sekd minkalaisia myonteisid vaikutuksia vanhemmat nékevat toimin-
nalla olleen tai olevan lapselleen. My6s vanhempien haastattelulla tavoi-
teltiin konkreettista aineistoa esitteen sisaltod varten, missd vanhempien
nakemykset tultaisiin esittelemé&an lasten nakemyksien rinnalla.

Kysyttdessa vanhemmilta, mik& oli saanut heidat valitsemaan lapsensa
hoitopaikaksi juuri metsdryhman, néytti vastaukset rakentuvan kolmen
teeman alle. Naita olivat paivékodin seinien ulkopuolella luontoymparis-
tossa toimiminen, lapsen oma kiinnostus toimintaa tai luontoa kohtaan se-
k& uusien asioiden kokeminen ja erilaisten taitojen oppiminen. Yhteista
kaikille vastauksille naytti olevan se, ettd vanhempien valinnan taustalla
on ollut halu tarjota lapselleen mahdollisuus oman persoonallisuuden ja
kiinnostuksen kohteiden mukaiseen toimintaan sekd oman lapsen hyvin-
voinnin edistamisen nédkokulma.

Suurin osa vastauksista liittyi ryhman toimintaan ulkona, joka naytti sa-
malla olleen paallimmainen syy valita lapsensa hoitopaikaksi juuri metsa-
ryhma. Aineistossa esiin tuotuja asioita olivat ulkoiluun tai paivékodin
seinien ulkopuolella toimimiseen liittyneet tekijat, mahdollisuus runsaan
ulkoilman saamiseen toiminnan kautta seké toiminnallisuus, joka mahdol-
listuu paremmin ulkona kuin paivakodin sisétiloissa. Ulkona toimimisen
nahtiin liséksi tarjoavan sisatiloja rauhallisemman ympariston lapsille seka
mahdollisuuden pysya terveempana.

Myds mielikuva runsaassa ulkoilmassa vietetysta hoitopai-
vastd lisési halukkuutta vanhemmilla. (V6)

Liséplussaa oli ajatus luontokasvatuksesta sekd matalammis-
ta desibeli-tasoista ja pois péasy muistakin suuren sisarryh-
man varjopuolista: levottomuudesta, toiminnallisuuden ra-
joittamisesta (tiloista johtuen). (V1)

Yksi syy oli jatkuva flunssa, nyt niitd ollut vain harvoin.
(V2)

Toiseksi eniten aineistossa esiintyneistd asioista liittyivat oman lapsen
kiinnostukseen luontoa tai metsdryhméan toimintaa kohtaan. Muutamassa
aineistossa tuotiin esille myds vanhempien oma erahenkisyys seka suora
viittaus luontokasvatuksen saamisen mahdollisuuteen. Muina perusteluina
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kerrottiin olleen halu kokeilla jotakin uutta sekda mahdollistaa lapselle eri-
laisten asioiden oppiminen.

Lapsen kiinnostuminen luonnosta. (V2)

Olemme itse erahenkisid ja halusimme opettaa lapsellemme
luonnon arvostusta ja sen rikkautta. (\V4)

Antaa lapselle mahdollisuus kokea jotakin uutta ja oppia asi-
oita toisin. (V2)

Ryhmaissd oppii muutakin kuin perus “koulunkdyntitaidot”.
(V5)

Pohdin my6s saako lapsi sosiaalisille taidoille oppia parem-
min kun ovat tiiviisti omana ryhmana ja yhteisollisyyden al-
ku kosketuksen. (V2)

Toisena asiana lasten vanhemmilta haluttiin selvittdd, minkéalaisia myon-
teisid vaikutuksia he nakevat toiminnalla olleen tai olevan lapselleen. Suu-
rin osa saaduista vastauksista naytti liittyvan luontokasvatuksen osa-
alueeseen. Sen alle muodostui useampia asioita, joita olivat esimerkiksi
luontoon ja luonnossa toimimiseen liittyvien taitojen ja tietojen oppimi-
nen, luonnontuntemuksen lisdantyminen, havainnointikyvyn kehittyminen
ja eri aistien kéyttdmisen oppiminen, muutokset lapsen arvomaailmassa,
kuten luonnon kunnioitus ja kiinnostuksen liséantyminen luontoa kohtaan.

Ryhmassa saa aivan erilaisia valmiuksia ja tietoutta kuin ns.
tavallisessa hoitoryhmassa. (\V8)

Luontotietous ja nikkarointi taidot olleet erittdin myonteisia
taitoja ja tietoja. (V8)

Oppii kayttam&an eri aistejaan ja havainnoimaan luontoa.
(V3)

Lapsi oppii kunnioittamaan luontoa. (V6)

(oppii) hyodyntdmiin sen “antimia” niin askartelussa kuin
hyotykéaytdssakin, esim. sienien ja marjojen keruu. (V6)

Hyddyntaa leikeissd luontoa ja kertoo ystavilleen mité luon-
nossa tapahtuu. (V2)

Toiseksi eniten aineistossa esiin tuoduista asioista liittyivat ulkoilun osa-
alueen alle. N&ita olivat lapsen asenteessa tapahtunut muutos ulkoilua koh-
taan ja lapsen motoristen taitojen kehittyminen luontoymparistdssa toimit-
taessa. Taman lisdksi aineistossa tuotiin esiin lapsen terveyteen ja hyvin-
vointiin liittyvid myonteisid vaikutuksia, joita olivat lapsen muuttuminen
rauhallisemmaksi ja levollisemmaksi sekd sairasteluiden véaheneminen.
Muutamassa aineistossa tuotiin esiin lapsen reippauden eli omatoimisuu-
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den ja itsendisyyden lisdantyminen metsdryhmén toiminnan myo6ta. Yh-
dessa aineistossa mainittiin viela metsaryhman yhteisoéllisyys, jota metsa-
ryhmassa on erddn vastaajan mukaan enemmaén kuin muissa ryhmissa.

Lapseni tasapaino ja ketteryys ovat kehittyneet entisestaan.
(V2)

Monesti lapseni sanonut miksi pitdd menna sisélle, nyt naut-
tii kun saa olla ulkona. (V2)

lltaisin h&n on rauhallinen ja nukahtamisessa ei ole ongel-
maa. (V4)

On ollut vahemman kipeend, Kaikki flunssat eivat samalla
tavalla kierrd metsaryhmassa kuin sisarryhmissa. (V5)

Reippaus ja omatoimisuus on entisestaan kasvanut. (\V4)

Lopulta kaikki aineistossa esiin tuodut myoénteiset vaikutukset liittyivat ta-
valla tai toisella lapsen kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen seka hyvin-
vointiin. Vanhempien mukaan metsaryhma Lumikoiden toiminta on muun
muassa opettanut lapsille luontokasvatuksen tavoitteisiin liittyvia arvoja,
asenteita ja tietoja, muuttanut lasten ulkoiluun liittyvia asenteita myontei-
semmiksi, kehittanyt lasten havainnointikykyé seka eri aistien kaytto, li-
séannyt lasten omatoimisuutta ja reippautta sekd vaikuttanut myonteisesti
lasten hyvinvointiin. Néiden lisdksi neljassa aineistossa tuotiin vield esiin
suora palaute toiminnasta. Annetussa palautteessa ilmaistiin tyytyvaisyytta
metsaryhmé& Lumikoiden toimintaa kohtaan.

Kaiken kaikkiaan paljon myonteista. (V8)

My0s seuraavat lapsemme tulee ehdottomasti metsaryhmaan.
(V4)

Lapsi ollut tyytyvainen. (V2)

(Lapsemme) ovat uusia lumikoilla, mutta ovat ainakin tédhén
asti viihtyneet todella hyvin. (V1)

7 METSARYHMA LUMIKOIDEN TOIMINNAN KUVAUS

Tassé luvussa kuvataan tyon teoreettisten lahtokohtien perehtymisen ja to-
teutetun selvitysosuuden tulosten kautta saatua kokonaiskasitysta metsa-
ryhmé& Lumikoiden toiminnasta eli varhaiskasvatuksesta, jota toteutetaan
luontoymparistdssa. Tarkastelua on rajattu toiminnan teoreettisten lahto-
kohtien mukaisesti ja siind on tietoisesti pidattaydytty liian syvalle mene-
vien johtop&atosten tekemisessé. Tdmén prosessin kautta saavutettu koko-
naiské&sitys on toiminut samalla tuotetun esitteen tekstiosuuden laatimisen
tukena.
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Metsdryhmé Lumikot tarjoaa Hameenlinnan lapsiperheille ja erityisesti
vuorohoidossa oleville lapsille mahdollisuuden erilaiseen varhaiskasva-
tukseen, jota toteutetaan luontoympadristossa. Toiminnan tavoitteena on
varhaiskasvatukselle asetettujen tehtdvien ja tavoitteiden mukaisesti tukea
lapsen kasvua, kehitystd ja oppimista lapsilahtoisyytta vaalien seké& ohjata
lasta ihmisend kasvamisen kolmeen pdaméaaraéan edistamalla lapsen henki-
Iokohtaista hyvinvointia, vahvistamalla toiset huomioon ottavien kéyttay-
tymismuotojen syntymista sekd tukemalla lapsen itsendisyyden asteittaista
lisdantymistd. Toiminnan tavoitteena on varhaiskasvatuksen mukaisesti
lapsen kokonaisvaltainen hyvinvointi. (Jarvinen ym. 2011, 34, 36; Var-
haiskasvatussuunnitelmana perusteet 2005, 13, 15.) Ndma varhaiskasva-
tukselle asetetut tehtdvat ja tavoitteet on otettu vahvasti huomioon metsa-
ryhmé& Lumikoiden toiminnassa.

Metsaryhmé& Lumikoiden toiminnassa on néhtévissa outdoor education -
toiminnan mukaisia osa-alueita. Metsaryhma Lumikoiden kohdalla néité
ovat luontokasvatus, lapsen henkil6kohtaisen ja sosiaalisen kehityksen tu-
keminen lapsilédhtoisyyttd vaalien seka tietenkin ulkoilu, silla ryhma toi-
minta tapahtuu lahes kokonaan luontoymparistdssa toimien. Naméa kolme
osa-aluetta yhdessd néayttavat muodostavan monipuolisesti varhaiskasva-
tuksen tehtdviin ja tavoitteisiin vastaavan kokonaisuuden.

Metsdryhméa Lumikoiden toiminta pohjautuu luontokasvatukseen, jonka
tavoitteena on vahvistaa lapsen suhdetta luontoon omakohtaisten ja myon-
teisten kokemusten kautta seka lisatd lasten luontotietoutta (Tuomaala &
Myyryléainen 2002, 10, 20). Lisaksi luontosuhteen muodostumisen nah-
daan olevan perusta kestdvan elaméntavan kehittymiselle seké sen edellyt-
tamien oikeanlaisten arvojen, asenteiden ja toimintatapojen muodostumi-
selle (Higgins 1997, 12; Higgins & Loynes 1997, 8; Szczepanski 2002, 19;
Tuomaala & Myyrylédinen 2002, 24; Varhaiskasvatussuunnitelma 2005,
43-44). Luontokasvatuksen kautta lapsen suhde luontoon syvenee ja lapsi
oppii muun muassa kunnioittamaan luontoa ja huolehtimaan ymparistosta
samalla kun héanen luontotietoutensa ja -taitonsa kehittyvéat. Lumikot-
ryhmassa ollessaan lapsi oppii muun muassa eri kasvien ja eldinten nimié,
tunnistamaan eldinten jalkia seka kayttdmaan erilaisia vélineita ja kaytta-
méaan erilaisia luonnonmateriaaleja. Luontokasvatuksen kautta tuetaan
myo6s lapsen havainnointikyvyn kehittymistd sekd edesautetaan aistien
monipuolista kdyttoa.

Luontokasvatuksen tavoitteiden tayttymista tukee se, ettd metsaryhma
Lumikot toimivat luontokasvatuksen kannalta erinomaisessa eli autentti-
sessa ymparistossa, luotoymparistossa toimien. Tamé mahdollistaa lapsille
ensikdden kokemuksen ja vélittoman kosketuksen oppimisen kohteena
olevaan ilmidon. Ndin lapsille mahdollistuu kielellisten kasitteiden liitta-
minen suoraan oppimisen kohteena olevaan ilmiéon. (Szczepanski 2010,
2, Higgins 1997, 9.) Luontoymparistdssé toimiminen mahdollistaa lapsille
myos tarkeiden luontokokemusten saamisen, jotka eivét ole tand paivana
enda itsestdanselvyyksia (Arjanne ym. 2000, 23; Varhaiskasvatussuunni-
telma 2005, 43). N&in lapset voivat yha aikuisena muistella luontoympa-
ristéssa kokemiaan seikkailuja sekd muistaa siella aistimiaan tuoksuja, aa-
nid, tuntemuksia ja jopa makuja.
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Metsdryhmé& Lumikoiden toimintaa luonnehtii ennen kaikkea vahva lapsi-
lahtoisyys, missé lapset ovat aidosti osallisina ryhman toiminnassa. Metsé-
ryhmé& Lumikoiden toiminnassa lapsen rooli nayttaytyy aktiivisena ja tasa-
vertaisena toimijana, kenen ajatukset, mielipiteet ja kiinnostuksen kohteet
otetaan aidosti huomioon toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa (Kinos
2011, 30, 33, 37). Téasta esimerkkeind ovat aineistossa esiin tuodut lasten
toiveiden pohjalta toteutetut erilaiset projektit, kuten majan, nuolikoteloi-
den ja jousipyssyjen valmistaminen. Myos lasten opettamistavassa koros-
tuu lapsilahtdinen oppimisnakemys, misséd oppimisen on ymmarretty ta-
pahtuvan lapsen oman toiminnan ja kokemuksen kautta tutkimalla, kokei-
lemalla ja itse oivaltamalla (Jarvinen ym. 2011, 35; Kinos 2001, 30). Li-
séksi opetuksessa kéytetdan hyodyksi kaikkia aisteja, joka vahvistaa lasten
oppimisprosessin syvyyttd. Koko keholla ja kaikilla aisteilla koetut koke-
mukset taas synnyttavat elamyksid, joiden merkitys on hyvin tarkedssa
roolissa pienten lasten kanssa toimittaessa. Tdmankaltaisen oppimispro-
sessin mahdollistaminen tukee erinomaisesti lapsen kokonaisvaltaista op-
pimista. (Nikkinen 2000, 33; Tuomaala & Myyryldinen 2002, 20; Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 18.)

Metsaryhmé& Lumikoiden toiminnassa opettaminen ei tapahdu siten vain
ylh&alta alaspdin tapahtuvana prosessina, vaan lasten ajatuksista, Kysy-
myksista ja mielenkiinnon kohteista ldhtevana ja kollaboratiivisena eli yh-
teistoiminnallisena oppimisprosessina. Case Forest -pedagogiikan tavoin.
(Enkenberg ym. 2010, 4; Parikka-Nihti 2011, 52-54.) Té&lla edistetd4n las-
ten oppimaan oppimisen taitojen kehittymista sekéd parhaimmillaan lasten
kykya arvostaa toisia ihmisid, kykyd kuunnella ja hyvaksya erilaisuutta
(Ojanen ym. 2011, 259). Toiminnan kautta lapset oppivat muun muassa
tiedonetsimistd, ongelmanratkaisukykyd ja ajatteluntaitoa, toteuttamaan
omia projekteja sekéd ennen kaikkea ryhmassa toimimista. Ryhmaéssa onkin
néhtévissé vahvaa me-henkisyyttd sekd aitoa vertaisoppimista, missa lap-
set ottavat mallia toisiltaan ja myods haluavat mielelldan opettaa toisiaan.

Metsdryhméa Lumikoiden toiminta nayttaa tukevan monipuolisesti lapsen
omatoimisuuden ja itsendisyyden vahvistumista sekda myonteisen minaku-
van kehittymistd. Tatd tuetaan muun muassa siten, ettd ryhmassa ollessaan
lapset oppivat toimimaan haastavissa olosuhteissa s&élla kuin saalla, huo-
lehtimaan omista tavaroistaan, kuten repusta ja sen sisallosta seké huoleh-
timaan omasta pukeutumisestaan saan edellyttamalla tavalla. Lisaksi lap-
set saavat tehdd erilaisia tyotehtdvia sekd kayttdd niin sanottuja aikuisten
tyokaluja. Tamé osoittaa lapselle, ettd haneen luotetaan, mika taas edesaut-
taa lapsen vastuuntunnon kehittymista (Ojanen ym. 2011, 235) seka
myo0nteisen mindkuvan kehittymista.

Koska Lumikot-ryhmaé toimii lahes kokonaan luontoympéristdssa, kuuluu
ulkoilun osa-alue siten luontaisena osana ryhmén toimintaan. Luontoym-
paristossa toimiminen mahdollistaa lapsille sekd runsaan liikunnan ettd
raittiin ulkoilman saannin. Luontoympériston monipuolinen maasto tarjo-
aa lapsille hienot mahdollisuudet harjoittaa taitojaan, niin karkea- kuin
hienomotorisia taitoja kuin k&den ja silmén yhteisty6td, joka on tarkeéda
muun muassa kirjoitus- ja lukutaidon kehittymiselle. Liikunta myds kehit-
taa lapsen kehonhallintaa, jonka nahdaan luovan pohjaa lapsen terveen it-
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setunnon kehittymiselle. (Nikkinen 2000, 49-50; Ojanen ym. 2011, 185,
253; Tuomaala & Myyryldinen 2002, 16; Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005, 22.) Lisdksi ryhmén lapset oppivat erilaisia urheilumuoto-
ja, kuten hiihtamista, luistelemista ja lumikenkailya seka erilaisia perinne-
leikkej&, kuten polttopalloa ja hippaa.

Paivittdinen litkkuminen onkin lapsen terveen kasvun ja hyvinvoinnin pe-
rusta (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 22), joka tayttyy met-
saryhma Lumikoilla kuin itsessadn. Liikunnalla on todettu olevan myds
oppimista edistava vaikutus (Syvanoja ym. 2012, 5, 30; Tuomaala & Myy-
rylainen 2002, 19). Né&iden asioiden lisdksi, luontoymparistossa litkkumi-
nen mahdollistaa lapsille monia onnistumisen kokemuksia ja siten vahvis-
taa lapsen myonteisen mindkuvan kehittymista seké liséa lapsen itsetun-
temusta ja luottamusta omiin kykyihin (Nikkinen 2000 50).

Néiden toiminnassa nayttaytyvien kolmen osa-alueen kautta pystytaan on-
nistuneesti tavoittamaan myos esiopetukselle asetettujen tavoitteiden téyt-
tymistd sekd tukemaan lasten kouluvalmiuksien kehittymista (Ojanen ym.
2011, 184-185; Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010, 6, 7,
10-17). Toiminnan kautta lapset oppivat kouluvalmiuden kannalta tarkeité
taitoja, kuten ryhmassa toimimista, omatoimisuutta, ilmaisemaan ajatuksi-
aan, sietdméén vastoinkdymisia toimittaessa ryhmana vaihtelevissa séa-
olosuhteissa, kykya kuunnella ja keskittya, sosiaalisia taitoja ja arjessa tar-
vittavia hyvié tapoja sek& kantamaan vastuuta niin itsestdan kuin muista.
Toiminta myos tukee monipuolisesti lapsen myonteisen minékuvan kehit-
tymisté ja luo pohjaa lapsen terveen itsetunnon kehittymiselle, joka on yk-
si esiopetukselle asetetuista tarkeistd tavoitteista. Lisaksi luontoymparis-
t0ssé toimiminen ja toiminnassa painottuva luontokasvatus mahdollistavat
hienot l&htokohdat tavoittaa sekd varhaiskasvatuksen ihanteellista tehtdvaa
kehittaa entistd parempaa yhteiskuntaa ja maailmaa seka esiopetuksen teh-
tdvad opettaa lasta muun muassa ymmartdmain omaa riippuvuuttaan ja
vastuutaan ymparistostd sekd nauttimaan sen monimuotoisuudesta ja kau-
neudesta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 8; Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2010, 8, 15).

Metsaryhmé& Lumikoiden fyysisena varhaiskasvatusymparistond toimiva
luontoymparisto tarjoaa toiminnalle erinomaiset puitteet. Nimittdin luonto
tarjoaa jo itsessadn rikkaan, joustavan ja oppimaan innostavan ympariston,
joka mahdollistaa lapselle toimimisen itselle mielekk&alla ja merkityksel-
lisella tavalla. Namé kuuluvat hyvédn varhaiskasvatusympériston vaati-
muksiin. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 17-18, 20.) Kinos
(2001, 37) toteaakin, etta lapsildhtdisesséd varhaiskasvatuksessa lasten
leikki- ja oppimisympéristd on laajennettu péivékodin aitojen ulkopuolel-
le, aivan kuten Lumikot-ryhmdssé on tehty. Luontoymparistdssa litkkumi-
sen on liséksi todettu vaikuttavan positiivisesti ihmisen kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin. Se muun muassa mahdollistaa raittiin ulkoilman saannin,
parantaa keskittymiskykya, virkistad mieltd, tarjoaa esteettisia elamyksié,
rentouttaa ja lievittadd stressid alentamalla stressihormonia seka vahvistaa
vastustuskykyd. (Szczepanski 2011, 1, 5-6; Tuomaala & Myyryldinen
2002, 11; Louv 2005, 49, 163; Nikkinen 2000, 16.) Tata nayttaisi tukevan
myos lasten vanhemmilta saadut vastaukset.
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Metsdryhmé Lumikoiden toiminta néyttdékin pystyvan tukemaan lapsen
kokonaisvaltaista hyvinvointia monipuolisesti. Metsaryhmé Lumikoilla
lapset ovat aidosti osallisia, heidén yksilolliset tarpeet otetaan huomioon,
heitd kannustetaan ja heille osoitetaan kunnioitusta ja luottamusta. Toi-
minta tukee my6s monin eri tavoin lapsen terveen itsetunnon kehittymisté
seka tarjoaa hienot puitteet lapsen hyvinvoinnin edistamiseen. Namé ovat
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 15) esiin tuotuja lapsen
kokonaisvaltaista hyvinvointia edistavia asioita.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd metsaryhma Lumikoiden toiminta nayt-
taytyy lapsilahtoisend varhaiskasvatustoimintana, missa varhaiskasvatuk-
sen ja esiopetuksen tavoitteet on huomioitu vahvasti toiminnan toteutuk-
sessa. Liséksi Lumikot-ryhméan fyysisend varhaiskasvatusympéristona
toimiva luontoymparistd tarjoaa toiminnalle lapsen kasvua, kehitystd ja
oppimista monipuolisesti tukevan ympériston. Seka toiminnan teoreettiset
lahtokohdat ettd selvitysosuuden kautta saadut tulokset nayttavét, etté toi-
minnalla on lapsen hyvinvointia edistdva vaikutus, se edistaa lapsen sosi-
aalisia taitoja ja arjessa tarvittavia hyvia tapoja, lisda lapsen omatoimisuut-
ta ja itsendisyyttd sekd vahvistaa lapsen myonteisen mindkuvan kehitty-
mistd. Luontoympéristossa toteutettu varhaiskasvatus tarjoaa siten erin-
omaisen vaihtoehdon péivakodin seinien sisapuolella toteutettavalle var-
haiskasvatukselle. Liséksi toimintaan mukaan tuleminen ei edellyta van-
hemmilta kuin hieman enemman vaatehuoltoa ja sdén seuraamista, joiden
avulla lapselle mahdollistetaan mukavat ldhtokohdat ulkona toimimiseen.

8 ESITTEEN TUOTTAMISPROSESSI

Toiminnallisissa opinndytetoissa selvitysosuuden toteuttaminen on vain
osa opinnaytetyon toteuttamistapaa, missa lopullisena tuotoksena syntyy
aina jokin tuote tai tapahtuma (Vilkka & Airaksinen 2003, 51). Taman
tyon tuotoksena syntyi Ahveniston paivékodin kayttéon tuotettu metsa-
ryhma Lumikoiden toimintaa kuvaava esite, jota varten tyon selvitysosuus
toteutettiin. Tyon kautta tuotetun esitteen tarkoituksena on vahvistaa luon-
tokasvatukseen perustuvan varhaiskasvatuksen tietouden lisdantymista se-
k& innostaa uusia lapsiperheitd mukaan metsaryhma Lumikoiden toimin-
taan.

Alustava suunnitelma tuotettavasta esitteestd laadittiin jo aivan tyon alku-
vaiheessa, mika hyvéksytettiin péivakodin johtajalta elokuussa 2012.
Suunnitelma sisélsi hahmotelman tuotettavan esitteen muodosta, kuvituk-
sesta ja sen sisallollisista edellytyksistd. Naméa suunnitellut esitteen sisal-
I6lliset edellytykset toimivat samalla teoreettisten lahtokohtien tarkastelua
ja selvitysosuutta ohjaavana tekijand. Naiden kahden vaiheen kautta saa-
dun kokonaiskasityksen myoté saatiin tarvittava ymmarrys esitteen teks-
tiosuuden laatimiseksi. Vasta tdiman jalkeen aloitettiin varsinainen esitteen
tuottamisprosessiin liittyva suunnittelu- ja valmistamisprosessi. Tavoittee-
na oli suunnitella ja valmistaa esite, joka olisi muun muassa kustannuksil-
taan edullinen ja yksikon itse tuotettavissa ilman ulkopuolisia toimijoita,
aikaa kestava niin sisalloltdan kuin ulkoasultaan, riittdvan monipuolisesti
Lumikoiden toimintaa kuvaava sek& ennen kaikkea lukijoita innostava ja
toimintaa onnistuneesti markkinoiva kokonaisuus.
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Tassé luvussa kuvataan, miten Ahveniston pdivakodin kayttoon tuotetun
esitteen suunnittelu- ja valmistusvaiheet etenivat padpiirteittain. Esitteen
tuottamisessa on hyddynnetty omaa aikaisempaa asiakaspalvelualan tyo-
historian saatossa kertynyttéd hiljaista tietoa sekda omaa persoonallista na-
kemysta. Esitteen tuottamisprosessissa apuna toimi oma sisar, jolla on se-
k& muotoilijan (YAMK) -tutkinto ettd tarvittavaa teknistd osaamista esit-
teen laatimiseen edellyttaneen Adobe Photoshop -ohjelman kaytosta. Esit-
teen suunnittelu- ja valmistamisvaihe toteutettiin itsendisesti, mutta sisaren
ammatillista ndkemystéd kuunnellen sekd teknistd osaamista hyodyntéen.

8.1 Esitteen tuottamisen lahtokohdat ja tavoitteet

Toiminnallisen opinndytetyoné tuotetun produktin toteutustapaa valittaes-
sa tulee miettid, missa muodossa tuote olisi kannattavinta toteuttaa, jotta se
palvelisi parhaiten kohderyhmaa (Vilkka & Airaksinen 2003, 51). Taman
tyon kohdalla toimivimman muodon katsottiin olevan vanhemmille jaetta-
va esite. Esite madritell&&n julkaisuksi, jonka tarkoituksena on usein juuri
jonkin asian, kuten toiminnan tai palvelun esitteleminen kohderyhmélle.
Liséksi se ymmarretddn markkinointihenkisend julkaisuna, joka jaetaan
yhteison ulkopuolisille tahoille. (Ikévalko 1995, 203.) Ndma maaritelmat
vahvistivat paatosta tuottaa produkti esitteen muodossa, silla ne vastasivat
tuotteen tavoitteisiin saattaa metsaryhma Lumikoiden toimintaa ihmisten
tietouteen samalla markkinoiden sitd potentiaalisille asiakkaille eli 5-6-
vuotaiden lasten vanhemmille.

Esitteen toteuttamistavalle ei voida antaa valmiita ohjeita, silla sen raken-
ne, sisaltd ja esitystyyli maardaytyvat aina julkaisun tavoitteiden, kohde-
ryhmén ja julkaisun edustajana toimivan yhteison toiveiden perusteella
(Ikévalko 1995, 203-206). Toisin sanoen, esitteen toteuttamisessa saa
toimia melko vapaasti oman ndkemyksensa pohjalta, mutta samalla konk-
reettisten ohjenuorien véahyys tekee siita haasteellisen. Tédssa tyossa tukeu-
duttiin sek& omaan tietdmykseen ettd ulkopuolisen toimijan tarjoamaan
asemaan, mika edesauttoi asettumista asiakkaan asemaan ja tarkastele-
maan esitettd heiddn n&kokulmastaan. Tuli myds muistaa, ettd kaikkia
miellyttdvaa esitettd ei ollut edes mahdollista tuottaa. Oli luotettava vain
itseensd ja omaan nakemykseensa.

Yksi vahvimmin esitteen suunnittelua ohjannut tekija oli kustannustekijoi-
den huomioon ottaminen. Kun toiminnallisessa opinndytetytssa tuotetaan
jokin tuote, on kustannuskysymysten pohtiminen tarke&dd. Ensimmaéisena
tulee selvittdd, kuka kustantaa tuotteen, opiskelija vai tydeldméa. Tama vai-
kuttaa muun muassa siihen, minkalainen paperin laatu valitaan, minkalai-
sia kuvia voidaan kayttdd ja tuotetaanko varillinen vai mustavalkoinen
tuotos. (Vilkka & Airaksinen 2003, 53.) Koska idea esitteen valmistami-
sesta tuli opiskelijalta itseltd&n eikd toimeksiantona tyoelamalta, pidettiin
henkilokohtaisesti tarkednd, ettd esite ei tuottaisi kustannuksia tyoela-
mayhteistyokumppanille. Tdma asetti vaatimuksia ja siten haasteita val-
mistettavalle esitteelle. Esitteestd tuli valmistaa sellainen, ettd tydeldman
olisi mahdollista tuottaa sitd vahilla kustannuksilla ja oman yksikkonsa
laitteilla. Esitteen muotoa valittaessa tuli huomioida, ettd sitd ei tarvitsisi
sitoa esimerkiksi niiteill4. Lisaksi esitteen vérien kaytdssa tuli olla maltil-
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linen, jotta sen tuottamiseen ei kuluisi liiaksi mustetta. Tama asetti puoles-
taan haasteen esitteen visuaaliselle suunnittelulle, silla esite on julkaisu-
muotona sellainen, joka napataan nopeasti mukaan ja nopean katsauksen
perusteella tehddan myods paatos luetaanko se vai ei (Ikavalko 1995, 206).
Olisi siis 10ydettavé keino tuottaa houkutteleva esite ilman liiallista varien
kayttoa.

8.2 Esitteen alustava mallintaminen

Néiden lahtokohtien ja tavoitteiden pohjalta lahdettiin tammikuussa 2013
toteuttamaan esitteen alustavaa mallintamista tyon alussa luodun hahmo-
telman pohjalta. Esitteen mallintaminen aloitettiin konkreettisesti hahmot-
telemalla ja sommittelemalla esitettd yhdessd oman sisaren kanssa seké ot-
tamalla sommittelussa huomioon prosessin aikana tulleet asiasisallolliset
muutokset. Mallintamisen aikana kokeiltiin esitteen erilaisia hahmomalli
variaatioita paperista taitellen. Taméan tuloksena paadyttiin A3-kokoiseen
paperiin, josta puolittamalla ja taittelemalla muodostui miellyttavaksi ja
tyylikkaaksi koettu esite malli. Samalla valitun muotoinen esite ei edellyt-
taisi sidontaa ja olisi helppo muun muassa asettaa poydan paélle pystyyn
tai narun péélle roikkumaan kodan seinélle. Taman lisaksi sommittelimme
esitteen sisallollisten asioiden asettelua, kuten mihin sivulle olisi toimivin-
ta asettaa kukin suunniteltu aihe osa-alue. Samalla kaytiin lapi suunnitel-
maa esitteen lumikko-hahmon kuvittamisesta ja siihen liittyvista toiveista.

Esitteen hahmomalli ja sen sisalléllisen sommittelun suunnitelma (Liite 7)
kaytiin l&pi viel& yhdessa henkilokunnan kanssa tammikuun 2013 lopussa.
Tarkoituksena oli kartoittaa vield viime hetken toiveita tydelamélta esit-
teen asiasiséallon ja visuaalisen ilmeen suhteen, kuten mité asioita tyéeldaméa
kokisi tarkedksi tuoda esiin esitteessd seka millaisia véreja siina haluttai-
siin kaytettdvan. Samalla haluttiin kuulla selvitysosuuteen osallistuneiden
henkil6kunnan jasenten mielipiteitd siitd, mitk& lasten ja vanhempien ai-
neistoissa esiintyneistd virkkeista olisivat toimivimmat esitteen tavoittei-
den kannalta. Lapsilta ja vanhemmilta saaduista aineistoista oli poistettu
kaikki tunnistetiedot ja ne oli irrotettu autenttisesta aineistosta vastannei-
den yksityisyyssuojaa vaaliakseen.

TyOelama ei esittanyt minkadnlaisia muutostoiveita, mutta heiltd saatiin
muutama hyvin tarked ohjeistus tuotettavan esitteen kannalta. Ensimmai-
nen asia oli, ettd valkoisesta paperista ei ole jarkevéa tehda varillist4, vaan
siind tapauksessa kannattaa mustetta sadstden tuottaa esite suoraan varilli-
selle paperille. Tdm4 asetti haasteen houkuttelevan esitteen suunnittelemi-
selle, joka haluttiin toteuttaa valkoiselle paperille. Toinen tarkeé tieto oli,
ettd lumikoilla ei ole mustaa hdnnanpaatd, kuten olimme luulleet. Tama
tieto esti virheellisen asian joutumista esitteeseen ja opetti samalla eldinten
tuntemusta.

Liséksi esitteelle valmistettiin sisaren toimesta niin kutsuttu taittopohja eli
pinta, jolle esitettd l&hdettiin rakentamaan (Pesonen & Tarvainen 2001,
14). Taittopohja rakennettiin Adobe Photoshop -ohjelmalla, jonka avulla
esite tuotettiin lopulliseen muotoonsa. Tama esitteen taittopohjan luomi-
nen oli yksi esitteen valmistamisen kannalta suurimmista haasteista ja
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edellytti avaruudellista hahmottamiskykyéd. Nimittdin tuotettavasta esit-
teestd haluttiin tuottaa sahkdinen tiedosto, jonka kautta esite olisi mahdol-
lista suoraan tulostaa A3-kokoiselle paperille kaksipuoleisena ja sisdltden
kaksi esitettd, jotta paperia ei kuluisi hukkaan. Taman liséksi itse esite
koostui kolmesta eri osa-alueesta, johon esitteen siséltda lahdettiin muo-
dostamaan. Tdssé vaiheessa paatimme muodostaa vain alustavan taitto-
pohja (Liite 8). Se, miten ndista kahdesta erillisesta tiedostosta saataisiin
lopulta tulostumaan tarvittava kaksipuoleinen A3-kokoinen tuloste, paatet-
tiin jattad myohempéén ajankohtaan ratkaistavaksi.

8.3 Esitteen tekstiosuuden laatiminen

Vaikka esitteen valmistamiselle ei voida antaa yleisia ohjeita, aloitetaan
sen suunnittelu usein tekstin laatimisesta, silld sen merkitys on viestin pe-
rille menemisen kannalta tarked. Aivan kuten julkaisunkin, myos tekstin
laatiminen aloitetaan sen pohtimisella, kenelle julkaisu on suunnattu ja mi-
t4 silla tavoitellaan. Naiden tavoitteiden pohjalta luodaan myos tekstin si-
sélto ja tyyli. Tavoitteita voi olla useampia, kuten téssa tydssa tuotettavalla
esitteell& oli. (Ikavalko 1995, 71-72.) Metsaryhma Lumikoiden toimintaa
kuvaavan esitteen tavoitteena oli sekd toiminnan tunnettavuuden lisd&mi-
nen ettd sen markkinointi valitulle kohderyhmélle, joka on 5-6-vuotiaiden
lasten vanhemmat.

Kun tavoitteena on jonkin asian tunnettavuuden lisddminen, rakennetaan
julkaisulla samalla mielikuvaa ja profiilia, joka siitd halutaan muodostu-
van kohderyhmélle. Toisena tavoitteena oli toiminnan markkinoiminen
potentiaalisille asiakasperheille. Markkinointi taas kuuluu markkinointi-
viestinnén alle, jonka tarkoituksena on kertoa tuotteesta tai palvelusta
myonteiseen ja Kiinnostavaan savyyn. (lkavalko 1995, 72-73.) Esitteen
kautta haluttiin valittaa sité erittdin myonteistd mielikuvaa, joka itselle oli
prosessin aikana muodostunut. Tata ei haluttu tehdé kuitenkaan menemaél-
14 liiallisuuksiin. Nimittéin, kuten lkavalko (1995, 206) muistuttaa, on jul-
kaisijan otettava vastuu julkaisemansa tekstin paikkansapitdvyydestd,
vaikka omassa julkaisussa saakin tuottaa haluamaansa tekstid. Tama oli
yksi niistd perusteluista, minké vuoksi tassa tydssa haluttiin toteuttaa seka
perehtyminen toiminnan teoreettisiin lahtokohtiin ettd toteuttaa selvi-
tysosuus kaytdnnon asiantuntijatiedon saavuttamiseksi ja ndiden kautta
vahvistaa omaa ymmarrystd toiminnasta. Nain pystyttiin varmistamaan
Kirjoitettujen asioiden paikkansa pitavyys ja toiminnan markkinoiminen
asiakkaille rehelliseen sdvyyn.

Seuraavana tehtdvanad oli miettid, mitkd asiat olisivat tarkeimpia tuoda
esiin esitteen tekstiosuudessa ja samalla onnistua kuvaamaan toimintaa
riittdvan monipuolisesti. Tdmad on yksi julkaisun tekemisen haasteista.
Uimonen (2005, 210) ohjeistaa, etta tekstin laatimiselle tulee muistaa aset-
taa realistinen tavoite. Tarkoituksena ei ole, ettd julkaisun kautta lukija saa
tietoonsa koko maailmankaikkeuden. Se, mik& on tekstiosuuden padasial-
linen tavoite, on pyrkimys saada aikaan sen avulla jokin vaikutus lukijas-
sa. Taméan tyon kohdalla tavoitteena oli esitteen kautta herattad lukijoiden
mielenkiinto luontokasvatukseen pohjautuvan varhaiskasvatustoiminnan
tarjoamia mahdollisuuksia kohtaan ja saada heidat tutustumaan tarkemmin
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metsdryhmé& Lumikoiden toimintaan sek& siten onnistua innostamaan uu-
sia lapsiperheitd mukaan toimintaan.

Varsinainen tekstin suunnittelu tulee aloittaa asettumalla lukijan rooliin ja
miettimalld, minké&laisia kysymyksia heidén ajatuksissaan pyorii pidelles-
séén julkaisua késissadn. Osa naista lukijan mielessa herdédmista kysymyk-
sistd saattaa tuntua julkaisun tekijasta ehka turhilta, mutta tulisi muistaa,
ettd tehtadvéna on Kirjoittaa lukijoita varten, ei itselle. Teksti osuuden laati-
jan tulisikin pystya irrottautumaan omassa mielessadn pyorivistd kysy-
myksista ja todella miettid, mita lukijat haluavat tietdd. Samalla naité luki-
jalla heradvia kysymyksia ennakoiden pystytddn rakentamaan sujuvasti
etenevé teksti, jossa aina seuraavassa kohdassa vastataan lukijan mielessé
edellisessa kohdassa heranneeseen kysymykseen. (Uimonen 2005, 220.)

Néita lukijan mielessa herdavia kysymyksia oli mietitty jo esitteen ensim-
maistd suunnitelmaa tehtéessé. Tekstiosuuden siséllolld katsottiin olevan
tarkedd vastata muun muassa siihen, misté téllaisessa toiminnasta on kyse
ja mihin silla pyritdan, mita toiminta pystyy tarjoamaan lapselle sekd mita
se edellyttaa lasten vanhemmilta. Naiden kysymysten katsottiin olevan nii-
t4, joihin vanhemmat haluaisivat saada vastauksia. N&diden asioiden lisaksi
ja markkinoivuutta hieman lisatédkseen, haluttiin esitteessé tuoda nakyviin
myo6s luontoympéristdn tarjoamat hienot mahdollisuudet lapsen kasvun,
kehityksen ja oppimisen kannalta seka tuoda esitteeseen ripaus laheisyy-
den ja ldmmon tuntua Lumikot-ryhmaén lasten ja heiddn vanhempiensa aa-
nen kautta.

Taman vaiheen jalkeen alkaa varsinainen tekstin kirjoittaminen. Mutta
mista sen kirjoittaminen tulisi aloittaa? Uimosen (2005, 256-257) mukaan
kirjoittaminen tulee aloittaa menemaélld suoraan asiaan ja jattamalla kaikki
turha pois. Taman vuoksi esitteesta paadyttiin jattdméaan pois esimerkiksi
ryhman aloittamisvuosi, vaikka se olisi saattanut tuoda toiminnalle uutuu-
den tuomaa viehéatysta.

Koska julkaisuissa on tilaa vain rajallisesti, on tekstin kirjoittamisen haas-
teena usein myos se, ettd kaikkien tarvittavien informaatioiden mahdutta-
minen julkaisuun ei ole mahdollista. Tdma voi vaatia seka sisallon karsi-
mista ettd asioiden ilmaisemista lynyemmin. Tama saatiin huomata erityi-
sesti esitteen ensimmaéinen sivun tekstiosuuden laatimisessa. Tekstiosuu-
dessa ei kuitenkaan haluttu joutua liiaksi luopumaan kerronnallisesta Kir-
joittamistyylistd, jolla esitteeseen katsottiin pystyvan tuomaan tarvittavaa
lamminhenkisyytta ja asiakaslédheisyyttd. Toiminnasta kertominen paatet-
tiin rajata ensimmadisell& sivulla toiminnan faktatietoihin, ryhman toimin-
nan erityispiirteiden esiin tuomiseen seka siihen, mit4 toiminta pystyy tar-
joamaan lapsille. My6s asioiden ilmaisutapaa jouduttiin lyhentdméaén, joka
loi haastetta sille, ettd tekstiosuudessa saataisiin sdilymaan oikeanlaisen
hengen sdilyminen eik& se alkaisi kuulostamaan liian etéiselta ja viileélta.
Naiden kahden asian Vvélilla kaytiin jatkuvaa tasapainoilua tekstiosuutta
tilvistdessd. Tilan rajallisuuden vuoksi, myos lasten niin kutsutun bonus-
kysymyksen tuottaman aineiston kaytosta esitteessa paatettiin luopua, silla
sen ei katsottu tuovan mitdén uutta, mitd muut kysymykset eivét olisi jo
tuottaneet.
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Esitteen tekstin laatimisessa tulee muistaa, ettd ilmaisu tulee sovittaa luki-
jakunnan mukaiseksi. Hyvan kielen tunnuspiirteita ovat lukijalle tuttujen
sanojen kayttaminen, tekstin ymmarrettavyys ja selkokielisyys, ilmaisu-
rikkaan kielen kaytto sekd selkeét virkkeet. Lukijoiden lisaksi julkaisun
tekstin ilmaisutyylissa tulee ottaa huomioon myds julkaisulle asetetut ta-
voitteet. (Vilkka & Airaksinen 2003, 51, 65; Uimonen 2005, 257.) Esit-
teen tekstiosuuden laatimisessa otettiin huomioon esitteen ominaispiirre,
minka kautta tieto tulee olla nopeasti luettavissa. Tama edellytti, ettd sivu-
jen tuli olla helppolukuiset, misté tieto olisi mahdollisimman helposti 16y-
dettavissd. Tekstiosuuden sanamuotojen valinnassa Kiinnitettiin huomiota
ilmaisutyyliin eli varottiin lilan monimutkaisten ja ammattisanastoa sisél-
tavien virkkeiden tekemisté. Lis&ksi tekstin laatimisessa on hyva muistaa,
ettd se jattad aina jalkeensa jonkin tunteen (Uimonen 2005, 259). Esittee-
seen laaditulla tekstilla haluttiin valittaa sitd lammintd ja miellyttavaa tun-
netta, joka itselle oli opinnédytetydprosessin saatossa vélittynyt Lumikot-
ryhmén toiminnasta.

Tekstiosuuden sisallon laadinnassa otettiin huomioon myos se, etta esit-
teen tarkoituksena oli saada lukijat tutustumaan aiheeseen tarkemmin joko
tiedustelemalla siitd paivékodin henkilokunnalta tai tutustumalla Lumikoi-
den toimintaan péivakodin verkkosivujen kautta. Esitteen tarkoitus oli
toimia siten lukijoita johdattavana vélineena ja verkkosivuja tdydentavana
tietopakettina. Esitteen takakanteen laadittiin siten ohjeistus listietoja var-
ten. Paivakodin verkkosivun osoite osoittautui kuitenkin niin pitkéksi, etta
sen ei katsottu enda ajavan sille tarkoitettua tehtdvaa paperisessa esittees-
sd. Verkko-osoite paatettiin korvata hakusanoilla, joiden toimivuus var-
mistettiin.

8.4 Esitteen visuaalinen suunnittelu

Julkaisun tavoitteeseen padsemiseksi ei riitd vain hyvin kirjoitettu teksti.
Se edellyttdd myods hyvin suunniteltua, selkeda ja johdonmukaista ulko-
asua. Visuaalisen suunnittelun avulla pyritddn herattamaan lukijan mielen-
kiinto sekd motivoimaan lukijaa lukemaan viesti. Visuaalisuus ei ole vain
julkaisun esteettista koristelua varien, Kirjainten ja kuvitusten avulla, vaan
se on asioiden tietoista jarjestelya, jolla pyritddn luomaan kokonaisuus jo-
ka on suurempi kuin sen yksittdiset osat yhteensa. Visuaalisen ilmeen
asema on hyvin tarked myos siksi, ettd valmistettu julkaisu joutuu kilpai-
lemaan monien muiden julkaisujen kanssa. Tama ei edellytd, etté julkaisun
tarvitsisi olla kalleimmalla tekniikalla toteutettu. Térkeint& on, ettd se on
suunniteltu huolella. (Pesonen & Tarvainen 2001, 12, 14; Soderlund 2005,
271.) Soderlundin (2005, 294) mukaan huolella suunniteltu visuaalinen
ilme vahvistaa samalla myos julkaisun taustalla olevan yhteisén antamaa
mielikuvaa.

Seka Ikévalko (1995, 206) ettd Pesonen ja Tarvainen (2001, 10) toteavat,
ettd visuaalisen ilmeen suunnittelu on koko julkaisun kivijalka ja on jul-
kaisun tarkeimmaén elementin eli viestin palveluksessa. Julkaisun visuaali-
nen ilme antaa viestille muun muassa danen ja luonteen sekd muodon sen
tavoittelemille pdamaéarille. Visuaalinen suunnittelu on nakyvien, tiedos-
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tettuja ja tiedostamattomien elementtien jarjestelyé niin, ettd ulkoasu pal-
velee sanoman vélittymistd. Visuaalisten tekijoiden perusteella lukija
my0s tekee hyvin nopeasti paatoksensa lukeeko julkaisun vai ei. Tassa pii-
lee my06s visuaalisen suunnittelun suurin haaste eli se, miten saada lyhyes-
sé ajassa lukija vangittua lukemaan julkaisu. (S6derlund 2005, 272.)

Jotta edelld kuvattu tekstiosuus olisi helppolukuista ja ymmaérrettavaa, tu-
lee huomioita kiinnittdd myos tekstin typografiaan. Typografialla tarkoite-
taan tekstin visuaalista ilmettd, kuten kirjasintyypin valintaa ja palstan le-
veyttd, jolla edesautetaan viestin vastaanottamista ja ymmartamista (So-
derlund 2005, 285). Esitteessa kaytettyjen kirjainten fontin valinnalla ha-
luttiin aikaansaada hieman vanhan ajan tuntua, Mauri Kunnaksen Kirjoissa
kaytetyn Kirjasintyylid mukaillen. Tdméan fontin rinnalle valittiin hieman
modernimpi Kirjasintyyli, jotta eri tekstiosuudet erottuisivat toisistaan ja
toisi tarvittavaa ilmavuutta esitteen visuaalisuuteen. Tekstin kohdalla pi-
dattaydyttiin vérillisten Kirjainten kayttamiseen vain otsikkotasolla, sill&
leipatekstin kohdalla se saattaa haitata viestin perille menemista (Soder-
lund 2005, 280). Lisaksi virkkeiden rivivalia ja fontin kokoa mukautettiin
tarpeen mukaan lukemisen helpottamiseksi.

Esitteeseen haluttiin myds kuvittaa ryhman tunnuseldimena oleva lumik-
ko, jonka kautta esitteelle luotaisiin vahvaa yksilollisté profiilia. Alustavan
suunnitelmana oli kuvittaa erilaisia lumikko-hahmoja seikkailemaan esit-
teen eri sivuille. Lumikko-hahmon kuvittaminen osoittautui kaytannéssa
kuitenkin liian haasteelliseksi, joten esitteessd paadyttiin kayttamaan vain
yhtd hahmoa. Lumikko-hahmosta tehtiin useampia versioita (Liite 9), joi-
den kautta haettiin kaikista toimivinta hahmoa esitteen muuhun tyyliin so-
pivaksi ja sen herdttdmén oikeanlaisen mielikuvan takaamiseksi. Hahmon
haluttiin antavan reippaan ja iloisen vaikutelman seka olevan ulkondéltaan
mahdollisimman sukupuolineutraali. Liséksi sen tuli piirtdmistekniikaltaan
sopia esitteen muuhun visuaaliseen tyyliin. Lopulta paadyttiin valitsemaan
sellainen lumikko-hahmo, joka oli kuvitettu ohuemmalla viivalla ja missa
oli kaytetty varjostuksia. Lumikko-hahmon kuvitti oma sisar.

Haastavimpana tehtdvana oli pohtia esitteen varitys huomioiden kustan-
nustehokkuuden tavoite. Ratkaisu I0ytyi erdén lapsille suunnatun laulukir-
jan kuvituksen kautta saadusta inspiraatiosta. Siitd saatiin idea kayttaa leh-
tig, joiden kautta esitteeseen saatiin tuotua kaivattua varia ilman liiallista
musteen kayttdmisen edellytysta. Esitteen varimaailmaa rakentamista var-
ten laadittiin varipaletti (Kuva 1), jonka kautta haettiin sopivaa vérikoko-
naisuutta. Tuotetun esitteen vérien valinta tapahtui oman visuaalisen na-
kemyksen pohjalta, missé haettiin mahdollisimman rauhallista ja harmo-
nista variyhdistelmaa. Valitulla varimaailmalla ja kuvituksella haluttiin tu-
kea my0s esitteen ajattomuutta, jotta se ei olisi liian sidottu tiettyyn vuo-
den aikaan.
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Esitteen varipaletti

Pohjavarit Tehostevirit Otsikot

V=R

Kuval.  Esitteen varipaletti

Néiden osatekijoiden kautta esitteen visuaalisesta ilmeesta pyrittiin luo-
maan harmoninen, selked ja johdonmukainen kokonaisuus. Sommittelussa
Kiinnitettiin huomiota yksittaisten asioiden lisdksi kokonaisuuteen tarkas-
telemalla sivujen toimivuutta suhteessa toisiinsa ja niiden johdonmukai-
suuteen esitteen kannesta aina esitteen takakanteen asti. Esitteen visuaali-
sesta ilmeesta haluttiin luoda tyylikas ja paivakotimaailmaan sopiva, mutta
varoen liian lapsenomaisen ilmeen muodostumista, silla esitteen kohde-
ryhmana olivat lasten vanhemmat ja tavoitteena saada tehtya vaikutus juu-
ri heihin. Esitteesta haluttiin luoda visuaalisesti ilmava ja rauhallinen, mut-
ta sopivalla tavalla eloisa kokonaisuus. T&té tuettiin esimerkiksi asettele-
malla lehdet siten, ettd ne ikdaan kuin liikkuisivat pitkin esitettd. Talla taas
pyrittiin luomaan liikkuvuuden ja seikkailun tuntua, mitk& luonnehtivat
metsaryhmé Lumikoiden toimintaa.

Julkaisun visuaaliseen ilmeeseen vaikuttaa myos valitun paperin ominai-
suudet. Kiiltdvapintainen paperi toistaa parhaiten kuvia, mutta tekstin luet-
tavuus saattaa taas karsia sen valoa heijastavan ominaisuuden vuoksi. Par-
hain valinta kuvien ja tekstien toimivuuden kannalta on pééllystetty mat-
tapintainen paperi. Silld saadaan aikaan korkealaatuinen ja tyylikés vaiku-
telma. (Soderlund 2005, 292.) Paperin laadun valinta on kuitenkin tyoel&-
Man itsensa péatettavissa.

8.5 Esitteen saattaminen konkreettiseksi tuotteeksi

Kaikki edelld kuvatut suunnittelu- ja valmistustyo6t tehtiin Microsoft Po-
werPoint -ohjelmalla, josta ne siirrettiin osa osalta Adobe Photoshop -
ohjelmalla luodulle taittopohjalle sisaren osaamista hyddyntéen. Kun esit-
teen sisaltod ja ulkoasu oli saatu luotua, alkoi esitteen saattaminen tuotetta-
vaan muotoon. Tassé vaiheessa tehtiin myos ensimmaiset koevedokset.
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Koevedos tehtiin tiedostosta, jossa esitteen molemmat puolet oli asetettu
samalle tiedostolle. Tehdyn koevedoksen kautta mahdollistui ensimmaista
kertaa esitteen toimivuuden varmistaminen autenttisessa muodossaan. Tie-
tokoneen ruutu nimittéin vaaristad mielikuvaa siitd, minkalaisena julkaisu
todellisuudessa paperille tulostettuna néyttaytyy. Tehdyssa koevedoksessa
ei esiintynyt nopeasti tarkasteluna kuin muutama korjaustarve visuaaliseen
ilmeeseen liittyen. T&ssd vaiheessa esite ldhetettiin myo6s tyoeldamalle
kommentoitavaksi ja samalla sovittiin tapaaminen, missa tultaisiin kay-
maan yhdessa l&api esitettd ja sen mahdollisia korjaus tarpeita. Tarkoituk-
sena oli, ettd laadittu esite olisi visuaalisesti tydeldman mieleen ja erityi-
sesti tekstiosuudeltaan sellainen, ettd myos tydeldma voi kokea pystyvansa
seisomaan laaditun tekstiosuuden takana.

Téssa vaiheessa eteen tuli viimein sen asian miettiminen, miten kahdesta
eri tiedostosta saataisiin tulostumaan suoraan kaksipuoleinen tuloste. Ta-
méa néaytti aluksi osoittautuvan ylitsepadsemattomaksi tehtavaksi ja siten
uhkasi koko opinnéytetyon tavoitteen epdonnistumista aivan tyon viime
metreilld. Nimittéin talloin todella ymmarrettiin, ettd esitteen tuottaminen
tulisi edellyttdmaan kahden tiedoston muuttamista yhdeksi tiedostoksi, jo-
ka taas edellytti tietynlaista tietokone-ohjelmaa eika sellaista ollut kaytet-
tavissa. Oli haettava pikaisesti neuvoja muilta tahoilta. Tama kannatti, sill&
pian 16ytyi henkild, jolla oli tarvittava osaaminen seka ohjelmisto kahden
tiedoston liittdmiseen yhdeksi tiedostoksi. Tama oli ehdottomasti suurin
kaikista tydssa kohdatuista haasteista ja sen ratkaiseminen mahdollisti
tyon saattamisen loppuun.

Esite kéytiin viela 1api paivakodin johtajan kanssa, joka toi esiin muutamia
korjausehdotuksia pééasiassa Kirjoitusvirheisiin ja luettavuuden paranta-
miseen liittyen. Esitteestd tehtiin vield koevedokset yksikon omalla tulos-
timella, jonka kautta pystyttiin varmistamaan esitteen lopullinen laatu juu-
ri tydéeldaman laitteilla tuotettuna. Taman tapaamisen myo6ta valmistetulle
esitteelle saatiin tyoeldman hyvaksyntd. Esitteen edellyttdmien korjausten
teon jélkeen, esite kaytettiin vield kieliasun tarkistuksessa oman koulutus-
ohjelman viestinndn opettajalla. Tekstin oikeinkirjoituksen varmistaminen
on julkaisun kannalta tarkead, silla Kirjoitusvirheet vaikuttavat siita saata-
vaan mielikuvaan (Uimonen 2005, 258). Tamén jélkeen, esitteen s&dhkoi-
nen pdf-tiedosto luovutettiin tydelaman kayttoon. Lopullisen esitteen sisa-
ja ulkopuolen kannet ovat nahtdvissa raportin liitteend (Liite 10).

9 OPINNAYTETYON ARVIOINTI JA POHDINTA

Tassd toiminnallisen opinndytetyon kirjallisessa raportissa on pyritty ku-
vamaan mahdollisimman tarkasti tyon tavoitteena olleen esitteen tuottami-
seksi toteutettuja vaiheita ja siind vastaan tulleiden haasteiden ratkaisemis-
ta. Tama tie on ollut pitk& ja haasteellinen, tdynnd monia mutkia ja esteita,
mutta sen kulkeminen on ollut edellytys onnistuneen esitteen tuottamisel-
le. Tassé luvussa arvioidaan ja pohditaan toteutettua opinndyteydprosessia
ja sen tuloksena valmistunutta produktia eli esitetta.

Toteutetun opinnaytetyon kaltainen tilanne, missé aihe oli itselle entuudes-
taan melko tuntematon, asetti jo itsessdén haasteelliset l&htékohdat tuottaa
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toimintaa kuvaava esite. Liséksi tyon haasteellisuutta lisasi se, ettd opin-
naytetyoprosessin edetessa saatiin huomata, ettd myds aihetta kasittelevaa
teoreettista lahdekirjallisuutta, joka tayttad lahdemateriaalin vaatimukset
oli vaikea tavoittaa. Tyon teoreettinen osuus olikin koottava hyvin pienistéa
tiedon murusista, joka nakyy ajoittain myds kappaletasolla l&hdeviittaus-
ten runsautena.

Toinen tyén haasteellisista elementeistd liittyi aiheen kokonaisvaltaisen
tarkastelun edellytykseen, joka asetti suuria vaikeuksia tyon rajaamiselle.
Koko prosessin ajan tuli muistuttaa itsedan, ettd kyseessa ei ole tutkimuk-
sellinen opinnéytetyd, vaan tarkoituksena oli tuottaa produkti eli esite.
Kéytannossé tyossa kuitenkin liikuttiin jo vahvasti kahden eri opinnayte-
tyon elementeissa.

Tyoprosessi muistuttikin tuhannen palan palapelin kokoamista, missa hy-
vin hitaasti pienistd osaryppaista alkoi muodostua suurempia kokonai-
suuksia etsien paikkaansa aivan tyon loppumetreille saakka. Tamé edellyt-
ti kykya sietda epatietoisuutta. Prosessin aikana saatiinkin huomata Vilkan
ja Airaksisen (2003, 83) toteaman asian paikkansapitavyys, ettd toiminnal-
lisen opinndytetyon toteuttajat eivét todellakaan pédse yhtédan sen hel-
pommalla kuin tutkimuksellisen opinnaytetyon laatijat.

Vaikka ty6lla ei ehka onnistuttu alkuperdisen suunnitelman mukaisesti tar-
joamaan monipuolista ja laadukasta tutkimuksellista 1&hdemateriaalia, us-
kotaan sen onnistuvan tarjoamaan uudenlaisia ndkékulmia ja luomaan ty6-
elamélle hyvaa pohjaa kattavamman materiaalin muodostamiselle. Tyon
kautta metsaryhma Lumikoiden toimintaa on samalla saatettu sanalliseen
muotoon, joka edesauttaa toiminnan tarkastelemista ja siten sen mahdollis-
ta kehittamistd. Onhan kyseessa vielda melko uusi ryhmd, jonka toiminta
etsii viel& muotoaan ja laajenemismahdollisuuksia.

On selvaa, etta tuotetun esitteen olisi voinut toteuttaa hyvin monella eri ta-
valla, kuten pyytaméalla tyoeldamaltd valmista tekstiosuutta ja laatimalla
esitteelle vain sen visuaalinen ilme. Tamé tuntui kuitenkin liian helpolta
ratkaisulta ja koin tarkeéksi, etta tiesin itse misté esitteessa puhuisin. Kat-
son, ettd ainoa oikea ratkaisu oli selvitysosuuden toteuttaminen, vaikka se
laajensikin tydta hyvin suureksi. Ilman sitd ei olisi onnistuttu tuottamaan
niin onnistunutta esitteen sisaltéd kuin sen avulla pystyttiin. Sen kautta
myos toiminnassa mukana oleville mahdollistettiin osallistuminen esitteen
tuottamiseen. Liséksi selvitysosuus tarjosi itselle uudenlaisen ja mielen-
kiintoisen haasteen, missa toimintaa ja saatua aineistoa tuli tarkastella ob-
jektiivisesti, kun taas esitteen tuottaminen edellytti aitoa omakohtaista in-
nostumista aiheesta. Tdma vaati oman nakemyksensa jatkuvaa Kriittista
kyseenalaistamista, missa katson onnistuneen kiitettdvésti ja saadut tulok-
set pohjautuvat vahvasti teoriaan ja aineistoissa esiin tuotuihin asioihin.
Tyon kannalta onnistunut p&atds oli myds vanhempien valitseminen mu-
kaan selvitysosuuden kohderyhmé&én. Vanhemmilta saadut vastaukset
tuottivat todella hienoa, monipuolista ja vahvaa aineistoa henkilékunnan ja
teoreettisen aineiston tuottaman tiedon vahvistukseksi.
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Esitteen tuottaminen ulkopuolisena toimijana, puhuen itselle vieraasta ai-
heesta, tuotti monia epavarmuuden hetkid. Olikin suuri helpotus ja onnis-
tumisen kokemus, kun tyfelaméa hyvaksyi esitteen l&hes sellaisenaan il-
man suurempia muutostoiveita. Tyon tuloksena syntynyt esite on myos
omasta mielestd onnistunut sen tavoitteisiin ndhden. Se muun muassa ku-
vaa toimintaa riittdvdn monipuolisesti, jattdd miellyttdvéan tunteen ja antaa
myonteisen kuvan ryhmén toiminnasta. Se, ettd onnistuuko esite innosta-
maan uusia lapsiperheitd mukaan toimintaan, ratkeaa vasta taman opin-
néaytetyon valmistumisen jalkeisend aikana. Esitteestd saatu palaute kui-
tenkin ndyttaisi tukevan tdmén tavoitteen tayttymista.

Tallaisten lahtokohtien pohjalle rakentunut opinndytetyd tarjosi mahdolli-
suuden aivan uudenlaiselle seikkailulle, jossa paasi tutustumaan hyvin
kiehtovaan ja itselle uuteen varhaiskasvatusmuotoon. Tyon kautta mahdol-
listui oman ammatillisuuden vahvistuminen, osaamisen monipuolinen ke-
hittdiminen sekd kyky tehdad itsendisia paatoksid. Kehitettaviksi osa-
alueiksi jaivat tyon aikataulutuksen realistinen arvioiminen ja aikatauluun
sitoutuminen jo aivan tyon alku metreiltd lahtien. Toisaalta aikataulussa
oli riittdvasti joustavuutta muutoksille, joita prosessin aikana tapahtui.
Ty0dssé on myods yhdistetty monipuolisesti eri alojen tarjoamaa laajaa na-
kokulmaa, tietoutta ja osaamista. Yhteistyotd tehtiin monen eri henkildn
kanssa, joka vaati tyoprosessista oman panoksensa ja siind onnistuttiin Kii-
tettavasti. Prosessin aikana tapahtui yhteista jakamista ja yhdessa oppimis-
ta, joka oli yksi tyon rikkauksista.

Toivon, etté tuotetulla esitteelld onnistutaan herattdmaan ihmisten kiinnos-
tus luontoympaéristossa toteutettua varhaiskasvatusta kohtaan ja ndkeméaan
sen tarjoamat merkittavat hyvinvoinnilliset mahdollisuudet. Ainakin se sai
itseni ndkemaan asioita aivan uudessa valossa ja innostumaan luontoym-
paristosta tarkedna hyvinvointia edistavanad keinona. Tama tyé on myos
osoitus siitd, kuinka villeimmatkin ajatukset on mahdollista toteuttaa, kun
sitd tehddéan yhteistydssa, hyddyntden ja vaalien eri ihmisten osaamista ja
tietoa.
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ESITTEEN ALUSTAVA HAHMOTELMA

Esitteen sisalto:

= Kansi: “Tervetuloa tutustumaan Lumikoiden maailmaan!”
= Ryhman toiminnan kuvaus
e Toiminnan tarkoitus ja tavoite
e Kaytanteet
e Henkilokunta
= Teoreettinen osuus
e Luonnon merkitys lapsen hyvinvoinnille
=  Mita toiminta edellyttaa lasten vanhemmilta
e Repun lainaus, vaatteet ym.
= (Lapset) Lumikot kertovat
= Takakansi: “Tervetuloa matkaamme!”
e Yksikon yhteistiedot lisdtietoja varten

Esitteen kuvitus:

Esitteessa seikkailee lumikko-hahmo

Esitteen muoto:

Liite 1
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'
Liite 2

LUPALOMAKE
Hei Lumikoiden kotivdki!

Olen Hameen ammattikorkeakoulun, viimeisen vuoden sosionomi opiskelija ja olen parhail-
lani tekemdssd opinndytety6tani Lumikot- ryhmadsta. Tarkoituksenani on saattaa ryhman toi-
mintaa nakyvéksi ja tdlld tavoin osaltaan edistdd luontokasvatustoiminnan tietouden levidmis-
td. Tdman mielenkiintoisen tutkimusretken paatteeksi tulen valmistamaan esitteen Lumikot-
ryhmaén toiminnasta Ahveniston paivakodin kaytt6on.

Téassa seka teiddn ettd lastenne apu olisi minulle kultaakin arvokkaampaa. Toiminnan tutki-
misen kannalta on erityisen tarkedd tuoda esiin siind mukana olevien ajatukset ja nédkemykset.
Niille lasten ja teiddn vanhempien ajatuksille on varattu my6s aivan oma ja arvoisensa paikka
tulevassa esitteessd. Tdssa tarkempaa tietoa aineistonkeruusta:

Ryhmdn lapsilta on tarkoitus kerdtd heiddn ajatuksiaan toiminnasta; mikd
toiminnassa on heidédin mielestddn kivointa? Kyselyt toteutetaan haastattele-
malla lapsia pienryhmisséi (n.3-5 lasta/ryhmd). Haastattelun tulee toteutta-
maan ldheisessd metsdssd asusteleva, kiltti ja Iimminsydédminen Nalle tytto-
nen (mind). Haastattelun tukena Nalle tulee tarvitsemaan pienté nauhuria,
jotta kaikkien Lumikoiden ajatukset saadaan tallennettua oikein. Lopulta, kun
Nalle on saanut haastattelut kirjattua ylos pienilld tassuillaan, tulee Nalle hdé-
vittémddn kaikki tallennetut nauhoitteet nauhurista.

Liséiksi Nalle haluasi kuulla kovasti myés teidén Lumikoiden, Isien ja Aitien,
ajatuksia toiminnasta muutaman kysymyksen tiimoilta. Olen laittanut témdn
kirjeen mukaan kyselylomakkeen, johon toivon, ettd teiltd kaikilta I6ytyisi pie-

ni hetki sen téyttimiseen.

Kaikkien tutkimukseen osallistuvien ja kyselyyn vastanneiden yksityisyyttd vaalitaan ja
kaikki saatu aineisto tullaan kdsittelemddn luottamuksellisesti. Lisdtietoja voi tiedustella
joko Lumikot-ryhmdn henkilékunnalta tai suoraan minulta:

Milla Hokkanen
p. XXX-XXXXXX
S-posti: XXXXXXX @XXXXXX.fi

leikkaa viivaa pitkin

Lapseni

|:| saa osallistua haastatteluun.

I:l ei saa osallistua haastatteluun.

Paikka ja aika Huoltajan allekirjoitus sekRé nimenselvennys

Lupalomake tulisi palauttaa Lumikot-ryhman henkilokunnalle viimeistdaan perjantaina 28.9.2012.
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Liite 3

HAASTATTELULOMAKE LASTEN VANHEMMILLE

1. Mikdi sai teidiit valitsemaan lapsellenne hoitopaikaksi juuri metsdaryhmdin?

2. Millaisia myonteisid vaikutuksia katsotte toiminnalla olevan/olleen lapsellenne?

Ldammin kiitos
vastauksesta!

= Toivon, ettd palauttaisitte kyselylomakkeen
Lumikoiden henkilékunnalle viimeistéiéin perjantaina 28.9.2012.

Tulen kdsittelemddn kaikki saamani vastaukset luottamuksellisesti,
karhun tassuvalan vannomana.
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NALLE-HAHMON TARINA

Luodun tarinan mukaan metsan eldimet olivat jo pidemman aikaa kummastelleet, mita
ihmetta lapset oikein tekivat ulkosalla. Tahan ei edes metsan viisain eldin poll6 tiennyt
vastausta. Lopulta p6ll6 paatti [ahettaa jonkun rohkean eldimen tiedustelemaan asiaa
suoraan lapsilta. Tahan tehtavaan valittiin nalle, jonka nimi oli Lempi.

Nalle oli saanut poll6lta mukaansa muutaman kysymyksen, mihin lapsilta haluttiin saa-
da vastauksia. Toteutetun haastattelun kautta saadut vastaukset tultaisiin lopulta tie-
dottamaan kaikille metsan eldimille metsan oman radion valitykselld. Metsan niin kut-
suttuna radiona toimivat linnut. Lintujen viserrysten kuullessaan lapset tietdisivat met-
san radion valittavan heidan kertomaansa.

Haastatteluun osallistumisesta pollé halusi vielda kiittda lapsia antamalla heille tai-
anomaiset, kultaiset mannynkavyt, jotka eivat tavallisesti ole ihmisten silmilla nahta-
vissa. PolI6 oli kuitenkin taman kerran paattanyt saattaa muutaman kultakdvyn lasten
silmille nahtavaksi.
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LASTEN PIENRYHMIEN HAASTATTELURUNKO

1. Mitd lapset kertovat tekevéansd Lumikot-ryhméssa ollessaan?
2. Minkalaista Lumikot-ryhmassé oleminen on?

3. Mika Lumikot-ryhman toiminnassa on kivaa tai kivointa?

4. Mité lapset ovat oppineet Lumikot-ryhmassé ollessaan?

5. Mité lapset haluaisivat kertoa sellaiselle lapselle, joka pohtii
Lumikot-ryhman toimintaan mukaan tulemista?
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HENKILOKUNNAN HAASTATTELULOMAKE

Hei!

Tdssd suunnittelemani haastattelun kysy-
mykset etukdteen mietittdvdksi. Ndin voi-
daan samalla varmistaa, ettd kaikki toimin-
nan kannalta oleellinen ja tdrked tulee tuo-
tua esiin. Haastattelun tarkoituksena on,
ettd vastaatte kysymyksiin vapaasti, omin
sanoin. Ldhdemateriaalia ei tarvitse etsid,
silld olethan kyseisen luontokasvatusryhmdn
toiminnan asiantuntija. Haastattelun tavoit-
teena on saada kerdttyd mahdollisimman
rikas ja moniddninen asiantuntijoiden kuva-
us toiminnasta.

Tulen kdymdiéin haastattelulomakkeen vielé
jokaisen kanssa henkilékohtaisesti Iépi. Haastattelun apuna tullaan kdyttédmddén nauhuria.

Lopuksi haastatteluista tullaan tekemdidn vield yhteenveto, jonka sisdlté tarkistute-
taan kaikilta haastatteluun osallistuneilta mahdollisten lisdysten varalta.

= Kerro aluksi koulutus- ja harrastustaustasi, misti katsot olevan hyotyi toiminnan to-
teuttamisessa (peruskoulutuksesi ja muu, kuten partio, Metsimérri-koulutus ym.)?
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Haastattelukysymykset:

1) Mika on vuorohoidossa toteutetun luontokasvatusryhmén tarkoitus ja tavoite?

2) Milli keinoin/menetelmin néihin tavoitteisiin pyritidin?
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Liite 6/3

3) Miti toiminta tarjoaa lapsille? (Millaisia taitoja lapset oppivat jne.)

4) Miti toiminta edellyttii lasten vanhemmilta (repun vuokraus, vaatehuolto ym.)?

Suuret kiitokset ajastasi!
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Liite 7

ESITTEEN MUODON MALLINTAMINEN

Esitteen muoto

- A3-kokoisen paperin puolikas,
pituussuunnassa leikattuna

- Sivu 1 taitetaan sivun 6 paalle,

jolloin sivu 4 eli etukansi jaa paallimmaiseksi.

Metsdryhma Lumikoiden
toiminnan esittely

- Faktatietoa toiminnasta
- Toiminnan tarkoitus
ja tavoite

Mita toimintaan
mukaan tuleminen
edellyttaa lasten
vanhemmilta?

Lumikoiden ja vanhempien
kertomaa

- Lasten ja vanhempien haastat-
telusta saatuja vastauksia

4 Etukansi

5 Takakansi 6 Luonnon tarjoama

- Yhteystiedot varhaiskasvuymparisto
lisatietoja varten
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ESITTEEN TAITTOPOHIAT

Liite 8

Luonto
tai Takakansi Kansi
Lumikoiden
kertomaa...
Luonto . .
tai Takakansi Kansi
Lumikoiden
kertomaa...

Tietoa Luonto Mitad toimintaan
metsdaryhma tai mukaan tuleminen
Lumikoista Lumikoiden edellyttaa lasten

kertomaa... vanhemmilta?
Tietoa Luonto Mita toimintaan
metsaryhma tai mukaan tuleminen
Lumikoista Lumikoiden edellyttaa lasten
kertomaa... vanhemmilta?
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Liite 9

LUMIKKO-HAHMON MALLINNUKSIA
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