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Taman opinndytetyon tavoitteena oli lisata lansimaisen taidemusiikin tunnettavuutta
ikaihmisten seké seniorialalla toimivien tyontekijoiden keskuudessa jarjestamalla heille
suunnattuja konsertteja. Liséaksi tavoitteena oli 16ytdd yhteiskuntaa palvelevia tapoja
toimia taiteilijana, kehittdd omaa ammattiosaamistani muusikkona sekd loytaa niita
paikkoja, joissa taidemusiikin esittdmiselle olisi  Kkiinnostuneita  kuulijoita.
Opinnaytetyon taidetekotyyppinen osio on raportoitu Kirjallisesti. Tydn teoreettinen
osuus sisaltdd myos tutkimustietoa Suomen véeston ikaantymisestd, ik&&ntyvén véaeston
hyvinvoinnista, kulttuurin, taiteen ja musiikin hyvinvointivaikutuksista seké
taitelijoiden tyokentan muuttumisesta.

Suomen véestd on viimeisten vuosikymmenien aikana ikaantynyt voimakkaasti.
Vuoteen 2040 mennessd maamme asukkaista enemmén kuin neljasosa on yli 65-
vuotiaita. Vanhukset kokevat elaménsa vain harvoin mielekkaaksi. Taiteen ja kulttuurin
harrastaminen lisda ihmisten hyvinvointia. Suomessa kulttuuripolitiikalla on 2000-
luvulla pyritty tukemaan kulttuurin seka sosiaali- ja terveysalojen yhteistyota.
Yhteiskunnallisesti yhteistyd olisi tiarkedd sekd hyvinvoinnin ettd myos taiteilijoiden
tyollisyyden kannalta, silld vain puolet Suomessa elévista taiteilijoista kykenee
elattdmaan itsensa taiteen avulla. Kulttuuri- ja hoiva-alojen ldhentyminen on edelleen
verrattain véhaisté ja siséltaa niin taloudellisia kuin asenteellisiakin haasteita.

Tyon taiteelliseen osuuteen kuului konserttiohjelma, joka koostui soolopianokappaleista
ja kamarimusiikista. Ohjelma toistui ldhes samanlaisena neljasséa konsertissa, jotka
jarjestettiin seniorikeskuksissa seka Tampereen Musiikkiakatemialla. Kuulijoina olivat
seniorikeskusten asukkaat, muut ikdihmiset, seniorialojen tyontekijat seka Aktiivisesti
ikdantyen Euroopan tasolla -hankkeen avajaistilaisuudessa mukana olleet seniori- ja
vanhustyon ammattilaiset. Kuulijakunta vaikutti kaipaavan eldvaa taidemusiikkia.
Konserttien jarjesteleminen ja niissa soittaminen lisdsivat ammattitaitoani muusikkona.

Asiasanat: hyvinvointi, kulttuuri, taide, ikdihmiset, konsertti
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The objective of this thesis was to familiarize elderly people and workers of the senior
field with Western art music by organizing concerts for them. Other goals were to find
societally beneficial ways to work as an artist, to develop my own professional skills as
a musician and also to find places where there would be audience interested in the art
music. Major part of the work was accomplished as the artistic project which is reported
in this thesis. The theoretical part consists of scientific facts of the ageing population of
Finland, the well-being of elderly people, effects that culture, art and music have on
welfare and finally the societal changes of the field in which artists work.

The population of Finland has been ageing quickly during the last decades. In 2040,
more than a quarter of Finns will be over 65 years old. The elderly often do not find
their life meaningful. The activity in culture and art raises well-being. An attempt has
been made in Finland in the 2000°s to strengthen the cooperation between the culture
field and the health care and social services. This is important for social welfare but also
for the employment of the artists. The cooperation is still not firm enough and has many
problems both financially and in the attitudes.

The artistic part of the work included both solo piano and chamber music pieces. The
program was almost the same in every concert held in senior centers and in Tampere
Music Academy. The audience consisted of seniors, employers of the senior field and
the participants of the starting seminar of the Active Aging project. The listeners
appeared to long for that kind of concerts. The organizing of and performing in the
concerts developed my musical professional skills.

Key words: well-being, culture, art, elderly people, concert
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1 JOHDANTO

Kulttuurin ja taiteen tarve sailyy ihmiselld 1api elaman. Kulttuuritilaisuuksissa, kuten
konserteissa kdymista voi kuitenkin vaikeuttaa esimerkiksi ian tuoma terveyden heikke-
neminen. Eldkkeell& olevilla ihmisilld olisi aikaa kulttuurin ja taiteen harrastamiselle.
Senioriala voisi tarjota potentiaalisia tydmahdollisuuksia myds ammattitaiteilijoille,
silla yli 65-vuotiaita ihmisida on maassamme kohta neljasosa. Perinteinen taiteen harjoit-
taminen ei ole tdman paivan Suomessa taloudellisesti kannattavaa ja vain harvat onnis-
tuvat elattdmaan itsensa pelkén taiteen avulla Taiteilijoita kannustetaan etsimadn uusia

tapoja ja paikkoja luovan tyonsa tekemiseen.

Kulttuurin hyvinvointivaikutukset ovat viimeisen vuosikymmenen aikana nousseet yh-
teiskunnalliseen tietoisuuteen samalla, kun taiteilijoiden tyollistymistd halutaan lisata.
Kulttuuri- sek& sosiaali- ja terveysalojen yhdistamista pyritdan poliittisesti tukemaan
erilaisilla toimintaohjelmilla. Opinnaytetyoni Kirjallinen osuus kasittelee Suomen vaes-
ton ikarakenteen muutosta, idkkaiden ihmisten hyvinvointia ja kulttuurin hyvinvointi-
vaikutuksia sek& suomalaisten taiteilijoiden tytkentdn muuttumista. Toivon tdman tyon
kannustavan seké kollegoitani ettd seniorialan ammattilaisia yhteisty6hon tuomalla esiin

kulttuurin, taiteen ja musiikin hyvinvointivaikutuksia.

Opinnaytetyoni on taidetekotyyppinen. Otsikon rajaus lansimaiseen taidemusiikkiin
viittaa tyoni kaytannon osuuteen; tarkoituksenani on jarjestad klassista musiikkia sisél-
tdva konserttisarja, joka ottaa huomioon kuulijakunnan esiintymélla sek& vanhusten
asumissa laitoksissa etta kutsumalla ikdihmisia ja heidan parissaan tydskentelevia ihmi-
sid Tampereen Musiikkiakatemialla jarjestettaviin konsertteihin. Tavoitteenani on lisata
senioreiden ja vanhustyotd tekevien keskuudessa lansimaisen taidemusiikin tunnetta-
vuutta, kehittdd omaa ammattiosaamistani muusikkona seka kartoittaa paikkoja, joissa
taidemusiikille olisi kysyntdd. Samalla toivon loytavéni yhteiskuntaa palvelevia vaylia

toimia taiteilijana.



2 IKAANTYVA VAESTO

Yhteiskuntamme eldd voimakasta muutoksen aikaa, mita tulee vaeston ikdjakaumaan.
Tilastokeskuksen vaestdennusteen mukaan vuonna 2040 yli 65-vuotiaita on maamme
asukkaista 27 prosenttia, kun vuonna 2010 vastaava prosenttiosuus oli vield 18. Vuoteen
1940 asti lukema pysyi noin 6 prosentissa. Lukumaarallisesti vuonna 2010 yli 65-
vuotiaita on ennusteen mukaan noin miljoona ja maaré kasvaa seuraavan kahdenkym-
menen aikana yli puolella miljoonalla. Etenkin aivan vanhimmat ik&ryhmaét suurenevat
nopeasti. (Tilastokeskus 2012.) Tilastokeskuksen ennusteet antavat kuvaa siitd kuinka
suomalaisessa yhteiskunnassa vanhusten maaré suhteessa muuhun védestoon kasvaa tu-

levina vuosina huomattavasti (Kuvio 1; Kuvio 2).

Elinian pidentymisen myo6ta varsinainen vanhuus katsotaan alkavaksi aiempaa myo0-
hemmin. Tama4 tarkoittaa sita, ettd eldkkeelle siirtyvat ihmiset voivat olla vield vuosi-
kymmeninen ajan aktiivisia ja itsenaisid yhteiskunnan toimintaan osallistujia. (Neit-
taanmaki 2007, 6).

KUVIO 1. Véesto ian ja sukupuolen mukaan vuonna 2010 (Tilastokeskus 2009)
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KUVIO 2. Véesto ién ja sukupuolen mukaan vuonna 2030 (Tilastokeskus 2009)
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2.1 lkaihmisten hyvinvointi

On tarkedd, ettd ihmiset kokevat arkensa riittavan mielekkdana. 1kaantyessadn ihmisen
kokemus eldmansd mielekkyydesta kuitenkin laskee. Opetusministerion julkaisemasta
Kulttuurista hyvinvointia -toimintaohjelmasta kay ilmi, ettd yli 75-vuotiaista naisista
vain yhdeksan prosenttia ja miehistd 15 prosenttia kokee elaménsa mielekkaaksi (Liika-
nen 2010, 45). Jos tilanne ei muutu, ik&antyvassd yhteiskunnassamme hyvinvoivien
ihmisten osuus laskee suhteessa tdhan hetkeen. l&dkkdiden keskuudessa masennustilat

ovat eras yleisimmista psyykkisista héirioista (Kivela 2006, 82).

Elakoitymisen jalkeen vapaa-ajan osuus ihmisen eldmdassa kasvaa huomattavasti. Yha
suurenevalla elékel&isten ryhmalla on ajan ja useimmilla taloudellisen tilanteenkin puo-
lesta mahdollisuus osallistua esimerkiksi kulttuuri- ja taidetoimintaan. Taide ja luova
toiminta voivat vahentdd masentuneisuutta ja eristaytymista seké antaa toivoa. (Liikanen
2010, 62 Hannemannin 2006 mukaan).



2.2 Aktiivisesti ikdantyen -hankkeet

Vuosien 2008-2011 aikana Tampereen seudulla toimi Aktiivisesti ikadntyen Pirkan-
maalla —hanke, jota hallinnoi ja toteutti Tampereen ammattikorkeakoulun kehittamis- ja
koulutuspalvelut. Hanke pyrki rikastuttamaan ja kehittdmaan vanhustyon sisdltéa ja
sekd toimintamalleja hyodyntdmalla TAMKin monialaista osaamista. Tavoitteena oli
tukea ennaltaehkéisevad ja voimavaralahtoistd vanhustyotd sekd kohentaa vanhustyon
imagoa, jotta nuoret kokisivat senioreiden keskuudessa tydskentelemisen aiempaa hou-
kuttelevampana vaihtoehtona. Hankkeessa oli mukana myds musiikin hyvinvointivaiku-

tuksia huomioivia osuuksia. (Heinonen 2011, 14, 17.)

Aktiivisesti ikaantyen Pirkanmaalla —hanke sai pian jatkoa Aktiivisesti ikdantyen —hyvat
kaytannot ja toimintamallit Euroopan tasolla —hankkeesta. Taustavaikuttajana on myos
TAMKIn hyvintointialan Living Lap —toiminta. Kansainvélinen projekti mahdollistaa
pirkanmaalaisten kaytantdjen levittdmisen yhteistydmaihin mutta myos eurooppalaisen
osaamisen juurruttamisen Tampereen seudulle. Sen keskeisimmét teemat kasittelevat
ennaltaehkéisevia toimintamalleja, yhteisollisyytta ja osallisuutta, kulttuurin hyvinvoin-
tivaikutuksia ikaihmisille seka teknologian tuomia mahdollisuuksia aktiiviselle ik&an-
tymiselle. Hankkeen osanottajina ovat TAMKIin kehittdmis- ja koulutuspalveluiden li-
séksi myos useat eri kunnat seké seniori- ja vanhustydn organisaatiot Pirkanmaan alu-
eelta. (Heinonen 2013.)



3 KULTTUURI, TAIDE JAHYVINVOINTI

Kulttuuri on laaja kasite, jonka méaéritteleminen tiukkoihin rajoihin on hankalaa. Kult-
tuuri voi sisaltdd kaiken sen, mitd ihmiskunta tekee tai on tehnyt koko olemassaolonsa
aikana. Tama madritelma pita4 sisallaan kaiken ihmisille tyypillisen henkisen ja aineel-
lisen toiminnan. (Brandenburg 2008, 16; Liikanen 2010, 36; Varho & Lehtovirta, 6.)
Silla voidaan tarkoittaa myds yhteisten ajatusten, saantdjen, maaritelmien ja tarkoitusten
esiintymista ihmisten elaméntavassa (Hyyppéa & Liikanen 2005, 13). Kaytannossa kult-
tuuria ilmentdvat esimerkiksi kirjallisuus, kuvataide, tanssi tai musiikki (Brandenburg
2008, 16).

Taide on erés kulttuurin muoto, joka ottaa huomioon ihmisyyteen liittyvat kysymykset
hyvin kokonaisvaltaisesti. Se kiinnittdd huomion siihen, minka ihminen kokee erityisek-
si ja tarkedksi valottaen samalla kokijansa persoonaa ja suhdetta muihin ihmisiin (Bran-
denburg 2008, 19). Taiteen tekeminen yhdistaé tunteen, tahdon, taidon, tiedon ja luo-
vuuden. Luovuuden kautta taide voi auttaa ihmistd antamaan el&méssé vastaan tuleville
asioille merkityksia sekd 10ytamé&én omanlaisiaan tapoja el&a ja vaikuttaa ymparistoon.
(Liikanen 2010, 36.) Taide laittaa kohtaamaan ja ilmaisemaan merkityksellising pidetty-
ja tuntemuksia tai hetkia myods sosiaalisesti (von Brandenburg 2008, 18-19). Sen paa-
madaréna on ohjata ihmista johonkin myonteiseen. Samalla se tuottaa tunnepitoisia ela-
myksié sekd tyydyttad inhimillisia tarpeita. (Hyyppéa & Liikanen 2005, 13; Nummelin
2011, 3))

Hyvinvointi on ihmisen fyysista, psyykkistd ja emotionaalista hyvéa oloa. Se voidaan
jaotella pienempiin osioihin, joita ovat terveys, toimintakyky, toimijuus, elinymparisto,
toimeentulo, ihmissuhteet, yhteisollisyys, mielekds tekeminen, osallisuus seka turvalli-
suus. Siihen vaikuttavia tekijoita ovat ihmisen itsensé liséksi hanen l&heisensd, l&hiym-
paristonsa, erilaiset palvelujérjestelmat sekd yhteiskuntapolitiikka. (Liikanen 2010, 37.)
Hyvinvointi on ihmisen subjektiivinen kokemus, joka riippuu kokijansa mielentilasta ja
onnellisuuden tuntemuksesta. Sitd on jo Aristoteleen ajoista l&htien pidetty ihmiselaman

keskeisimpana pddmaarand. (Hyyppé & Liikanen 2005, 23, 35.)
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3.1 Kulttuuri- ja hyvinvointipolitiikka

Kulttuurin ja hyvinvointisektorin yhteinen tavoite on parantaa ihmisten elaménlaatua ja
tarjota aineksia hyvéan elamaan (Muukkonen, Pesonen & Pohjannoro, 87). Yhteiskun-
nallisella tasolla onkin viime aikoina Kiinnitetty huomiota kulttuurin mahdollisuuksiin
terveyden ja hyvinvoinnin edistdjind. Vuosien 1988-1997 aikana YK:n kaikissa jasen-
maissa toteutettiin Arts in Hospital -hanke. Sen idea - taiteen tuominen sairaaloihin ja
hoitolaitoksiin - laajeni pian kasittdmaan taide- ja kulttuuritoiminnan soveltamista osana
sosiaali- ja hyvinvointipalveluita yleissmminkin. Pohja-ajatuksena oli, ettei ketddn saa
jattaa taide- ja kulttuurielamén ulkopuolelle. Suomessa reagoitiin hankkeeseen Terveyt-
t& kulttuurista -verkoston perustamisella. (Von Brandenburg 2008, 32.)

Suomessa valmistui 2000-luvun alussa valtioneuvoston hyvéksyma taide- ja taiteilijapo-
liittinen ohjelma. Ohjelman yhtena tavoitteena oli tukea taiteen merkitysté osana sosiaa-
li- ja terveydenhuoltoa. Vuonna 2003 julkaistiin periaatepaétds, jossa huomioitiin liséksi
taiteen soveltava kayttd tyohyvinvoinnin edistdmiseksi ja osana laadukasta tyo- ja
elinymparistod. Taidepoliittisen ohjelman my6ta opetusministerié ryhtyi julkaisemaan
raportteja, joissa kannustetaan moniammatilliseen, -tieteelliseen sek& -taiteelliseen toi-
mintaan ja koulutukseen. Samoin kuin kansainvalisessa Arts in Hospital -hankkeessa,
my06s Suomessa on ohjelman avulla haluttu tukea taiteilijoiden tyollistymista. (Liikanen
2010, 30-31, 41.)

Parhaillaan maassamme ollaan toteuttamassa vuosille 2010-2014 suunnattua Taiteesta
ja kulttuurista hyvinvointia -toimintaohjelmaa, jonka tavoitteena on hyvinvoinnin ja
terveyden edistdminen taiteen ja kulttuurin keinoin seké osallisuuden lisédminen yksi-
I6n, yhteison ja yhteiskunnan tasoilla. (Liikanen 2010, 3.) Ohjelmassa hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen keinot on jaettu kolmeen osa-alueeseen: 1) Ehkaiseva ja enna-
koiva ty6 sekd osallisuuden edistdminen, 2) Hoito- ja hoivatyd sekd kuntoutuminen ja 3)
Laéketiede ja psykiatria. Taiteen ja kulttuurin mahdollisuuksia halutaan hyédyntaa en-
nen kaikkea ennaltaehkaisevalld osa-alueella, esimerkiksi osana ennaltaehkéisevéa sosi-
aalityota. Kulttuurisilla keinoilla voisi palvella myds ennaltaehkéisevaa terveydenhuol-
toa tukemalla terveellisid elaméntapoja, itsehoitoa sekd hoitoty6td ja kuntoutusta. (Lii-
kanen 2010, 24-27.)
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3.2 Kulttuurin ja taiteen hyvinvointivaikutuksia

Kulttuuri- ja taideharrastuksilla on nahty olevan terveyttd edistdvad ja jopa sairauksia
ennaltaehkéiseva vaikutus (Nummelin 2011, 2). Taiteen ja kulttuurin syrjaytymista eh-
kaisevét seka erilaisuutta tulkitsevat ominaisuudet edistavat hyvinvointia ja aktiivisesti
kulttuuritoiminnassa mukana olevat elavat pidempéén, kuin sitd harrastamattomat. Tut-
kimukset tukevat kasitystd, ettd kulttuurin ja terveyden yhteiselossa juuri kulttuurihar-
rastuneisuus on se osapuoli, jolla on vaikutuksia terveyteen. Seka kulttuurin tuottaminen
ettd sen vastaanottaminen vaikuttavat myonteiselld tavalla yksilén mielialaan ja hyvin-
vointiin. Kulttuuririentojen tarjoama yhteisollisyys ja verkostoituminen ovat merkittavia
tekijoitd hyvinvoinnin kannalta. (Hyyppa & Liikanen 2005, 86, 127; Nummelin 2011,
3.) Sanna Nummelin tiivistdd tutkimuskatsauksessaan kulttuuriosallisuuden lisdavén
onnellisuuden kokemuksia ja elaméan mielekkyyttd, vaikuttavan positiivisesti terveyteen
seké pidentavan elinikdd (Nummelin 2011, 2). Museoissa ja konserteissa kdyminen
nayttéisi vaikuttavan elaméan pituuteen positiivisimmin (Hyyppa & Liikanen 2005, 89).

Taiteen ja hyvinvoinnin valista suhdetta on tutkittu varsin vahan, eikd sen merkitysta
terveydelle ole vield pystytty aukottomasti selvittdmaan. Nayttoa taiteen hyvinvointi-
vaikutuksista on kuitenkin tarjolla. Sen on todettu virkistdvan aisteja ja rikastuttavan
elamysmaailmaa, minké seurauksena taiteelliset elamykset tyydyttavat inhimillisia tar-
peita ja luovat elamalle merkityksia. Silld on myds vaikutusta ihmisen tyokykyyn ja
kokemukseen eldaman mielekkyydesta. (Von Brandenburg 2008, 20, Hyyppa & Liika-
nen 2005, 113.) Taide vaikuttaa ihmisen fyysiseen terveyteen ja terveyden tunteen ko-
kemiseen. Kokeissa sen on todettu mm. laskevan verenpainetta, vahentavan laakkeiden
tarvetta, vaikuttavan kipuaistimuksiin, vahentavén pelkoa ja ahdistusta tai rentouttavan.
(Von Brandenburg 2008, 21; Rintala K, Tanttu S & Ukkonen A-E 2010, 34-35.) Eréan
oletuksen mukaan taide-elamykset ja -virikkeet aiheuttavat ihmiselle hyvaa stressid,

jonka aikaansaamat tunteet edistavét terveytta (Hyyppa & Liikanen 2005, 57).

Myodnteisid elamyksié ja tunteita kokeneet ihmiset pysyvat terveind muita ihmisia pi-
dempéan, ja tatd kautta myos taide-elamyksen tuottamat myonteiset tuntemukset tai sen
kautta saavutetut positiiviset muistot vahvistavat kokijansa terveyttd. Myonteisilla tun-
temuksilla, kuten ilolla, on todettu olevan esimerkiksi verenpainetta laskeva vaikutus,
kun taas kielteiset tunteet, kuten suru, voivat nostaa sitd. Taiteen vaikutus voi ndin olla

myos haitallista, mikali koetut tuntemukset ja muistot ovat negatiivisia. On hyvé huo-
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mata kuitenkin se, ettd seka nauru etté itku voivat molemmat vaikuttaa ihmisen psyko-
fysiologiseen jarjestelmaan terveytta edistavalla tavalla, silld taiteen tuottama suru voi-
daan kokea myonteisend emootiona. Varsinainen hyvinvoinnin yllapito vaatii taiteelta-
kin pitkdaikaisia tai toistuvia myonteisid kokemuksia, ei niinkaan hetkellista tyydytysta.
(Hyyppa & Liikanen 2005, 64-70.)

Taide voi kohottaa yksilollista tai yhteisollistd eldmdanlaatua suuntaamalla thmisen
huomion siihen, mika eldmassa koetaan tarke&nd. Se, samoin kuin monet muut kulttuu-
rin muodot, voi tutkijan mukaan saada ihmisen hetkeksi unohtamaan kipunsa tai oppi-
maan hyvaksymdan ja ymmaértdméan eldmén mukanaan tuomia asioita. Ihminen voi
taiteen avulla 16ytad vélineitd hallita elamalle tyypillisid vaikeuksia, kuten vanhenemi-
sen mukanaan tuomaa vasymysté ja yksindisyytta. Taideaineiden opiskelu lisaa tutkitus-

ti ihmisen itseluottamusta ja keskittymiskykya. (von Brandenburg 2008, 16-20.)

Ihmisyyden erds perusilmidistd on kaipuu kauneuteen (Hyyppéa & Liikanen 2005, 107
Kinnusen 2000 mukaan). Taiteen erds keskeisimmista tehtdvistd on kauneuden esille
tuominen. ”Kauneuden kokeminen voi olla sairaalle, kédrsiville, yksindiselle tai surun
keskelld olevalle ihmiselle syvasti koettu elamys sekd voiman ja ilon l&hde. Se voi mer-
kitd harmoniaa, karsimysten sietdmista ja henkistd kasvua.” (Hyyppa & Liikanen 2005,
108). Voidaan ajatella, ettd ihmiselld on siis myos taiteen tarve, silla taide mahdollistaa
esteettiset kokemukset ja elamykset. Rutiinien sarkeminen, ajatusten liikkeelle laittami-
nen ja tunteiden kokeminen ovat eldmysten lisaksi kokijalleen tarkeité taiteen vaikutuk-
sia. On hyva muistaa my0s se, etté taiteen ei aina tarvitse pyrkid mihinkaan pdamaéaraan,
vaan se voidaan kasittaa itsessddn arvokkaana asiana. (Hyyppa & Liikanen 2005,107-
110.)

Taiteen alalajeista etenkin musiikilla on todettu olevan monia positiivisia vaikutuksia
kuulijoihinsa. Se voi esimerkiksi auttaa sietdmaan kipua, hahmottamaan tilaa, laske-
maan verenpainetta, kuntoutumaan aivoinfarktista, vahentdmaan stressid ja rauhoittu-
maan. Sen avulla voidaan tarvittaessa luoda miellyttavé ilmapiiri vaikkapa sairaaloihin.
Musiikin kuuntelun on todettu véhentdvan laékkeiden kayttoa. (Hyyppa & Liikanen
2005, 146; Nummelin 2011, 4; Vaajoki 2012, 38; Forsblom 2012, 55.) Musiikilla on
ihmisen turvallisuuden tunteen ja mielenrauhan kannalta tarkeita rooleja (Kurkela 1993,

466). Saveltaiteen kuuntelu aktivoi aivoissa vireystilaa, tarkkavaisuutta, muistia ja



13

emootioita séatelevad hermoverkkoa (Nummelin 2011, 4). Musiikilla ndyttaisi olevan

ihmisen elinikad pidentéva vaikutus (Hyyppa & Liikanen 2005, 89).

Musiikilla, samoin kuin esimerkiksi leikill&, on symbolinen luonne. Savelten ja rytmien
kautta koetut tunnetilat ja tapahtumat ovat kokijalleen yhtd todellisia kuin leikkivélle
lapselle hdanen kuvittelemansa ilot, surut ja toiminnat. Arkitodellisuudessa kohdattuja
asioita voidaan musiikin avulla siirtdd mielikuvitustodellisuuteen, ilman etta niita koh-
dataan oikeasti uudelleen. Samalla ndiden mielikuvitustodellisuuksien asioiden voidaan
ajatella antavan ilmiasun jollekin epédkonkreettiselle asialle, jota kasitelladn leikissa,
pelissé tai musiikissa konkreettisemmassa muodossa. Musiikin siséltdé maaraytyykin
lopulta kuulijan kokemusten mukaan; se palauttaa hanelle aiemmin koettuja asioita ja
tunnetiloja mieleen. Samalla se voi auttaa kéasitteleméaén nditd tunteita ja tapahtumia.

Savelten avulla ihminen voi myos ilmaista itseddn (Kurkela 32-39, 50-51, 428-429.)

Musiikilla voi olla itseisarvoinen asema ihmisen eldmdssd; kun se on syntynyt ja tullut
koetuksi, se on jo saavuttanut merkityksensa (Kurkela 1993, 29). Tutkija Kari Kurkelan
mukaan “musiikki on psyykkisesti merkittava tekemisen ja olemisen tapa ihmiselle. ---
Silloin musiikki on tapa olla olemassa, se varittda elamaa, tekee siitd mielenkiintoisem-
man ja rikkaamman,; sen kautta on mahdollista ilment&& omaa yksil6llisyyttd” (Kurkela
1993, 29). Vélinearvon omaava musiikki on sen sijaan hyddyllinen keino saavuttaa jo-
kin ei-musiikillinen pdamaara. Musisoiminen voi esimerkiksi viihdyttaa tai opettaa kes-
kittymiskykya sen soittajalle. Jos séveltaiteella nahd&an olevan pelkk& vélinearvo, se
voidaan korvata mill4 tahansa muulla padmaaran kannalta hyodylliselld asialla. (Kurke-
la 1993, 28-30).

3.3  Kulttuuri ja ikaihmiset

Yli 65-vuotiaiden keskuudessa tehdyssa tutkimuksissa on todettu kulttuuritoiminnan
tukevan seka vanhusten fyysisté ettd psyykkista terveyttd. Kulttuuririentoihin osallistu-
villa havaittiin tapahtuvan vdhemman kaatumisia, ja ladkkeidenkayttd sekad laakarissa
kaynti oli vahdisempaa kuin verrokkiryhmélld. (Nummelin 2011, 4.) Taiteen ja kulttuu-
ritoiminnan on todettu edistavan ikaihmisten hyvinvointia huolimatta ndiden toiminta-
kyvysta. Etenkin syrjaseuduilla tarvitaan kuitenkin lisdtoimenpiteitd, jotta kaikilla ihmi-

sill i4sté riippumatta olisi yhtéléiset oikeudet ndiden harrastamiselle. Vanhusten mééa-
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ran nopea kasvu ja aktiivisten senioreiden tarve kulttuurille ja taiteelle edellyttdd myds
kulttuuri- ja taidepalveluiden kykyé sopeutua palvelemaan tit4 kasvavaa véestonosaa.
(von Brandenburg. 2008, 13.)

Vanhuksista iso osa asuu erilaisissa laitoksissa. Laitoseldméan kuuluvat vahvasti erilai-
set rutiinit, joiden sekaan taideharrastuksia voi olla hankala sovittaa. Vaikka ikaihmiset
kokevat taide- ja kulttuuritoiminnan tuovan merkitysté ja sisaltoa elaméan seka toivoi-
sivat muutenkin rutiinien lomaan mukavaa tekemistd, tdma vaatii hoitohenkilokunnalta
aikaa ja voimaa muuttaa totuttuja tapoja. Hoitolaitosten tiloja ei ole suunniteltu taide-
toimintaan, joten taiteilijoiden on tyydyttdva usein vaatimattomiin puitteisiin. Lisaksi
etenkin liikuntarajoitteisille vanhuksille kulttuuritoimintaan kodin ulkopuolella osallis-
tuminen on haasteellista, jollei sopivia kuljetuspalveluita kyeté jarjestamaan (Hyyppa &
Liikanen 2005, 135-136, 143, 165, 180). Myds masennuksesta kérsivien vasymys, mo-
tivaation puute ja muut oireet vaikeuttavat aktiivista osallistumista kulttuuririentoihin
(Kivel& 2006, 91-92).

Haasteita voivat usein aiheuttaa myds henkilokunnan ennakkoluulot tai kykenematto-
myys kohdata taiteen aiheuttamia emotionaalisia muutoksia asiakkaidensa ja hoitoyksi-
koidensa arjessa. Kulttuuritoiminta koetaan laitoksissa usein vain ylimaaréisend tyona,
jota suositaan, jos henkilokunnalla jaa aikaa. Henkilokuntaa on muutenkin vain harvoin
riittavasti, jotta kulttuuritoiminnan organisoimiselle jdisi aikaa. (Hyyppd & Liikanen
2005, 179.)

3.4 Taiteilija terveyden ja hyvinvoinnin palveluksessa

Suomessa eldvista taiteilijoista vain 50 prosenttia saa elantonsa taiteen tekemiselld.
Muissa Pohjoismaissa vastaava prosentti on 70. (Opetusministerid. Taide- ja taidepoliit-
tinen ohjelma.) Taidealojen tyottomyysprosentit ovat korkeat, vaikka halukkaita alalle
on entistd enemman. Palkkaty6td, apurahoja ja ulkopuolista taloudellista tukea on tarjol-
la vain harvoille, ja tdman vuoksi ammattitaiteilijoiden on uskaltauduttava tyon peréssa
uusille urille. (Liikanen 2010, 41.) Erityisesti sosiaali- ja terveysalan sektorilla, ennen
kaikkea senioritoiminnassa, olisi potentiaalisia mahdollisuuksia synnyttdd uusia tyo-
paikkoja taiteen alalle (Muukkonen ym. 2011, 4). Vaikka taiteen positiivinen merkitys

terveydelle ja hyvinvoinnille on yhteiskunnassamme jo tiedostettu, kulttuuri- ja hoiva-
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alojen yhteisty0 ei kaytdnndssa ole saanut vield kovin tukevaa jalansijaa (Muukkonen
ym. 2011, 87).

Taiteilijoille toimiminen sosiaali- ja terveysalalla on télla hetkelld vierailla vesilla liik-
kumista. Nykyinen koulutusmalli ei viel& tarjoa valineitd moniammatilliseen tyéhon,
joten taiteilijat tarvitsisivat toimintansa tueksi terveydenhuollon ammattilaisten pereh-
dytystd ja koulutusta. Ndiden kahden ammattiryhman vélinen yhteisty6 olisi tarke&s,
jotta toiminta toteuttaisi tarkoituksensa. Sosiaali- ja terveyspalveluiden ja kulttuuripal-
veluiden liitoskohdassa tyodskentelevét talla hetkella kuitenkin vain ne ihmiset, jotka
ovat erityisesti vihkiytyneet toimimaan kyseisessa ymparistossa. (Hyyppa & Liikanen
2005, 179; Muukkonen ym. 2011, 89-90.)

Muusikon taiteellinen toiminta sosiaali- ja terveysalalla vaatii tekijélta erityistd kykya
musiikin soveltavaan kayttoon sekd rohkeutta ja ymmarrysta kohdata erilaisissa tilan-
teissa olevia ihmisid. Samalla on pystyttavd kohtaamaan sekd halventdmaan ennakko-
luuloja ja epailyja taiteellisen toiminnan vaikuttavuuden suhteen. Séaveltaiteen mahdolli-
suuksia tulisi myos osata markkinoida hyvinvointialalla. Muusikon kannalta merkitta-
vaksi tyollisyyskentdksi muotoutuakseen ala tarvitsisi lisdksi pysyvamman julkisen ra-
hoituksen. (Muukkonen ym. 2011, 89-90.)
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4 KONSERTIT

Opinnaytetyoni taiteellinen osuus muodostui neljasta Tampereella pidettdvasta konser-
tista, joista kaksi ensimmadista pidettiin seniorikeskuksissa sijaitsevissa monitoimisaleis-
sa ja kaksi viimeisintd Tampereen Musiikkiakatemialla Pyynikkisalissa. Otin aluksi
yhteytta senioritalojen johtajiin, jotka molemmat olivat ilahtuneita mahdollisuudesta
saada konsertteja seniorikeskusten tiloihin. Pohjustavaa tyota minulle oli tehnyt TAM-
Kin hyvinvointipuolen kehittdmispéallikkd Tarja Heinonen, joka oli jo maininnut opin-
naytetyostani johtajille. Konserttisarjan kolmas osio arvioitiin ja neljds nauhoitettiin
kirjallisen tyon liitteeksi (Liite 1.).

Konserttiohjelma koostui ainoastaan lansimaisesta taidemusiikista ja oli pientd poikke-
usta lukuun ottamatta kaikissa esityksissa sama. Karsin pois muunlaisen musiikin, silla
halusin tuoda esille sitd taidetta, jonka tekemiseen olen kouluttautunut, josta itse nautin
ja jota ajattelin vanhusten kuulevan vain harvoin. Olettamukseni oli samalla se, ettd ne
ihmiset, jotka ovat harrastaneet klassista musiikkia, kaipaavat sitd aina, vanhentues-
saankin, vaikka heidan fyysiset tai kognitiiviset taitonsa olisivat vanhuuden myota ra-
joittuneet. Halusin ohjelmistovalinnoillani osoittaa luottamusta kuulijakuntaani kohtaan;
jos jokin musiikki on hyvaa minun mielestani, niin miksei myos heidan. Samalla tein
paatdksen harjoitella teokset samaan kuntoon kuin harjoittelisin ne mille tahansa muulle
yleisélle. Ainoa ratkaisu, jonka tein ajatellen nimenomaan ikéihmisten kohderyhméé oli
”Kuutamosonaatin” ensimmadisen 0san valinta konsertin alkuun. Tutun kappaleen myota

myo6s vahemman musiikkia kuulleiden olisi helppo virittdytya savelten maailmaan.

Ohjelma sisélsi sekéd soolopianoteoksia ettd kamarimusiikkia. Alun ”Kuutamosonaatin”
jalkeen soitimme pianisti Aleksi Raudasojan kanssa Schubertin nelikétisen teoksen
”Lebensstiirme”. Kamarimusiikkiosio jatkui Brahmsin A-duurisonaatilla pianolle ja
viululle, jonka esitti kanssani viulisti Lotta Harju. Viimeisena soitin yksin Moszkows-
kyn En Automne — etydin, joka sopi syksyisen tunnelmansa vuoksi ensimmaisten kon-
serttien ajankohtaan. Viimeisessd konsertissa vaihdoin Moszkowskyn etydin tammi-

kuuhun paremmin sopivaan Lisztin Paganini-etydiin ”La Chasse”.

Tavoitteenani oli luoda ilmapiiri, jossa jokainen kuulija kokisi olevansa tervetullut.

Valmistin konsertteihin pienid puheosuuksia vahvistamaan yleison ja esiintyjien valista
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vuorovaikutusta ja rentoa ilmapiirid. Koska oletuksenani oli, ettd iso osa yleisosta ei ole
harrastanut klassista musiikkia aktiivisesti, toivoin juontojeni antavan tarttumapintaa
kuultuun musiikkiin. Puheosuuksien aikana sain itse mahdollisuuden palautua edellisten
kappaleiden tuomista fyysisistd jannityksistd ja tunnelmista ja keskittyd seuraavaan
kappaleeseen. Esittelin kaikissa konserteissa itseni ja muut konsertissa esiintyvat muu-
sikot. Kappaleiden vélissa kerroin kunkin teoksen nimen ja saveltajan, hanen edusta-
mansa tyylikauden seka jonkin musiikkiin liittyvan yksityiskohdan; valotin taustaa Kuu-
tamosonaatti-nimelle, mainitsin Schubertin olleen innokas kamarimusiikin saveltaja ja
ystavépiirissaan pidetty hahmo, kuvailin ajanjaksoa, jolloin Brahms oli sdveltanyt soit-
tamamme sonaatin ja lopuksi totesin esittavani melko tuntemattoman séveltgjan syysai-

heisen kappaleen.

4.1 Konsertti Suvantopuistossa

Ensimmainen konserttimme oli 9.10.2010 klo 14.30 Kotosalla-palvelukotien Suvanto-
puiston pisteessd. Palvelutalojen johtaja antoi minulle Suvantopuistosta vastaavan pal-
veluohjaajan yhteystiedot ja hdnen kanssaan sovimme ké&ytdnnon jarjestelyistd. Koska
konserttipaikka oli Tampereen keskustan tuntumassa, minun oli helppo kdydé paikan-
paalla kokeilemassa soitinta, joka oli melko vaatimaton Fazer-pystypiano. Menimme
konserttipdivana paikan paalle etuajassa paastaksemme tutustumaan myos salin akus-

tiikkaan.

Suvantopuiston konsertissa esitimme ensimmadista kertaa konserttiohjelman kokonai-
suudessaan. Reilua viikkoa aiemmin olin vield paatynyt vaihtamaan konsertin viimeisen
kappaleen alkuperéistd huomattavasti vaikeampaan etydiin. Ensimmainen konsertti tun-
tui tulevan liian aikaisin, silla en ollut ehtinyt harjoittelemaan valitsemaani uutta teosta
konserttikuntoon. En kuitenkaan néhnyt tarpeelliseksi soittaa Suvantopuiston konserttia
ilman tata uutta ohjelmanumeroa, silla tiesin pystyvéni soittamaan kappaleen sujuvasti
alusta loppuun ja liséksi tiesin teoksen valmistuvan arvioitavaan konserttiin varmem-
min, jos padsen esittdmé&an sitd mahdollisimman pian. Ennen ensimmaista esiintymista
jannitin hieman myos sitd, kuinka jaksan keskittyd noin 45 minuuttia kestavan konsertin

ajan solistiseen soittamiseen, kamarimusiikkiin sekd juontamiseen.
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Konsertti meni mukavasti. Akustiikka ja soitin toivat lisdhaasteita ammattitaidollemme,
mutta koska olimme péésseet tutustumaan niihin etukéateen, itse esityksessa ei tapahtu-
nut mitdan yllattavaa. Yleisoa saapui paikalle noin 15 henkil6d, mihin olin hyvin tyyty-
vainen, silla Suvantopuiston asukkaat saivat konsertista tietoa vasta edellisena péivana.
Seké puhumisen ettd musiikin aikana kaikki kuuntelivat hiirenhiljaa ja ilmapiiri oli mie-
lesténi erittdin hyva. Konsertin loputtua yleisé kommentoi spontaanisti loppujuontojani.
He kiittelivat esityksid ja olivat omien sanojensa mukaan nauttineet siita, miten monen-
laisia sdvyja olimme saaneet aikaan ja kuinka tunnelma oli ollut kuin oikeassa konsertti-

salissa, vaikka kyseessa oli heidan pieni monitoimisalinsa.

4.2 Konsertti Kuuselassa

Toinen etukéateiskonsertti pidettiin 17.10.2012 klo 13.00 Kuuselan Seniorikeskuksessa.
Keskuksessa on asuntoja ja ryhméakoteja muistihairioisille asukkaille. Olin s&éhkdpostitse
yhteydessé seka seniorikeskuksen johtajaan ettd palveluohjaajaan. Menimme jalleen
paikanpaalle hyvissa ajoin. Talla kertaa en ollut padssyt tarkistamaan soitinta etukateen,
joten instrumentin kayttokelpoisuus jannitti hieman. Soitin osoittautui Zimmermann-
pystypianoksi. Sen koskettimet olivat hieman eri kulmassa kuin soittamissani flyyge-
leissa ja nuottiteline tuli niin lahelle koskettimia, ettd kasia ei voinut liikuttaa taysin va-

paasti, joten soittaminen tuntui oudolta. Akustiikka oli onneksi melko hyva.

Samoin kuin Suvantopuistossa, my6s Kuuselassa konserttipaikkana oli pienehkd, mutta
viihtyisd monitoimisali. Kuuselassa paikalle saapui my6ds henkilokuntaa. Kuulijat oli-
vatkin useimmat siind kunnossa, etta ilman hoitohenkilékunnan apua he eivat olisi voi-
neet saapua konserttia kuuntelemaan. Vastaanotto oli sek& hoitajien etté talon asukkai-
den puolelta erittdin ystavallinen. Yleisoa saapui paikalle kolmisenkymmenta - sali tuli
mukavasti tdyteen. Alkamisajankohta myohastyi paljon sovitusta, silla yleison paikalle
tuominen kesti pitkdan. Jo odotellessamme saimme kuulla useita mieltd lammittavia
kommentteja siitd, kuinka tulomme ilahdutti paikalle saapuneita. Kommentit olivat
kaikki hyvin positiivisia, mutta sen verran oman arkieldmani keskusteluista poikkeavia
ja hdmmentavia, ettd ennustin joutuvani soittotilanteessa keskittdmaan ajatukseni entisté

tietoisemmin itse musiikkiin.
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Seké juontojen ettd soittojemme aikana tunsin, ettd yleisd kuunteli kiinnostuneina. He
my0s reagoivat kuulemiinsa asioihin spontaanisti. Kommentteja ja naurun pyrskahdyk-
sié saattoi tulla kesken musiikinkin. Unohdin téallakin kertaa ottaa juonnoissani huomi-
oon sen, ettd yleiso ei tieda ilman erityistd mainintaa Brahmsin sonaatin olevan kolmi-
osainen. Ensimmadisen osan jalkeen saimme jalleen aplodit, joten ndin tarpeelliseksi
kertoa tulossa olevan viela kaksi osaa. Konsertin lopuksi saimme jalleen runsaasti posi-

tiivista palautetta ja kiitoksia. Useat halusivat henkilokohtaisesti jutella kanssamme.

Konsertin péatyttya kysyin kaikilta yleisesti, millainen merkitys musiikilla on heidén
elamassdin. “Ilman musiikkia ei voi eldi!”, huudahti erés vanha mies. Muutkin tuntui-
vat pitdvan musiikkia tarkednd. Tassakin paikassa kuulijat totesivat, ettd musiikkia kuu-
lee aivan liian vahan, ja jos musiikkia kuulee, niin se on paasaantoisesti jotain muuta
kuin Kklassista. Konsertteja ei heiddn mukaansa juurikaan jarjestetty. Palautetta saimme
mm. ammattitaitoisen kuuloisesta soitosta. Eras kevyen musiikin saralla aktiivinen mies
kertoi, ettei ole aiemmin kuunnellut klassista musiikkia, mutta kuinka “tdmé konsertti
kylld oikeasti kosketti”. My0s henkilokunta kiitti esiintymisestimme ja mainitsi tavan-
neensa kaytavalla iloisen oloisia kuulijoita. Yleison kannalta musiikkihetkemme oli siis
jalleen onnistunut. Omasta ndkokulmastani katsottuna konsertin musiikillinen anti oli
vaihteleva. Keskittyminen oli hankalaa johtuen osittain oudosta soittimesta ja spontaa-
neista kommenteista kesken musiikin seka fyysisesta vasymyksestd, joka vaivasi esityk-

sen lopussa.

4.3 Konsertti Pyynikkisalissa

Seuraava konsertti pidettiin Tampereen Musiikkiakatemialla Pyynikkisalissa 23.10 klo
13.30. Yleistd olin kutsunut paikalle facebookin kautta sek& lahettdméalla mainoksia
aiempien konserttipaikkojen palveluohjaajille, jotka lupasivat ldhettdd viestia eteenpdin
(Ks. Liite 2.). Jotkut ystavani lupasivat pyytaa idkkaita tuttaviaan tulemaan paikalle.
Liséksi otin yhteyttd Mummonkammariin, vapaaehtoisen vanhustyén keskukseen, joka
lupasi my6s mainostaa konserttiani hieman. Luotin heidén lupauksiinsa, vaikka ainakin
Mummonkammarin facebook-sivustolta ndin, ettei tietoa konsertista ollut lupauksesta

huolimatta laitettu esille.
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Pyynikkisalin konserttiin tein myos kirjallisen késiohjelman (Ks. Liite 3.). Kirjoitin sen
mahdollisimman suurella fontilla, jotta siitd saisi huononakdinenkin selvaa. Kappalejar-
jestyksen liséksi tahdoin kirjoittaa muutaman sanan séveltdjista ja meistd muusikoista.
Saveltdjien kohdalla pitadydyin erittéin yleisluontoisissa asioissa. Ajattelin tdman kuiten-
kin palvelevan kuulijaa, joka ei ole juurikaan vihkiytynyt klassiseen musiikkiin. Meista
muusikoista kerroin kotipaikkakunnan sek& hieman opinnoistamme. Koska konsertilla
ei ollut varsinaista teemaa, jonka olisin voinut k&siohjelman kannessa mainita, paadyin
lisadmaan siihen ystavani ottaman vérikkdan syksyisen kuvan. Vaikutelmasta tuli ndin

pelkkaa mustavalkoista tekstia iloisempi.

Padsimme saliin harjoittelemaan noin puoli tuntia ennen esityksen alkamista. Samalla,
kun soitimme kappaleiden alkuja, keskustelin vahtimestarin kanssa valaistuksesta ja
mikrofonin kaytosta. Tilanne oli hyvin hektinen, vaikka soittaminen tuntuikin rennolta.
Paaddyimme valaisemaan lavan himmealla sinertavélla valolla. Yleison puolella oli ha-
marad, joskin sen verran valaistusta, ettd pystyin juontaessani erottamaan kuulijoiden
kasvot. Juuri ennen lavalle menoa paatimme muusikkotovereideni kanssa esiintya ilman
kenkid. Tama loi ainakin itselleni rennompaa tunnelmaa. Olin péattanyt, ettd aloitan ja
paatan konsertin musiikilla, en puhumisella, jotta vaikutelma olisi kuitenkin hieman
vanhainkotikonsertteja juhlavampi. Kaytin puhuessani mikrofonia, jotta mahdollisesti
huonokuuloistenkin olisi mahdollista saada selvéa juonnoistani. Tervetulotoivotukses-

sani otin huomioon erityisesti idkkaat kuulijat.

Konsertti meni mielestani tasomme mukaisesti. Saapuessani lavalle ndin, etta yleisoa oli
paikalla yllattavan paljon, joukossa useita ystaviani ja muutamia iakkdampia kuulijoita.
Tama lisdsi innostustani soittaa. Valaistus antoi lisatunnelmaa Kuutamosonaatin en-
simmaiselle osalle, ja minun oli helppo keskittyd musiikkiin. Soolo-osuudet ja juonnot
menivét tassa konsertissa erittdin hyvin, mutta kamarimusisointi tuntui hieman jdhmeél-
t4. Niiden aikana huomasin, ettei valaistus toimi, vaan etté se tuntui jossain kohdin jopa

hieman teenndiseltad. Konsertti oli kuitenkin mukava paattaa onnistumisen tunteeseen.
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4.4  Aktiivisesti ikdantyen —hankkeen avajaiskonsertti

Meidéan pyydettiin soittavan ”Aktiivisesti ikdantyen — hyvat kaytdnnot ja toimintamallit
Euroopan tasolla” -hankkeen avajaistilaisuudessa. Yleis6 koostui hankkeen parissa
tyoskentelevista ihmisistd, joita oli saapunut paikalle Suomesta sekd muualta Euroopas-
ta. Kuulijoiden joukossa oli lisaksi itse senioreita ja satunnaisia muitakin kuulijoita.
Konsertti oli avajaispéivan viimeinen ohjelmanumero ja pidettiin toivomusteni mukaan
Pyynikkisalissa. Konsertin organisointi oli tdysin hankkeen vastuulla, ja me saimme
talla kertaa toimia pelkkind esiintyvind muusikoina, lukuun ottamatta englanninkielisen

kasiohjelman tekoa, jonka kaansin itse. (ks. Liite 3. ja Liite 4.)

Muutin viimeisen konsertin ohjelmaa vaihtamalla viimeisen soolokappaleeni Lisztin
Paganini-etydiin nro5. Aiemmin soittamani Moszkowskyn teos edusti syksyista tunnel-
maa, kun taas Liszt sopi mielestani paremmin talvisen konsertin paatokseksi. Halusin
my0s vaihtelua harjoitteluun ja saada kokemusta muidenkin teosten esittdmisestd. Kon-
sertin rakenne sdilyi muuten samana. Liséna oli kuitenkin yleison kansainvalisyys, min-

k& tahden lisasin juontoihini englanninkielisid osuuksia.

Soittamiimme musiikkiosioihin olin tyytyvéinen. Etenkin kamarimusiikkiteokset olivat
kypsyneet aiemmista konserteista huomattavasti. Esiintyminen oli hauskaa ja latautu-
nutta. Puheosuuteni eivét sen sijaan sujuneet lainkaan niin hyvin kuin aiemmin. Keskit-
tymiskykyni meni englanninkielisistd osuuksista selvidamiseen, ja suomenkielinen teksti
jai jasentymattomaksi. Valaistus oli talla kertaa aiempaa hillitympi ja toimi kokonaisuu-
den kannalta hyvin.

4.5 Yhteenvetoa konserteista ja konserttijarjestelyista

Konserttisarja oli onnistunut, vaikka se sisélsi monenlaisia hetkid. Mielestani saavu-
timme konserttien tavoitteen siind, ettd yleiso tuntui todella vaikuttuneen kuulemastaan.
Tama oli aistittavissa seka soittomme aikana etté jalkipuheissa, joita yleison kanssa ka-
vimme. Saimme hyvai palautetta siitd, ettd olimme soittaneet ’soinnikasta musiikkia” ja
sellaista musiikkia, joka kdy sieluun”. Konserteista poistui hyvéntuulisia ihmisii, jotka

kiittelivat ja toivottelivat meille hyva4 jatkoa. Meidan toivottiin tulevan konsertoimaan
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my06s uudelleen. Koska tahdoin tehdd konsertit nimenomaan kuulijoita ajatellen, oli

heidén tyytyvéaisyytensa minulle isoin kiitos ja palkinto tehdysta tyosta.

Oma ammattitaitoni Kkarttui konserttisarjan aikana huomattavasti. Konsertit antoivat
minulle varmuutta sekd musiikin tekniselld, tulkinnallisella ettd yhteissoitollisella tasol-
la. Ne myos vahvistivat haluani toimia muusikkona sielld, missa musiikille on tarvetta.
Ainutkaan musiikkihetki ei sujunut taydellisesti; virheitd sattui, kappaleiden musiikilli-
nen sisaltd oli paikoin epékypsad, sopeutuminen erilaisten instrumenttien ja tilojen vaa-
timuksiin oli haastavaa, fyysisen soittokyvyn yllapitdaminen ei kaikkina paivina onnistu-
nut, puhuminen kappaleiden valeissa oli vélill4 takeltelevaa ja sosiaalinen ympéristo oli
muutenkin keskittymiskykyé koettelevaa, ensimmaisessd Pyynikkisalin konsertissa en
harkinnut riittavasti musiikkiin sopivaa valaistusta ja lisdksi konserttien mainostamisen

olisi voinut hoitaa paremmalla aikataululla.

Kaikesta huolimatta olin iloisesti yllattynyt siitd, miten ammattitaitoiselta oloni tuntui
jokaisen konsertin yhteydessa. Paniikkiin ei ollut missaan vaiheessa syyta. Kerta kerral-
ta ohjelman lapivieminen tuntui selkedmmalta. Viimeisimpaéan konserttiin olin oppinut
paljon edellisten kertojen virheisté ja se menikin mielesténi kaikista parhaiten. Kappale-
valinnat ja niiden jarjestys toimivat lopulta hyvin sekd meidan muusikoiden etté yleisén

kannalta katsottuna.
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5 POHDINTA

Tama opinnaytety6 on ollut tdrked osa ammatillista kasvuani; se on antanut valmiuksia
niin konserttien jarjestamiseen, esiintymiseen kuin konserttiohjelman taiteelliseen hal-
lintaan. Konserttiosuuksien my6té sain mahdollisuuden tuoda ldnsimaista taidemusiik-
kia esille seka ikdihmisten ettd seniorialalla tydskentelevien ihmisten keskuuteen. Kai-
kissa pitdmissimme konserteissa vallitsi iloinen ja myonteinen ilmapiiri ja saamistam-
me kommenteista péatellen esityksista todella pidettiin. Seniorikeskuksissa kuulijoilla
tuntui olevan taidemusiikin nalkd. Koin myos, ettd vanhat ihmiset nauttivat suuresti jo
néhdessaan nuoria ihmisia ja arvostavat sitd, ettd ndmé haluavat olla tekemisissa heidan

kanssaan.

Kulttuuripolitiikan erdédksi painopisteeksi on viimeisind vuosina asetettu kulttuurin hy-
vinvointivaikutukset, ja taiteilijoita seké sosiaali- ja terveysalalla tydskentelevié kehote-
taan yhteistyohon. Ammattitaiteilijoille hyvinvoinnin puolelle siirtyminen on vield haas-
tavaa, silla kaytannossa taiteilijoiden palkkaaminen ja kulttuuritapahtumien organisoi-
minen keskelle laitosten normaalirutiineita ei ole hyvinvointisektorin ensisijainen huoli.
Ikéihmisten keskuudessa musiikkitoiminnalle néyttaisi kuitenkin olevan tilausta ja vées-
ton ikdantyminen lisda taiteilijoiden tyémahdollisuuksia senioreiden parissa. Samalla
kun hyvinvointiala voisi tarjota tydmahdollisuuksia taiteilijoille, muusikot voisivat ty6l-
ld4&n tuoda hyvinvointia ikdihmisten keskuuteen. Erityisesti saveltaiteella on todettu

monia aivotoimintaa parantavia ja terveyttd vahvistavia ominaisuuksia.

Musiikin vaikuttavuutta on tutkittu paljon, mutta opinnaytetyoni padalue — taidemusii-
kin ja ikaihmisten kohtaaminen - jai lukemissani tutkimuksissa pimentoon. Olisi Kiin-
nostavaa saada tutkimustietoa myds siitd, kuinka konserteissa kayminen ja kuulijan roo-
lissa oleminen vaikuttavat ihmisen hyvinvointiin. Jo olemassa olevien tutkimusten lu-
keminen ja k&ytdnnon kokemukset ovat kuitenkin vahvistaneet kasityksidni muusikkona
toimimisen tarkeydestd ja viitoittaneet tietd niihin paikkoihin, mihin taidetta toivotaan
my0s yhteiskunnallisella tasolla vietavan. Liséksi toivon tdmén tyon antaneen sekd mu-
siikki- ettd seniorialan ammattilaisille kannustusta pohtia musiikin kaytt6d vanhojen

ihmisten arjen virkistajana.
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LITTEET

Liite 1. Adanite Aktiivisesti ikdantyen Euroopan tasolla —hankkeen avajaiskonsertti
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Liite 2. Konserttimainos

Ikaithmisille suunnattu
KONSERTTI
Tampereen Musiikkiakatemialla,
Pyynikkisalissa
Tiistaina 23.10.2012 klo 13.30

L.van Beethoven: Kuutamosonaatti (Marjukka Eskelinen, piano)
F. Schubert: Lebensstiirme (Marjukka Eskelinen ja Aleksi Raudasoja, piano)
J. Brahms: Sonaatti viululle pianolle (Lotta Harju, viulu ja Marjukka Eskelinen)

M. Moszkowsky: En Automne, ’Syksylla” (Marjukka Eskelinen)

TERVETULOA
NAUTTIMAAN MUSIIKISTA!

Konserttiin ovat tervetulleita kaikenikaiset. Pyynikkisaliin kuljetaan portaiden kautta,
mutta rollaattorin kanssa liikkuvien on mahdollista kdyttdd my6s hissid. Salissa on
rajoitetusti tilaa pyoréatuoleille. Konsertin kesto n. 45min.

Osoite: F. E. Sillanpaénkatu 9, Tampere



