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Tassa opinnaytetydssa tutkittin 18—25 —vuotiaiden, aktiivisesti suonensisaisid huumeita
kayttavien naisten kokemuksia omasta asemastaan huumekulttuurissa ja sité, oliko heidan
voimaantumisensa huumekulttuurissa ylipaatddn mahdollista. Ty0 tarkasteli myds voi-
maantumisen eri osaprosessien ilmenemista huumekulttuurikontekstissa, seka sita, millai-
sena tutkimuksen kohderyhma koki matalan kynnyksen palvelut.

Opinnaytetyo toteutettiin yhdesséa A-klinikkasaation Helsingin Vinkin ja Helsingin Diakonis-
salaitoksen erityispdivakeskus Stoori & Sallin kanssa. Tydn aihevalintaan vaikuttivat yh-
teistyokumppaneiden kanssa kaydyt keskustelut sek& aiheen nouseminen keskustelun
kohteeksi yhteiskunnallisella tasolla. Myds kohderyhmaan suunnattu vahainen kvalitatiivi-
nen tutkimus innosti kartuttamaan tietoa heidan elamastaan.

Opinnaytety0 toteutettiin laadullisia menetelmid kayttden. Aineisto keréttiin teemahaastat-
telulla, ja haastateltavia opinndytetydssa oli viisi. Teemahaastattelun paateemat olivat ma-
tala kynnys, sosiaaliset rakenteet (kontekstiuskomukset), kokemukset ja mindkuva (kyky-
uskomukset) ja padmaarat. Analysointimenetelméné opinnaytetydssa kaytettiin teemoitte-
lua. Opinnaytetydn teoreettisena viitekehyksena on voimaantuminen.

Aineistosta oli havaittavissa, ettd haastateltavat kokivat matalan kynnyksen palvelut kaikil-
ta osin hyviksi ja erittdin tarkeiksi. Kontekstiuskomuksissa ilmeni selvia puutteita luotta-
muksessa ja tasa-arvon kokemisessa. Huumekulttuurissa elamisen myoéta uskon omiin
kykyihin koettiin heikenneen. Kaikkien haastateltujen kohdalla tulokset kuitenkin osoittivat
paamaarien olevan positiivisesti suuntautuneita ja toiveikkaita. Saadun aineiston perus-
teella haastateltavien voimaantuminen huumekulttuurissa ei ole todennédkoista. Kaikkein
vahvimmat voimaantumista heikentavat tekijat 16ytyvat kontekstiuskomuksista, jotka vai-
kuttivat kykyuskomuksiin negatiivisesti. PAdmaarat ja emootiot nousivat selvimmin esiin
voimaantumista edesauttavina tekijoind. Tulosten valossa matalan kynnyksen palvelujen
voidaan katsoa mahdollistavan ympariston, joka tukee haastateltavien voimaantumista, ja
jossa kynnys palvelun saamiseksi ei ole liian korkea

Avainsanat Voimaantuminen, Matala kynnys, Suonensisadiset huumeet,
Teemahaastattelu
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The purpose of this thesis was to examine the experiences of female drug-users’ own sta-
tus in drug culture. The study was conducted among 18- to 25-year-old, active, female
intravenous drug-users. Another purpose was to find out if their empowerment was at all
possible in drug culture. The thesis also examined how the different sub-processes of em-
powerment revealed themselves in the context of drug culture, as well as how the target
group experienced the low-threshold services.

The thesis was carried out together with the A-Clinic Foundation Vinkki in Helsinki and the
Helsinki Deaconess Institute's Day Center Stoori & Salli. The subject of the thesis was
chosen as a result of discussions with our collaborating partners, and due to the fact that
the subject has raised discussion at the societal level. The scarce qualitative study in the
subject group also inspired us to achieve more information about female drug-users’ lives.

The methods used in this thesis were qualitative. The data was collected using theme in-
terviews and the target group was represented by five interviewees. The main themes of
the interview were low threshold, social structures (context beliefs), experiences and self-
image (ability beliefs) and goals. The method of analysis in the thesis was thematizing.
The theoretical framework of the thesis was empowerment.

The results showed that the interviewees felt that low-threshold services in all respects
were good and very important. In context beliefs they experienced obvious shortcomings in
the experiences of trust and equality. Living in drug culture weakened the ability beliefs. In
all the interviewees the results showed clear, positively oriented and optimistic goals. The
material did not support a high probability of empowerment of the members of the target
group in drug culture. The most disempowering factors were found in context beliefs,
which had a negative effect on ability beliefs. Goals and emotions were the strongest fac-
tors promoting empowerment. In the light of our results low-threshold services enable an
environment that enhances the empowerment of the target group and where the threshold
for reaching the services is not too high.

Keywords empowerment, low threshold, intravenous drugs, theme in-
terview
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1 Johdanto

Suomalaista yhteiskuntaa puhuttaa talla hetkella nuorten syrjaytyminen. Syrjaytyneisiin
nuoriin kuuluvat omana ryhmanaan suonensisaisia huumeita kayttavat nuoret. Tassa
ryhmassa huolenaiheeksi ammattilaisten ja myds median keskuudessa on noussut
nuorten naisten osuus. Heidan paihteiden kaytéstaan on vaikea puhua erityisesti siihen

liittyvan hapean vuoksi. (Helsingin Diakonissalaitos n.d.)

Huumeiden kayttajat mielletaan rikollisiksi, arvaamattomiksi ja epamaaréista elamaa
viettaviksi seka tauteja kantaviksi ja muille vaarallisiksi ihmisiksi, ja heihin kohdistuu
vahvasti negatiivinen leima. (Tormé& 2009: 110). Huumeita kayttava nainen nahdaan
epénaisellisena, ja hdnen toimintonsa katsotaan suuntautuvan laittomalle alueelle: nain
vahvistuu kuva erityisen poikkeavista ja héairiintyneista ihmisistd. Heidan poikkeavuut-
taan korostaa kasitys naiseuden normin rikkomisesta. (Granfelt 2004: 209.) Suonen-
sisdisia huumeita kayttavia ihmisid pidetaan sosiaali- ja terveyspalvelujen asiakkaista

kaikkein huono-osaisimpina.

Taman kvalitatiivisen opinnaytetyén tarkoituksena on tuoda esille 18—25 —vuotiaiden,
aktiivisesti suonensisdisia huumeita kayttavien naisten kokemuksia omasta asemas-
taan huumekulttuurissa. Huumekulttuurilla tarkoitetaan tassa tydssa sita kontekstia,
jossa nuori suonensisaisia huumeita kayttava nainen toimii. Opinnaytetyd antaa mabh-
dollisuuden tutkia meille vierasta, mutta ammatillisessa mielessa mielenkiintoista paih-
teiden ongelmakayttdjien ryhmaa. Kiinnostuimme aiheesta sen ajankohtaisuuden
vuoksi ja koimme, etta ilmiota on tarpeellista tutkia nuorten naisten omien kokemuksien
kautta. Kvalitatiiviset tutkimukset ovat yleensa kohdistuneet hoitosuhteessa oleviin
kohderyhmd&a, joka kaytti aktiivisesti suonensisaisid huumeita. Aineisto opinnaytetyo-
hon kerattiin teemahaastatteluilla.

Opinnaytetydn aihe nousi esille tydelamasta toisen opinnaytetydntekijan ollessa tydhar-
joittelussa Helsingin Diakonissalaitoksen Munkkisaaren (HDL) palvelukeskuksessa
kevaalla 2012. Harjoittelun aikana kayty keskustelu HDL:n péaihde- ja mielenterveys-
tyon vastuualuejohtajan kanssa nosti esiin huolen nuorista suonensisaisia huumeita

kayttavista naisista.

£
R ——

4
Metropolia



Opinnaytetyon yhteistybkumppaneina toimivat Helsingin Diakonissalaitoksen Erityis-
paivakeskus Stoori & Salli seka A-klinikkas&ation Helsingin Vinkin Toisen linjan toimi-
piste. Molemmat toimipisteet toimivat matalan kynnyksen periaatteella toteuttaen hait-
toja vahentavaa terveys- ja sosiaalineuvontaa. Matalan kynnyksen toimipisteet on tar-
koitettu huono-osaisille paihdeongelmaisille, joilla on vaikeuksia kiinnittyd muihin sosi-
aali- ja terveyspalveluihin. (Helsingin Diakonissalaitos n. d; A-klinikkasaéatio n. d.)

Opinnaytetydn tarkoituksena on tuoda esille aktiivisesti suonensisaisia huumeita kayt-
tavien nuorten naisten kokemuksia asemastaan huumekulttuurissa voimaantumisen
osaprosessien avulla. Opinnaytetydssa tullaan kuvaamaan huumeiden ongelmakayttoa
ja ongelmakayttdjille tarkoitettuja matalan kynnyksen toimipisteita. Teoreettisena viite-

kehyksena toimii voimaantuminen.

2 Huumeiden ongelmakaytto

Partasen 2005 tekeman tutkimuksen mukaan Suomessa arvioitiin olevan noin 14500—
19100 amfetamiinin ja opioidien ongelmakayttajad, joista paakaupunkiseudulla oli
5100-8200. Ongelmakayttajista miehia arvioitiin olevan 75—-85 prosenttia, ja loput olivat
naisia. (Varjonen — Tanhua — Forsell — Perald 2012: 56, 160.) European Monitoring
Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA) maarittelee ongelmakayttksi suonen-
sisdisen huumeiden kaytdn tai opiaattien, kokaiinin tai amfetamiinien pitkdaikaisen tai
saanndllisen kaytén. (EMCDDA 23.8.2011) Suomalaisen huumeiden kayton erityispiir-
teitd muihin lansimaihin verrattuna on amfetamiinin valta-asema opioideihin verrattuna.
Opioideista vaarinkaytetyin aine on bubrenorfiini, heroiinin kaytté on harvinaista. (Sep-
pa — Aalto — Alho — Kiianmaa 2012: 10.)

Ongelmakéaytdon vaikutukset nakyvat huumeiden kayttajan terveydessa fyysisina ja
psyykkisina haittoina. Terveyden kannalta vakavimmat ongelmat ovat infektio- ja myr-
kytyskomplikaatiot. (Seppa — Aalto — Alho — Kiianmaa 2012: 10.) Yleisimpi& somaattisia
haittoja ovat tartuntataudit. Nama liittyvat olennaisesti huumeiden ongelmakayttoon ja
kayttajan elamantyyliin. Hygienian laiminlyonti pistamistilanteessa altistaa infektioille ja
tartuntataudeille kuten hepatiitti- ja HIV-viruksille. C-hepatiitti on Suomen yleisin hepa-
tiitti-virus huumeiden kayttgjilla. (Ristola 2012: 169-172.)
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Huumausaineet aiheuttavat aivoissa toiminnallisia muutoksia, kun ne vapauttavat ihmi-
sen aivoissa mielihyvaa tuottavia aineita. Mielihyvan tavoittelusta aiheutuu riippuvuus,
jota tavoitellaan yha uudelleen, mink& seurauksena muut toiminnot syrjaytyvat. (Seppa
— Aalto — Alho — Kiianmaa 2012: 9.) Huumeiden kayton yhteydessé psyykkisina oireina
voidaan todeta esimerkiksi masennusta, ahdistusta, pelokkuutta sek& psykoosi. (Alho
2012: 51).

Huumeiden ongelmakaytto aiheuttaa riippuvuuden. Huumeriippuvuus voidaan maaritel-
14, kun kolme viidesta ICD-10 tautiluokituksen kriteerista tayttyy. Kriteerit ovat: voima-
kas himo tai halu kayttéon, heikentynyt kyky hallita kaytt6a, vieroitusoireet kaytén va-
hentyessa tai loppuessa, sietokyvyn kasvu seka kaytdén muuttuminen elaman keskei-
seksi asiaksi ja jatkuminen haitoista huolimatta. Kriteerit tayttyvat, jos ne ovat esiinty-
neet yhtdjaksoisesti vahintdédn kuukauden ajan, ja jos viimeisen kuluneen vuoden aika-
na on useita lyhytkestoisempia ajanjaksoja. (Seppa — Aalto — Alho — Kiianmaa 2012:
9)

Huumeiden ongelmakayttéon liittyvat olennaisesti myés huono-osaisuus ja yhteiskun-
nan marginaalissa elaminen. (Térma 2009: 16). Vuonna 2011 tehdysséa yhteiseuroop-
palaisessa Quaf2-hankkeen tutkimuksessa haastateltiin sataa helsinkildistd huumeiden
ongelmakayttdjaa. Tutkimuksessa havaittiin suurimman osan olevan ty6ttomia, ja hei-
dan toimeentulonsa koostui toimeentulotuesta. Tulokset tukivat kasitystda huumeiden-
kayttgjien huono-osaisuudesta ja yhteiskunnan marginaalissa elamisesta. (Tammi —
Pitk&nen — Perald 2011: 45-47.) Marginaalissa elavien katsotaan olevan arvoiltaan,
elintavoiltaan ja normeiltaan yhteiskunnan valtavaestosta poikkeavia. Marginaalissa
elaminen voidaan nahda ihmisen omana vaihtoehtona, mutta huumeiden ongelmakay-
ton kaltainen aarimmainen tilanne voi ajaa ihmisen kaiken ulkopuolelle ilman hénen
omaa valintaansa. Talléin on havaittavissa useiden eldaméanalueiden ongelmien kasaan-
tumista, jota kutsutaan huono-osaisuudeksi. Suomessa huumeiden ongelmakayttajat
ovat pieni yhteiskunnan ulkopuolinen ja vahvasti leimattu marginaaliryhma. (Knuuti
2007:17-19.) Yhteiskunnallista integraatiota ei tapahdu, eikd yksilo l6yda paikkaansa
yhteiskunnassa, vaan paatyy elamaan ikaan kuin yhteiskunnan sosiaalisesta jarjestel-
masta irrallaan, yhteiskunnallisessa marginaalissa, syrjaytyneena yhteiskunnan kes-

keisista toimintajarjestelmista. (Nivala 2007: 82-83.)

Helsingissa on alettu vuonna 2000 toteuttaa rajoittavaa huumestrategiaa, jonka paa-

tavoitteena on vahent&a erilaisia huumeiden ongelmakaytosta johtuvia ilmiéita kuten
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huumekuolemia, vakavia tartuntatauteja, rikollisuutta, turvattomuuden yleistymista seka
syrjaytymisté ja siihen liittyvia muita ongelmia. Peruslinjaukset strategiaan pohjautuvat
vuoden 1997 huumestrategiaan. Huumestrategia pyrkii parantamaan ongelmakayttaji-
en tasavertaista kohtaamista sosiaali- ja terveyspalveluissa, matalan kynnyksen toimi-
pisteissa ja etsivassd tytssd sekd tarjoamaan vaihtoehtoja palvelukokonaisuuksiin.
(Varjonen — Tanhua — Forsell — Peréala 2012: 159.)

3 Matala kynnys

Matalan kynnyksen palveluilla pyritaédn murtamaan muureja huumeiden kayttajien ja
yhteiskunnan valilla. Matala kynnys pyrkii saamaan huumeiden kayttdjat paremmin
hoito- ja palvelujarjestelman yhteyteen, jolloin huumeiden kayttdjia pystytddn lahesty-
maan haittoja vahentavan kaytannon avulla (harm reduction). Haittoja vahentava toi-
minta voidaan luokitella poliittiseksi ja strategiseksi linjaukseksi, ja matalan kynnyksen
palveluita voidaan pitdd keinona, jolla strategiaa toteutetaan. Matala kynnys menestyy
huonosti, jos tukena ei ole huumeiden kayttsta aiheutuvien haittojen vahentamiseen
tahtaavaa ideologiaa. Tarvitaan yllapitava voima, joka vasymatta pitaa kynnysta mata-
lalla ja eliminoi sen nostamiseen viittaavat toiminnot. Matalan kynnyksen palvelut aloi-
tettiin, koska yhteiskunnassa ja hoitojarjestelmassa huumeiden kayttajat kokivat palve-
lut vaikeasti lahestyttaviksi eli kynnys oli heille liilan korkea. Huono-osaisimmat kohtaa-
vat kynnyskysymyksid, jotka usein liittyvat heidan heikkoihin voimavaroihinsa ja mo-
niongelmaisuuteensa seka hoitojarjestelman toimintatapojen puutteellisuuteen kyseis-
ten asioiden riittavassa huomioinnissa. (Torma 2009: 26, 133-134.) Matalan kynnyksen
toiminnalta vaaditaan voimakasta panostusta ja erikoisosaamista. Asiakkaat saattavat
olla niitd huono-osaisia, joita ei palvella muualla, eika matalan kynnyksen paikoissa

jaeta pysyvia porttikieltoja. (Kotovirta — Tammi 2012: 159.)

Matalan kynnyksen periaate paihdehuoltoon syntyi Euroopassa 1980-luvulla, jolloin
palveluita alettiin tarjota anonyymisti, huomaamattomasti ja puuttumatta huumeiden
kayttoon. Ensimmaisia matalan kynnyksen palveluita tarjoavia kaupunkeja olivat Ams-
terdam, Edinburgh ja Liverpool. Suomessa ensimmainen varsinaisesti matalan kynnyk-
sen nimella alkanut ja huumeiden kayton haittoja vahentava toiminta alkoi A-
klinikkasaation alaisessa terveysneuvontapiste Vinkissa Helsingin Kalliossa. Suomessa
neulojen ja ruiskujen vaihtamiseen suunniteltua palvelumallia kutsutaan terveysneu-

vonnaksi. Vinkin toiminta suunniteltiin aloitettavaksi vuonna 1996, mutta median, sosi-
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aalihuollon ja poliisin vastustuksesta johtuen toimipiste avattiin vuotta mydhemmin.
1990-luvun lopulla puhjennut suonensisdisten huumeidenkayttgjien HIV-epidemia
muutti asenteita terveysneuvontaa kohtaan hyvaksyvammaksi. (Térmé& 2009: 27, 29;
Kotovirta — Tammi 2012: 156.)

Suomessa toimiva terveysneuvonta pyrkii antamaan palveluita kokonaisvaltaisesti,
mika tarkoittaa esimerkiksi ruiskujen ja neulojen vaihtoa, tartuntatestien tekemista, A-
ja B-hepatiittirokotusten antamista seka psykososiaalisen tuen ja ohjauksen antamista
yhteiskunnallisissa ja arkielamén asioissa. Matalan kynnyksen palvelut ovat kehittyneet
ja saaneet uusia muotoja vuosien varrella: esimerkiksi Liikkuva terveysneuvontayksik-
ko ja etsiva tyo toteutetaan yhtena matalan kynnyksen tydmuotona. Etsivalla tydlla on
tarkoitus paasta lahemmaksi sellaisia asiakasryhmia, joihin on vaikea saada kontaktia
tai jotka eivat itse hakeudu hoidon piiriin. Nailla tydmuodoilla saadaan vietya tietoa hait-
toja vahentavasta huumeiden kaytosta ja pyritdan ehkaisemaan infektioriskeja tiedot-

tamalla erilaisista viruksista. (Térma 2009: 30-31.)

4  Tyobelamakumppanit

Opinnaytetydn tydelamakumppaneiksi valikoituivat Helsingin Diakonissalaitoksen Eri-
tyispaivakeskus Stoori & Salli ja A-klinikkasaation Toisen linjan Vinkki. Erityispaivakes-
kus Stoori & Salli valikoitui sen vuoksi, ettéd opinnaytetydn kohderyhman tiedettiin asioi-
van toimipaikassa. A-klinikkasdation Toisen linjan Vinkki tuli ty6elamakumppaniksi
opinnaytetyon tekijdiden osallistuttua paédkaupunkiseudun eri sosiaali- ja terveyspalve-
luiden toimijoiden yhteiskokoukseen, jossa keskusteltiin muun muassa nuorten naisten
osuudesta ja asemasta huumeiden kayttajina. Tallbin sovittiin yhteistydsta Toisen linjan

Vinkin silloisen osastonhoitajan Mija Alhon kanssa.

Opinnaytetydn tyoelamakumppani Erityispaivakeskus Stoori & Sallin palvelut on tarkoi-
tettu syrjaytyneille ja syrjaytymisuhan alla oleville ihmisille, myds niille jotka eivat kiinni-
ty palveluihin riittavasti. Matalan kynnyksen periaatteella toimivaan Stoori & Salliin ih-
minen voi tulla halutessaan anonyymind. lhmisen paihtymys ei vaikuta asiakkuuteen.
Erityispaivakeskuksen tavoitteena on mahdollistaa ihmisille kokemus tulla hyvaksytyksi
seka kokea osallisuutta, ja sitd kautta luoda selkeyttd ja jatkuvuutta elamaéan. Asiointiin
Stoori & Sallissa ei tarvita mitaan erityista syyta, ja paivakeskukseen voi tulla vain le-

paamaan ja olemaan. Stoori & Sallissa kynnysta pidetdan viela muitakin paikkoja mata-
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lampana, joten sinne l6ytavat kaikkein huono-osaisimmatkin paihteita kayttavat inmiset.

(Helsingin Diakonissalaitos n. d.; Térma 2009: 88.)

Erityispaivakeskus Stoori & Sallin palveluihin siséltyy esimerkiksi terveydenhuolto-,
ruoka- ja hygieniapalvelua sekad palveluohjausta. Terveydenhuoltopalveluun kuuluvat
laakaripalvelut, terveysneuvonta ja yksilollinen keskusteluapu. Stoori ja Sallissa asiak-
kailla on mahdollisuus ruokailla edullisesti. Heille tarjotaan myds mahdollisuus pesey-
tymiseen ja vaatteiden pesuun, ja saatavilla on tarvittaessa vaihtovaatteita. Asiakas-
lahtbisessa palveluohjauksessa asiakasta tuetaan selviytymaéan hoito- ja palvelujarjes-
telmassa. Asumiseen liittyvat asiat ovat tarked osa palveluohjausta. Erityispaivakeskus
Stoori & Sallin l[ahtokohta palvelulle on kuntouttava tyéote, jonka tarkoituksena on lisata

esimerkiksi asiakkaan oma-aloitteisuutta ja vastuuta. (Helsingin Diakonissalaitos n. d.)

Toisen linjan Vinkki on Helsingin muiden Vinkkien tavoin erikoistunut erityisesti suo-
nensisaisid huumeita kayttavien ihmisten terveys- ja sosiaalineuvontaan. Tavoitteena
on paihteiden kaytosta aiheutuvien haittojen vahentaminen ja syrjaytymisen ehkaise-
minen seka asiakkaiden elaméanlaadun parantaminen. Erityistd huomiota Vinkit kiinnit-
tavat siihen, miten ehkaista uusia C-hepatiittitartuntoja ja miten hyddyntéaa laajentuneen
vertaistoiminnan suomia mahdollisuuksia. Toisen linjan Vinkki on asiakkaille maksuton,
ja palvelu tapahtuu anonyymisti ja luottamuksellisesti. Palveluihin kuuluvat esimerkiksi
pistosvélineiden vaihto, l&dkarin palvelut ja erilaiset testit kuten HIV ja hepatiitti, seka
A- ja B-hepatiitti rokotukset. Toisen linjan Vinkissa tarjotaan asiakkaille myés mahdolli-
suus yksilokeskusteluun tyontekijan kanssa. (A-klinikkasaatio n. d.)

5 Voimaantuminen ja sen osaprosessit

Taman opinndytetydn teoriataustana on voimaantumisen késite. Voimaantumisella
tarkoitetaan yksilon toimintakyvyn vahvistumista ja sisdista voimantunnetta. Voimaan-
tuminen nakyy elaménhallinnan vahvistumisena seka tulevaisuuden nakymisena toi-
veikkaana. Voimaantunut ihminen kykenee asettamaan itselleen pdamaaria ja saavut-
tamaan niita, hanen itsetuntonsa kohentuu, mika nékyy itseluottamuksen lisdantymise-
na ja kykyna kestdd myods vastoinkaymisid. Ihminen tekee itse itseddn koskevat paa-
tokset. "Voimaantuminen on ihmisesté itsestdan lahteva prosessi. Se on samanaikai-

sesti henkilokohtainen ja yhteisdllinen (sosiaalinen) prosessi, eikd voimaa voi varsinai-
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sesti antaa toiselle.” Voimaantumisessa ilmenee asioiden mahdollistuminen, voimava-
rojen lI6ytyminen ja elamanhallinta sek& toimintavalmiuksien- ja kykyjen saavuttaminen.
(Siitonen 1999: 93. Siitonen - Robinson 2001: 63.)

Dictionary of Social Work maarittelee voimaantumisen, ’'empowerment’ —kasitteen, pro-
sessina jossa voimaton tulee voimalliseksi tai autetaan voimakkaaksi. (Pierson — Tho-
mas 2011: 205). Voimaantumista voidaan tarkastella voimaantumisen osaprosessien
avulla. Osaprosesseihin kuuluvat paamaara, kyky- ja kontekstiuskomukset sekd emoo-
tiot. Voimaantumisen osaprosesseilla on keskeinen merkitys ihmisen voimaantumises-
sa, mutta niita ei voi pitaa yleispatevina, kaikkiin ihmisiin samalla tavoin vaikuttavina
tekijoina. Siitonen huomauttaa, ettd osaprosessien vililla ei pystyta osoittamaan syy- ja
seuraussuhteita, mutta niiden valilla vallitsee vastavuoroinen suhde (Siitonen 1999:
118.)

Ennen voimaantumista ihmisen on havahduttava ja valtaistuttava. Valtaistumisella kasi-
tetdan ihmisen oman paatantavallan kasvua. Havahtunut ihminen on tullut tietoiseksi
oman elamantilanteensa todellisuudesta. Ihmisen voimaantuminen ei voi onnistua il-
man naitd kahta edeltavaa prosessia. Ihminen joka on valtaistunut ja havahtunut kokee
pystyvansa itse vaikuttamaan omaan elamaansa ja tukemaan voimaantumistaan. Ih-
minen on rohkea ja paamaaratietoinen, ja han uskoo itseensa. Myos vallalla ja vastuul-
la on voimaantumisessa keskeinen rooli. Voimaantuminen on prosessi, jossa ihminen
tai yhteist kokee elamantilanteen kannalta merkittavid muutoksia. (Rasanen 2006: 78—
79.) Voimaantuminen voidaan nahda& myds ilmiona, jossa yhdistyy ihmisen suhde it-
seensd, paamaariinsa, tunteisiinsa ja ymparistoonsa. Voimaantuneen ihmisen vasta-
kohdasta kertovat kasitteet voimaton, avuton, kykenematon, pystyméaton ja tehoton.
Talldin ihminen voi olla masentunut, loppuun palanut, opitun avuton ja vieraantunut

seka elamankontrollinsa menettanyt ja monin tavoin kyvyton. (Raséanen 2006: 92.)

Voimaantumista mahdollistavaa ihmisarvoista lahestymistapaa kaytetaan tilanteissa,
joissa halutaan pysyvaa muutosta hankalasti muutettaviin asioihin esimerkiksi haitalli-
sissa toimintatavoissa, uskomusjarjestelmissa sekd mentaalimalleissa. Voimaantumi-
sesta puhuttaessa tulee muistaa, ettd jokainen ihminen voimaantuu omalla tavallaan.
Henkilokohtaisen voimaantumisen prosesseja voidaan tukea ja mahdollistaa, mutta
selkedd, jokaisen ihmisen kohdalla toteutuvaa kaavaa siihen ei ole. Voimaantumisen
ilmenemista ei voi yksiselitteisesti mitata, mik& johtuu ihmisen moniulotteisuudesta se-

k& erilaisista yhteisdista. Voidaan todeta, ettéd voimaantuminen tuottaa positiivisia asioi-
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ta ja seurauksia, jotka ovat rakentavia ja merkityksellisia niin yksil6lle, yhteisoille kuin
yhteiskunnallekin. (Siitonen 2007: 1,4.)

5.1 Kykyuskomukset

Kykyuskomukset liittyvat ihmisen kasitykseen omasta itsestaan ja omista henkilékoh-
taisista kyvyistaan. lhminen arvioi tietoisesti sitd, onko hanella taitoa toimia tehokkaasti
ja mahdollisuuksia selviytya haasteista, ja sitd kykeneek®d hén saavuttamaan paamaa-
ransa ja onko hanella ominaisuuksia, joiden avulla han saavuttaa paamaaran. (Rasa-
nen 2006: 118.) Mindkasityksensa kautta ihminen arvioi omiensa voimavarojensa riitta-
vyytta suhteessa omiin odotuksiin. Kun ihminen arvioi ymparist6aan minakasityksensa
kautta, mindkasityksella on voimaantumisen kannalta suuri merkitys. (Siitonen 1999:
130). Ahon (1997) mukaan mindkasitys voidaan jakaa neljdan eri osaan: suoritus-
mindkuva on ihmisen kasitys omista kyvyista ja taidoista, sosiaalinen minakuva on sita,
millaisena ihminen pitaa itseaén ryhmanjasenend ja suhteessa muihin ryhmanjaseniin,
emotionaalinen mindkuva on ihmisen kasitys omasta luonteestaan ja tunteistaan, fyy-
sis-motorinen mindkuva on ihmisen kasitys omasta ulkoisesta olemuksestaan. (Siito-
nen 1999: 132, Rasénen 2006: 120.)

Voimaantumisen kannalta oleellista on ihmisen kuuluminen kontekstiin, jossa ihmista
kunnioitetaan sellaisena kuin han on, eika hénen tarvitse jatkuvasti ajatella sita, millai-
sena muut ihmiset hanta pitavat tai millaisen he haluavat hanen olevan. Vapauden
mahdollistavassa kontekstissa ihminen ei koe kohtuuttomia paineita ja kontrollia ulko-
puolelta. Mindkuva rakentuu kuviteltujen omien odotusten ja toisten odotusten suhtees-
ta. Ihminen muodostaa kasityksen itsestdan ja uskomuksistaan vuorovaikutustilanteista
saamallaan palautteella, emootioiden arvioidessa vuorovaikutuksen sisaltdéa. (Siitonen
1999: 132.) Negatiivinen minakuva ja puutteet itsetunnossa voivat nousta joissain tilan-
teissa ja johtaa negatiiviseen kehaan, jossa ihmisen selviytymiskyky heikentyy ja johtaa

suurempaan itsetunnon laskuun. (Thompson 2007: 27).

Ihmisen identiteetti muodostuu hanen henkilékohtaisista ja sosiaalisista ominaisuuksis-
taan, jotka sisaltyvat mindkuvaan ja juontavat juurensa ihmisen samaistumisesta yksi-
I6ihin ja ryhmiin. Itsetunto on ihmisen positiivisia ja negatiivisia tuntemuksia itseaéan
kohtaan. Itsetunto on yksilokohtainen, ja se voi muovautua erilaisista saavutuksista tai
ominaisuuksista ja vaikuttaa ihmisen hyvinvointiin. Itsetunto on suhteellisen pysyva

iimid. Mindkuva, identiteetti ja itsetunto ovat paallekkaisia kasitteita, mutta niilla jokai-
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sella on tarkea rooli voimaantumisen kannalta, koska ihmisen késitys omasta itsestaan
ohjaa hanen tulevaisuuteen liittyvia kasityksidan. (Siitonen 1999: 130, Helkama — Myl-
lyniemi — Liebkind 2010: 369, 383.)

Itseluottamus on ihmisen uskoa omien toimiensa onnistumiseen ja toteutumiseen. It-
seensé luottava ihminen voi toimia haluamallaan tavalla. Itseluottamuksessa korostuu
tekeminen ja hallinta. Toimintaymparist6lla on usein l&aheinen suhde itseluottamukseen,
itsetuntoon ja itsearvostukseen. Toimintaymparistd saattaa lannistaa tai kannustaa
ihmista hanen pyrkimyksissaan. Itseluottamus kasvaa onnistumisten myo6ta ja voi vai-
kuttaa positiivisesti itsearvostukseen. Itsearvostuksen kasvu vaikuttaa osaltaan sisai-
sen voimaantumisen lisddntymiseen. Voimaantumisen mahdollistava ympaéristo tarjoaa
ihmiselle mahdollisuuden tarkkailla itseaan ja olla vuorovaikutuksessa luotettavien ih-
misten kanssa, mikd mahdollistaa itsearvostuksen ja itseluottamuksen kasvua. (Siito-
nen 1999: 136-138.)

5.2 Kontekstiuskomukset

Toimintaympadristd voi vaikuttaa voimaantumiseen mahdollistavalla tai heikentavalla
tavalla. Toimintaympariston olosuhteet, toiset ihmiset seka sosiaaliset rakenteet vaikut-
tavat merkittavasti ihmisen voimaantumisen toteutumiseen. Ihmisilla on tarve kokea
itsensa arvokkaaksi, ja taman tunteen vahvistaminen voi luoda ihmisessa uudistumisen
halua. Joissakin ryhmissa sosiaaliset rakenteet, olosuhteet ja yksilot voivat estaa tois-
ten yksildiden itsensad arvokkaaksi tuntemisen kokemusta. Vaikka voimaantuminen on
ihmisen henkilokohtainen prosessi, juuri sosiaalinen kanssakdyminen toisten kanssa
rakentaa voimakkaasti ihmisen itsedan ja omia mahdollisuuksiaan koskevia uskomuk-
sia. (Siitonen 1999: 117-118, 164.)

Ihmiselle on voimaantumisen kannalta tarkead, voiko han pitda toimintaymparist6aan
paamaariin pyrkimisen kannalta turvallisena, mahdollistavana ja luotettavana. Myontei-
set elamykset ja hyvien asioiden kokeminen ruokkivat ihmisen voimaantumista. (Siito-
nen 1999: 143.) Toimintaymparistod vaikuttaa ihmisten kayttaytymiseen, asenteisiin ja
asioiden kokemiseen. Kun tietylla enemmist6lla on tietty mielipide, vahemmisté6n kuu-
luviin ihmisiin kohdistuu paine hyvéksya ja omaksua enemmiston kayttaytymismalli ja
asenne (Rasédnen 2006: 124). Hyvaksytyksi tulemisen kokeminen liittyy olennaisesti
ihmisten valisiin suhteisiin, ja hyvaksytyksi tuleminen lisda ihmisen voimavaroja ja

£
R ——

/ I\//Ztropolia



10

edesauttaa voimaantumista: hylatyksi tulemisen tunne on voimaantumiseen heikenta-
vasti vaikuttava tekija. (Siitonen 1999: 144).

Siséisen voimantunteen kehittymisessa ihmisen on tarkeaé saada osakseen arvostus-
ta, luottamusta ja kunnioituksen kokemusta. Muiden osoittaman arvostuksen ja kunnioi-
tuksen kautta ihminen pystyy rakentamaan omaa haluaan toimia vastuullisesti ja luot-
tamuksen arvoisesti sekd edistamédan molemminpuolista kunnioitusta. Voimaantumi-
nen on itsesta lahteva prosessi, mutta siihen vaikuttaa myo6s toimintaympariston ilma-
piiri, joka voi olla merkityksellinen, ja voimaantuminen saattaa toisessa ymparistossa
olla todennakdisempaa kuin toisessa. Arvostuksen, luottamuksen ja kunnioituksen
saannin positiivisena summana myos ihmisen sisdinen motivaatio omaan toimintaansa
kasvaa, mikd on yhteydessa voimaantumiseen seka paamaarien asettamiseen ja nii-
den tavoitteluun. (Siitonen 1999: 147.) Kun ihminen tuntee, etta toimintavapaus omas-
sa ymparistdssa on tarkeaa, han arvostaa mahdollisuutta vaikuttaa kontekstissa tapah-
tuviin muutoksiin. Jotta voimavarat ja luovuus vapautuvat, on tarkead, ettd ihminen
pystyy vaikuttamaan omaa toimintaansa. Kontrollin tunne auttaa ihmista selviytymaan
haastavistakin tilanteista, koska silloin ihminen tuntee pystyvanséa ottamaan vastuuta
ihmisten vélisessa toiminnassa. Toiminnan vapaus on myds sitd, ettd ihminen pystyy

tekem&an paatoksid omaa elaméénsé koskevissa asioissa. (Siitonen 1999: 148.)

5.3 Paamaarat

Voimaantumisen kannalta ihmiselle on tarke&a asettaa itselleen paamaaria ja tavoittei-
ta, joihin pyrkia. Pdamaarien osa-alueeseen kuuluvat toivotut tilat tulevaisuudessa,
vapaus ja arvot. llman niitd ihminen ei voi mahdollistaa omaa voimaantumistaan, koska
ihmisella on perimmainen halu pyrkia elamassaan eteenpéin. PAdmaarien on oltava
mahdollisimman realistisia toteutuakseen. Mahdollisuus saavuttaa paamaaria lisaa
onnistumisen kokemuksia ja innostuneisuutta seka luo pohjaa haasteellisempien paa-
maarien saavuttamiseksi. (Siitonen 1999: 119, 122.) Pdamé&ara voidaan myods nahda
voimaantumisen nakokulmasta itsekasvatuksena, jossa ihminen tiedostaa oman epa-
taydellisyytensa ja pyrkii parantamaan omaa tilaansa. Voimaantumisen kannalta ihmi-
sen pitdd talldin pystya havaitsemaan, millaiset pdadmaarat palvelevat haluttua tilaa.
(Ré&sanen 2006: 116.)
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Voimaantumiseen liittyy kiintedsti kokemus vapaudesta: ihminen saa ja pystyy itse
paattamaan omista padmaaristaén. Laheisina kasitteind vapaudelle voidaan pitda va-
linnanvapautta, vapaaehtoisuutta, itsemaaraamista ja autonomisuutta. Autonomisuus
on ihmisen valinnanvapautta, jossa ihminen on vapaa laatimaan suunnitelmia ja aset-
tamaan paamaaria itsenaisesti tai mahdollisesti muiden avulla. Valintoihin liittyy kuiten-
kin eettinen vastuu, joka ihmisen on itse ymmarrettava. lhmisella on myo6s vapaus yrit-
taa ja erehtya seka konkreettisella etté ajattelun tasolla. (Siitonen 1999: 124-125.) Ih-
mista ohjaavat myos arvot paamaaria asetettaessa ja niihin pyrittdessa. Ihminen aset-
taa paamaaralleen arvon, jota han lahtee tavoittelemaan, jos ndkee tdman olevan ha-
nelle arvokasta, ja jos han on itse pystynyt maarittelemaan paamaaransa. Talléin ihmi-
nen kokee voimaantumista arvojen ja valinnanvapauden toteutuessa. (Siitonen 1999:
128-129.)

5.4 Emootiot

Emootiot sdatelevat keskeisesti kaikkia muita voimaantumisen osaprosesseja, silla
emootioidensa kautta ihminen tutkii mahdollisuuksiaan asettaa ja toteuttaa paamaaria.
Esimerkiksi kokiessaan ympéristonsa turvalliseksi, avoimeksi ja tasa-arvoiseksi, ihmi-
nen saattaa paattaa pyrkid kohti tavoittelemaansa paamaarad, ja sita kautta pystya
asettamaan itselleen uusia paamaarid. Ihmisen kokema positiivisuus ja toiveikkuus
vapauttavat voimavaroja, jotka auttavat padmaaran saavuttamisessa. Tallbin ihminen
on havainnut toimintaymparistdnsa voimaantumisen kannalta mahdollistavaksi, ja tima
on voimaantumisprosessin kannalta merkityksellista. Positiivisuus luo voimavaroja,
joita tarvitaan uusissa haasteellisissa tilanteissa, ja toiveikkuus tuo ihmisessa esille
voimavaroja, jotka auttavat ihmista siina, ettei han luovuta tai masennu vaikeita tilantei-
ta kohdatessaan. (Siitonen 1999: 151-154.)

Positiivinen lataus on ihmisen voimaantumisen kannalta myds merkittavaa, koska posi-
tiivisen latauksen mydta ihminen kokee kontekstinsa mahdollistavaksi voimaantumisen
kannalta. Positiivinen lataus antaa ja luo ihmiselle voimavaroja. Positiivisen latauksen
kokeminen on myds yhteydessa siihen toimintaympariston ilmapiiriin, jossa ihminen
elaa. Positiivisen latauksen mahdollistavat kunnioittava, hyvaksyva, turvallinen ja luot-
tava ilmapiiri. (Siitonen 1999: 152-153.) Toiveikkuuden puutteella on merkittava osa
ihmisen voimaantumisprosessissa. Toiveikkuus luo ihmiselle myodnteisia tuntemuksia ja
mahdollistaa voimavarojen vapautumista. Toiveikkuus luo ihmiselle vahvaa uskoa asi-

oiden jarjestymiseen ja siihen, ettd han onnistuu takaiskuista huolimatta. Toiveikkuus
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mahdollistaa myds muiden samassa kontekstissa toimivien ihmisten myonteisyyden ja
toiveikkuuden kasvua. (Siitonen 1999: 154.)

Eettisyys ja toisen ihmisen kuunteleminen ovat osa voimaantumista. Voimaantumiselle
ominaista on hyvaksya ihmiset sellaisena kuin he ovat. Oman elaman hallinta on oleel-
lista voimaantumiselle, ja se sallii mahdollisuuden elaméanhallintaan myos toisille ihmi-
sille. Emootioiden kautta tunnistamme muissa ihmisissa ja itsessamme asioita, jotka
ovat moraalisesti tarkeitd. Moraalisia emootioita ovat esimerkiksi hapeda, kunnioitus ja
katumus, jotka kohdistuvat itseen tai toisiin ihmisiin. Moraaliset emootiot eivét yleensa
ole paikka- tai tilannesidonnaisia. Kunnioitus on voimaantumisessa tasa-arvoista, ei
auktoriteetin jakamaa. (Siitonen 1999: 157, Rasénen 2006: 135.)

6 Opinnaytetyon toteutus

6.1 Opinnaytetydn tarkoitus ja tutkimuskysymys

Opinnaytetydn tarkoituksena on tuoda esille marginaalissa elavan nuoren naisen ko-
kemukset omasta itsestdaan huumekulttuurissa. Tama opinnaytetyd pyrkii lisddamaan
ymmarrysta naisten asemasta huumekulttuurissa ja peilaamaan saatua aineistoa voi-
maantumisen teoriaa vasten. Tarkoituksena on myds saada tietoa matalan kynnyksen
terveysneuvontapalveluiden tuottamasta hyddysta haastateltaville itselleen. Opinnayte-
tyon tavoitteena on myds lisata aiheen tietamysta, selkeyttd ja ymmarrysta nuorten

naisten asemasta maskuliinisessa alakulttuurissa.

Tutkimukselle luonteenomaista on, etté lopullinen aihe ja tutkimuskysymys syntyvat
monien neuvottelu- ja harkintavaiheiden jalkeen. Tutkimuskysymysta rakennettaessa
kaytiin l1api monia eri vaihtoehtoja, ennen kuin paadyttiin lopulliseen valintaan. Ongel-
man asettaminen ja sen muotoileminen tutkimusasetelmaan sopivaksi on usein haas-
tavampaa kuin asetetun ongelman ratkaiseminen, ja on hyva varautua myos siihen,
ettd tutkimuskysymys saattaa muuttua tutkimuksen edetessa. (Hirsjarvi — Remes —
Sajavaara 2009: 125 — 126.) Ensimmaiset vaihtoehdot tutkimuskysymyksiksi eivat ol-
leet valmiita tutkittaviksi. Opinnaytetydssa paadyttiin lopulta tarkastelemaan sitd, onko
nuoren suonensisaisia huumeita kayttdvan naisen voimaantuminen ylipdatdan mahdol-

lista huumekulttuurissa, ja miten voimaantumisen eri osaprosessit ilmenevat huume-
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kulttuurikontekstissa, seka sitd, millaisena tutkimuksen kohderyhma koki matalan kyn-

nyksen palvelut.

6.2 Tutkimusmenetelma

Tama opinnaytety® on luonteeltaan kvalitatiivinen eli laadullinen. Kvalitatiivisessa tut-
kimuksessa paastaan lahelle niitd merkityksia, joita ihmiset antavat ilmioille ja tapahtu-
mille. Kvalitatiivisella tutkimuksella saadaan myds esiin tutkittavien ndkokulmat ja hei-
dan danensa. Kvalitatiivisella tutkimuksella pyritadan saamaan esille tutkittavien havain-
not tilanteesta, sekd huomioimaan heiddn menneisyytenséa ja kehitykseensa liittyvia
tekijoitd. Kvalitatiivinen tutkimus soveltuu hyvin tutkimusmenetelmaksi, kun pyritaan
selvittamaan kayttaytymistad, sen merkitysta ja sen kontekstia. (Hirsjarvi — Hurme 2008:
27-28.)

Opinnaytety6 tutkii nuorten naisten kokemuksia asemastaan huumekulttuurissa. Koska
teemahaastattelu mahdollistaa tiedon saamisen haastateltavan kokemuksista ja mieli-
kuvista seka haastattelijaa kiinnostavista aiheista ja muista tutkimuksen kannalta olen-
naisista asioista, opinnaytetyd paatettiin suorittaa teemahaastatteluna. Teemahaastat-
telua voidaan pitdd erdanlaisena keskusteluna, jossa vdlittyvat esimerkiksi asenteet,
mielipiteet ja tunteet, mutta perinteisestd keskustelusta teemahaastattelu eroaa paa-
maaratietoisuudellaan. Taman opinnaytetyd teemahaastattelulla saadaan tietynlainen
kuva haasteltavien asemasta huumekulttuurissa. (Hirsjarvi — Hurme 2008: 41-42.)

Teemahaastattelua voidaan kutsua puolistrukturoiduksi menetelméksi, koska se on
lAhempénd strukturoimatonta kuin strukturoitua haastattelua, vaikka siité 10ytyykin yksi
strukturoidun haastattelun ominaispiirre. Teema-alueet ovat kaikille samat, mutta ky-
symyksistad puuttuu strukturoidulle haastattelulle ominainen tarkka muoto ja jarjestys.
Teemahaastattelun tarkoituksena on huomioida haastateltavien tulkinnat asioista ja
heidan niille antamat merkitykset, mikd on keskeisia teemahaastattelun valinnalle.
Teemahaastattelu keskittyy tiettyihin teemoihin ja keskustelua kaydaan niiden rajoissa,
mutta teemahaastattelu ei rajaa, kuinka syvélle aiheeseen mennaan. (Hirsjarvi — Hur-
me 2008: 48.)

Ennen teema-alueiden valintaa perehdyttiin teoriaan. Teorian avulla muodostettiin
teemahaastattelun teema-alueet, jotka samalla toimivat tutkimuksen teoreettisina pe-

ruskasitteind. Teema-alueiden sisdan muodostettiin tarkempia kysymyksia haastatteli-
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jalle muistilistaksi, ja niilla voitiin tarvittaessa ohjata keskustelua tietyille aihealueille. On
muistettava, ettd teemahaastattelun luonteeseen kuuluu myds se, etta haastateltava
toimii tarkentajana. Tutkittavien haastateltavien ajatukset ja elaméantilanteet konkretisoi-
tuvat heiddn antamissaan vastauksissa. (Hirsjarvi — Hurme 2008: 66—67.)

Opinnaytetydn taustateoria on voimaantuminen, jonka avulla koottiin tietyt teema-
alueet haastatteluun. Haastattelurungon kokoamisessa huomioitiin myés silloisen eri-
tyispaivakeskus Stoori & Sallin esimiehen, Kaarina Mertaniemen, kommentit ja ehdo-
tukset. Niitd pidettiin tarkeind, koska han on tydskennellyt kyseisen ryhmén parissa
vuosia ja hdn omaa vankan kokemuksen kohderyhmastd. Teemat perustuvat Juha
Siitosen vaitostutkimuksessa maadrittelemddn voimaantumisen teoriaan. (Siitonen
1999)

Teemahaastattelun rungoksi (Liite 4) muodostui nelja paateemaa: Matala kynnys, So-
siaaliset rakenteet, Kokemukset ja mindkuva, Paamaarat. Matala kynnys -teeman avul-
la on tarkoitus selventada, mahdollistavatko matalan kynnyksen palvelut sopivan ympéa-
ristbn voimaantumisen toteutumiselle, ja minkélaisia tarpeita sen kehittdmiselle nah-
daan. Sosiaaliset rakenteet -teemalla kuvaamme ympaériston vaikutuksia voimaantumi-
sen mahdollistajana tai sen estajand. Kokemukset ja minakuva -teeman tarkoituksena
on kuvata haastateltavien mindkuvaa ja kokemuksia itsesta, koska voimaantuminen on
henkilosté itsestdan lahteva prosessi. Paamaara -teema kuvaa sita, pystyvatké kohde-
ryhman henkilot asettamaan itselleen sellaisia paamaaria, joita voimaantunut ihminen
kykenee itselleen asettamaan ja joiden saavuttamiseen han pyrkii. Teemat on kiinnitet-
ty voimaantumisen osaprosesseihin. Osasprosesseista emootiot ovat lasné jokaisessa

haastatteluteemassa, eika niille ole luotu omaa osuutta.

Opinnaytetytn tarkoituksena oli saada mahdollisimman kattava kuva nuorten naisten
kokemuksista huumekulttuurissa. Edella mainittujen teema-alueiden koettiin olevan niin
vdljia, etta haastattelulla voitiin saada esiin se ilmidédn liittyvd moninainen rikkaus, joka
iimiéon todellisuudessakin liittyy. Tarvittaessa haastattelija saattoi syventdd keskuste-
lua niin pitkalle kuin haastateltavan kiinnostus riitti ja haastattelussa oli saatavissa tut-
kimuksen kannalta tarkedd tietoa. (Hirsjarvi — Hurme 2008: 67.) Paateemojen siséalle
laadittiin tukisanoja ja tarkentavia kysymyksid, jotta saatiin varmistettua kattava kuva
jokaisesta teemasta. Tarkentavien kysymysten avulla saatiin tarvittavia voimaantumi-

seen liittyvia vastauksia.
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6.3 Aineiston keradaminen

Aineisto kerattiin yksilohaastatteluilla, ja ennen haastattelujen toteuttamista opinnayte-
tyéhdn haettiin tutkimusluvat Helsingin Diakonissalaitokselta ja A-klinikkasaatiolta (Liite
1 ja 2). Haastatteluja varten laadittiin kirjallinen sopimus suostumuksesta haastatteluun
(Liite 3). Ennen varsinaisia haastatteluja tehdylla esihaastattelulla varmistettiin kysy-
mysten oikeanlainen muotoilu ja ymmarrettavyys. Esihaastattelussa tuli esiin huomion-
arvoisia seikkoja, kuten teitittely, kielenkayttd ja ymmarrettavat sanat. (Eskola — Suo-
ranta 1998: 88-89.)

Itse haastattelujen saaminen osoittautui odotettua haastavammaksi. Viiden haastatte-
lun saaminen vei kyseisissa matalan kynnyksen toimipisteissa yhteensa noin 35 tuntia.
Liséksi potentiaalisia haastateltavia pyrittiin lahestymaan tydpaivien lomassa. Jokaisel-
le mahdolliselle haastateltavalle jaettiin myos informaatiokirje (Liite 5). Kaksi viidesta
haastattelusta tehtiin ensitapaamisen jalkeen ja kolme haastattelua sovittiin etukateen.
Haastateltavia olisi ollut huomattavasti enemman, jos kaikki haastatteluun lupautuneet
olisivat saapuneet paikalle. Haastateltavien saamisessa saatiin apua myos toimipistei-
den henkilokunnalta, joka kertoi potentiaalisille haastateltaville opinnaytetydsta ja sai
sovittua ajankohdat haastatteluille. Henkildkunnan apu oli tarpeen, koska joka paiva ei
ollut mahdollista olla paikalla etsimassa haastateltavia.

Haasteelliseksi haastattelujen saamisessa osoittautui myds pdivien erilaisuus kavijoi-
den suhteen. Yhtena paivana toimipisteessa saattoi kayda kymmenia haastattelun ika-
ryhmaan kuuluvia, mutta toisena paivana ei kaynyt yhtdan haastatteluun sopivaa.
Opinnaytetydhon saatiin kuitenkin viisi haastattelua, mika oli myds tutkimussuunnitel-
massa ollut alustava arvio saatavien haastattelujen maarasta. Haasteltavien vahaises-
ta maarasta johtuen ei tama opinnaytetyd kerro yleista ilmiéta vaan keskittyy antamaan
tapaustutkimuksesta mahdollisimman kattavan kuvan. Tapaustutkimuksen pohjalta ei
ole tarkoitus tehda empiirisesti yleistavia johtopaatdksia, kuten kvantitatiivisessa tutki-

muksessa. (Eskola — Suoranta 1998: 65.)

Tapaustutkimuksessa lahtékohtana voidaan pitaa sitd, etta siind kerataan mahdolli-
simman monipuolinen aineisto ja tutkimuksen kohde kuvataan perusteellisesti. Tutki-
muksen kohteena voi olla esimerkiksi yksild, yhteisd, organisaatio tai tapahtumakulku.
Tapaustutkimusta voidaan myos luonnehtia esimerkiksi kiinnostuksena joihinkin sosi-

aalisiin prosesseihin, aikaisempien tutkimusten hyédyntamiseen seka tapauksen ja sen
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kontekstin rajan hamaryyteen. Taman opinnaytetyon tarkoituksena on lisétad ymmarrys-
ta tutkittavasta tapauksesta ja sen olosuhteista. Tapaustutkimusta voidaan pitdd yhtena
tapana pyrkia tuomaan esiin marginaalisten ja syrjaytyneiden ryhmien tilanteita ja li-
saamaan tietamysta niistd. On kuitenkin muistettava, etta tapaustutkimus ei ole tutki-
musmenetelma, vaan tutkimistapa ja -strategia, jonka sisalla voidaan hyddyntaa erilai-
sia menetelmié ja aineistoja. (Laine — Bamberg — Jokinen 2007: 9-10, 18-20.)

Haastattelut suoritettiin tydelamakumppanien toimitiloissa, koska ne olivat mahdolli-
simman neutraalit haastattelun suorittamiseen, ja niissa haastateltavat kokivat uskalta-
vansa puhua asioista. Haastateltavan kotona suoritettava haastattelu saattaa kertoa
elinolosuhteista, mutta kaikista asioista ei valttamatta olisi kerrottu yhta vapaasti kuin
neutraalissa tilassa. Koska tydelamékumppanien toimipisteet toimivat anonyymiys-
periaatteella, ei kyseisten tilojen koettu aiheuttavan haastateltaville osallistumisen pak-
koa. Esimerkiksi sosiaaliviraston tiloissa haastateltavat olisivat saattaneet kokea sopi-
vien vastauksien antamisen valttamattémaksi, jotta he voivat sailyttaa saamansa etuu-
den. (Eskola — Suoranta 1998: 90 - 91.) Haastattelujen tekemiseen saatiin kummasta-
kin toimipisteestad rauhallinen huone, jossa haastattelut voitiin tehda ilman hairioita.
Haastattelujen kesto vaihteli 22-55 minuulttiin, riippuen haastateltavan kyvysta vastata
lyhyesti tai kattavasti. Kaikki haastattelut tallennettiin nauhurille.

6.4 Aineiston analysointi

Jokaisen haastattelukerran jalkeen opinnaytetyon tekijat kuuntelivat haastatteluaineis-
ton yhdessa. Talla haluttiin varmistaa se, ettd haastatteluun osallistumatonkin opinnay-
tetyontekija paasee selville haastattelun kulusta ja pystyy ymmartamaan aineistosta
tutkimuksessa tarkeiksi koetut asiat, ja ettd han pystyy litteroimaan haastattelun haas-
tattelijan haluamalla tavalla. Kun haastattelija kayttda aineiston purkamisessa haastat-
teluun osallistumatonta henkil6d, on haastattelijan kerrottava talle, mitd haastattelusta
halutaan saada esille ja millaisena haastattelija on haastattelutilanteen kokenut. Haas-
tattelijan on lisaksi kerrottava, mihin seikkoihin litteroinnissa on kiinnitettava erityista
huomiota. Kuuntelun jalkeen aineisto jaettin teemoittain kahteen osaan, ja aineisto

litteroitiin erikseen. (Hirsjarvi — Hurme 2008: 142.)

Analysointimenetelmaksi opinndytetydhon valittiin teemoittelu, koska sita suositellaan
kaytettavan aineiston analysointitapana, kun pyritddn ratkaisemaan jokin kaytanndlli-

nen ongelma, esimerkiksi voimaantumisen mahdollisuus huumekulttuurissa. Teemoit-
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telun avulla on mahdollisuus saada aineistosta vastauksia tai tuloksia opinnaytetydssa
esitettyihin kysymyksiin. Teemoittelun antamien tutkimustulosten uskottiin palvelevan
tutkimuksen kysymyksenasettelua parhaiten. (Eskola — Suoranta 1998: 178-179.)

Teemoittelulla tarkoitetaan sité, etté analyysivaiheessa tarkastellaan yhden tai useam-
man haastateltavan aineistosta esiin nousevia piirteitd. Analyysivaiheessa esiin noste-
tut teemat pohjautuvat tutkijan intresseihin ja tulkintoihin haastateltavien kertomuksista.
Tutkija koodaa haastateltavien vastaukset samaan luokkaan, vaikka haastateltavat
eivat tasmalleen samalla tavalla vastaisikaan. (Hirsjarvi — Hurme 2008: 173.) Aineistoa
lahdettiin purkamaan teemahaastattelurungon perusteella, ja siitd poimittiin esille ne

vastaukset, jotka palvelivat kysymyksenasettelua parhaiten.

Ad-papereista tehtiin seindlle teema-alueista ja niiden kysymyksista koostuva runko,
johon purettiin litteroidusta tekstistad esiin nousevia vastauksia. Vastausten koodaami-
sessa kaytettiin kullekin haastateltavalle erivarisia Post-it -lappuja (Liite 6) heidéan erot-
tamiseksi toisistaan, ja varmistukseksi jokaiseen aineiston osaan merkittiin haastatelta-
vien tunnisteet NN1- NN5. Teemarunkoon purettuna haastatteluvastausten sisaltd
hahmottui paremmin kuin se olisi tapahtunut tietokoneella tapahtuvan aineiston purun
kautta. Aineiston purkuun voidaan kayttdd merkintékortteja, ja samaa teema-aluetta
koskevat vastaukset voidaan liittdd yhteen samalle kortille. (Hirsjarvi — Hurme 2008:
142).

6.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Ihmisiin kohdistuvissa tutkimuksissa ovat informointiin perustuva suostumus, luotta-
muksellisuus, seuraukset ja yksityisyys tarkeita eettisia periaatteita. (Hirsjarvi — Hurme
2008: 20). Taman vuoksi ennen haastattelua sen sisalldsta ja tarkoitusperista kerrottiin
jokaiselle haastateltavalle infokirjeen muodossa, ja kirjeen sisalté kaytiin viela lapi yh-
dessd haastateltavan kanssa. Haastateltaville painotettiin, ettei kaikkiin kysymyksiin
tarvitse vastata ja ettd haastattelun saisi halutessa keskeyttaa. Esiin nostettiin myés se,
ettei opinndytetydsta voi tunnistaa yksittaisia haastateltavia, ja ettd haastattelujen tal-
lennemateriaali havitetaan tyon valmistuttua, ja etta haastattelu ei vaikuta heidan asi-

akkuuteensa toimipaikoissa.

Ei ole yleispatevaa ohjetta siitd, kuinka paljon haastateltavaa pitaisi informoida, mutta

haastateltavan antaman suostumuksen tulee pohjautua asianmukaiseen informaatioon,
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ja ihmisen pitaa pystyd saamansa informaation pohjalta paattaméén suostuuko haas-
tatteluun vai kieltaytyyko siité. (Hirsjarvi — Hurme 2008: 20.) N&in voidaan varmistaa
jokaisen haastateltavan ymmartavan, mihin haastattelulla pyritd&n ja mihin he osallis-
tuvat. Opinnaytetyosta kerrottiin haastateltaville mahdollisimman tarkasti, koska halut-
tiin varmistaa, etteivat haastateltavat suostu haastatteluun liilan véhaisen informaation

pohjalta tai hetken mielijohteesta.

Ihmisarvoa on aina kunnioitettava tutkimustydta tehdessé ja on pyrittava valttdamaan,
ettei ihminen koe tulevansa kohdelluksi kaltoin. (Eskola — Suoranta 2008: 56). Ennen
opinnaytetybn haastatteluja tehtiin esihaastattelu kohderyhmaa edustavalle henkillle.
Esihaastattelulla halusimme varmistaa, etteivat haastateltavat koe kysymyksia ahdista-
viksi, loukkaaviksi tai muulla tavalla heidan ihmisarvoaan vahingoittavaksi. Kaikki ihmi-
set eivét koe asioita samalla tavalla, mutta haastateltavat kertoivat palautteessaan, etta
vaikka jotkut asiat olivat haastavia vastata, niin kysymyksiin pystyi vastaamaan ilman,

ettd ne olisivat loukanneet haastateltavaa.

Ennen haastatteluja pohdittin mahdollista haastatteluun osallistumisesta annettavaa
palkkiota, ja pohdinnan jalkeen p&adyttiin siihen, ettd haastatteluun osallistumisesta
saa palkkioksi savukerasian. Palkkio katsottiin kohtuulliseksi, koska haastattelun aika-
na haastateltavat joutuivat pohtimaan hankaliakin asioita. Haastateltavien ei koettu
osallistuvan haastatteluun pelkéastaan savukerasian takia, silla kolmelle viidesta ei edes
ehditty kertoa palkkiosta, kun he jo suostuivat haastatteluun. Vaikka haastateltavilta ei
erikseen tiedusteltukaan haastatteluun osallistumisen motivaatiota, niin esimerkiksi yksi
haastateltava ilmaisi halunsa auttaa opinnadytetydntekijoita tydssaan ja toi esille omia

kokemuksiaan, ilman palkkion tuomaa motivaatiota.

Opinnaytetyon luotettavuuden parantamiseksi pyritdan tuomaan esille kaikki opinnayte-
tydprosessin vaiheet kattavasti ja selkeédsti. Opinnaytetyd pyrkii myds kertomaan katta-
vasti aineiston ja teorian pohjalta tehdyista johtopaatoksista. Opinnaytetytta laadittaes-
sa on koko prosessin ajan oltu perilla siitd, etté tutkija on tutkimusta tehdess&én kes-
keinen tutkimusvaline, ja ettd opinnaytetytta arvioitaessa luotettavuus koskee koko
opinnaytetyoprosessia, koska lahtokohtana voidaan pitda tutkijan avointa tietoisuutta

omista paatelmistddn ja tekemisistaan. (Eskola — Suoranta 2008: 210.)
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7 Tutkimustulokset

7.1 Matala kynnys

Haastateltavat kokivat matalan kynnyksen palvelut helposti l&hestyttaviksi. Haastelta-
vat mainitsivat, etta aluksi kaynnit olivat jannittaneet heitd, ja ettéd he olivat vain nopeas-
ti hakeneet pistovélineet. Nyt haastateltavat kokivat ymparistén turvalliseksi, koska he
luottivat henkilokuntaan ristiriitatilanteissa ja niiden ratkaisemisessa, ja henkilokunta
koettiin tarkeaksi osaksi turvallisuuden tunnetta. Ainoaksi pelkoa herattavaksi asiaksi
koettiin niin sanotusti vieraiden tai vaarien ihmisten kohtaaminen. Vaaria ihmisia olivat
ne, jotka entuudestaan tiedettiin arvaamattomiksi ja aggressiivisiksi matalan kynnyksen
toimipisteiden ulkopuolella, seka ne joille saatettiin olla velkaa. Vieraiksi ihmisten pelko
liittyi ennestaan heikkoon luottamukseen ihmisiéa kohtaan huumekulttuurissa.

Tarkeimmaksi matalan kynnyksen palveluksi haastateltavat mainitsivat neulojen ja
ruiskujen vaihtomahdollisuuden ja puhtaiden neulojen saannin. Myds laékarin palvelut
ja terveysneuvontatyd koettiin tarkeaksi neulanvaihdon ohella. Eniten terveysneuvonta-
tydssa esiin nousi testien tarkeys, esimerkiksi HIV- ja C-hepatiitti testit. Tarkeina pidet-
tiin myos ilmaisia tai edullisia palveluita kuten ruokailu, kahvi ja puhelimen kayttémah-

dollisuus.

Haasteltavat kokivat, ettd matalan kynnyksen palveluita ei tarvitse kehittaa ja etta ta-
manhetkinen palvelu on riittdvaa. Kysyttdessa naisille suunnatuista palveluista haasta-
teltavat olivat yksimielisia siita, ettei naisille kohdennettuja palveluita tarvita. Haastatel-
tavat kokivat itsensa miesten kanssa tasavertaisiksi matalan kynnyksen palvelujen tar-

jonnan suhteen.

7.2 Sosiaaliset rakenteet

Kaikki haasteltavat luokittelivat laheisiksi ihmisiksi osan perheenjasenistdan tai koko
perheensa. Vastauksissa esimerkiksi perheenjaseniin luokiteltiin isa, aiti, aitipuoli,
mummo ja sisarukset. Yhdella haastateltavista huumeiden kaytt6a esiintyi yhdessa
toisen vanhemman kanssa, kun taas muilla haastateltavilla suhteet vanhempiin olivat
huumeettomia. Naita suhteita jasensi myods haastateltavien vanhempien huoli lastensa
huumeiden kaytostd. Kolme viidesta haastateltavasta otti myos tarkeana ihmissuhtee-

na miesystavansa.
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Haastateltavat erottivat ystavat ja kaverit kasitteind toisistaan. Ystavia pidettiin l&hei-
sempiné kuin kavereita, ja vastauksista huomasi, etta ystavilla ei ollut paihteiden on-
gelmakaytta tai he olivat jo paasseet irti suonensisaisten huumeiden ongelmakéaytosta
toisin kuin kavereiksi luokitellut. Ystaviksi haastateltavat luokittelivat keskim&arin kolme
ihmist&, ja ndissa suhteissa esiintyi enemman luottamusta kuin ihmisissa, jotka luokitel-
tiin kavereiksi. Kavereina pidettiin huumeiden kayttajapiireissa olevia ihmisia. Naissa

kaverisuhteissa ei luottamusta ollut havaittavissa.

"Kuitenkin nda ihmiset mitkd pyorii tdssa nain muut kayttékaverit niin ne on sel-
lasii ketka koittaa hydtyy susta ja kenestd ma koitan hyotyy.” (NN 3.)

Nelja viidestad haastateltavasta kertoi kayttajaryhmien olevan homogeenisia siind suh-
teessa, ettd niissa esiintyi sekakayttoa. Yksi viidestd haastateltavasta erotteli omista

kayttajapiireistadn eri paihdekulttuurin osia.

”On niissakin eroja sillee mitd huomaa et jotkut on niit bileihmisii ketka vetaa es-
soja ja kaikenmaailman naksuja téllasii bileihmisii, ketk& ottaa vaan viikonloppu-
sin niitd huumeita. Ne ei yleensa kayt piikkeja ollenkaan. Ja sit on niinku perus
nistit, niin sanotusti jotka vetdd vahén niinku sitd sun tatd kaikkee mahdollista
kaksin kéasin ja just iv:nd. Sit on nda korvaushoito, jotka mun mielest kayttaa
huumeita ne vaan saa sen laillisesti.” (NN 3.)

ja perhepiirissa esiintyi. Nama ryhmat pyrittiin pitAmaan erilldan toisistaan. Suonen-
sisdisten huumeiden kayttdjien ryhmaa haastateltavat pitivat kaikkein valtetyimpana
ryhmana kayttgjien ja ei-kayttajien keskuudessa.

Jokainen haastateltava otti esiin tasa-arvon puuttumisen huumekulttuurissa yleisesti.
Omissa kayttajapiireissé tasa-arvoa ilmoitettiin olevan sitd enemman, mita pienemmas-
ta ja tutummasta ryhmasta oli kyse. Haastateltavien mukaan yleisessd huumeiden
kayttokulttuurissa ei tasa-arvoa ole havaittavissa. Yksi haastateltava kuvaili huumekult-
tuurin henkididen arvohierarkiaa maahantuojasta kayttajaan, ja huumeiden kayttaja oli
arvohierarkian valtakolmion alimmaisena. Haastateltavista kaksi viidesta koki olevansa
tasa-arvoisia mieskayttajien kanssa ja loput eivat. Epatasa-arvoa kokeneet haastatel-
tavat toivat esiin asioita, jotka loivat eriarvoisuutta. Kaksi haastateltavaa koki sukupuo-
lensa ja nuoren ik&nsa estavan tasa-arvoisuuden kokemusta ja arvostuksen saamista.
Kaksi haastateltavista kertoi epatasa-arvoisuuden ndkyvan siing, ettd miehet olettivat

huumeiden tarjoamisen johtavan seksiin.
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Omissa kayttgjapiireissdan haastateltavat kokivat olevansa arvostettuja. Kayttajaryh-
man suurempi koko vaikutti negatiivisesti haastateltavien tuntemukseen arvostuksen
saamisesta. Jokainen haastateltava tunsi pystyvansa vaikuttamaan ryhman sisaisiin
paatoksiin ja koki tulevansa kuulluksi. Kyseiset ryhmat olivat kuitenkin itse valittuja ja
kooltaan pienempid. Haastateltavilla oli erilaisia keinoja arvostuksen ja vaikuttamis-
mahdollisuuksien saamiseen ryhmisséa. Yksi viidesta kaytti vaikuttamiskeinona pelon
tuomaa valtaa tietyissd ryhmissa. Kyseisen haastateltavan elamantilanne oli muihin
haastateltaviin néhden heikoin. Hanelle oli kasaantunut muita haastateltavia enemman
huono-osaisuutta, kuten asunnottomuus, sosiaaliturvan ulkopuolella elaminen seka
muita haastateltavia suuremmat ongelmat virkavallan kanssa. Nelja muuta toivat vas-
tauksissaan esiin sosiaalisesti hyvaksyttavimpia keinoja. Naita keinoja olivat tietoisuus
omista valinnoista ja vastuusta muiden huumekulttuurissa eléavien inmisten kanssa tai
muiden ihmisten kautta vaikuttaminen ja sitd kautta my®s arvostuksen saaminen.
Huumausaineiden vaikutuksen alaisena ollessa vaikuttamismahdollisuudet omaan it-

seen ja ryhmaan liittyvissa asioissa heikkenivat.

Kaikki haastateltavat kuvailivat huumekulttuurissa luottamusta olemattomaksi, pois
lukien oma lahipiirinsd. Haastateltavat kertoivat luottavansa laheisiinsd, etenkin per-
heenjaseniinsd, mutta eivat uskoneet ldheistensa luottavan heihin yhta voimakkaasti.
Jokaista lahipiiriin kuulumatonta epaillaan eika haneen luoteta. Yleisesti haastateltavat
kertoivat liiallisen luottamuksen johtavan huonoon lopputulokseen ja hyvaksikayttoon

heidan arkielaméassaan.

"Oon ma kyl aika sinisilmainen, sen takii oon saanu karsii aika paljon tés péih-
demaailmas, siita et luottaa liikaa ihmisiin et ite karsii.” (NN 4.)

Haastateltavat kokivat turvallisuuden tunteen riippuvan seurasta. Yleisesti oma lahipiiri
koettiin turvalliseksi. Turvallisuuden tunteeseen haastateltavat pystyivét vaikuttamaan,
vaikka pelon ja turvattomuuden tunne oli pdivittain lasna. Keinoja turvallisuuden tun-
teen saamiseen olivat tiettyjen henkildiden valtteleminen seké tietoisuus oman toimin-
nan seurauksista. Fyysisen vakivallan pelko oli yksi suurimmista syisté turvattomuuden

tunteeseen.

Naisten ja miesten roolit huumekulttuurissa ovat haastateltavien mukaan perinteisia:
mies ndhdaan subjektina ja nainen objektina. Huumekulttuurissa tama tarkoittaa sita,

ettd esimerkiksi parisuhteessa mies on yleensa se, joka hankkii huumausaineet ja mie-
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heltd odotetaan sitd. Haastateltavat kokivat naisen olevan arvostettu enemman tai va-

hemman omassa roolissaan.

Nelja viidesta haastateltavasta kertoi, etté toiselta naiselta saa tukea, mutta tuen saa-
minen ei ole itsestaanselvyys. Kaksi viidesta kertoo myds naisten valisesta kieroudesta
toisiaan kohtaan. Nelja viidesta oli sitd mielta, ettd naisten véliset suhteet olivat terve-

tulleita ja toivottuja.

7.3 Kokemukset ja mindkuva

Kaikilla haastateltavilla oli positiivinen kasitys sosiaalisesta itsestaan, ja he kokivat ole-
vansa sosiaalisia, kiltteja, rehellisia ja luotettavia. Yhdella haasteltavista oli vahvempi ja
positiivisempi kasitys itsestaan kuin muilla haastateltavista, mika nakyi kunnioituksena

itsedaan kohtaan ja tahtona kehittaa itsedan ihmisena parempaan suuntaan.

"Nyt esim ma lahen sinne katkolle ja kaikkee et ma koitan oikeesti parantaa it-
seani ihmisend jatkuvasti, et ma en niinku suostu mun itsekunnioitus ei kestais
sitd et ma jaisin ryytyy jonnekin ja masentuu ja kiskoo vaan kamaa ja hankkii it-
seni hirveeseen kuntoon.” (NN 3.)

Muilla haastateltavilla kokemukset omasta itsesté ja minékuvasta olivat epdvarmempia.
He kokivat itsetuntonsa olevan epavakaampia, ja kokivat itsensa huonoiksi ihmisiksi
huumeiden kayton takia. Kaksi vastaajista ei pystynyt kasittelemaan tunteitaan selvin
pain, koska he halusivat tukahduttaa kokemukset itsestaan. Positiivisia kokemuksia
mindkuvasta ei osattu kasitella, mika johti retkahduksiin ja paivittaiseen kayttéon. Ai-

neiden kaytolla turrutettiin omatuntoa.

”...on vahan aikaa selvinny siit vierotuksesta, ni kaikki tuntuu erilaiselta, jotenkin
vahan paremmalta, mut sit kuitenki ku on huono olo, ni haluu sen piikin. Sit ku
sen saa ni on hetken aikaa kivaa, mut sit ku ain joutuu ottaa enempi ja enempi ja
haluu olla tutkalla ja sekaisin, koska ei kest&d, ainakaan mé en kestéa itteeni. Niit
omantunnon tuskia, et miks ma taas alotin, ni ma haluun olla sekasin, etten ma
pakosti muista sité kaikkee mitéd mun paassa liikkkuu.” (NN 2.)

Kaikki haastateltavat kokivat alemmuuden tunnetta suhteessa ns. normaaleihin ihmi-
siin, joilla ei ilmene paihdeongelmaa. Haastateltavat kokivat ulkopuolelta tulevien suh-
kohdistuvana pelkona. Naiden asenteiden johdosta muuta yhteiskuntaa valteltiin ja
pidettiin etdisyytta normaaliin, ettei paljastuta huumeiden kayttajiksi. Kaikki haastatelta-

vat kertoivat lahipiirinsa toivovan, ettd haastateltava p&asisi eroon huumeiden kaytosta
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ja kiinnittyisi yhteiskuntaan paremmin. Yksi haasteltavista nosti esille myos sen, etta

han kokee muiden ihmisten odotukset paineena.

Haastateltavat kertoivat olevansa tietoisia omien valintojensa seurauksista ja siitd, mi-
ten he pystyvat vaikuttamaan omaan elamaansad. Vaikka osa haastateltavista tiesi,
miten vaikuttaa omaan eldmaansa, niin myds parisuhteen, viranomaistahojen ja kaytta-
japiirien kaltaiset ulkopuoliset tahot saattoivat vaikuttaa valintoihin. Jokainen haastatel-
tavista koki ymmartavansd oman vastuunsa ja sen, ettei kukaan muu voi vaikuttaa

oman elaman paatoksiin lopullisesti.

Haasteltavien suonensisaisten huumeiden kaytén aloitusiat olivat 12, 16, 18, 18 ja 19

vuotta. Kaksi viidesta oli aloittanut subutexilla ja kolme viidesta amfetamiinilla.

Haasteltavat kokivat suonensisdisten huumeiden kayton vaikuttaneen suuresti ela-
maansa. Vahvimmin nousi esille arjen rytmi ja sen rakentuminen suonensisdisten
huumeiden kaytdén ymparille. Arkeen sisaltyi muun muassa huumeiden hankinta ja tur-
vallisten pistamispaikkojen etsiminen. Kaikilla haastateltavilla huumeiden kaytto vaikutti
psyykkiseen kuntoon vaihtelevasti huumausaineesta riippuen. Kaikki oli ongelmia fyy-
sisen terveyden kanssa laihtumisen, yleiskunnon heikentymisen ja vasymyksen muo-
dossa, mutta myos huolia vakavammista vaivoista kuten C-hepatiitista, joka oli kahdel-
la viidesta haastateltavasta.

Haastateltavat kertoivat kaikkien rahojensa menevan huumeiden kayttoon. Kenell&-
k&an haastateltavista ei ollut ansiotuloja, ja huumeiden kaytté rahoitettiin esimerkiksi
toimeentulotuella, varastamalla ja varastettua tavaraa myymalla, pikavipeilld seka lai-
natuilla rahoilla. Nelja viidesta haastateltavasta kertoi olevansa vaikeuksissa lainojen ja
velkojen kanssa. Osalla ne ovat johtaneet luottotietojen menetykseen, mika vaikutti
omalta osaltaan heikentavasti itsetuntoon. Viidestéa haastateltavasta kolme kertoi va-
rastelevansa. Naista kolmesta kahdella varasteleminen vaikutti itsetuntoa heikentavas-
ti, kun taas poikkeuksellisesti yksi kolmesta koki saavansa positiivisia tunteita onnistu-

neista varasteluista.

"Haastattelija: Mut tda varastelu ja tdmmonen, ni ei sit tunnu mitenkdan pahalta?
Haastateltava: Ei tunnu pahalta, siit saa tavallaan kikseja, ku onnistuu.” (NN 2.)
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7.4 Paamaarat

Paamaarista kysyttdessa nelja viidesta puhui paluusta normaaliin elamaan. Kaikki
haasteltavat asettivat padmaarakseen paasta opiskelemaan ja sitad kautta tydelamaan.
Kaikki haastateltavat nostivat esiin perheen perustamisen tai parisuhteen. Haastatelta-
vista kaikki tiedostivat, etta paamaarien saavuttamiseksi on lopetettava paihteiden on-
gelmakayttd. Kaikki haastateltavat myos tiedostivat, ettei paamaarien saavuttaminen
ole mahdollista huumekulttuurissa. Haastateltavat kokivat téarkeimmaksi tuen saami-
seksi katkon ja sen, ettei joudu jadmaan ilman tukea ihmisiltd, jotka auttavat pysymaan
irti huumausaineista. Kaksi viidesta myds mainitsi, etta on katkaistava yhteydenpito

huumekulttuurissa elaviin ihmisiin.

Kaikilla haastateltavilla oli positiivisia ja toiveikkaita ndkemyksia tulevaisuutta kohtaan.
Mainittuja uhkakuvia tulevaisuudelle olivat tulossa olevan katkon vieroitusoireet seka
pelko mahdollisesta retkahduksesta katkon jalkeen. Nelja viidestd haastateltavasta
kuitenkin uskoi omiin mahdollisuuksiinsa vaikuttaa omaan elamaénsa tulevaisuudessa.
Ainoastaan yksi haastateltava naki tulevaisuuteen vaikuttamisen toivottomana, silla

han koki yhteiskunnan kontrolloivan h&nta liikkaa.

8 Johtopaatokset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuoda esille haasteltujen, aktiivisesti suonensisaisia
huumeita kayttavien nuorten naisten kokemuksia asemastaan huumekulttuurissa. Tar-
koituksena on verrata vastauksia voimaantumisteoriaa vasten, ja avata kysymysta on-

ko voimaantuminen mahdollista huumekulttuurissa, ja mitka asiat siihen vaikuttavat.

Matalan kynnyksen palvelut toimintakontekstina koettiin helposti lahestyttaviksi. Toista
ihmista ei voi voimaannuttaa, mutta voimaantumista tukeva ymparistd edesauttaa ih-
mista tassa prosessissa. Vastauksissa korostuivat matalan kynnyksen toimipisteiden
henkilokunnan mahdollistama luottamuksellisuus, turvallisuus ja ennakkoluulottomuus.
Kun ihminen itse kokee naiden tunteiden olemassaolon, niista seuraa voimaantumista
tukevia positiivisia kokemuksia. (Siitonen 1999: 143). Matalan kynnyksen toimintaperi-
aatteet mahdollistavat voimaantumiseen léheisesti yhteydessa olevien turvallisuuden,
avoimuuden, ennakkoluulottomuuden, rohkaisemisen seka tukemisen toteutumisen

kokemisen. (Siitonen 1999:145). Ainoaksi voimaantumista heikentavaksi tekijaksi koet-
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tiin mahdollisesti kohdattavat "vaarat” henkilot, joita kohtaan saatettiin tuntea pelkoa.
Vaarien henkildiden kohtaamisesta aiheutunut pelko kohdistui matalan kynnyksen toi-
mipisteen ulkopuolelle, missd matalan kynnyksen henkilokunta ei paéase vaikuttamaan

asioiden kulkuun.

Tarkeiksi konkreettisiksi asioiksi koettiin matalan kynnyksen tarjoamat palvelut kuten
puhtaiden neulojen saanti, ladkarin palvelut, terveyteen liittyvéat palvelut, erilaiset testit
ja ravinnon saantimahdollisuus. Yhdessa nama kaikki mahdollistivat itsesta huolehtimi-
sen kokemuksen. Itsensa tervetulleeksi kokeminen toimipisteeseen saapuessa paihty-
mystilasta huolimatta ei luonut kynnysta palveluiden kayttéon. Talléin ihmisella koros-
tuu vapaus pystya itse voi kontrolloimaan toimiaan. Matala kynnys luo mahdollisuuden
omalle kontrollille ja vastuun ottamiselle itsesté. (Siitonen 1999:143,148.) Matalan kyn-
nyksen palvelut ovat aina valmiina tukemaan ihmista riippumatta hanen aikaisemmista

epaonnistumisistaan.

Matalan kynnyksen palvelut nahtiin kokonaisuudessaan riittdvina eika kehittdmistarpei-
ta koettu. Tama kertoo sen, ettd matalan kynnyksen konsepti on nykyisellaan hyvaa ja
kannattavaa toimintaa, ja se tarjoaa kontekstin, joka edesauttaa voimaantumisen pro-
sessissa. Haastateltavien kokemus ihmisten tasa-arvoisesta kohtaamisesta matalan
kynnyksen toimipaikoissa lienee osoitus siitd, ettd pelkastdén naisille kohdistettua toi-
mintaa ei tarvita. Naiset kokivat olevansa samassa asemassa kuin miespuoliset mata-

lan kynnyksen asiakkaat.

Sosiaalisten rakenteiden merkitys voimaantumisessa oli tutkimuksen kannalta haasta-
vin osa-alue, koska vastauksissa oli havaittavissa aaripaita voimaantumisen mahdollis-
tajina ja heikentdjina. Voimaantumista edesauttavana sosiaalisena rakenteena koettiin
[&hipiirin luoma konteksti. Lahipiiriin kuuluu tdssa yhteydessa perhe, sukulaiset ja |a-
heiset ystavat. Naissa konteksteissa korostuvat turvallisuus, hyvaksynta, arvostus, ta-
sa-arvo ja luottamus. Voimaantumista heikentavaksi tekijaksi nahtiin yleisesti huume-
kulttuurin konteksti sen luottamuspulan ja arvostuksen saamisen vaikeuden vuoksi.
Voimaantumiseen merkittavasti vaikuttavien luottamuksen, arvostuksen ja kunnioituk-
sen erisuuntaisuus eri konteksteissa aiheuttavat voimaantumisen kannalta ilmeista
ristiriitaa. (Siitonen 1999: 67, 144-145.) Vaikka haastateltavat kokivatkin saavansa
arvostusta ja pystyvansa vaikuttamaan pienemmissd huumekonteksteissa, he eivat

kokeneet luottamuksen olevan lasnd isommissa piireissa. Jos ilmapiirissa ei ole luot-
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tamusta, niin se ei rohkaise ihmista toimintavapauteen, mik& passivoi ihmista ja vie

hanelta luottamusta omiin kykyihinsa. (Siitonen 1999: 69).

Mita pienimmista huumeidenkayttajapiireista oli kyse, sitd enemman oli havaittavissa
voimaantumisen kannalta positiivisia tekijoitd. Naitd pienempia piireja kuvasi ihmisten
samanhenkisyys, tasa-arvoisuus seka paremmat vaikutusmahdollisuudet. Pienemmis-
sa ryhmissa ikéd ja sukupuoli eivat vaikuttaneet tasa-arvoon tai vaikutusmahdollisuuk-
siin. Tasa-arvoa ei koettu omien ryhmien ulkopuolella, mihin vaikuttivat voimakkaasti
ika ja sukupuoli. Parisuhteessa elavien naisten ei odotettu kantavan huumeiden hank-
kimiseen kuuluvaa riskia, ja naisten odotetaan yleisesti olevan passiivisempia taman
suhteen. Miehet joutuvatkin useammin tekemisiin poliisien kanssa (Tammi 2011: 48.)
Naisten passiivinen rooli huumeiden hankinnassa luo riippuvuutta miehista ja heikentaa
sukupuolten valista tasa-arvoa ja miesten ja naisten valista valtasuhdetta. Vallan epa-
tasainen jakautuminen ei valttdmattd nay heikommalle osapuolelle, ja nain se yllapitaa

epatasa-arvoa. (Rasanen 2006: 81).

Haastateltavien antamat kuvakset itsestaén sosiaalisissa tilanteissa olivat positiivisia.
He tunsivat itseluottamusta omaan ulospéin suuntautuneisuuteensa. He pystyivat luo-
maan ja yllapitamaan sosiaalisia suhteita ja luottamaan omiin sosiaalisiin kykyihinsa.
He tiedostivat my6s, mita rajoituksia sosiaalisiin tilanteisiin ja omiin vaikutusmahdolli-
suuksiin liittyy. Vaikka omiin sosiaalisiin kykyihin luotettiin, kokivat haastateltavat mina-
kuvassaan ja itsetunnossaan puutteita. ltseluottamuksen ja mindkuvan heikkouteen
vaikutti haastateltavien kasitykset valtaviestdsta. Haastateltavat kokivat olevansa val-
tavaestdd alempiarvoisia ja valtavdeston suhtautuvan heihin leimaavasti ja negatiivi-
sesti, mika yllapitaa heidan heikkoa itsetuntoaan ja mindkuvaansa (Siitonen 1999:
130.)

Suonensisaisten huumeiden kaytto ja siihen liittyva elamantapa vaikutti haastateltavien
mindkuvaan ja omiin kokemuksiin. Suonensisainen huumeidenkayttt oli johtanut haas-
tateltavilla fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten tilojen heikentymiseen. Nama olivat
johtaneet puutteisiin omissa vaikutus- ja osallistumismahdollisuuksissa. Kokonaisval-
tainen heikko tilanne n&kyi alentuneena itsetuntona ja heikentyneend minékuvana.
Huumeiden kayttd aiheutti suuria taloudellisia kustannuksia, jotka ajoivat haastateltavat
kayttamaan erilaisia laillisia ja laittomia keinoja huumeiden saamiseksi. Varastelu, vel-

kaantuminen ja jatkuva veloissa olo vaikuttavat itsetuntoon heikentavasti. Jatkuva kiel-
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teisten asioiden kierre heikentdd voimaantumisen prosessia. (Siitonen 1999: 130;
Thompson 2007: 27).

Haastateltavat asettivat padmaarikseen paluun marginaalista valtavaestoon. Paaméaa-
rat nayttivat kaukaisilta, mutta haastateltavat tiedostivat, ettd niihin pagsemiseksi oli
asetettava vélitavoitteita, joista tarkeimméksi muodostui paasta irti huumeiden ongel-
makaytdsta seka irtautuminen huumekulttuurista. Jokaiselle paamaarien saavuttami-
sessa merkitykselliseksi nousi tuen saanti. Paamaarien asettaminen ja niihin pyrkimi-
nen on yhteydessa ihmisen subijektiivisiin kokemuksiin ja uskomuksiin siitd kontekstis-
sa, jossa han toimii. Huumekulttuuri ei tue naiden padmaarien saavuttamista. (Siitonen
1999: 120). Itselle asetetut paamaarat nayttivat arvokkailta ja merkityksellisilta, koska
niihin oli paadytty itse. Ulkoapain asetettuja paamaaria helpompi on sitoutua itse ase-

tettuihin paédmaariin, joihin voi saada tarvittaessa tukea muilta. (Siitonen 1999: 125.)

Paamaarien asettelussa nakyi toiveikkuus tulevaisuutta kohtaan. Vaikka nykytilanne ei
ollut toivotunlainen, se ei lannistanut kasityksid paremmasta tulevaisuudesta. Huumei-
den ongelmakéaytdn lopettamisen tiedostettiin olevan hankalaa ja prosessin alkuvaihe
koettiinkin pelottavaksi. Kuitenkin positiiviset késitykset nousivat naiden edelle ja antoi-
vat voimaa konkretisoida paamaaria. Paamaédrien realistinen toteutuminen vaatii paljon
ponnisteluja eikd tapahdu hetkessa. Haastateltavat ovat tiedostaneet taman hyvin ja
suhtautuvat prosessiin toiveikkaasti. Toiveikkuus vapauttaa ihmisen voimavaroja ja
valaa uskoa tulevaisuutta kohtaan kestden mahdolliset vastoink&ymiset. (Siitonen
1999: 154).

9 Pohdinta

Voimaantuminen selvastikin edellyttaa irtaantumista huumekulttuurista. Voimaantumi-
sen osaprosesseista kontekstiuskomukset edistivat voimaantumista heikoimmin, eika
huumeiden kayttdymparistd nain ollen tarjoa mahdollisuuksia voimaantumista edellyt-
tavien kokemusten saamiseen. Mindkuvan ja itsetunnon eheytyminen olisi mahdollista

voimaantumisen kannalta turvallisemmassa ja luottamuksellisemmassa ympéristossa.

Matalan kynnyksen palvelut koetaan tarkeiksi ja hyddyllisiksi, ja ne luovat voimaantu-

mista tukevan ympariston. Ta&man opinnaytetyon tulosten perusteella matalan kynnyk-
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sen palvelut toteuttavat tehtavaansa tarkoituksensa mukaisesti. Voimaantumista edis-

tavid osaprosesseja olivat pAdmaarat ja emootiot.

Matalan kynnyksen palveluiden, sekd muussakin sosiaali- ja terveysalan tydotteessa
tulee ottaa huomioon ihmisen itsensé tuntemat positiiviset ja toiveikkaat tuntemukset
seka paamaaratietoisuus. Naiden tuntemusten toistuva yllapitaminen ja tukeminen voi-
sivat edesauttaa ihmisen itsetunnon kasvua ja minakuvan vahvistumista. Voimaantu-
minen ilmenee tunteiden tasolla ihmisen kokiessa nautintoa elamasta, ja myods ahdis-
tuksen helpottuminen synnyttda uusia positiivisia ajatuksia itsesta. Usein tama auttaa
ihmista ajattelemaan maailmasta ja muista ihmisista aikaisemmasta poikkeavalla taval-
la, ja ndma uudet oivallukset edesauttavat voimaantumisen prosessissa, mika alkaa
nakya myos kaytannon tasolla. (Vilen — Leppamaéki — Ekstrom 2008: 24-25.) lhmisen
positiivisten uskomusten vahvistaminen héanen itsensa ulkopuolelta antaa ihmiselle
itselleen toivoa. Naiden positiivisten tunteiden tukemisella voidaan myo6s luoda ristiriitaa
huumekontekstissa esiintyvaan lannistamiseen, mikd saattaa johtaa huumekontekstin
tarjoamien asioiden kyseenalaistamiseen. Tastd saattaa nousta muutosmotivaatio, jota

kannattaa yllapitaa.

Kun ihminen on saanut luotua itselleen tukevamman pohjan, aletaan kiinnittd& huomio-
ta huumekulttuurista irrottautumiseen. Huumekulttuurista irrottautuminen on mieles-
tamme tarkein asia ihmisen voimaantumisprosessin kannalta. Tata helpottaa huomat-
tavasti se, ettd ihmisen mindkuvaa ja itsetuntoa, positiivisuutta ja toiveikkuutta seka
paamaaria on tuettu ja pidetty ylla. Tama antaa ihmiselle valmiuksia haastavaan muu-
tokseen elaméssaan. Voimaantumiseen liittyvaéan ihmisarvolahtoisyyteen kuuluvat en-
nakoiva tukeminen, ongelmien ennaltaehkéisy sekad korjaava ja kuntouttava toiminta
seka identiteettiuskomusten uudistamisessa etté vastuullisen elaménhallinnan edista-
misessa. Nama sopivat hyvin matalan kynnyksen toimintaperiaatteisiin. (Siitonen 2007:
1).

Opinnaytety6téa tehdessdmme pohdimme my6s tyon luotettavuutta, mik& on tarkeaa,
koska haastateltavia oli vain viisi. Voi olla mahdollista, etta toiset viisi haastateltavaa
saattaisivat kertoa kokemuksistaan huumekulttuurissa eri tavalla. Emme haluakkaan
yleistaa tuloksia ja johtopaatoksid muihin samassa asemassa oleviin, mutta toisaalta jo
viiden haastateltavan antamat yllattdvan samankaltaiset vastaukset tuovat mielestam-
me opinnadytetyéhodn luotettavaa pohjaa. Toki on taysin mahdollista, ettd nuorempia ja

vanhempia suonensisadisten huumeiden kayttdjanaisia haastateltaessa voitaisiin saada
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iasta riippuvia erilaisia tuloksia, ja ettd tamén opinnaytetydn tulosten taustalla oleviin

yhtélaisiin vastauksiin on saattanut vaikuttaa haastateltavien lahes sama ika.

Opinnaytetyon suunnittelussa pohdimme oman sukupuolemme mahdollista vaikutusta
haastattelujen saamiseen ja niistd saadun materiaalin luotettavuuteen. Ennakko-
oletuksena pidimme sita, ettd nuorten naisten asema ei ole paras mahdollinen masku-
linisessa huumekulttuurissa, jossa miehen ja naisen valtasuhteet ovat vaaristyneet.
Samanlaisia oletuksia on pohtinut myods perhevakivaltaa tutkinut Leo Nyqvist. Han
otaksui, etta arkaluontoisista asioista hanen olisi miehena helpompi keskustella mies-
ten kuin naisten kanssa, mutta oli vaarassa. Naisten kanssa syntyi sensitiivisia ja in-
tensiivisida vuorovaikutustilanteita, kun taas miehet torjuivat arkaluontoisista asioista
puhumisen. (Granfelt 2004: 215.) Ennakko-odotuksista huolimatta koimme, etta naiset
olivat avoimia ja pystyivat puhumaan asioista rehellisesti, emmeka tunteneet sukupuo-
lemme vaikuttavan haastattelujen tuloksiin. Sitd emme tiedd, miten sukupuolemme

vaikutti haastattelujen saamisen vaikeuteen.

Prosessina opinnaytetyd oli haastavampi kuin olimme osanneet odottaa. Eniten tahan
vaikutti haastateltavien saamisen vaikeus. Haastateltavien saamiseksi kaytettiin kaikki
mahdollinen vapaa-aika, mutta heidan ldytdmisenséa tuntui olevan sattumanvaraista,
mika aiheutti turhautuneisuutta peruuntuneiden haastattelujen ohella. Mielenkiintoinen
havainto oli myos se, ettd kun kohderyhmaan kuuluva henkild oli matalan kynnyksen
toimipisteissad miespuolisen henkilén seurassa, ei yhdenk&én pyytdminen haastatteluun
onnistunut. Muutaman kerran seurana ollut miespuolinen henkild ilmoitti, ettei toinen

kerked, koska on kiire - kysymatté naispuoliselta mitaan.

Toisaalta turhautumisen tunteeseen tutustuminen on kasvattanut meitd ammatillisessa
mielessé: se on opettanut meille karsivéllisyyden merkitysta alalla, jossa tulokset saa-
daan toisinaan aikaan tuskastuttavan hitaasti ja se on lisannyt ymmarrystamme kohde-
ryhmaamme kohtaan. Opinnaytetydn alkuvaiheessa kohderyhmasta keskusteltaessa
esiin nousi ryhman haasteellisuus. TA&ma seikka otettiin huomioon opinnaytetyon alus-
sa, mutta tyon aikana se kuitenkin tavallaan unohtui, mikd omalta osaltaan vaikutti tur-
hautumiseen. Turhautumista pohdittaessa muistimme palautui tuo alkuperainen oletus

kohderyhman haasteellisuudesta.

Opinnaytetybnd tama tutkimus antaa kokonaiskuvan nuorten naisten kokemuksista

huumekulttuurissa ja siitd, miten voimaantuminen ilmenee. Tarked&d on myo6s tuoda

£
R ——

/ I\//Ztropolia



30

esille hoitoon kiinnittyméattdmien huumeita aktiivisesti kayttavien asema verrattuna hoi-
dossa oleviin. Suosittelemmekin, etta jatkotutkimuksissa aihekokonaisuus pilkotaan
pienempiin tutkittaviin alueisiin kokonaiskuvan tarkastelun jalkeen. Tassa opinnayte-
tyossa ei esimerkiksi lahdetty tutkimaan sitd, miksi kohdehenkilé on alkanut kayttaa
huumeita tai hanen elamanhallintansa osa-alueita syvallisemmin. Jatkossa tutkimuk-
sissa olisikin hyva syventya kontekstiuskomuksiin tarkemmin, ja yksistdan se olisi kat-
tava tutkimuksen aihe. Ylipdataan voidaan sanoa, etta kaikki kohderyhmaan kohdistu-

va laadullinen tutkimus olisi tarkeaa.
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Tutkimuslupa Helsingin Diakonissalaitos

HELSINGIN
DIAKONISSALAITOS

Diakoniatoimi

PALVELUALUEEN JOHTAJAN LUPA TUTKIMUKSEN TEKEMISEEN

Eettinen toimikunta on sahkaéi a kokouk: n 17.9.2012 — 24.9. antanut
mydéntavan lausunnon seuraavasta opinnaytetyosta.

Opinnaytteen nimi

Nuorten naisten kokemuksia asemastaan huumekulttuurissa — VVain yhden
piikin tahden...

Opinnaytetyén tekijat
Teemu Tulonen ja Tuukka Sillanpaa

Annan luvan ylld mainitun tutkimuksen tekemiseen Helsingin
Diakonissalaitoksen Paihde- ja mielenterveystyon palvelualueella.

Helsinki N /\2 2012

Pekka Tuomola \

Paihde- ja mielenterveystyon palvelualuejohtaja
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TUTKIMUSLUPA https://keskuststo.a-Klinikka. fi/tietopuw/print/ 1 860

" A-KLINIKKASAATIO = A-KLINIKSTIFTELSEN = A-CLINIC FOUNDATION
st

Sillanpiid Tuukka
Tolonen Teemu

TUTKIMUSLUPA

Ammattikorkeakoulun opinniéiytetydn Nuorten naisten  kokemuksia asemastaan
huvmekulttuurissa,  vain  yhden  piikin tdhden..., jonka lupa-anomus ja
tutkimussuunnitelma  on  toimitettu  A-klinikkas#ztisen 30.07.2012, toteuttamiselle
Terveys- ja sosiaalineuvontapiste Vinkisst mydnnetddn tutkimuslupa. Tutkimusta on
puoltanut aluejohtaja Teemu Tiensuu.

Hankkeen toteuttamisessa tulee noudattaa A-klinikkasaatisn hoito- ja tutkimuseettisen
toimikunnan  sekd  kehittdmisyksikon yleisid tutkimuseettisia ohjeita ja  hyvid
tutkimuskaytintoja.

Vastaavan tutkijan tulee huolehtia siitd, cttd kaikilla tutkimuksen toteuttamiseen
osallistuvilla henkilsilli on riittava vaitiolositoumus, A-klinikkas#ition vaitiolositoumuksia
saa keskustoimistosta,

Tutkittaville asiakkaille on korostettava, ettd heilld on olkeus kieltdytys tutkimuksesta tai
keskeyttd osallistumisensa ilman erillisis perusteluja. Tutkimus on tiysin vapaaehtoinen,
eikii kieltiytyminen vaikuta asiakkaan oikeuteen saada hoitoa tai muita tarvitsemiaan
palveluja.

Lupa myonnetdiin  ja kohdennetaan viitaten esitettyyn  hankesuunnitelmaan.
Suunnitelman muuttuessa sisllllisesti tai toteutustavaltaan tutkijan tulee hankkia uusi
lupa,

Luvan mytntdjalli on oikeus tarvittaessa tarkistaa myontdméaénsd lupaa tai keskeyttdd
hanke, jos se ei vastaa sita mihin lupa on myonnetty.

A-klinikkasadtion kehittdmisyksikké on valmis antamaan ohjausta ja neuvontaa
hankkeen toteuttamiseksi.

Hankkeen piityttyil tutkijan tulee toimittaa A-klinikkasidtion  keskustoimistoon
tutkimusraportti sekd paivittid tutkimuksen tulokset tutkimustietokantaan,

Helsingiss# 19.09.2012

P P
. ‘_NC_,J ké.\_.»-rxzw«-ﬁ [V :
Olavi Kaukonen " Ari Saarto
VTT, dos., toimitusjohtaja kehittdmisjohtaja

hoito- ja tutkimuseettisen toimikunnan sihteeri

LITTEET Vaitiolositoumuksia 4 kpl

TIEDOKSI  A-klinikkaséétion tutkimustietokanta

Terveys- ja sosiaalineuvontapiste Vinkki
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Suostumus opinnaytetyéhdn osallistumisesta

Suostumus opinnadytetyéhdn osallistumisesta

Suostun, ettd antamiani tietoja voidaan kéyttda opinnaytetydssa Nuorten naisten koke-
muksia asemastaan huumekulttuurissa -Vain yhden piikin tdhden... Opinnéytetyo jul-
kaistaan Kirjallisena tuotoksena Metropolia Ammattikorkeakoulussa, sekd A-
klinikkasaation internetsivuilla, Helsingin Diakonissalaitoksen Erityispaivakeskus Stoo-
ri & Sallissa ja Diakonissalaitoksen internetsivulla.

Minulle on selvitetty yll& mainitun opinnédytetyon tarkoitus ja kdytettavat tutkimusme-
netelmét. Olen tietoinen siitd, ettd opinndytetyéhodn osallistuminen on vapaaehtoista.
Olen mya®s tietoinen siité, ettd opinnaytetydhon osallistuminen ei aiheuta minulle min-
kaanlaisia kustannuksia, henkil6llisyyteni jaé vain tutkijoiden tietoon, minua koskevaa
aineistoa kaytetaan vain kyseiseen opinndytetyohon ja aineisto hdvitetddn opinnédytetyon
valmistuttua.

Suostun siihen, ettd minua haastatellaan ja haastattelussa antamiani tietoja kaytetaan
kyseisen opinndytetyon tarpeisiin. VVoin halutessani keskeyttéa opinnaytety6hon osallis-
tumisen milloin tahansa ilman, ettd minun taytyy perustella keskeyttamistani tai etté se
vaikuttaa asiakassuhteeseeni.

Paivays

Tutkittavan allekirjoitus ja nimenselvennys
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Haastattelurunko

Matala kynnys

Millaisena koet matalan kynnyksen palvelut? (Vinkki & Stoori)
Onko helppo tulla?
Onko ympéristo turvallinen?
Miten se nakyy?
Minkaélaisessa kohteessa olisi helppo asioida?
Miten koet hy6tyvasi matalan kynnyksen palveluista?

Millaista palvelua odotat ja toivot saavasi matalan kynnyksen palveluista?
Koetko tarvetta pelkéstdan naisille suunnattuihin palveluihin/toimintaan?
Millaisia ja minka takia?
Miksi ei?
Néetkod mitédan kehittdmisen tarpeita matalan kynnyksen palveluissa?
Mité ja millaista?

Sosiaaliset rakenteet

Keté ihmisid luokittelet laheiseksi talla hetkell&?
Millaisissa piireissa liikut talla hetkella?
Eri kdyttajaryhmat.

Tunnetko olevasi tasa-arvoinen muiden huumekulttuurissa eldvien henkildiden kanssa?
Miten se nakyy?
Saatko vaikuttaa paatoksin?
Itsed ja ryhmaa koskevia?
Milla tavalla vaikutat?
arvostetaanko sinua?
miten kuvailisit luottamusta ihmisten valilla?

Millaisena koet turvallisuuden tunteen tassa ymparistossa?
Pelko, vékivalta, hyvaksikayttd, vapauden tunne.

Millaisena ndet miehen ja naisen roolit huumekulttuurissa?
Millaisia eroja heill& on, jos on?
Miten naisia arvostetaan huumekulttuurissa?

Saako toiselta naiselta tukea huumekulttuurissa?
Millaista?
Miksi ei?
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Kokemukset ja mindkuva

Millaisena koet itsesi suhteessa muihin ihmisiin?
Minkélaisena mielestasi muut ihmiset sinua pitavat?
Minkélaisena muut haluaisivat sinun olevan?

Millaisena koet itsesi?

Miten koet pystyvasi vaikuttamaan omaan elamaan?
vastuullisuus, merkityksellisyys, kyvykkyys ja valinnanvapaus?

Milloin ensimmadisen kerran kéytit suonensisaisid huumeita ja mitd huumausainetta kéay-
tit?

Millaisena koet suonensiséisten huumeiden kayton?
Miten se vaikuttaa elamaasi?

Miten rahoitat huumeiden kayton?
Milté tima tuntuu?
Miten tdma vaikuttaa itsetuntoon?

Paamaarat

Minkalaisia paamaaria sinulla on elamasséasi?
Miten ajattelit saavuttavasi ne ja tunnetko sen olevan mahdollista huume-
kulttuurissa?
Minkélaisena koet tuen tarpeen pddméaérien saavuttamiseksi?

Millaisena néet itsesi tulevaisuudessa?
Positiiviset ndkymat ja uhkakuvat?
Toiveikkuus tulevaisuutta kohtaan?

Miten koet mahdolliseksi vaikuttaa omaan eldamaasi tulevaisuudessa?
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Informaatiokirje

INFORMAATIOKIRJE 04.09.12

Hei!

Olemme kolmannen vuoden sosionomiopiskelijoita Metropolia Ammattikorkeakoulusta.
Olemme tekemadssa opinndytetyota, jonka tarkoituksena olisi selvittéa 18-25-vuotiaiden
suonensisaisia huumeita kayttavien naisten kokemuksia mindkuvastaan, sosiaalisista
piireistd, paamaarista ja matalan kynnyksen palveluista.

Tarvitsisimme vapaaehtoisia, jotka haluaisivat osallistua opinndytetyéhémme liittyvaan
haastatteluun. Haastattelulla haluamme kartoittaa teidén omaa ndkemysta itsestanne
suonensisaisten huumeiden kayttajien maailmassa.

Osallistumalla haastatteluun antaisitte arvokasta tietoa palveluiden mahdolliselle kehit-
tamiselle. Haastattelussa esille tulevat tiedot ovat luottamuksellisia ja niitd kaytetadn
vain opinndytetydn tekemiseen. Osallistumisesi olisi meille tarkeda ja arvokasta, jotta
ymmartaisimme paremmin erityisesti nuorten naisten asemaa suonensisadisten huumei-
den kayttdjien maailmassa. Opinndytety6 julkaistaan kirjallisena tuotoksena Metropolia
Ammattikorkeakoulussa, seka Helsingin Diakonissalaitoksen Erityispadivakeskus Stoori &
Sallissa, Diakonissalaitoksen internetsivulla ja A-klinikkasaatién internetsivuilla.

Haastatteluprosessiin sisaltyy yksi haastattelukerta, joka nauhoitetaan suostumuksel-
lanne. Nauhoitus tulee vain opinndytetyontekijéiden kayttdéon ja se puretaan niin, ettei
haastateltavaa ole mahdollista tunnistaa. Haastattelun nauhoitukset tuhotaan opinndy-
tetydn valmistuttua. Haastattelua tulee tekemdan toinen opinndytetydntekijoista, tai
suostumuksellasi molemmat. Aikaa haastatteluun tulisi varata aikaa 1-1,5 tuntia. Teilla
on mahdollisuus keskeyttda tai peruuttaa haastattelu milloin haluatte, myos jalkikateen
ilman, etta teidan tarvitsee perustella sita.

Jos haluatte ja kiinnostuitte yhteistydsta Metropolian sosionomiopiskelijoiden kanssa,
niin otattehan yhteyttd meihin sahkodpostitse tai kayttdmanne palvelupisteen henkil®-
kuntaan, jotta voisimme sopia haastatteluajankohdan ja paikan. Jos teillda heraa kysy-
myksia tai haluatte lisatietoa, vastaamme mielelldmme. Voitte |ahettad sahkopostia alla
olevaan osoitteeseen. Ennen haastattelua teiltd pyydetdan kirjallinen suostumus haas-
tatteluun.

Osallistumisenne olisi meille hyvin arvokasta!
Ystavallisin terveisin,
Teemu Tolonen, teemu.tolonen@metropolia.fi

Tuukka Sillanpaa, tuukka.sillanpaa@metropolia.fi
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