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Tama opinnaytetyd kasittelee paivakoti-ikaisten lasten kielellista kehitysta ja sen tu-
kemista varhaiskasvatuksessa. Tyon tavoitteena oli luoda monipuolista materiaalia,
joka tukee lasten Kielellistd kehitysté ja selvittda, miten se toimii kaytdnndssa. Tyon

yhteisty6tahona oli Killingin péivékoti, joka kuuluu Kouvolan kaupungin varhaiskas-
vatuspalveluihin.

Opinnaytetyon tavoitteena oli luoda lapsille monipuolisia harjoituksia, jotka vahvista-
vat suun alueen motoriikkaa ja innostavat lapsia leikitteleméaan kielella ja tutustumaan
kielen rakenteisiin. Tarkoituksena oli suunnitella harjoitukset niin, etté niista hyotyisi-
vat eri-ikdiset ja erilaiset kielelliset valmiudet omaavat lapset taaperoista esikoululai-
siin.

Materiaali koostuu erilaisista korteista, jotka sisaltavat erilaisia harjoituksia. Naita
ovat riimittely- ja tavutusharjoitukset, liikuntalorut seka suujumppaharjoitukset. Kort-
teja on mahdollista kdyttaa monella eri tavalla. Kortteja testattiin kaytanndssa Killin-
gin paivakodilla ja ndin selvitettiin niiden toimivuus ja hyddyllisyys. Myos péivékodin
henkilokunnalta keréttiin palautetta harjoituksista kyselylomakkeen avulla.

Kielellista kehitystd tukeva materiaali osoittautui hauskaksi ja toimivaksi kdytannossa,
ja se innosti niin lapsia kuin pdivékodin tyontekijoitakin. Harjoitukset soveltuivat eri-
ikaisille lapsille ja korttien vaikeustaso oli sopiva. My06s tyontekijét olivat tyytyvéisia
materiaaliin ja kokivat saavansa kayttoonsa hyodyllisen tyovalineen.
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This study deals with linguistic development and supporting it in early childhood edu-
cation for children in a day care center. The goal of the work was to create versatile
material, which supports children’s linguistic development and to find out how it
works in practice. The work was made in co-operation with the day care center of
Killinki, which is a part of the early childhood education services in Kouvola.

The goal of the study was to create exercises which inspire children to play with lan-
guage and to became acquainted with the structures of language and strengthen oral
motor skills. The idea was to plan the exercises so that children of different age groups
and with different linguistic abilities would benefit from them.

The material consists of different cards which include different exercises. These are
rhyme and syllabication exercises, nursery rhymes with exercises, and oral motor ex-
ercises. It is possible to use these cards in many different ways. The cards were tested
in the day care center of Killinki and thus defined how useful and functional they
were. A questionnaire was used to gather feedback from the staff in the day care cen-
ter.

The exercises proved to be fun and functional. They encouraged both children and the
staff of the day care center. The exercises were suitable for children in different age
groups and the level of difficulty was appropriate. The staff was also satisfied with the
material which they received for their use.
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1 JOHDANTO

Tand paivand useimmissa koululuokissa on lapsi, jolla on luku- ja kirjoitustaidon vai-
keuksia, jotka taas voivat altistaa myds ongelmille muun muassa sosiaalisella alueella.
NA&ité niin sanottuja lukivaikeuksia on mahdollista ennakoida jo péivakoti-ikaisen lap-
sen kielellisia valmiuksia havainnoimalla. Kielellista kehitysta onkin siis tarkeaa tark-
kailla sek& tukea monipuolisesti. Lasten kielellisen kehityksen tukemiseen on tarke&a
panostaa jo hyvin varhaisessa vaiheessa, jotta mahdollisia tulevaisuuden lukivaikeuk-

sia sekd muita niistd aiheutuvia ongelmia voitaisiin ennaltaehkaisté ja lieventaa.

Taman toiminnallisen opinnaytetyon aiheena oli tuottaa materiaalia lasten kielellisen
kehityksen tukemiseen ja testata niiden toimivuutta kdytanndssa Killingin paivakodin
erityisen tuen integroidussa pienryhméssd. Materiaalin tavoitteena on vahvistaa lasten
suun alueen motoriikkaa seka tutustuttaa lapsia kieleen ja sen rakenteisiin. Tavoitteena
oli luoda lapsia innostavaa materiaalia, josta olisi hyotya eri-ikdisille, joilla on erilaiset
kielelliset valmiudet. Harjoitukset koostuvat erilaisista korttisarjoista, jotka sisaltavat
suujumppaa, tavutus- ja riimittelyharjoituksia seka liikuntaloruja. Nailla kaikilla on

oma vaikutuksensa kielellisessa kehityksessa.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa kasittelen yleisesti lasten kielellista kehitysta ja sen
tukemista varhaiskasvatuksessa. Liséksi ké&sittelen toiminnallisessa osuudessa kaytta-
mié&ni menetelmié eli suujumppaa, tavutusta, riimittelya ja litkuntaloruja. Pohdin myos
naiden kaikkien menetelmien vaikutusta paivakoti-ikaisten lasten kielelliseen kehityk-

seen.

Paivakodilla pidettyjen tuokioiden aikana havainnoin lapsia ja arvioin harjoitusten
toimivuutta kdytanndssa. Pohdin myos harjoitusten vahvuuksia ja mahdollisia kehit-
tdmistarpeita. Osan péivakodilla pidetyista tuokioista ohjasi lapsille tuttu paivakoti-
ryhman toinen lastentarhanopettaja ja osan tuokioista pidin itse. Kerasin myos palau-
tetta paivakodin henkilokunnalta siitd, miten he kokivat tuotokseni seké sen hyodyt ja
kaytannollisyyden. Palaute kerattiin kyselylomakkeen avulla, johon vastattiin ano-

nyymisti.



2 KIELELLINEN KEHITYS

Puheen ja kielen kehitys on osa lapsen motorista, sensorista ja kognitiivista kehitysta.
Se on merkittdva osa lapsen kehitysta, sill& kieli toimii vuorovaikutuksen, ajattelun,
ymmartamisen ja oppimisen valineend. Kielenoppiminen on myds merkittavassa ase-
massa lapsen persoonallisuuden muovautumisessa. Kielté tarvitaan oman itsensa ja
yksilollisyytensad ilmaisemiseen sekd omien tunteidensa ja ajatuksiensa erittelyyn ja
viestittamiseen. Kieli luo my6s mahdollisuuksia sosiaaliselle vuorovaikutukselle tois-
ten ihmisten kanssa. (Nurmilaakso & Valiméki 2011, 31-32.)

Lapsen Kielellinen kehitys on siis merkittava osa lapsen kehitysté, jonka vuoksi se on
huomioitu myo6s varhaiskasvatusta koskevissa asiakirjoissa. Valtakunnallisissa Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteissa ja Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
on omat erilliset lukunsa kielen merkityksesta. Niissd méaritellaan kielellista kehitysta
lapsen oman kehityksen ndkokulmasta seka kasvattajan tehtavia ja merkitysté lapsen
kielellisen kehityksen kannalta. VVarhaisella tukemisella voidaan ennaltaehkaisté lap-
sen lukemis- ja kirjoittamisvaikeuksia hanen tulevaisuudessaan. (Esiopetuksen opetus-
suunnitelman perusteet 2010, 12-13; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005,
19-20.)

On tarkedd muistaa, ettd kuten muukin kehitys, myos kielellinen kehitys on aina yksi-
I61listé ja etenee kaikilla lapsilla omaa tahtiaan. Eroja yksiléiden valilla on selitetty
muun muassa biologisilla ja perinndllisilla tekijoilla seka erilaisilla kasvuympéristoon
liittyvilla tekijoilla. Biologiset ja perinndlliset tekijat vaikuttavat erityisesti varhaisen
sanaston kehitykseen, kun taas myohemmin korostuvat kasvuymparistoon liittyvat te-
kijat. (Kunnari & Savinainen-Makkonen 2012, 86.)

2.1 Kielellinen kehitys vauvaiéssa

Ensimmaisen elinvuotensa aikana lapsi kasvaa ja kehittyy huimaa vauhtia. Lapsen en-
simmaéinen ik&vuosi on erittdin merkittavassa asemassa myos kielellisen kehityksen
suhteen, sill& lapsi luo silloin perustan monille kielen ja puheen rakenteille. Ensim-
maéisen ikdvuoden aikana lapsen aantely koostuu pé&éosin refleksisesta aantelysta, ku-

jertelusta, naurusta ja jokeltelusta. (Kunnari & Savinainen-Makkonen 2004, 57.)
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Kielen kehitys lahtee liikkeelle viimeistadn lapsen syntymast, jolloin hénelld on jo
merkittavia esikielellisia valmiuksia. Ensimmainen &anellinen tuotos lapsella on bio-
logisena refleksind muodostuva syntyméparkaisu, kun vauva alkaa hengittaa ilmaa.
Tasta alkaa lapsen kehitys kohti hanen didinkielensa mukaista ja kieliyhteison saéntoja
noudattavaa puhumista. Heti syntymaén jélkeen lapsi alkaa tarkastella l&ahiympéristo-
aan eri aistien avulla. Vastasyntyneen lapsen kuulo on jo melko kehittynyt ja jo muu-
taman viikon ikdisend han alkaakin havainnoida ympériston d4nia ja puhetta. Pian lap-
si alkaa tunnistaa ndiden aéanien seasta puheelle ominaisia ja toistuvia piirteita. Lapsi
kuuntelee, katselee ja matkii ymparistosté tulevaa mallia ja sen kautta oppii myos itse
tuottamaan &énteitd, jotka kuuluvat hanen didinkieleensé. (Hakamo 2011, 23; livonen
2004, 62; Nurmilaakso & Valiméki 2011, 5.)

Ennen kuin lapsi alkaa itse tuottaa puhetta, tunnistaa han joitakin sanoja ja sanontoja,
joita lapselle laheiset aikuiset kayttavat usein. On tutkittu, ettd tima ensimmaisten sa-
nojen ymmartaminen sijoittuu tyypillisesti noin 7-9 kuukauden ikaan. Lahestyessaan
12 kuukauden ik&a, lapsi ymmartaa jo useita kymmenid sanoja. Lapsi kuitenkin ym-
martaa sanat hyvin kapea-alaisesti ja liittdd usein késitteet vain yhteen kohteeseen.
Nopeimmin kehittyneet lapset myos tuottavat itse ensimmaiset merkitykselliset sanan-
sa ennen ensimmaisté syntymapéaivaansa, jo noin 8-10 kuukauden idssa. (Kunnari &
Savinainen-Makkonen 2012, 83-85.)

2.2 Kielellinen kehitys varhaisessa leikki-idssa

Aikavalilla yhdesta kolmeen ikévuoteen lapsen kielellinen osaaminen kehittyy paljon.
Noin vuoden ikaisend lapsi tuottaa yleisimmin ensimmaiset merkitykselliset sanansa.
N&ma lapsen tuottamat ensimmaiset sanat liittyvat laheisesti hanen elinymparistoonsa
ja arkipéivaansa. Sanat ovat sellaisia, joita lapsi kuulee arjessaan paivittéin. Niita voi-
vat olla esimerkiksi lapselle 1&heiset ihmiset, lelut, eldinten &&ntelyt seka rituaa-
lisanonnat. Sanojen oppimiseen vaikuttaa vahvasti se, miten aikuinen jaksaa toistaa
samoja yksinkertaisia sanoja lapselle yha uudelleen. (Hakamo 2011, 26; Karling, Oja-
nen, Sivén, Vihunen & Vilén 2009, 137.)

1-vuotiaan lapsen kayttdmat sanat ovat padosin substantiiveja, joilla hdn nimeé&é tuttu-
ja esineita ja asioita. Pian puheeseen tulee my6s verbeja ja myéhemmin kuvailevia ad-
jektiiveja. Noin kahden vuoden i&ssa lapsi alkaa yhdistelld sanoista lyhyita lauseita.

Lauseiden muodostaminen edellyttad lapselta suunnitelmallisuutta ja erottelu- ja yh-
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distelykykya. Ensin lapsi muodostaa kahden sanan lauseita substantiiveista ja verbeis-
t&, mutta vahitellen lauseet alkavat pidenty&. 2-vuotias alkaa my0s pikkuhiljaa opetella
sanojen taivuttamista, muun muassa monikkoja, genetiiveja seka verbien persoona-
muotoja. (Hakamo 2011, 14; Nurmilaakso & Vélimaki 2011, 33.)

Noin kolmen vuoden i&ssé lapsi alkaa oivaltaa, ettd sanat ovat yhteisesti sovittuja ni-
mityksia esineille ja asioille ja ettd niité tulee kaytta4 naiden yhteisten sadntdjen mu-
kaisesti. 3-vuotias lapsi kayttéda jo 3-5 sanan lauseita ja opettelee verbien aikamuoto-
jen taivuttamista. Lapsen kéayttdmat lauseet ovat monimuotoisia ja koostuvat myds

kasky-, kysymys- ja kieltolauseista. (Karling ym. 2009, 136-137.)

2.3 Kielellinen kehitys myohaisessa leikki-iasséa

Myohéisessa leikki-idssd, eli 4-6-vuotiaana, lapset ovat kielellisesti jo hyvin taitavia.
4-vuotias lapsi hallitsee jo tuhansia sanoja ja kayttad 5-6 sanan lauseita. Tassa idssa
lapset voivat oppia useita uusia sanoja péivassa ja nain ollen heidan sanavarastonsa
kasvaa huimaa vauhtia. Lapset ovat uteliaita ja halukkaita oppimaan uusia asioita. Ne-
livuotias lapsi kyselee paljon ja haluaa tietdd, miksi mikakin asia tapahtuu ja mill4 ta-
valla se tapahtuu. (Hakamo 2011, 26; Karling ym. 2009, 136-137.)

Yli nelivuotiaan lapsen kéayttamat sanat ja lauseet ovat paéosin kieliopillisesti oikeita
ja puheesta saa selvéé, vaikka lapsi ei vield hallitsisikaan kaikkia &anteitd. Myohaises-
sé leikki-i&ssa erilaiset &&nteelliset virheet, kuten r- ja s-virheet, kuuluvat viel& nor-
maaliin puheen kehitykseen, mutta niitd on tarkea seurata. Mikali danteiden virheelli-
syys jatkuu pitkaan, voi silla olla hairitseva vaikutus myds muuhun kielen kehityk-
seen. (Hakamo 2011, 34.)

6-vuotiaan esikoululaisen sanavarasto koostuu useista tuhansista sanoista ja han kéyt-
t&4 niitd jo sujuvasti taivuttaenkin. Lapselle voi kuitenkin vield olla haastavaa hahmot-
taa kasitteiden erilaisia merkityksid. Esimerkiksi lapsi saattaa ymmaértaa sanat mus-
tasukkainen ja pilvenpiirtdja vain konkreettisesti ja yksipuolisesti. Esikoululainen on
kuitenkin jo hyvin taitava kertomaan asioista ja tapahtumista yksityiskohtaisesti ja
johdonmukaisessa jarjestyksessé etenevasti. Esikouluikaiset lapset ovat myos Kiinnos-
tuneita kirjaimista ja lukemisesta, minka vuoksi heilld alkaa olla valmiuksia lukemisen
oppimiseen. Osa lapsista oppiikin tdman taidon jo esikouluiassa. (Karling ym. 20009,
136.)
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Myohéisessa leikki-idssé lapsen kognitiivinen kehitystaso alkaa mahdollistaa kielelli-
sen tietoisuuden muodostumisen. Nuorempien lapsien huomio kiinnittyy sanojen mer-
kitykseen, mutta t4ssd i&ssa lapset alkavat hahmottaa sanojen muotoa ja ddnneraken-
netta. He oppivat hahmottamaan kielen ulkopuolisesti ja tulevat ndin tietoiseksi kieles-
t4. (Nurmilaakso & Vélimaki 2011, 32.)

3 KIELELLISEN KEHITYKSEN TUKEMINEN

Kielellisen kehityksen kannalta ei riitd pelkka lapsen biologinen ja neurologinen kyp-
syminen, vaan se edellyttdd myos toimivaa vuorovaikutusta lapsen ja ympariston va-
lilla. Yleensa tassa vuorovaikutusympéristossa merkittdvimmassa asemassa ovat lap-
sen vanhemmat. Erityisesti heiltd lapsi tarvitsee kielellisia virikkeit4 ja sosiaalista vuo-
rovaikutusta. Erityisen térkedd on, ettd lapselle puhutaan, luetaan ja selitetdn asioita.
Mitd enemman lapsi kuulee merkitysyhteyksissdan olevia sanoja ja puhetta, sita laa-
jemmaksi hdnen sanavarastonsa kasvaa. Lapselle puhuttaessa on syyta puhua selkeésti
jarauhallisesti, jotta lapselle on aikaa kéasitell& kuultua puhetta ja ymmaértaa sen mer-
kityksié. (Baker 2007, 153; Karling ym. 2009, 66; Kunnari & Paavola 2012, 57.)

Lasten kielellista kehitysta seurataan neuvolassa seké péivakodissa. Kehitysta onkin
hyvin tarked seurata, koska huomattavasti viivastynyt puheen ja kielen kehitys entei-
lee lukivaikeuksia my6hemmassé idssa. Puheen kehitysviivastymat voivat myos altis-
taa sosiaaliselle eristyneisyydelle. Esimerkiksi erilaiset &&nnevirheet voivat aiheuttaa
leikista vetaytymista ja altistaa kiusatuksi joutumista. Taman vuoksi lapsi pitéisi ohja-
ta riittdvan ajoissa puheterapeutin ja erikoislaakéarin tutkimuksiin, jotta kuntoutus saa-
taisiin hyvissé ajoin alkamaan ja tulevia ongelmia saadaan ennaltaehkéistya ja lieven-
nettyd. (Hakamo 2011, 17.)

Paivéakodin arjessa kaytetdan paljon toimintoja, jotka tutustuttavat lapsia kieleen ja sen
rakenteisiin lapselle ominaisin tavoin. Paivakodeissa muun muassa luetaan satuja, lo-
rutellaan ja riimitellaén, mika edesauttaa kielen kehittymistd. T&mén opinnéytetyon
toiminnallisen osuuden harjoituksissa kaytetadn suujumppaa, tavutusta, riimittelya ja
liikuntaloruja kielellisen kehityksen tukemisen vélineit4. Seuraavaksi avaan hieman

néité kasitteitd seka kasittelen niiden vaikutusta lapsen kielelliseen kehitykseen.
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3.1 Suujumppa

3.2 Tavutus

Ihminen tarvitsee suutaan ravinnonsaantiin sekda kommunikointiin. Jo pieni vauva al-
kaa tutustua maailmaan suunsa avulla, ja suu toimiikin lapsen keskeisimpana mielihy-
van vélittajand ensimmaisen ikdvuoden aikana. Sujuvassa suun toiminnassa on tar-
keintd, ettd huulion, leuan ja kielen liikkeet ovat tarkkoja ja hyvin koordinoituja. Suun
alueen lihaksia voidaan jumpata ja vahvistaa kuten muitakin kehon lihaksia. T&ta var-

ten on kehitetty suujumppa. (Suujumppakansio.)

Suujumpasta on hyotyé kaikille lapsille. Jumppaamisen voi aloittaa heti, kun lapsi al-
kaa matkia aikuisen tekemisia eli jo hyvin varhaisessa vaiheessa. Ensin on kuitenkin
syyté herkistaé lihasryhma ja tehda lapsi tietoiseksi siitd. Talldin lapsen huomio ja
keskittyminen ohjataan nimenomaan suun ja kasvojen alueelle. Td&mén jalkeen voi-
daan aloittaa lihaksia vahvistavat harjoitukset. (Adams, Struck & Tillmanns-Karus
2001, 13.)

Suujumppa on yhteisollista puheterapiaa, joka aktivoi ja vahvistaa suun alueen lihak-
sistoa seké pitad huolta lihaselastisuudesta. Se kehittd4 suun motoriikkaa, suun ja kie-
len lihasten hallintaa seka perusvalmiuksia artikulaatiolle. Suujumpan avulla lapsi voi
esimerkiksi oppia sanomaan arrén tai ssén, joka on hyvin palkitsevaa myés suujump-
paa ohjaaville aikuisille. (Adams ym. 2001, 11; Suujumppakansio; Suujumppa tukee

lapsen ilmaisua 2010.)

Suomen kieli on tavukeskeinen ja tavut saatelevét sanojen fonologista rakennetta ja
madradvat niiden painon sanassa. Perusrytmiltddn suomen kieli on trokeinen. Sanoista
suurin osa on siis kaksitavuisia ja sanan paino on sanan ensimmaisella tavulla. Suo-
men Kielen tavuissa on korkeintaan nelja kirjainta, 1-2 vokaalia ja 0—3 konsonanttia.
Tavujen pituus vaihtelee siis yhdestd neljaan kirjaimeen ja tdima vaihtelu aiheuttaa ta-
vurytmin rikkoutumisen. Tdmén vuoksi tavurytmia ja tavuttamista on syyta harjoitella
riittavasti, jotta tavurytmi hahmottuu eripituisista tavuista huolimatta. (Hakamo 2011,
32; Myo6hanen 2011, 27.)

Trokeisen tahdin sanat, kuten ’ta-10” ja "’kat-to”, ovat lapselle helppoja omaksua. Pi-

demmét sanat ja etenkin taivutettaessa pitenevat sanat vaikeuttavat niiden lukemista ja
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oikeinkirjoitusta. Tavuttamalla voidaan pilkkoa pitkat sanat kayttokelpoisiksi koko-
naisuuksiksi, ja tamé helpottaa sanojen lukemista ja kirjoittamista. Tavuttamista on
siis tarkeé harjoitella riittavasti, jotta tavurytmi tulee lapsille luonnolliseksi ja sen

myota lukeminen ja kirjoittaminen helpottuvat. (Hakamo 2011, 32.)

Lasten tavutietoisuutta voidaan edistaa tavuttamalla sanoja ja erityisesti liioittelemalla
tavuja. Lasten on helpompi hahmottaa tavurytmié yhdistamalla tavutukseen konkreet-
tinen liike. Esimerkiksi taputtaminen on tdssé yleinen ja kayttokelpoinen tapa helpot-
taa tavuttamisen ymmartamista. Konkreettinen rytmi auttaa lasta erottamaan puheesta
aanteita, tavuja ja sanoja. Erityisesti tallaiset rytmiharjoittelut ovat tarkeita lapsille,
joilla on vaikeuksia hahmottaa kielté ja puhetta. On tutkittu, etté lapset, jotka ovat tai-
tavia hahmottamaan sanarytmejé, oppivat lukemaan aikaisemmin kuin muut lapset.
(Nurmilaakso & Vélimaki 2011, 38, 68.)

3.3 Riimittely

Lasten kielellista tietoisuutta voidaan harjaannuttaa myds muun muassa riimittelyn
avulla. Riimittelyll& tarkoitetaan yleisesti loppusoinnullisten sanojen kanssa leikitte-
lya. Lapsilla onkin luontainen taipumus sanoilla leikittelyyn, eika sanojen aina tarvitse
olla oikeita sanoja, vaan lapsi voi myos itse keksid hassuja ja merkityksettdémia sanoja,
jotka kuulostavat samalta. Tdma ohjaa lapsen huomion sanojen merkityksen sijaan
niiden muotoon ja rakenteeseen seké siihen, milta sanat kuulostavat. N&in ollen se har-
jaannuttaa kielellisen tietoisuuden aluetta. Riimittely kehittdd myods sanojen muista-
mista ja tuottamista sek& kuuntelemista ja mielikuvitusta. Lapsi oppii tunnistamaan
loppusointuja ja sanoja, jotka kuulostavat samoilta. Riimittelyill4 voidaan myos rikas-
tuttaa lasten sanavarastoa, jonka vuoksi riimejd on hyva toistaa usein, jotta ne jaavat
lapselle mieleen. (Hakamo 2011, 64; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005,
19.)

Riimittely on kansainvalinen ilmid. Lapset ympari maailman ovat kiinnostuneita rii-
meilla leikittelemiseen ja nauttivat loruttelusta ja riimittelysté. Lapsilla on synnynnéi-
nen kiinnostus kielta kohtaan, ja jo hyvin pienet lapset nauttivat puheen soinnista ja

erilaisista &anteisté seka riimittelystd. (Nurmilaakso & Valimaki 2011, 32.)
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3.4 Liikuntalorut

Lapsi tarvitsee liikuntaa terveeseen kasvuun ja hyvinvointiin. Liikunnan kautta lapsi
tutustuu itseensa sekd ymparistoonsé ja oppii uutta. Liikunnalla on oma vaikutuksensa
myos lapsen kielelliseen kehitykseen. Nykyaan monilla lapsilla on puhe- ja hahmo-
tushairioitd, minka vuoksi on tarpeellista tutustua kieleen koko kehon avulla. Tassé
liikunta toimii hyvana valineend. Liikunnan avulla lapset oppivat konkreettisesti te-
kemalla erilaisia peruskésitteita, kuten eteenpéin, taaksepain, hitaasti ja nopeasti.
Konkreettisesta kokemuksesta on hyotya kaikille lapsille, mutta erityisesti vieraskieli-
sille lapsille. (Pulli 2001, 111-112; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 22.)

Liikuntalorut ovat loruja, johon yhdistyy jokin litkunnallinen toiminto. Kun liikkee-
seen lisataan loru, on litkkeell&d merkittava vaikutus myos tavuttamisen opetteluun.
Lapsen kokema konkreettinen liikkeen rytmi auttaa lapsia hahmottamaan ja oppimaan
tavu-, sana- ja lorurytmin. Usein tavuttamista opetellaan kasia yhteen taputtamalla,
mutta mik&én ei esté tavuttamisen opettelua jonkin muun liikkeen avulla. Esimerkiksi
hyppiminen tai tomistdminen ajaa tdysin saman asian. Hyppiessa rytmin tuntee jopa
viela konkreettisemmin, jolloin sen oppiminen voi olla lapselle helpompaa. Parhaim-
millaan loru on hauska rallatus, joka innostaa lapsia liikkumaan ja jatkamaan esimer-
kiksi hyppelyn harjoittelemista. Tavu-, sana- ja lorurytmin harjoittelu tulee kuin huo-
maamatta liilkunnan ohessa. (Lamponen & Pulli 2001, 12; Pulli 2001, 115.)

4 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Toiminnallinen opinndytetyd on ammattikorkeakoulun opinnaytetyotyyppi, joka on
vaihtoehto tutkimukselliselle opinnéytetydlle. Toiminnallinen opinnéytetyd voi kui-
tenkin sisaltdd myos tutkimuksellisia menetelmid esimerkiksi alkukartoituksena tai pa-
lautteenkeruuna. Tutkimukselliset menetelmat eivat kuitenkaan ole valttamattomia.
Toiminnallisen opinndytetyon paatavoitteena on tuottaa jokin konkreettinen tuotos,
joka voi olla esimerkiksi opas, Kirja, kotisivut, ndyttely tai jokin muu tapahtuma. Ta-
voitteena on siis ohjeistaa, opastaa tai jarjestad toimintaa. Kaytannon toteutukseen yh-
distyy my0s toteutuksen raportointi tutkimusviestinnan keinoin. (Vilkka & Airaksinen
2004, 9.)

Toiminnallisen opinndytetyon tulee olla tydelamalahtdinen ja kdytdnnonléheinen. Se

tulisi toteuttaa tutkimuksellisella asenteella ja sen tulisi vastata oman koulutusohjel-
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man sisaltéja. Tyo on omanlainen osoituksensa naiden sisaltéjen omaksumisesta ja

omasta ammatillisesta osaamisesta. (Vilkka & Airaksinen 2004, 10.)

Itse koin toiminnallisen opinndytetyon mielekkaaksi ja motivoivaksi vaihtoehdoksi.
Pystyin hyddyntamaan tyon toteutuksessa luovuuttani sekd mielenkiintoani piirtamista
ja askartelua kohtaan seka tietysti suuntautumistani ja mielenkiintoani varhaiskasva-
tustyota kohtaan. Tyo liittyy siis hyvin vahvasti koulutukseeni seka tulevaisuuden
ammattiini lastentarhanopettajana ja osoittaa osaamistani alalla. Tyon toteutuksessa
pidin hyvin paljon siitd, ettd pystyin luomaan paivékodille konkreettista materiaalia,
mité tyontekijét voivat hyddyntad omassa tydssaan. Pystyn myods varmasti itse tulevai-
suudessa hyodyntdmaan materiaalia omassa tydssani lastentarhanopettajana. Luova
ty0 suunnitteluineen ja toteutuksineen vei oman aikansa, mutta oli loppujen lopuksi

hyvin palkitsevaa.

5 KIELELLISTEN HARJOITUSTEN PAKETTI

Olin sosionomiopintojeni neljannessé harjoittelussa Killingin péivakodissa ja ajatus
opinnaytetyodstani heréasi siella keskustellessani aiheesta l&hiohjaajani kanssa. Killingin
paivakodissa on kiinnitetty erityista huomiota kielellisen kehityksen tukemiseen, joten
oli luontevaa paneutua siihen aihepiiriin tarkemmin. Itse ehdotin toiminnallista opin-
naytetyotd, koska uskoin sen olevan minulle mieluisa opinndytety6tyyppi ja nain ai-
heeksi alkoi muodostua kielellista kehitystd tukevan materiaalin luominen. Ohjaajal-
lani oli muutama ehdotus siitd, minkatyylisia harjoituksia voisin heille kehitella. Han
toivoi tavutusharjoituksia seka liikunnallisia harjoituksia, joilla on yhteys myds kielel-
liseen kehitykseen. Taméan pohjalta aloin suunnitella ja kehitell& kielellisten harjoitus-
ten pakettiani.

Opinndytetyoni tavoitteena oli luoda paivékodille materiaalia, joka innostaa lapsia lei-
kittelemaan kielelld ja sanoilla sekd sen myo6ta tukee lasten kielellisté kehitysta. Pai-
véakodissa on eri-ikaisia lapsia, ja heilld on erilaiset kielelliset valmiudet, joten yritin
luoda mahdollisimman monipuolisia ja monikayttoisid harjoituksia, joista hyotyisi
mahdollisimman moni lapsi. Valitsemiini harjoituksiin p&dadyin lahinn tilaajatahon

toiveiden sek& omien kiinnostustenkohteitteni myota.

Kielellisten harjoitusten paketti (liite 1) koostuu siis erilaisista korteista, jotka sisélté-

vat suujumppa-, tavutus-, riimittely- ja liikuntaloruharjoituksia. Paketin siséltamat
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kortit ovat taysin itse suunnittelemiani ja toteuttamiani. Korttien tekstit on kirjoitettu
tietokoneella, mutta kuvat on itse piirretty ja véritetty puuvarikynilld. Osa kuvista on
piirretty mallia kayttamalla, mutta itse kuitenkin. Myos Kkorttien siséltdamaét lorut ja
riimilauseet ovat itse tuottamiani. Yritin panostaa erityisesti korttien visuaaliseen puo-
leen varikkaiden kuvien ja taustakartonkien avulla, jotta ne miellyttaisivét lasten sil-

mad ja heréattaisi heidan mielenkiintoa kortteja ja harjoituksia kohtaan.

Jokainen korttisarja on tehty omanvariselleen kartongille, mika erottaa korttisarjat toi-
sistaan ja siten helpottaa niiden kayttoad. Varit korttisarjoille on valittu taysin sattu-
manvaraisesti. Varilliset kartongit ja liimat ovat askartelutarvikeliikkeestd hankittuja,
ja suuri osa materiaaleista I0ytyi minulta jo ennestddn omasta takaa askarteluharras-
tukseni vuoksi. Omistan myo6s laminointikoneen, jolla laminoin valmiit kortit, jotta ne

kestaisivat paremmin kayttoa paivakodilla.

Harjoitukset ovat kaikki melko erityylisid, vaikka liittyvétkin kaikki kielelliseen kehi-
tykseen. Paketista sai kuitenkin mielesténi selkean kokonaisuuden suunnittelemalla
kortteja niin, etta niitd voi kayttad yhdessa myos muiden korttien kanssa. Myos kortti-
en visuaalinen puoli tekee kokonaisuudesta selkean, silla kaikki kortit ovat samanko-
koisia ja -muotoisia. Kaikki kortit ovat kooltaan noin 10,5 cm x 7,5 cm eli kutakuinkin
pelikorttien kokoisia. Mielestani ainakin liikuntalorukortit olisivat voineet olla hieman
isompia, jotta lapset nékisivat kuvat paremmin ja aikuisten olisi helpompi néayttaa lii-
kettd ja lukea lorua, jos se lukisi hieman isommalla fontilla. Kokonaisuuden kannalta
kuitenkin ajattelin, ettd korttien on hyva olla samankokoisia. Lisaksi vetoan hieman
siihen, ettd kustansin kaikki materiaalit kartongeista laminointitaskuihin itse: materi-
aaleja olisi mennyt huomattavasti enemman, jos korteista olisi tehnyt isompia. Kay-

tannodssa kortit osoittautuivat kuitenkin aivan toimiviksi koostaan huolimatta.

Ohjeet korttien kayttoon (liite 2) ovat ohjekorteissa, jotka noudattavat samaa varikaa-
vaa kuin harjoituskortitkin. Ohjekorteilla on siis samat varit kuin niitd vastaavilla har-
joituskorteillakin, mika selkeyttdd ja helpottaa niiden kéayttéa. Ohjekortit ovat kooltaan
hieman harjoituskortteja suurempia, noin 10,5 cm x 15 cm. Niissé kerrotaan lyhyesti

kyseisten korttien kdyttotarkoitus ja esitellaan niille erilaisia kayttétapoja.

Korttien sdilytykseen ostin askartelutarvikeliikkeesta valmiin sailytyslaatikon, jossa
kortit pysyvat hyvin tallessa. Tarkoitus oli vield itse koristella laatikkoa ja lisata siihen

jokin harjoituksiin liittyva teksti, jotta laatikosta nékisi jo ulospdin, mita se sisaltaa.
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Tiukan aikataulun vuoksi tdma jai kuitenkin tekemattd, mika jai hieman harmittamaan.
Laatikko oli kuitenkin esteettisesti hyvin kaunis ja sai paivékodilla kehuja sellaise-

naankin.

5.1 Suujumppakortit

Suujumppakortit siséltavat suun alueen motoriikkaa harjoittavia liikkeitd. Korteissa on
kuvia suun ja kielen asennosta ja liikkeesté seka jokaisessa kortissa myds lyhyt sanal-
linen selitys selventdmassa harjoitusta. Harjoitusten tarkoituksena on kehittad suun

alueen motoriikkaa, vahvistaa alueen lihaksistoa ja sen myota parantaa artikulaatiota.

Tutustuin erilaisiin suujumppamateriaaleihin, jonka my6té aloin suunnitella suujump-
paharjoituksia. Otin mukaan muun muassa harjoituksia, jotka tutkitusti tukevat r-
kirjaimen opettelua. Harjoitusten yhtendistdmiseksi kaikissa suujumppakorteissa on
samanlainen kasvokuva, jossa vain suun, huulten tai kielen asento vaihtuu. Harjoitus-
ten valintaan vaikutti se, mitka liikkeet sain piirrettya selkedsti ja ymmarrettavasti.

Liikkeité selvensin viel& lyhyell& sanallisella selityksella.

5.2 Tavutuskortit

Tavutuskorttien tarkoituksena on tutustuttaa lasta sanojen tavuttamiseen. Korteissa on
varikkaita kuvia erilaisista esineista ja asioista seka kuvan alla aina kuvassa esiintyva
sana tavutettuna. Lyhyimmét sanat ovat yksitavuisia ja pisimmat viisitavuisia. Kortti-
en kayton monipuolistamiseksi valitsin sellaisia sanoja, ettd korteista I0ytyy pareja,
jotka liittyvat jollain tavalla toisiinsa. Esimerkiksi ruuvimeisseli ja vasara liittyvat toi-
siinsa, koska molemmat ovat tyokaluja ja koira ja luu liittyvét toisiinsa, koska koira

pitéé luusta.

Tavutuskortteihin valitsin sellaisia sanoja, jotka uskoin lasten tuntevan ja jotka uskoin
pystyvéni piirtdmadn niin, ettd lapset tunnistavat ne kuvasta. Valitsin kuitenkin mu-
kaan myo6s hieman haastavampia sanoja, kuten ruuvimeisseli, jotta korttien avulla voi-

taisiin my0s tukea lasten sanavaraston kehittymista uusien sanojen myoté.
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5.3 Riimittelykortit

Riimittelykorttien avulla voidaan tutustua sanojen rakenteeseen ja harjoittaa lapsen
riimittelytaitoja. Riimittelykortteihin kuuluvat seka kuvakortit ettd tekstikortit, ja niita
voi kéayttaa joko yhdessa tai erikseen. Kuvakorteissa on kuvia erilaisista esineista ja
asioista. Jokaiselle korteissa esiintyvalle kuvalle 16ytyy riimipari, esimerkiksi kukko ja
lukko sek& puu ja kuu. Tekstikorteissa taas on riimiharjoituksia tekstimuodossa. Har-
joituksista puuttuu aina viimeinen sana ja ndma puuttuvat sanat ovat samoja kuin ku-
vakorteissa olevat sanat, esimerkiksi “Talon pihalla kasvaa puu, disella taivaalla lois-
taa .7 Nain ollen tekstimuotoisissa riimiharjoituksissa voidaan hyddyntaa myos

kuvakortteja.

Kuten tavutuskortteihin, myos riimikortteihin valitsin sellaisia sanoja, joiden uskoin
olevan lapsille tuttuja ja jotka uskoin pystyvani piirtdaméaan tunnistettavasti. Myos rii-
mittelykorteissa oli hieman haastavampiakin sanoja, kuten lokki, jonka monet lapset
varmasti mieltavéat vain yleisesti linnuksi. Tekstikorteista jatin viimeiset sanat kirjoit-
tamatta, jottei aikuinen lue niitd vahingossa daneen. Harjoitusten tulisi olla niin selkei-
té, ettd aikuinen hahmottaa puuttuvat sanat. Nain ollen myos lapsilla on mahdollisuus

hahmottaa sanat.

5.4 Liikuntalorukortit

Liikuntalorukortit sisaltavat karkeamotorisia harjoituksia, joihin on yhdistetty harjoi-
tukseen liittyvéa loru. Jokaisessa kortissa on lorun liséksi harjoitukseen liittyva vérikés
kuva. Liikuntalorukorttien avulla tuetaan lasten kielellista kehitysta kayttamalla lii-
kuntaa kielellisen oppimisen vélineend. Liikuntalorukortit opettavat lapsille muun
muassa erilaisia peruskasitteitd. Lorujen myota nimetéén kehonosia seka erilaisia toi-
mintoja, kuten kinkkaaminen ja rapukévely. Mukana on myds tarkeit4 harjoituksia,
jotka siséltavat kehon keskiviivan ylittavia liikkeitd, jotka auttavat lasta erottamaan

kehon puolet, oikean ja vasemman.

Pohdin ensin erilaisia liikunnallisia toimintoja, joiden ympaérille aloin sitten kehitelld
toimintoihin liittyvia loruja. Pyrin luomaan loruista sellaisia, jotka kuvaavat liikkeita
selkeésti, jotta ne selkeyttéisivat harjoitusten toteuttamista. Tein loruista myds suhteel-
lisen lyhyitd, jotta ne olisi mahdollista oppia ulkoa, mika helpottaisi niiden kayttoa

niin aikuisten kuin lastenkin osalta.
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6 TUOKIOT KILLINGIN PAIVAKODILLA

Saatuani kielellisten harjoitusten paketin valmiiksi toimitin sen Killingin péivakodille
ja esittelin sita tyontekijoille. He ottivat paketin innolla vastaan ja jo ensi nakemalté
kokivat tuottamani materiaalin kayttokelpoiseksi ja hyodylliseksi. Alkuperaisena
suunnitelmanani oli, ettd pidén itse paivakodilla tuokioita, joissa testaan tuottamiani
harjoituksia k&ytdnndssé ja havainnoin lapsia. Ajattelin, ett4 ndin paivékodin henkil6-
kuntakin nakisi kdytannossa, miten olin ajatellut harjoituksia toteutettavan. He olivat
kuitenkin heti innolla valmiita ottamaan harjoitukset omaan kéytt6onsé ja ehdottivat,
ettd he pitaisivat tuokiot lapsille ja mina saisin keskittyd havaintojen tekemiseen. Koin
tdméan hyvaksi vaihtoehdoksi, koska uskon, etta tutuimpien aikuisten pitdmilla tuoki-
oilla lapsille on luontevinta osallistua, eivdtkd he turhaan jannita tai arastele tilanteita.
Liséksi nain pystyin paremmin keskittymaan havaintojen tekemiseen ja néin ollen sain

varmasti enemman irti tuokioista.

Ennen tuokioita tiedotin lasten vanhempia opinnéytetyostani ja siihen liittyvista tuoki-
oista seka kysyin heilta kirjallisesti luvan lasten osallistumiseen. Lasten vaatelokeroi-

hin paivakodilla jaettiin lomakkeet (liite 3), jotka vanhemmat allekirjoittivat. Kaikille

ryhman lapsille saatiin vanhempien suostumus, joten kaikki lapset saivat osallistua

tuokioihin.

Tuokioita pidettiin Killingin paivékodilla yhteens viisi ja ne toteutettiin kolmen péi-
van aikana. Pdivat olivat 11.3., 12.3. ja 19.3.2013. Tuokiot pidettiin erityisen tuen in-
tegroidussa pienryhmassa, jossa on 13 lasta, jotka ovat idltdan 3—-6-vuotiaita. Tuokiot
mukautuivat hyvin paivékotiryhman péivaohjelmaan, kun ne toteutettiin aamu- ja pai-
vapiireind sekd aamupaivan tuokioina. Pd4osin tuokiot piti toinen ryhman lastentar-
hanopettajista, mutta suunnitelmista huolimatta osan tuokioista pidin itse, joten sain

myaos itse tuntumaa korttien kaytosta.

6.1 Ensimmainen tuokio

Ensimmaisté tuokiota Killingin paivéakodilla olin havainnoimassa maanantaina
11.3.2013. Tuokion piti toinen ryhman lastentarhanopettajista, ja tuokio toteutettiin
paivapiirina eli lyhyena tuokiona ennen ruokailua. Kaytdssa olivat riimikorttien kuva-
kortit seka tekstikortit. Joidenkin lasten kanssa kortteja oli kdytetty jo aikaisemmin,

mutta l&hes kaikille ne olivat uudet ja ensimmaisté kertaa kaytossa. Osa lapsista néki
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jo ennen tuokion alkua korttipakan, ja he alkoivat heti keskenaan pohtia, mitkahan
kortit ne oikein ovat. Tasta paattelin, ettd lapset odottivat uteliaina ja mielenkiinnolla,

mité on luvassa.

Ensimmaisend kaytiin 1api kaikki kuvakortit ja nimettiin niissé olevat esineet ja asiat.
Aikuinen naytti kortteja yksi kerrallaan ja lapset saivat vapaasti sanoa kuvassa esiin-
tyvén esineen tai asian. Lapset olivat kiinnostuneita kuvista ja tunnistivat ne hyvin.
Osaa sanoista taytyi kuitenkin hieman tarkentaa. Esimerkiksi, kun lapset totesivat, etta
kuvassa on lintu, piti aikuisen kertoa, ettd tdma kyseinen lintu on lokki. My®s lasten
nimedmat lahja ja leipuri taytyi korjata, etté tassa tapauksessa ne ovat paketti ja kokki.
Riimien yhteydessa ndmakin sanat kuitenkin hahmottuvat varmasti selkeammin. Tél-
laiset monitulkintaiset kuvat voivat toisaalta myos nayttaa hyvin, hahmottaako lapsi

riimin vai nimedakd asian vain kuvan perusteella.

Tuokio eteni niin, ettd aikuinen luki tekstikortista riimilauseen, josta puuttui viimeinen
sana ja naytti samalla kuvaa puuttuvan sanan riimiparista, joka mainittiin riimilauseen
alkupuolella. Lapset saivat viittaamalla pyytda vastausvuoroa ja vastausvuoron saatu-
aan kertoa puuttuvan sanan. Lauseista puuttuvat sanat olivat kuvakorttien muodossa
lasten nahtévilla ja he saivat vastatessaan myods nayttaa kyseisen kuvakortin. Riimitte-

ly sujui vanhemmilta lapsilta hyvin, mutta nuoremmille se oli viel& haastavaa.

Harjoituksissa oli mukana myds hieman harhaanjohtavia riimiharjoituksia, joita en
osannut ajatellakaan harjoituksia suunnitellessani. Yksi riimiharjoituksista oli ”’Vaat-
teita ovat housut ja paita, pihan ympdrilldi on ______.”, johon useampi lapsi vastasi
“Sukka”. Lauseen alussa mainittiin siis housut ja paita, johon liittyen lapset ajattelivat
sukan kuuluvan samaan lauseeseen, koska sekin on vaate. Tassa huomasi hyvin, miten
etenkin nuoremmat lapset keskittyvat sanojen merkitykseen, kun taas vanhemmat lap-
set hahmottavat myds sanojen rakenteen ja riimit. Ylip&atédéan tuokiolla huomasi eron
riimittelytaidoissa eri-ikdisten lasten vélill&. 3-vuotiaille lapsille riimiharjoitukset oli-
vat huomattavasti haastavampia kuin 5-vuotiaille, jotka hahmottivat riimit hyvin ja

jotka myos tuokion aikana totesivat harjoitusten olevan helppoja.

Riimikorteissa olevat kuvat saattoivat auttaa lapsia hahmottamaan riimejd, mutta toi-
saalta ne myos hieman hdmasivat lapsia tietyissa tilanteissa. Esimerkiksi riimilauseen
“Rannalla raékyy lokki, ruokaa laittaa .” kohdalla yksi ryhman vanhimmista

lapsista katsoi kuvaa ja vastasi ”Leipuri”, mutta tajusi heti itsekin, ettei siita tullut
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riimid ja korjasi heti perddn “Kokki”. Uskon kuitenkin, ettd kuvat pitivat lasten mie-

lenkiintoa yll& ja auttoivat keskittymé&an tuokioon.

6.2 Toinen tuokio

Toinen havainnoimani tuokio pidettiin tiistaina 12.3.2013 aamupalan jalkeen aamupii-
rill&. Tuokion piti toinen ryhmaén lastentarhanopettajista, kuten edellisenkin tuokion.
Ensin muisteltiin lasten kanssa, etta eilen kaytdssé olivat punaiset kortit ja sitten tun-
nistettiin tdman péivan tuokiolla kaytettavat kortit sinisiksi. Lapset tunnistivat korttien
ulkomuodosta, ettd kortit olivat vastaavanlaisia ”"Minnan tekemid kortteja” kuin aikai-
semmin kaytetyt riimikortitkin. T&mén myota koen onnistuneeni toteuttamaan paketis-
ta selkedn kokonaisuuden korttien ulkomuodon avulla, koska lapsetkin hahmottivat

sen.

Tuokiolla tehtiin liikuntaloruharjoituksia, joista lahes kaikki lapset innostuivat. Aikui-
nen luki lorun ja lapset keksivat, millainen liike loruun kuuluu. Lapset hahmottivat
hyvin lorun perusteella, millainen liike sithen kuuluu, mika todisti, etté lorut kuvaavat
selkeasti niihin liittyvid litkunnallisia harjoituksia. Lorun jalkeen kuitenkin tarkistet-

tiin viela kortissa olevasta kuvasta, oliko siellda samannakdinen liike.

Liikkeiden toteutus onnistui lapsilta pddosin hyvin, mutta joissain tarvittiin hieman ai-
kuisten apua. Esimerkiksi “Olkapaata taputa, polveasi naputa. Kadet menee ristik-
kdin, kun me taputellaan ndin.” -loru oli joillekin lapsille hieman haastava toteuttaa.
Tassa huomasi kehon keskiviivan ylittavien liikkeiden haasteellisuuden. Loruja tois-
tettiin useamman kerran perékkain ja osa lapsista innostui myos toistamaan niita. Té-
ma oli tarkoituksenakin, jotta saataisiin paremmin hydty myos lorurytmin harjoittelus-

fa.

Liikuntalorukortit osoittautuivat hieman hankalaksi yhden aikuisen kaytossa, kun tay-
tyi lukea lorua ja nayttaa liikettd samalla. Etenkin harjoitukset, joissa kdytetadn mo-
lempia késid, vaikeuttavat korteista lukemista. Lorut ovat kuitenkin melko lyhyita, jo-
ten toistojen kautta oppii ne varmasti ulkoa. Né&in ollen harjoitusten vetdminen tulee

helpommaksi.
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6.3 Kolmas tuokio

Kolmantena tuokiona kasittelen kolmea suujumppatuokiota, jotka pidin itse aamupai-
valla 12.3.2013 pienryhmille. Kyseinen péiva oli paivékotiryhman uintipéiva, ja suu-
jumppatuokiot toteutettiin osalle lapsista ennen heid@n uintivuoroaan ja osalle lapsista
uinnin jalkeen. Tassé huomasi hyvin eron lasten vireystasossa. Lapset, joiden kanssa
teimme suujumppaa ennen heidéan uintivuoroaan, olivat selvésti virkedmpié ja jaksoi-
vat paremmin toistaa harjoituksia kuin ne lapset, joiden kanssa teimme suujumppaa
uinnin jalkeen. Uinnin jélkeen lapset valittelivat vasymysté ja nalkaa, joka siis myos

nakyi heistéa.

Ké&vimme tuokioilla 1api kaikki 16 suujumppakorttia harjoituksineen. Olin etuké&teen
lajitellut kortit sellaiseen jarjestykseen, ettd siind on vaihteluja kielelld ja suun muilla
osilla tehtavien harjoitusten valilla, koska vahvasti kielen lihaksia aktivoivien harjoi-
tusten jalkeen on hyvé tehda sellaisia harjoituksia, joissa kieli paasee rentoutumaan.
Tasta huolimatta jotkut lapsista valittelivat, ettd kieli vasyy ja siihen sattuu. Tallgin
taytyi pitdd hieman taukoa ja antaa kielen levété. Vaikka lapset tekivat kaikki 16 har-
joitusta, oli se kuitenkin ehka turhan paljon yhdelle tuokiolle. Jatkossa tuokiot voisi

suunnitella hieman lyhyemmiksi.

Lapset innostuivat suujumppaharjoituksista ja tuokioiden ilmapiiri oli padosin iloinen.
Harjoitusten tekeminen peilin edessa auttoi lapsia keskittymaan ja lapsista oli hyvin
hauska katsoa peilista omia ilmeitdan ja kielen liikkeitd. Yhdelle lapsista osa harjoi-
tuksista oli tuttuja puheterapiasta, ja han kertoi ylpednd, miten on tehnyt harjoituksia
ennenkin ja osaa ne jo hyvin. Lapset osasivat muutenkin harjoitukset padosin hyvin.
Vaikein harjoitus oli kielen laittaminen rullalle, joka ei kaikilta lapsilta onnistunut.

Myos kielen pyorittdminen huulia pitkin oli hieman haastavaa.

Erityisen palkitsevaksi suujumppatuokioissa koin sen, miten erés lapsi, joka ei muilla
tuokioilla juurikaan keskittynyt ja osallistunut, innostui suujumpasta. Teimme suu-
jumppaa hénen kanssaan kahdestaan rauhallisessa tilassa, jossa oli mahdollisimman
vahéan ulkoisia héairiotekijoita. Lapsi totesi tuokion aikana muutaman kerran, ettei jak-
sa endd, mutta innostui kuitenkin aina uudestaan, kun vaihdettiin uuteen harjoitukseen.

H&n myds totesi suujumpan olevan “Kivaa!”.
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6.4 Neljas tuokio

Tiistaina 12.3.2013 kortteja kaytettiin myos ryhman toisen lastentarhanopettajan pita-
malla paivépiirilla. Talle tuokiolle otettiin litkuntaloruja seké suujumppaa. Ensin tois-
tettiin aamupiirilla tehdyt liikuntaloruharjoitukset, joista kaikki lapset eivét innostu-
neet, koska olivat jo tehneet samoja harjoituksia aamulla. Sen jélkeen otettiin uusia
litkuntaloruja, joihin lapset lahtivat paremmin mukaan. Lapset eivét kuitenkaan auto-
maattisesti alkaneet lausua lorua aikuisen mukana, vaan heita taytyi kannustaa siihen,
mutta kannustuksesta huolimatta kaikki eivét silloinkaan innostuneet toistamaan lorua.
Tama on tietysti ymmarrettavaa, koska harjoitukset ja lorut olivat lapsille taysin uusia.
Lapset oppivat kuitenkin usein hyvinkin nopeasti ulkoa lyhyité loruja, joten toistojen
avulla saadaan varmasti myohemmin my0s hyoty sana- ja lorurytmin harjoittelun kan-
nalta. Motoriikan ja liikunnan kannalta harjoitukset ovat kuitenkin hyddyllisia ilman

loruakin.

Kaikkien lasten kanssa emme ehtineet tehdé suujumppaa aamupdivan aikana, mutta
namakin lapset paésivat kokeilemaan sité paivapiirilla. He olivat harjoituksista huo-
mattavasti enemmaén innoissaan kuin ne lapset, joiden kanssa suujumppakortteja oli jo
aiemmin kokeiltu. Uutuuden viehatyksen merkitys nékyi siis selvésti. Suujumppahar-
joituksia otettiin vain pari, minka jalkeen tehtiin muita, rauhoittavia harjoituksia, kos-
ka ryhma oli melko levoton.

Useammilla lapsilla oli vaikeuksia keskittya tuokioon ja sen harjoituksiin. Syyksi
pohdin hyvin ohjelmantayteistd aamupaivaa, jonka vuoksi lapset olivat jo véasyneité ja
nalkéisia, joka vaikutti heidén keskittymiskykyynsé ja osallistumiseen. Mahdollisesti
saattoi vaikuttaa myds se, ettd osaa harjoituksista oli tehty jo aikaisemmin paivéll, jo-
ten niist& oli jo hdvinnyt uutuudenviehétys, minka vuoksi osa lapsista totesi jo: "Ei
taas!” Kortteja kéytettiin ehka turhan paljon yhden aamupéivén aikana, eivatka ne
endd muutenkin rankan aamupdivan jalkeen jaksaneet innostaa lapsia. Osallistumiseen
vaikuttivat myos jotkut ulkoiset seikat, jotka eivét liittyneet kortteihin ja niiden harjoi-
tuksiin. Esimerkiksi yksi lapsista ei halunnut osallistua harjoituksiin, koska ei 16ytanyt

mieleistdan istumapaikkaa piiripenkeilta, mik& aiheutti harmitusta.
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6.5 Viides tuokio

Viimeiset tuokiot pidettiin 19.3.2013, jolloin vuorossa olivat tavutusharjoitukset. Ta-
vutusta harjoiteltiin aamupéivalla pienryhmissé sekd minun ettd lastentarhanopettajan
ohjaamana. Tavutuskortit levitettiin poydalle kuvapuoli alaspdin, ja lapset saivat sielta
valita itselleen kortin. Valitut kortit kaytiin yksi kerrallaan l&pi, tunnistettiin kuvassa

oleva esine tai asia sek& tavutettiin se taputtamalla tai hyppimélla.

Lapset tunnistivat kuvien esineet ja asiat hyvin. Useammat lapsista tunnistivat myos
muun muassa ruuvimeisselin, jonka olin ajatellut hieman haastavammaksi tunnistetta-
vaksi. Myds lapsi, joka ei juuri tuota puhetta, tunnisti kuvissa olevia asioita ja naytti
niiden viittomia. Osasta sanoista lapset kayttivat hieman eri muotoja kuin korteissa
olevat sanat. Esimerkiksi sanasta televisio lapset ehdottivat arkityylisempié sanoja

telkkari ja tv.

Paivakotiryhmassa oli aikaisemmin harjoiteltu sanojen tavuttamista taputtamalla, joten
se oli lapsille jo entuudestaan tuttua. Tavuttaminen sujuikin melko hyvin, joskin osa
lapsista oli hieman passiivisempia osallistumisen suhteen kuin muut. Osalle lapsista
sanojen taputtaminen oli haastavaa, mutta viimeistdan sanoja hyppiessa hekin alkoivat
hahmottaa tavurytmia. Tassa huomasi, miten rytmin konkreettinen kokeminen auttaa
sen hahmottamisessa ja oppimisessa. Haastavimmiksi tavutettaviksi sanoiksi osoittau-
tuivat yksitavuiset sanat, kuten vy0 ja luu. Osa lapsista tavutti ne kahteen osaan ja osa
taas sanoi sanan oikein yhtend tavuna, mutta taputti kuitenkin epédvarmasti viela toi-
senkin kerran. Tuokiolla huomasi selvasti, ettd lasten on helppoa omaksua kaksitavui-
set, trokeisen tahdin sanat, kun taas yksitavuisten ja pitkien sanojen tavuttaminen oli

huomattavasti haastavampaa.

Tavujen laskeminen oli lapsille hieman haastavaa. Itse taputtaessa oli vaikeaa samalla
laskea, mutta jonkun toisen taputtaessa laskeminen onnistui joiltain lapsilta melko hy-
vin. Korteissa lukivat sanat tavutettuna, ja myds niisté lasten oli vaikea laskea tavuja.
Kaikki lapset alkoivat ensin laskea kirjaimia tavujen sijaan. Lapsille selitettiin, mik&
on tavu ja miten ne lasketaan sanasta. Osa lapsista oppi tdmaén ja sen jalkeen heidan oli
helppo tarkistaa tavujen méara kortista laskemalla. Osalle tdmé oli kuitenkin vield lii-

an haastavaa, ja he laskivat edelleen vain kirjaimia.
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Tuokioiden lopuksi viel& vertailtiin hieman sanojen pituutta, josta lapset eivat oikein
enad jaksaneet innostua. Lapset kuitenkin hahmottivat hyvin, kumpi kahdesta sanasta
on pidempi, mutta heidén oli vaikea perustella vastaustaan. Osa vanhimmista lapsista
osasi perustella sen sanojen kirjainten maarélla. Lapsille oli myds vaikeaa keksid,
kumpi sanoista luu ja suu on pidempi. Sitd mietittiin jonkin aikaa, kunnes joku lapsista
keksi, ettd ne ovat yhté pitkat. Sanojen hahmottaminen ei siis ollut vield itsestéan sel-

vad, mutta mielestani lapset toimivat ikatasonsa mukaisesti.

7 PALAUTE HENKILOKUNNALTA

Paivakotiryhman henkilokunta vaikutti heti alussa innostuneelta ja kiinnostuneelta
tuotostani kohtaan. Maaliskuun 2013 loppupuolella kerésin heilté vield kirjallista pa-
lautetta lyhyen kyselylomakkeen (liite 4) avulla, johon vastattiin anonyymisti. Kyse-
Iylla haettiin henkilokunnan nakemyksia kielellisten harjoitusten paketin toteutukses-
ta, kayttokelpoisuudesta, harjoitusten toimivuudesta sek& mahdollisista kehittamiside-
oista. Palautetta sain pdivakotiryhman kaikilta neljalta tyontekijalta eli kahdelta lasten-

tarhanopettajalta sekd kahdelta lastenhoitajalta.

Kaikki vastanneet pitivét paketin siséltoa selkeana ja monipuolisena. Erityisesti kortti-
en vériteemojen koettiin selkeyttdvan ja helpottavan korttien kéyttéa. Harjoitusten
monipuolisuutta taas tukivat korttien monet erilaiset k&yttétavat ja mahdollisuus kayt-

t&4 eri kortteja myos yhdessa:

“Kortit ovat sopivan kokoisia ja viriteema helpottaa korttien kdiyttéd.”

’

“Harjoitukset ovat erittdin monipuolisia ja tukevat toinen toisiaan.’

“Ohjeita ja kdyttotapoja sekd ideoita oli paljon mukana ja mielikuvitus

onrajana.”

Paketti koettiin kayttokelpoiseksi tyovélineeksi ja harjoitusten uskotaan jadvéan kéyt-
toon paivakodilla. Harjoitusten koettiin olevan sovellettavissa hyvin eri-ikéisille lap-
sille. Harjoitukset soveltuvat myds erikokoisten ryhmien kéyttéon sekd myos yksilo-

tehtaviin.
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“Paketti on erittéin kayttokelpoinen ja sovellettavissa taaperoista eska-

ri-ikaisiin. Toimisi varmaan myos koulussa alaluokilla. ”

“Kortit ovat kayttokelpoinen tyovaline, jota voi lapsiryhman/idn mukaan
kayttaa paivakodissa eri ryhmissa, erikokoisissa porukoissa, myos yksi-

’

lotehtdvissd.’

Kortit todettiin helppokayttoisiksi ja harjoitusten ohjeet hyviksi. Ainoastaan liikunta-
lorukorttien kaytto koettiin vetdjélle haastavaksi. Tdman huomasin myos itse tuokioita
vetdessa ja havainnoidessa. Oli vaikeaa lukea kortista lorua ja samaan aikaa néayttaa

liikettd. Tama oli kuitenkin ainoa korttien huono puoli, mika palautteissa mainittiin:

"Vetdjdn haasteena on yhdistdid loru litkkeen aikana litkuntalorukorteis-

12

sda.

Kukaan vastanneista ei osannut sanoa mitdén, mita harjoitusten suhteen olisi voinut
tehda toisin. Lisdysehdotuksena kuitenkin mainittiin suujumppakorttien kanssa kaytet-
tavaksi erilaiset tarinat, jotka innostaisivat lapsia toistamaan liikkeitd, mika kieltamat-

té& olisi hyva lis& harjoituksiin:

”Kun olit loruillut ja kdyttinyt paljon mielikuvitusta pakettiin, niin yksi

lisdys olisi kivat tarinat suujumppaan yhdistettynd.”

Tyontekijat kokivat siis materiaalin sellaisena, mité he voivat kayttaa ja hyodyntaa
omassa tydssaan. He olivat kaiken kaikkiaan tyytyvaisia opinnédytetyoni toteutukseen
ja palaute oli kaikin puolin hyvin positiivista:

’

“"Mahtava lopputyd ndin kentdltd katsoen.’

’

“Loistava lopputyd, tulemme kdyttamdidn korttejasi paljon.’

8 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessi on ollut kaiken kaikkiaan mielenkiintoinen ja opettavainen ko-
kemus. Mukaan mahtui kuitenkin my6s haastavia tilanteita seké erilaisia hidasteita

pitkin matkaa. Suunnitellut aikataulut venyivét, ja siitd aiheutui tuskastumista ja epa-
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toivontunteita. Tyon alulle saaminen ja aiheen tarkennus oli haastavaa ja vei aikaa,
mutta alkuun paastyé tyo eteni hyvad vauhtia ja sainkin mielestani suunniteltua ja to-
teutettua yllattavan paljon uutta materiaalia varsin lyhyessa ajassa. Tydskentelyni oli
alusta asti itsendistd, jolloin lopputuloksesta tuli hyvin minun nékdéiseni, mutta siina
oli kuitenkin otettu huomioon myos tyon tilaajatahon toiveet. Nain jalkeenpdin ajatel-
tuna olisin suunnitteluvaiheessa voinut olla enemmaén yhteydessé Killingin paivako-
tiin, jolloin tyontekijoilta olisi voinut tulla hyvié ideoita opinnaytetyoni toteutuksen

suhteen ja tyosta olisi saanut vieldkin paremman.

Opinnaytetyoni tavoitteena oli tuottaa innostavaa materiaalia paivakoti-ikaisten lasten
kielellisen kehityksen tukemiseen seka testata materiaalin toimivuutta k&ytanngssa.
Sain luotua materiaalia, johon olimme pdivékodin tyontekijoiden kanssa tyytyvaisié ja
josta lapsetkin innostuivat. Harjoitukset osoittautuivat siis hyddyllisiksi ja kayttokel-
poisiksi ja ne soveltuivat hyvin eri-ikaisille paivékotilapsille. Nain ollen koen onnis-

tuneeni vastaamaan asetettuihin tavoitteisiin.

Tilaajatahon toiveena olivat tavutusharjoitukset seka erityisesti liikunnalliset harjoi-
tukset kielellisen kehityksen tukijana. Naihin toiveisiin vastasin suunnittelemalla ja to-
teuttamalla tavutuskortit seka liikuntalorukortit. N&in ollen koen saaneeni huomioitua
tilaajatahon toiveet tyoni toteutuksessa. Muutoin sain suunnitella tyota taysin vapaasti,
joka mahdollisti sen, ettd sain yhdistettya tyohéni myos itseani erityisesti kiinnostavat

suujumpan ja riimittelyn.

Koen onnistuneeni tuottamaan hauskan ja toimivan tyovélineen paivéakodille. Uskon
siitd olevan tyontekijoille hyotyad toiminnan suunnittelussa, koska materiaali mahdol-
listaa hyvin monenlaisten tuokioiden jarjestamisen. Uudenlaiset harjoitukset myos
monipuolistavat toimintaa ja monipuolinen tuki lasten kielellisessa kehityksessa onkin

hyvin tarkeaa.

Suunnittelemaani ja toteuttamaani materiaaliin olen erittdin tyytyvéinen. Harjoitus-
korttien tydstdminen oli minulle mieleistd, ja ideoita olisi ollut viela monenlaisiin
muihinkin harjoituksiin, mutta johonkin oli kuitenkin vedettava raja, ettei tyosta tulisi
lilan laaja. Joissain korttipakoissa olisi my6s voinut olla enemman kyseisia harjoituk-
sia, koska kortit tulevat varmasti kdytén myota nopeasti tutuiksi lapsille ja esimerkiksi
riimiharjoituksia he voivat oppia nopeasti ulkoa. Tdman vuoksi mietin kuitenkin use-

ampia erilaisia tapoja kéayttaa kortteja, koska harjoituksiin tulee aina hieman jotain
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uutta, kun kayttotapaa muutetaan. Joissain korteissa kuitenkin taas nimenomaan tois-
toilla ja ulkoa oppimisella voidaan saada suurempi hyoty irti. Liikuntalorujen tullessa
tutuiksi lapset voivat lausua niitd mukana, joka auttaa sana- ja lorurytmin harjoittelus-

Sa.

Paivakodin tyodntekijoilta saatu positiivinen palaute tyostani lammitti mielta ja tuki
onnistumisen kokemustani. Kielellisten harjoitusten paketti on lisaksi herattanyt kiin-
nostusta myos muilla tahoilla, ja olen saanut kyselyité kyseisen paketin ostomahdolli-
suudesta. My6s tdma on tukenut ajatustani siitd, ettd olen onnistunut tyoni toteutuk-
sessa. Taman mydté olen myos pohtinut, ettd tuotosta olisi mahdollista jalostaa myos

laajemmalle varhaiskasvatuksen kentélle.

Yhteistyo Killingin pdivakodin kanssa toimi alusta asti todella hyvin. Y hteistyo oli
luontevaa, koska olimme tuttuja jo syksyiseltd harjoitteluajaltani. Myos lapset suhtau-
tuivat hyvin luontevasti minuun ja kaynteihini paivakodilla, eika heita tuntunut yhtééan
hairitsevan se, ettd olin havainnoimassa tuokioita. N&in ollen koen, etta havainnointiti-
lanteet olivat lapsille hyvin luontevia, eivétka he turhaan arastelleet tai ujostelleet

osallistua.

Oli d4arimmaisen hyvéa péatos, etta ryhman lastentarhanopettaja piti tuokiot lapsille ja
itse keskityin vain havainnointiin. Lapsia osallistui tuokioihin enimmill&én 12 ja niin-
kin ison lapsiryhman havainnoiminen oli haastavaa jo ilman, ettd olisi viel& pitanyt
keskittya ryhman ohjaamiseen. Kirjasin havaintojani ylos késin tuokioiden aikana ja
tdydensin muistiinpanojani viela tuokioiden jalkeen. Havaintoni on tehty melko ylei-
sell& tasolla, kuten olin suunnitellutkin. Yksityiskohtaisemmat havainnot olisivat vaa-
tineet pienempé&é lapsiryhmaé ja esimerkiksi tuokioiden videokuvaamista, jotta tilan-
teisiin ja lasten reaktioihin ja puheisiin olisi voinut palata uudestaan ja analysoida niit4

tarkemmin.

Harjoituksia testattiin Killingin paivékodilla lasten hoitopéivien aikana ja ne sulautui-
vat helposti osaksi ryhmén paivéohjelmaa. Kortteja kéytettiin aamu- ja paivépiireilla
sekd aamupaéivan tuokioilla. Olin péivakodilla kolmena péivané havainnoimassa lapsia
ja néiden kolmen paivan havainnot erittelin tuokioiden mukaan, koska se oli mielesta-
ni selkeintd. Emme paéttaneet etukateen tuokioiden maarad, vaan katsoin asiaa sen
mukaan, ettd kaikkia paketin siséltdmia kortteja kdytettaisiin vahintdén kerran, jotta

saisin havaintoja niistd kaikista. Tuokioita pidettiin viisi, mik& oli mielesténi sopiva
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maaré havaintojen saamiseksi. Osaa korteista kédytettiin vain kerran, mutta joitain eh-
dittiin k&yttdd useammankin kerran. Sain kuitenkin havaintoja vain yhdesta tavasta
kayttaa kutakin korttipakkaa. Olisi ollut mielenkiintoista ndhd& korttien toimivuus eri
tavoin toteutetuilla tuokioilla, mutta koska korteille 16ytyy hyvin paljon erilaisia kayt-

totapoja, olisi tdma ollut kovin ty6lasta.

Jatkossa kielellista kehitysta tukevien harjoitusten pakettia voisi tdydenté, laajentaa ja
monipuolistaa uusien harjoituskorttien myota. Esimerkiksi palautteissa mainitut suu-
jumppatarinat olisivat mukava lis& suujumppaharjoituksiin. Liséksi voisi tutkia, ovat-
ko harjoitukset pidemmaén paélle olleet toimivia, ovatko ne pysyneet kaytdssa ja onko
niill& mahdollisesti huomattu olevan vaikutusta lasten kielelliseen kehitykseen ja hei-

dan intoon leikitella kielella.
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Liite 2/1
LASTEN KIELELLISTA KEHITYSTA TUKEVIA HARJOITUKSIA PAIVA-
KOTI-IKAISILLE

Paketti sisaltaa:

16 suujumppakorttia

16 tavutuskorttia

14 liikuntalorukorttia

24 riimikorttia (kuvakortit)

24 riimikorttia (tekstikortit)

5 ohjekorttia

Paketin sisaltdmien harjoituksen tarkoituksena on innostaa lapsia leikittelemaan kielel-
I4 ja harjoittaa heidan kielellisia taitojaan. Ohjekortit antavat suuntaa korttien kéyt-
t00n, mutta muokatkaa niitd omaan kayttéonne parhaiten sopiviksi ja keksikaa uusia

tapoja kayttaa kortteja. Mukavia hetkid harjoitusten parissa!

T. Minna Ristola
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SUUJUMPPAKORTIT

Mit&a?

Suujumppakortteja on 16 ja niiden tarkoituksena on harjoittaa ja vahvistaa suun alu-
een lihaksia ja suun motoriikkaa. Korteissa on kuva suun, kielen tai huulien liikkeesta

ja alapuolella lyhyt sanallinen ohje.

Miten?

* Pidetddn suujumppatuokio ja tehdaéan korteissa olevia harjoituksia. Yhdistellaan eri-

laisia liikkeitd, kuten esimerkiksi ensin suu ammolleen ja sitten suppuun pusuhuuliksi.

* Lyhyen suujumppaharjoittelun voi ottaa myos esimerkiksi osaksi lasten kasienpesua.
Kaésia pestessd tehddéan lyhyt harjoitus ja mikali lavuaarin luona on peili, ndkee lapsi

siita katevasti suun alueensa liikkeet.

TAVUTUSKORTIT

Mit&a?

Tavutuskortteja on 16 ja niiden tarkoituksena on tutustuttaa lasta sanojen tavuttami-
seen. Korteissa on varikas kuva seké alapuolella sana tavutettuna. Lyhimmissa sanois-

sa on vain yksi tavu, kun taas pisimmissé sanoissa on 5 tavua.

Miten?

* Lasten kanssa voidaan nimeté kuvissa esiintyvié esineité ja asioita sek& nimeamisen
jalkeen tavuttaa sanat esimerkiksi taputtamista apuna kayttden. Tavuttaessa voidaan

laskea tavut ja esimerkiksi lajitella erikseen yksitavuiset sanat, kaksitavuiset sanat jne.

* Jokaiselle korteissa esiintyvalle esineelle tai asialle 16ytyy pari, joka liittyy jollakin

tavalla kyseiseen esineeseen. Esimerkiksi kastelukannu ja kukka liittyvat toisiinsa,
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koska kastelukannulla kastellaan kukkia. Lasten kanssa voidaan etsié pareja, tavuttaa

sanat seka verrata kummassa sanassa on enemmén tavuja.

* Rytmisia liikkeité siséltavien liikuntalorukorttien kanssa kéytettéessa niista voidaan

ottaa erilaisia liikkeita, joiden avulla tavutetaan tavutuskorttien sanoja.

RIIMIKORTIT (KUVAKORTIT)

Mita?

Riimikortteihin kuuluu 24 kuvakorttia ja niiden tarkoituksena on harjoittaa lapsen rii-
mittelytaitoja. Korteissa on vérikas kuva seké alapuolella sana kirjoitettuna. Kortteja

voi kayttaa sellaisenaan tai yhdessa tekstikorttien kanssa.

Miten?

* Pakasta voidaan vapaasti yrittaa etsia riimipareja.

* Lapselle voidaan antaa esimerkiksi 3 kuvakorttia, jotka siséltavat yhden riimiparin ja

yhden ylimaaraisen kortin. Lapsen tulee I0ytaa riimipari.

* Isompien lasten kanssa korteilla voidaan pelata muistipelid etsimalla riimipareja

normaalin muistipelin tapaan kuvapuoli alaspéin olevista korteista.

* Tekstikorttien kanssa kéytettédessa voidaan lukea ensin tekstikortti, jonka jalkeen

lapset keksivat puuttuvan sanan kuvakortteja apuna kayttéen.



35

Liite 2/4
RIIMIKORTIT (TEKSTIKORTIT)

Mit&a?

Riimikortteihin kuuluu 24 tekstikorttia ja niiden tarkoituksena on harjoittaa lapsen
riimittelytaitoja. Korteissa on riimilause, josta puuttuu viimeinen sana. Puuttuvat sanat

ovat samoja kuin kuvakorteissa, joten nditd kortteja voi kayttad yhdessa tai erikseen.

Miten?

* Aikuinen lukee riimilauseen ja lapsi keksii viimeisen puuttuvan sanan.

* Kuvakorttien kanssa kaytettdessa voidaan lukea ensin tekstikortti, jonka jalkeen lap-

set keksivat puuttuvan sanan kuvakortteja apuna kayttéen.

LITKUNTALORUKORTIT

Mita?

Liikuntalorukortteja on 14 ja niiden tarkoituksena on tutustuttaa lapsi tavu-, sana- ja
lorurytmiin liikkeen avulla. Korteissa on vérikas kuva liikkeesté seké alapuolella liik-

keeseen liittyva loru.

Miten?

* Aikuinen lukee lorun ja lapsi pohtii, miten liike toteutetaan. Sen jalkeen luetaan loru

uudelleen ja samalla toistetaan liikettd. Yll&pidetdan sopivaa rytmid koko lorun ajan.

* Tavutuskorttien kanssa kaytettdessa voidaan hyodyntaa liikuntalorujen erilaisia ryt-
misia liikkeitd ja tavuttaa tavutuskorttien sanoja niiden avulla, esimerkiksi tomistamal-

14 tai hyppimalla.
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Hyvét lapsen vanhemmat

Olen Kymenlaakson ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelija ja olin syksyll& 2012
Killingin paivékodilla harjoittelussa. Nyt tyostan koulutusohjelmaamme kuuluvaa

opinnaytetyota liittyen lasten kielelliseen kehitykseen ja sen tukemiseen.

Olen suunnitellut ja toteuttanut lasten kielellisté kehityst4 tukevaa materiaalia ja Kil-
lingin péaivakodin henkil6kunta ottaa nyt ndmé materiaalit k&yttoon. Paivakodilla to-
teutetaan maaliskuussa 2013 hoitopdivien aikana tuokioita, joita tulen havainnoimaan.

Tuokiot sisaltavat suujumppaa, liikuntaloruja seka tavutus- ja riimittelyharjoituksia.

Lastenne nimi ja henkilGtiedot eivat tule julki tutkimuksen aikana. Opinndytetyoni
valmistuttua h&vitan kaikki tutkimukseen liittyvét paperit, joissa teidén tai lapsenne
nimi mainitaan. Pyydéan teiltd nyt suostumusta lapsenne osallistumiseen naihin tuoki-

oihin.

Lapseni saa osallistua tuokioihin

Lapseni ei saa osallistua tuokioihin

Lapsen nimi:

Vanhemman allekirjoitus:

Vanhemman nimenselvennys:

Mikali teill& herdd kysymyksié opinndytetyotani kohtaan, saatte yhteystietoni paiva-
kodilta. Vastaan mielellani kysymyksiinne ja kerron tarkemmin opinnéytetydstani.

Terveisin,

Minna Ristola
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1) Mité mielté olette kielellisten harjoitusten paketin toteutuksesta?

2) Miten kuvailisitte paketin hyotyjé ja kayttokelpoisuutta paivakodissa?

3) Miten harjoitukset mielestdnne vastaavat tarkoitustaan?
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4) Millaisia kehittdmisideoita teilld on tuotoksen suhteen?

5) Vapaa sana:

Kiitos!



