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THVISTELMA

Opinnaytetyossa tutkitaan sitd, miten Sardperheelle tueksi -projektiin osallistuvat
vanhemmat kokevat toimintakertojen vaikuttavan heidén arkeensa seka sita, mil-
laista merkitysté toimintakerroilla on projektiin osallistuville lapsiperheille. Opin-
naytetyon tarkoituksena on olla mukana kehittdmassé Saroperheelle tueksi -
projektia ja sen toimintaa. Opinndytetyon tavoitteena on selvittdd, millaista merki-
tystd ja vaikutusta Saroperheelle tueksi -projektin toimintakerroilla on ollut per-
heiden arkeen vanhempien kokemana. Tutkimustulosten perusteella projekti saa
nayttda muun muassa siitd, onko toiminnan jarjestaminen jatkossa kannattavaa.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa kasitellaan Sardperheelle tueksi -projektia seka
vanhemmuutta ja lapsiperheiden arkea. Muita teoriaosuudessa kasiteltavié aiheita
ovat ennaltaehkaiseva mielenterveystyo, ennaltaehkaiseva lastensuojelutyd ja en-
naltaehkaiseva perhetyd seké varhainen tuki ja vertaistuki.

Opinnaytety6 on laadullinen tutkimus ja sen aineisto kerattiin teemahaastattelulla
ja ryhméhaastattelulla. Menetelména kaytettiin myds mind mapia. Tutkimusta
varten haastateltiin kuutta Saroperheelle tueksi -projektin toimintakertoihin saan-
nollisesti osallistuvaa vanhempaa. Ryhméhaastattelukertoja jérjestettiin kolme
tammi- ja helmikuun aikana 2013.

Haastateltavat pitivat erityisesti toimintakertojen teemoista ja niiden vaihtelevuu-
desta. He kertoivat, ettd toimintakerrat virkistavat heitd sekd tuovat kaivattua vaih-
telua ja katkaisua heidan arkeensa. He kokivat, ettd toimintakertoihin on helppoa
tulla ja he tulevat niihin lastensa kanssa aina mielelld&n. Tutkimuksen tarkeim-
maksi johtop&atokseksi nousi se, ettd haastateltavat eivat koe saavansa vertaistu-
kea muilta toimintaan osallistuvilta vanhemmilta toimintakertojen aikana. Haasta-
teltavat toivoivat, ettd toimintakertoja olisi useammin, myos viikonloppuisin ja
etta ne kestaisivat kauemmin kuin 1,5 tuntia.
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ABSTRACT

In our thesis we studied, how the parents, who have attended Support for broken
families -project’s activities, have experienced the effect of the activities on their
everyday life. We also studied what significance these activities have had for
them. The purpose of our thesis was to be a part of developing Support for broken
families -project and its activities. Our aim was to find out what kind of signifi-
cance and effect the project’s activities have had on the everyday life of families
with children. Through the results of our research Support for broken families -
project received essential information about the necessity to organize the activities
in the future.

In our theoretical part we described the Support for broken families -project,
parenthood and everyday life of families with children. Other topics we dealt with
were preventive mental health work, preventive child protection work, preventive
family work, early support and peer support.

Our thesis is a qualitative research and we collected the material with a theme
interview and group interview. We also used a mind map to clarify the interviews.
We interviewed six parents, who have attended Support for broken families -
project’s activities regularly. The interviews were conducted three times during
January and February 2013.

Interviewees specifically liked the themes of the activities and their variety. They
told that the project’s activities stimulated them and they brought much needed
change and break to their everyday life. They thought that it was easy to come to
the activities and they always went there gladly with their children.The main con-
clusion of our research was that interviewees did not experience having peer sup-
port from the other parents during the project’s activities. They hoped that activi-
ties would be organized more often, also in the weekends and that they would last
longer than 1,5 hours.

Key words: family life, preventive, mental health work, child protection work,
family work, early support, peer support, qualitative research, group interview
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1 JOHDANTO

”Perheestd puhutaan nykyddn paljon. Varsinkin ydinperheelld tuntuu olevan run-
saasti ongelmia. Aiti ei jaksa, is ei viitsi ja lapset ovat liilan myohaan ulkona.
Sosiaali- ja terveydenhuollon asiantuntijat syyttelevat. Tydnantajat moittivat ja
syrjivat. Kuntapaattajat kiroilevat harmaisiin partoihinsa, kun nuoria perheita on
kunnassa joko liian vahéan tai paivahoitoa tarvitsevia lapsia liian paljon. Vaikut-
taa siltd, kuin perhe yrittaisi roikkua mukana sellaisessa yhteiskunnassa, jossa

silld ei ole endid olemisen tilaa tai oikeutta.” (Viertola 2008, 466.)

Useimmille ihmisille elamé&n suurin kd4nnekohta on lapsen saaminen. Vanhem-
muus on suuresti eldmaé rikastuttava asia, mutta samalla myos yksi elamén haas-
tavimmista tehtavistd. Ihminen kasvaa vanhemmaksi lapsen my6ta. Vanhemmuus
tuo mukanaan ilon lisdksi myos murhetta, mutta sekin kuuluu tavalliseen, joka-

paivaiseen perhe-eldmaan. (Bardy & Lammi-Taskula 2009, 60.)

Jokainen lapsi tarvitsee rakastavia ihmissuhteita sekd kodin, jossa yhdistyvat huo-
lenpito, hoito, oppiminen ja kasvu aikuisuuteen (Heino 2008, 19). Lapsuuden olo-
suhteilla on merkittavié yhteyksia ihmisen terveyteen ja hyvinvointiin koko el&-
man ajan (Hakulinen-Viitanen, Kaikkonen, Laatikainen, Markkula, Mé&ki, Ovas-
kainen, Virtanen & Wikstrom 2012, 175).

Suomalaiset lapsiperheet kohtaavat monenlaisia haasteita arkieldman tilanteissa ja
niista voi olla vaikea selvitd ilman apua ja tukea. Perheen ollessa ennaltaehkéise-
vien palveluiden piirissé, vanhempien tilannetta voi kuvata jaksamattomuus, avut-
tomuus ja osaamattomuus. Vanhemmuuden riittdmattomyyden tunteet, vanhempi-
en mielenterveysongelmat ja taloudelliset vaikeudet voivat olla osa ennaltaehkai-

sevien palveluiden piirissa olevien lapsiperheiden arkea. (Heino 2008, 12.)

Opinndytety6ssa tutkitaan sitd, miten Saroperheelle tueksi -projektiin osallistuvat
vanhemmat kokevat toimintakertojen vaikuttavan heidén arkeensa seka sitd, mil-
laista merkitysta toimintakerroilla on projektiin osallistuville lapsiperheille. Opin-
nédytetydssd merkityksella tarkoitetaan toimintakertojen tarkoitusta, tarkeytta ja
arvoa haastateltaville. Vaikutuksella taasen pyritdan ilmaisemaan toimintakertojen

efektid, voimaa ja tehoa haastateltavien arkeen. Merkityksen ja vaikutuksen koe-



taan kuitenkin olevan osittain toistensa synonyymejd, ja siksi niiden ero on opin-

naytetyossa hailyvainen.

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena teemahaastattelun ja ryhma-
haastattelun keinoin, ja apuna kéytettiin myds mind mapia. Ryhmahaastatteluker-
toja jarjestettiin kolme ja niiden avulla pyrittiin selvittdmaan, millaista merkitysta
ja vaikutusta toimintakerroilla on ollut toiminnassa mukana olevien lapsiperhei-
den arkeen. Opinnaytetyon aihetta pohdittiin yhdessa Sardperheelle tueksi -
projektin tydntekijoiden kanssa. Opinnéytetyd on tydeldmalahtdinen, koska tut-
kimustulosten perusteella projekti saa nayttéa muun muassa siit4, onko toiminnan
jarjestdminen jatkossa kannattavaa. Opinndytetyon aiheen koetaan olevan ajan-
kohtainen ja merkittava, koska nykypéivan perhe-elama ja vanhemmuus ovat
haasteellisia ja siksi lapsiperheiden ajatellaan olevan yhda enemmaén varhaisen tuen

farpeessa.



2 SAROPERHEELLE TUEKSI -PROJEKTI

Opinnaytetyo tehtiin yhteistydssa Sardperheelle tueksi -projektin kanssa. Tassé
luvussa esitelldaan kyseista projektia, sen vapaaehtoistoimintaa seké projektin per-
heille suunnattuja toimintakertoja. Lopuksi tuodaan esille projektille aiemmin

tehdyt opinnaytetyot ja niiden keskeisimmat tutkimustulokset.

2.1 Tietoa Saroperheelle tueksi -projektista

Saroperheelle tueksi -projekti on Lahden Diakoniasaation ja Lahden ensi- ja tur-
vakoti ry:n kumppanuushanke. Sen rahoituksesta vastaa Raha-automaattiyhdistys
eli RAY yhdessa Lahden Diakoniaséation kanssa. Projekti alkoi vuonna 2009 ja
sill& on rahoitus vuoden 2013 loppuun asti. Projektin ensimmaéisessa vaiheessa,
vuosina 2009-2011 perheet tulivat toimintaan mukaan Lahden ensi- ja turvakoti
ry:n vauva- ja pikkulapsiperhetydémuotojen kautta. He tulivat projektiin myds
paihdeéitien avokuntoutuskeskuksesta, Dila Timanteista, joka on yksi Lahden
Diakoniasdation toimintamuodoista. Projektin toisen vaiheen aikana, vuosina
2012-2013 sen luonne on muuttunut ennaltaehkaisevéksi, ja perheet ovat ohjautu-
neet toimintaan paasaantoisesti lastenneuvoloiden kautta. (Dila Diakonialaitos
Lahti 2012b.)

Saroperheilld tarkoitetaan erityista tukea tarvitsevia vauva- ja pikkulapsiperheitd,
joiden arkea kuormittavat erilaiset haasteet. Syyna tuen tarpeeseen voivat olla
muun muassa voimia koetteleva arki, yksindisyys ja lahiverkostojen vahaisyys,
vanhemman somaattinen sairaus, mielenterveys- ja paihdeongelmat, monilapsi-
suus tai haasteet vanhemmuudessa ja parisuhteessa. Projektin toiminnalla halutaan
tavoittaa tallaisia saroperheitd, ja heille halutaan tarjota apua ja tukea vapaaehtoi-
suuden ja ryhmétoiminnan keinoin. Projektin toisessa vaiheessa yhteistyoté jatket-
tiin ensimmaisessé vaiheessa mukaan tulleiden perheiden ja vapaaehtoisten kans-
sa. Sen lisaksi vuoden 2012 aikana toimintaan tuli mukaan 19 uutta perhetté, jois-
sa oli yhteensé yli 40 lasta. (Yl&-Jussila 2013b.)

Séardperheelle tueksi -projektin toiminnan tavoitteena on mahdollistaa saroperhei-
den keskindinen vertaistuki seké lisata yhteisollisyytta ja perheiden osallisuutta.

Projektin toisessa vaiheessa, vuosina 2012—-2013 keskeisiksi tavoitteiksi asetettiin



toiminnan juurruttaminen pysyvaksi palveluksi sekd vertais- ja ryhmatoiminnan
kehittaminen. Projektin toiminnalla pyritdan keventamaan perheiden arjen kuor-
mitusta seka ehkédisemaan heidan syrjaytymistaan. Projektin pdaméaarana on tarjo-
ta ennaltaehkaisevaé apua perheille, jotka ovat erityisen tuen tarpeessa. Sardéper-
heelle tueksi -projektin yhteistyota oppilaitosten kanssa on pyritty tehostamaan.
Vuoden 2012 aikana 14 opiskelijaa eri oppilaitoksista suoritti harjoitteluita ja
tydssdoppimisia projektissa. Myds muutamia opinndytetditd on tehty projektille ja

niista kerrotaan myéhemmin tassa luvussa. (Yla-Jussila 2013b.)

2.2 Séaroperheelle tueksi -projektin vapaaehtoistoiminta

Saroperheelle tueksi -projekti perustuu vapaaehtoistoimintaan. VVapaaehtoiset aut-
tavat perheitd vanhemmuudessa ja jokapaivdaisessa arjessa. He tukevat perheité
pitdmalla heihin sdanndllisesti yhteytta ja viettdmalla heidan kanssaan aikaa. He
hoitavat perheiden lapsia, tekevat asioita yhdessé perheiden kanssa ja vélittavat
perheille kokemusta ihmisestd, jolla on aikaa ja joka vélittda. Vapaaehtoistoiminta
ei pyri korvaamaan ammatillista apua ja tukea, vaan se voi toimia sen rinnalla.
(Dila Diakonialaitos Lahti 2012b.)

Vapaaehtoisena toimiminen ei vaadi ammattitaitoa eikd aiempaa kokemusta va-
paaehtoistydsté. Se edellyttad kuitenkin taysi-ikaisyytta ja tasapainoista elamanti-
lannetta. Monet Sardperheelle tueksi -projektin perheet toivovat ndkevansa vapaa-
ehtoista viikoittain, mutta joillekin perheille riittdd vapaaehtoisen tuki ja apu vain
kerran kuukaudessa. Vapaaehtoinen voi tavata perhettd yhteisen harrastuksen
merkeissd, han voi kdyda perheen kotona tai perhe voi tulla vapaaehtoisen luokse.
Perheet, jotka tarvitsevat vapaaehtoista, ovat usein yksinhuoltajaperheité. (Dila
Diakonialaitos Lahti 2012a.)

Vapaaehtoinen sitoutuu toimintaan yleensa vahintdan yhden vuoden ajaksi. Va-
paaehtoissuhdetta on kuitenkin mahdollista muokata perheen tuen tarpeen ja toi-
veiden mukaisesti. Perheet ja muut projektin yhteistydkumppanit ovat pitaneet
vapaaehtoistyota onnistuneena. Vapaaehtoisille jarjestetadan virkistystapahtumia
sekd keskusteluita tyontekijoiden kanssa ja liséksi he kokoontuvat kerran kuukau-
dessa vapaaehtoisten vertaisiltoihin, joita jérjestettiin vuoden 2012 aikana 14. (Di-
la Diakonialaitos Lahti 2012a.)



Saroperheelle tueksi -projektilla on pyritty kehittdméan vapaaehtoistoimintaa.
Projektin padmadréna on tutkia vapaaehtoistoimintaan liittyvié asioita, kuten sit,
milloin vapaaehtoisten antama tuki on perheelle riittdvaa ja milloin perhe tarvitsee
ammattiapua. Projekti on luonut toimintamallin vapaaehtoisten rekrytointiin,
haastattelemiseen ja perehdyttdmiseen. Projektissa koulutettiin vuosina 2009—
2011 yhteensa 32 vapaaehtoista. Heista 27 sitoutui vapaaehtoisuuteen ja heista
kolme oli miehid. Vapaaehtoiset tydskentelivat 27 perheessé, joissa lapsia oli yh-
teensd 41. (Kuusinen-James & Tolkko 2012, 4 - 5.) Diakonialaitos jérjesti vuonna
2012 kaksi vapaaehtoistydn koulutusta, joissa rekrytoitiin 17 uutta vapaaehtoista.
Toinen koulutuksista alkoi syyskuun lopussa ja paéattyi lokakuun alussa. Koulu-
tuskerrat jarjestettiin kolmena perékkaisena lauantaina ja yksi kerta kesti noin viisi
tuntia. (Yla-Jussila 2012.)

Séardperheelle tueksi -projektin toiminnan keskidssa on perheen ja vapaaehtoisen
valisen suhteen mahdollistaminen ja tukeminen. Vapaaehtoissuhteen seuranta ja
verkostoyhteisty0 ovat projektin tyéntekijoiden vastuulla. Tydntekijoiden on tar-
jottava vapaaehtoisille tydnohjauksellista tukea, innostettava heitéd seké tuettava
heidén jaksamistaan ja sitoutumistaan vapaaehtoistoimintaan. (Y1a-Jussila 2013b.)
Saroperheelle tueksi -projektin alussa vapaaehtoisiksi haluttiin saada sosiaali- ja
terveysalan eldkkeelle jadneitda ammattilaisia, koska heilla olisi ollut tydkokemusta
lastensuojelutydsta ja oikeanlainen koulutus. Heilla ei kuitenkaan ollut mahdolli-
suutta osallistua vapaaehtoistoimintaan. Siit4 huolimatta osa nyKkyisista vapaaeh-
toisista tyoskentelee tai opiskelee sosiaali- ja terveysalalla. (Kuusinen-James &
Tolkko 2012, 42.)

Saroperheelle tueksi -projekti on osa Paijat-Hameen vapaaehtoistoiminnan ver-
kostoa. Vuoden 2012 aikana projektissa tehostettiin yhteistyota muiden paikallis-
ten vapaaehtoistoimintaa koordinoivien tahojen kanssa. Projekti on toiminut osana
Paijat-Hameen Kumppanuusverkostoa ja se on ollut mukana yhteisissé rekrytoin-

ti-, koulutus-, virkistys- ja markkinointitapahtumissa. (Yla-Jussila 2013b.)

2.3 Saroperheelle tueksi -projektin toimintakerrat

Saroperheelle tueksi -projektin toimintakertoja on jarjestetty sdannéllisesti vuoden
2012 alusta alkaen, jonka aikana niit4 jarjestettiin 17 (liite 1). Toimintakertoihin



osallistuu projektin tyontekijoitd, vapaaehtoisia, lapsia ja lasten vanhempia. Toi-
mintakerrat toteutetaan muutaman viikon vélein arki-iltaisin ja ne ovat kestoltaan
puolitoista tuntia. Toimintavuoden aikana toimintaa jarjestetaan satunnaisesti
myaos viikonloppuisin. Toimintakertoihin sisaltyy muun muassa projektin tyonte-
kijoiden suunnittelemaa toimintaa seké iltapala. Projektin ryhméatoiminta on suun-
nitelmallista toimintaa, jolla pyritadn tarjoamaan vertaistukea, osallisuutta ja
kumppanuutta projektissa mukana oleville lapsiperheille. Toiminnan avulla pyri-
tdén tunnistamaan, ehkdisemaan ja helpottamaan perheiden ongelmia mahdolli-

simman varhain. (Yla-Jussila 2013a.)

Toimintakerrat tarjoavat turvallisen ajanviettopaikan ja mielekasté tekemista lap-
siperheille ja vapaaehtoisille. Toiminta antaa mahdollisuuden tavata muita lapsi-
perheitd sekd saada yhteisoon kuulumisen kokemuksia. Se on tilaisuus leikkiin,
kasvuun ja oppimiseen seka sosiaalisen vuorovaikutuksen vahvistamiseen ja so-
siokulttuuriseen innostamiseen. (Yla-Jussila 2013a.) Vuonna 2012 tehty Perhe -
hankkeen loppuraportti vahvistaa vastaavanlaisten vertaisryhmien antavan van-
hemmille mahdollisuuksia sosiaalisten verkostojen rakentamiseen, vertaistukeen
ja osallisuuteen. Nain ollen vertaistoiminnan toteuttamiseksi tarvitaan paikkoja,
joissa perheet voivat kohdata toisiaan. (Kekkonen, Paavola & Viitala 2012, 32,
34.)

2.4  Saroperheelle tueksi -projektille aiemmin tehdyt opinnéytetyot

Lahden ammattikorkeakoulusta on valmistunut kaksi opinnédytety6ta Saréperheel-
le tueksi -projektille (Kuusinen-James & Tolkko 2012, 11). Laatusen ja Lahden-
perdn (2011) laadullinen tutkimus tutki vanhempien kokemuksia vapaaehtoistoi-
minnasta. Tutkimustulosten perusteella toimintaan oltiin tyytyvaisia ja sitd arvos-
tettiin tukihenkilGiden ja heidén antamansa ajan vuoksi. Vanhemmat kokivat va-
paaehtoistoiminnan tarkeaksi jaksamisen kannalta ja osa vanhemmista kuvaili
tukihenkilon toimivan arjen apuna ja ystavana. Toiminnan kehittdmiseksi didit
toivoivat toimintaan lisd4 miespuolisia vapaaehtoisia tuomaan lastensa arkeen
miehen mallin. (Laatunen & Lahdenpera 2011, 33 - 34, 59.)

Lampisen ja Kumpulaisen (2011) opinnéytetyon aiheena oli toiminnan ohjauksen
ja vertaisryhméatoiminnan merkitys Séréperheelle tueksi -projektin vapaaehtois-



toimijoille. Tutkimustulosten perusteella vapaaehtoiset saivat toiminnoista apua,
tukea ja kannustusta omaan toimintaansa. Vapaaehtoiset olivat kuitenkin havain-
neet useita kehittdmisehdotuksia toiminnan ohjaukseen ja vertaisryhméatoimintaan
liittyen. (Lampinen & Kumpulainen 2011, 41.)

Saroperheelle tueksi -projektille on tehty myos kehittdmisprojekti, jossa kartoitet-
tiin projektin piiriin ohjanneiden tahojen kokemuksia vapaaehtoistoiminnasta.
Kehittamisprojektin aikana jérjestettiin seminaareja, joissa kuultiin eri osapuolten
nakemyksia ja kokemuksia toiminnasta ja sen linjauksista. Kehittdmisprojekti
toteutettiin Lahden Diakoniainstituutin lastenohjaajaopiskelijan, Marja Okkolan
toimesta vuosina 2010-2011. (Kuusinen-James & Tolkko 2012, 11.)



3  VANHEMMUUS JA LAPSIPERHEIDEN ARKI

Tassa luvussa késiteltavia aiheita ovat vanhemmuus, perhe-eldama ja arki seka lap-
siperheiden haasteet. Vanhemmuuden haasteita ovat muun muassa perhe-elamén
ja tyon yhteensovittaminen, kiire sekd nyky-yhteiskunnan luomat paineet. Opin-
naytetyossa tutkitaan projektin toimintakertojen merkitysté ja vaikutusta lapsiper-
heiden arkeen, joten ndm4 aiheet ovat olennainen osa opinnaytetyon tietoperustaa.

3.1 Vanhemmuus

Vanhemmuus voi tarkoittaa monia eri asioita, silla se voi olla biologista, sosiaalis-
ta, psykologista ja oikeudellista. Vanhemmuus ei suoranaisesti tarkoita lapsen
huoltajuutta. Jos lapsi syntyy avioliiton sisalld, molemmista vanhemmista tulee
automaattisesti huoltajia. Lapsen syntyessa avioliiton ulkopuolella didisté tulee
ainoa huoltaja ja talldin isyyden vahvistaminen ei yksindan riita siihen, etté isakin
saa lapsensa huoltajuuden. Téllaisissa tilanteissa vanhempien tulee sopia huolta-
juudesta yhdessa. Tarvittaessa tuomioistuin voi méarata huoltajuuden muillekin,
kuin lapsen biologisille vanhemmille, jolloin huoltajuus ja vanhemmuus ovat kak-
si eri asiaa. Huoltajuudesta riippumatta vanhemmilla on tiettyja oikeuksia ja vel-
vollisuuksia. Heill& on esimerkiksi oikeus tavata lastaan seka velvollisuus lapsen-
sa elatukseen. (Rytkdnen 2004, 84 - 86.) Kun tdssé luvussa puhutaan vanhem-

muudesta, oletetaan vanhempien olevan myds lastensa huoltajia.

Vanhemmuus on eldmén pituinen, vuorovaikutteinen ja ainutlaatuinen rooli, joka
kehittyy yhdessa lapsen kanssa. Vanhemmuus voi olla monesti vaikeaa ja ajoittain
myos hukassa. (Rautiainen 2001, 3.) On luonnollista, ettd vasta vanhemmaksi
tullut aiti tai isa tuntee vanhempana olemisen vaikeaksi, koska sitd vield opetel-
laan. Olennaista on, ettd vanhemmalla ja lapsella on riittavasti yhteista aikaa, silla
vanhemmuuden kehittyminen edellyttda vastavuoroista lapsen ja vanhemman
suhdetta. (Ylitalo 2011, 13 - 16.)

Lapsioikeudelliset sé&ddokset ja kansainvéliset sopimukset velvoittavat yhteiskun-
nalliseen vanhemmuuden ja kasvatuksen tukemiseen. Vastuullinen vanhemmuus
on lasten kasvulle ja kehitykselle vélttamatonta. (Rautiainen 2001, 3.) Vanhem-

muuden merkitys on erityisen suuri pienille lapsille, koska he tarvitsevat van-



hemmiltaan vélitont4 ja konkreettista huolenpitoa. Lasten kasvaessa vanhemmuu-
den rooli muuttuu. Vanhempien toiminta painottuukin lahinna rajojen asettami-
seen, kun lapset ovat murrosidssa. Vanhemmuuteen liittyvét tehtévat ja velvolli-
suudet vahenevait lapsen kasvaessa, mutta eivét jaa kokonaan pois silloinkaan, kun
lapsi saavuttaa aikuisian. (Ylitalo 2011, 13 - 16.)

Viljamaan (2003) tekeman tutkimuksen mukaan dideill& on suurempi halu kehit-
tdd vanhemmuuttaan, kuin isilla. Keskeisena vanhemmuuden pohdinnan aiheena
oli vanhempien suhde omaan lapseensa. Muita térkeité aiheita olivat oman itsensa,
muuttuvan elamantilanteen seka parisuhteen pohtiminen. Viimeisena pohdinnan

aiheena oli muuttuva suhde vanhempien omiin vanhempiin. (Viljamaa 2003, 90.)

Vanhemmaksi kasvamiseen vaikuttavat omat lapsuuden kokemukset hyvaksytyksi
ja rakastetuksi tulemisesta seké se, miten vanhemmat voivat parisuhteessaan.
Rakkauden antaminen lapselle voi hdiriintyd, jos vanhemmalla on paljon huolia.
Vanhempia ei ole tarkoitettu selviytymaén yksin lastensa kanssa, vaan he tarvitse-
vat muita aikuisia ja heidan tukeaan jaksaakseen. Vanhemmilla tulee olla mahdol-

lisuus virheiden tekemiseen ja niista oppimiseen. (Rautiainen 2001, 18.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen raportin mukaan vanhemmilla on myontei-
nen kasitys parjadmisestdén vanhempana. Lapsen terveys, kehitys, sosiaaliset suh-
teet ja tunne-elama aiheuttavat huolta vanhemmille. Lisaksi huolenaiheita ovat
vanhemman oma jaksaminen ja vanhemmuuden taidot, yhteisen ajan riittdmatto-
myys lasten kanssa sekd maltin menettdmisen pelko ristiriitatilanteissa. Perheen
tilanteeseen liittyvista huolista yleisimpié ovat taloudelliset vaikeudet, ty6ttomyys
ja parisuhdeongelmat. (Halme, Nykanen, Perédld & Salonen 2011, 73.) Nykyajan
vanhemmat ovat kiinnostuneita lastensa kehityksestd, harrastuksista ja koulun-
kaynnistd. Vanhemmat hankkivat paljon tietoa internetisté ja vaihtavat siella ko-
kemuksiaan toisten vanhempien kanssa. Vanhempien lisdantynyt tietoisuus siita,
mika on lapselle hyvéksi, lisd4 osaltaan vanhemmuuden paineita. (Bardy 2009b,
180.)
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3.2 Perhe-eldma ja arki

Perhe-elaméssa positiivista on hoivan antaminen ja saaminen, turvallisuus ja jat-
kuvuus seké laheisyys ja rakkaus. Naita hyvinvointiin liittyvia tekijoitd vanhem-
mat sovittavat yhteen eri tavoin eri elaménvaiheissaan. Niiden yhteensovittaminen
on haasteellista erityisesti silloin, kun lasten tarpeet ja tyon vaatimukset vievéat
aikaa ja voimia toisiltaan. Tamén tasapainon loytdminen ei ole aina helppoa.
(Lammi-Taskula & Salmi 2009, 46.)

Vanhemmuus ja perhe-elamé tuovat mukanaan paljon vastuuta, silla vanhempien
on tehtava lastensa hyvinvointiin liittyvat paatokset. Vauvan tarpeet ja paivarytmi
muuttavat vanhempien eldmén, koska ennen vanhemmaksi tulemista heidan ar-
kensa on rytmittynyt tydn ja vapaa-ajan mukaan. (Karling, Ojanen, Siven, Vihu-
nen & Vilen 2008, 79.) Arki koetaan usein juhlan vastakohtana ja ilman poikke-
uksia ja vaihtelua se alkaa tuntua rutiinilta ja tylséltd. Toisaalta s&&nnollinen ja
ennustettava eli rutiininomainen arki luo turvallisuutta perheelle. Liséksi hyva

ilmapiiri kotona edistaa turvallisuuden tunnetta. (T6rrénen 2012, 13, 101.)

Lapsiperheiden arkea ja hyvinvointia kasittelevan tutkimuksen (Torrénen 2012)
mukaan lapsiperheiden arki on rutiininomaista. Paivét kulkevat usein saman kaa-
van mukaisesti aamusta iltaan. Kun tydssékdyvé vanhempi lahtee aamulla toihin,
kotiin jadva vanhempi hoitaa paivén askareet rutiininomaisesti. Paivén rutiineihin
kuuluvat muun muassa aamiainen, ulkoilut, kaupassa kaynnit, paivaunet, paivalli-
nen ja ilta-askareet. Perheiden arkeen siséltyy iloa ja onnea, mutta ajoittain myos
monenlaista raskautta, kiiretta ja alakuloa. Arkeen kuuluvia rutiineja tulisi pyrkia
vaihtelemaan aikuisten ja lasten virkistymisen vuoksi. (Torrénen 2012, 47 - 48.)
Jokaisessa perheessa vie aikaa |0ytadad johdonmukaiset kasvatus- ja toimintatavat
sekd arjen rutiinit. Esimerkiksi paivakodissa hoidettavien lasten arki on erilainen,
kuin kotona hoidettavien lasten. Lapset ovat omia yksil6itéan ja yksilollinen kas-
vatus vaatii vanhemmilta itsensa ja oman osaamisensa likoon laittamista. (Kemp-

pinen & Rouvinen-Kemppinen 2004, 102.)

Vanhemmaksi tulon jalkeen pienten lasten vanhemmat kokevat paljon muutoksia
eldmdssadn. He joutuvat elamaén samanaikaisesti useassa eri roolissa ja monella

eri elaménalueella. Parhaimmillaan eri roolit ja elaménalueet tukevat toisiaan ja
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antavat voimia, mutta pahimmillaan ne vievét toisiltaan tilaa ja heikentavat tois-
tensa toimintakykya. Esimerkiksi tyon ja perhe-eldman yhteensovittaminen saat-
taa tuoda arkeen piristysta ja onnistumisen kokemuksia, mutta toisaalta tydpaivén
pituus ja siitd johtuva ajan puute voi tulla perhe-eldman esteeksi. (Ronka, Malinen
& Sevdn 2009.) Lammi-Taskulan ja Salmen (2009, 42) mukaan ty6 toimii hyvana
vastapainona perheen halindlle etenkin pikkulapsiperheiden dideilla.

Tasapaino perhe-eldman, harrastusten ja tydn valilla on térked osa lapsiperheen
hyvinvointia ja koko perheen onnellisuutta. Asioiden laittaminen tarkeysjarjestyk-
seen auttaa lapsiperheen arjen sujumista. (Kemppinen & Rouvinen-Kemppinen
2004, 49.) Lapsiperheiden vanhemmista suurin osa on ansioty0ssé ja tyottomyys
onkin 2000-luvulla ollut harvinaisempaa lapsiperheissd, kuin véestossa keskiméaa-
rin (Lammi-Taskula & Salmi 2009, 38). Erilaisista toimeentulotilanteista huoli-
matta suomalaiset vanhemmat kokevat pystyvéansé tarjoamaan lapsilleen terveel-
listd ruokaa ja riittavésti litkuntaa. Lapsiperheiden vanhemmat ovat tyytyvaisia
lastensa vointiin, vaikka arviot ovatkin heikompia perheissa, joissa talous on epa-

vakaampaa. (Torrénen 2012, 24.)

Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2011 Suomessa oli 580 547 lapsiperhettd. Nai-
den perheiden aikuisista avioliitossa oli 354 567 eli 61,1 prosenttia ja avoliitossa
107 738 eli 18,6 prosenttia. Vuonna 2011 kaikista lapsiperheistd yksinhuoltajadi-
tejé lapsineen oli 17,6 prosenttia ja yksinhuoltajaisia lapsineen 2,7 prosenttia. (Ti-
lastokeskus 2012.)

3.3 Lapsiperheiden haasteet

Vanhemmuuden ongelmatilanteissa ovat korostuneet aitien ja isien uupumus, jak-
samattomuus ja epdvarmuus vanhempana. Lisaksi vastuun jakaminen ja ajankéy-
ton haasteet koetaan merkittaviksi asioiksi ongelmatilanteissa. (Mannerheimin
Lastensuojeluliitto 2000, 28.) Vanhemmuuteen liittyvét haasteet nakyvéat selvem-
min syrjaytymisuhan alla el&vissa perheissé (Kekkonen 2004, 17). Nyky-yhteis-
kunnan lapsiperheet eldvat monien paineiden alla, silla tydelamé houkuttelee ja
perhe-eldman vaatimukset kasvavat ja tuovat perheille monenlaisia haasteita. Yksi
lapsiperheiden suurimmista haasteista on tyon ja perheen yhteensovittaminen.

Siihen liittyvét ongelmat voivat olla riski koko perheen hyvinvoinnille. (Lammi-
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Taskula & Salmi 2009, 38.) Yhteiskunnan muutos, perheen epdvarmuus toimeen-
tulosta ja tyGeldman vaatimukset nakyvat perhe-eldmassa kuluttaen vanhempien
voimia. Se tulee esille muun muassa vanhempien vasymyksena seka lasten ja
nuorten kayttaytymiseen tai terveyteen liittyvind ongelmina. (Térronen 2012, 23.)
Aikuisten huolet seka kiire ja levottomuus siirtyvét helposti lapseen (Parko 2004,
216).

Lainat ja kulutustavat tuovat haasteita lapsiperheiden elamiin. Moni suomalainen
lapsiperhe joutuukin elamaan pienelld rahamaaréllad. Kamppailu taloudellisten
ongelmien kanssa voi muuttaa perheen arjen raskaaksi ja turhauttavaksi. (Kemp-
pinen & Rouvinen-Kemppinen 2004, 165.) Lapsiperheiden taloudelliset vaikeudet
heijastuvat koko perheen hyvinvointiin. Toimeentulovaikeuksia voidaan ehkaista
yhteiskunnallisin toimin. Haavoittuvassa tilanteessa olevien lapsiperheiden, esi-
merkiksi yksinhuoltajaperheiden ja monilapsisten perheiden varallisuutta voidaan
tukea aktiivisella sosiaalipolitiikalla erilaisin kohdennetuin toimin. Lapsiperhei-
den kokemia vaikeuksia voidaan lievittaa perhe-etuuksilla, velkaneuvonnalla ja

perhepalveluilla. (Hakulinen-Viitanen ym. 2012, 176.)

Tybelama luo haasteita erityisesti &itien elamaan, sill& nyky-yhteiskunnassa nai-
setkin toimivat kodin ulkopuolisessa tydelaméssa. Vanhemmuuden paineet kasau-
tuvat silti edelleen dideille. Tasa-arvon kasitys on jaanyt tilanteeseen, jossa naiset
ovat saaneet uusia tehtavia, mutta samalla heille on jaanyt entisetkin tehtavét hoi-
dettaviksi. (Hermasson & Martsola 2006, 146.)

Lasten ja lapsiperheiden terveys- ja hyvinvointieroja kasittelevan tutkimuksen
(Hakulinen-Viitanen ym. 2012) mukaan kiire ja tydelama aiheuttavat vanhemmil-
le paineita ja vaatimuksia. Ne johtavat tilanteeseen, jossa 60 prosentilla tutkimuk-
sen lapsiperheisté ei ollut riittdvasti yhteistd aikaa perheensé kanssa. Neuvolassa
ja muissa perhepalveluissa tulisi korostaa yhteisen ajan merkitysté koko perheen
hyvinvoinnille ja lasten kehitykselle. 1970-luvulta alkaen suomalainen yhteiskun-
ta ja sen rakenne ovat muuttuneet siten, ettei perheiden sosiaalinen tukiverkosto
valttamatta tarjoa perheille enda riittdvaa apua ja tukea. Siihen on vaikuttanut
muun muassa se, ettd isovanhemmat ja muut sukulaiset voivat asua toisella paik-
kakunnalla. Tutkimuksen perheista 40 prosenttia ei saanut riittavasti apua l&heisil-

t44n ja muilta tuttaviltaan. Perheitd tukivat muun muassa palvelut, joissa he saivat
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vertaistukea ja apua sosiaalisten verkostojen luomiseen. (Hakulinen-Viitanen ym.
2012, 177.)

Vaikeita asioita elaméssaan lapikayneilla vanhemmilla on tutkitusti heikentynyt
kyky pohtia omien tunnetilojen ja kayttdytymisen vaikutusta lapseen. Traumati-
soituneiden vanhempien lapsista kasvaa usein traumatisoituneita nuoria, jos apua
ei ole ajoissa saatavilla. (Belt & Tamminen 2012.) Vanhemman vésymys ja kiirei-
syys vaikuttavat siihen, etta periaatteista lipsutaan ja hermostutaan herkésti (Ron-
ka ym. 2009). Nykyisin suurimmat perheiden ja lasten hyvinvointia ja turvalli-
suutta uhkaavat tekijat ovat sosiaaliset ja mielenterveydelliset ongelmat seka nii-
den lisdantyminen (Borg & Roininen 2008, 23). Lapsiperheissa on sairastelua niin
lapsilla, kuin aikuisillakin ja se kuormittaa perhetta aiheuttaen uupumusta (Torro-
nen 2012, 88).

Lapsiperheiden arki ja vanhemmuus jakautuvat nykypdivana aikaisempaa enem-
man julkisten palveluiden, kuten neuvolan, paivéhoidon ja koulun kanssa. Yhteis-
kunnan palvelut jakavat vanhemmille lapsen hoitoon, kasvuun, kehitykseen ja
kasvattamiseen liittyvaa tietoa. Yhteiskunta maarittdd, mika on hyvaa ja oikean-
laista lasten kasvatusta ja samalla se valvoo kotikasvatusta palvelurakenteiden
kautta. (Kekkonen 2004, 20 - 21.) Kaupungeissa ja kunnissa on useita tukimuoto-
ja, joista lapsiperheiden on mahdollista saada tukea ja apua haastaviin tilanteisiin.
Ensimmainen tukipilari on yleenséd neuvola, jonka avulla aletaan purkaa tilannetta
ja kartoittaa mahdollisia tukiverkostoja ja tukimuotoja. (Lastensuojelun Keskus-
liitto 2012.)
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4  LAPSIPERHEIDEN TUKIPILARIT

Lapsiperheiden tukipilareita on olemassa useita ja tassé luvussa niista kasitellaan
varhaista tukea, ennaltaehkaisevan tyon muotoja seké vertaistukea. Saroperheelle
tueksi -projektin toiminnan voidaan ajatella olevan yksi lapsiperheiden tukipila-

reista ja ennaltaehkéisevéan tyon muodoista.

4.1 Varhainen tuki

Vanhemmat ovat aina tarvinneet ja saaneet tukea lastensa kasvattamiseen. Perhe-
elaméssa ja parisuhteessa tarvittavat tiedot ja taidot on kautta aikojen opittu l&-
hiymparistosta. Nopeasti muuttuvassa maailmassa lasten kasvatukseen ei ole ra-
kentunut selkeitd toimintamalleja, eivatka perinteet yksindan riitd perheiden tuek-
si. Vanhempien tuleekin saada tukea lastensa kasvatukseen sieltd, missa lapset ja
perheet tavallisesti asioivat eli koulusta, paivéhoidosta ja neuvolasta. Tukea tulee
antaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ennen, kun ongelmat perheessé kér-
jistyvét. (Taskinen 2007, 11 - 12.)

Lapsiperheiden varhaisessa tukemisessa neuvolalla on suuri rooli, silla se tavoittaa
ldhes koko véeston lapsiperheet. Koska esikoinen muuttaa vanhempien koko ela-
man ja arjen opettelu vauvan kanssa vie aikaa, on térked4 saada tukea jo hyvissa
ajoin ennen lapsen syntymaa. Kun arjen haasteisiin ja ongelmakonhtiin paneudu-
taan jo perhevalmennuksessa, on vanhempien helpompi lahestyd neuvolan henki-
I6kuntaa ongelmien ollessa ajankohtaisia. Neuvolan antama varhainen tuki voi
olla muun muassa puolisoiden yhteistyon kehittdmistd, ajankayton ja arjen suun-
nittelua, arjen ja vanhemmuuden vaihtelevuutta sek& parisuhteen hoitamista.
(R6nka ym. 2009.)

Varhainen tuki voi tarkoittaa lapsiperheille esimerkiksi perhekahvilatoimintaa tai
kohdennettua varhaista tukea lasten huostaanoton ehkdisemiseksi (Heino 2008,
39). Vanhemmat kaipaavat varhaista tukea lastensa tarpeiden tunnistamisessa ja
he hakevat vahvistusta omalle itsetunnolleen. Aidit hakevat varhaista tukea myos
synnytyksen jalkeiseen masennukseen. Erityistd tukea tarvitaan perheissé, joissa
vanhemmat kérsivat mielenterveys- tai padihdeongelmista tai he ovat vakavasti

sairaita. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2000, 28.)
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Terveydenhuoltolain mukaan lapsen hoidon ja tuen tarve tulee selvittad, jos van-
hempi saa mielenterveyspalveluita tai muita sosiaalipalveluita ja terveydenhuollon
palveluita, joiden katsotaan heikentavan vanhemman kykyéa huolehtia lapsestaan
(Terveydenhuoltolaki 1326/2010, 70 8). Viljamaan neuvolakeskeisen tutkimuksen
mukaan vanhemmat kaipaavat tukea ensin tiedon saamisessa, sitten tunneasioissa,
kaytannon asioissa ja viimeiseksi vertaistuen saamisessa (Viljamaa 2003, 85).
Ronké& (2009) puolestaan toteaa tutkimuksessaan, ettd vanhemmat kaipaavat tietoa
ennemmin konkreettisista kasvatuskaytanndista, kuin yleisistd vanhemmuuden

merkitykseen liittyvisté asioista (Ronka ym. 2009).

H&ggman-Laitilan tutkimuksessa (2002) kuvataan suomalaisten lapsiperheiden
varhaisen tuen tarpeita. Tutkimuksen aineisto keréttiin vuosina 1997-2000 ja tut-
kimustuloksia hyddynnettiin perheiden tukemisessa ja perhetyon kehittdmisessa.
Tutkimustuloksia voidaan hyddyntad myos aitiysneuvoloissa, lastensuojelussa,
sosiaalipalveluissa seka perheiden varhaisen tuen tarpeiden maarittelyssa. Tutki-
mukseen osallistuneet perheet tarvitsivat tukea vanhemmuudessa, lasten kasvatuk-
sessa ja hoidossa, avioliitto-ongelmissa seka sosiaalisen tuen verkostoissa. Suu-
rimmalla osalla tutkimuksen vanhemmista oli ongelmia vanhemmuuden kanssa.
Ongelmat liittyivat &itien ja isien uupumukseen, vanhemmuuteen liittyviin epéa-
varmuuden tunteisiin seka ajan puutteeseen ja ajanhallinnan vaikeuksiin. Joka
kymmenes perhe tarvitsi tukea yksinhuoltajuuteen, vanhemmuuden vastuiden
jakamiseen tai raskauden ajan ja synnytyksen jalkeisen pelon ja uupumuksen ka-
sittelemiseen. (Haggman-Laitila 2002, 595, 599.)

Varhaisen tuen tarpeet olivat yhteydessa lasten tai vanhempien terveydellisiin
ongelmiin, tyd- tai opiskeluongelmiin, tydttomyyteen, talousongelmiin ja asuin-
olosuhteiden ongelmiin seka perhekriiseihin. Perheet hakivat apua perhetyonteki-
J6iltd myos lasten huostaanottokiistoihin ja tapaamisoikeuksiin liittyviin erimieli-
syyksiin seka paihderiippuvuuksiin, vakivaltaisuuteen ja yhteiskuntaan sopeutu-
misen ongelmiin. Jokaisella tutkimuksen perheelld oli 4-5 varhaisen tuen tarvetta.
(Haggman-Laitila 2002, 595, 599.)
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4.2  Ennaltaehkdiseva mielenterveystyo

Mielenterveys on osa terveyttd ja se muodostaa perustan ihmisen yleiselle hyvin-
voinnille. Se antaa kyvyn hallita elamaa, tulkita ympéristod sekd sopeutua siihen.
Mielenterveys on voimavara, joka auttaa ihmistd kokemaan eldman riittdvan mie-
lekk&dna seké solmimaan ja yllapitdméan sosiaalisia suhteita. Mielenterveyteen
vaikuttavat ihmisen yksildlliset ominaisuudet, kokemukset, sosiaalinen vuorovai-
kutus seka yhteiskunnalliset rakenteet. Mielenterveys ei ole pysyva tila, vaan se
vaihtelee eldman eri vaiheissa, kuten fyysinenkin terveys. (Nordling, Savolainen,
Sipila & Stengard 2009, 7.)

Mielenterveystyo voi olla psyykkista hyvinvointia rakentavaa tai héiriotekijoita
ehkaisevaa toimintaa. Se on kuntouttavaa toimintaa, jolla pyritaan ihmissuhdeon-
gelmien tai mielenterveyden vaikeuksien selvittelylld, tutkimisella ja hoidolla pa-
lauttamaan psyykkista toimintakykya. (Haarakangas 2011, 173.) Ennaltaehkéise-
van mielenterveystyon lahtokohtana on ehkéistd mielenterveyshairididen synty.
Ongelmien ehkaisy ja varhainen havaitseminen ovat oleellisia tekijoita mielenter-
veysongelmien hoitamisessa. (Aalto, Backmand, Haravuori, Lénngvist, Marttu-
nen, Melartin, Partanen, Partonen, Seppd, Suomalainen, Suokas, Suvisaari, Viertié
& Vuorilehto 2009, 7.) Suurin osa ennaltaehkéisevasta mielenterveystyosta toteu-
tuu muun muassa perheissa, kouluissa, paivahoidossa, kulttuuri- ja ympaéristétoi-

messa seka jarjestoissa (Nordling ym. 2009, 8).

Mielenterveyttd maarittavat muun muassa biologiset, psykologiset ja sosiaaliset
tekijat. Biologisiin tekijoihin vaikuttavat henkilon perima ja terveydentila, ja psy-
kologisilla tekijoilla tarkoitetaan muun muassa itsetuntoa ja henkilon saamaa kas-
vatusta. Sosiaalisista tekijoistd puhuttaessa tarkoitetaan vuorovaikutussuhteita,
tukiverkostoja, taitoa ilmaista tunteita seké sosiaalisuutta. (Aalto ym. 2009, 7.)
Mielenterveyshairidihin liittyy elamanlaadun heikkenemist4 ja sosiaalisia ongel-
mia. Mielenterveyshairioista kérsivan leimatuksi tulemisen pelko hidastaa avun
hakemista. Leimaantuminen nakyy usein syrjintana ja lopulta johtaa ihmisen syr-

jaytymiseen. (Nordling ym. 2009, 9.)

Mielenterveysongelmien periytyminen on tavallista. Jos perheessa riidellaén pal-
jon, taloudellinen tilanne on huono tai kotiolot ovat levottomat, lasten kehitys voi
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héiriintyd. Kasaantuvat ongelmat kuormittavat perheité ja ne heijastuvat myos
lapsiin. Geeniperiman ei todeta suoranaisesti vaikuttavan lasten oireiluun, vaan
alttius aktivoituu vasta ympariston vaikutuksesta. (Johansson & Berg 2011, 13.)
Tosin Sipilé toteaa artikkelissaan, etta esimerkiksi masennusta sairastavien van-
hempien lapsilla on 40-60 prosentin riski sairastua myos itse. Vanhempien liialli-
sella alkoholin kaytollakin voi olla seurauksia lasten oireiluun. Lasten kasvatus
voi talléin olla epdjohdonmukaista, eivétka he valttdmatta saa tarvitsemaansa pe-
rushuolenpitoa. Lapset voivat joutua kohtaamaan vaativia tilanteita ikadnsa néh-
den, kuten vakivaltaa. Lapset voivat joutua kiusaamisen kohteeksi, tuntea pelkoa
ja turvattomuutta seka hapedé ja leimatuksi tulemista. (Sipild 2011.) Puutteellinen
vuorovaikutussuhde omiin vanhempiin ja riittdmatdn huomio lisadvat lasten riskia
sairastua mydhemmin masennukseen (Melartin & Vuorilehto 2009, 30). Ennalta-
ehkaisevilla palveluilla on mahdollisuus auttaa perheitd ajankohtaisissa kriiseissa
ja lasten hairididen ehké&isemisessé (Johansson & Berg 2011, 13).

Hyvdnen (2004) on haastatellut tutkimuksessaan mielenterveystyontekijoité pe-
rusterveydenhuollossa. Tutkimuksen mukaan haastateltavat kokivat ennaltaehkai-
sevan mielenterveystyon olevan tarkeimpia tehtdvid omassa tydssaan. Késitteena
ennaltaehkéisevd mielenterveysty0 oli haastateltaville kuitenkin vieras. He eivat
pystyneet erottelemaan ennaltaehkéisevan ja hoitavan mielenterveystyon eroja.
Tutkimuksen mukaan ennaltaehkaisevan mielenterveystyon ajateltiin olevan ihmi-
sen kokonaisvaltaista huomioimista elamén eri vaiheissa. Ennaltaehkaisevan mie-
lenterveystyon erityisend tukimuotona mainittiin muun muassa neuvola. Neuvolan
toiminnassa tarkeimpia ennaltaehkaisevan mielenterveystydn muotoja koettiin
olevan asennekasvatus, opastus ja heuvonta sekd monimuotoinen seuranta. Mie-
lenterveysongelmien luonteen vuoksi perusterveydenhuollon tyontekijat hyddyn-
tavat tyossdan laajoja moniammatillisia verkostoja ja ulkopuolisia yhteisty6tahoja,
joihin siséltyvat muun muassa mielenterveysjarjestot, seurakunta, kasvatus- ja
perheneuvola seka psykiatrinen sairaala. Perusterveydenhuollon tarkeimpéna etu-
na mielenterveysasioissa pidettiin niin sanottua matalaa hoitoon hakeutumisen

kynnysta ja maksuttomuutta. (Hyvonen 2004, 60 - 63.)

Hyvdsen tutkimuksessa haastatellut perusterveydenhuollon tyontekijét kokivat,
ettei ennaltaehkaisevan mielenterveystyon toteutumiselle ole tarvittavia resursseja.

Jonot saattavat olla pitkia tai vastaanottoaika ei ole asiakkaan tarpeisiin ndhden
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tarpeeksi pitkd. Mielenterveystyon asiakkaat vievét tyontekijoiltd aikaa siind méa-
rin, ettd tyontekija rasittuu resurssien puutteesta. Tutkimuksen haastateltavat pu-
huivatkin ennaltaehkdisevastad mielenterveystyosté paasaantoisesti konditionaalis-
sa. (Hyvonen 2004, 65 - 66.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) julkaiseman raportin mukaan erityi-
sesti vauvaperheiden ennaltaehkaisevaan mielenterveystydhon on kiinnitetty
huomiota. Neuvoloissa on toteutettu viime vuosikymmenten aikana lukuisia en-
naltaehkéisevaan mielenterveystyohon paneutuvia hankkeita, jotka ovat keskitty-
neet muun muassa synnytyksen jalkeisen masennuksen ehkaisyyn ja tunnistami-
seen. Myos perhevalmennuksen kehittdminen on ollut osana ennaltaehkaisevén

tyon toteutumista neuvoloissa. (Laajasalo & Pirkola 2012, 19 - 20.)

Vanhempien masennuksella on valtavia seurauksia perhe-elamaén. Se vaikuttaa
lasten sosiaaliseen sopeutumiseen ja mielenterveyteen seka lapsuudessa ettd myo-
hemmissé elaménvaiheissa. Suurimpia mielenterveysongelmia ovat masennus ja
ahdistuneisuus. Masennus on koko perheen ongelma, koska se muuttaa ihmisen
kayttdytymista ja emotionaalista lasndoloa. Se aiheuttaa epavarmuutta, eristayty-
neisyytté ja huolta perheen ihmissuhteisiin. (Solantaus, Paavonen, Toikka & Pu-
naméki 2010, 883.)

Solantauksen artikkelin (2010) tavoitteena oli dokumentoida FTI:n ja LT:n vaiku-
tuksia lasten psykososiaalisiin oireisiin ja sosiaaliseen kayttdytymiseen perheissa,
joissa vanhemmilla on mielialah&irioitd. FTI -lyhenne tulee sanoista family talk
intervention ja se tarkoittaa ennaltaehkéisevaa puuttumista perheiden tilanteisiin.
LT -lyhenne taasen tulee sanoista let’s talk about the children ja se tarkoittaa sel-
laista keskustelua vanhempien kanssa, jossa menetelmana kaytetdan koulutuksel-
lista perhety6td. Molemmat menetelmét vahensivat tehokkaasti lasten emotionaa-
lisia oireita, ahdistuneisuutta ja yliaktiivisuutta seké edesauttoivat lasten sosiaalis-
ta kéayttaytymista. Tutkimustulokset tarjoavat tukea lasten ennaltaehkéisevaan
mielenterveystyohon. (Solantaus ym. 2010, 883.)
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4.3  Ennaltaehkaiseva lastensuojeluty6

Ennaltaehkaiseva lastensuojelutyd on lapsen ja perheen tukemista, jota voidaan
toteuttaa monissa peruspalveluissa ja jarjestétoiminnoissa (Taskinen 2007, 13).
Lastensuojelu on yksinkertaisimmillaan lapsen terveyden ja kehityksen turvaamis-
ta ja sitd vaarantavien tekijoiden poistamista. Joskus tilapdinen apu riittdd, mutta
toisinaan tukea tarvitaan koko lapsuuden ajan kaikilla osa-alueilla. Lastensuojelu
on kaytannollista tyotd, jonka tavoitteena on avun ja tuen jérjestaminen arvokkuu-
della. (Bardy 2009a, 41 - 42.) Ennaltaehkaisevén lastensuojelun tavoitteena on
perheen itsendisen parjadmisen lisadminen ja vahvistaminen. Tuen ajankohta on
tarked, silla jos ongelmat kasvavat liian suuriksi, voi ennaltaehkaisevén lastensuo-

jelun tavoite jadda saavuttamatta. (Laulaja 2011, 48.)

Lastensuojelulaki (417/2007) maarittda ennaltaehkaisevaa lastensuojelutydta. Sen
mukaan ennaltaehkaisevalla lastensuojelulla tarkoitetaan laissa méaritettyd suun-
nitelmallista ja tavoitteellista lastensuojelun toimintamuotoa. Lastensuojelutyhon
ohjeistetaan kaikki yhteiskuntatoimijat, kansalaisista ylimpiin hallintoelimiin ja
panostetaan ennaltaehkaisyyn lapsivéaeston hyvinvoinnin yllapidossa seka turvaa-
misessa ja kehittdmisessd. Ennaltaehkaisevalla lastensuojelutydlld edistetaan ja
turvataan lasten ja nuorten kasvua, kehitysta ja hyvinvointia seké tuetaan van-
hemmuutta. Ennaltaehkéisevaa lastensuojelua toteutetaan kunnan palveluissa,
kuten ditiys- ja lastenneuvoloissa, perusterveydenhuollossa, mielenterveys- ja
paihdepalveluissa, paivahoidossa, kouluissa ja nuorisotydssa. Ennaltaehkéisevan
lastensuojelun tarpeessa olevilla perheilld ei ole valttdmatta lastensuojelullista
asiakkuutta. (Lastensuojelulaki 417/2007, 38.)

Lastensuojelutarpeen taustalla voi olla tavallisia elaman kriisejé tai erityisen vaa-
tivia tilanteita. Pieni ydinperhe on helposti haavoittuva, joten sita voivat koetella
erilaiset muutokset, kuten parisuhdemuutokset sek& vanhemmuudessa ja lapsuu-
dessa tapahtuvat muutokset. Tilapdinen uupumus voi rasittaa perhetta, jolloin
apuna voi olla esimerkiksi ennaltaehkdiseva lastensuojelutyd. (Bardy 2009a, 41.)
Ennaltaehkaisevén lastensuojelutydn tukimuotoja voivat olla muun muassa neu-
volan perhety6 ja koulun sosiaaliohjaus. Tilanteissa, joissa vanhempien omat
voimavarat ovat riittdmattomat, tukea tulee tarjota mahdollisimman varhain. (Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos 2013.)
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Ennaltaehk&isevéasta lastensuojelusta siirtyminen lastensuojeluty6n ja avohuollon
asiakkaaksi perustuu tietynlaiseen arviointi- ja paatosprosessiin (Bardy 2009a,
72). Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tekeman tutkimuksen mukaan Suomessa
oli vuonna 2011 lastensuojelun avohuollon asiakkaana 81 459 lasta ja nuorta
(Kuoppala & Séakkinen 2011, 10). Lasten ja nuorten tarve lastensuojelun avohuol-
lon asiakkuuteen kertoo siitd, ettd heidéan terveytensa ja kehityksensa ovat vaaran-
tuneet niin suuresti, ettei heité voida enéa auttaa riittavasti ennaltaehkéisevien

peruspalveluiden kautta (Heino 2009, 53).

Laulajan (2011) tutkimuksessa nousi esille se, ettd vanhempien arjen keskeisim-
mat avun tarpeen alueet ovat kodinhoito seka péihde- ja mielenterveysongelmat.
Néiden osa-alueiden tukimuotojen katsottiin kuuluvan ennaltaehkéisevan lasten-
suojelun piiriin. Tutkimuksen mukaan kotipalvelu voidaan nahda osana ennalta-
ehkéaisevéa lastensuojeluty6td, vaikka sen saaminen ei ole yhtd helppoa, kuin esi-
merkiksi 1980-1990 -luvuilla. Kotipalvelu koetaan ennaltaehkdisevaksi lastensuo-
jelutyoksi sen arkeen tuoman helpotuksen vuoksi. Kotipalvelu auttaa niité perhei-
té, joilla ei ole tarvetta lastensuojelun asiakkuuteen, mutta tukea tarvitaan hetkelli-
seen ja tilapaiseen tilanteeseen. Tutkimuksen mukaan kotipalvelu on tarpeellista
myds ongelmattomalle perheelle ja sen tulisikin olla peruspalveluna kaikkien lap-
siperheiden saatavilla. Kotiin vietavilla palveluilla on merkitystd ennaltaehkaise-
vassa lastensuojelutydssa, koska niiden avulla on mahdollista ehkaista jopa lasten
huostaanotto. Kotona tapahtuvissa lastensuojelupalveluissa on mahdollista puut-
tua arjen ongelmakonhtiin ajoissa. (Laulaja 2011, 45 - 46, 69.) Lahdessa tehdyn
kotipalvelun perhetyota kasittelevéan tutkimuksen mukaan tydntekijélta sai tukea
ja neuvoja muun muassa paivarytmiin, rajojen asettamiseen, lasten nukuttamiseen
ja lasten ruokailuun liittyvissa asioissa. Kotipalvelun avulla éidit saivat nukkua
vasymystéan pois samalla, kun kotipalvelun tyéntekija ulkoili lasten kanssa.
(Niemel&inen 2005, 6.)

Nykyadn resurssit ovat pienet ja peruspalveluista on edelleen tarve karsia. Palve-
luiden méarérahoja véhennetdan jatkuvasti, mutta samanaikaisesti huostaanottojen
ja kiireellisten sijoitusten maara kasvaa. Suomessa asuu talla hetkella oman per-
heensé ulkopuolella 17 400 lasta. Ennaltaehkéisevaa lastensuojeluty6té vaikeuttaa
muun muassa tyontekijéiden vaihtuvuus. Perheitd ei opita tuntemaan, eika ongel-

mia tai voinnin muutoksia néin ollen pystyta havaitsemaan ajoissa. (Ojanen 2013.)
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4.4  Ennaltaehkaiseva perhety6

Perhetytn tehtdvid ja tavoitteita on maaritelty monin eri tavoin (Heino 2008, 44).
Sita tehd&d&n moniammatillisesti ja se lisdantyy, laajenee ja syvenee jatkuvasti
(Heino 2009, 69). Viime vuosina perhetyd onkin ollut keskeinen kehittdmisen
kohde ja sen tavoitteena on ollut vanhemmuuden voimavarojen vahvistaminen ja
arjessa tukeminen (Kekkonen ym. 2012, 31). Ennaltaehkéisevasta perhetydsta
puhutaan silloin, kun perheelld on olemassa oleva riski mielenterveydellisiin tai

sosiaalisiin ongelmiin (Sosiaali- ja terveysministerié 2004, 30).

Vuosina 2005-2007 jarjestetty Perhe -hanke tyodsti ennaltaehkéisevaa perhety6téa
l&hes sadassa kunnassa. Hankkeen aikana kuntien tavoitteena oli hahmottaa perhe-
ty6 kokonaisuutena. Muutamissa kunnissa ennaltaehkaiseva perhety® on vakiintu-
nut tukimuoto, mutta osassa kunnista sitd vasta kokeillaan. Ennaltaehkdisevaa
perhetyota toteutetaan yleisimmin neuvolan perhetyoné ja melko yleisesti myos
lastensuojelutyoné. (Kekkonen ym. 2012, 31.) Yhteistydssa neuvoloiden ja paiva-
kotien kanssa tehtavasta perhetydsta on hyvia kokemuksia (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterio 2004, 30).

Perhetydn tehtdvana on asiakkuuden alkuvaiheessa tehda tarkempi selvitys per-
heen tilanteesta ja palvelun tarpeesta (Heino 2008, 44). Perhetyon asiakasperheet
ovat usein sellaisen haasteen edessd, josta ne eivét ilman ulkopuolisten apua sel-
vid. Tallaisia tilanteita ovat esimerkiksi didin uupumus, vanhempien epavarmuus
tai lasten poikkeava uhmakkuus. Liséksi vanhempien kyky sopeutua perhe-eldman
haasteisiin ja uusiin elamantilanteisiin voi aiheuttaa avun tarvetta. Perhetyon tér-
kein tehtéva on tukea ja edistaa erityista tukea tarvitsevien perheiden elamanhal-
lintaa silloin, kun perhetilanteen selvittely ja perheen tukeminen edellyttéavat koti-
kaynteja. Perhetyon tehtéviin kuuluu vanhemmuuden seka lasten hoidon ja kasva-

tuksen tukeminen. (Sosiaali- ja terveysministerié 2004, 30, 35.)

Tukea voidaan hakea lasten hoitoon liittyviin perusasioihin, kuten unirytmiin,
ruokailuun, rajojen asettamiseen ja virikkeiden keksimiseen. Liséksi lasten kehitys
ja terveydentila, kuten kehityksen viivastyminen, allergisuus tai pitkittyneet infek-
tiot saattavat lisaté tuen tarvetta. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2000, 29.)
Kun perhetyolla tavoitellaan muutosta perheen toimintaan, puhutaan kuntoutta-
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vasta perhety6std. Kuntouttava perhety0 voi olla joko lyhyt- tai pitkakestoista
perheen tilanteesta riippuen. (Heino 2008, 44.) Perhetyolla on tutkittu olevan suuri
vaikutus vanhemmuuden tukemisessa. Ennaltaehkaisevaa lastensuojeluty6té késit-
televén tutkimuksen (Laulaja 2011) mukaan Suomessa kédytetdaan melko paljon
perhety6té. Tutkimuksen mukaan perhetydn osuuteen vanhemmuuden tukemises-

sa ollaan oltu tyytyvdisia. (Laulaja 2011, 47.)

45 Vertaistuki

Vertaistuella tarkoitetaan molemminpuolista kokemusten vaihtoa, jossa samankal-
taisissa elamantilanteissa olevat ihmiset tukevat toisiaan. Vertaistuki on halua
jakaa kokemuksia ja ajatuksia toisten samassa tilanteessa olevien henkildiden
kanssa luottamuksella ja toista kunnioittaen. Vertaistuen avulla saavutetaan tieto
siitd, ettei henkil ole yksin vaikeiden asioiden &arelld. Omaan tilanteeseen voi
avautua uusi nakokulma, kun keskustellaan tasa-arvoisessa ja vastavuoroisessa
seurassa toisiaan yhdistavista asioista. Vertaistuen kautta ihminen saa omaan ti-
lanteeseensa liittyvaa tietoa ja vinkkejd, jotka auttavat jaksamaan arjessa. (Sosiaa-
li- ja terveysministerié 2004, 113.) Vertaistuesta vanhemmat saavat tarkeda tukea
vanhemmuuteensa. Toisinaan vertaistuki voi vaikuttaa perheeseen niin voimak-
kaasti, ettei apua ulkopuoliselta taholta tarvita lainkaan. (Koivula 2004, 94.) Ih-
misten sosiaaliseen tukiverkostoon tulisikin kuulua sellaisia henkil6ita, joiden

kanssa voisi jakaa yhteiset arjen kokemukset (Kukkurainen 2007).

Viljamaa on tutkinut vanhempien saamaa vertaistukea neuvolan nakdkulmasta.
Tutkimuksen mukaan vanhemmat saavat vertaistukea eniten esikoisensa ensim-
maisen ikdvuoden aikana. Vertaistukeen mahdollistavia palveluita, kuten pien-

ryhmid, hyddynsi vain kuudennes neuvolan asiakkaista. (Viljamaa 2003, 76 - 77.)

Isét pitavét vertaistukea tarkeéna erityisesti silloin, kun sitd saa toisilta samassa
elaméntilanteessa olevilta isilta. Isyys- ja vanhemmuuskokemusten lisaksi he pi-
tavat tarkedné lapsen hoitoon liittyvien asioiden ja kokemusten jakamista toisten
isien kanssa. He pitdvét vertaistukea ja sen saatavuutta tarkeana. Erityisesti neuvo-
lan tarjoama vertaistoiminta on isille tdrke&a. Vertaistoimintaa voisi olla parem-
min saatavilla ja erityisesti isille suunnattua toimintaa toivotaan lisaa. (Lahteen-
maki 2012, 17 - 18.)
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Vertaistuella on lapsille suuri merkitys. Lasten vertaistuella tarkoitetaan yksilon
ikatovereita, sisaruksia ja ystavia. Lapsi voi vertaisryhmissa harjoitella niité taito-
ja, joita hdn on saanut omasta lahiympaéristostaan ja perheestaan. Vertaisryhmien
avulla lapsi oppii yhteisia saantoja ja han opettelee kuuntelemaan muita ihmisia
seka toimimaan tasavertaisesti ryhméssa. Toisten lasten antama palaute omasta
kayttaytymisestd vahvistaa lapsen jo opittuja vuorovaikutustaitoja ja kehittéa niita
entisestadn. Ystavyyssuhteiden puuttuminen tai muiden lasten osoittama pitkaai-
kainen hyljeksintéd voi johtaa lapsella kielteiseen mindkuvaan. (Karling ym. 2008,
167.)
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5 TUTKIMUKSEN PERUSTIEDOT

Tutkimuksen perustietoihin sisaltyvét opinndytetyon tarkoitus ja tavoite seka tut-
kimusongelma ja tutkimuskysymykset. Tassa luvussa esitelladn myds tutkimuksen
kohderyhmaéa ja tuodaan esille, miten se on valittu. Lopuksi kuvataan opinnayte-

tyoprosessin kulkua opinndytetyon aloittamisesta sen valmistumiseen saakka.

5.1 Tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena on olla mukana kehittdmasséa Saroperheelle tueksi -
projektia ja sen toimintaa. Opinndytetyon tavoitteena on selvittaa, millaista merki-
tystd ja vaikutusta Saroperheelle tueksi -projektin toimintakerroilla on ollut per-
heiden arkeen vanhempien kokemana. OpinndytetyOn tavoite pyritaan toteutta-
maan ryhmahaastattelemalla kuutta vanhempaa, jotka ovat osallistuneet s&éanndlli-

sesti ja aktiivisesti Saroperheelle tueksi -projektin toimintakertoihin.

Opinndytetyo toteutetaan moniammatillisesti, joten sité tehdessa pyritdan kehit-
tyméaan moniammatillisessa yhteistydssa. Opinndytetydprosessin aikana arvoste-
taan ja kunnioitetaan seké sosiaali- etta terveysalan ndkokulmien tuomista esille
opinndytetyohon. Opinnaytety6té tehdessa pyritdan kehittymaan myos asiakkaan
kohtaamisessa seké siing, ettd haastateltavien vanhempien kanssa toimitaan dialo-
gisesti ja osallistavasti. Lisaksi opinndytetyon kautta halutaan oppia parempia

vuorovaikutustaitoja.

5.2 Tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tutkimusongelmana on se, miten Saroperheelle tueksi -projektiin
osallistuvat vanhemmat kokevat toimintakertojen vaikuttavan heidan arkeensa
sekd se, millaista merkityst& toimintakerroilla on projektiin osallistuville lapsiper-

heille. Opinndytetyon tutkimuskysymykset ovat:

1. Millainen merkitys toimintakerroilla on lapsiperheille?
2. Miten vanhemmat kokevat toimintakertojen vaikuttavan heidan arkeensa?

3. Mika saa perheet osallistumaan toimintakertoihin?
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Tutkimuskysymyksilla tavoitellaan kolmea eri teemaa. Ensimmaisessa tutkimus-
kysymyksessa korostetaan toimintakertojen merkitysta koko perheen kannalta
perheen arkeen. Toisessa tutkimuskysymyksessé painotetaan vanhempien koke-
muksia toimintakertojen vaikuttavuudesta heidan arkeensa. Kolmannessa tutki-
muskysymyksessa nostetaan esille toimintakertojen kehittaminen. Silla pyritdén
saamaan vanhemmilta konkreettisia syita siihen, miksi he tulevat lastensa kanssa
toimintakertoihin, mika niissa on parasta ja mita niissa taytyisi mahdollisesti viela

vanhempien mielesta kehittaa.

5.3 Tutkimuksen kohderyhma

Laadullisessa tutkimuksessa tutkittavien valintaan taytyy kiinnittaa erityista huo-
miota, jottei tutkimus johda véariin tutkimustuloksiin. Tutkittavien tulisi tietada
tutkittavasta aiheesta mahdollisimman paljon, koska silloin he edustavat tutki-
muksen kannalta oleellisinta tutkimusjoukkoa. (Kananen 2008, 37.) Sardperheelle
tueksi -projektin tyontekijat valitsivat tutkimuksen kohderyhmén. He valitsivat
ryhméhaastatteluihin kuusi vanhempaa, jotka ovat osallistuneet viimeisimman
vuoden aikana sdanndllisesti ja aktiivisesti projektin toimintakertoihin. Valituilla
vanhemmilla on eniten kokemusta toimintakerroista ja siksi he pystyivét vastaa-
maan parhaiten opinnéytetyon tutkimuskysymyksiin. Kaikki tyontekijoiden valit-
semat vanhemmat suostuivat haastateltaviksi. Ensimmaisen ryhmahaastatteluker-
ran alussa vanhempia pyydettiin allekirjoittamaan Kirjallinen haastattelulupa (liite
3). Haastatteluun suostumisessa on havaittu kolme merkittavaa tekijaa: mahdolli-
suus tuoda omat mielipiteensa esiin, halu kertoa omista kokemuksistaan ja aikai-
semmat positiiviset kokemukset tutkimukseen osallistumisesta (Eskola & Vasta-
maki 2010, 27 - 28).

5.4 Aikataulu

Opinnaytetyoprosessi aloitettiin kesélld 2012. Kesan aikana pohdittiin mahdollisia
yhteistyokumppaneita seka alustavasti sellaisia opinndytetyon aiheita, jotka koet-
tiin mielenkiintoisina ja jotka oli mahdollista toteuttaa moniammatillisesti. Ai-
heesta ei kuitenkaan haluttu tehd& lopullisia paatoksia ennen yhteistyokumppanin

saamista. Opinnéytetyon haluttiin olevan tydeldmalahtdinen ja sen vuoksi yhteis-
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tyokumppanille paatettiin antaa mahdollisuus aiheen ehdottamiseen. Lahden Dia-
konialaitoksen erilaisista projekteista ja hankkeista haettiin tietoa ja ensimmaisek-
si paatettiin selvittad, olisiko joku niista halukas yhteistyéhdn opinnéytetyon tii-
moilta. Kesan lopulla yhteistydkumppaniksi tarjoutui Saroperheelle tueksi -

projekti ja sen projektipaallikko Liisa Yla-Jussila.

Liisa Yla-Jussilaa tavattiin ensimmaisen kerran 28.8.2012. Silloin hé&n toi esille
ehdotuksensa opinnédytetydn aiheesta, ja siité jaettiin ideoita ja ajatuksia. Tapaa-
misessa paatettiin, ettd yhteistyota aletaan tehda ja silloin sovittiin alustavasti
opinnaytetyon aikataulusta. Saroperheelle tueksi -projektin toimintaa oltiin seu-
raamassa ulkoilupdivan tiimoilta Launeen perhepuistossa 15.9.2012. Silloin tavat-
tiin projektissa toimivia tydntekijoita ja vapaaehtoisia seka projektin toimintaan
osallistuvia perheitda. Muutamiin yhteisiin leikkeihin ja harjoitteisiin osallistuttiin,
mutta niita lukuun ottamatta I&hinn& vain tarkkailtiin ja seurattiin sivusta ulkoilu-

paivan toimintaa.

Opinnaytetyoprosessiin ilmoittauduttiin syyslukukauden alussa 2012. Opinnéyte-
tyon ohjaavaksi opettajaksi saatiin sosiaalialan opettaja, Raija Hovi-Pulsa ja hanté
tavattiin ensimmaisen kerran 6.9.2012. Silloin hanelle kerrottiin alustavasta opin-
naytetyon ideasta ja yhteistyOkumppanista. Hanté tavattiin muutaman kerran syys-
lukukauden aikana, muun muassa 31.10.2012 ja 23.11.2012. Tapaamisten avulla
opinndytetyon aihe muotoutui, selkiytyi ja sitd saatiin rajattua. Sen ansiosta opin-
naytetyon suunnitelmaa paastiin kirjoittamaan ja valittuihin tietoperustan aiheisiin
ja lahdemateriaaleihin alettiin perehtya. Koulutuspaallikkod, Kirsi Valkeapaata

konsultoitiin prosessin aikana opinnaytetyon hoidollisesta nakdkulmasta.

Opinnaytety6té pohdittiin yhdessa opinnaytetyon tekijoiden kesken muun muassa
11.10.2012, 26.11.2012 ja 4.12.2012. Tapaamisissa jaettiin mielipiteita ja ajatuk-
sia opinndytetyodsta seké tehtiin siihen liittyvid paatoksia. Suunnitelmaseminaarin
ajanvaraus tehtiin marraskuussa 2012 ja valmis opinndytetyon suunnitelma esitet-
tiin 13.12.2012. Suunnitelmaseminaarissa saatiin arvokasta palautetta seka Raija
Hovi-Pulsalta ettd opinndytetyon opponoijalta, Sari Kettuselta. S&réperheelle tu-
eksi -projektin tyontekijoitd, Liisa Yl&-Jussilaa, Kaisa Rikkosta ja Paivi Backma-
nia tavattiin viel& ennen joulua 19.12.2012, jolloin suunniteltiin opinndytetyon
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varsinaista toteutusta. Tapaamisen yhteydessa opinnéytetyon toteutustapaan teh-

tiin viel& muutoksia ja aihetta rajattiin entisestaan.

Tammikuussa 2013 kokoonnuttiin jalleen yhteen opinndytetyon tekijoiden kesken.
Ennen jokaista ryhmahaastattelukertaa tavattiin vahintdan yhden kerran, koska
haastattelut haluttiin suunnitella ja haastattelukysymykset muodostaa yhdessa.
Haastatteluihin haluttiin olla hyvin valmistautuneita ja sen koettiin edellyttavan
yhteistd oman toiminnan ja jo saadun aineiston reflektointia. Ennen ensimmaista
ryhméhaastattelukertaa tavattiin Raija Hovi-Pulsan kanssa ja hanen kanssaan kes-
kusteltiin muun muassa siitd, miten haastattelut tulisi toteuttaa ja millaisia kysy-

myksi& niissa tulisi esittdd mahdollisimman kattavan aineiston saamiseksi.

Kolme ryhmahaastattelukertaa toteutettiin tammi- ja helmikuun aikana 2013:
14.1, 28.1 ja 18.2. Haastattelut jarjestettiin projektin toimintakertojen yhteydessa.
Lahden Perhetuvalle mentiin hyvissa ajoin ennen toimintakertojen alkamista, kos-
ka iltapalan esille laitossa ja muissa jarjestelyissé haluttiin auttaa. My6s toiminta-
kertojen paatyttya loppusiivouksissa jaatiin auttamaan. Toimintakertojen alkuihin
osallistuttiin, jotta néhtiin, millaista projektin toiminta on kaytdnndssa. Toiminta-
kerroista oli tarke&& saada mielikuva, koska siten vanhempien kokemuksia ja néa-
kemyksid voitiin paremmin ymmartéd. Vanhempia haastateltiin Perhetuvan kans-
sa samassa rakennuksessa olevissa PuolenMatkanTalon tiloissa. PuolenMatkan-
Talo on yksi Lahden ensi- ja turvakoti ry:n toimintamuodoista. Ryhmahaastatte-
luita ei jrjestetty Perhetuvan tiloissa, koska haastateltaville haluttiin tarjota rau-
hallinen ja kiireeton ymparistd, jossa ulkopuolisilla ei ollut mahdollisuutta kuulla
kaytyja keskusteluja.

Tutkimuslupa (liite 8) jatettiin Liisa Yla-Jussilalle toisen toimintakerran alussa,
28.1.2013. Han toimitti sen eteenpdin saation johtajalle, Tiina Mékelélle, jolta
tutkimuslupa saatiin. Aineiston sisallénanalyysia tehtiin ja tutkimustuloksia kirjoi-
tettiin ryhmé&haastattelukertojen jalkeen, helmikuun ajan. Opinndytetyon ohjaavaa
opettajaa tavattiin jélleen 6.3.2013, jolloin hdneltd saatiin palautetta sek& kehitta-
misehdotuksia. Tapaamisen jalkeen, 7.3.2013 tavattiin opinndytetyon tekijoiden
kesken Fellmanniassa, ja silloin pyydettiin apua ja neuvontaa tiedonhaun asian-
tuntijalta. Maaliskuun ajan opinndytetyon tietoperustaa laajennettiin ja syvennet-

tiin seka tehtiin tyon keskenerdisia osioita. Raija Hovi-Pulsaa tavattiin viimeisen
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kerran 25.3.2013, jolloin lahes valmista opinndytetyota kaytiin yhdessa l&pi. Maa-
liskuun lopun ja huhtikuun alun ajan opinnéytetyota viimeisteltiin ja tarkisteltiin.
Liisa Yla-Jussilaa tavattiin viela 4.4.2013 ja silloin hénelta saatiin palautetta seka
viimeiset kehittdmisehdotukset. Valmis opinnéytety® luovutettiin ohjaavalle opet-
tajalle, 2. lukijalle, opponentille ja Saroperheelle tueksi -projektille 11.4.2013.
Julkaisuseminaarin ajanvaraus tehtiin maaliskuussa 2013 ja valmis opinnéytety®

paatettiin julkaista 25.4.2013.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa esitellaan, millaisilla menetelmill& opinnéytety0 on toteutettu. Lu-
vun alussa kuvaillaan opinndytetyon tutkimusmenetelména kéaytettyé kvalitatiivis-
ta eli laadullista tutkimusta. Sen lisaksi kasitelladn opinnédytetyon tiedonkeruume-
netelmid ja perustellaan, miksi ne on valittu kaytettaviksi. Opinnédytetyon aineisto
on hankittu teemahaastattelun ja ryhmahaastattelun keinoin, mind mapia apuna
kayttéen.

6.1 Laadullinen tutkimus

Laadullista tutkimusta voidaan kuvailla oppimisprosessina, koska tutkijoiden tie-
toisuus tutkittavasta ilmidsté ja sitd ohjaavista tekijoista kasvaa ja kehittyy koko
tutkimuksen ajan. Muun muassa tutkimusongelma saattaa tdsmentyé vasta tutki-
musprosessin edetessa. (Kiviniemi 2010, 70 - 71, 76.) Opinnaytety0 toteutettiin

laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena.

Laadullista tutkimusta voidaan kayttaa silloin, kun tutkittavasta ilmidsté halutaan
saada syvallisempi ndkemys. Laadullisessa tutkimuksessa tutkittavien maaré on
pieni, silla usein vain muutama tutkittava riittdd. (Kananen 2010, 38.) Laadullisel-
la tutkimusmenetelméll& pyritddn saamaan ennemmin laaja aineiston siséltd, kuin
aineiston maara kappaleina (Vilkka 2005, 109). Laadullista tutkimusmenetelmé&a
kaytettdessa aineisto ohjaa tutkimusta. Syklisyys ja jatkuva reflektointi kuuluvat-
kin tdman tutkimusmenetelman péapiirteisiin. (Kananen 2008, 57.) Néista syista
tutkijat eivét voi suunnitella ennalta laadullisen tutkimuksen etenemista (Kivinie-
mi 2010, 70).

Laadullista tutkimusmenetelmaa kaytettdessa on tarkeaa se, etta tutkimus lisaa
tutkittavien ymmarrysta tutkittavasta ilmiosta. Kun tutkittavien ymmarrys tutkit-
tavasta ilmiosta liséantyy, se vaikuttaa myonteisesti ilmiota koskeviin ajattelu- ja
toimintatapoihin. Laadullisella tutkimuksella pyritdénkin siihen, ettd myos tutkit-
tavat hyotyisivat tutkimustilanteesta. (Vilkka 2005, 103.)

Laadullisen tutkimuksen yleisimpid tiedonkeruumenetelmia ovat erilaiset haastat-
telut ja havainnoinnit. Menetelmia voidaan kaytt&a yksinaan tai eri tavoin yhdis-

teltyind tutkimusongelma ja -resurssit huomioon ottaen. (Tuomi & Sarajérvi 2009,
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71.) Laadullinen tutkimusaineisto on moniulotteista ja ilmaisullisesti rikasta
(Alasuutari 2011, 84). Yksinkertaisimmillaan laadullinen tutkimus toteutetaan
kysymalla eli haastattelemalla ilmidsté suoraan asianomaisilta (Kananen 2010,
38). Opinnaytetyon tutkimukseen osallistui yhteensd kuusi vanhempaa ja heilta
haluttiin saada tietoa Saroperheelle tueksi -projektin toiminnan merkityksesta ja
vaikutuksesta heiddn arkeensa. Kvalitatiivinen tutkimus oli oikeanlainen ja tarkoi-

tuksenmukainen tutkimusmenetelma opinnéytetyon toteutuksessa.

6.2 Teemahaastattelu

Haastattelussa ollaan suorassa kontaktissa tutkittavien henkildiden kanssa ja siksi
se on ainutlaatuinen tiedonkeruumenetelmad. Haastattelun etuna pidetaan aineis-
tonkeruun joustavuutta tilanteen mukaan. Vastauksia on helpompi tulkita haastat-
telussa, kuin Kirjallisessa kyselyssa. Haastattelun huonona puolena voidaan pitaa
Sitd, ettd se vie runsaasti aikaa. Haastattelijoilla on valmis runko ja tavoitteet kes-
kustelutilanteeseen ja niiden avulla pyritddn saamaan luotettavaa aineistoa tutkit-
tavilta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 204 - 208.)

Teemahaastattelu on yksi tutkimushaastattelun muodoista ja Suomessa se on ylei-
sin laadullisessa tutkimuksessa kéytetyisté tiedonkeruumenetelmistd (Kananen
2010, 53; Eskola & Vastamaki 2010, 26). Teemahaastattelusta kdytetdan myos
nimeé puolistrukturoitu haastattelu. Menetelméaéa kéytettdessa tutkimusilmiosta
poimitaan keskeisimmat aiheet ja teema-alueet, joita tutkimuksessa halutaan kasi-
telld. (Vilkka 2005, 101 - 102.) Periaatteessa ennalta valitut teemat kuitenkin pe-
rustuvat tutkijoiden kasityksiin tutkittavasta ilmiosta (Tuomi & Sarajérvi 2009,
75). Haastattelun tavoitteena onkin se, etta tutkittavilla on mahdollisuus antaa oma
kuvauksensa jokaisesta teema-alueesta (Vilkka 2005, 101 - 102).

Teemahaastattelua voidaan kayttaa silloin, kun halutaan saada tietoa tutkittavilta
ilman johdattelua, mutta ei voida tai haluta kysya ilmidsta suoraan yksittaisilla
kysymyksilla. Esimerkiksi arat ja tiedostamattomana pidetyt asiat voivat olla syité
haastatella teemahaastattelun keinoin. (Metsdmuuronen 2008, 41.) Teemahaastat-
telussa kasitell&&n useita eri teemoja ja aihealueita, jotka liittyvat tutkittavaan il-
mioon (Kananen 2010, 53).
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Teemahaastattelu etenee yleisesta yksittaiseen. Teemahaastattelun alussa ei tule
kasitelld yksittaisia asioita, silla ne voivat héirita keskustelun siirtymista takaisin
yleiseen. Teemahaastattelussa edetaan teema kerrallaan yleisesta yksittdiseen. Kun
yhdestd teemasta on késitelty ensin yleisia ja sen jélkeen yksittdisia asioita, voi-

daan siirtyd seuraavaan teemaan. (Kananen 2010, 55.)

Teemahaastattelun teemoilla pyritdédn saamaan tutkittavasta ilmiosta tietoa ja ym-
marrysta eri ndkokulmista. Vaikka tdiman haastattelumenetelmén luonteeseen ei-
vat kuulukaan tarkkaan suunnitellut kysymykset tai niiden esittdmisjarjestys, on
teemat kuitenkin syyta valita etuk&teen. Teemahaastattelun alussa ilmi6 alkaa
avautua tutkijoille, mutta ymmarrys tapahtuu vasta myohemmaéssé vaiheessa.
Teemahaastattelun aikana ilmidsta voi nousta uusia nakdkulmia ja kysyttavia asi-
oita, joihin ei aikaisemmin osattu varautua. Haastateltavien vastaukset synnyttavét
uusia kysymyksid, joten teemahaastattelun kysymyksia ei voida aina péaattaa etu-
kateen. (Metsamuuronen 2008, 41.)

Teemahaastattelukertoja tulee olla useita, jotta tutkijat ehtivat haastatteluiden va-
lissa suunnitella seuraavan haastattelukerran teemoja ja alustavia kysymyksia
(Kananen 2010, 55 - 56). Teemahaastattelussa haastattelijoiden tehtavéna on huo-
lehtia siitd, ettd haastateltavat keskustelevat asetetuista teemoista (Vilkka 2005,
103). Teemahaastattelun voi toteuttaa joko yksild- tai ryhméhaastatteluna (Kana-
nen 2010, 53).

6.3 Ryhmadhaastattelu ja mind map

Ryhmahaastattelussa saadaan aineistoa usealta henkil6lta samalla kertaa. Ryhmé-
haastattelua suositaan muun muassa silloin, kun haastateltavien odotetaan olevan
arkoja vastaamisen suhteen. Esimerkiksi lasten vanhemmat voivat olla arkoja vas-
taamaan silloin, kun haastattelijat ovat ulkopuolisia. Ryhmé&haastattelulla on sek&
hyvat ettd huonot puolensa. Hyvané puolena voidaan pitaa sitd, etta haastateltavat
saavat tukea muilta ryhman jasenilté ja he voivat yhdessé korjata vaarinymmar-
ryksia. Huono puoli voi olla se, ett4d ryhmén dominoiva henkilé maaraa keskuste-
lun suunnan. (Hirsjarvi ym. 2009, 210 - 211.) Ryhmahaastattelussa etuna on se,
ettd haastateltavat voivat yhdessé vieda keskustelua eteenpéin ja siten saadaan

uusia nadkokulmia haastattelun aiheeseen. Haastateltavat voivat joutua myos perus-
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telemaan ndkokulmiaan ja mielipiteitdan toisten kyseenalaistamisen tai lisakysy-
mysten vuoksi. (Virsta 2012.)

Ryhmaéhaastattelussa korostuvat ne asiat, jotka ovat tutkittaville yhteisia. Yksilo-
haastatteluun verrattuna ryhmahaastattelutilanne saattaa siis karsia henkilokohtai-
simmat pohdinnat pois. Ryhmahaastattelutilanteessa haastattelijat eivat valttdmat-
td ymmarré kaikkea, mitd ryhméssa keskustellaan. Siitd syysta haastattelut on hy-
va nauhoittaa, jotta haastattelijat voivat myéhemmin palata epaselviin asioihin ja
pyytaa tarkennusta. Haastattelijat voivat tehdé ilmiosta alustavia tulkintoja ja pyy-
t&& haastateltavia pohtimaan niitd. Haastateltavien hyvéaksynta tulkinnoista ei kui-
tenkaan itsesséan tuo tutkimukselle luotettavuutta. Alustavien tulkintojen esille
tuominen on merkittavaa erityisesti silloin, kun haastateltavat tuovat tulkintoihin
vastavaitteitd. Silloin haastattelijat saavat uusia ja ennalta aavistamattomia nako-
kulmia tutkittavasta ilmidsta. (Alasuutari 2011, 151 - 153.)

Haastattelijoiden haasteena on kontrolloida keskustelua niin, ettei kukaan haasta-
teltavista ryhdy hallitsemaan keskustelua. Samalla haastattelijoiden taytyy pystya
olemaan johdattelematta tai manipuloimatta keskustelua. Haastattelijoiden tehta-
vand on huolehtia siitd, ettd hiljaisemmatkin ryhman jasenet osallistuvat keskuste-
luun ja tuovat omia nédkdkulmiansa esille. (Virsta 2012.) Haastattelijoiden on pys-
tyttava tarjoamaan jokaiselle haastateltavalle yhtalaiset mahdollisuudet omien

mielipiteidensé kertomiseen (Kananen 2010, 53).

Opinndytetyossa kaytettiin tiedonkeruumenetelmind seké teema- ettd ryhméhaas-
tattelua. Saroperheelle tueksi -projektin toimintakertojen vaikutusta ja merkitysta
lapsiperheiden arkeen ei ole aiemmin tutkittu, joten teema- ja ryhmahaastattelui-
den keinoin saatiin paljon uutta ja hyddyllista aineistoa. Ryhméhaastattelukertojen
aikana vanhemmilla oli mahdollisuus kuulla, mitd toimintakerrat muille vanhem-
mille merkitsevat ja he saivat kertoa teemoihin liittyvista ajatuksistaan laajasti ja
monipuolisesti. Haastatteluissa kasiteltiin ennalta valittuja teemoja ja ne edesaut-
toivat haastatteluiden loogista ja selke&é etenemistd. Ryhméhaastattelu koettiin
aiheelliseksi valinnaksi, koska vanhemmat tukivat toisiaan haastatteluiden edetes-
sé ja he taydensivét toistensa vastauksia. Ryhméhaastattelun luonteen mukaisesti
vanhemmat veivat yhdessa keskustelua eteenpdin ja he toivat sellaisia ndkokulmia

esille, joita opinnaytetydn tekijat eivat olisi osanneet kysya. Naisté syistd yksilo-



33

haastatteluja ei ryhdytty toteuttamaan. Ryhméhaastattelu koettiin paremmaksi

menetelmaksi opinnéytetyon kannalta.

Ryhméhaastatteluiden tukena kéytettiin mind mapia (liite 2), jotta vanhempien oli
helpompi saada kokonaiskuvaa keskusteluista. Mind mapin avulla varmistettiin
se, ettd vanhemmat tiesivét, mit4 teemoja ja aihealueita keskusteluissa on kasitelty
riippumatta siitd, olivatko he jokaisella haastattelukerralla paikalla. Mind map on
tapa hahmottaa tutkittavaa ilmi6td, sen osia ja niiden vélisia suhteita. Sen avulla
voidaan kerétd, arvioida ja jasennelld ideoita. Kaikki ilmidén liittyvét asiat Kirjoi-
tetaan paperille luovuutta kayttden. Hahmottamisessa voidaan kayttd4 apuna muun

muassa kuvia, nuolia ja viivoja. (Kananen 2008, 59.)
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7 AINEISTON HANKINTA JA ANALYSOINTI

Opinndytetyon aineisto hankittiin ryhméhaastattelemalla kuutta S&roperheelle
tueksi -projektin toimintaan sdénndllisesti osallistuvaa vanhempaa. Ryhmahaastat-
telukertoja jarjestettiin kolme ja téssé luvussa esitelldén jokaisen haastattelukerran
siséltod. Opinnéytetyon aineisto analysoitiin sisallonanalyysin keinoin ja tassé

luvussa kuvataan yksityiskohtaisesti analyysin vaiheet.

7.1 Aineiston hankinta

Haastatteluiden nauhoittaminen luo varmuutta ja liséa tutkimustulosten luotetta-
vuutta. Nauhoittaminen mahdollistaa haastattelutilanteisiin paluun, tulkinnan tar-
kistamisen seka syventymisen tutkittavaan aiheeseen. (Kananen 2008, 79.) Ryh-
mahaastattelukerroilla keskustelut nauhoitettiin kahdella nauhurilla. Kahta nauhu-
ria kéytettiin haastatteluiden tallentumisen varmistamiseksi. Jos toinen nauhureis-
ta ei jostain syysta olisikaan toiminut, keskusteluiden haluttiin tallentuvan edes
yhdelle nauhurille. Nauhurit toimivat moitteettomasti, joten kaikki haastattelut
tallentuivat kummallekin nauhurille. Haastateltavia pyydettiin allekirjoittamaan
kirjallinen lupa (liite 3), jossa kasiteltiin muun muassa keskusteluiden nauhoitta-
miseen liittyvia asioita. Kaikki haastateltavat suostuivat keskusteluiden nauhoit-
tamiseen ja samalla he antoivat luvan kayttaa saatua aineistoa tutkimustarkoituk-

seen.

Kysymyksid, joihin haastateltavat voivat vastata vain kylla tai ei, tulee valttaa.
Laadullisessa tutkimuksessa tulee pyrkié siihen, ettd haastateltavat kertovat tutkit-
tavasta aiheesta mahdollisimman monipuolisesti. Kylla tai ei -vastaukset voivat
johtaa suppeaan aineistoon, jota ei valttamétta ole mahdollista analysoida. (Kana-
nen 2008, 53 - 54.) Ennen ensimmadista ryhméahaastattelukertaa tehtiin useita haas-
tattelukysymyksiin liittyvid paatoksia. Kysymykset pyrittiin muodostamaan mah-
dollisimman avoimiksi niin, ettd niiden avulla haastateltavilta saatiin perusteltuja
ja kattavia vastauksia. Kysymysten haluttiin herattdvan avointa ja rikasta keskus-
telua, joka saisi haastateltavat pohtimaan omia ajatuksiaan ja mielipiteitdan. Kes-
kusteluissa kaikkia haastateltavia kannustettiin vastaamaan esitettyihin kysymyk-
siin, jotta vanhemmat kuulivat toistensa kokemuksia kasiteltavista aiheista. Haas-

tateltavat joko séestivat toistensa vastauksia tai toivat esille toisenlaisia nakokul-
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mia. Né&iden asioiden vuoksi kyll4 tai ei -vastausten maara haluttiin tietoisesti pi-

t&a mahdollisimman pienena.

Ensimmaisen ryhmahaastattelukerran padteemana oli toiminnan kehittdminen
(liite 4). Saroperheelle tueksi -projektin tydntekijat toivoivat ja ehdottivat haastat-
teluihin kehittamisteemaa. Sen myo6ta pyrittiin hankkimaan aineistoa siit4, miten
projektin toimintaa tulisi kehittad, jotta toimintakertoihin osallistuvat lapsiperheet
hyotyisivét siitd mahdollisimman paljon. Kehittdmaélla toimintaa perheiden toivei-
den ja ehdotusten mukaisesti, toimintakertojen oletetaan palvelevan heité ja hei-

dan tarpeitaan parhaiten.

Kehittamisteeman avulla haastattelut saatiin onnistuneesti aloitettua. Se p&atettiin
ottaa ensimmaiseksi kasiteltdvéksi aihealueeksi, koska se alusti haastateltavia
opinndytetyon viralliseen aiheeseen ja koska kehittamisehdotuksista keskustele-
minen ei edellyttanyt sité, ettd haastateltavien olisi tdytynyt jakaa arkoja henkil6-
kohtaisia ajatuksiaan arjessa jaksamisestaan. Ensimmainen ryhméhaastattelukerta
haluttiin pitada kevyena ja leppoisana, koska haastateltavia ei haluttu velvoittaa
ongelmiensa jakamiseen heti alussa. Kehittdmisteeman ajateltiin myds motivoivan
haastateltavia tutkimukseen osallistumiseen, koska heill& oli mahdollisuus vaikut-
taa heille tarke&an asiaan. Sen kasittelylla saatiin osallistettua vanhempia ja he
saivat ddnensa kuuluviin. Kehittdmisehdotuksista nousi esiin monia térkeita tut-

kimustuloksia, joista keskusteltiin enemmaén muilla ryhmahaastattelukerroilla.

Ensimmaisen ryhmahaastattelukerran lopussa haastateltaville kerrottiin tarkemmin
tutkimuksen aiheesta seké tulevilla ryhméhaastattelukerroilla kasiteltavista aihe-
alueista. Toimintakertojen vaikuttavuutta ja merkittavyytta alettiin kasitella pinta-
puolisesti kysymalla haastateltavilta, mité heille tulee aiheesta mieleen. Haastatel-
tavien ei tarvinnut tuoda viel& ensimmaisessa haastattelussa esille heidan henkil6-
kohtaisiin kokemuksiinsa perustuvia mielipiteitd, vaan he heittelivat ilmoille ylei-

sié ajatuksia toimintakertojen vaikutuksesta ja merkityksesta.

Esille nostetuista ajatuksista tehtiin haastattelun aikana mind map (liite 2), jota
laajennettiin muilla ryhmahaastattelukerroilla. Mind mapin avulla pyrittiin osallis-
tamaan vanhempia haastatteluiden kulkuun ja siitd vanhemmat, jotka eivéat osallis-

tuneet jokaiselle rynméahaastattelukerralle, pystyivét hyvin ndkemaén aiheet, joista
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edellisell& kerralla oli keskusteltu. Mind mapin avulla suunniteltiin kysymykset
toiselle ryhméhaastattelukerralle (liite 5), jolloin kysymykset olivat vanhempien

ajatuksista muodostettuja ja sen ansiosta perusteltuja.
Ensimmaiselld ryhméhaastattelukerralla mind mapiin nousi kahdeksan paateemaa:

o Kaverit

e Toisten lasten tapaaminen
e Taukoa omasta lapsesta

e Rutiini ja sadnnollisyys

e Lasten taitojen havainnointi
¢ Kielen harjoittelu

e Piristd4 mieltd

e Vaihtelu

Toinen ryhméahaastattelukerta pohjautui ensimmaéisella kerralla tehtyyn mind ma-
piin ja haastateltavien esille nostamiin teemoihin. Jokaisesta kahdeksasta teemasta
haluttiin keskustella enemman ja keskustelun my6ta pyrittiin saamaan perusteluja
sille, millaista merkitysta ja vaikutusta vanhemmat kokevat teemojen tarjoavan
heidén arkeensa. Toisella ryhmahaastattelukerralla siis syvennettiin teemoja ja
paneuduttiin niiden tarkempaan sisaltoon. Haastateltavat perustelivat mielipitei-
taan ja ajatuksiaan heidén henkilokohtaisilla kokemuksillaan ja nakemyksillaan,
jotka pohjautuivat 1ahinna heiddn omaan arkeensa ja jaksamiseensa. Haastatelta-
ville annettiin mahdollisuus uusien teemojen ja nakokulmien esille tuomiseen,
mutta heidan mielestddn aiemmat paateemat sisalsivat kaiken oleellisen tiedon.
Toisella ryhmahaastattelukerralla saatiin monipuolista ja perusteltua aineistoa,
josta nousi esille useita merkittévié tutkimustuloksia. Haastattelu eteni johdonmu-
kaisesti yksi paateema kerrallaan ja toiselle ryhnméhaastattelukerralle varattiin ai-
kaa kaikista haastatteluista eniten. Mind mapia jatkettiin ja haastattelun aikana

siihen Kirjoitettiin jalleen asioita, joista haastateltavat keskustelivat.

Kolmannen ryhméhaastattelukerran kysymyksilla (liite 6) 1ahinné varmistettiin
haastateltavilta, ettd kdydyt keskustelut ja niissa kasitellyt asiat oli ymmarretty
oikein. Epaselvyyksilta ja vaarinymmarryksilta haluttiin vélttya ja siksi viimeisel-

I haastattelukerralla haastateltavilta pyydettiin jonkin verran tarkennuksia. Haas-
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tateltavia pyydettiin nostamaan mind mapista (liite 2) esille ne teemat, jotka ovat
heille tarkeimpia ja oleellisimpia. N&in toimittiin, koska tutkimustulosten kannalta
haluttiin tietdd, mitka teemat ovat haastateltaville ensisijaisia ja mitka niista liitty-
vat heidan mielestdan eniten toimintakertojen merkitykseen ja vaikutukseen. Mind
map kaytiin haastateltavien kanssa yhdessa lapi ja samalla heille annettiin mah-
dollisuus lisaté jotakin uutta jo ké&siteltyjen teemojen sisalle. Heille annettiin mah-
dollisuus myos taysin uudesta teemasta kertomiseen, mutta heilld ei ollut mitaén
lisattavaa. Viimeiselld ryhméahaastattelukerralla siis kerrattiin jo k&siteltyja aiheita
ja siksi keskustelu alkoi hiukan toistaa itseddn. Lopuksi heita kiitettiin tutkimuk-
seen osallistumisesta ja heidat kutsuttiin kuuntelemaan opinndytetyon julkaisuse-

minaaria.

Ensimmaéisen ryhméhaastattelukerran suunniteltiin olevan “’pohjustuskerta”, toi-
sella kerralla oli tarkoitus késitelld aihetta perinpohjaisesti ja viimeisen kerran
ajateltiin olevan “lopettelukerta”. Haastattelut sujuivat suunnitelmien mukaisesti
ja kolmelle haastattelukerralle jaettu tutkimuksen eteneminen koettiin toimivaksi
ja onnistuneeksi. Valitettavasti kaikki haastateltavat eivat olleet jokaisella ryhma-
haastattelukerralla paikalla, joten he eivat valttamétta taysin hahmottaneet haastat-
telukertojen rakennetta.

7.2 Aineiston sisallonanalyysi

Siséllénanalyysi on perusanalyysimenetelma seka tekstianalyysi, ja sita on mah-
dollista kéayttaa kaikissa laadullisissa tutkimuksissa. Sen avulla voidaan tehdd mo-
nipuolisesti erilaisia tutkimuksia. Silla voidaan analysoida aineistoa systemaatti-
sesti ja objektiivisesti. Taysin strukturoimatontakin aineistoa on mahdollista ana-
lysoida sisallénanalyysilld. Sen tavoitteena on kuvata tutkittavaa ilmiotéa tiiviste-
tysti ja yleiselld tasolla. Sisallénanalyysissa pyritdén I6ytaméaan tekstin merkityk-
sid. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 93, 105 - 106.)

Opinnaytetyon aineiston sisallénanalyysi eteni seuraavanlaisesti.

1. Aineiston eli haastatteluiden kuuntelu ja litterointi
2. Aineiston lukeminen useaan kertaan

3. Aineiston koodaaminen
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Analyysiyksikon péattaminen
Aineiston pelkistaminen

4
5

6. Aineiston klusterointi
7. Alakategorioiden nimedminen

8. Ylakategorioiden muodostaminen
9. Aineiston abstrahointi

10. Tulosten kirjaaminen

Ennen varsinaisen analysoinnin aloittamista aineisto on litteroitava. Se tarkoittaa
sitd, ettd haastattelut Kirjoitetaan puhtaaksi eli ne muutetaan analysoitavaan, Kirjal-
liseen muotoon. Ei ole yht& ainoaa oikeaa tapaa litteroida, koska litterointi tehdaan
aina tutkimuskysymysten perusteella. (Metsamuuronen 2006, 122, 262.)

Opinnaytetyon aineiston litterointi tehtiin Word -tekstinkésittelyohjelmalla. Font-
tina kaytettiin Times New Romania, kokona oli 12 ja rivivélind 1,5. Marginaaliksi
ei jatetty vasempaan reunaan viitta senttimetrid. Litteroitua aineistoa kertyi yh-
teensé 20 sivua. Litteroinnin tekeminen jaettiin opinnaytetyon tekijoiden kesken
niin, ett4 jokainen litteroi yhden kolmesta ryhméhaastattelukerrasta. Haastateltavat
kayttivat puhuessaan paljon taytesanoja, esimerkiksi niinkun, sesmmonen, sillai,
sitten ja ettd. Haastattelut pyrittiin litteroimaan sanasta sanaan, koska opinnayte-
tyohon haluttiin kirjoittaa haastateltavien suoria sitaatteja. Taytesanoja jatettiin
valilla kuitenkin kirjoittamatta, koska niilla ei ollut merkitysté haastateltavien
mielipiteiden ja ajatusten esille tuomisen kannalta. Esimerkiksi opinnédytetydn
otsikko ”...T&alla kuitenkin on aina diti iloinen.” ei ole tdysin suora lainaus haas-
tateltavan sanoista, vaan siita on jatetty pois muutama sitten -tdytesana. Litte-
roidessa ei huomioitu puheen &&nenpainoja, mutta tauot merkittiin kahdella tai
kolmella pisteelld. Litteroinneissa haastateltavat ja heidan puheensa merkittiin eri
vareillg, jolloin jokaisen henkilokohtaiset mielipiteet ja ajatukset oli mahdollista
erotella. Nain pystyttiin my6s huomioimaan, kuinka moni haastateltavista oli saa-
tujen tutkimustulosten kanssa samaa mielté. Litteroinnin yhteydessé nauhoitteita

kuunneltiin useita kertoja.

Aineiston koodaaminen tarkoittaa tutkimuskysymyksiin olennaisesti liittyvien
ilmausten erottamista ja merkitsemistd. Koodauksella jasennetéén aineiston tar-

keimpié asioita ja kuvaillaan tekstid. (Tuomi & Sarajérvi 2002, 95, 111.) Opin-
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naytetyon aineiston koodaamisessa nostettiin esille tutkimusongelmaan ja tutki-
muskysymyksiin liittyvét asiat yliviivaamalla ne eri véreilla sekd kopioimalla ja
liittdmalla ne toiseen tiedostoon. Nain kaikki tarpeeton tieto aineistosta karsiutui
pois. Valmiista litteroinneista nostettiin esille yhteensé 31 koodattua ilmausta.

Huolellinen ja perusteellinen koodaus edellytti valmiiden litterointien lapi luke-

mista useaan kertaan.

Analyysiyksikko paatetadan tutkimusongelman ja aineiston laadun mukaan. Ana-
lyysiyksikkona voi olla sana, lause, lauseen osa tai ajatuskokonaisuus. (Tuomi &
Sarajarvi 2002, 112.) Analyysiyksikoksi paatettiin ajatuskokonaisuus, koska yksit-
téisid sanoja tai lauseita poimiessa haastateltavien mielipiteet eivat olisi tulleet
selkeésti esille. Haastateltavat perustelivat vastauksensa laajasti ja monipuolisesti.

Senkin vuoksi ajatuskokonaisuuksien nostaminen esille oli jarkevinta.

Aineiston pelkistdmisesté voidaan kayttad myds termid redusointi. Pelkistaméalla
joko tiivistetddn aineistoa tai jaetaan sité osiin. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 111.)
Aineiston pelkistdminen tehtiin samanaikaisesti koodaamisen kanssa. Koodatut
ilmaukset seka tiivistettiin ettd selkeytettiin. Pelkistetyt ilmaukset merkittiin alku-
peréisten ilmausten kanssa taulukkoon (liite 7). Koodatuissa ja pelkistetyissa il-
mauksissa ei huomioitu enaé sitd, kuka haastateltavista oli mitakin mieltg, vaan

tulokset yleistettiin. Nain tehtiin, jotta haastateltavien anonymiteetti sailyi.

Aineiston Kklusterointi tarkoittaa aineiston ryhmittelya. Siind koodatuista ja pelkis-
tetyistd ilmauksista etsitddn samankaltaisuuksia tai eroavaisuuksia. llmaukset
ryhmitellddn samankaltaisuuksien tai eroavaisuuksien mukaan ja niistd muodoste-
taan kategorioita. Kategoriat nimetaan niita kuvaavilla nimilla esimerkiksi omi-
naisuuden tai piirteen perusteella. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 112 - 113.) Opinnay-
tetyon aineistoa Klusteroidessa ilmauksista etsittiin samankaltaisuuksia ja ne jaet-
tiin neljaan alakategoriaan: Toimintakertojen positiiviset puolet, Toimintakertojen
kehitettavat puolet, Toimintakertojen vaikutus ja merkitys perheiden lapsille seké
Toimintakertojen vaikutus ja merkitys perheiden vanhemmille. Kategoriat nimet-
tiin tutkimuskysymysten pohjalta ja niistd muodostettiin seuraavan luvun alussa
oleva taulukko (taulukko 1). Kategorioiden nimedminen ei tuottanut ongelmia,
mutta ajoittain oli vaikea p&attad, mihin kategoriaan ilmaukset kuuluivat. Useat
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ilmaukset olisivat sopineet seka kategoriaan Toimintakertojen positiiviset puolet
ettd kategoriaan Toimintakertojen vaikutus ja merkitys perheiden vanhemmille.

Abstrahoinnissa aineisto jaetaan kasitteellisiksi osiksi ja kasataan uudelleen tie-
teellisiksi johtopaatoksiksi. Abstrahoinnin tarkoituksena on muokata aineistoa
niin, ettd tehdyt johtopa&tokset ovat yleisemmalld, késitteellisella ja teoreettisella
tasolla. Talloin johtopé&tokset eivat endd kuvasta ainoastaan tutkittavia tapauksia.
(Metsamuuronen 2006, 122.) Abstrahoinnista voidaan kayttdd myos termia késit-
teellistaminen ja siind nimensa mukaisesti muodostetaan teoreettisia kasitteita
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 114). Opinnéytetytssa neljasta alakategoriasta muodos-
tettiin kaksi yldkategoriaa: Toimintakertojen toimivuus ja kehittamisehdotuksia
sekd Toimintakertojen vaikutus ja merkitys koko perheen kannalta perheen ar-
keen. Yldkategoriat yhdistettiin vield yhdistavéksi kategoriaksi ja se oli luontevaa
nimetd opinndytetyon alaotsikon mukaisesti: Saroperheelle tueksi -projektin toi-
mintakertojen merkitys ja vaikutus toiminnassa mukana olevien lapsiperheiden
arkeen. Luotuja kategorioita havainnollistettiin seuraavan luvun alussa olevalla
taulukolla (taulukko 1). Sisallénanalyysin viimeisessa vaiheessa Kirjattiin saadut

tulokset.

Siséllonanalyysi on luotettava, koska se tehtiin ajan kanssa huolellisesti ja perus-

teellisesti. Sen tekemiseen paneuduttiin ja sitd pidetdan arvokkaana opinnaytetyon
osana. Jokainen siséllénanalyysin vaihe tehtiin kunnianhimoisesti ja jokainen vai-
he haluttiin aidosti siséistada. Jokainen vaihe tehtiin myos kirjallisuudesta saatujen

neuvojen ja ohjeiden mukaisesti.
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Tassa luvussa nostetaan esille opinndytetyon merkittdvimmat tutkimustulokset.

Tuloksissa kuvataan toimintakertojen toimivuutta ja kehittdmisehdotuksia seké

niiden merkitysta ja vaikutusta perheiden arkeen. Suorat sitaatit haastatteluaineis-

tosta tukevat ja havainnollistavat tutkimustuloksia.

8.1 Siséllonanalyysin avulla muodostuneet kategoriat

Alla oleva kategoriataulukko (taulukko 1) selkeyttaa tutkimustuloksia ja niiden

pohjalta tehtyja johtopaatoksia. Taulukon kategorioiden muodostumista kuvataan

alaluvussa 7.2 Aineiston sisallénanalyysi.

Alakategoriat

Ylakategoriat

Yhdistava kategoria

Toimintakertojen positii-

viset puolet

Toimintakertojen kehitet-

tavat puolet

Toimintakertojen toimi-
vuus ja kehittamisehdo-
tuksia

Toimintakertojen vaiku-
tus ja merkitys perheiden
lapsille

Toimintakertojen vaiku-
tus ja merkitys perheiden

vanhemmille

Toimintakertojen vaiku-
tus ja merkitys koko per-
heen kannalta perheen

arkeen

Saroperheelle tueksi -
projektin toimintakerto-
jen merkitys ja vaikutus
toiminnassa mukana ole-
vien lapsiperheiden ar-

keen

Taulukko 1. Siséllénanalyysin avulla muodostuneet kategoriat

8.2 Toimintakertojen toimivuus ja kehittdmisehdotuksia

Kaikki haastateltavat kertoivat pitdvénsa toiminnasta ja heidan mielestaan se

on ollut oikeanlaista. Kolme haastateltavista nosti esille, etté erityisen posi-
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tiivista toimintakerroissa on ollut niiden toiminnallisuus ja monipuolinen
ohjelma, esimerkiksi erilaiset teemaillat. My6s toiminnan vaihtelevuudesta
on pidetty. Yksi haastateltavista toi esille, ettd toimintakerrat tuovat kaivat-

tua vaihtelua heidén arkeensa.

Joo ei mullakaan mitdan huonoa sanottavaa naista 0o. Ma kun
tykkaan kerhoista. Me kdydaan noissa seurakunnan kerhoissa,
ettd tda vahan vastaa sellaista toimintaa. Ollaan lasten kanssa,
touhutaan. Téaa on mulle semmosta.. Miten ma nyt sanoisin, kun
on niin paljon kotona kuitenkin pienten lasten kanssa, etté on
mukava olla muiden aikuisten ja lasten kaa touhuilla.

Suht koht vaihtelevaa on ollu, etta noista piirtamisista ja muista
lapset tykkaa. Jos teema vahan vaihtuu ja se afrikkalainen ilta,
niin kyl ne niista tanssijutuistakin tykkas, vaikka aluks vahan
ihmetteli, mutta oli taas erilainen juttu.

Yksi haastateltavista piti toimintakertojen sijainnista. Hanesta on mukavaa,
kun toimintakerrat jarjestetdan padosin Lahden keskustassa, Perhetuvalla.
Muut haastateltavat eivat tuoneet sijaintia esille. Yksi haastateltavista oli
sitd mieltd, ettd toimintakerroilla on riittavasti henkilékuntaa paikalla. Han
vertasi toimintakertojen henkilokunnan mééraé uimakouluun, jossa hénen
mielest&én ei ole ollut tarpeeksi aikuisia valvomassa lapsia. Kaksi haastatel-
tavista nosti esille, ettd erityisen tarke&a on kaikkien toimintakertoihin osal-
listuvien henkildiden samanarvoisuus. Se, ettd heidan ongelmistaan huoli-

matta he kaikki ovat ihmisiné yht4 arvokkaita.

Yksi haastateltavista nosti tarkeimmaksi asiaksi sen, ettei toimintakerroilla tarvitse
puhua omista henkilokohtaisista asioista ja taustoista. Toimintaan on helppoa tulla
mukaan, kun kaikki tietdvat, ettd jokaisella on jonkinlaisia ongelmia. Positiivista
on se, ettei niista tarvitse puhua, jos ei halua. Han piti erityisesti siitd, ettei toimin-
takerroilla kukaan tule utelemaan muun muassa perhetilanteeseen liittyvista asi-

oista.

... Jos meet kotipihalle, niin ehk& naapuri on kuullu, kun mies tai
vaimo huutaa, ne tulee kysymaan, ettéa mité teilla tapahtuu tai
jotakin. Kotipihalla kysytéan, ettd mita tapahtuu, mutta taalla ei
kysy kukaan.

Haastateltavat pitivat viikonloppuisin jarjestetyista toimintakerroista erityi-

sesti niiden ajankohdan vuoksi. Kolme haastateltavista toivoi niita jarjestet-
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tdvan useammin. Haastateltavat nostivat esille Launeen Perhepuistossa to-
teutetut toimintakerrat. Kolme heisté piti Perhepuistossa toteutetusta ohjel-
masta. Kaksi heista toivoi, etta aikuisille olisi ollut siella enemmaén suunni-

teltua ja ohjattua toimintaa.

Viimeks, kun oltiin Perhepuistossa, niin se oli kivaa, mutta edel-
lisen kerran, kun oltiin, niin oli alyttéméan kylma ja aikuisille ei
ollu oikeen mitaan tekemista. Lapset laski maked ja ite jaaty.

Yksi haastateltavista nosti esille toimintaan osallistuvien perheiden vaihtu-
vuuden sekd sen, ettei toimintaa jarjestetd aina samassa paikassa. Han kertoi
sen tuovan haastetta hanen lastensa osallistumiseen. Muut haastateltavat

eivat ottaneet kantaa perheiden tai paikan vaihtuvuuteen.

..Niita ei meinaa saada tohon mitdan tekemaan. Kattoo sujuvas-
ti, etté kuitenkin ne tykkaa tulla ja niinkun lahtee, mutta sitten
kun on suht koht harvakseltaan, niin jonkun verran porukka
vaihtuu. Etta silloin, kun oltiin siella toisessa paikassa, missa oli
litkunnallisia tehtavi&, niin tiedan, etta ne olis ollu mieleisia,
mutta silloin olin yksin niiden kaa ja oli paljon vieraita ihmisia
ja eri paikka, niin se ei meinannu onnistua ei kerta kaikkiaan
millaén. Etta se oli véhan hankalaa.

Kaksi haastateltavista kertoi, ettd heidén lapsensa pitavat toimintakerroissa

askarteluista. Yksi haastateltavista kertoi lastensa pitavén liikunnallisesta

ohjelmasta. Yksi haastateltavista toi esille, ettd h&dnen lapsensa pitaa kaikesta

toiminnasta ja ettd han on aina innostunut I&htemaén toimintakertoihin.

Kaksi haastateltavista nosti esille, ettei toimintakertojen ohjelmalla ole suur-

ta merkitysta. P&éasia on, ettd he padsevét osallistumaan toimintaan ja etta

toimintakertoja yleensékin jarjestetdén heille.

Mun mielesta ei ole tarkeaa, mita taalla tehdaan, vaan tarkeam-
paa on se, ettd tulen lasten kanssa ja lapset saa tulla pois kotoa.

Kaksi haastateltavista toivoi, ettd toimintakertoja jarjestettdisiin useammin.
Lahdessa ei ole heidan tietdmyksenséd mukaan muuta vastaavanlaista toimin-
taa, jota jarjestettaisiin arki-iltaisin. Ndma kaksi haastateltavaa toivoivat
myaos, ettd toimintakerrat alkaisivat aikaisemmin alkuillasta ja kestéisivéat
siten edes puoli tuntia kauemmin. Heiddn mielestdén toimintakertojen pi-
tuutta ei ole aiheellista lisata niiden lopusta, koska seitsemalta on aloitettava

lasten ilta-askareet.



44

Mun mielesta naita vois olla enemmankin, etta jos ei vaikka
paase johonkin iltaan, niin joutuu oottaa kauheen kauan seu-
raavaa kertaa.

Toiminta vois alkaa aikaisemmin, oikeastaan jo vaikka viidelta.
Vélilla on huomannu ihan selvasti, etta lapset alkaa vasta syttyy
silloin, kun toiminta alkaa loppua.

Haastateltavat olivat yht& mielta siité, ettd toimintakertoihin on helppoa tulla eten-
kin siksi, ettd niihin on jérjestetty aina valmiiksi mukavaa ohjelmaa. Yksi haasta-
teltavista pohti sitd, ettd toki muuallakin on lapsille suunnattua toimintaa ja ohjel-
maa, mutta on tyolasta etsid paikkoja ja aikoja, joissa niita jarjestetadn. Osa haas-
tateltavista oli sitd mieltd, ettd toimintakertojen toimintaa on mahdollista itse eh-
dottaa henkilokunnalle. He kokivat, ettd ehdotukset otetaan toiminnan suunnitte-

lussa huomioon.

Taa on helppoa. Meijan ei tartte, kun tulla téanne niin sitten..
Taalla on joku valmis ohjelma. Niin tdnne on helppoa tulla. Kun
tulee vaan paikalle, niin aina on jarjestetty jotain mukavaa.

Kuunnellaan etta.. Jarjestetadn semmosta niinkun mille on tar-

vetta.. Ettd varmaan, jos olis ideoita, niin ottaisivat kylla siita

sitten.. vinkin.
Kukaan haastateltavista ei ole vapaa-ajallansa tekemisissa muiden Sardperheelle
tueksi -projektiin osallistuvien vanhempien kanssa. Osa haastateltavista oli sita
mieltd, ettd toimintakerroilla olisi mukavaa vaihtaa kuulumisia toisten vanhempi-
en kanssa, ja sitd kautta saada vertaistukea toisilta. Vanhemmat eivét ole tutustu-
neet toisiin toimintakerroilla kayviin vanhempiin, eivétka he edes tieda kaikkien
nimi&. He kokevat, ettei toimintakerroilla ole mahdollisuutta tutustua muihin van-

hempiin, koska ohjelma on tiiviisti aikataulutettua.

...ma& en tied&, ketd muita ihmisia taalla on. Ma en tieda, onko
taa tarkotuskin, etta ei kenenkaan tarvi esittaytyy toisilleen...
Tanne vaan niinkun hypataan soppaan mukaan. Etta ei oo sel-
lasta ollu.. oikeen mahdollisuutta tutustua, koska se ohjelma on
aika tiivis, niin ei 0o hirveesti semmosta lepposaa..
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8.3 Toimintakertojen vaikutus ja merkitys koko perheen kannalta perheen ar-
keen

Yksi haastateltavista kertoi, ettd aiheesta puhuttaessa hanelle tulee ensimmaéisena
mieleen toimintakertojen hetkellinen piristdva vaikutus. Han lisasi, ettd toiminta-
kerrat eivét kuitenkaan virkista usean viikon ajaksi, mutta edes muutaman illan
ajan on mukava tuntea olonsa hyvantuuliseksi. Kaksi haastateltavista nosti en-
simmaisena mieleen tulevaksi asiaksi sen, ettd toimintakerrat tarjoavat vaihtelua
arkeen ja katkaisun illan rutiineihin. Haastateltavien mielesta toimintakerroissa on
mukavaa tavata muita aikuisia ja lapsia, koska kotona tulee vietettya niin paljon
aikaa oman perheen kesken.

Semmonen pieni pysahdys, niin onhan silla jonkinnékdinen vir-
kistava vaikutus. Pieni hetkellinen virkistys.
Kaksi haastateltavista kuvaili yhdeksi tarkeimmaéksi asiaksi vaikuttavuuden ja
merkittavyyden kannalta toimintakerroissa mukana olevat vapaaehtoiset ja henki-
I6kunnan. Haastateltavat kertoivat heidan olevan lapsille turvallisia aikuisia.
Haastateltavat ovat saaneet heistd myos itselleen ihmisid, joita on helppo lahestya.
Kolmen haastateltavan mielesté toimintakertojen jarjestetylla ohjelmalla ja sen

vaihtelevuudella on suuri merkitys, ja se tekee toimintakerroista mielekkaitéa.

Teemallisia virikkeita... Ja vaikutus... Ja myds se, etta tdnne on
helppoa tulla... Se, etta esimerkiks viimeks, kun oli sit& varjote-
atteria ja niita... Toki semmosia jarjestetaan muuallakin, mutta
sit pitais lahted ettimaan sita paikkaa... Niin t48 on helppoa.

Haastateltavista kaikki olivat sitd mielta, ettd he ovat saaneet apua ja tukea arjen

haasteisiin projektin tyontekijoilta ja vapaaehtoisilta sekd puhelimitse etta toimin-
takertojen yhteydessa. He kokivat, ettd he voivat tarvittaessa kéantya tyontekijoi-
den puoleen. He ovat saaneet vapaaehtoisista ja henkilokunnasta itselleen téarkeita

ja laheisid ihmisig, jopa ystavia.

...huomasin, ett& kun puhuin esimerkiks [tyontekijan] kanssa
puhelimessa, niin vahan sain niinkun avata sitd oman perheen
vasymystilannetta auki, vaikka oltiin puhelimen véalityksell&, niin
kylla mulle ainakin siité oli kauheen suuri apu. Ja semmonen
niinkun luottamus. Ma koen ainakin, ettd vaikka ma nyt en mui-
den kanssa hirveesti oo ollukkaan yhteydesséa, kun [tyontekijan]
kanssa, mutta tota.. Niin kun mulla on ainakin sellai tunne, etta
jos oikein tiukka paikka tulee, niin sitten voi soittaa. On joku,
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jolle voi soittaa.

No mulla on kyl kdyny niin hyvéa séka, ettd mun oma vapaaeh-
toinen on niinkun... silld on niinkun aikaa meille ja me vietetaan
just yhessakin aikaa, me kdydaan niinkun kahestaan teatterissa..
Etta tavallaan se on taysin mun ystava kanssa.

Niin ja jos joku hata on, niin menee hihasta ottaa kiinni. Kylla
ma uskon, ettd varmasti apua niinkun sais.

Kolme haastateltavista kertoi, etta heidén lapsensa ovat saaneet uusia kavereita
toimintakerroista. Toimintakerroilla lapsilla on aina leikkiseuraa. Yksi haastatel-
tavista toi esille, ettd hanen lapsensa ovat aikaisemmin saaneet toimintakerroista
kavereita, mutta talla hetkelld samanikaisia lapsia ei tunnu toimintakerroilla k&y-
van. Haastateltavat kertoivat, ettd toimintakerrat ovat lapsille tarkeita ja lapset

haluavat tulla niihin. Usein lapset tulevat niihin innoissaan.

Kaksi haastateltavista koki tarkedksi sen, ettd lapset tapaavat toisia lapsia ja uusia
ihmisid oman perheen ulkopuolelta. Heidan mielestéan toimintakerrat antavat ta-
han mahdollisuuden ja lapset voivat rohkaistua sen ansiosta. Haastateltavat pitivat
tarkednd myos sita, ettd toimintakerrat tuovat erilaisia kokemuksia ja virikkeita

lapsille. Lapset saavat toimintakerroista etenkin teemallisia virikkeit.

Niin se sosiaalinen juttu niinkun yleensakin, etté tapaa niinkun
muitakin, kun vaan ne omat perheenjasenet. Ettd mullakaan niin
hirveen sosiaalinen toi elama muuten 00, niin sen takia ma kayn
niinkun kerhoissa ja nain, etta tapaa ihmisia ja vahan niinkun
rohkaistus. Ettd mullakin on aika ujot noi... lapset, niin tota, etta
rohkaistus niinkun menemé&an leikkiin mukaan ja télleen.
Kaikki haastateltavat olivat sitd mielta, ettd vanhemmat tarvitsevat vélilla taukoa
lapsestaan. He tarkoittivat talla sité, ettd he saavat pienen hetken ajan tehda jota-
kin rauhassa ilman, etta lapset hairitsevat. Haastateltavat kokivat, ettd toimintaker-
roilla heillda on mahdollisuus hengéaht&é hetkeksi, kun lapset osallistuvat jérjestet-
tyyn ohjelmaan ja leikkivat. Toimintakerroilla myos tyontekijét ja vapaaehtoiset

voivat katsoa lasten peraan, jolloin vanhemmat voivat rentoutua hetkeksi.

Niin, ettd kummasti sité osaa nauttia semmosista hetkista, pie-
nista hetkista, mita ennen lapsia ei ois voinu kuvitellakaan, etta
miten voi olla kiva esimerkiks istua ja juoda kuppi teeta tai kah-
via rauhassa.

Ja sitten saattaa joku muukin kattoo lasten peraan. Ettei oo valt-
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tamatta, ettd ma joudun koko ajan kattoo, ettd missa ne nyt on
ja.. Etta joku muukin viittii vahan kattoo siind etta.. Se auttaa

kyll&.
Kaikki haastateltavat olivat sitd mieltd, ettd toimintakerrat piristavat heita seka
antavat voimia arjessa jaksamiseen. Arki kulkee pdivasta toiseen rutiininomaisesti
saman kaavan mukaan, mutta toimintakerrat tuovat siihen piristysta. Kaikkien
haastateltavien mielesta lapsiperheen arki helpottuu, kun arjessa on vaihtelevuutta.
Kolme haastateltavista kertoi, ettd toimintakerrat ovat osa heidan rutiinejaan. Hei-

dan mielestaan toimintakerrat tuovat sdannéllisyytta heidén arkeensa.

Kylla méa henkilokohtaisesti saan voimia naista illoista ja kai-
kesta, mitd ma teen lasten kanssa muuta, kun oon kotona ja
puistossa. Kaikki se on vaan plussaa. Antaa voimia jaksaa.

Kylla se aika sotilaallinen rytmi siin& on, ettd jos joku sanoo, et-
ta sahan oot vaan kotona, niin kyl ma monesti sanon, etta terve-
tuloa kokeilemaan olemaan, kokeile nyt aluks viikko ja keskus-
tellaan asiasta sitten uudestaan. Etta ei siina hirveesti ehi, etta
se jos aikoo semmoset normi, ettd ulos ja...

Osa haastateltavista oli sitd mielt4, ettd heidan lapsensa ovat oppineet uusia taitoja
toimintakerroilla. Tarkedmpané vanhemmat kokivat kuitenkin lastensa uusien
puolien ja taitojen havainnoimisen. Haastateltavat vanhemmat olivat huomanneet
toimintakertojen yhteydesséa lapsistaan uusia asioita ja tutustuneet lapsiinsa pa-
remmin. Heid&dn mielestdan on ilo ndhda, kun toimintakerroilla lapsi esimerkiksi

sotkee jauhojen kanssa leipoessaan tai nauttii vesivareilld maalaamisesta.

No siin& afrikkalaisessa tanssissa, niin justiin huomas, miten
niinkun mun lapsilla se rytmitaju on niinkun, ettd huomas, etta
ne on tosi rytmitajulliset lapset, etta niita pitad kans kovasti
kannustaa tonne musiikin pariin. Kun aika on kypsa.

Kaksi haastateltavista kertoi toimintakertojen lahentaneen heita ja heidan lapsiaan.
Toisen haastateltavan mielestd laatuaika lapsen kanssa on tarkedd ja han kokee,
ettd toimintakerrat mahdollistavat laatuajan viettdmisen oman lapsen kanssa. Toi-
nen haastateltava lisési, ettd kotona hén tuntee olonsa usein artyneeksi ja vasy-

neeksi, mutta toimintakerroilla han on aina iloinen.

Joo.. Ja se, ettd téaalla on aina hyvalla tuulella, etta kotona sitten
saattaa valilla olla vahan semmonen.. Aksyilla lapsille ja muuta
etté.. Etta se on vahan sillai.. Varsinkin naa illat on vahan, jos
on ite vasyny ja muuta, niin sitten on vahan sellai, ettd saattaa
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just toksaytella niille. N&in, niin t&alla sitten kuitenkin on aina
aiti iloinen.
Toimintakertojen alussa ja lopussa lauletaan yhdessa erilaisia lauluja ja leikitaan
nithin kuuluvia laululeikkeja. Haastateltavat nostivat esille niiden merkityksen ja
vaikutuksen. He kertoivat, ettad toimintakertojen laulut ja leikit jadvat lasten mie-
leen, ja niitd hyddynnetdadn myos kotona. Yksi haastateltavista kertoi, etta on ilo
huomata, kun lapsi osaa yhdistaa kotona lauletun laulun toimintakertoihin ja siella

mukana oleviin ihmisiin.

Meill& ainakin l&htee aika paljon kotiin taalta naita asioita,
esimerkiks noita lauluja. Niin me lauleskellaan niita kotona. Tai
sitten noita leikkeja ja.. Naa laulut jaa lapsille, noi leikit tulee
kylla.. Sitten kotona.
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9 JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa tulkitaan opinndytetyon tutkimustuloksia ja niista tehdééan johtopaa-
toksid. Johtopaattkset on jaoteltu sisallonanalyysin alakategorioiden mukaisesti,
jotta ne olisivat selkedsti hahmotettavissa. Ensimmaisissa alaluvuissa kasitellaan
toimintakertojen positiivisia ja kehitettavié puolia, ja viimeisissa alaluvuissa toi-

mintakertojen merkitysta ja vaikutusta sek& perheiden lapsille ettd vanhemmille.

9.1 Toimintakertojen positiiviset puolet

Vanhemmat ovat tyytyvaisia Sardperheelle tueksi -projektin toimintakertoihin. He
eivat tuoneet esille konkreettisia ehdotuksia siitd, miten toiminnan sisaltoa tulisi
muuttaa. Vanhemmat antoivat kehittdmisehdotuksia, mutta ne eivat varsinaisesti
liittyneet toimintakertojen siséltoon. Se kertoo siitd, etta toiminta on ollut oikean-
laista, mielekasta ja riittdvan monipuolista. Toimintakertojen siséllolla ei siis ole
suurta merkitystd, vaan tdrkedmpad on se, etté niitd jarjestetddn. Niiden jarjesta-
minen on merkittdvad, koska silloin vanhempien ei tarvitse kuluttaa voimavaro-
jaan keksiessaan tekemista lapsilleen. Toiminta on valmiiksi suunniteltua ja siksi

sinne on mukava tulla.

Vanhemmat pitavat toimintakertojen toiminnallisuudesta. Erilaiset ohjelmat ja
teemat seka niiden vaihtelevuus tekevat toiminnasta mielekasta. Positiivista toi-
mintakerroissa on myds se, etta tydntekijoita on riittavasti ja heille voi halutessaan
esittad toivomuksia toiminnasta. Ehdotukset otetaan toiminnan suunnittelussa
huomioon ja sill& lisatd&dn vanhempien osallisuutta. Toimintakertoihin on helppoa
tulla, koska niiden sijainti on hyva, kaikki osallistujat ovat samanarvoisia ja omis-
ta ongelmista ei tarvitse puhua. Toimintakerrat toteutetaan usein Lahden Perhetu-

valla ja hyvalla sijainnilla voidaan taata riittavan suuri osallistujamaara.

9.2 Toimintakertojen kehitettavéat puolet

Kehittdmisehdotukset painottuvat I&hinn& toimintakertojen pituuteen seka niiden
sédannollisyyteen. Toimintakerrat jarjestetadn paasaantdisesti muutaman viikon
valein. Vanhemmat toivoivat niit4 olevan useammin, koska he nauttivat niihin

osallistumisesta ja koska heidan mielestd&dn Lahdessa on huonosti tarjolla vastaa-
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vanlaista toimintaa. Perheille jarjestettyja kohtaamispaikkoja voivat olla erilaiset
perhekahvilat sekd muut avoimet kohtaamispaikat, kuten Perhetupa (Kekkonen
ym. 2012, 35).

Arkisin pitkan paivén paatteeksi joillekin vanhemmille voi olla ty6lasta lahteé
lasten kanssa toimintakertoihin ja siksi viikonloppuisin jarjestettyé toimintaa olisi
hyva olla enemmaén. Viikonloppuisin toiminta toteutetaan paivasaikaan ja se mah-
dollistaa toiminnan jarjestamisen myds Perhetuvan ulkopuolella. Sen ansiosta
perheilld on ollut mahdollisuus vierailla esimerkiksi Yli-Marolan kotiel&inpihassa,

ja se on tarjonnut lapsille normaalista poikkeavaa tekemista.

Toimintakertojen toivottaisiin alkavan aikaisemmin, jolloin ne kestaisivat pidem-
paan. Vanhemmat ovat huomanneet, etta lapset alkavat lammeta toiminnalle vasta
sen jo loppuessa, jonka vuoksi toiminnan kestoa olisi syyta pidentda. Toimintaker-
roilla lasten puolesta tehdd&n melko paljon, koska esivalmistelut on tehtdva ennen
toiminnan alkamista. Jos toimintakerroille olisi varattu enemman aikaa, lapsilla
olisi mahdollisuus yrittdd enemman itse ja tehda toimintaan liittyvia askareita rau-

hassa ilman kiiretta.

Vanhemmat eivét koe saavansa vertaistukea toisiltaan toimintakertojen aikana.
Toimintakerrat ovat tiiviisti aikataulutettuja ja siksi vanhemmilla ei ole mahdolli-
suutta tutustua toisiinsa. Vertaistuellinen keskustelu antaisi merkittavaa tukea
vanhemmuuteen (Koivula 2004, 94). Kun ihminen pystyy vertaamaan omaa tilan-
nettaan toisen samankaltaiseen tilanteeseen, se voi tuoda motivaatiota ja halua
selviytya hankalasta tilanteesta (Kukkurainen 2007). Vertaistuen toteutumista
edistéisi se, ettd toimintakerroilla vanhemmilla olisi mahdollisuus viettaa aikaa
keskenaan. Toimintakertojen sisaltd on suunnattu paasaantoisesti lapsille ja siksi
myo6s vanhemmille tulisi jarjestdd omaa, ohjattua toimintaa. Vanhemmille suun-
nattu toiminta antaisi heille mahdollisuuden toisiinsa tutustumiseen ja yhteiseen
tekemiseen. Vanhemmille tarkoitettu toiminta antaisi tilaisuuden avoimeen kes-
kusteluun sek& perhe-eldmé&an ja vanhemmuuteen liittyvien kokemusten jakami-
seen. Néiden ansiosta vertaistuki todennakdisemmin toteutuisi. Nykyaan resurs-
seista on kuitenkin jatkuvasti pulaa, joten kaikkia haastateltavien kehittdmisehdo-

tuksia ei valttamattd pystyta toteuttamaan.
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9.3 Toimintakertojen vaikutus ja merkitys perheiden lapsille

Lapsille tulisi antaa kiireetOnta aikaa, jotta vanhempien ja lasten valille syntyisi
turvallinen ja positiivinen vuorovaikutussuhde. Vuorovaikutuksen syntymisen
kannalta tarkeintd on ajan viettdminen lasten kanssa. (Parko 2004, 216.) Séaroper-
heelle tueksi -projektin toimintakerrat ovat lapsille tarkeit4 ja he haluavat tulla
nithin. Sielld heilld on mahdollisuus viettaa laatuaikaa vanhempiensa ja vapaaeh-
toisten kanssa. Toimintakerrat antavat lapsille teemallisia virikkeitd, joten ne

mahdollistavat muun muassa uusien taitojen oppimisen.

Lasten harjoitellessa uusia taitoja, omien vanhempien lasndolo on tarke&é lasten
kehityksen kannalta. Lapset tulevat itsekin tietoisemmiksi omista taidoistaan, kun
heilld on mahdollisuus kokeilla uusia asioita. (Rautiainen 2001, 28.) Lapset oppi-
vat toimintakerroilla muun muassa lauluja ja leikkeja, joita hyédynnetdan kotona.
Monipuoliset toimintakertojen aktiviteetit tuovat uusia ideoita ja toimintamalleja
perheiden arkeen. Kotona vanhemmat eivét vélttamétta esimerkiksi askartele tai
leivo lastensa kanssa, jolloin he eivét ole tietoisia lastensa taidoista. Toimintaker-
roilla lapsilla on mahdollisuus nayttaa vanhemmilleen oppimiaan taitoja, joita

voidaan harjoitella myéhemmin myds kotona.

Toimintakerroilla on paljon eri-ikdisia lapsia, joten he saavat sieltd leikkiseuraa ja
uusia kavereita. Sielld he padsevat myos harjoittelemaan sosiaalisia tilanteita ja
vuorovaikutustaitoja. Toimintakerroilla lapsilla on mahdollisuus saada vertaistu-
kea leikin ja yhdessa tekemisen kautta. Mit4 vanhemmiksi lapset kasvavat, sita
enemman vertaisryhmill4 on merkitysta heidan kehityksensa kannalta (Karling
ym. 2008, 167). Laheiset ihmiset luovat lapsille turvallisuuden tunnetta ja siksi on
tarkedd, etta lapsi saa tuntea olevansa yhteison rakastettu jasen (Haarakangas
2011, 22).

Lapset tutustuvat toimintakertojen aikana turvallisiin aikuisiin ja heista tulee lap-
sille tarkeitd. Mielenterveysongelmien, kuten masennuksen ennaltaehkaisy tulisi
aloittaa jo lapsuuden kasvuympaéristosta, jossa lapsella olisi oltava mahdollisuus
Kiintya turvallisiin aikuisiin (Melartin & Vuorilehto 2009, 30). Toimintakertojen
myota sekd vanhemmilla etté lapsilla on mahdollisuus tavata uusia ihmisid. Uusiin

ihmisiin tutustuminen voi rohkaista lapsia sosiaalisten suhteiden luomisessa. Pro-
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jektiin osallistuvien lapsiperheiden arki saattaa painottua vain kotiin, joten suhtei-

den luominen perheen ulkopuolisiin ithmisiin on tarke&a.

9.4 Toimintakertojen vaikutus ja merkitys perheiden vanhemmille

Vanhempien eldmantilanne vaikuttaa siihen, miten he jaksavat huolehtia lapsis-
taan. Erityisesti yksinhuoltajien on tarke&a saada tukea vanhemmuuteensa. (Haa-
rakangas 2011, 22.) Lapsiperheiden ongelmien taustalla on usein vanhempien
jaksamattomuus, jolloin ennaltaehkéisevien palveluiden koetaan tuovan apua
(Laulaja 2011, 50). Ennaltaehkaisevén ja varhaisen tuen saaminen on oleellista
arjessa jaksamisen kannalta. Sosiaalisen ympériston tarjoamalla tuella on suurta
merkitysta perheen hyvinvoinnille ja vanhempien jaksamiselle. Valimatkat suku-
laisiin voivat olla pitkid, jolloin muut sosiaaliset verkostot ja niiltd saatava tuki
korostuvat. Perheita tukevat muun muassa palvelut, joissa edistetddn vertaistuen

saamista ja tukiverkostojen luomista. (Hakulinen-Viitanen ym. 2012, 52.)

Toimintakerrat vaikuttavat vanhempien arkeen muun muassa siten, ettd ne tuovat
heille hetkellista virkistysta seka vaihtelua ja katkaisua normaaleihin rutiineihin.
Toimintakerrat piristdvat vanhempia seké antavat heille voimia arjessa jaksami-
seen. Toimintakerroissa he kokevat olevansa hyvéntuulisia, koska he saavat kai-
vattua vaihtelua rutiininomaiseen perhe-elaméénsa. Toimintakerroilla vanhemmil-
la on mahdollisuus olla hetki rauhassa, kun projektin tyontekijat ja vapaaehtoiset
katsovat lasten peradn. lhmisen mielenterveyteen vaikuttavat monet sosiaaliset
tekijat, kuten vuorovaikutussuhteet, tukiverkostot sekd mahdollisuus tunteiden
ilmaisuun (Aalto ym. 2009, 7).

Perheiden tukiverkostot ovat nykyaéan erilaisia ja niita pidetddn merkittavina ja
auttavina tahoina perheiden eldmissa (Koivula 2004, 102). Vanhempana olemi-
seen kohdistuu lisdpaineita, jos perheen ymparilla ei ole tukiverkostoa (Manner-
heimin Lastensuojeluliitto 2000, 112). Hyvat sosiaaliset tukiverkostot ja ihmissuh-
teet vahentdvat vanhempien masennusriskid (Melartin & Vuorilehto 2009, 31).
Toimintakertojen my6ta vanhempien tukiverkostot kasvavat, kun toiminnan yh-
teydessd tavataan muita aikuisia ja lapsia. Toimintakerroissa vanhemmat tutustu-
vat helposti lahestyttaviin ihmisiin, kuten projektin tyontekijoihin. Heilta he saa-

vat tarvittaessa apua ja tukea arjen haasteisiin. Toimintakerroissa vanhempia ei
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tuomita eikd arvostella, vaan he saavat apua niin konkreettisissa, kuin henkisissa-
kin asioissa. Arjen ongelmatilanteisiin, kuten vanhemmuuden haasteisiin, kodin-
hoidollisiin vaikeuksiin sekd mielenterveys- ja paihdeongelmiin pystytaan anta-

maan tukea erilaisilla ennaltaehkaisevilla palveluilla (Laulaja 2011, 39).
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10 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Tassa luvussa kasitelld&n tutkimuksen luotettavuuteen ja eettisyyteen liittyvié asi-
oita. Ensimmaisessa alaluvussa keskitytaan tutkimuksen luotettavuuteen eli sii-
hen, kuinka péateva opinnéytetyd on. Toisessa alaluvussa pohditaan tutkimuksen
eettisyytta eli sitd, onko opinnéytety6té tehdessa toimittu oikein. Tutkimuksen
luotettavuuden ja eettisyyden koetaan tuovan opinndytetyolle hyddynnettavyytta

ja uskottavuutta.

10.1 Tutkimuksen luotettavuus

Reliabiliteetti ja validiteetti ovat laadullisen tutkimuksen luotettavuuskaésitteita.
Reliabiliteetti tarkoittaa tutkimustulosten pysyvyyttd. (Kananen 2010, 69.) Se tar-
koittaa sitd, ettd samaa ilmi6té tutkittaessa moneen kertaan, saadaan jokaisella
kerralla samat tutkimustulokset. Validiteetti tarkoittaa sit4, ettd tutkimusmenetel-
ma mittaa niita asioita, joita tutkijan on tavoitteena tutkia. Tutkimuksen luotetta-
vuutta on mahdollista arvioida useista nakokulmista, joita ovat ennustevalidius,
tutkimusasetelmavalidius seké rakennevalidius. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2007, 226 - 227.)

Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen patevyyskriteerit ovat luotettavuus,
siirrettavyys, riippuvuus ja vahvistettavuus. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena
ei ole yleistettavyys, vaikka puhutaankin siirrettavyydesta. Kvalitatiivisen tutki-
muksen luotettavuuskriteerit ovat arvioitavuus ja dokumentaatio, tulkinnan risti-
rildattomuus, luotettavuus tutkitun kannalta seké saturaatio. (Kananen 2010, 70 -
71)

Dokumentaatio tuottaa opinndytetydlle uskottavuutta ja se tarkoittaa kaikkien tyon
ratkaisujen ja valintojen perustelemista. Tulkinnan ristiriidattomuus on osa re-
liabiliteettia ja se edellytta4 sitd, ettd vahintadn kaksi tutkijaa paatyy samoihin
johtopaéatoksiin. Se lisdé tutkimuksen luotettavuutta. Aineiston saturaatio tarkoit-
taa sitd, etté tutkimuksessa haastatellaan riittdvan montaa henkild luotettavien
tutkimustulosten saamiseksi. Jokaisen haastateltavan olisikin tuotava uutta tietoa
tutkimukseen. Kun saadut vastaukset alkavat toistaa itsedan, on tutkimus saavut-

tanut kylladntymispisteensé. (Kananen 2010, 69 - 70.)
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Kaikki opinndytetyon ratkaisut ja valinnat pyrittiin perustelemaan huolellisesti ja
rehellisesti seka teorialla etta omalla pohdinnalla. Mitéén ratkaisuja tai valintoja ei
tehty hatikoiden, vaan niista keskusteltiin yhdessa sekéd opinnaytetyon tekijéiden
kesken ettd ohjaavan opettajan ja yhteistyokumppaneiden kanssa. Kaikkien opin-
naytetyoprosessiin osallistuvien henkildiden mielipiteet pyrittiin ottamaan huomi-
oon paatoksia tehdessa.

Opinnaytetyon uskottavuutta pyrittiin lisédméaan dokumentaation lisdksi myos
passiivin kaytolla. Passiivia paatettiin kayttad, koska sen koettiin soveltuvan laa-
dullisen tutkimuksen raportointiin parhaiten ja sen ajateltiin lisdédvan opinnéyte-
tyon objektiivisuutta. Passiivia pyrittiin kdyttdmaan poikkeuksetta koko opinnay-
tetyon kirjallisessa raportissa. Englanninkielisessa tiivistelmassé paatettiin kuiten-
kin kayttad monikon ensimmadista persoonaa kielioppivirheiden vélttdmiseksi ja
luettavuuden edistamiseksi. Opinnaytetyon luettavuutta pyrittiin edistdmé&an myods
sillg, ettd teksti kirjoitettiin “arkikielelld”, mahdollisimman selkedksi. Sen koettiin
olevan lukijaystéavallista, kun teksti ei ole taysin tieteellista. Liséksi niille, jotka
eivét ole sosiaali- ja terveysalan opiskelijoita tai ammattilaisia, haluttiin tarjota
mahdollisuus opinnaytetyon lukemiseen niin, ettd he ymmartavat sen tekstia ja
siséltoa.

Tutkimuksessa saturaatio onnistui ja ryhmahaastattelukerroilla saavutettiin kyl-
la&ntymispiste. Ennen ryhmahaastattelukertoja Saréperheelle tueksi -projektin
tyontekijoiden kanssa keskusteltiin siitd, kuinka monta vanhempaa on tarpeellista
haastatella patevien tutkimustulosten saamiseksi. Kuusi haastateltavaa riitti siihen,
ettd he toivat samoja asioita esille ja he olivat saatujen tutkimustulosten kanssa
samaa mielta. Tutkimustulokset eivét ole vain yhden haastateltavan mielipide ja
sen koetaan lisdavan tutkimuksen luotettavuutta. Viimeiselld ryhmahaastatteluker-
ralla ei noussut enaa esille uusia teemoja tai aiheita, vaan aiemmilla kerroilla kasi-
teltyjé asioita kerrattiin ja varmisteltiin. Jo toisella ryhmahaastattelukerralla kes-
kustelussa oli jonkin verran samojen ajatusten toistoa ja mielipiteiden syvallisem-

péé perustelua ja pohdintaa.

Haastattelukysymyksid muodostettaessa tehd&an usein seuraavanlaisia virheita.
Kysymykset eivat ole yksiselitteisié, yhdessa kysymyksessa kysytédén useaa, kes-

kendan ristiriitaista asiaa, ne ovat johdattelevia tai niihin on mahdollista vastata
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ainoastaan yhdelld tavalla. (M&kinen 2006, 93.) Haastattelukysymykset mietittiin
jokaiselle ryhmahaastattelukerralle huolellisesti. Niitd pohdittiin yhdessa, eika
niiden muodostaminen ollut vain yhden opinnéytetydn tekijan vastuulla. Nain
haluttiin taata tasmalliset ja tarkoituksenmukaiset haastattelukysymykset. Kysy-
myksid muodostettaessa pyrittiin siihen, etta jokaisen kysymyksen esittdmiselle
oli perusteltu syy. Jokaisella haastattelukysymyksell& haluttiin saada aikaan kes-
kustelua, joka tuottaisi tutkimustuloksia. Haastattelukysymyksid muodostettaessa
otettiin huomioon myds Saréperheelle tueksi -projektin tyontekijoiden ideat ky-

syttavisté aihealueista sekd kysymysten virallisesta muodosta.

Haastattelukysymykset pyrittiin muotoilemaan kysymyssanoilla miten, kuinka ja
miksi, jotta haastateltavat eivat voineet vastata niihin vain kylla tai ei. Kylla tai ei
-vastausten maara haluttiin pitdd mahdollisimman pienend, koska niiden ei koettu
olevan laadulliselle tutkimukselle soveltuvia. Haastateltavilta haluttiin saada pe-
rusteltuja, monipuolisia ja kattavia vastauksia. Kysymykset pyrittiin muodosta-
maan niin, ettd yksi kysymys kysyi vain yhta asiaa. Keskustelun edetessa esitettiin
tarvittaessa suunnittelemattomia lisékysymyksié tarkentamaan saatuja tutkimustu-
loksia. Haastattelukysymyksia ja lisakysymyksia ei esitetty johdattelevasti, eiké
haastateltavia johdateltu vastaamaan tietylld tavalla keskustelun edetessa. Johdat-
telemisesta ja sen negatiivisista vaikutuksista tutkimustuloksiin keskusteltiin en-

nen ryhmahaastattelukertoja ja sita pyrittiin tietoisesti valttamaan.

Haastattelukysymyksid muodostettaessa paatettiin, ettd kysymykset tullaan esit-
tdmaan haastattelutilanteen edellyttamaéll& tavalla ja tilanteelle parhaiten soveltu-
vassa jarjestyksessa. Ryhmahaastattelukertoja suunniteltaessa péatettiin, etta ky-
symyksié voi tarvittessa muokata ja tarkentaa tai jattaa kokonaan kysymattéa.
Haastattelukysymykset mietittiin etukateen perusteellisesti lahinné sen vuoksi,
ettd opinnéytetyon tekijat pystyivat helpommin aloittamaan keskustelun ja vie-
maan sité luontevasti eteenpdin. Ryhméhaastattelutilanteisiin haluttiin olla hyvin
valmistautuneita ja se edellytti joustavien haastattelukysymysten tarkkaa pohdin-

faa.

Haastatteluiden yleisena ongelmana on se, kuinka vapaasti haastateltavien halu-
taan keskustelevan tutkittavista aiheista. Tutkija voi ohjata haastattelua esimerkik-

si aihelistan avulla. (Makinen 2006, 96.) Té&st4 asiasta keskusteltiin ennen ensim-
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maistéd haastattelukertaa. Jokaiselle ryhméhaastattelukerralle oli varattu aikaa puo-
lesta tunnista 45 minuuttiin, joten keskustelulle oli aikaa rajoitetusti. Tamén vuok-
si keskustelu pyrittiin pitimdan mahdollisimman hyvin késitellyssé aiheessa, jotta
saataisiin tarkeité ja olennaisia tutkimustuloksia. Muutaman kerran haastatteluiden
aikana keskustelu oli tarpeellista palauttaa oikeille raiteilleen. Se tehtiin hienova-
raisesti muun muassa kysymalla seuraava haastattelukysymys tai tarkentavia ky-
symyksié seké viittaamalla mind mapiin (liite 2). Ryhmahaastattelukertojen ky-
symykset (liitteet 4, 5 ja 6) toimivat hyvina aihelistoina ja niiden avulla edesautet-
tiin keskustelun kulkua. Kysymyksia ei noudatettu orjallisesti, vaan niitd muokat-

tiin keskusteluiden edetessa.

Tutkimuksen luotettavuutta liséé se, ettd Saroperheelle tueksi -projektin tydnteki-
jat valitsivat ryhmahaastatteluihin sellaiset vanhemmat, jotka ovat toimintakerto-
jen vakiokéavijoité ja jotka ovat osallistuneet toimintakertoihin aktiivisesti ja séan-
nollisesti. Toisaalta tima saattaa myods heikentad tutkimuksen luotettavuutta ja
eettisyyttd. Sardperheelle tueksi -projektin tydntekijoilla oli mahdollisuus valita
halutessaan haastatteluihin henkildita, joiden vastausten oletettiin olevan miellyt-
tavié ja halutunlaisia. Ryhméhaastattelukertojen jalkeen pohdittiinkin sit4, olisi-
vatko saadut tutkimustulokset samanlaisia, jos haastateltavat henkil6t olisi valittu
satunnaisotannalla. Haastateltavat paatettiin valita tietoisesti, koska tutkimustu-
loksia haluttiin saada vanhemmilta, joilla on paljon kokemusta toimintakerroista

ja jotka tietdvat niistd kattavasti.

Tutkimus on luotettava kédytettyjen l&hteiden monipuolisuuden ansiosta. Tietoa
etsittiin seka Kirjoista etta internetista ja lahteind on kdytetty moniammatillisesti
sekd sosiaalialan ettd terveysalan julkaisuja. Lisdksi suomenkielisten lahteiden

rinnalle etsittiin muutamia englanninkielisia artikkeleita.

Opinnaytetyon luotettavuutta liséé se, etté sité Kirjoitettaessa hyddynnettiin Lah-
den ammattikorkeakoulun opettajien asiantuntijuutta. Opinndytetyon ohjaavaa
opettajaa, Raija Hovi-Pulsaa konsultoitiin koko opinnéytetydprosessin ajan. Ai-
neiston siséllonanalyysi tehtiin Tutkimusmenetelmien opettajan, Nina Marttisen
ehdotusten ja ohjeiden mukaisesti. Sen lisdksi Jouko Kivelle lahetettiin lahes val-
mis opinnaytetyo tekstin ohjaukseen ja tarkistukseen, ja Miglena Schroderille 18-

hetettiin sekd suomenkielinen ettd englanninkielinen tiivistelma oikoluettavaksi.
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Valmiit tiivistelmat luetutettiin my6s ulkopuolisella, hyvin perusenglantia osaa-
valla ystavélla. Hanen ehdottamansa muutokset tehtiin englanninkieliseen tiivis-

telmaén ennen sen lahettamista Miglenalle.

Tutkimuksen luotettavuutta voi heikentad se, ettd kaikki haastateltavat eivat olleet
jokaisella ryhméhaastattelukerralla paikalla. Toisaalta se kuvastaa hyvin sitg, etta
haastateltavat osallistuivat tutkimukseen vapaaehtoisesti, eika heita velvoitettu
osallistumaan jokaiselle rynméhaastattelukerralle. Ensimmaiselld ryhméhaastatte-
lukerralla haastateltavia oli paikalla viisi, toisella ja kolmannella kerralla nelja.
Yhdellak&an ryhméhaastattelukerralla ei siis ollut kaikki kuusi haastateltavaa l&s-
na. Kaksi haastateltavista oli jokaisella ryhmahaastattelukerralla paikalla, kolme
haastateltavista oli kahdella ryhmahaastattelukerralla paikalla ja vain yksi haasta-
teltavista osallistui ainoastaan yhteen haastatteluun. Jokainen haastateltavista oli
paikalla siis vahintdan yhdessé haastattelussa ja sai siten tuotua esille omia mieli-
piteitadn ja nakemyksiaan toimintakertojen merkityksesta ja vaikutuksesta.

Tutkimusaineistojen luottamuksellisuus tarkoittaa sitd, etta tutkija lupaa haastatel-
taville kasitella heidan henkilokohtaisia tietojaan tietylla tavalla. Haastateltaville
on luvattava jo osallistumisesta puhuttaessa, miten ainestoa tullaan kayttaméaan,
kuka sité tulee kayttdmaan, kuinka kauan sita tullaan kayttamaan sekd miten sit4
tullaan muokkaamaan ja sailyttdmaan. Tutkimusaineiston luottamuksellisuus edel-
Iyttda haastateltavan luottamusta siihen, etta aineistoa kéaytetaan, kasitellaan ja
séilytetdén sovitusti. (Kuula 2006, 64.) Kirjallisessa haastatteluluvassa (liite 3)
kasiteltiin kyseisié asioita ja niistd keskusteltiin haastateltavien kanssa myos en-

simmaisen ryhméhaastattelukerran alussa.

10.2 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimusluvan hankkiminen lisd4 olennaisesti tutkimuksen eettisyytta. Tutkimus-
lupa (liite 8) jatettiin S&roperheelle tueksi -projektin tyéntekijoille toisen ryhma-
haastattelukerran alussa. Jélkikateen ajateltuna, sen tdyttdminen ja eteenpéin an-
taminen olisi ollut aiheellista jo ennen ensimmaistd ryhméhaastattelukertaa. Tut-
kimuksen eettisyyteen liittyy merkittavasti myos se, ettd haastateltavia pyydettiin
allekirjoittamaan Kirjallinen haastattelulupa (liite 3). Haastateltaville annettiin

kaksi lomaketta, joista toisen he allekirjoittivat ja palauttivat opinnaytetyon teki-
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joille ja toisen he saivat pitad itselld&n. Haastateltaville haluttiin antaa mukaan
oma haastattelulupalomake, jotta heilld on mahdollisuus myéhemminkin perehtyé

lomakkeessa késiteltyihin asioihin.

Haastatteluiden nauhoittamiseen taytyy saada haastateltavien suostumukset. Haas-
tateltaville on perusteltava nauhoittamisen edut ja syyt. Heille on my6s kerrottava,
miten ja mihin haastatteluiden aineistoa kaytetdan, miten se arkistoidaan seka mi-
ten se tuhotaan tutkimuksen valmistuttua. (Makinen 2006, 94.) Haastatteluluvassa
kerrottiin opinndytetyon taustasta ja aiheesta. Siina kasiteltiin sitd, miksi heita
haluttiin haastatella ja mihin keskusteluja tullaan hyédyntamé&én. Siind perusteltiin
my0s nauhureiden kayttoa ja kerrottiin, miten nauhoitteita tullaan kasitteleméaan
tietokoneille siirtdmisesté niiden tuhoamiseen asti. Haastattelut nauhoitettiin kah-
della nauhurilla, koska siten haluttiin varmistaa niiden tallentuminen. Nauhurit
saatiin jokaiselle ryhmahaastattelukerralle lainaksi Lahden ammattikorkeakoulun
sosiaali- ja terveysalan laitokselta. Ennen haastatteluja varmistettiin nauhureiden
toimivuus, ja nauhurit asetettiin haastattelutilanteissa eri puolille huonetta, jotta

jokaisen haastateltavan puhe tallentuisi kunnolla edes toiselle nauhurille.

Tutkijoiden tulee kertoa haastateltaville siitd, miten heidédn anonymiteettinsé saily-
tetadn tutkimuksen edetessa. Anonymiteetin séilyttdminen on tutkimuksen kannal-
ta suositeltavaa. Se lisaa tutkijoiden vapautta, silla heidan on luontevampaa kési-
telld haastateltavien henkilokohtaisia asioita, kun heidan ei tarvitse kantaa huolta
haitan aiheutumisesta heille. Haastateltavien anonymiteetti edesauttaa tutkimuk-
sen objektiivisuutta. Anonymiteetin lupaaminen haastateltaville voi rohkaista hei-
ta keskustelemaan rehellisesti ja avoimesti. Tama tietenkin helpottaa tutkimuksen
aineiston keraamista. (Méakinen 2006, 93, 114.) Kuusi haastateltavaa oli tutkimuk-
sen kannalta hyva méara. Haastateltavien anonymiteetti sailyi paremmin, kun yk-
sittdisen haastateltavan mielipiteet ja ajatukset eivat ole opinnédytetydssa tunnistet-
tavissa. Jos haastateltavia olisi ollut vain 3-4, heiddn anonymiteettinsa ei olisi

valttamatta sailynyt yhta hyvin, eivatka tutkimustulokset olisi yhta yhtenéisia.

Haastatteluluvassa kasiteltiin vaitiolovelvollisuuteen sekd haastateltavien yksityi-
syyteen ja tunnistamattomuuteen liittyvié asioita. Siind tarkennettiin, mita vai-
tiolovelvollisuus tarkoittaa ja miten sen puitteissa tullaan toimimaan. Haastatelta-

ville luvattujen asioiden mukaisesti toimittiin muun muassa nauhoitteiden kohdal-
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la. Haastatteluluvasta haluttiin tehd& informatiivinen etenkin vaitiolovelvollisuu-
teen liittyvien asioiden kohdalla, koska siten pyrittiin takaamaan rikkaat ja rehelli-
set keskustelut. Ensimmaisen ryhmahaastattelukerran alussa vaitiolovelvollisuutta
painotettiin myds sanallisesti, jotta haastateltavat uskaltaisivat tuoda esille aitoja
mielipiteitddn ja ajatuksiaan. Ryhméhaastattelutilanteen ilmapiiristé pyrittiin luo-
maan rento ja viihtyis4. Haastateltavilla oli esimerkiksi mahdollisuus sydda iltapa-
laa haastatteluiden aikana ja muutamat haastateltavat ottivat haastattelutilanteisiin

lapsensa mukaan.

Haastateltavien yksityisyyden kunnioittaminen tarkoittaa sitg, ettd tutkimusraport-
ti kirjoitetaan niin, ettei siita voi tunnistaa yksittéisia haastateltavia. Haastateltavi-
en yksityisyyden kunnioittaminen edellyttaa sitd, ettd haastateltavat voivat itse
maarittaa sen, mitd henkilokohtaisia tietojaan he antavat tutkimusta varten. Vai-
tiolovelvollisuus tarkoittaa sitd, etta tutkijat eivat saa kertoa haastateltavista tai
heidan asioistaan ulkopuolisille. Haastatteluaineiston sisallosta saa tietysti keskus-
tella tutkimushenkilékunnan ja kollegojen kanssa. Vaitiolovelvollisuus sitoo tutki-

joita myos tutkimuksen valmistuttua. (Kuula 2006, 64, 92.)

Haastateltavien yksityisyyttd kunnioitettiin ja arvostettiin tutkimusraporttia Kirjoi-
tettaessa. Tutkimustulosten yhteydessa haluttiin kdyttada haastateltavien suoria
sitaatteja, koska siten haluttiin lisaté tutkimuksen ja saatujen tulosten luotettavuut-
ta. Suoria sitaatteja kaytettaessa varmistettiin kuitenkin, ettei ulkopuolinen lukija
VoI tunnistaa niista yksittaisia haastateltavia. Sitaatteja lyhennettiin ja niista pois-
tettiin muun muassa haastateltavien lasten nimia ja mahdollisia murteita. Haasta-
teltavien lapsista tehtiin sitaatteihin sukupuolettomia Kirjoittamalla lapsen nimen
tai esimerkiksi tytar -sanan tilalle lapsi. Haastatteluiden yhteydessa ei selvitetty
haastateltavien henkilokohtaisia syita sille, miksi he osallistuvat Saréperheelle
tueksi -projektin toimintakertoihin. Haastateltavilta ei kyselty heidan taustojaan,
vaikeuksiaan tai perhesuhteitaan. Muutaman haastateltavan seké heidén lastensa
nimet eivét tulleet haastatteluiden yhteydessa ilmi. Néité tietoja ei koettu tarpeelli-

siksi tutkimuksen kannalta.

Haastattelutilanteiden luotettavuutta ja eettisyytté liséa se, ettd kaikki kolme opin-
naytetyon tekijaé osallistuivat jokaiseen ryhmahaastattelukertaan. Ryhmahaastat-

telukerroilla yhdell& opinnéytetyon tekijalla oli haastattelun vetovastuu, joka tar-
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koitti kaytannossa kysymysten esittdmista ja keskustelun viemisté sujuvasti eteen-
pain. Toisen tehtdvana oli kirjata keskusteltuja asioita mind mapiin ja kolmas
varmisti, ettd mahdollisimman moni haastateltavista vastasi esitettyihin kysymyk-
siin ja osallistui aktiivisesti keskusteluun. Lisédksi jokaisen vastuulla oli esittaa
mieleen tulevia tarkentavia kysymyksid. Jokaisella ryhmahaastattelukerralla opin-
naytetyon tekijoiden roolit ja vastuualueet vaihtuivat. Tama oli mahdollista, koska
sekd opinnaytetyon tekijoité ettda ryhméhaastattelukertoja oli kolme. Tydnjako
toimi erinomaisesti ja sen ansiosta haastattelutilanteet pysyivét selkeina ja hallit-

tuina kokonaisuuksina.
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11 TUTKIMUSTULOSTEN HYODYNNETTAVYYS JA
JATKOTUTKIMUSEHDOTUKSET

Opinnaytetyon tutkimustulosten avulla Saréperheelle tueksi -projekti saa nayttoa
muun muassa siitd, onko toimintakertojen jarjestaminen jatkossa kannattavaa.
Tutkimustulosten ansiosta projektin tyontekijat saavat tietdd, millaista vaikutusta
ja merkitystd vanhemmat kokevat toimintakerroilla olevan heidan arkeensa. Opin-
naytetyossa ilmenevien tietojen pohjalta Raha-automaattiyhdistys eli RAY, Dila
ja projektin tyontekijat voivat tehdad paatoksia projektin toimintakertojen jatkumi-
sesta ensi vuonna. Tutkimustuloksista ilmenee vanhempien kehittdmisehdotukset,
joita projektin tyontekijat alkavat toivottavasti hyddyntdd toimintaa suunnitelles-
saan. Opinnaytetyon tutkimustulokset eivét ole yleistettavissa, koska tutkimus

kasitteli ainoastaan Sardperheelle tueksi -projektin toimintakertoja.

Jatkotutkimusehdotuksena on vertaistuen kehittaminen Saroperheelle tueksi -
projektissa. Yksi projektin tavoitteista on se, ettd toimintaan osallistuvat perheet
saisivat vertaistukea. Haastateltavat vanhemmat eivat kuitenkaan kokeneet saa-
vansa sita lainkaan toimintakertojen aikana. Vertaistuen koetaan olevan merkityk-
sellistd lapsiperheille, joten sen kehittdminen on erittain tarkeda ja siihen tulisi

panostaa.

Toiseksi tutkimusehdotukseksi voidaan antaa lasten kokemusten selvittdminen
vapaaehtoistoiminnasta. Saréperheelle tueksi -projekti ehdotti tata aihetta alun
perin siksi, kun sitd ei ole viela tutkittu. Projektin rahoittaja, Raha-automaatti-
yhdistys on toivonut tutkimusta tasta aiheesta. Vaikka tassa opinnaytetydssa ei
ollut mahdollista tutkia lasten kokemuksia vapaaehtoistoiminnasta, sen tutkiminen
olisi tarpeellista projektin jatkon kannalta. Seuraavan luvun alussa kerrotaan tar-

kemmin siitd, miten tdman opinndytetydn aihe on muotoutunut.
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12 POHDINTA

Opinnaytetyon aihetta muokattiin ja rajattiin useasti prosessin edetessa. Lopulli-
nen aihe selkiytyi vasta suunnitelmaseminaarin jalkeen. Alun perin opinndytetyo
oli tarkoitus toteuttaa toiminnallisena niin, etta opinnaytetyon tekijat olisivat
suunnitelleet ja toteuttaneet nelja Sardperheelle tueksi -projektin toimintakertaa.
Silloin oli tarkoitus tutkia lasten kokemuksia vapaaehtoistoiminnasta. Se oli pro-
jektin tyontekijoiden ensisijainen toive ja ehdotus opinndytetyon aiheesta. Aihetta
pohdittiin projektin tyontekijoiden kanssa ja sen todettiin olevan liian laaja opin-
naytetyoksi ja vaikeasti tutkittavissa. Aihetta muotoiltiin sellaiseksi, ett4 se sovel-
tui paremmin opinnéytetyoksi. Sen vuoksi lasten kokemukset vapaaehtoistoimin-
nasta vaihdettiin kokemuksiin projektin toimintakerroista. Talléin lapsia olisi sa-
dutettu ja apuna olisi kaytetty muita toiminnallisia menetelmid. Samalla olisi
ryhméhaastateltu toimintaan osallistuvia vanhempia toimintakertojen merkitta-
vyydesta heiddn arkeensa ja heiltd olisi kysytty yksi kysymys jokaisen toiminta-

kerran lopussa.

Lasten kokemusten tutkimisen koettiin olevan edelleen liian haastavaa. Koettiin,
ettei sosionomeilla tai sairaanhoitajilla ole valtuuksia tulkita sadutusta tai esimer-
kiksi lasten maalauksia ja tehdd niisté patevié johtopaatoksia. Saroperheelle tueksi
-projektin tydntekijoiden kanssa keskusteltiin asiasta ja hekin olivat sitd mielt,
ettd lasten kokemusten tutkiminen saattaa edellyttaé yliopistotasoista tutkimusta.
Sen vuoksi paatettiin tutkia ainoastaan vanhempien kokemuksia projektin toimin-
takerroista. Tassa vaiheessa aiheesta selkiytyi se, ettd tutkitaan toimintakertojen

merkittavyytta ja vaikuttavuutta perheiden arkeen.

Suunnitelmaseminaarissa saatujen ehdotusten mukaisesti toimintakertojen suun-
nitteleminen ja toteuttaminen paéatettiin jattdd kokonaan pois opinnaytetyon toteu-
tuksesta. Niiden jarjestamisen ei koettu edesauttavan tutkimustulosten saamista.
Tassa vaiheessa toiminnallinen opinnédytetyd muuttui laadulliseksi tutkimukseksi.
Menetelména péatettiin kayttaa edelleen ryhmahaastattelua, mutta yhden kysy-
myksen esittdmisen sijasta paatettiin jarjestad puolesta tunnista 45 minuuttiin kes-
tavia haastattelukertoja. Lopullinen opinndytetyon aihe koettiin ehjéksi ja helposti
hallittavissa olevaksi kokonaisuudeksi. Sen ansiosta opinndytetyon tekeminen

tarjosi onnistumisen ja oppimisen kokemuksia sek& mahdollisuuden ammatilli-



64

seen kasvuun ja kehittymiseen.

Opinnaytetyon aiheen koetaan olevan ajankohtainen ja merkittavé, koska nyky-

paivén perhe-eldméa ja vanhemmuus ovat haasteellisia ja siksi lapsiperheiden aja-

tellaan olevan yha enemman varhaisen tuen tarpeessa. Opinnaytetyon aihe on téar
ked myos siksi, ettd nyky-yhteiskunnassa tapahtuvat muutokset ja yhteiskunnan
luomat paineet vaikuttavat suuresti lapsiperheiden arkeen ja niiden hyvinvointiin.
Ennaltaehkaisevan tyon merkitys ja vaikutus lapsiperheiden arkeen on aiheena
mielenkiintoinen ja nyky-yhteiskuntaa puhutteleva. Opinndytetyon toivotaan an-
tavan kuvaa siit4, miten tarkead Saroperheelle tueksi -projektin kaltaisen ryhma-
toiminnan jérjestaminen on perheille ja heidan jaksamiselleen. Haastateltavat van-
hemmat kokivat, ettd Lahdessa ei ole tarpeeksi tarjolla Saroperheelle tueksi -
projektin kaltaista toimintaa ja siksi projektin toimintakerrat ovat tarkedssé ase-

massa palvelujarjestelmassa.

Opinndytetyon johtop&&toksista puhuttelevin on se, etteivat vanhemmat koe saa-
vansa toimintakertojen aikana lainkaan vertaistukea toisiltaan. Saréperheelle tuek-
si -projektin toimintakertojen yhtena tavoitteena on tarjota perheille mahdollisuus
vertaistukeen, mutta tdma tavoite ei ole tutkimustulosten perusteella toteutunut.
Olisi mielenkiintoista tietdd, miten toimintakertojen merkittavyys ja vaikuttavuus
lisadntyisi lapsiperheiden arjessa, jos vertaistuen saamista kehitettaisiin. Van-
hemmille tulisi antaa mahdollisuus siihen, etté he voivat jakaa omia kokemuksi-
aan muun muassa arjen suruista ja iloista toisten vanhempien kanssa. Samalla he
voisivat kuulla muiden lapsiperheiden ajatuksia samoista arjen haasteista ja onnis-
tumisista. Vertaistuen merkitys korostuu erityisesti pikkulapsiperheiden arjessa ja

projektin toimintaan osallistuvat perheet ovat pikkulapsiperheita.

Saroperheelle tueksi -projektin toimintakertoja ei ole jarjestetty saannollisesti vie-
I& kovin kauaa. Se voi osaltaan vaikuttaa siihen, ettei vertaistuen mahdollistami-
seen ole ehditty panostaa. Lahitulevaisuudessa, projektin toiminnan vakiinnuttua
on toivottavasti paremmat mahdollisuudet keskittyd haastateltavien kehittdmiseh-
dotusten toteuttamiseen. Vertaistuen kehittdmisté voidaan pitdd suurena haasteena

toiminnan kehittdmisen kannalta, mutta siihen panostaminen on aiheellista.

Haastattelutilanteissa ei ilmennyt, kokivatko vanhemmat saavansa vertaistukea
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ryhmé&haastattelukertojen aikana. Jalkeenpdin ajateltuna tata asiaa olisi heilta kan-
nattanut kysyd. Vanhemmat kertoivat, etteivat he tunne muita projektiin osallistu-
via perheitd, eivatka he tiedd edes kaikkien nimid. He kertoivat, etteivat he vieta
aikaa yhdesséd muiden perheiden kanssa toimintakertojen ulkopuolella, eivatka he
oikeastaan juttele kesken&an edes toimintakertojen aikana. Haastattelutilanteisiin
pyrittiin luomaan rauhallinen ja kiireeton ilmapiiri, jotta vanhemmat péaésivéat kes-
kustelemaan toistensa kanssa seka jakamaan kokemuksiaan arjessa jaksamisesta ja
projektin toimintakertojen tarkeydestd. Ryhméhaastattelukertoihin osallistuvat
vanhemmat péasivat tutustumaan toisiinsa, kun heidan lapsensa olivat projektin
tyontekijoiden kanssa. VVoidaan siis ajatella, ettd vanhemmat saivat jonkinlaista
vertaistukea ryhmahaastattelutilanteissa. Toivottavasti ryhmahaastattelukertojen
myota vanhemmat ovat vaihtaneet edes hiukan kuulumisiaan toimintakertojen

aikana ja jatkaneet avointa keskustelemista my0ds haastatteluiden jalkeen.

Perheet asettavat arkeensa liittyvia asioita tarkeysjarjestykseen. Toiset vanhemmat
saattavat kokea esimerkiksi arjen vaihtelevuuden ja muiden aikuisten tapaamisen
itsestaan selvina ja jopa merkityksettdéminé asioina arjessa jaksamisen kannalta,
kun taas toisille vanhemmille ne saattavat olla hyvinkin suuria ja tarkeita asioita.
Tutkimustuloksista nousi esille sellaisten asioiden vaikutus vanhempien arjessa
jaksamiseen, joita arkeensa tyytyvaiset perheet voivat pitda vahaisina ja itsestaan
selvind. Ne asiat kuitenkin haastateltavien vanhempien mielesta vaikuttavat hei-
dan mielenvireyteensa ja yleiseen jaksamiseensa. Kun vanhemmat voivat hyvin ja
he ovat terveitd, myos lapset ovat iloisia ja tyytyvéisia. Vanhempien hyvinvointi

vaikuttaa merkittavasti siis koko perheen onnellisuuteen.

Lapsiperheiden arki on rutiininomaista ja sen vuoksi ajoittain uuvuttavaa, joten
arjessa jaksamiseen on syyté Kiinnittdd huomiota hyvissa ajoin. Sardperheelle tu-
eksi -projektin kaltaista ennaltaehkaisevad, matalan kynnyksen toimintaa tarvitaan
selkedsti enemman, koska sill& on suuri merkitys ja vaikutus perheiden jaksami-
seen. Olisi tarkedd, ettd yhteiskunta pystyisi tukemaan perheité ennaltaehkéisevas-
ti mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Myos niita perheitd, joiden vanhemmat
ovat tydeldmassa, tulisi auttaa ja tukea. Tydssékayvilla vanhemmilla ei valttamatta
ole mahdollisuutta osallistua lastensa kanssa arkiaamupaivisin jarjestettyihin ker-
hoihin ja muihin ryhmé&toimintoihin. Siksi olisikin tarkedd, ettd myos iltoihin pai-

nottuvia ennaltaehkdisevia palveluita olisi s&annollisemmin ja enemman tarjolla.
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Ennaltaehk&isevid tydmuotoja ovat muun muassa opinndytetyon teoriaosuudessa
esitellyt tukipilarit, joita toteutetaan eri sektoreilla. Saroperheelle tueksi -projekti

on hyva esimerkki kolmannen sektorin toiminnasta.

Ryhméhaastattelu oli tiedonkeruumenetelmana oiva valinta. Ryhmahaastatteluker-
roilla vanhemmat péésivat tutustumaan toisiinsa ja jokaiselle vanhemmalle tarjot-
tiin mahdollisuus omien ajatusten jakamiseen. Haastatteluissa he kuulivat toisten-
sa mielipiteita projektin toimintakerroista. Sen ansiosta vanhempien henkildkoh-
taiset késitykset toimintakertojen merkityksesta ja vaikutuksesta saattoivat laajen-
tua. Keskustelut haastoivat vanhempia pohtimaan omia nédkokulmiaan ja koke-
muksiaan. Ryhmé&haastattelukertojen ansiosta vanhemmat saivat hengéhdystauon
lapsistaan ja he saivat nauttia iltapalansa ja kahvinsa rauhassa. Ryhmahaastattelun

keinoin aineistoa saatiin riittavasti ja se oli mukava tapa hankkia sita.

Opinnéaytetyon tarkoituksena oli olla mukana kehittdmassa Saroperheelle tueksi -
projektia ja sen toimintaa. Tarkoitus toteutui ja sen mukaisesti opinndytety6ta teh-
tiin koko prosessin ajan. Projektin ja sen toiminnan kehittdmisessa oltiin mukana
siten, ettd ensimmaisen ryhméhaastattelukerran padateemana oli toiminnan kehit-
tdminen. Myo6s muilla ryhmahaastattelukerroilla vanhemmat nostivat esille kehit-
tdmisehdotuksia ja niisté saatiin arvokkaita tutkimustuloksia. Opinnaytety6ta luki-
essaan projektin tyontekijat saavat tietdd, millaisia toiveita vanhemmilla oli toi-
mintaan liittyen. Joistakin kehittdmisehdotuksista projektin tyontekijat eivat valt-
tdmatta ole olleet lainkaan tietoisia, joten he saavat opinnaytetyon avulla uutta ja
tarkeaa tietoa.

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittad, millaista merkitysté ja vaikutusta Saroéper-
heelle tueksi -projektin toimintakerroilla on ollut perheiden arkeen vanhempien
kokemana. Opinnaytetyon tavoite toteutui taydellisesti. Ryhméahaastattelukerroilla
vanhemmilta saatiin arvokasta tietoa siitd, millaista merkitysta ja vaikutusta he
kokevat projektin toimintakerroilla olevan heidan arkeensa. Opinnéytetyon tutki-
mustulosten ja johtop&&tosten koetaan olevan merkittavid projektin jatkon kannal-
ta. Niiden perusteella toimintaa on syyta jarjestaa jatkossakin. Toiminta on van-
hemmille tarke&a ja silla on heille suurta merkitysté ja vaikutusta. Se ilmenee
muun muassa siitd, ettd he toivat esille paljon enemman positiivisia, kuin kehitet-

tavia asioita.



67

Opinnaytetyoprosessi tarjosi hyvén tilaisuuden saada tydelamakontakteja ja asiak-
kaan kohtaamistaitoja. Ryhmahaastattelukerroilla vanhempia ei arvosteltu tai
tuomittu heidan ongelmiensa vuoksi, vaan heita kohdeltiin tasavertaisina yksiloi-
na. Heita arvostettiin ja kunnioitettiin, koska ilman heit& opinnaytetyon toteutta-
minen ei olisi ollut mahdollista. Opinnaytetydon my6ta vuorovaikutustaidot kehit-
tyivat, kun vanhempia haastateltiin ja heidan kanssaan keskusteltiin seka kun l&-
hes vuoden ajan oltiin tekemisissa ohjaavan opettajan ja Saroperheelle tueksi -
projektin kanssa. VVuorovaikutustaidot kehittyivat myds sen ansiosta, etta opinnay-
tetyon tekijoiden kesken tydskenneltiin intensiivisesti myds haastavissa tilanteis-

Sa.

Opinnaytety6 haluttiin toteuttaa moniammatillisesti ja sen koetaan olleen erin-
omainen valinta. Opinndytetyon onnistumisen ajateltiin edellyttavan seké sosiaali-
ettd terveysalan osaamista ja sen koetaankin sisaltdvan tasapuolisesti kummankin
alan tietoutta. Opinnéytetydprosessin aikana kehityttiin moniammatillisessa yh-
teistydssa seka opittiin uutta sosiaali- ja terveysalojen sisélldisté ja niiden yh-
tenevaisyyksista. Sardperheelle tueksi -projekti sijoittuu pitkalti sosiaalialalle,
mutta toimintaan osallistuvat perheet ovat padsaantoisesti sellaisista lahtékohdista,

etta hoitotyon merkitys heidan arjessaan korostuu.

Kaiken kaikkiaan opinnédytetydprosessin koetaan olleen raskas ja tyolas, mutta
samalla myds antoisa ja monin tavoin opettavainen kokemus. Siité ollaan erityisen
ylpeit4, ettd opinnaytetyd on ollut tydeldmal&htdinen ja sen ansiosta Saroperheelle
tueksi -projektille aidosti hyddyllinen. Prosessin alussa pééatettiin, ettei opinnayte-
tyon haluta jadvan polyttyméan kaappien pohjalle, vaan sen halutaan konkreetti-
sesti auttavan yhteistydkumppania. Tassa onnistuttiin ja sen ansiosta opinnéyte-

tyon koetaan olevan suuri saavutus.
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Liite 1. Toimintakerrat vuonna 2012

Vuoden 2012 aikana jérjestettiin yhteensd 17 toimintakertaa. Alla olevassa listassa

nakyy osallistuneiden henkil6iden ja tyontekijoiden méaarat.

o Talvitapahtuma 13+4

e Liikunta- ja peli-ilta 8+4

o Lorukorttitalkoot 18+3

e Kirjaston satutunti 6+2

o Laavuretki 12+2

o Kokkailuilta 11+4

e Aarteen etsintd Fellmannian puistossa 24+4
e Musiikkituokio 27+4

e Retki Yli-Marolaan 25+2

e Satuja ja sadonkorjuuta 19+3

e Ulkoilupaivé Launeen Perhepuistossa, picnic 18+2
e Musiikki-ilta/disco 21+4

o  S&r0 -keittokirjan askartelua 16+4

e Vauhtia ja vipindé -jumppa/temppurata 38+6
o Afrikkalainen ilta 41+6

e Joulutdpinat 70+3

o Kokkailuilta 12+4



Liite 2. Mind map




Liite 3. Kirjallinen haastattelulupa
KIRJALLINEN HAASTATTELULUPA 14.1.2013
Hei!

Opiskelemme viimeistd vuotta Lahden ammattikorkeakoulussa, sosiaali- ja terveysalalla.
Kaksi meista valmistuu sosionomeiksi ja yksi meisté sairaanhoitajaksi. Valmistumme
tdnad kevaana. Teemme opinndytetyétdmme Sardperheelle tueksi -projektille. Aiheenam-
me on projektin toimintakertojen merkitys ja vaikutus toiminnassa mukana olevien lapsi-
perheiden arkeen. Kerddmme aineistoa opinndytetyétamme varten ryhmahaastattelun

muodossa ja haluaisimmekin haastatella teita.

Kéytdmme haastatteluiden aikana apunamme nauhureita, jotta meidan on mahdollista
palata kaytyihin keskusteluihin my6hemmin Kirjoittaessamme opinndytetyétamme. Siir-
ramme kadydyt keskustelut nauhureista tietokoneillemme. Siirron yhteydessa poistamme
keskustelut nauhureista. Opinndytetydmme valmistuttua tuhoamme siirretyt keskustelut
my®os tietokoneiltamme. N&in varmistamme sen, etteivét ulkopuoliset paéase kuuntele-
maan nauhoitteita. VVoitte halutessanne lukea valmiin opinndytetydmme loppukevaasta

Internetista osoitteessa www.theseus.fi.

Meité sitoo tdysi vaitiolovelvollisuus. Se tarkoittaa sité, ettemme kerro henkil6- ja perhe-
tietojanne tai kdydyissa keskusteluissa ilmenneité asioita ulkopuolisille. Emme keskustele
julkisilla paikoilla keskustelemistamme asioista, emmeka ké&yté opinndytetydssamme
teidan henkilokohtaisia tietojanne. Kéytdmme opinndytetydssdmme teistd nimityksia
henkild A, henkilt B, henkild C ja niin edelleen. Emme mydskaén kerro yksityiskohtai-
sesti haastatteluiden sisalldista muille projektin tyéntekijoille tai vapaaehtoisille, vaan

piddmme ne salassa. Kunnioitamme teidén yksityisyyttanne.
Allekirjoittamalla tdman lomakkeen annatte meille luvan haastatella teita.

Minua saa haastatella

Ystavallisin terveisin

Sinna Haavisto, Heli Niemi ja Jenny Terdsahde



Liite 4. Ensimmaisen ryhméhaastattelukerran kysymykset
Ensimmaéinen ryhmahaastattelukerta, 14.1.2013

o Mikaé toimintakerroissa on ollut erityisen mielekésta?
o Mika mahdollisesti ei ole ollut?
o Vanhempien ndkokulma
o Lasten nédkokulma;
Puhuvatko lapsenne kotona toimintakerroista? Mita he puhuvat?
o Kehittdmisehdotuksial
o Toivoisitteko, ettd toimintakertoja olisi useammin?
o Kuinka usein toivoisitte niita olevan? Miksi?
o Koetteko, ettd tdménkaltaista toimintaa on hyvin saatavilla?

o Mika saa perheenne osallistumaan toimintakertoihin?



Liite 5. Toisen ryhméahaastattelukerran kysymykset
Toinen ryhméhaastattelukerta, 28.1.2013

o Millainen merkitys toimintakertojen yhdessé ololla on perheenne arkeen?

o Oletteko vapaa-ajallanne tekemisissa muiden Saroperheelle tueksi -
projektiin osallistuvien perheiden kanssa? Miksi olette, miksi ette ole?

o Oletteko saaneet Saroperheelle tueksi -projektin kautta itsellenne uusia ys-
tavia?

o Enté ovatko lapsenne saaneet uusia ystavia?

o Miten mahdolliset uudet ystavénne ovat vaikuttaneet arkeenne?

o Millaista tukea ja apua saatte toimintakertojen aikana muilta Saréperheelle
tueksi -projektiin osallistuvilta aikuisilta?

o Millainen merkitys toisten lasten tapaamisella on perheenne arkeen?

o Kerroitte viime kerralla, etté saatte toimintakertojen aikana “taukoa lapses-
tanne”, mité te talld tarkoititte?

o Miten toimintakertojen piristavyys nékyy arjessanne? Omalla kohdallanne
ja lastenne kohdalla?

o Miten toimintakerrat ovat vaikuttaneet arjessa jaksamiseenne? Omalla
kohdallanne ja lastenne kohdalla?

o Millaista vaihtelua toimintakerrat tuovat arkeenne?

o Miten toimintakerrat vaikuttavat perheenne rutiineihin?

o Tuovatko toimintakerrat saannollisyytté perheenne arkeen? Miten?

o Ovatko lapsenne oppineet joitain uusia taitoja toimintakerroilla? Mité tai-
toja?

o Ovatko toimintakerrat 1&henténeet teité ja lapsianne? Miten?



Liite 6. Kolmannen ryhméhaastattelukerran kysymykset
Kolmas ryhmé&haastattelukerta, 18.2.2013

o Opinnaytetydbmme aiheena on siis toimintakertojen vaikuttavuus ja merkit-
tavyys arkeenne, mita teille tulee ensimmaéisena aiheesta mieleen?

o Miké on teidan mielestanne tarkein asia, joka liittyy aiheeseen? Miksi?

o Mitd asioita nostaisitte aiheesta esille? Miksi?

o Haluatteko keskustella viela jostain tietysta aihealueesta?

o Onko teille tullut mieleen jotain uutta?

o Onko lisattavaa?

o Suuret kiitokset osallistumisesta!

o Opinndytetydmme valmistuu tdman kevaan aikana. Julkaisuseminaarimme
on 25.4, tervetuloa! Seminaari pidetaan Paijat-Hameen keskussairaalan
vieressa, Hoitajankadulla. Lisétietoja saatte halutessanne Liisalta, Paivilta

ja Kaisalta.



Liite 7. Sisallonanalyysi

Alkuperainen ilmaisu

Pelkistetty ilmaisu (analyysiyksik-

kdna ajatuskokonaisuus)

Alakategoria

Taalla on naita kaikkia erilaisia ohjelmia ja teemail-
toja.. Ettd on sitten vaihtelevuutta tossa..

Taa on helppoa. Meijén ei tartte, kun tulla tdnne niin
sitten.. Taalla on joku valmis ohjelma. Niin tdnne on
helppoa tulla. Kun tulee vaan paikalle, niin aina on

jarjestetty jotain mukavaa.

Ja sit henkil6kuntaa on suhteessa paljon enemman.

Kuunnellaan ettd.. Jarjestetddn semmosta niinkun

mille on tarvetta.. Ett4 varmaan, jos olis ideoita, niin

ottaisivat kylla siita sitten.. vinkin.

Ja taalla ei puhuta téstd, hei mika sulla on haténa.
Sen takia on helppoa tulla tdnne.

Niinkun kaikki on samanarvoisia.

Toiminnallisuus, ettd on ollut kaikkea erindkdista

tekemista.

Mun mielesté ei ole tarkeda, mita taalla tehdaan,

vaan tarkedmpéé on se, ettd tulen lapsen kanssa ja

Toimintakertojen erilaiset ohjelmat ja
teemaillat seka niiden vaihtelevuus

tekevat toiminnasta mielekasta.

Toimintakertoihin on helppoa tulla,
koska on jarjestetty valmiiksi muka-

vaa ohjelmaa.

Toimintakerroissa on riittavasti hen-

kilokuntaa.

Toimintakertojen toimintaa on mah-
dollista itse ehdottaa ja ehdotukset
otetaan toiminnan suunnittelussa

huomioon.

Toimintakertoihin on helppoa tulla,
koska niissa ei tarvitse puhua omista

ongelmista.

Kaikki toimintakertoihin osallistuvat

henkildt ovat samanarvoisia.

Toimintakertojen toiminnallisuudesta

on pidetty.

Toimintakerroissa tarkeinta ei ole

aina itse toiminta, vaan yleisesti nii-

Toimintakertojen po-

sitiiviset puolet




lapsi saa tulla pois kotoa.

Musta on kiva, kun nda on kaupungin

puolella, keskelld keskustaa.

den jérjestaminen.

Toimintakertojen sijainti on hyva.

Sais olla useammin néita iltoja.

Ei oo ollu mahdollisuutta tutustua, koska se ohjelma

on aika tiivis.

Etta t4& alkais aikaisemmin, oikeastaan jo vaikka
viidelta.. Etta vois olla ehké pidempéénkin justiin tda

niinkun.. VVois olla sen kaksikin tuntia.

Lauantaipéivé, etté vois olla kyl ehkd useamminkin,
sen ajankohdan takia.

Olis ehka kaivannu enemman ohjattua toimintaa.

Toimintakertoja toivottaisiin olevan

useammin.

Toimintakerroissa ei ole mahdolli-
suutta tutustua muihin vanhempiin,
koska toiminta on tiiviisti aikataulu-

tettua.

Toimintakertojen toivottaisiin alka-
van aikaisemmin, jolloin ne voisivat

kestaa pidempéan.

Toimintakertoja toivottaisiin olevan

enemman viikonloppuisin.

Toimintakerroissa toivottaisiin ole-
van enemman ohjattua toimintaa

vanhemmille.

Toimintakertojen ke-

hitettavat puolet

Tulee niinkun semmosia turvallisia aikuisia tdhan

elamaan mukaan, vaikka talleen hetkellisestikin.

Ei olis lapsille virikkeita.. Niinkun tommaosia teemal-

lisia virikkeita.

Tanne halutaan tulla. On lapsille tarkea.

Silleen on sité leikkiseuraa. Ja ma luulisin, etté siella

lasten maailmassa heilla onkin jo tullu semmoset

Toimintakerroista saa turvallisia ai-

kuisia lasten elamiin mukaan.

Toimintakerrat antavat lapsille tee-

mallisia virikkeita.

Toimintakerrat ovat lapsille tarkeita

ja lapset haluavat tulla niihin.

Toimintakerroissa lapsilla on leikki-

seuraa ja lapset ovat saaneet uusia

Toimintakertojen
merkitys ja vaikutus
perheiden lapsille




tutut.

Sosiaalinen juttu niinkun yleensékin, ettd tapaa niin-

kun muitakin, kun vaan ne omat perheenjéasenet.

Huomaa uusia puolia niinkun lapsesta.

On just saanu sité ihan yksil6llista laatuaikaa, niin

musta se on ainakin kiva.

Meilla ainakin lahtee aika paljon kotiin taalta naita
asioita, esimerkiks noita lauluja. Niin me lauleskel-
laan niita kotona. Tai sitten noita leikkeja ja.. Naa
laulut ja& lapsille, noi leikit tulee kyll&.. Sitten koto-

na.

tuttavuuksia.

Toimintakerroissa lapset tapaavat
uusia ihmisia oman perheen ulkopuo-
lelta ja mahdollisesti rohkaistuvat sen

ansiosta.

Toimintakerroissa huomaa uusia lap-

sen puolia ja taitoja.

Toimintakerrat mahdollistavat laatu-

ajan viettdmisen oman lapsen kanssa.

Toimintakertojen laulut ja leikit jaa-
vat lasten mieleen, ja niitd hydédynne-

td&dn myos kotona.

Pieni hetkellinen semmonen niinkun virkistys.

Vahan muutosta siitd normaalista arjesta.

On tullu varmaan kaikille véhan semmoset niinkun

omat ihmiset, joita sitten lahestyy.

Jos oikein tiukka paikka tulee, niin sit voi soittaa. On

joku, jolle voi soittaa. Saa henkisté apua ja varmaan

ihan konkreettistakin apua, jos tarvii.

Toimintakerrat antavat pienen hetkel-

lisen virkistyksen.

Toimintakerrat antavat vaihtelua

normaaliin arkeen, katkaisun arkeen.

Toimintakerroista saa itselleen ihmi-

sid, joita on helppo lahestya.

Toimintakertojen tyontekijoille voi
soittaa tarvittaessa ja toimintakerrois-
sa heilt4d on mahdollista saada sek&

henkista ettd konkreettista apua.

Toimintakertojen
merkitys ja vaikutus
perheiden vanhemmil-

le




Ite voi juoda kahvin rauhassa ilman, ettd joku roik- Toimintakerroissa saa itse hengahtaa
kuu koko ajan. Ja sitten saattaa joku muukin kattoo hetkeksi, kun lapset puuhastelevat ja
sen lapsen peraan. kun toimintakertojen henkil6kunta

voi katsoa lasten peraan.

Saan voimia néista illoista. Antaa voimia jaksaa. Toimintakerrat antavat voimia arjessa

jaksamiseen.

Ja sitten itell&kin se, ettd on yleensé illalla jo vahdn | Toimintakerrat piristavat.
vasahtany, niin sitten tAimmaonen, etta paasee tanne,

niin jo sekin piristaa.

Taéalla sit kuitenkin on aina &iti iloinen. Toimintakerroissa on paremmalla

tuulella, kuin joskus kotona.

Kun on niin paljon kotona kuitenkin pienten lasten Toimintakerroissa on mukavaa tavata
kanssa, ettd on mukavaa olla muiden aikuisten ja muita aikuisia ja lapsia.

lasten kaa touhuilla.




Liite 8: Tutkimuslupa

O v TUTKMUSLUPA-ANOMUS
) OPINNAYTETYO
1. Opinnaytetydntekija/-t | Nimi Sinna Haavisto, Hell Niemi, Jenny Terasahde
Koulutusala Sosiaali- ja terveysala
Koulutusohjelma | Sosiaalipedagoginen lapsi- ja nuorisotyd,
hoitotyon koulutusohjelma
Sahkoposti hell.n@hotmail.com
Puhelin 040.8423358, 041-4566444, 044.3455755
2. Opinniytetydn tavoite  Keratadn tietoa siita, millaista vaikutusta ja merkitysta
ja tarkoitus tueksi -projektin toimintakerroilla on oflut toimintaan osallistuvien
(mitin tarkoitukseen ja mitd lapsiperheiden arkeen. Tavoitteena on siis kartoittaa
vetoa kacaiann) toimintakertojen hyodyllisyytt ja tarpoellisuutta.
3. Menetelma Laadullinen tutkimus: ryhmahaastattelu ja mind map.

| esim. Wobropok-kysely

4. Alkataulu ja toteutus Opinndytetyd vaimistuu kovaan 2013 aikana, julkaisuseminaari
(esim. vaimis arvioltu pvm) viimeistaan 25.4.2013.

5. Laajuus Kolme ryhmahaastattelukertaa, koko opinniytetydprosessi 15
(esim. montako kysymystd ja | opintopistetta.

minktyyppisis)
6. Kohderyhma Saroperheello tueksi -projektin toimintakertoihin aktiivisesti
(osim. opiskeljaryhma, kuinka | osallistuvista vanhemmista viisi.

7. Eottiset lahtokohdat Haastatteluissa kiytetddn apuna nauhureita. Nauhoitteet
{(aineiston sucus ja MMhmmvaMn
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