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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittdd lapsiperheiden yhteistd toimintaa Koylion
alueella seka ohjata Mannerheimin Lastensuojeluliiton Koylion paikallisyhdistyksen
perhekahvilassa toimintatuokioita. Perhekahvilan toteutuspaikkana toimi Koylion
Kepolassa sijaitseva Villa Linturi.

Projektin tavoitteena oli innostaa lapsiperheitd toimimaan toistensa kanssa myos
omaehtoisesti erilaisten toimintojen parissa projektin loputtua. Tavoitteena oli myds
edistad lapsiperheiden toisilleen antaman vertaistuen mahdollistumista seka tukea
lasten ja vanhempien keskindista vuorovaikutusta toiminnan myota.

Opinnaytety6d oli toiminnallinen. Projektin toiminnallinen osuus sisalsi kolme eri
teemoihin liittyvaa tuokiokertaa, jotka toteutettiin kevaalla 2009. Tuokioiden sisallot
ilmenevat tarkemmin raportin liitteing olevista tuokiosuunnitelmista. T&ssé& raportis-
sa kerrotaan Mannerheimin Lastensuojeluliiton Koylion paikallisyhdistyksen perhe-
kahvilassa jarjestetyistd toiminnallisista tuokioista sekd koko tydskentelyprosessista.

Opinndytetyon teoreettinen osuus koostuu perheen ja vanhemmuuden merkityksesta,
ennaltaehkéisevasta lastensuojelutydstd, sosiokulttuurisesta innostamisesta, ryhmén
ohjauksesta sekd yleisesti Mannerheimin Lastensuojeluliiton toiminnasta. Teo-
riaosuudessa késittelemiemme asioiden myo6ta pyrittiin perustelemaan aiheen ajan-
kohtaisuutta seké tarkeyttd nyky-yhteiskunnassamme.

Opinndytetyon tuloksena Koylion alueen lapsiperheille jarjestettiin toiminnallisia
tuokioita, joiden avulla onnistuttiin herattdmaan lapsiperheissa innostusta myos oma-
ehtoisen toiminnan jarjestamiseen. Lisdksi tuokioilla mahdollistettiin lasten ja van-
hempien yhteinen toimiminen seké& lapsiperheiden vertaisryhmatoiminnan toteutumi-
nen. Toiminnan myo6té saatiin myo6s kehittdmisideoita Koylion alueella toteutuvaan
lapsiperheiden yhteiseen toimintaan ja etenkin Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Koylion paikallisyhdistyksen jarjestdimadn toimintaan.
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The purpose of the thesis was to develop common activities for families with chil-
dren in Kdyli6 region and to organise activity events in the family cafe of the Koylio
Local Association of the Mannerheim League for Child Welfare (MLL). Villa Lin-
turi located in the Kepola area of Koylié was used as the venue for the family cafe
events.

The objective of the project was to stimulate families with children to engage in
common, diverse activities also after the completion of the project. Another objective
was to promote the facilitation of peer support among families with children and to
support interaction between children and parents through mutual activities.

Our thesis was based on a practical approach with the practical part of the project
consisting of three get-together events related to different themes, which were im-
plemented in the spring of the year 2009. The content of the events is described in
more detail in the event plans enclosed to our report. This report provides a presenta-
tion of the activity events organised by us in the family cafe of the Kdylié Local As-
sociation of the Mannerheim League for Child Welfare and of our entire working
process.

The theoretical section of the thesis addresses the significance of the family and par-
enthood, preventive child welfare work, socio-cultural stimulation, group instruction
and the operation of the Mannerheim League for Child Welfare in general. The mat-
ters discussed in the theoretical section are designed to provide justification for the
topicality of our subject matter and its significance in contemporary society.

As a result of our thesis project, activity events were organised for families with
children in Kaoylid region. These events were successful in arousing enthusiasm
among families with children for organising also self-generated activities. The events
also facilitated the engagement of children and parents in a common activity as well
as the implementation of peer group interaction among families with children. The
project activities also generated development ideas for common activities to be im-
plemented for families with children in Koylio region and particularly for activities
organised by the Koylid Local Association of the Mannerheim League for Child
Welfare.
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1 JOHDANTO

Teimme opinndytetydndmme toiminnallisen opinndytetydn, jonka myo6ta tavoitte-
limme lapsiperheiden yhteisen toiminnan kehittdmistd Koylion alueella. Tyémme
ldhtokohtana oli ideoida, suunnitella ja toteuttaa lapsiperheille suunnattuja toiminta-
tuokioita. Tavoitteenamme oli néin edistaé lapsiperheiden toisilleen antaman vertais-
tuen mahdollistumista seké tukea lasten ja vanhempien keskindista vuorovaikutusta
toiminnan myo6td. Lisaksi halusimme innostaa perheitd toimimaan toistensa kanssa

my0s omaehtoisesti erilaisten toimintojen parissa.

Opinnaytetydémme on tehty yhteisty6ssd Mannerheimin Lastensuojeluliiton Koylion
paikallisyhdistyksen kanssa, heidan perhekahvilatoimintansa tarjotessa sopivat puit-
teet ideoimillemme toiminnallisille tuokioille. Suunnittelimme ja toteutimme kevéan
2009 aikana yhdistyksen perhekahvilassa kolme lapsiperheille suunnattua toiminnal-

lista ja eri teemoihin nivoutuvaa ohjattua toimintatuokiota.

Késittelemme tdssé raportissa erilaisia tekijoitd, jotka vaikuttavat osaltaan mieles-
tdmme perheisiin ja vanhemmuuteen nyky-yhteiskunnassamme, kuten lasten ja nuor-
ten hyvinvointiin ja kehitykseenkin. Kerromme raportissa myds toteuttamamme toi-
minnan tarkeydesta ennaltaehkdisevan lastensuojelun ndkdkulmasta. Lisaksi avaam-
me toimintamme taustalla vaikuttavia keskeisié késitteita lukijalle, lisdtessamme néin

my06s ymmaérrysté tekemiemme valintojen suhteen.

Projektimaisen tydskentelyn sisaltdessa paljon erilaisia vaiheita, kuvaamme tydsken-
telyprosessiamme myos yleisesti ja kerromme toiminnallisten tuokioiden jarjestami-
seen vaikuttaneista asioista. Raportti sisaltdd kuvaukset jokaiseen ohjaamaamme
toiminnalliseen tuokioon liittyen. Raportin loppuun sijoittuvassa arviointi-osiossa
kasittelemme tydskentelydmme ja asettamiemme osatavoitteiden toteutumista tuo-
kiokohtaisesti niin omasta kuin kohderyhmé&mmekin nékokulmasta sekd arvioimme

omaa toimintaamme.



Johtopééatoksissa kasittelemme sitd, miten saavutimme toiminnalliselle opinnayte-
tydllemme asettamamme pdaatavoitteet ja, miten eri osapuolet hyotyivét tekemés-
tdmme tyosta. Esitimme t&ssa yhteydessa myos omia kehittdmisajatuksiamme lapsi-
perheiden yhteiseen toimintaan liittyen ja kerromme Mannerheimin Lastensuojelulii-

ton Kaylion paikallisyhdistyksen perhekahvilan tdmanhetkisesta tilanteesta.

2 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Toiminnallinen opinndytety® ei ole ajatuksena ja keksinténd uusi asia. Eri ammatti-
korkeakouluissa on usein kehitetty asioita, jotka kohoavat péivanpolttavista ja tyo-
elamé&a puhuttavista aiheista. (Vilkka & Airaksinen 2003, 5.)

Koemme, ettd lapsiperheiden yhteisen toiminnan jarjestdiminen sekd vanhempien las-
naolo lastensa arjessa on merkittavaa. Erityisesti perheiden sosiaalisten verkostojen
rakentaminen seka yllapitdminen ovat sellaisia asioita, johon yhteiskunnan tulisi pa-
nostaa tana paivand yha enemman. Nama kyseiset seikat olivatkin osaltaan vaikutta-

massa toiminnallisen opinndytetydmme aiheen valintaan.

Toiminnallisen opinnédytetyon pdaméaaréna ei ole tutkimus vaan konkreettinen tuotos.
Toiminnallinen opinndytetyd voi olla esimerkiksi ohjekirja, portfolio, opas, jonkin

tapahtuman tai tilaisuuden suunnittelu ja toteutus. (Vilkka & Airaksinen 2003, 6.)

Koimme, ettd toiminnallisen opinnédytetyon ohella saisimme hyvan mahdollisuuden
tietojemme ja taitojemme soveltamiseen kaytdnndssd, kuten myds uusien asioiden
oppimiseenkin. Toiminnallisen opinnadytetydn tekemisessa opiskelija voi sopivassa
suhteessa yhdistelld kaytant6d, opittuja asioita, Kkriittistd tyQotetta ja tiedonvélitysta
raportoinnissa (Vilkka & Airaksinen 2003, 8).

Toiminnallisen opinndytetyon etenemisessa on pohjana itse tekeminen ja tekemisen
yhteen nivoutuminen, lukeminen, pohdinta ja raportointi (Vilkka & Airaksinen 2003,
38). Juuri se, ettd meiddn molempien mielenkiinto oli aihetta pohtiessamme konk-



reettisessa tekemisessd, toimi ratkaisevana tekijana siing, etta tulimme tehneeksi toi-

minnallisen opinnaytetydn.

Toteuttaessamme tydomme paritydskentelynd, ajattelimme saavamme tydsta sopivasti
haastetta, tydn ollessa melko laaja seka erilaisia tietoja ja taitoja vaativa kokonaisuus.
Toiminnallinen opinndytety0 sisaltaa niin toiminnallisen kuin raportointi osuudenkin
(Vilkka & Airaksinen 2003, 38).

Toiminnallisen opinndytetytn tekemisen kautta saimme luoda lisaksi jotain sellaista,
mité ei ollut aiemmin tietojemme mukaan Satakunnan ammattikorkeakoulussa opis-
kelevien toimesta tehty. Ndin opinndytetydmme tuotoksineen ja Kirjoituksineen on-

kin erittdin omakohtainen kokonaisuus.

Toiminnallisia tuokioita suunnitellessamme ja toteuttaessamme pyrimme mydos jat-
kuvasti oman toimintamme kehittdmiseen tekemiemme havaintojen ja saamamme
palautteen pohjalta. Taménkaltaisessa tyosséd ongelmia ei voida ratkaista ohjeiden
avulla vaan tarvitaan rohkeita ja erityisesti uusia ratkaisuja. (Vilkka & Airaksinen
2003, 30.)

Toiminnallinen opinndytety0 sisaltaé eri tyoskentelytapoja, jotka sopivat hyvin kiin-
nostuksen kohteisiimme. Opinndytetydtd tehdessamme olemme saaneet mahdolli-
suuden kayttdd omaa luovuuttamme, ideoidessamme ajankohtaiseen aiheeseen liitty-

vaa toimintaa.

3 PERHE, VANHEMMUUS JA PERHEEN YHTEINEN AIKA 2000-
LUVULLA

Y hteiskunnan muutos on ollut huimaa viime vuosisadan jalkipuoliskolla. Tdman il-
mion vaikutuksia on nahtavissa muun muassa sosiaalisissa ympéristdissa, kuten pe-
rinteisissd maalaisyhteisdissd. 1900-luvun alkupuolella vallitsevassa maatalousyh-
teiskunnassa kylaldisten yksityiselamé ja henkilokohtaisten valintojen tekemisen
mahdollisuudet olivat nykypéivaéd vahdisemmat. Koko yhteisod koskevat normit ja



tavat seka aineelliset riippuvuudet madrittelivat tuolloin enemman kansalaisten hen-
kilokohtaisia valintoja, miké vaikutti myds sosiaalisten suhteiden luomiseen. (Melkas
2009, 21.)

Tanakin pdivana jo aiemmin tunnetut ja kaytdssa olleet sosiaaliset ymparistot, kuten
kylien tai eri kaupungin osien muodostamat yhteisot, ovat ihmisten arkipdivaa. Nai-
den rinnalle on tullut myds muita vaihtoehtoja, kuten virtuaaliset ympéristot ja moni-

en erilaisten harrastusmahdollisuuksien ympdrille rakentuvat yhteisot.

Yhteiskunnassamme ja sosiaalisissa ymparistoissa tapahtuvien muutosten vaikutuk-
sesta myos perhe ja vanhemmuus ovat olleet mullistusten kohteena. N&in onkin syyta
tarkastella joitakin muutoksen kohteena olleista asioista, jotta naiden vaikutukset las-

ten ja nuorten hyvinvointiin voisivat olla paremmin ymmarrettavissa.

3.1 Perhe-eldma ja vanhemmuus muutoksessa

Lasten ja nuorten psyykkinen pahoinvointi ja sen lisédntyminen viime vuosikym-
menten aikana on noussut yhdeksi yhteiseksi huolenaiheeksi. Myds aikuisten ja,
etenkin vanhempien vahéinen lasndolo lastensa eldméssa on ollut yhteiskuntamme
pohdinnan kohteena. Vanhemmat ovat kuitenkin tdna pdivana yha tietoisempia kas-
vatustehtavastadn heihin kohdistetuista monista, keskenddn mahdollisesti ristirii-
taisistakin, odotuksista huolimatta. (Ronka & Kinnunen 2002, 4.)

Nyky-yhteiskuntamme nayttaisi arvostavan muun muassa tehokkuutta ja nopeutta
sekd entistd parempaa suoriutumista monissa asioissa. Né&ité asioita on kuitenkin vai-
kea yhdistaa perhe-elaméan ja vanhemmuuteen. Tamén vuoksi perheet saattavat ko-
kea suorituspainetta toiminnoissaan ja etenkin perheeseen ja vanhemmuuteen liitty-

Vissa asioissa.

Vanhempana toimimisen edellytykset ovat myds muuttuneet 1990-luvun yhteiskun-
nallisen murroksen myotd. Kulttuuri- ja toimintaympdariston muuttuminen on tuonut
mukanaan erilaisia haittoja, vaateita ja stressitekijoitd vanhemmuuteen. Nama taas
vaikuttavat perhe-elamaan, vanhempien kdytokseen ja tydskentelyyn seké taté kautta

myo6s lapsiin. Ajan saatossa tapahtuneet muutokset ovat tuottaneet muun muassa
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ajan, voimien ja sosiaalisten verkostojen seka tuen ja neuvojen vahenemistd ihmisten
keskuudessa. Lisaksi naapurien vieroksuminen ja muutokset perherakenteissa avio-
erojen myota, ovat osa yhteiskunnassamme tapahtunutta muutosta. (Rénka & Kinnu-
nen 2002, 4-5.)

3.2 Suomalaisten arvot ja asenteet vuosituhannen vaihtuessa

Suomalaisten arvot ja asenteet ovat my6s hieman muuttuneet ajan kuluessa. Tdma
ilmenee muun muassa Tilastokeskuksen teettdmastd, vuodesta 1991 vuoteen 2002
ulottuvasta vapaa-aikatutkimuksesta. Kasittelemme seuraavaksi suomalaisten suhtau-
tumista perheeseen ja perheen kanssa vietettyyn aikaan Riitta Jallinojaa mukaillen.
(Jallinoja 2009, 49-50; Liikkanen 2009, 11-12.)

Kyseisen tutkimuksen perusteella suomalaiset osoittautuivat todella perhemyontei-
seksi kansaksi, etenkin perheen ja kodin tarkeytta kysyttdessa. Perheen kanssa vietet-
tyd vapaa-aikaa ja tdman tarkeyttd ajatellen, suomalaiset eivét taas osoittautuneet yh-
t& perhemyonteisiksi. (Jallinoja 2009, 49-50.)

Jallinojan (2009, 50) mukaan, perheen kanssa vietetyn vapaa-ajan arvostaminen ker-
too vahvemmasta perhemydnteisyydestd. Vahvistuneen perhetunteen merkki on ha-
nen mukaansa juuri perheen kanssa vietetty vapaa-aika seka ajatus siitd, ettd vapaa-
aika on “oman ajan” sijaan “perheen aikaa”. Niin miesten kuin naistenkin perhe-
myonteisyys on kuitenkin vahvistunut vuosituhannen vaihtuessa. Asennemuutos
saattaa Jallinojan (2009, 50) mukaan johtua julkisessa keskustelussa késitellysta per-
heen kanssa vietetyn ajan merkityksesta lasten ja nuorten lisdéntyvien ongelmien en-

naltaehkaisyyn.

Suomalaisten perhemyonteisyyden taustalla vaikuttavia tekijoité tutkittaessa, heidén
perhemydnteisyytensa ei ole osoitettu olevan kovinkaan vahvasti yhteydessa siihen,
miten paljon perheenjdsenet harrastavat yhdessa tai ovat tekemisissé lapsuuden per-
heenjésentensd kanssa. Sen on nadhty olevan pikemminkin yhteydessd ihmisten
omaan perheellisyyteen, sukupuolten véliset erot huomioon ottaen, seka parisuhtee-

seen ja avio- ja avoliittoon. Tutkimuksen mukaan naiset ovat osoittautuneet yleisesti
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miehid perhemyonteisemmiksi, vaikka heilla ei olisi omia lapsiakaan. (Jallinoja
2009, 67-68.)

Perhemyonteisen asennoitumisen on todettu vahvistuneen vuosituhannen vaihtuessa
kaikissa eri elaménvaiheissa olevilla, jopa lapsettomilla. Tamén vuoksi tietty ela-
méanvaihe ei voikaan selittd téllaisen ilmapiirin muodostumista, pienten lasten van-
hempia lukuun ottamatta. Perhe vaikuttaisi olevan yleisesti yha merkittdvadmpi osa
suomalaisten eldma&. Téhan vaikuttaa osaltaan perhemydnteisen ilmapiirin muodos-

tuminen ja asenteet. (Jallinoja 2009, 68.)

Mielestdamme suomalaisten vahva perhemydnteisyys ndkyi perhekahvilassa jarjesta-
miemme toimintatuokioiden osallistujissa. Etenkin se, ettd naiset ovat osoittautuneet
miehid perhemydnteisemmiksi, oli mielestimme havaittavissa kyseisilla toimintaker-

roilla.

Suomalaisten osoittautuessa Tilastokeskuksen tutkimuksen mukaan entistad perhe-
myonteisemmiksi, on heidan tydorientoituneisuutensa samalla vahentynyt. Perhe-
myonteisen ilmapiirin synnyttyd ajateltiin usein, ettd tydorientoituneet eivat ole ky-
kenevid sitoutumaan perheeseensd. Perhemyonteisten osuuden on kuitenkin osoitettu
olevan korkein niiden joukossa, jotka pitdvat tyota itselleen hyvin tarkednd - tdmén
toteutuessa etenkin miesten kohdalla hyvin. Naisten on osoitettu olevan perhemyon-
teisid siitd riippumatta, miten tarkednd he pitdvat tydssa menestymistaan tai uralla
etenemistaan tai, miten paljon he tekevat toitd. Sosioekonomisella asemalla ja koulu-
tuksella ei ole mydskaan osoitettu olevan vaikutusta naisten perhemyonteisyyteen.
(Jallinoja 2009, 71-72.)

Lasten ja nuorten vanhempien asenteita tarkasteltaessa, myos heidén joukossaan tyo-
orientoituneita seké& perhemyonteisid on todettu olevan eniten (Jallinoja 2009, 72—
73). Naisten, ja etenkin kotiditien on osoitettu olevan miehid yleisemmin puhtaasti
perhemydnteisid. Tama tarkoittaa sitd, ettd he eivat ole samanaikaisesti myos tyo-
orientoituneita. Ylempien toimihenkildiden on todettu olevan paljolti puhtaasti per-
hemy®0nteisia - toisin kuin aiemmin on saatettu olettaa. Miehet taas ovat osoittautu-
neet odotetusti naisia tydorientoituneemmiksi - vaikkakin puhtaasti perhemyonteisten

miesten ryhma on tatd ryhméaa isompi. Myds miesten keskuudessa toimihenkilot
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nayttéisivat olevan perhemyonteisimpia muihin ammattiasemiin verrattuna, yrittdjia
lukuun ottamatta. Miehid on myds passiivisten eli ei tyd- eikd perhemyonteisten

ryhmassa naisia enemman. (Jallinoja 2009, 74.)

Passiivisiksi luokiteltujen - eli ei tydorientoituneiksi tai perhemydnteisiksi luokiteltu-
jen - voidaan ajatella jattaytyneen tai ja&neen yleisesti elamanjarjestysta yllapitavien
toimintojen ulkopuolelle. Heitd voidaan joidenkin tulkintojen mukaan pitad yhteisol-
lisista siteista irronneiksi. Tyoorientoituneisuutta ja perhemyonteisyytta tarkasteltaes-
sa my0s puhtaasti tyoorientoituneiden on voitu olettaa toimivan ainakin osittain pas-
siivisten tavoin. Heilla ei ole valttamétta aikaa hoitaa sukulaisuus- ja perhesuhteitaan
lapsuuden perheeseensa tyon ottaessa enemman tilaa ajasta. Passiivisiksi luokiteltui-
hin verrattuna tyoorientoituneilla on kuitenkin aikaa omalle perheelleen, vaikka va-

paa-aikaa olisikin vahan. (Jallinoja 2009, 74-75.)

3.3 Perhe, yksityisyys ja harrastukset

Monet yhteiskuntatieteilijat ovat sitd mieltd, ettd olemme menossa kohti yhteiskun-
taa, jossa perhe, yksityisyys ja harrastukset ovat yha merkittdvampié ihmisille (Hani-
fi 2009, 249). Mielestdamme perhekahvilatoiminnassa yhdistyi hyvin sekd@ perheen
yhteinen vapaa-ajanvietto ettd harrastustoiminta.

Lasten hyvinvointia, kasvua ja kehitystd ajatellen kodilla, koululla ja yksityiselld
elamanpiirilla ystavineen ja harrastuksineen on todettu olevan myos merkittava vai-
kutus. Nama tuottavat lapsille kolmiséikeisid kokemuksia siten, etta lapsi kokee
omistavansa ja osaavansa jotakin sekd muodostaa minakuvaansa. (Pulkkinen 2002,
14.) Nimenomaan harrastusten on néhty olevan myds yhteydessa sosiaaliseen ulottu-
vuuteen. Harrastustoiminta voi olla yksi yhteisollisyytta lisdadva toimintatapa ihmis-
ten valilla. Samaa harrastusta harrastavilla on yhteinen intohimo kyseistd toimintaa
kohtaan, jolloin kokemukset voidaan myds jakaa vertaisten kanssa. Samojen koke-
musten vaihto jo sindnsa saattaa lisatd yhteenkuuluvuudentunnetta. (Hanifi 20009,
247-248.)

Harrastukset toimivat yksil6ille yhteisdjen muodostajina heidéan etsiesséan yha erilai-

sempia sosiaalisuuden muotoja, joissa he voisivat kokea olevansa ja tekevansa jotain
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yhdessa muiden kanssa. Yhteiso taas toimii linkkina ulkopuolisen maailman ja yksi-
I6iden valilla. (Hanifi 2009, 249.)

Perhekahvilassa kdyminen seka sielld jarjestetyt toiminnot olisivatkin yksi vaihtoehto
perheiden yhteisille harrastuksille kaiken ikéisten ollessa tervetulleita toimintaan.
Eri-ikdisten ja erilaisissa eldmantilanteissa olevien perheiden osallistumisen myota
my®ds moninaisten sosiaalisten verkostojen rakentuminen mahdollistuisi toiminnan
lomassa. Mielestimme perhekahvilatyyppiset toiminnat ovat tulevaisuudessakin

kannattavia ja lapsiperheiden suosiossa olevia toimintamuotoja.

3.3.1 Perhe yhdessa kotona ja harrastuksissa

1900-luvun alkupuolelle asti etenkin saatyldispiireissad oli tapana viettdd perheen
kanssa yhteistd aikaa kotona esimerkiksi yhdessé kirjaa &aneen lukien. Vaikka ny-
kysinkin etenkin pienten lasten (0-6-vuotiaiden) perheissa aaneen lukeminen on suo-
siossa, on television katselu korvannut tdmén vanhan perinteen perheenjasenia yh-
teen kokoavana toimintana. Television katselu yhdessé perheen kanssa ei kuitenkaan
tue yhteisen lukuhetken tavoin sosiaalisten taitojen kehittymisté tai perheenjésenten
seurasta nauttimista. Televisiota katsellessa huomiota kiinnitettddn enemman televi-
sioruutuun kuin seuraan ja televisiota voidaan katsoa myds yksin. (Jallinoja 2009,
57-58.)

Tilastokeskuksen teettdméssa vapaa-aikatutkimuksessa on todettu, ettd televisiota
katsellaan lapsiperheissd melko harvoin. Tutkimustulosten valossa voidaan sanoa,
ettd avo- ja avioparit, joilla ei ole lapsia kotona, kuluttavat eniten yhteista aikaa tele-
visiota katsellen, heidan ik&an kuin harrastaen yhdessa talldin. Lapsiperheiden osalta,
etenkin perhemyonteisten miesten perheilld on tapana katsoa televisiota yhdessa per-
heen kanssa seka ei-perhemydnteisten perheisséa enimmakseen yksin. (Jallinoja 20009,
58.)

Jarjestdamiemme toimintatuokioiden ja naihin sisaltyvien erilaisten toimintojen myo6-
t4, halusimme osaltamme korostaa yhdessa tekemisen ja olemisen tarkeyttd. Koem-

me etenkin perinteisten yhdessa tekemisen muotojen, kuten Kirjojen lukemisen ja ka-



14

silla tekemisen, olevan sellaisia asioita nykyaikana, joita tulisi korostaa entisestdén

varsinkin lapsiperheissa.

Television Kkatselutottumusten lisdksi perheenjasenten harrastamista — lahinna kult-
tuuri- ja liikuntaharrastuksiin kohdistuen - on tutkittu Tilastokeskuksen vapaa-
aikatutkimuksessa. Tdman johdosta on ilmennyt, ettd perhemydnteisyys ohjaa eri su-
kupuolen edustajien harrastamistottumuksia hieman eri tavalla. Perhemyonteiset nai-
set harrastavat enemman puolisonsa kanssa ja perhemyonteiset miehet taas lastensa
kanssa kulttuuri- ja litkuntaharrastuksia. (Jallinoja 2009, 59, 61.)

Kyseisessé tutkimuksessa ei kartoitettu sit4, miten usein vanhemmat kéayvét perhe-
kahvilassa tai muussa vastaavassa paikassa lastensa kanssa. Voimme kuitenkin jar-
jestdmiemme toimintatuokioiden perusteella todeta mielenkiintoiseksi sen, ettd naiset
harrastavat lastensa kanssa aktiivisemmin - edelld mainitusta tiedosta poiketen - ai-

nakin perhekahvilatoiminnankaltaisia toimintoja.

3.3.2 Lapsi-vanhempi — suhde sosiaalisen vuorovaikutuksen perustana

Toimintatuokioita suunnitellessamme ja toteuttaessamme pyrimme huomioimaan
vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen edistamisen seka lapsilahtdisen toi-
minnan. Pulkkinen (2002, 16) toteaakin lasten ja vanhempien valisen suhteen olevan

erdanlainen perusta sosiaaliselle vuorovaikutukselle.

Lapsen ja vanhemman ké&yttdytymisen voidaan katsoa olevan kaksisuuntaisessa vuo-
rovaikutuksessa. Molemmat osapuolet vaikuttavat toinen toistensa toimintaan, niin
myonteisesti kuin Kkielteisestikin, mutta vanhempien toiminta selittdd kuitenkin

enemman lapsen my6hempéa kehitysté. (Pulkkinen 2002, 17.)

Lapsi-vanhempi -suhteen voidaan katsoa olevan tarked asia myos yhteiskuntaan so-
peutumisen kannalta. Tata teoriaa tukee osaltaan muun muassa Lapsesta aikuiseksi -
tutkimus, jonka avulla on osoitettu, ettd lapsilahtdisyys kasvatuksessa edistéé lasten
yhteiskuntaan sopeutumista seka ehkaisee mahdollisten negatiivisten kierteiden syn-

tymistd tulevaisuudessa. Aikuislahtdisen eli aikuisten tarpeista ja nakdkulmasta



15

kumpuavan kasvatuksen on taas katsottu olevan huomattava riskitekija lapsen sosiaa-
listumiselle. (Pulkkinen 2002, 17.)

Liséksi avioerojen on nadhty vaikuttavan lapsen kehitykseen ja myohempaan kayttay-
tymiseen. Avioerojen ei voi kuitenkaan suoralta k&delta katsoa olevan negatiivisia
seurauksia aiheuttavia tapahtumien sarjoja vaan joissakin tilanteissa se voi olla myos
vapauttava kokemus. Merkittdvad avioerojen negatiivisia vaikutuksia tarkasteltaessa
on kuitenkin se, miten paljon lapsen elaméan kasautuu riskejé ja, miten paljon erilai-

sia muutoksia lapsen elamaan tulee avioeron myota. (Pulkkinen 2002, 18.)

3.3.3 Kaoti- ja kulttuuriympéristéjen vaikutuksia lapsen hyvinvointiin, kasvuun ja ke-
hitykseen

Vanhemmat ja heidan kayttaytymisensa ovat siis keskeisessé asemassa lasten kasvu-
ja kehitysprosesseissa. Vanhemmat ovat myds valittajind sosiaalisen, kulttuurisen,
taloudellisen ja historiallisen ympariston seké lastensa kayttaytymisen ja persoonalli-
suuden valill4. Vanhempien lisaksi naapurustolla ja yleensékin kotiymparistolla on

nahty olevan vaikutuksia lasten kehitykseen. (Pulkkinen 2002, 19.)

Suomessa sosiaalisen kontrollin merkitys on kuitenkin murentunut ajan saatossa ja
lansimaisissa yhteiskunnissa yhteison kasvattavat vaikutukset ovat jokseenkin unoh-
tuneet. Suomessa, kuten muissakin sellaisissa yhteiskunnissa, joissa lasten kasvu ja
kehitys saattavat vaarantua kontrollin puutteen myo6td, perheiden verkostoituminen
sekd yhteisOpysyvyys olisivat hyddyllisia asioita lasten parempien kasvu- ja kehi-
tysmahdollisuuksien turvaamiseksi. (Pulkkinen 2002, 20.)

Perhekahvilatoiminnassa perheilld on mahdollisuus tutustua toisiinsa ja luoda kon-
takteja kodin ulkopuolelle uusiin ihmisiin. N&in myos kaivattua sosiaalista kontrollia

olisi mahdollista lisatd keskuudessamme.

Yhteiskunnallisissa keskusteluissa on viime aikoina ollut esilla lasten ja nuorten hy-
vinvointi sekd tahén vaikuttavat erilaiset tekijat, etenkin riskitekijat. Median vaiku-
tukset lapsiin on ollut yksi tallaisista keskustelun aiheista (Pulkkinen 2002, 20). Tal-

laiset lasten ulottuvilla olevat haavoittuvuustekijét saattavat olla riskioloissa elaville
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lapsille erityisen haitallisia. Muun muassa vakivaltaviihteen kdyttdminen saattaa ai-
heuttaa lapsille negatiivista kédyttdytymista, kuten aggressiivisuutta ja rikollisuutta.
(Pulkkinen 2002, 20-21.)

Perheiden viettdessdé enemmaén aikaa yhdessd, vanhemmilla olisi myds enemman
mahdollisuuksia vaikuttaa lastensa valintoihin. Vanhemmat olisivat ndin paremmin

selvilla siitd, mitd lasten ja nuorten yksityiseen elamaan kuuluu.

3.3.4 Lapsen yksityinen el&manpiiri ja vapaa-ajan valinnat

Tovereilla on néhty olevan perheen ja koulun liséksi todella merkittavé asema lasten
kehityksessa. Lasten toveripiirilla on kuitenkin suhteellisen pieni merkitys lasten ke-
hitykseen perheen rinnalla, joka on luomassa perustaa lasten arvomaailmalle. Per-
heen ja kodin voidaankin katsoa vaikuttavan lasten toveripiirin valikoitumiseen. Ai-
kuislahtdinen kasvatus voi kuitenkin luoda mahdollisuuden epésosiaalisillekin tove-
risuhteille, esimerkiksi valvonnan puutteen seurauksena. (Pulkkinen 2002, 24.)

Vapaa-ajan valinnoilla yleisesti on ndhty olevan omat vaikutuksensa sosiaalisten suh-
teiden rakentumiseen ja oppimiseen lapsen eldméassa. Ajankéayttd voidaan luokitella
kahteen erilaiseen toimintamuotoon, rakentavaan eli jérjestettyyn toimintaan ja jér-
jestamattomaan toimintaan. Jarjestetyn ja rakentavan toiminnan avulla lapsi saa
mahdollisuuden harjoitella ja oppia niin sosiaalisia, alyllisia kuin fyysisidkin taitoja
tulevaisuutta varten. Jarjestamattoman vapaa-ajan toiminnan on néhty olevan taas

yhteydessa riskikéyttaytymisen syntymiseen. (Pulkkinen 2002, 25.)

N&emme perhekahvilatoiminnan olevan juuri rakentavaa vapaa-ajan toimintaa. Se on
osaltaan edistdmassa lapsiperheiden ja lasten hyvinvointia. Vanhemmilla on téllaisen
toiminnan ohella my6s mahdollisuus vaikuttaa lastensa toimintaan ja valintoihin,
koska toiminta on koko perheelle suunnattua. Etenkin kouluikaisia lapsia ajatellen,
ndemme téllaisen toiminnan olevan yksi hyvé harrastusmuoto. He toimivat jo itsendi-
semmin erilaisissa tilanteissa, jolloin sosiaalista kontrolliakin tarvitaan mielestdmme

enemman.
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4 LASTENSUOJELU JA YHTEISKUNNAN MUUTOS

Jokaisella ihmiselld, niin aikuisilla kuin lapsillakin, on oikeus kaikin puolin turvalli-
seen eldmadan. Monet tahot ovat pitk&&n kehittdneet ihmisten mahdollisuutta elda
mahdollisimman turvallisessa ymparistossa. Lapsuuden oivaltaminen omana — aikui-
suudesta erillisend — elamanvaiheena on tapahtunut kuitenkin suomalaistenkin kes-
kuudessa vasta 1800-1900-lukujen aikana. Tata ovat ilmentdmdassd, muun muassa
koulutusjarjestelman ja pdivéhoitojarjestelman kehittyminen sellaisiksi kuin ne tana

paivana ovat. (Suvanto, M. 2007a.)

Yhteiskunnan muutoksen ja lapsuuden hahmottamisen myo6ta lasten ja lapsuuden
suojeleminen on tullut ajan saatossa ajankohtaisemmaksi ja kehittdmisen arvoiseksi
asiaksi. Lasten suojelemiseksi sek& heidan oikeuksiensa toteutumiseksi, onkin laadit-
tu erilaisia sopimuksia ja lakeja. YK:n yleiskokouksessa vuonna 1989 hyvéksytty
lapsen oikeuksien yleissopimus sekd maakohtaiset lait ovat osaltaan méaarittamassé ja
ohjaamassa lasten suojelemista, kuten heille kuuluvia oikeuksiakin (Suvanto, M.
2007b).

Suomessa lastensuojelua maarittavina tydkaluina ja saannostdiné toimivat YK:n lap-
sen oikeuksien yleissopimus ja lastensuojelulaki. Lapsen oikeuksien yleissopimus on
ollut Suomessa voimassa vuodesta 1991. Lastensuojelulain vanha versio taas sdadet-
tiin Suomessa vuonna 1983 ja uusittiin vuonna 2007. Uusi lastensuojelulaki tuli voi-
maan 1.1.2008. (Raty 2007, 5.)

N&demme lastensuojelutydn yhdeksi keskeiseksi asiaksi tydssamme. Taman vuoksi
kasittelemme seuraavaksi lastensuojelulain pohjalta lastensuojeluty6té ja sen yhteytta

toteuttamaamme toimintaan.

4.1 Lastensuojelun eriasteiset toimintatavat

Lastensuojelu on moninainen ja laaja kasite. Se sulkee sisddnsa monenlaisia asioita;
periaatteita, oikeuksia, velvollisuuksia, tavoitteita seka toimintatapoja. Sen paatehta-

vand on kuitenkin turvata lasten oikeus turvalliseen kasvuympéristoon sek& tasapai-
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noiseen ja monipuoliseen kehitykseen, kuten myds erityiseen suojeluun (Raty 2007,
17). Paavastuu lasten hyvinvoinnista on lasten vanhemmilla sekd muilla huoltajilla,
joiden tulee turvata lapsille tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi heidan yksilolliset
tarpeensa ja toivomuksensa huomioiden (Raty 2007, 18).

Lasten hyvinvoinnin ja kehityksen kannalta on tarkead taata lapsille pysyvia ihmis-
suhteita. Heill& on oikeus myonteisiin ja l&heisiin ihmissuhteisiin - etenkin omien
vanhempiensa kanssa. Lasten hyvinvoinnista vastaavien tulee toteuttaa toiminnas-
saan myo6s hyvén hoidon ja kasvatuksen periaatteita seka annettava ian ja kehitysta-
son mukaista valvontaa ja huolenpitoa. Jotta lapsilla olisi mahdollisuus kasvaa ja ke-
hittya tasapainoisesti, he tarvitsevat myos turvallisen ja riittavéasti virikkeitd antavan
kasvuympaériston. Lapsilla on oikeus taipumuksiaan ja toivomuksiaan vastaavaan
koulutukseen. Lasten tulisi saada osakseen myds ymmartavad, hellda seké turvallista
kasvatusta. Lasten tasapainoisen kehityksen ja hyvinvoinnin turvaamiseksi lasten-
huoltolaissa on kielletty lapsiin kohdistuva ruumiillinen kuritus ja alistaminen seka

muunlainen loukkaava kohtelu heitd kohtaan. (Raty 2007, 18.)

Vaikka lasten vanhemmilla ja huoltajilla on padvastuu lasten hyvinvoinnista, on las-
ten ja perheiden kanssa tyoskentelevien viranomaisten tuettava heitd heidén kasva-
tustehtdvassadn. Viranomaisten tulee tarjota perheelle tarpeenmukaista apua riittavan
varhaisessa vaiheessa, kuten myds ohjata lapsi ja hdnen perheensa lastensuojelun pii-
riin tarpeesta riippuen. Kunnilla ja valtiolla on velvollisuus jarjestéda lastensuojelun
nimissa tarvittavia palveluita ja tukitoimia vanhempien, huoltajien sek& muiden las-

ten hoidosta ja huolenpidosta vastaavien henkildiden tueksi. (Raty 2007, 18.)

Kuten edelld olemme kertoneet lastensuojelulakia mukaillen, on viranomaisten tar-
jottava perheille heidén tarpeidensa mukaisia palveluja ja tukitoimia riittdvan varhai-
sessa vaiheessa. Varhaisen puuttumisen periaate onkin merkittdvassé asemassa las-
tensuojelussa (Raty 2007, 21). Kunnissa tarjottavat ennaltaehkaisevét palvelut ja tu-
Kitoimet ovat erityisen térkeitd. Niiden avulla pyritdan edistimaén ja turvaamaan las-
ten kasvua, kehitystd ja hyvinvointia sekd tukemaan vanhemmuutta, kun lapsi tai
perhe ei ole lastensuojelun asiakkaana. (Raty 2007, 19-20.)
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Lastensuojelu saatetaan monesti mieltdd hyvin suppeaksi toimintakentéksi. Lasten-
suojelu on kuitenkin paljon muutakin kuin huostaanottoja tai muita adrimmaisia toi-
mia lasten suojelemiseksi. Lastensuojelussa lahdetd&n lievimmaén riittdvan toimenpi-
teen periaatteesta (Raty 2007, 19). Néin lastensuojeluty®d kattaa eriasteisia toiminta-
tapoja lasten suojelemiseksi. Lastensuojelulla voidaan tarkoittaa, niin ennaltaehkai-

sevad, varhaista puuttumista kuin korjaavaakin otetta erilaisine toimintamuotoineen.

Keskitymme tarkastelemaan seuraavaksi hieman tarkemmin ennaltaehkdisevaa las-
tensuojelua, tdman liittyessd mielestimme keskeisesti Mannerheimin Lastensuojelu-

liiton Koylion paikallisyhdistyksen perhekahvilatoimintaan ja sen luonteeseen.

4.2 Ennaltaehkdisevan lastensuojelutydn monet mahdollisuudet

Lastensuojelun kentan ja lastensuojelutydn laaja-alaisuudesta johtuen, lastensuoje-
luun sisaltyy monia erilaisia toimintatapoja sekéd -ymparistoja, kuten mahdollisuuk-
siakin. Kuntien tarjoamat lastensuojelulliset palvelut ja tukitoimet ovat osa kuntien
peruspalveluita (Raty 2007, 20). Ennaltaehké&isevén lastensuojelun palveluita tarjo-
taan aitiys- ja lastenneuvolassa sekd muussa terveydenhuollossa, kuten paivahoidos-

sa, opetuksessa ja nuorisotyonkin piirissa (Raty 2007, 19).

Koemme perhekahvilatoiminnan olevan myoés ennaltaehkdisevaa lastensuojelutyota,
koska tallaisen toiminnan mydté lapsiperheilla on mahdollisuuksia rakentaa ja laajen-
taa sosiaalista verkostoaan. Etenkin muualta muuttavia ja pienten lasten perheitd aja-
tellen, ndemme juuri tdménkaltaisen toiminnan olevan tarke&a. Sosiaalisten suhteiden
solmimisen liséksi perhekahvilassa jarjestetty toiminta mahdollistaa vertaistuen saa-
misen ja antamisen samassa eldmantilanteessa oleville. Tdma ja muutkin Manner-
heimin Lastensuojeluliiton jarjestdmat toiminnot ovat mielestdmme osaltaan myds
tdydentdmassa kuntien peruspalveluita ja ovat luonteeltaan sellaisia, joihin perheilla

on matala kynnys osallistua.

Uudessa lastensuojelulaissa halutaan tietoisesti opastaa kaikkia yhteiskuntatoimijoita
- kansalaisista ylimpiin hallintoelimiin - panostamaan ennaltaehk&isyyn lapsivéeston
hyvinvoinnin yllapidossa, turvaamisessa ja kehittdmisessé. Lasten ja nuorten kanssa

toimivilla ammattilaisilla on taas velvollisuus tehda lastensuojeluilmoitus, mikéli he
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ovat havainneet asioita, joiden johdosta voidaan edellyttdd lastensuojelun tarpeen

selvittamista. (Sosiaaliportti. 2009.)

Koko perheelle suunnatuilla toiminnoilla on mielestimme mahdollisuus myos edis-
t44 tdman tavoitteen toteutumista kansalaisten keskuudessa. Kukin voi téllaisen toi-
minnan suunnitteluun ja jarjestdmiseen osallistuessaan olla vaikuttamassa lapsivées-

ton hyvinvointiin, mikali tarkoitusperat vain ovat hyvaét.

Ennaltaehkaisevan lastensuojelun tarkoituksena on painottaa varhaista tukemista ja
sen merkitysta lapsi- ja perhekohtaisissa tilanneselvittelyissd. Myds erityisen tuen
jarjestaminen lasten vanhemmille, huoltajille sekd muille lapsen hoidosta ja kasva-
tuksesta vastaaville henkil6ille, on ennaltaehk&isevén lastensuojelun tavoitteena. Tal-
laisen ehkéisevéan toiminnan jérjestamisesta ja lastensuojelulain tavoitteiden toteutu-
misesta huolehditaan kunnan sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen ja muiden

kunnan viranomaisten toimesta. (Raty 2007, 33.)

Kunnan on panostettava voimavaroja erityisesti sosiaali-, terveys- ja opetustoimeen
ennaltaehkéisevan lastensuojelutydn suunnittelussa ja toteutuksessa. Palvelujen jar-
jestdmisessa erityistd huomiota tulisi kiinnittdd vastuullisen vanhemmuuden tukemi-

seen seka ongelmien ennaltaehkaisemiseen. (Réaty 2007, 33.)

Ennaltaehkaisevan lastensuojelun jarjestdmisessa ja kehittdmisessd sekd lapsi- ja
perhekohtaista lastensuojelua jarjestettdessa tulee huomioida, millaista tarvetta ja ti-
lausta téllaisille palveluille kunnassa on. (Réaty 2007, 41). Myo6s Mannerheimin Las-
tensuojeluliiton Koylion paikallisyhdistyksen perhekahvilatoiminnassa on pyritty
huomioimaan kohderyhman tarpeet. Perhekahvilatoimintaa on jarjestetty sellaisina
ajankohtina, jolloin se palvelisi parhaiten lapsiperheiden tarpeita ja osallistumismah-

dollisuuksia.
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5 SOSIOKULTTUURINEN INNOSTAMINEN

Roolimme innostajina on ollut nékyvissa kaikissa pitamissamme perhekahvilaker-
roissa. Toimintamme on ollut etuk&teen hyvin suunniteltua ja tavoitteellista toimin-
taa. Perhekahvilakertojen suunnitelmat ja tavoitteet asetimme sen mukaisesti mité
palautetta saimme toimintaan osallistuneilta lapsiperheiltd. Ndin pyrimme ottamaan

mahdollisimman paljon huomioon osallistujien kiinnostuksen kohteet ja mielipiteet.

Sosiokulttuurisella innostamisella pyritddn sivistyksellisen toiminnan tavoittamiseen
ja ndin ollen innostaminen on pedagoginen menettelykeino yhteison parantamiseksi.
Se on ajattelutapa, joka kasittdd ammatillisen velvollisuuden seké yhteenliittymisen.
Innostamisen paaméaaranad on yksildiden osallistumisen avulla saavuttaa sivistava ja
yhteisvastuullisuuden arvot omaksuva yhteiso. Innostamista pystytddn soveltamaan
eri elaméanalueilla ja ndin se yhdistda yksilon kasvuun nivoutuvat tekijat. Innostami-
sen merkittavia kasitteita ovat yhteisollisyys, osallistuminen, herkistyminen, dialogi,

luovuus ja toimintaan liittyminen. (Kurki 2000, 14.)

Sosiokulttuurisen innostamisen merkittdva padmaéra on, ettd yksilot tulisivat tietoi-
siksi historiallisesta toiminnastaan yhteiskunnassaan. Néin ihmiset havaitsisivat, mi-
ten heidan toimintatapansa arkielamassa ja yhteiséssaan yhdistyy isompaan sosiaali-
seen ja yhteisolliseen kdytdntoon. Innostaminen olisi ndin kaikkien toimintojen yh-
distelmd, joka innovoisi sen laatuisia osallisuuden tapahtumia, joissa yksilot kehittyi-
sivét aloitteellisiksi toimijoiksi yhteiskunnassaan. (Kurki 2000, 20.)

5.1 Sosiokulttuurisen innostamisen tavoitteet

Sosiokulttuurisessa innostamisessa pyritaan tietynlaisten asenteiden ja yksildiden
keskinaisten kanssakdymisten muutokseen. Menettely pohjautuu ei-ohjaaviin ja aloi-
tekykyisiin kasvatustieteellisiin menettelytapoihin. Yksiloiden keskinéiset kanssa-
kaymiset minimoidaan ja voimistetaan itsendisia sek& suotavia vuorovaikutustaitoja,
jotka tarjoavat yksil6ille tilaisuuden valita tekemisidén ja eldmansé suuntaa. Innos-

taminen on yhteiskunnallista menettelyd, se on moraalia, mutta ei opetusta, vaan
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viestien valittamista. Sen paatehtavénad on synnyttaa ja innostaa yksildissa ja ryhmis-

sd tahtoa ”sivistad” itse itsedan. (Kurki 2000, 25.)

Sosiokulttuurista innostamista on tietynlainen toiminnan perinne ja, sille on tunnus-
omaista dialogisuus ja osallisuuden esille tuominen. Innostamisessa vahvistetaan yk-
siléiden oikeutta ja aloitekykya seka henkilokohtaisella ettd ryhmatasolla. Padmaéaréa-
né on, ettd yksilot itse hahmottelevat itsenéisesti ratkaisujaan ja menettelykeinojaan
ongelmiinsa. Ndin painotetaan omatoimisten, kekselididen ja kokemuksellisten me-
nettelytapojen merkitystd, jotka ovat jatkuvasti vélittdméssa suhteessa yksildiden
elaméan. Liséksi korostetaan vakaita, pitkdaikaisia ja toimintaa kohdentavia tapah-

tumia satunnaisten ja irtonaisten menetelmien sijaan. (Kurki 2000, 26.)

5.2 Sosiokulttuurinen innostaminen osana sosiaalipedagogiikkaa

Innostamisen riippumattomuudesta ja yhteydestd muihin tieteenlajeihin on monenlai-
sia kannanottoja. Siit4 ollaan kaikesta huolimatta samaa mielt4, ett4 se on erityisesti
sosiaalipedagogiikan soveltamisen ala. Toisin sanoen innostaminen on ammatillista

strategiaa ja, ndin sen tieteellisyys sisaltyy sosiaalipedagogiikkaan. (Kurki 2000, 44.)

Sosiaalipedagogiikan ja innostamisen madaritteleminen on haasteellista. Jopa sanan
sosiaalipedagogiikan osa-alueet, pedagoginen ja sosiaalinen, antavat sellaisenaan jo

mukanaan erilaisia merkityksia ja selventdmisen aiheita. (Kurki 2000, 44.)

Sosiokulttuurinen innostaminen on siis selkeésti pedagogista toimintaa. Se antaa
kasvatukseen ja opetukseen pedagogisia ja tiedon-kaytanndéllisyyden mahdollisuuk-
sia. Nain se edistaa yksiloiden yhteisollista kehitystd, yhteiskunnallisen tuntemuksen
kiinnostavuutta ja vahvistamista sek& yhteisollista yhdistymista. Innostamisella luji-
tetaan yhteisvastuullisuuden henked yksiléiden ja ryhmien kesken sekd kannustetaan
yksilGit4 itse ottamaan osaa yhteisdidensa kasvattamiseen. (Kurki 2000, 41-42.)

Innostamisen sivistyksellisen menetelman tuella pyritdan eritoten luovuuden ja taval-
lisesti monipuolisen ilmaisun kehittdmiseen. N&in menettelyssé tehostuu taide eri
muodoissa. Yhteiskunnallinen nadkemys syventyy erityisesti ryhméan ja yhteisoon.

Yksiléiden osallistuminen menetelmaan ja liittyminen yhteiskuntaan seké yhteisoon
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ja erityisesti suuntaus laadulliseen muutokseen ovat padasemassa. (Kurki 2000, 46—
47.)

Innostaminen on sosiaalipedagogiikkaa ja muun sosiaalipedagogisen menettelyn ta-
paan myo6s innostaminen on sivistyksellistd menetelmaé. Se nivoutuu kasitykseen,
ettd kaikki yhteisollisen tydnrakenne ja tarkoitus on samalla perimatiedolla laadullis-
ta: kyseessa on yksildiden keskindinen kanssakdyminen, vuoropuhelu ja yhteenkuu-
luvuuden tunne. (Kurki 2000, 162.)

Koimme ohjaajina, ettd innostaminen perustuu lapsiperheiden omaan toimintaan.
Huomasimme, ettd innostajan rooli korostuu yleensé uuden ryhman alkuvaiheessa.
Vastuullamme on ollut pohjatyon tekeminen, erilaiset jérjestelyt ja lapsiperheiden
kiinnostuksen heréattdminen ja motivointi toimimaan yhdessa. Téallaisen alkutydsken-
telyn jalkeen ryhmalld ja sen jasenilld olisi mahdollisuuksia ja valmiuksia samankal-

taisen omaehtoisen toiminnan jarjestamiseen ja kehittdmiseen.

5.3 Osallistuminen on innostamisen ydin

Tutkimuksellinen ote on innostamisessa tarke&td. N&in se on osa pedagogista tapah-
tumaketjua eika pelkastéan erillista tai johonkin tiettyyn ajanjaksoon siséaltyvad me-
nettelyd. Né&in tutkimuksen pitd4 olla osallistuvaa ja erityisesti osallistavaa eli sen
toteuttajana ovat samat henkil6t kuin tutkimuksen kohteenakin. Padmaaréna on tie-
don lisédminen juuri yksiloiden omasta yhteiskunnallisesta todellisuudesta. (Kurki
2000, 90.)

Yksilo ja hédnen eldmansé on tullut huomattavasti vaikeammaksi, eika edes tutkimuk-
sen tuella voi olettaa tavoittavansa luotettavinta, vaivattominta ja oikeaa vaylaa arki-
elaméan parantamiseen. On siis osattava miettida mahdollisimman huolellisesti, mita
on todenmukainen innostamisen opetusoppi eli ensiarvoista on, miten yksilét voi-

daan todenmukaisesti saada osallistumaan toimintaan. (Kurki 2000, 91.)
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6 SOSIAALIPEDAGOGISET TYOVALINEET

Olemme kaytténeet opinndytety6ssamme sosiaalipedagogisia tyovélineitd. Tallaisiksi
valineiksi valitsimme kuvallisen ilmaisun sekd kadentaidot ja satujen lukemisen.
Naméa kyseiset valineet ovat olleet kdytossamme, kun olemme ohjanneet Manner-
heimin Lastensuojeluliiton Koylion paikallisyhdistyksen perhekahvilakertoja.

6.1 Kuvallinen ilmaisu ja kddentaidot

Melkein jokainen lapsi piirtd4, maalaa, muovailee ja rakentelee, jos vain saa mahdol-
lisuuden t&hén ja erilaisia vélineita kaytettdvakseen. Kuvallinen ilmaisu onkin pien-
ten lasten eldmassa leikkid. Se on luonteeltaan koettelevaa ja Kkriittista sekd uusintaa,
etsimista ja l0ytdmist4. Taiteen luominen on lapselle havaintomatka omaan itseensé
ja ndin luo mahdollisuuden psyykkiseen kasvuun. Taiteen luominen on lapselle lisék-
si havaintomatka omaan miljodseen. Kuvallisen tydskentelyn avulla lapsi luokittelee
ja tarkastelee elamanpiiridén. Liséksi kuvilla pystyy kommunikoimaan. Kuva on aina
sanoma, jota muut pystyvat tarkastelemaan ja tutkimaan. (Sassi & Tarkkonen 2006,
28.)

Lapsella on sisdinen lahjakkuus innostua ja taiteen luominen antaa nautintoa. Lapsel-
la pitda olla kaikesta huolimatta tydskentelyssaan aikuisen tukea, uteliaisuutta, opas-
tusta ja kanssakaymistd. Aikuisen mukanaolon ohella lapsen innostus tydskentelyyn
lisdéntyy ja puuhastelu on pitk&jannitteista. Aikuinen kykenee innostamaan ja avus-
tamaan lasta tallentamaan mielipiteitdan, ideoitaan ja kokemuksiaan taiteen avulla.
Taméan myoté aikuisen antama palaute on ensiarvoista lapselle. Taiteen luominen on

my0nteista vuoropuhelua lapsen ja aikuisen valilla. (Sassi & Tarkkonen 2006, 28.)

Perhekahvilan toiminnallisilla tuokioilla havaitsimme myo6s kuvallisen ilmaisun aut-
tavan vanhemman ja lapsen keskindisen toiminnan toteutumisessa. Ajattelemmekin
kuvallisen ilmaisun ja yleensa kasilla tekemisen olevan yksi hyvé keino tukea van-

hemman ja lapsen valista vuorovaikutusta.
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Kédentaidot ovat myo6s kuvallista ilmaisua, jolla ilmaistaan kasin tekemista seka te-
kemiseen vaadittavaa lahjakkuutta. Kadentaidoilla ei kuvata kykyja pelkastaan tekni-

sesti, vaan valmiudet ovat osa laajempaa kokonaisuutta. (Kupiainen 2004, 73.)

Ké&dentaitoja opitaan kotona seka koulussa, jossa kasity6 on laitostunut. Kykyjen op-
pimiselle on kuvaavaa sanallinen ja sanaton ilmaisu. Opetus on tapahtunut isalta po-
jalle ja aidilta tyttarelle. Oppiminen on siis tapahtunut katsomalla ja tekemalld. (Ku-
piainen 2004, 79.)

Kédentaitoja on tarkasteltu monissa tutkimuksissa yksilén ja luonnon keskindisena
kanssakdymisend. Yksilon panosta sivistyksen tulkitsijana ja uuden kulttuurin al-
kuunpanijana kadentaidoissa ei ole pystytty sivuuttamaan, vaikka kulttuurin ja erityi-
sesti tekniikan kehitys on muuttanut valmistusmenetelmia. (Kupiainen 2004, 15.)

N&demme ké&dentaitojen opettamisen ja yll&pitdmisen olevan tarked asia erilaisissa
asioissa tana paivanakin. Yhteiskunnan muuttuessa ja teknologian kehittyessa, na-
emme ndilld olevan vaikutuksensa myos erilaisten kddentaitojen opettamiseen ja vaa-
limiseen perheissa ja yleensa ihmisten keskuudessa. Monet tavarat ovat valmiina
kauppojen valikoimissa ja ihmisten ostettavissa. Taten halusimmekin suunnitella ja
jarjestad toimintaa, johon on siséllytetty myos késilla tekemista ja luovuuden kaytta-
mistd. N&in ajattelemme antavamme vinkkié perheisiin kasilla tekemisen erilaisista
mahdollisuuksista jarjestimiemme toimintojen myo6ta sekd opettavamme erityisesti

lapsille sitd, ettd tavaroita ja esineitd voi valmistaa myos itse.

6.2 Satujen lukemisen merkitys lapselle

Hyvéssé satujen kuuntelu idssd arvellaan olevan 4-8-vuotiaat lapset, mutta tédhan
vaikuttaa lapsen piirteet, kehitysvaihe ja elamantilanne. N&in ollen ndma seikat saate-
levat merkittdvasti hdnen mielenkiintoansa satuihin. (Yl6nen 2000, 7.)

Yhteison muuttuessa myds satu muuttuu. Sadussa peilautuvat ajanjakson merkitykset
sekd saannot. Aikakautemme satu on aiempaa sallivampi, yksildita hyvéksyvampi ja

hyvantahtoisesti ihmisiin asennoituva. Satujen muuttumiseen vaikuttaa myos se, etta
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tdnd péivana sadut ovat lapsille tehtyja, kun taas kansankertomukset kerrottiin eri-

ikaisille ja padasiallisesti aikuisille. (Yl6nen 2000, 21-22.)

Saduilla pystytadén kehittdmaan erilaisten asioiden oppimista, mutta tarkeétd saduissa
on emotionaaliseen elamaan myotavaikuttaminen. Tarinan siséltoon vaikuttavat ker-
tomus ja sita kuunteleva lapsi seka tilanne, jossa tarina kerrotaan tai on muulla tavoin
ké&siteltavana. (Ylonen 2000, 7.)

Tarinoita luetaan lasten ajankuluksi, innostamiseksi ja lohduttamiseksi, mutta erityi-
sesti muinoin vield hyvan kéaytoksen ja sivistyksen opettamiseksi. Tarinaa kuunnel-
lessa lapsi oppii syventyméan, kuuntelemaan ja kasittdmaan kuulemaansa. Kerto-
muksia hyodynnetddn lisaksi jokapéivéisten asioiden oppimiseen. Sadut voivat in-
nostaa esimerkiksi matematiikan oppimiseen ja lukemisen opetteluun. (Yl6nen 2000,
27.)

Tarinat kehittavat lapsen psyykkista hyvinvointia ja kasvua. Lapsi samaistuu seké
havaitsee tuttavalliseksi tarinan henkilon ja ndin kertomuksen edetessé kokee onnis-
tumisen kokemuksia sek& omaksuu uskomaan itseensa ja kertomuksessa saamiinsa
uusiin tovereihin. Vihantunteita k&sitellddn muita loukkaamatta sadun avulla. Tarinat
kannustavat ja vahvistavat lapsen itsendistymista, jota taas paivékodissa ja koulussa
tarvitaan. (Yl6nen 2000, 28.)

Tarinat eldvét lapsen kotona vanhempien, isovanhempien ja lapsen itse lukemana
seka tiedotusvalineiden valityksella. Kodin ulkopuolella tarinoita esitetddn myas elo-
kuvissa ja teattereissa. Kaikesta tast4 huolimatta, lapset tutustuvat usein satuun muu-
alla kuin juuri omassa kodissaan. Useimmiten lapset ovat osallisina ohjatuissa ryh-
missa. Talldin ohjaajat ovat joillekin lapsille television liséksi ainoita mahdollisuu-

den tarjoajia satujen maailmaan. (Yl6nen 2000, 92.)

Tarinat toteutuvat ohjatussa ryhmassa eritavoin kuin kotona. Varsinkin isossa ryh-
massé ohjaajan ja lapsen laheisyyden tunne ja dialogisuus jaavat vahdisemmaksi mité
se taas kotona on. Kun samassa tilassa on paljon lapsia, tietyn lapsen tarinan koke-
muksia ei voida havainnoida hanen eleistdan yhté tarkkaavaisesti kuin kotona. Lisék-

si ohjatussa ryhmassé lapsella ei ole valttamétta tilaisuutta tai kiinnostustakaan ku-
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vailla tarinan herattamia kysymyksia yhta hyvin kuin kotona. Jokaisen ryhmaan kuu-
luvan lapsen yksilollisyytté ei kyeta mydskaan huomioimaan samalla tavoin kuin ko-
tioloissa. (Ylénen 2000, 92-93.)

Ryhmélla on kaikesta huolimatta tarkeitd ominaisuuksia tarjottavana kuten yhdessa
koetut tilanteet seka edellytykset tuoda tarinaa esille useilla tavoilla. Tarinaan osallis-

tumisessa vaaditaan tietyissé tilanteissa useampia kuin yksi lapsi. (Yl6nen 2000, 93.)

7 RYHMATOIMINNAN MAARITTELYA

Opinndytetyomme yksi sisaltoalue on ollut ryhmén ohjaus. Olemme ohjanneet Man-
nerheimin Lastensuojeluliiton Koylion paikallisyhdistyksen perhekahvilakertoja. Eri
perhekahvilakertoja varten olemme pyrkineet kiinnittdmaan huomiota omaan ohjaus-

tyyliimme ja siihen, miten Idhestymme kohderyhmaadmme, lapsiperheita.

Erilaisiin ryhmiin osallistuminen on osa ihmisen arkipéivad. Jokaiselle ihmiselle
ryhméan merkitys on suuri. Ihminen on kehittynyt ja varttunut perheryhmassé ja toi-
mii joka pdiva erilaisissa ty0yhteison ja vapaa-ajan ryhmissa. Ryhman madrittely ei
ole mydsk&an yksinkertaista. Mé&arittelyssa ollaan siitd mieltd, ettd dialogisuus on
keskeinen ryhman ominaisuus. Ryhmaan osallistujalla pitdd olla mahdollisuus olla

vuorovaikutuksessa toisten ryhman jasenten kanssa. (Kauppila 2005, 85.)

Ryhmat jaetaan ensisijaisiin ryhmiin ja toissijaisiin ryhmiin. Ensisijaisessa ryhmassa
ihmiset ovat oma-aloitteisia ja laheisessd kanssakdymisessa keskendan, kuten esi-
merkiksi perheessé. Toissijainen ryhma maaritelld&dn senkaltaiseksi ryhmaksi, jonka
osallistujat ovat suorituskykyisia tuttavalliseen, uusiutuvaan ja henkilokohtaiseen

kanssakaymiseen. (Kauppila 2005, 86.)

Perhettd, kuten kaikkia muitakin ryhmid, saatetaan silméilla lisaksi yhteiskunnallise-
na instituutiona. Perheenjasenten keskinéinen riippuvaisuus esiintyy siten, ettd muu-
tos jonkun perheenjdsenen eldméssa aiheuttaa muutoksen muidenkin perheessé ole-

vien elamaan. (Lahikainen & Pirttild&-Backman 2001, 18.)
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7.1 Ryhmétoiminnan ohjaaminen

Huomasimme ohjatessamme perhekahvilakertoja, ettd etukéteen tehty tuokiosuunni-
telma auttaa ryhman ohjaamisessa. Tuokiot eivéat aina mene niin kuin on ajatellut,
mutta suunnitelma luo pohjaa ja varmuutta ohjaukseen ja néin ohjattavat huomaavat,

ettd on valmistautunut ohjaukseen.

Ohjaajan toiminta kehittyy ryhmaén tarkoitusperaisyydestd, vaikka itse rynmaa ei olisi
vield muodostettukaan. Vireillepano ryhman muodostamisesta voi tulla yhteisosté,
eri jarjestoiltd, ohjaajalta itseltddn tai vaikka ryhman osallistujilta. (Niemisté 2007,
68.)

Mannerheimin Lastensuojeluliiton perhekahvilan ryhmé& muodostuu siten, etta jokai-
nen lapsiperhe, jolla on kiinnostusta tulla ja osallistua perhekahvilatoimintaan on ter-
vetullut toimintaan mukaan. Osallistujalta ei vaadita liiton jasenyytta.

Kun aloite ryhman perustamisesta syntyy yhteisolté tai jarjestoltd, keskustelee ky-
seisten tahojen vastuuhenkild aluksi oletettavan ohjaajan kanssa. Aluksi on hyva
miettid ryhman tarkoituksia ja ryhmétyon toteutuksen l&htokohtia.(Niemistd 2007,
68.)

Toisinaan valmis ryhmé hakee itselleen ohjaajaa. Valveutuneet tydorganisaatiot pyy-
tavat itselleen tyonohjausta, ja ryhmétyon opiskelijat ottavat itse kontaktia koulutet-

tuun ohjaajaan saadakseen ryhmaohjauksesta kokemuksia. (Niemist6 2007, 68.)

Toimeksiannon ja yhteistoimintaan johtaneen keskustelun jalkeen alkavat ryhmatyon
havainnollissmmat pohjustukset, kuten ideointi, vaadittavat sitoumukset, kdytdnnon
valmistelut ja ryhman jasenten valinta. Yksityiskohtaisempi suunnitelma yhdistyy
ryhmén pyrkimykseen: kuinka iso ryhmdprojekti on, missa ulkoisissa puitteissa se

toimitetaan ja milloin sek& mika on projektin sisaltd. (Niemistd 2007, 68.)

Opinnaytetydmme kohderyhma muodostui lapsiperheistd. Ryhmén muodostumisessa

auttoi jo olemassa oleva perheille suunnattu Mannerheimin Lastensuojeluliiton jar-
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jestama toiminta. Liséksi kyseisen liiton Koylion paikallisyhdistyksen ja lapsiperhei-

den toiveet méaarittivat osaltaan toimintatuokioiden sisaltoa.

7.2 Ryhmén toiminnan tavoitteet

Ryhmén toiminnallisuus muotoutuu ensisijaisesti niistd paamaaristd, joita ryhmalla
on. Ryhmatutkimuksen edelldkévija, yhdysvaltalainen Robert Bales, on korostanut
tieteellisiin menetelmiinsé pohjautuen, etta ryhmaélla on jatkuvasti tyypiltdén kahden-
laisia padmaaria ja toimintoja. Nain menetelméssa yritetdén suorittaa ryhmaélle ja sen
menetelmalle asetettuja pddmaaria. Ryhmaélld on ndin ollen valineellinen tehtéva.
(Lahikainen & Pirttila-Backman 2001, 155-156.)

Ryhmélaiset eivat myodskéan asettaudu ryhméssa ainoastaan padmaarien toteuttami-
sen vélineiksi, vaan ryhmaéléiset antavat ryhmaan lisaksi ihmisystavallisyyden tun-
teen. Ryhman toinen pddmaara kytkeytyykin ryhmaéléisten tarpeiden saavuttamiseen.
Padmadrat on saavutettava edes siten, ettd ryhmaldisilla pysyy innostus toimia ryh-
massé ja, siten tavoitteellisesti vaikuttaa ryhman tavoitteiden saavuttamiseen. Ryh-
malla on ndin myo6s ryhmaldisten ajankuluun yhdistyva tarkoitus. (Lahikainen & Pirt-
tila-Backman 2001, 156.)

Perhekahvilatoiminta on jarjestettyd, mutta melko vapaamuotoista toimintaa. Tdman
vuoksi toiminnalle ei ole asetettu tarkkoja tavoitteita vaan yhdesséolo samassa ela-
maéntilanteessa olevien kanssa on padmaarand. Jarjestamillamme tuokioilla, pyrimme
tarjoamaan perhekahvilaan tulijoille erilaisia ideoita yhdessd toimimiseen. Tamén
vuoksi emme kokeneet tarpeelliseksi kertoa yksityiskohtaisesti suunnittelemamme
toiminnan tavoitteista. Pyrimme tydllemme asetettujen tavoitteiden avulla toteutta-

maan myos perhekahvilan yleisen padméaran.

Saantdjen merkitys koostuu ryhmén padmadristd. Ymmarrettdvaa on, ettd saantoja
laaditaan, koska néin voidaan auttaa pddmaarien saavuttamisessa. Néin ajatellen ne
rohkaisevat toimintaan, joka edistdd ryhméaé tavoitteiden saavuttamisessa, ja samalla
hylkaavéa sellaisen toiminnan, joka hankaloittaa tavoitteisiin padésemista. (Lahikai-
nen & Pirttild&-Backman 2001, 160.)
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Perhekahvilassa ei ollut erityissdantdja. Jokainen vanhempi vastasi omasta lapses-
taan. Tama tarkoitti lahinnd sitd, ettd aikuinen méaérasi ja madritteli rajat. Kaikki Villa
Linturin huoneet olivat tarvittaessa kaikkien kaytettavissa. Kahvi- sekd mehuhetkesta
perittiin perhekohtaisesti pieni maksu. Liséksi jokainen osallistuja osallistui lelujen ja

tavaroiden keraamiseen, kun oli kotiin 1ahdén aika.

7.3 Ryhmaén keskinaiset roolit ja identiteetti

Roolin tarkastelu tuo nékyviin persoonallisuuspsykologisia seikkoja. Kun kaytosta-
paa kuvaillaan roolikielelld, sijoitutaan samalle psykologiselle maaperalle. Erilaiset
rooliteoriat ovat jokseenkin samaa mieltd siité, ett4 rooli ei ole toistumaton tilannere-
aktio, vaan yksilossé ilmeneva taipumus, joka leimahtaa ja hiipuu tilanteiden mu-
kaan. Persoonalla on siten kuin roolivarasto, josta roolit elavoityvat, ja joka vauras-
tuu tarpeen mukaan. Osa rooleista saattaa ruostua” toiminnan vajavuudesta. (Nie-
mistd 2007, 93-94.)

Ihminen samaistuu rooliinsa ja kokee olevansa tuo rooli. Rooliin yhdistyy ndin oma-
kohtainen mind-kokemus eli kasitys, etta olen juuri tallainen. Ihmisen itsedan tarkoit-
tavaa tottumusta ja vaikutelmaa sanotaan psykologiassa identiteetiksi. Miné-
identiteetill& tarkoitetaan, ettd ihminen tuntee itsensd samaksi persoonaksi, vaikka
ajankohta ja asiaintilat muuttuvat. Mina-identiteetin ohella ihmiselld on my6s joukko
osaidentiteettejd ja ndiden toiminnallinen, ulkonaisesti erottuva vastine on rooli.
(Niemist6 2007, 94.)

Havainnoimme, ettd jokainen perhekahvilan osallistuja sai olla oma itsensd ja osasi
olla myos sitd. Kenenkaan ei mielestimme tarvinnut esittdd mitaan roolia. Jokainen
sai olla oma persoonansa. Ndin jokainen persoona tdydensi toista persoonaa. Perhe-

kahvilan yhteisty0 oli tdaméan johdosta erittéin sujuvaa ja hyvaksyvaa.

Roolit ja identiteetit kasvavat kehittymisen ohella ja ilmaantuvat eri asiaintiloissa,
roolit kayttaytymistaipumuksina ja identiteetit tottumuksena. Eraat roolit elavoityvét
taas luonnostaan vastaroolien virittdmassa tilanteessa. (Niemist6 2007, 94-95.)
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Ryhmaéssa ihminen saattaa olla tietoinen roolistaan, identiteetistddn ja niihin tehoa-
vista vastarooleista. Ihminen saattaa edelleen vaihtaa rooliaan, valita toisin, laatia
uuden aloitteen tietoisesti sekd kypsytteleméattd. Ryhmén luovuus vaatii, ettd joku
kehittdd uuden seikan, johon muut kiinnittyvat. (Niemist6 2007, 95.)

7.4 Ryhman dialogisuus

Yhteisollistd kanssakaymisté esiintyy kahta yksiloa suuremmassa ryhmdssé. Saate-
taankin puhua vuorovaikutusverkostoista. Verkostolla kuvataan toisten ihmisten
kanssa tekemisissd olemista ja heidén keskindistd vuorovaikutustaan. (Lahikainen &
Pirttila-Backman 2001, 13.)

Ryhmén dialogisuutta on mahdollista tulkita. Dialogisuuden tulkitsemisessa on l&h-
tokohtana ihmisten valisen vuorovaikutuksen, ryhman jésenten toimintojen, aiko-

muksien, tunteiden ja kommunikoinnin seuraaminen. (Kauppila 2005, 103.)

Havaitsimme, ettd perhekahvilaan osallistujien kesken ryhmén dialogisuus oli avoin-
ta ja reilua kaikkia kohtaan. Ryhmassa oli helppo keskustella kaikista lapsiperheitéd
koskevista péivittaisista asioista. Jokainen keskustelija kuunteli aidosti, mita sanotta-

vaa toisella oli. Ryhmén ilmapiiri oli aitoa kiinnostuneisuutta toista ihmista kohtaan.

7.5 Ryhmadohjaajan taidot

Ei ole ihmistd, josta tulee itsestddn hyva ryhménohjaaja. Ei ole kuitenkaan ohjetta,
jota noudattamalla voisi kehittyd hyvéksi ryhmanohjaajaksi. (Kaukkila & Lehtonen
2007, 58.)

Ryhmanohjaajan pitdd olla oma itsensd, mutta on joitakin piirteitd, joita jokainen
ryhménohjaaja tarvitsee. Ominaisuudet eivat ole luonnostaan selvi& ja niin yksinker-
taisia kuin luulemme. Ryhménohjaajan piirteet esiintyvat kaikissa hanen kaytannon
puheissaan ja toimissaan, joita kykenee havaitsemaan ja kehittdmaan. (Kaukkila &
Lehtonen 2007, 58.)
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Ensiarvoisen tarkeda on, ettd ohjaaja kykenee myotaeldytymaan toisen ihmisen todel-

lisuuteen myotatuntoisesti ja vaistonvaraisesti. (Kaukkila & Lehtonen 2007, 59.)

Ryhmén ohjaaminen vaatii taitoa. Tietty jamakkyys, joustavuus ja reiluus ryhman
ohjauksessa auttavat pitkédlle. Huomasimme myds sen, kun pidimme perhekahvila-

kertoja, ettd ryhmén ohjaamisessa pitda osata toimia spontaanisti.

8 LAPSIPERHEIDEN YHTEISEN TOIMINNAN KEHITTAMINEN
KOYLIOSSA

Toteutimme opinndytetyéndmme projektin, jonka aiheena oli lapsiperheiden yhteisen
toiminnan kehittdminen Koylidssé. Toteuttamamme opinndytetyon ollessa luonteel-
taan toiminnallinen, liittyy siihen taten kaksi erilaista tyoskentelyosuutta: toiminnal-
linen osuus sek& raportointiosuus. Tasté luvusta ilmeneekin tyéskentelymme eri vai-
heet — aina projektimme ideointi- ja suunnitteluvaiheista sen toteutus- seké& raportoin-

tivaiheisiin.

8.1 Tyoskentelyaikataulu ja projektin vaiheet

Aloitimme opinndytety6nad toteuttamamme projektin ideoinnin syksylld 2008. Tél-
I6in aloitimme myds tydskentelyn yhdessd opinndytetydémme hyvéksi ja aloimme
kehitelld molempia kiinnostavaan kohderyhmaén, joka oli lapset ja lapsiperheet, liit-
tyvéa ideaa projektiksi. P4&dyimme toteuttamaan toiminnallisen opinnéytetydn sen
toiminnallisen luonteen vuoksi, jolloin saisimme myds itse mahdollisuuden osallistua
toimintaan seka sen suunnitteluun. N&in saisimme mahdollisuuden myd6s luovuuden
kayttoon toimintaa suunniteltaessa ja toteutettaessa, joka oli myds yksi molempia

kiinnostavista ja innoittavista asioista tassa tyossa.

Opinnaytetydmme perusajatuksena oli, ettd halusimme jarjestaa lapsiperheille erilai-
sia toiminnallisia tuokioita. Toimintatuokioiden avulla pyrkisimme osallistamaan ja
innostamaan vanhempia yhdessé tekemiseen lastensa sekd muiden perheiden kanssa

seké tarjoamaan heille mahdollisuutta vertaistukeen. Ajattelimme, etta toiminnalliset
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tuokiot voisivat pitaé sisallaan erilaisia toimintoja, esimerkiksi kédentaitoihin ja ku-
valliseen ilmaisuun liittyen. Erilaisten toimintojen jarjestamisen myota tavoittelimme

mahdollisuutta sosiaalipedagogisten tydvalineiden soveltamiseen kdytannossa.

Kehitellessamme ideaamme projektiksi, aloimme seuraavaksi pohtia toiminnalliseen
osioon ja toiminnan jarjestamiseen vaadittavia resursseja sekd mahdollisia yhteisty6-
kumppaneita. Talléin pdaddyimme tavoittelemaan yhteisty6td Mannerheimin Lasten-
suojeluliiton kanssa, heidan jarjestéessa tunnetusti erilaisia tapahtumia ja toimintoja
nimenomaan lapsille sekd perheille. Ajattelimme Mannerheimin Lastensuojeluliiton
sopivan hyvin yhteistydkumppaniksemme myads siksi, ettd opinndytetydmme teoreet-
tinen viitekehys liittyi lapsiperheisiin sekd heidan innostamiseensa, kuten vertaistuen

mahdollistamiseenkin toiminnan kautta.

Pohdimme my®ds erilaisia vaihtoehtoja toiminnan toteuttamispaikkakuntaa ajatellen,
jolloin p&éadyimme Koylioon. Tdma on toisen opinndytetyontekijan kotipaikkakunta
ja ndin ympéristond melko tuttu. Liséksi mietimme mahdollisen tarvekartoituksen

tekemista.

Tammikuussa 2009 otimme yhteyttd Mannerheimin Lastensuojeluliiton Koylion pai-
kallisyhdistyksen puheenjohtajaan ja tiedustelimme mahdollista tarvetta ideoimal-
lemme projektille. Paikallisyhdistyksen vastaanotto oli suotuisa ja saimmekin pu-
heenjohtajalta jo tdssa vaiheessa erilaisia vaihtoehtoja toimintojen toteuttamismuoto-
ja sek& -paikkoja ajatellen, kuten perhekahvila, satupolku ja viikonloppuleiri. Han
ilmaisi, etta ideoimillemme toiminnoille olisi mitd luultavimmin tarvetta, mutta to-
teuttajia ei aina ole saatavilla. Tdmén tiedon johdosta paattelimmekin, etté tarvekar-

toituksen toteuttaminen ei olisi vélttdmatonta ennen toimintojen toteuttamista.

Puheenjohtajan mukaan paikallisyhdistyksen oli mahdollista tukea meitd myds ta-
loudellisesti erilaisissa toiminnan jarjestamisesta aiheutuvista kustannuksissa, mikali
sellaisia olisi. Lisaksi saimme tiedon, ettd kaikki kyseisen yhdistyksen kayttamat tie-
dotuskanavat Koylion alueella (muun muassa kyldkohtaiset tiedotteet, Ala-
Satakunnan rivi-ilmoitukset, koulut, kerhot, Kirjasto, pankit, neuvola, kaupat, yleiset
ilmoitustaulut) olisivat kédytettavissa kohderyhmén tavoittamiseksi. Yhteydenottom-

me johdosta ja puheenjohtajan pyynnésta laadimme esittelytekstin opinnédytetyds-
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tdmme (Liite 1) paikallisyhdistykseen l&hetettavaksi. Nain he voisivat hallituksen
kokouksessa pohtia esittdamaddmme yhteistydpyyntéd. Nain jaiimme odottamaan yh-

distyksen yhteydenottoa.

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Koylion paikallisyhdistyksen otettua meihin yhte-
yttd ja ehdotettua suunnittelemiemme toimintojen toteuttamista yhdistyksen perhe-
kahvilassa, sovimme tapaamisen perhekahvilan vastaavan kanssa. Tapasimme hanet
Koylidssé Villa Linturissa 26.1.2009 ja sovimme jatkotyoskentelystd. Paatimme ta-
paamisessa perhekahvilan vastaavan kanssa, ettd suunnittelisimme ja toteuttaisimme
perhekahvilassa erilaisia toimintatuokioita kevaan aikana kolmena tiistai-iltana. Kes-
kustelimme ja sovimme my0s erilaisista kdytannon asioista tuokioihin liittyen, kuten
rahoituksesta, materiaalihankinnoista ja tiedottamisesta sek& vastuu-/roolijaosta, ku-
ten molempien osapuolten tydpanoksestakin. Lisdksi pdatimme yhteistydssa toteut-
tamiemme toimintatuokioiden maarén seka alustavasti ajankohdat ja teemat, jotka

olivat Ystavanpaiva 24.2., Paésidinen 24.3. ja Vappu 28.4.

Saimme tapaamisen yhteydessa mahdollisuuden tutustua perhekahvilan tiloihin, jot-
ka olivat tuolloin Koylion Kepolassa sijaitsevassa Villa Linturissa. Villa Linturi on
50-paikkainen kesékahvila. Rakennuksessa on nelja erillistd huonetta sek& keittioti-
lat. Paikka toimii tarvittaessa myos kokous- ja juhlatilana. Kesdaikana Villa Linturis-
sa pidetddn vaihtuvia taidenayttelyitd. Saimme kayttdad rakennuksen tiloja vapaasti

perhekahvilatuokioiden jarjestamisessa.

Rahoitukseen ja materiaalien hankintaan liittyen sovimme Mannerheimin Lastensuo-
jeluliiton Koylion paikallisyhdistyksen kanssa, ettd he osallistuvat rahoitukseen.
Meidéan roolimme olisi taas laatia jokaisesta toimintatuokiosta kustannuslaskelma
ennen kutakin tuokiota seka hoitaa padasiassa materiaalihankinnat. Tiedottamisesta
sovimme, etta kayttdisimme toimintatuokioiden tiedottamiseen paikallisyhdistyksen-
kin kdyttamia tiedottamiskanavia. Nain saisimme mahdollisuuden ilmoittaa tuokiois-
tamme rivi-ilmoituksella seurat ja yhdistykset -palstalla Ala-Satakunnassa, kylatie-
dotteissa (muun muassa Tuiskulan, Voitoisten ja Ristolan kylissé), perhekahvilan,
paikallisten kauppojen, koulujen, péivakerhojen, kirjastojen seka neuvolan ilmoitus-

tauluilla, joiden liséksi myos yleisilla ilmoitustauluilla. Sovimme, ettd laatisimme
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jokaisesta toimintatuokiosta erillisen tiedotteen edelld mainittuihin paikkoihin toimi-

tettavaksi.

Perhekahvilan vastaava otti vastuulleen toimittaa tuokioiden tiedot Ala-Satakuntaan
ja meidan taas tuli toimittaa tiedotteet muihin edell& mainittuihin paikkoihin. Muita
vastuutehtdvidmme olivat toimintatuokioiden suunnittelu ja tuokiosuunnitelmien laa-
dinta seka tuokioiden toteutus perhekahvilassa ja palautekyselyiden teettdminen osal-
listujilla. Perhekahvilan vastaavan tehtdvana oli taas perhekahvilan tiloista ja yleisen

toiminnan turvallisuudesta huolehtiminen.

Perhekahvilan kokoontuessa tiistaina 3.2.2009 toista kertaa kevéaan aikana, paatimme
osallistua kyseiseen toimintaan, jotta saisimme entistd paremman kuvan perhekahvi-
latoiminnasta ennen omien toimintatuokioidemme toteuttamista. Samalla saimme
kuvaa siitd4, miten paljon osallistujia voisi olla jarjestamillamme tuokioilla paikalla
ja, miten tilat palvelivat perhekahvilatoimintaa. Perhekahvilaan oli tullut nelja &itia ja
yhdeksédn lasta. Kyseisella perhekahvilakerralla paikalla oli myds Ala-Satakunta-
lehden toimittaja, joka teki lehtiartikkelin Koylion paikallisyhdistyksen perhekahvi-
latoiminnasta (Liite 2). Saimme mahdollisuuden kertoa tulevista toimintatuokiois-
tamme lehtiartikkelin yhteydessa, perhekahvilan vastaavan viitattua lehtijutussa jar-

jestamiimme toimintoihin.

Laadimme opinnéytetydstamme myds projektisuunnitelman ja sopimuksen opinnay-
tetyon tekemisestd, jonka laatimista edellytetddn Satakunnan ammattikorkeakoulun

puolesta, kun opinndytety0 toteutetaan yhteistydssé jonkin tahon kanssa.

Opinnaytetydssamme kaytetyn aineiston hankimme padosin vuoden 2009 kevaén,
kesén ja syksyn aikana. Tadmé tarkoittaa opinndytety6tdmme ajatellen tydskentely-
paivakirjan laatimista, tydssdmme kéytettyyn teoriaan perehtymistd, palautekyselyi-
den teettdmista seka perhekahvilan vastaavan ohjaajan haastattelua.

Toiminnallisen opinndytetydmme raportointiosuuden tydstimme syksyn 2009 aikana,
jolloin analysoimme kerd&dmamme aineiston seka esitimme opinndytetydbmme. Man-
nerheimin Lastensuojeluliiton Koylion paikallisyhdistykselle raportoimme opinnéy-

tetydbmme raportointiseminaarissa, johon olimme esittaneet kutsun yhdistyksen vara-
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puheenjohtajalle. Toimitimme valmiin tydmme Mannerheimin Lastensuojeluliiton

Koylion paikallisyhdistykselle vuoden 2009 lopulla.

8.2 Opinndytetydmme tavoitteet

Opinnaytetydmme tavoitteena oli ideoida, suunnitella ja toteuttaa lapsiperheille
suunnattuja toimintoja yhteisty6ssa Mannerheimin Lastensuojeluliiton Koylion pai-
kallisyhdistyksen kanssa. Projektimme tarkoituksena oli tukea lapsiperheiden toisil-
leen antaman vertaistuen sek& lasten ja vanhempien keskindisen vuorovaikutuksen
toteutumista toiminnan myo6td. Perhekahvilassa jarjestamiemme erilaisten toiminto-

jen lahtdkohtana oli innostaa ja osallistaa lapsiperheita toimimaan toistensa kanssa.

Jarjestdamadmme projektin jatkuvuuden tavoittelemiseksi asetimme opinndytetydomme
yhdeksi tavoitteeksi, ettd lapsiperheet voisivat kehitelld jatkossa vastaavanlaista toi-
mintaa esimerkiksi yhteistydssd Mannerheimin Lastensuojeluliiton Koylion paikal-
lisyhdistyksen kanssa. Pyrimme téhén seka jarjestamiemme toimintojen ettd ndihin
liittyen teettdmiemme palautekyselyiden avulla.

8.3 Yhteistybkumppanit

Toteutimme opinndytetydbmme yhteistydssa Mannerheimin Lastensuojeluliiton Koy-
lion paikallisyhdistyksen kanssa. Paikallisyhdistys tarjosi mahdollisuuden jarjesta-
miemme toimintojen toteuttamiselle. Yhdistyksen kanssa tekemamme yhteisty6 oli
opinndytetydbmme tekemisen ja toteutumisen kannalta merkittava ldhtokohta. Kasitte-
lemmekin seuraavaksi Mannerheimin Lastensuojeluliiton toimintaa ja perhekahvila-

toimintaa.

8.3.1 Mannerheimin Lastensuojeluliitto

Mannerheimin Lastensuojeluliitto on avoin, patevd, valtakunnallinen kansalaisten
liitto, joka menettelee lasten, nuorten ja lapsiperheiden oikeuksien ja etujen hyvaksi.
(Mannerheimin Lastensuojeluliitto a.)
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Kansalaisten liittona Mannerheimin Lastensuojeluliitto auttaa lasten ja nuorten kas-
vamista ja kehittymisté tasapainoisiksi yksiloiksi. Lisaksi liitto tukee lapsiperheiden
hyvinvointia antamalla vertaistukea ja tarjoamalla osallisuutta eri eldmantilanteissa.

(Mannerheimin Lastensuojeluliitto a.)

Mannerheimin Lastensuojeluliitto tarjoaa yhteisolliseen keskusteluun ja paatoksente-
koon nykyaikaista tietdmysta lasten ja nuorten sek& lapsiperheheiden asemasta ja tar-
peista. Tiedot koostuvat paikallisyhdistyksen avulla kehittyvésté jokapéivéisesté ko-
kemuksesta, lasten, nuorten ja vanhempien kuulemisesta sekd yhteistyOkumppanien

tutkimus- ja kehittdmisosaamisesta. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto a.)

8.3.2 Mannerheimin Lastensuojeluliiton toimintamuodot

Mannerheimin Lastensuojeluliiton toiminnan lahtokohtana on paikallinen vapaaeh-
toistoiminta, joka tyydyttad lapsiperheiden tarpeet. Paikallisyhdistykset tukevat lap-
siperheiden hyvinvointia ja edesauttavat aloitekykyista kansalaisuutta yhteistydssa
muiden paikallisten toimijoiden kanssa. Mannerheimin Lastensuojeluliitto toimii

vaikuttamalla ja vaikuttaa toimimalla. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto a.)

Mannerheimin Lastensuojeluliiton ensiarvoinen tehtdva on vaikuttaminen lapsen
parhaaksi. Tata varten vahvistetaan viela osaamisen verkostoa lasten, nuorten ja lap-

siperheiden asioita tutkivien toimijoiden kanssa. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto

a.)

Kansalaisten kohtaaminen on merkittdva osa Mannerheimin Lastensuojeluliiton vai-
kuttamista. Tapaamiset innovoivat osallisuutta, voimistavat organisaatiokulttuuria ja

kasvattavat yhteisollisyyttd. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto a.)

Mannerheimin Lastensuojeluliitto antaa mahdollisuudet lasten etuisuuksien seuran-
nalle. Keskusjarjesto laatii tarvittavaa tietoa ja osaamista keskeisisté ja ajankohtaisis-
ta teemoista ja kokemuksia edelleen paikallisen toiminnan tueksi. Mannerheimin
Lastensuojeluliitto on vahva suomalaisen kasvatuskulttuurin vaikuttaja ja kehittdja.

(Mannerheimin Lastensuojeluliitto a.)
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8.3.3 Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kdylion paikallisyhdistys

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Koylion paikallisyhdistys on lapsiystavallinen,
elinvoimainen, napakka ja perinteitd kunnioittava yhdistys. Liséksi se on suvaitse-
vainen, joustava, yhteistyokykyinen seka pieni, mutta sinnikés yhdistys, joka hy-
vasydamisesti toivottaa tervetulleiksi uusia jasenid. (Mannerheimin Lastensuojeluliit-
tob.)

Vuoden 2008 toimintakertomuksen mukaan Koéylion paikallisyhdistykseen kuuluu
noin 180 j&sentd. Yhdistykseen kuuluvien jasenten iasta laskettu keskiarvo on noin
13 vuotta (K. Ala-Ristaniemi, henkilokohtainen tiedonanto 18.5.2009).

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Koylion paikallisyhdistys on ollut monin eri ta-
voin tukemassa vuosittain lapsille, nuorille ja perheille suunnattuja toimintoja. Pai-
kallisyhdistys on osallistunut muun muassa vuonna 2008 erilaisiin markkinoihin ja
myyjaisiin seka kerayksiin, kuten perheille suunnattujen tapahtumien ja toimintojen
jarjestamiseenkin. Koululaisia he ovat tukeneet muun muassa stipendein ja lahjoituk-
sin ja perheitd taas osallistumalla esimerkiksi enkelikirkko-tapahtuman, erilaisten
konserttien ja saunailtojen seka Isé-lapsi erdpolku -tapahtuman jarjestdmiseen. Lisék-
si he ovat tehneet yhteistyota Koylion neuvolan kanssa lastentarvikelainatoiminnan
jarjestamisen myota seké tukeneet neuvolatoimintaa muun muassa kirjalahjoituksin.
Kaylion péivéhoitoa he ovat tukeneet myos erilaisin lahjoituksin ja toimin. (K. Ala-
Ristaniemi, henkildkohtainen tiedonanto 18.5.2009.)

Edelld lueteltujen toimintojen ja tapahtumien lisdksi he ovat jarjesténeet erilaisia
Mannerheimin Lastensuojeluliitolle tyypillisid toimintamuotoja, kuten lastenkaitsija-
ja perhekahvilatoimintaa (K. Ala-Ristaniemi, henkilokohtainen tiedonanto
18.5.2009).

8.3.4 Perhekahvilatoiminta

Suomessa on yli 400 Mannerheimin Lastensuojeluliiton perhekahvilaa. Perhekahvi-
lan toimintaan ovat kaikki lapsiperheet tervetulleita. Perhekahvilat kehittyvat van-
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hempien itsendisesta vireillepanosta ja toimivat enimmakseen vapaaehtoisvoimin.

(Mannerheimin Lastensuojeluliitto c.)

Vanhemmuudesta ja perheasioista innostuneet tarvitsevat paikan, jossa olisi vaiva-
tonta tavata uusia sek& samankaltaisessa elamantilanteessa olevia ihmisid. Manner-
heimin Lastensuojeluliiton perhekahvila antaa vanhemmille vertaistukea, tietdmysta
ja voimavaroja. Perheen lapset saavat toiminnan ohella leikkiseuraa sekd hauskaa

yhdessa tekemistd. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto c.)

Perhekahvilaan voi saapua hetkeksi kdyméan ja nédin samalla purkamaa energiaan.
Kéytettdvana on paikka, jossa voi toimia yhdessd muiden perheiden ja omien lasten
kanssa. Ilot, harmit ja ajankohtaiset asiat jaetaan kahvikupposen &éressa. Keskustelun
ohella on aina vélill& vierailevia asiantuntijoita ja ndin keskustelujen teemat pysty-
tddn kehitteleméan perhekahvilan kévijéiden tarpeita vastaaviksi. (Mannerheimin

Lastensuojeluliitto c.)

Perhekahvilatoimintaa voidaan jarjestdd muun muassa eri kerhotiloissa, neuvoloissa,
paivakodeissa seké leikkipuistoissa. Perhekahvilat ovat avoinna tavallisesti aamupai-
visin, 1 — 2 kertaa viikossa, muutaman tunnin kerrallaan. Tietyilld seuduilla on liséksi

iltaperhekahviloita. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto c.)

Koyliossé perhekahvilatoiminta alkoi vuonna 2007 Vuorenmaan kyldssa. Perhekah-
vilatoiminta jatkui aina vuoden 2008 kevadseen asti. Puolen vuoden tauon jalkeen ja
kaytannon syiden johdosta toimintaa alettiin jarjestad Koylion Kepolassa, Villa Lin-

turissa.

8.4 Aineistonhankinnan menetelmat

Kéaytimme opinnéytetydssdmme erilaisia aineistonhankintamenetelmi, joiden avulla
olemme kerénneet tietoa projektimme aikana seka pystyneet paremmin kuvaamaan
tydskentelyprosessiamme. Naiden myotd olemme my6s arvioineet omaa tydskente-

lydmme sekd tyohomme liittyvien tavoitteiden toteutumista.
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Pidimme koko opinndytetyOprosessin ajan tydskentelypdivakirjaa, johon kirjasimme
tydskentelymme eri vaiheita. Péivakirjasta kdy ilmi muun muassa molempien tyo-
panos seka tydskentelyyn kaytetty aika ja yhteydenotot eri tahoihin — kuten opinndy-
tety0ohjaajaan, Mannerheimin Lastensuojeluliiton Koylion paikallisyhdistyksen toi-
mijoihin ja muihin yhteistydkumppaneihin, joihin olimme yhteydessa toimintatuoki-

oista tiedotettaessa.

Kéytimme yhtend aineistonhankintamenetelmand myds osallistuvaa havainnointia,
joka toteutui tuokioiden toteutuksen myota. Toimintatuokioista tekemé@mme havain-
not kirjasimme tydskentelypaivéakirjaamme, mika auttoi osaltaan opinndytetydmme
raportoinnissa seka jarjestamamme toiminnan kehittdmisessa, kuten oman tydskente-

lymme arvioinnissakin.

Joka toimintatuokion jalkeen pyysimme vanhempia tayttamaan palautekyselyn. Néin
saimme vanhemmilta ensiarvoista palautetta jarjestaméastamme toiminnasta seka hei-
dan toiveistaan tulevia toimintoja ajatellen. Palautekyselyiden yhten& tavoitteena oli
my0s saada kehittdmisideoita perhekahvilan toimintaan liittyen.

8.5 Toimintatuokiot Villa Linturissa

Toteutimme perhekahvilassa toimintatuokioita kerran kuukaudessa tiistai-iltaisin
noin klo 17.00-19.00 vélisella ajalla. Toteutuspaikkana oli Kdylion Kepolassa sijait-
seva Villa Linturi. Kevaan 2009 aikana toimintakertoja on kolme 24.2., 24.3. ja
28.4.2009. Tavoitteenamme oli antaa kullekin perhekahvilan toimintatuokiokerralle
selkeédt teemat, joiden ympdrille suunnittelimme noin tunnin kestavén ohjelman.
Suunnittelimme kaikki toimintatuokiot hyvissd ajoin ja Kirjasimme tuokioiden toi-
minnot tuokiosuunnitelmalomakkeeseen, josta ilmenee tuokioiden yleistavoitteet se-
ka osatavoitteet. Tuokiosuunnitelmalomakkeen pohjana kdytimme Satakunnan am-
mattikorkeakoulussa tehdyn opinndytetyon, Nakdvammaisten lasten liikuntakerho

Sporttiksen, yhteydessa kaytettya suunnitelmakaavaketta (Liite 3).

Muokkasimme lomaketta sitten omien tarpeidemme mukaiseksi. Lomakkeesta selvi-

aa, mita olemme tehneet, mitka ovat olleet tuokion tavoitteet, mitd olemme havain-
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noineet, mitd valineitd olemme tarvinneet ja kuinka kauan tietyt toiminnanosat ovat

kesténeet. Suunnitelmaa tehdessamme sovimme myos keskindisesta tydjaostamme.

Tuokiosuunnitelmalomakkeen lisaksi, teimme jokaisesta tuokiokerrasta tiedotteet,
jotka lahetimme yhteistydkumppaneillemme joko sahkoisesti tai itse paikan péélle
viemalla. Kéytimme tuokiotiedotteidemme pohjana Mannerheimin Lastensuojelulii-
ton Koylion paikallisyhdistyksen laatimaa perhekahvilan yleista tiedotetta (Liite 4),
johon saimme luvan perhekahvilan vastaavalta ohjaajalta. Kaytettyamme laatimis-
samme tiedotteissa joitakin samoja elementteja ja tyyleja kuin yleisessa perhekahvi-
lan tiedotteessakin, pyrimme valittdmaan kohderyhmallemme viestia siité, etta jarjes-

tdmé&mme toimintatuokiot olisivat perhekahvilatoimintaan liittyvié toimintoja.

Teimme jokaiseen toimintatuokioon liittyen myos tarkan kustannuslaskelman, josta
kavi ilmi tuokiokohtaiset materiaalit ja mahdolliset tarvikehankinnat. Aiemmin so-
pimamme mukaan toimitimme kustannuslaskelman perhekahvilan vastaavalle ohjaa-
jalle ennen jokaista toimintakertaa. Hanen vahvistettua laatimamme kustannuslas-

kelman, me taas hoidimme tarvittavat materiaalihankinnat.

Pyrimme saamaan jokaiseen jarjestdmadmme toimintakertaan liittyen myds kuvama-
teriaalia. Kysyimme jokaisen toimintatuokion yhteydessa lasten vanhemmilta suulli-

sesti kuvauslupaa.

Perhekahvilan ajatuksenahan on toiminnan vapaamuotoisuus, jolloin jarjestdmiemme
tuokioidenkin yhteydessé seka lapsilla ettd vanhemmilla oli mahdollisuus vapaaseen
toimintaan. Ennen ohjaamiamme tuokioita lapset saivat esimerkiksi leikkia tai vaik-
kapa piirtdd ja vanhemmat taas saivat mahdollisuuden keskusteluun sekd kuulumis-
ten vaihtoon toistensa kanssa. Osallistujien luodessa omaehtoista toimintaa, saimme
tilaisuuden valmistella tulevaa tuokiota seka varata tuokiossa tarvittavia vélineita ja

materiaaleja kayttoomme.

Jokaisen perhekahvilakerran lopussa oli varattu aikaa my0s yhteiseen kahvi-

/mehuhetkeen. Tahan liittyvien tarjottavien hankinnasta vastasi taas perhekahvilan
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vastaava ohjaaja. Han hankki seuraavaa kahvilakertaa varten tarjottavat aina edelta-

van kahvilakerran yhteydessé perityilla kahvi-/mehumaksuilla.

8.5.1 Ystavyys-tuokio 24.2.2009

Jéarjestimme ensimmaisen toiminnallisen tuokiomme Mannerheimin Lastensuojelulii-
ton paikallisyhdistyksen perhekahvilassa tiistaina 24.2.2009 noin klo 17.00-19.00
(Liite 5). Jarjestamamme toimintatuokion aiheena oli tuolloin ystavyys, Ystavanpai-
van (14.2.) ollessa l&helld kyseista ajankohtaa ja myds mahdollisesti niin lasten kuin
aikuistenkin hyvassa muistissa. Kuten Ystévyys-tuokioon liittyvastd tuokiosuunni-
telmastakin (Liite 6) ilmenee, olimme suunnitelleet toteuttamamme tuokion ohjelman
erilaisten sosiaalipedagogisessa tydskentelyssa kaytettyjen vélineiden, kuten satujen
lukemisen ja kuvallisen ilmaisun, ympérille. Jaoimme toimintatuokion eri vaiheisiin,
joiden avulla tuokion kulkua oli luontevampi seurata niin omaa kuin osallistujienkin

toimintaa ajatellen.

Ensimmaiselld toimintakerralla osallistujia oli kolme &itid ja nelja lasta. Aloitimme
toimintamme pyytamaéll& lapset ja aikuiset istuutumaan lattialle tyynyjen péélle tai
vaihtoehtoisesti tilassa olevan poydan &&reen. Tama toimi osaltaan tilanteen rauhoit-
tamiskeinona kertoessamme, mité illan ohjelmassa oli luvassa. Kertoessamme suur-
piirteisesti tulevista toiminnoista, pyrimme myds innostamaan osallistujia seka luo-

maan selkeyttd toimintatuokioon ja sen etenemiseen.

Jarjestimme osallistujille ensin satuhetken, jolloin luimme sadun karhun ja ketun ys-
tavyydesta. Taman jalkeen keskustelimme yhdessa lasten ja vanhempien kanssa ysta-
vyydestd ja sen merkityksestd sekd muista aiheeseen liittyvistd asioista. Yhteisen
keskustelun tarkoituksena oli, etta osallistujat saisivat kokea yhteisia elamyksia ai-
heeseen liittyen sek& peilata sadussa esille tulleita asioita omiin kokemuksiinsa. Sa-
dun lukeminen ja tasta nouseva keskustelu toimivat osaltaan myds innostamisen vé-

lineend seuraavaan toimintoon.
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Kuva 1. Ystavyys-tuokion satuhetki.

Keskusteltuamme lukemaamme satuun liittyvist4 asioista siirryimme toiseen tilaan,
jossa lapset ja vanhemmat sekd me ohjaajat piirsimme isolle yhteiselle paperille sa-
tuun ja yleisesti ystavyyteen liittyvia asioita. Rennon tunnelman luomiseksi taustalla
soi rauhallista musiikkia. Kasitellessimme aihetta sadun lukemisen ja yhteisen kes-
kustelun lisaksi myos kuvallisen ilmaisun avulla, pyrimme innostamaan osallistujia

yhteiseen tekemiseen toistensa kanssa.

Toiminnan lopuksi tarkastelimme yhdessa tekemaamme tyoté ja keskustelimme tyds-
ta esille tulevista asioista, jolloin jokainen sai mahdollisuuden kertoa myds omista
piirroksistaan. Tyo heréttikin seké lapsissa ettd aikuisissa monenlaisia ajatuksia. Ke-
nelle oli jaanyt mieleen kettu, kenelle karhu ja ket& taas oli kuvannut ystavyytté piir-
tamalla erilaisia aiheeseen liittyvia symboleita yhteiseen tyohon. Keskustelun lomas-
sa toimme ilmi, ettd yhteinen ty0 laitettaisiin perhekahvilan toiminta-/leikkihuoneen

seinalle.
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Kuva 2. Osallistujat piirtavat ystavyyteen ja
satuun liittyvia asioita.

Ennen ensimméisten osallistujien kotiin 1aht6d pyysimme vanhempia tayttdmaan pa-
lautekyselyn jarjestimadmme toimintaan liittyen. N&in saisimme kaipaamaamme pa-
lautetta illan sujuvuudesta seka mahdollisista kehittdmistarpeista jatkoa varten. Kos-
ka osa osallistujista lahti kotiin ennen varsinaista toimintatuokion lopetusta, laitoim-
me valmiin tyon perhekahvilaan jadneiden osallistujien kanssa Villa Linturin seinal-
le. Ndin jokainen osallistuja péésisi ihastelemaan valmista aikaansaannostamme tule-
vien perhekahvilakertojen yhteydessa. Tdma saattaa osaltaan myds innostaa yhdessa

tekemiseen omaehtoisesti tulevaisuudessa.

Varsinaista loppukokoontumista emme piténeet, jossa kaikki osallistujat olisivat voi-
neet kertoa tuntemuksistaan ja ajatuksistaan yleisesti toteuttamastamme tuokiosta.
Saimme kuitenkin heratettyd pientd keskustelua jarjestaméstdmme toiminnasta vielda
paikalla olleiden kanssa ennen kotiin laht6a.
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8.5.2 Paasiais-tuokio 24.3.2009

Toinen perhekahvilassa jérjestamistimme toimintatuokioista toteutui tiistaina
24.3.2009 noin klo 17.00-19.00 (Liite 7). Tuokion aiheena oli tuolloin péasiéinen,
sen ollessa ajankohtainen vuoden aikaan nahden. Suunnittelimme myds tdmén tuoki-
on toiminnot (Liite 8) erilaisten sosiaalipedagogisessa tyoskentelyssa kéaytettyjen vé-
lineiden ymparille. Talla kerralla olimme ajatelleet kdyttdvdmme toimintojen perus-
tana kéadentaitoja. Aiemmin jarjestdmamme tuokion tavoin, jaoimme myo6s tdméan
toimintatuokion eri vaiheisiin, helpottaaksemme toimintatuokion seuraamista vai-

heesta toiseen.

Paasidistuokioon oli saapunut paikalle nelja aitia ja kahdeksan lasta. Aluksi kokoon-
nuimme kaikki samaan tilaan ja kerroimme osallistujille, mit& illan tuokio sisaltaisi.
Pyrimme téll& siihen, ett osallistujat osaisivat ennakoida tulevaa ja saisimme hieman

enemman selkeyttd toimintakertaan.

Siirryimme askarteluhuoneeseen ja aloitimme toiminnan paallystamalla raeruoho-
purkin. Sitd mukaan, kun osallistujat saivat purkkinsa paallystettyd, he saivat siirtya
toiseen tilaan kylvdmé&an raeruohon siemenet koristelemaansa purkkiin. Kylvohetken
taustalla soi myds paasiaisaiheista musiikkia. Taman jalkeen jokainen sai viel& halu-
tessaan askarrella paasidispupun tai vaihtoehtoisesti péésidiskoristeen raeruohopurk-
kiinsa. Toiminnan ohella pyrimme aktivoimaan osallistujia keskusteluun ja innosta-
maan yhteiseen tekemiseen. Liséksi kerroimme toiveen loppukokoontumisen toteu-
tumisesta, koska tavoitteenamme oli aiempaa tuokiokertaa ajatellen onnistuneempi

loppukokoontuminen.
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Kuva 3. Paasidis-tuokio. Osallistujat paallystavat ja koristelevat raeruohopurkkeja

Osallistujien  saatua askartelunsa valmiiksi he saivat siirtyd toiminta-
/leikkihuoneeseen. Varsinaista loppukokoontumista meilld ei ollut, vaan asetimme
palautekyselyt toiminta-/leikkihuoneen pdydélle, jolloin vanhemmat saivat tdyttaa
paéasidistuokioon liittyvan palautekyselyn kahvittelun ja jutustelun lomassa. N&in
saimme jélleen joitakin kehittdmisideoita ja ehdotuksia jatkotoimintaamme ajatellen.

Saimme my0s vanhemmilta vélitonta palautetta illan tuokiomme sujuvuudesta.

Kuva 4. Paasidis-tuokion askarteluhetkista: raeruohopurkkeja,
koristeita ja paasiaispupuja.
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8.5.3 Vappukarnevaali-tuokio 28.4.2009

Viimeisena toiminnallisena tuokiona jarjestimme perhekahvilassa vappukarnevaalit
tiistaina 28.4.2009 noin klo 17.30-19.30 (Liite 9). Vappukarnevaalin jarjestamiseen
vaikuttivat osaltaan niin osallistujien aikaisemmin antama palaute kuin teeman ajan-
kohtaisuuskin. Olimme suunnitelleet tdmankertaiselle tuokiolle (Liite 10) k&dentai-
toihin liittyvaa toimintaa. Kuten aiemmissakin tuokioissa, olimme jakaneet myds

vappukarnevaaliin liittyvat toiminnot vaiheisiin selkeyttddksemme tuokion kulkua.

Jarjestdaméd&mme vappukarnevaaliin oli saapunut &iteja ja lapsia yhteensa 12. Olimme
tiedotteessa maininneet mahdollisuudesta pukeutua rooli- tai karnevaaliasuun, ldhes
kaikki osallistujat olivat pukeutuneet teeman mukaisesti, kuten me ohjaajatkin. Lap-
sien ja vanhempien joukossa oli muun muassa keijukaisia, ampiaisia, supermiehié ja

noitia.

Valmistellessamme vappukarnevaalia muun muassa tekemélld teeman mukaisia ko-
risteluja sek& varaamalla tarvittavia materiaaleja ja vélineitd askarteluja varten, myos
monet osallistujat halusivat olla mukana tdssé toiminnassa vapaan leikki- ja keskus-
teluhetken sijaan. Koristelimme perhekahvilan tiloja serpentiinilla ja ilmapalloilla,

jolloin osa lapsista innostui laittamaan koristeita ulos terassillekin.

Saatuamme koristelut ja muut valmistelut tehdyiksi aloitimme varsinaisen toiminnan,
pyytdmalla osallistujia asettumaan toiminta-/leikkihuoneeseen. Té&llGin jokainen sai
esitelld itsenséd muille, joidenkin osallistujien ollessa ensimmaistd kertaa jarjestamil-
lamme tuokioilla. Leikimme ja lauloimme aluksi yhdessa myods monille tutun Leipuri
Hiiva-leikkilaulun. Nain ajattelimme luovamme tilanteeseen leppoisaa ja rauhallista
tunnelmaa. Kertoessamme vield, mitd illan tuokiossa oli luvassa, muun muassa as-
kartelua ja kasvomaalausta, pyrimme osallistujien innostamiseen seké tulevien toi-
mintojen ennakointiin. Lisaksi mainitsimme palautekyselyiden tayttamisestd, taatak-

semme palautteen saannin myds tdhan toiminnalliseen tuokioon liittyen.

Siirryimme yhteisen alkukokoontumisen jalkeen toiseen tilaan, johon olimme jarjes-
taneet askartelumahdollisuuden. Ennen askartelujen aloittamista kerroimme osallistu-

jille, millaisia vaihtoehtoja heilla olisi tarjolla askartelun suhteen. He saivat askarrel-
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la joko elédinaiheisen vappunaamarin tai vaihtoehtoisesti vappuhuiskan — joidenkin
ehtiessa tehda tosin molemmat. Ohjaajien roolissa toimimme askartelutilanteessa
apukasind niin lapsille kuin vanhemmillekin. Toiminnan avulla ja sen lomassa py-
rimme saamaan aikaan keskustelua sekd innostamaan osallistujia yhteiseen tekemi-

seen.

Ensimmadisten osallistujien saadessa askartelunsa valmiiksi toinen meista ohjaajista
siirtyi tekemaén kasvomaalauksia toiseen hieman isompaan tilaan. Kasvomaalauksen
haluavat osallistujat tulivatkin kasvomaalaukseen hieman portaittain askartelujen
valmistuessa hieman eri aikaan. Kukin sai valita valmiista malleista haluamansa ku-
van sekd paikan, johon maalauksen halusi, muun muassa kéteen tai kasvoihin. Kas-
vomaalauspisteen taustalla soi myds musiikkia rennon tunnelman luomiseksi, jolloin
kasvomaalausta odottaneet ja maalaamista sivusta seuranneet lapset innostuivat jopa
lauleskelemaan toiminnan lomassa. Maalauksia tehdessé paadyimme siihen, etta toi-
nen meista ohjaajista tekisi kaikki kasvomaalaukset, monien vanhempien ollessa vie-
I4 askartelemassa lastensa kanssa. Ajattelimme toimintamme etenevan joustavasti ja
osallistujille jaisi vield aikaa vapaallekin toiminnalle. Kasvomaalausten tekemisen
taustalla meilld oli ajatuksena yleisesti mukavan ilmapiirin ja yhdesséolon tavoitte-

leminen.

Kuva 5. Vappukarnevaali-tuokion osallistujia kasvomaalauspisteessa.

Toimintojen lopuksi nautimme yhdessa toiminta-/leikkihuoneessa simaa ja munkkeja

teeman mukaisesti. T&mé toimi osaltaan myos eréanlaisena loppukokoontumisena,
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jolloin vanhemmat téyttivat jakamamme palautekyselyt ja kertoivat ajatuksistaan

vappukarnevaaliin seké yleisesti jarjestamiimme toimintatuokioihin liittyen.

Kuva 6. Osallistujat nauttimassa vappu-tuokion tarjottavia.

9 ARVIOINTI

Tassa luvussa késittelemme ja arvioimme projektiin liittyvad tyoskentelydmme. Ar-
vioimme tydskentelydmme laatimiemme tuokiokohtaisten palautekyselyiden, perhe-

kahvilan vastaavan antaman palautteen seké asettamiemme tavoitteiden avulla.

9.1 Palautekyselyt

Yksi kayttdmistamme arviointitydvalineistd opinndytetydssamme oli palautekyselyt,
jotka laadimme jokaiseen toimintatuokioon liittyen. Palautekyselyt muokkaantuivat
toimintatuokioiden toteutuksen myota sen mukaan, millaisia kehittdmiskohtia néisséa
havaitsimme. Taman johdosta laadimmekin omanlaisen palautekyselyn sek& Ysta-
vyys-, Péésidis- ettd Vappukarnevaalituokioon. Jokaisen palautekyselyn alussa on

kerrottu lyhyesti siita, mihin tarkoitukseen palautetta annetaan, kuka vastauksia késit-
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telee seka se, ettd palautteet annetaan nimettéminé. Kyseisten tietojen avulla pyrim-

me herédttdmaan luottamusta osallistujissa, kuten takaamaan palautteen saamisenkin.

Palautekyselyjen avulla pyrimme saamaan tietoa siitd, miten olimme onnistuneet
kunkin toimintatuokion suunnittelussa ja toteuttamisessa seka siitd, millaisia kehit-
tdmisideoita ja -ehdotuksia osallistujilla olisi tulevia toimintatuokioita ja yleensakin
perhekahvilassa jarjestettdvad toimintaa ajatellen. Kyselyn yhtenda tarkoituksena oli
myos selvittdd osallistujien kiinnostusta ohjatun toiminnan omaehtoiseen suunnitte-
luun ja toteutukseen tulevaisuudessa. Kyselyiden avulla saimme tietoa osallistuja-
madrastd, heidan ik&jakaumastaan ja sukupuolestaan seka siitd, mista he olivat per-
hekahvilassa jarjestettaviin toimintatuokioihin tulleet. Lis&ksi pyrimme saamaan tie-
toa siitd, miten olimme onnistuneet tavoittamaan kohderyhmamme Koylion alueella

eri tiedottamiskanavien kautta.

Annoimme palautekyselyt vanhemmille taytettdvaksi jokaisen perhekahvilassa jar-
jestamamme toimintatuokion yhteydessé toimintojen péaatteeksi, mutta kuitenkin en-
nen osallistujien kotiinlahtod. Palautekyselyiden jakaminen ja tayttdminen erikseen
jokaisen toiminnallisen tuokion yhteydessa osoittautui mielestimme hyvéksi ja toi-
mivaksi ratkaisuksi, taataksemme osallistujien antaman palautteen saamisen jérjes-

tdmé&amme toimintaan seka kehittdmisehdotuksiin liittyen.

Analysoimme seuraavaksi jokaista teettdmaamme palautekyselyd ja niistd saa-
maamme palautetta tuokiokohtaisesti, kyselyiden ollessa toisistaan hieman poik-

keavia kysymysten osalta.

9.1.1 Ystavyys-tuokiosta osallistujien antamaa palautetta

24.2.2009 toteutunut Ystavyys-tuokio oli ensimmdinen jarjestamistdmme toiminta-
tuokioista. Tahan tuokioon laatimassamme palautekyselyssa (Liite 11) kartoitimme
taustatietojen osalta osallistujien ik&& sekd sukupuolta kysymallg, miten monta per-
heenjésentd perheestéd osallistui pitimdamme Ystavyys-tuokioon sekd, minka ikéisia
osallistujat ovat. Liséksi kysyimme vanhempien ja lasten sukupuolta ja ik&4. Naiden

kysymysten pohjalta saimme tiedoksi, ettd Ystavyys-tuokioon osallistui kolme éitia
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janelja lasta - yksi tytto ja kolme poikaa. Lasten ikdjakauma oli neljasta kuukaudesta

seitsemaan ikavuoteen.

Mielestdamme tuokion osallistujamé&éra oli juuri sopiva, koska kyseinen tuokio oli
jarjestyksessaan ensimmaéinen kaikista kolmesta jarjestamastamme tuokiosta. Koim-
me mielenkiintoiseksi asiaksi sen, etta lasten ik&jakauma oli suuri. Tdma oli samalla
mielestamme myds yksi iso haaste etenkin ohjaustaitojamme sekd@ suunnittelutaito-
jamme ajatellen. Ajattelemme taman olevan kuitenkin hyva asia jarjestdamiemme
toimintojen suhteen, koska totesimme aiheen ja toiminnan kiinnostavan niin pienten

kuin véhan isompienkin lasten vanhempia.

Saimme palautetta toiminnan sisallosté ja sen innostavuudesta. Osallistujien mielesta
tuokion teema oli kaiken kaikkiaan ajankohtainen ja mukava. Yhden &idin mielesta
oli hienoa havaita, miten lapset kuuntelevat satuja ja elaytyvét siihen. Sadun lukemi-
nen heratti kyseisessa aidissd myos innostusta lukea omille lapsille kotona enemman.
Askarteluhetki, jolloin teimme yhdesséa ison piirustuksen, koettiin kivaksi ja sopivan
rennoksi toiminnaksi, johon myds aidit pystyivét osallistumaan. Yhteinen tekeminen
sinansé koettiin kivaksi tavaksi toimia. Toiminta muistutti yhta aitia siitd, miten pie-
nelld tekemiselld lapsille saa onnistumisen kokemuksia. Yhden didin mielest& paikal-
la ei ollut kovin paljon osallistujia, mutta paikalla olleiden kanssa hénen tuli juteltua

vahan.

Pyrimme myos selvittdmaan, millaisia odotuksia osallistujilla oli Ystévyys-tuokiota
kohtaan ja vastasiko toiminta heidén odotuksiaan. Yksi dideistd kertoi toiminnan ol-
leen odotustensa mukaista, h&nen odottaessaan mukavaa yhdessdoloa muiden perhei-
den kanssa. Yhdelle &ideista tuokio tuli taas yllatyksend, mutta positiivisena sellaise-
na ja toivoikin vastaavanlaista toimintaa lisaa. Yhdella aidilla ei ollut odotuksia, kos-

ka ei muistanut tuokion aihetta.

Osallistujien tuokioon kohdistuviin odotuksiin seké& heidan tuokiosta saamiinsa ko-
kemuksiin vedoten, koemme toteuttaneemme onnistuneen tuokiokokonaisuuden.
Vastauksista ilmenee, ettd toiminnan myotd vanhemmat ovat saaneet innostusta
my6s omaehtoiseen toimintaan lastensa kanssa. Ajatuksenamme oli osoittaa van-

hemmille ja lapsille, miten melko pienill& resursseilla saa luotua mahdollisuuden yh-
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teiselle tekemiselle ja, tdten myds elamyksille. Toiminnan ohella vanhempien kes-
kuudessa syntyi myds véhéan keskustelua, jonka ajattelemme olevan osoitus siitd, ettd
onnistuimme jossain madrin edistdimain vanhempien keskindisen vuorovaikutuksen

syntymisté toiminnan avulla.

Jatkossa jarjestamidmme toimintoja ja perhekahvilan toimintaa yleisesti ajatellen,
kysyimme osallistujilta olisiko jarjestamamme Ystavyys-tuokion kaltainen toiminta
toivottavaa perhekahvilassa myos jatkossa. Kaikki osallistujat olivat sitd mielta, etté
kyseisen toimintatuokion yhteydessa jarjestetty toiminta olisi toivottavaa myds tule-

vaisuudessa.

Kysyimme palautekyselyn lopussa osallistujilta, mitd muuta palautetta tai toiveita
heilla olisi toiminnallisten tuokioiden siséltoon ja jatkuvuuteen liittyen. Kahden osal-
listujan mielesta toiminta oli kivaa ja lapsille jai aikaa myds vapaaseen leikkiin. YKksi
osallistujista koki toiminnan jarjestdmisen taas vaikeaksi siten, ettd se olisi kaikille ja
kaikenikaisille sopivaa, lasten ik&jakauman ollessa kyseisella tuokiolla hanen mieles-

taan suuri. Liséksi vapaata leikkia toivottiin hieman enemman.

Kaiken kaikkiaan Ystévyys-tuokiolle osallistuneet vaikuttivat tyytyvéisilta jarjesta-
maamme toimintaan ja odottivat tallaisten toimintojen jatkuvan tulevaisuudessakin.
Jotkut osallistujista olivat kuitenkin havainneet samoja haasteita tuokioiden jarjesta-
misessa kuin me itsekin, kuten esimerkiksi lasten suuren ikdjakauman. Ajattelemme
kuitenkin, ettd aivan pienille lapsille jo tuokiolle tuleminen ja uusien ihmisten seka
erilaisten toimintojen ndkeminen sinansé, voivat olla suuriakin elamyksig, vaikka he

eivét itse tekemiseen osallistuisikaan samalla tavalla kuin isommat lapset ja aikuiset.

Lisaksi palautteet kertoivat osaltaan siit4, miten meidan tulisi toimintaamme ja tuo-
kioiden kulkua kehittadd, jotta lasten omaehtoisesti luomille leikeille jaisi entista
enemman aikaa. Mielestdimme olikin hyvé, ettd saimme kehittdmisehdotuksia toimin-
taamme ajatellen, jotta seuraavalla kerralla voisimme huomioida ndma suunnitelmis-

Samme.
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9.1.2 Paasidis-tuokiosta osallistujien antamaa palautetta

Jarjestimme 24.3.2009 Paasidisaiheisen toimintatuokion, joka oli jarjestyksessa toi-
nen tuokio. Myds tahén tuokioon liittyvéssa palautekyselyssé (Liite 12) kartoitimme
osallistujien taustatietoja. Aiemmin teettamastamme palautekyselystd poiketen li-
sésimme Pé&ésidistuokion palautekyselyyn vield kysymyksen siitd, mista osallistujat
olivat perhekahvilan toimintatuokioon tulleet. Ndiden tietojen perusteella jérjesta-
méaadmme Paasiaistuokioon osallistui nelja &iti4 ja kahdeksan lasta, joista kolme oli
poikia ja viisi tytt6a. Lasten ikdjakauma oli kuudesta kuukaudesta seitsemaan ika-
vuoteen. Osallistujia tuli perhekahvilaan Voitoisista, Kepolasta seka Ristolasta, jotka
ovat kaikki Koylion kylid. Yksi osallistuneista aideista ei maininnut misté he olivat

tuokiolle tulleet.

Ystavyystuokioon liittyvastd palautekyselysta poiketen, kysyimme osallistujilta P&&-
sidis-tuokion yhteydessa my0s sitd, misté he olivat saaneet tiedon kyseisen toiminta-
tuokion jarjestamisesta. Taten pyrimme saamaan tietoa siitd, miten olimme onnistu-
neet tiedottamaan kyseisesta tuokiosta Koylion alueella. Osallistujat olivat saaneet
tiedon Padsidis-tuokiosta seurakunnan paivékerhon, paikallisen kaupan (Koylion Sa-
len) ja pankin (Koylion Osuuspankin Kepolan toimipisteen) sekd Villa Linturin
oman ilmoitustaulun kautta, kuten Ristolan kylan kylatiedotteestakin. Yksi osallistu-

jista oli saanut tiedon tuokion jarjestamisesta kuulemansa perusteella.

Halusimme selvittdé kyselylla, olivatko Paasidis-tuokioon osallistuneet olleet muka-
na myods aiemmalla Ystavyystuokiolla, ajatellessamme tdménkin kertovan osaltaan
siitd, miten olimme toimintatuokioiden jarjestdmisessa onnistuneet. Osallistujien tul-
lessa neljasta eri perheestd, oli kahdesta perheestd osallistuttu myds Y stavyystuoki-

oon ja kahdesta perheestd taas osallistuttiin toimintatuokioon ensimmaisté kertaa.

Osallistujamaara oli mielestamme juuri sopiva téll4 toimintatuokiolla perhekahvilan
toimintatilat huomioon ottaen. Vastausten perusteella voimme todeta onnistuneemme
Paasidis-tuokion tiedottamisessa hyvin, koska osallistujat olivat saaneet tietoa toi-
mintatuokiosta erilaisten kdyttdmiemme tiedottamiskanavien kautta. Koska osallistu-

jien keskuudessa oli sellaisia, jotka olivat olleet tuokioilla mukana aiemmin, kuten
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ensikertalaisiakin, voimme ajatella onnistuneemme Paasidistuokion jarjestamisessa

hyvin.

Aiemmin teettdmamme kyselyn tavoin, saimme péésidisaiheisen toimintatuokion si-
séllosta ja sen innostavuudesta palautetta. Vanhemmat vastasivat siihen, mita mielta
he olivat jarjestetyn toiminnan siséllosta ja, innostiko jarjestetty toiminta heit toi-
mimaan yhdessd omien lasten ja muiden perheiden kanssa. Osallistujat kuvailivat
toimintaa kivaksi ja hauskasti toteutetuksi kokonaisuudeksi seké& hyvin ohjatuksi ja
rauhalliseksi. Kolme osallistujista mainitsi toiminnan olleen myds innostavaa. Kaksi
heistd Kkertoi, ettd toiminta innosti askartelemaan kotonakin enemmaén. Jarjestetty
toiminta koettiin yhden osallistujan toimesta kaiken ikéisille hyvin sopivaksi. Va-
paamuotoinen leikkituokio ennen varsinaisten toimintojen aloittamista olisi taas kai-
vannut yhden osallistujan mielesté jotakin kokoavaa hetked, kuten askarteluun val-

mistautumista.

Aiemmin jarjestimamme Ystavyys-tuokion tavoin pyrimme selvittdmaan, millaisia
odotuksia osallistujilla oli P&asidis-tuokiota kohtaan ja vastasiko toiminta heidén
odotuksiaan. Kaksi osallistujista koki toiminnan olleen odotustensa mukaista, toisen
heistd mainitessa odottaneensa rentoa toimintaa. Kaksi osallistujista koki toiminnan
ylittdneen odotuksensa. Toinen heisté kertoi monipuolisen askarteluhetken ja musii-
kin olleen erityisesti hyvia asioita tuokiossa ja toinen heista taas piti raeruohon kyl-

vamisté kivana juttuna.

Osallistujilla oli p&dosin positiivista palautetta jarjestdméastdmme toiminnasta. Osa
heisté kertoi tuokioon kohdistuvien odotustensa jopa ylittyneen. Koemmekin onnis-
tuneemme Paasiais-tuokion jarjestdmisessa todella hyvin. Monet osallistujista mai-
nitsi toiminnan olleen myods innostavaa, jonka ajattelemme kertovan siitd, ettd osal-
listujat todella viihtyivat tuokiolla sek& nauttivat toistensa seurasta, kuten yhdessé

tekemisestakin.

Se, ettd toiminta koettiin sopivaksi kaikenikaisille, osoitti taas mielestdimme sen, etté
vaikka tallakin tuokiolla lasten ik&jakauma oli suuri, olimme onnistuneet huomioi-

maan ainakin varsinaiseen tekemiseen osallistuneiden toimintavalmiudet hyvin.
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Toimintamme kehittdmista ajatellen, koimme jélleen hyvéksi asiaksi sen, ettd saim-

me parannusehdotuksen aloitushetkeen liittyen yhdelta osallistujalta.

Kartoitimme Pé&é&sidis-tuokioon liittyvassa kyselyssa — kuten aiemmankin tuokion
yhteydessé - sitd, olisiko jarjestamamme tuokion kaltainen ohjattu toiminta toivotta-
vaa perhekahvilassa myo6s jatkossa. Saimme néin tietoa siitd, miten kannattavaa ja
toivottavaa ohjattu toiminta olisi perhekahvilassa tulevaisuudessa ja, miten olimme
onnistuneet jarjestamamme tuokion toteuttamisessa. Kaikki nelja kyselyyn vastan-
nutta aitia olivat sitd mieltd, etta vastaavanlainen toiminta olisi toivottavaa myos jat-
kossa. Yksi vastanneista mainitsi, ettd esimerkiksi ohjatut askartelutuokiot olisivat
kivoja. Yksi taas tdydensi vastaustaan kertomalla jarjestimiemme toimintojen olevan

toivottavia, koska senkaltaista toimintaa ei tule useinkaan tehtya kotona.

Vastausten perusteella ajattelemme, ettd myds talla tuokiolla jarjestetyt yhdessé te-
kemisen muodot saisivat lapsiperheiden kannatuksen jatkossa. Tama siita huolimatta,
etta tuokion siséltd oli aiempaan, Ystavyys-tuokioon, verraten erilainen toimintojen
kokonaisuus. Koimme td&mén osoittavan sen, ettd myos viimeiselle jarjestaméllemme

toimintatuokiolle olisi tulijoita.

Tdydensimme teettdm&&dmme palautekyselyd aiemmasta tuokiosta, lisédmalla t&dhén
kysymyksen siitd, olisivatko osallistujat itse kiinnostuneita osallistumaan toiminnan
suunnitteluun ja jarjestamiseen. Pyrimme kartoittamaan sitd, miten innostuneita osal-
listujat olisivat itse jarjestdimdan toiminnallisia tuokioita tai yksittdisia toimintoja
esimerkiksi perhekahvilassa. Kysymys toimi osaltaan myds innostamisen vélineena
osallistujien omaehtoista toimintaa ajatellen. Neljasta vastaajasta kolme vastasi tahén
kysymykseen. Kaksi heista ilmaisi kiinnostustaan toiminnan suunnittelua ja jarjesta-
mistd kohtaan, toisen perustellessa vastaustaan siten, ettd yhdessd on mukavampi
tehdd asioita kuin kahdestaan lapsen kanssa. Yksi vastanneista taas ilmaisi, etta olisi

mahdollisesti kiinnostunut osallistumaan toiminnan jarjestamiseen ja suunnitteluun.

Suurin osa osallistuneista vanhemmista ilmaisi halukkuutensa vastaavanlaisten toi-
mintatuokioiden omaehtoiseen suunnitteluun ja jarjestamiseen. Ajattelemmekin on-
nistuneemme heiddn innostamisessaan yhteiseen tekemiseen muiden lapsiperheiden

sekd omien lastensa kanssa. Vastauksista ilmenee mielestimme se, ettd jotkut van-
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hemmat saattavat kaivatakin entistd intensiivisempéa kanssakaymisté toisten lapsi-

perheiden kanssa.

Mainitsimme kyselyssd my0s jarjestdmastdmme vappuaiheisesta toimintatuokiosta,
joka toteutuisi 28. huhtikuuta 2009. Néain halusimme etukéteen kysyé osallistujilta,
millaisia odotuksia heilld olisi tata tulevaa tuokiota kohtaan. Lisaamalla tdmén ky-
symyksen palautekyselyyn pyrimme suunnittelemaan tulevaa toimintaa entisestééan
osallistujien toiveiden mukaisesti seka tiedottamaan tulevasta tuokiostamme. Saim-
me kaikilta osallistujilta ideoita vappuaiheisen toimintatuokion sisaltoon. Ehdotukset
liittyivéat teemanmukaiseen tarjoiluun eli simaa ja munkkeja, koristeluun ilmapalloja,
pukeutumiseen naamiaisjuttuja sekd naamarien askartelua ja leikkia. Jarjestimamme
Vappukarnevaali-tuokion sisalto rakentuikin pitkalti edelld mainittujen toiveiden

mukaiseksi.

Kysyimme Péé&sidis-tuokion palautekyselyssd, mitd muuta palautetta tai toiveita osal-
listujilla olisi toiminnallisten tuokioiden sisaltoéon ja jatkuvuuteen liittyen. Neljasta
vastaajasta kolme vastasi kysymykseen. Kaksi vastaajista toivoi, ettd ohjattu toiminta
jatkuisi, toisen heistd mainitessa sisaltjen olleen kaikenikaisille sopivia. Yksi vas-
taajista koki toiminnan todella mukavaksi ja tarpeelliseksi seka sopivasti ohjausta ja

vapaamuotoista toimintaa sisaltavéksi yhdesséolon muodoksi.

Toiminnallisen tuokion toteuttamisen ja annettujen palautteiden perusteella, voimme
ajatella jarjestdamamme toiminnan olleen onnistunutta ja kannattavaa. Sen lisaksi, ett&
osallistujat olivat kokeneet nimenomaan Pé&é&sidistuokion toiminnan olevan jatkossa
toivottavaa, kertovat palautteet myds siitd, ettd olemme yleisesti onnistuneet tuoki-
oissamme yhdistdmaéan seka ohjatun ettd vapaamuotoisen tekemisen. Osallistujien
mielesta olimme osanneet huomioida hyvin eri-ikaisille sopivat toiminnot, johon Ys-

tavyys-tuokion yhteydessa pyydettiinkin kiinnittdmaan huomiota jatkossa.

9.1.3 Vappukarnevaali-tuokiosta osallistujien antamaa palautetta

Kolmas ja viimeinen jarjestamistdamme toimintatuokioista oli Vappukarnevaali

28.4.2009. Kuten aiempienkin tuokioiden yhteydessa, myds tahén tuokioon liittyvas-
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sé kyselyssa (Liite 13) kartoitimme osallistujien taustatietoja. Pa&sidis-tuokion tavoin
selvitimme tiedot sukupuolen ja ian seké sen osalta, mistd paikkakunnalta tai Koyli-
0n kylasta he olivat tuokiolle tulleet. Kyseisten tietojen perusteella Vappukarnevaali-
tuokiolle osallistui nelja aitia ja kymmenen lasta. Tuokiolle osallistui kolme lasta,
joilla ei ollut vanhempia mukanaan. Lapsista kuusi oli poikia ja seitsemén tytt6a, joi-
den ik& vaihteli kuudesta kuukaudesta kahdeksaan ik&vuoteen. Osallistujia tuli per-
hekahvilaan Voitoisista, Kepolasta ja Ristolasta, jotka kaikki ovat Koylion kylid. Yk-

si osallistuneista perheista tuli Kalannista, Uudestakaupungista.

Pyrimme myos télld toimintakerralla selvittdmaén sitd, miten olimme onnistuneet
tiedottamisessa Koylion alueella. Osallistujat olivat saaneet tiedon Vappukarnevaali-
tuokiosta paikallisen kaupan (Koylion Salen) ja pankin (Koylion Osuuspankki, Ke-
polan toimipisteen) ilmoitustauluilta, seurakunnan péivdkerhon ja Villa Linturin
oman ilmoitustaulun sekd Tuiskulan Sanomien (kylétiedote) ja Ala-Satakunnan rivi-

ilmoituksen kautta.

Saamiemme taustatietoja koskevien vastausten perusteella, koemme onnistuneemme
vappuaiheisen toimintatuokion jarjestdmisessé todella hyvin. Osallistujia oli saapu-
nut kyseiselle tuokiolle eniten jarjestdmistdmme tuokioista. Ajattelemme onnis-
tuneemme Vappukarnevaali-tuokion tiedottamistydssé aiempia tuokioita paremmin,
osallistujien saatua tietoa tuokiosta useammasta paikasta kuin esimerkiksi Paasiais-

tuokion kohdalla.

Pyrimme selvittdmain kyselyll4, olivatko Vappukarnevaali-tuokioon osallistuneet
olleet mukana myds aiemmilla tuokioilla, halutessamme tietdd oliko osallistujien
keskuudessa tapahtunut vaihtuvuutta. Osallistujia tuli neljasta perheestd, joista kah-
den perheen osallistujat olivat mukana myds molemmilla aiemmilla tuokioilla. YKksi
perhe oli osallistunut aiemmin P&é&siéis-tuokioon ja yksi perhe taas oli mukana en-

simmaista kertaa.

Osallistujien keskuudessa oli talla kerralla tapahtunut niin vaihtuvuutta kuin pysy-
vyyttakin. Koemme tdman olevan yksi osoitus siitd, ettd olimme onnistuneet jarjes-

tdmissdmme toimintatuokioissa hyvin.
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Myo6s vappuaiheisen tuokion sisallostd ja sen innostavuudesta saimme palautetta
vanhemmilta. Osallistujien mukaan toiminta oli mukavaa ja innostavaa. Lisaksi ko-
konaisuuteen kuuluvat erilaiset toiminnot olivat yhden vastaajan mieleen. Yksi osal-

listujista ei ollut vastannut kysymykseen ollenkaan.

Halusimme selvittdd myos tdmén tuokion yhteydessa, millaisia odotuksia osallistujil-
la oli Vappu-tuokiota kohtaan. Yhdella vastaajista ei ollut ennakko-odotuksia toimin-
tamme suhteen. Vastaaja odotti vain mielenkiinnolla, millaista Mannerheimin Las-
tensuojeluliiton Koylion paikallisyhdistyksen toiminta on verrattuna oman kotipaik-
kakuntansa toimintaan. Kolme osallistujista koki toiminnan olleen odotustensa mu-
kaista, kahden heistd todetessa toiminnan jopa ylittdneen odotuksensa. Tuokiolta

odotettiin yleisesti yhdessdoloa seka askartelua.

Tuokioon osallistuneet lapsiperheet vaikuttivat olevan tyytyvéisia jarjestamaamme
Vappukarnevaaliin seka sen sisaltamiin erilaisiin toimintoihin. Olimme jalleen onnis-
tuneet suunnittelemaan ja toteuttamaan heidan odotustensa vastaista toimintaa. Ajat-
telemme sen kuitenkin vaikuttaneen osaltaan onnistumiseemme, ettd olimme jo ai-
emmin Kartoittaneet osallistujien toiveita kyseisen toimintatuokion suhteen. Liséksi
joidenkin osallistujien odotukset ylittyivat. Tdma saattaakin johtua siitd, ettd pyrim-
me tuomaan tuokioon sellaisia toimintoja, joita emme aiemmissa tuokioissa olleet

kayttaneet.

Vastausten perusteella voimme todeta, ettd suunnittelemamme toiminta innosti osal-
listujia jalleen toimimaan yhdessad muiden lapsiperheiden kanssa. Ajattelemme hei-
déan saaneen kyseiselta tuokiolta lis&é ideoita omaehtoiseen toimintaan omien lasten-
sa kanssa. Yksi osallistujista halusi ndhda, millaista toimintaa Kdylion Mannerhei-
min Lastensuojeluliiton paikallisyhdistys jarjestdd. Ajattelemmekin h&nen saaneen
uusia ideoita ja kehittdmisehdotuksia tuokiostamme kotipaikkakuntansa paikallisyh-

distyksen toimesta jarjestettyjen toimintamuotojen lisaksi.

Aiempien tuokioiden tavoin kysyimme myo6s nyt, mitd mielt4 osallistujat ovat jarjes-
tdmiemme tuokioiden Kkaltaisesta ohjatusta toiminnasta jatkossa. Osallistujista kaikki
olivat sitd mieltd, ettd toiminta olisi kannattavaa ja toivottavaa tulevaisuudessa. Y h-

den mielestd perhekahvilatoimintaa yleisesti ajatellen jarjestamamme tuokiot olivat
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vetdneet parhaiten lapsiperheitd paikalle. Yhden vastaajan mielestd ohjatut tuokiot

olivat tuoneet kaivattua vaihtelua toiminnalle.

Naiden vastausten my6td, koemme myds onnistuneemme tuokioissamme seké samal-
la olemme jossain maarin edistdneen Koylion paikallisyhdistyksen perhekahvilatoi-
minnan tunnetuksi tekemista paikkakunnalla. Olimmehan tuoneet toimintaan jotakin
uutta ja ndin myods saaneet lapsiperheitd kdyméaan enemmaén perhekahvilassa tavan-

omaisiin kahvilakertoihin verraten.

Kysyimme tassakin kyselyssa sitd, miten kiinnostuneita osallistujat olisivat itse osal-
listumaan toiminnan suunnitteluun ja jarjestamiseen, heidan omaehtoisesti jarjesta-
maansa toimintaa ajatellen. Yksi osallistujista ei vastannut tah&dn kysymykseen ollen-
kaan. Kaksi vastaajista voisi mahdollisesti osallistua ehtiessaan ja yksi taas vastasi

olevansa kiinnostunut.

Vappukarnevaaliin osallistuneet olivat siis myds suurelta osin innostuneita lapsiper-
heiden omaehtoisesti jérjestetystd toiminnasta, vaikka jotkut tahan asiaan halukkuut-
taan ilmaisseet olivat samoja kuin aiemmalla kerralla tatd kysyessamme. Tésta huo-
limatta koemme, ettd lapsiperheiden omaehtoisesti suunnittelemaa ja toteuttamaa
toimintaa kohtaan voisi olla kysynt&& paikkakunnalla. Tallaisen toiminnan yhteydes-
s& mahdollistuisi myo6s yhteisesti koettujen onnistumisen kokemusten tuottaminen

toimintaan osallistuneille.

Toisista palautekyselyista poiketen, kysyimme tassd kyselyssa, millaisia ajatuksia
sekd ehdotuksia osallistujilla olisi perheenisien innostamisesta ja osallistamisesta
perhekahvilan toimintaan. Halusimme kysya tétd, koska edellisilla kerroilla osallistu-
jina oli ollut vain perheen itejé ja lapsia. Yksi ei vastannut ollenkaan tdhan kysy-
mykseen. Jotkut osallistujista ehdottivat miehille sopivia teemajuttuja, sekd omaa
tilaa heidén kayttoonsé. Taman lisaksi miehet saisivat mahdollisuuden osallistua yh-
teiseen toimintaan. Isien osallistaminen perhekahvilan toimintaan nahtiin myos yh-

deksi haasteeksi tulevaisuutta ajatellen.

Mielestdimme vastauksista on tulkittavissa se, etta osallistujien mielesta isienkin osal-

listuminen perhekahvilatoimintaan olisi toivottavaa, joskin sen toteutuminen voi olla
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haastavaa. Isat vaatisivat osallistujien mielesta hieman erilaisia tekemisen ja toimi-
misen muotoja kuin tahan asti kahvilassa oli toteutettu. Ajattelemmekin, etté jo toi-
minnan suunnitteluvaiheessa olisi hyvé ehka olla miesnakdkulmaa, jotta myods mie-
het innostuisivat tulemaan perhekahvilaan, olihan kahvila tarkoitettu koko perheelle.
Né&in myos koko perheelld olisi mahdollisuus olla mukana yhteisessa toiminnassa.
Perheenjdsenten erilaiset aikataulut ovat myds varmasti yksi asia, jonka vuoksi koko
perheellé ei aina ole mahdollisuutta osallistua yhteisiksi ja koko perheelle tarkoitet-

tuihin toimintoihin.

Kuten muidenkin tuokioiden yhteydessd, kysyimme myos téssa palautekyselyssé,
mit4d muuta palautetta tai toiveita osallistujilla olisi toiminnallisten tuokioiden sisél-
toon ja jatkuvuuteen liittyen. Toiminnallisille tuokioille olisi vastausten mukaan ky-
syntad jatkossa, vaikka osallistujia toivottiinkin enemman perhekahvilaan. Yhdelta
osallistujalta tuli ideoita perhekahvilatoiminnan siséltéon liittyen, heidan paikal-
lisyhdistyksen jarjestettyd perhekahvilassaan muun muassa Muumimamman panna-

ripdivan, vauvahierontaa ja vaate-esittelyja.

Aiemmin jarjestamiemme tuokioiden tavoin, koimme jélleen onnistuneemme tuoki-
on toteuttamisessa, josta padosin positiiviset palautteet kertovat. Kuten monet osallis-
tujistakin, myds me koemme, ettd jarjestimiemme tuokioiden kaltaiselle perheiden
yhteiselle toiminnalla olisi kysyntdd. Osallistujamé&éara oli osaltaan todentamassa taté

tarvetta, vaikka osallistujien vaihtuvuus olisikin voinut olla hieman suurempaa.

9.2 Perhekahvilan vastaavan antamaa palautetta tygskentelystdamme

Toteutettuamme kaikki toiminnalliset tuokiot Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Koylion paikallisyhdistyksen perhekahvilassa, tapasimme yhdistyksen varapuheen-
johtajan Kristiina Ala-Ristaniemen 18.5.2009. Saimme my0s haneltd palautetta tyos-
kentelystdamme. Varapuheenjohtajan toimiessa perhekahvilan vastaavana ohjaajana,
han oli paikalla jokaisella jarjestamallamme tuokiolla, jolloin hénell& oli myds hyvat
valmiudet toimintamme arviointiin. Keskustelimme hanen kanssaan jarjestamistam-
me toimintatuokioista ja niiden onnistumisesta sekda muista toimintojen jarjestami-

seen liittyvista asioista.
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Perhekahvilan vastaavan mukaan “mainostetut” toimintatuokiot tavoittivat huomat-
tavasti enemman osallistujia kuin sellaiset perhekahvilakerrat, jolloin ei ollut erillista
jarjestettya toimintaa. Taman perusteella koimmekin onnistuneemme tiedottamisessa
hyvin. Hanen mielestddn paikallisyhdistyksen kanssa toteuttamamme yhteisty6 oli
myos ollut hyvaa ja riittdvad. Hanen mielestaan olimme olleet riittdvasti yhteydessa
kahvilanvastaavaan ja hyvissa ajoin ennen varsinaisen toiminnan jérjestdmista. N&in
hé&n oli ehtinyt tarkistamaan tarvittavat asiat ennen tuokioita. Han ei mydské&éan kai-
vannut tarkempia tietoja toimintakerroista ennen toteutuksia, jotta sai myos itse mah-
dollisuuden osallistua ulkopuolisena” henkilond toimintakerroille. Toimintojen
suunnitteluun ja toteutukseen han ei kokenut sen enempad tarvetta kuin oli osallis-
tunutkaan. Hanen mielestddn toimintoihin kaytetty budjetti oli my6s kohtuullinen

sithen n&hden, miten paljon erilaisia toimintoja jarjestimme.

Kahvilan vastaava otti keskustelussa esille my6s aikarajat jarjestamissaimme toimin-
noissa. H&n pohti, olisiko toiminnallisilla perhekahvilakerroilla aikaa pitanyt varata
enemman esimerkiksi siirtamélla paattymisaikaa kello 20.00 asti. Nain ei olisi tullut
lilan kiire esimerkiksi palautekyselyiden tayttdmisessa. Koimme, ettd juuri palaute-
kyselyiden tayttdmiseen olisi voinut panostaa hieman enemman, vaikka onnistuim-
mekin saamaan hyvin palautetta jokaiselta toimintakerralta. Ajattelimme kuitenkin,

etta toimintojen paattymisaika oli hyvé varsinkin pienten lasten kohdalla.

Ohjaamisesta ja ohjaamistaidoistamme kahvilan vastaava antoi positiivista palautet-
ta. Han oli kiinnittdnyt huomiota muun muassa siihen, miten saimme osallistujat
koolle ennen varsinaista toimintaa ja, miten saimme ohjattua osallistujat varsinaisen
toiminnan pariin. Ryhmanohjaus oli siis hdnen mielestdan hyvéa, eika hanelle tullut
mieleen, miten olisimme voineet toimia toisin. Hanen mielestaan onnistuimme myos
yksil6llisessa ohjaamisessa, vaikka pyrkimyksendmme olikin, ettd lapset toimisivat

paéasiassa vanhempiensa avustuksella eri toiminnoissa.

Kaiken kaikkiaan perhekahvilan vastaava koki, etta ulkopuolinen toiminnan jarjesta-
ja taho tuo hyvééa vaihtelua toimintaan. Tahan viitaten han mainitsikin, ettd muiden
muassa Kirjastovirkailija on ollut puhumassa perhekahvilassa siitd, miten tarinoiden
ja satujen avulla asioita voi késitell& lasten kanssa. Hanen mukaansa erilaiset ulko-

puolisten jarjestaméat toiminnot ovat enemman kuin toivottuja jatkossakin.
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9.3 Projektille ja tuokioille asettamiemme tavoitteiden toteutuminen

Suunnitellessamme perhekahvilassa toteuttamiamme toiminnallisia tuokioita, ase-
timme jokaiselle tuokiolle omat tavoitteensa, joiden avulla pyrimme saavuttamaan
projektille asettamamme yleiset tavoitteet. K&sittelemme seuraavaksi jarjestdamiimme
toimintatuokioihin liittyvi& osatavoitteita tuokiokohtaisesti sekd omaa tydskentely-

amme yleisesti toiminnallisia tuokioita jarjestaessamme.

9.3.1 Ystavyys-tuokion arviointia osatavoitteiden pohjalta

Ystavyys-tuokion yleistavoitteiksi olimme asettaneet osallistujien innostamisen ja

osallistamisen yhteiseen toimintaan.

Tuokion alkuun olimme suunnitelleet, ettd kaikki osallistujat istuisivat lattialle puo-
liympyraan, jolloin lukisimme ystévyyteen liittyvan sadun. Ohjaajina pyrkisimme
osallistamaan keskustelun avulla osallistujia sadusta esille tulevien asioiden pohdin-
taan seka tilanteeseen keskittymiseen. Koimme, etta lapset kuuntelivat keskittyneesti
satua. Tdma toimi mielestdamme hyvéna jatkotoimintojen innostajana. Sadun jalkeen
kaytiin keskustelua, johon osallistujat osallistuivat mielestamme hyvin ja tamé oli
mielestamme myds hyvin toimiva asia seuraavaa osiota ajatellen. Osallistujat pystyi-
vat mielestimme peilaamaan sadussa esille tulevia ja ystavyyteen yleensa liittyvia
asioita omiin kokemuksiinsa. Tavoitteenamme oli vastavuoroisen keskustelun aikaan
saaminen osallistujien kesken seké se, ettd osallistujat saisivat yhteisia elamyksia sa-

tuhetkestd. Koimme, ettd olimme onnistuneet toiminnassamme.

Seuraavaksi pyysimme osallistujia siirtymaan toiseen tilaan, jossa kasittelimme ku-
vallisen ilmaisun avulla sadusta ja teemasta esiin nousevia asioita. Talléin jokainen
sai piirtadd isolle paperille kuvia satuun ja teemaan liittyvista asioista. Tarkoituk-

senamme oli osallistujien innostaminen ja aktivointi yhteiseen tekemiseen.

Kuvallisen ilmaisun avulla aiheen kasitteleminen vaikutti mielestimme todella hy-
valta asialta kokonaisuutta ajatellen. Vanhemmat ja lapset vaikuttivat innostuneilta ja

kaikki osallistuivat toimintaan. Taustalla soiva rauhallinen musiikki oli myds toimiva
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asia ja nain ajattelemmekin tdmén auttaneen osallistujia rauhoittumaan toimintaan.
Toiminnassa oli myds hyvaa se, ettd samalla syntyi keskustelua osallistujien kesken.
Vanhemmat ja lapset toimivat todella hienosti yhdessa. Mieleemme tuli myos se, etta
tdmankaltaisen toiminnan lomassa tulee pienemmillekin lapsille oppia hyvista kay-
tostavoista ja toisten huomioimisesta. Oli mukavaa huomata, miten innostuneita lap-

set ja vanhemmat olivat toimimaan yhdessa.

Illan lopuksi pyysimme vanhempia tayttaméan palautekyselyn. Mielestdmme van-
hemmat tayttivat mielelld&n palautekyselyt ja ndin ollen saimme kaipaamiamme mie-

lipiteitd ja kehittamistarpeita illan sujuvuudesta.

Lopuksi oli tarkoitus, ettd olisimme kokoontuneet kaikki yhteisen piirustuksen ympa-
rille ja tarkastelleet aikaansaannostamme. Se vahén harmittikin, ettd muutamalla &i-
dilla oli lopuksi kova kiire lahteé pois, joten yhteinen keskustelutuokio jéi pitamatta.
Vaikka osa osallistujista lahtikin aiemmin kotiin, saimme herétettyd pienta keskuste-
lua siitd, miten osallistujat kokivat jarjestetyn toiminnan. Lapset ainakin kertoivat
toiminnan olleen kivaa eik& aikuisiltakaan tullut negatiivista palautetta.

Kiinnitimme kahden lapsen kanssa valmiin tyon Villa Linturin seindlle kaikkien tu-
levien perhekahvilassa kavijoiden iloksi. Ajattelemme tdmén olleen hyvé lopetus
toiminnalle ja pitdméallemme tuokiolle sek& innostaneen toimintaan jatkoakin ajatel-
len. Seinalla oleva ty6 on myds hieno muisto silloisille osallistujille yhteistydsta ja

saattaa innostaa heitd jatkossakin tekemé&an jotakin vastaavaa.

Kaiken kaikkiaan totesimme tuokiosta, ettd muutama lisaperhe olisi saanut olla illan
toiminnassa mukana, vaikka toisaalta ajattelemme, ettd pienemmalla porukalla oli
hyvé aloittaa toiminta. Mietimmekin, ettd voisimme panostaa tuokion tiedottamiseen
enemméan muun muassa viemalla ja toimittamalla sahkopostilla ilmoituksia hieman

aikaisemmin haluamiimme paikkoihin.
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9.3.2 Paasidis-tuokion arviointia osatavoitteiden pohjalta

Jarjestdimamme paésidisaiheisen toimintatuokion yleistavoitteiksi olimme asettaneet

osallistujien innostamisen ja osallistamisen yhteiseen toimintaan.

Tuokion alkuun suunnittelemamme kokoontumisen myo6té tarkoituksenamme oli in-
nostaa osallistujia tuokion tuleviin toimintoihin seka luoda struktuuria toiminnal-
lemme. Varsinainen alkukokoontuminen sujuikin mielestdamme hyvin. Erityiseksi
haasteeksi koimme kuitenkin kaikkien osallistujien saamisen yhteiseen tilaan toimin-
tojen aloittamiseksi, koska lapset leikkivat tuolloin melko riehakkaita leikkeja. Mie-
lestamme oli kaiken kaikkiaan hyvéa asia, ettd kerroimme pintapuolisesti tulevasta
toiminnasta leikkitilassa, jolloin lapset osasivat hieman ennakoida tulevaa ja saimme
myo6s hieman struktuuria toimintakertaan. Tdma toimi mielestimme myods hyvana

innostamisen tapana tuokion tulevaa toimintaa ajatellen.

Saimme Ystavyys-tuokion yhteydessa palautetta siitd, ettd vapaata leikkia olisi hyva
olla enemman ohjattujen tilanteiden liséksi. P&&sidis-tuokion suunnittelussa pyrimme
huomioimaan my0s tdman osallistujilta tulleen toiveen ja ennen ohjatun toiminnan

aloittamista lapsille jaikin hyvin aikaa vapaaseen leikkiin.

Varsinaisten toimintojen, askartelutilanteen seka raeruohon kylvdmisen, myota pyr-
kimyksendmme oli saada aikaan osallistujien kesken keskustelua seké innostaa heité
yhdessa tekemiseen. Tuokion eri tilanteet sujuivat mielestdamme hyvin ja lapset ja
vanhemmat vaikuttivat innostuneilta toimiessaan yhdessa. Myos pienta keskustelua

syntyi toiminnan lomassa osallistujien kesken, mika olikin yhtena tavoitteenamme.

Olimme osanneet mielestimme huomioida osallistujien erilaiset toimintavalmiudet,
etenkin eri-ikdisia lapsia ajatellen, niin askarteluissa kuin muissakin toiminnoissa.
Toiminnot eivat vaikuttaneet liian haasteellisilta pienillekdan toimintaan osallistu-
neille lapsille, jota ilmensi muun muassa heidan askarteluintonsa. Toiminnan organi-
sointia ajatellen, saimme mielestimme jérjestettyd toiminnot hyvin. Jokaisella oli
muun muassa riittavasti tyoskentelytilaa, vaikka tyoskentelytilat olivatkin melko pie-
net. Mikali perheité olisi ollut useampia, olisi meidan luultavimmin pitényt ottaa toi-

nenkin askartelutila kayttéomme.
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Tyoskentelyilmapiiria ajatellen, tiivis tunnelma mydos fyysisesti saattoi kuitenkin aut-
taa osaltaan keskustelun syntymisessa osallistujien kesken. Koimme hyvéksi asiaksi
sen, ettd ne osallistujat, jotka eivat enda halunneet askarrella, saivat siirtya leikkiti-
laan. Nain vapaata leikkid oli myds toimintatuokion lopussa. Tama oli hyvé asia
myos kahvi- /mehuhetken suhteen, jolloin jokainen sai nauttia rauhassa tastd hetkesté

ja askartelijat taas saivat vield tydskentelyrauhan.

Varsinaista loppukokoontumista emme néde P&éasidis-tuokion yhteydessa olleen — ku-
ten olemme aiemmin maininneet - vaikka tdhan pyrimmekin. Ajattelemme, etta yh-
teinen kahvi- /mehuhetki keskusteluineen ja palautekyselyiden tayttdmisineen toimi
osaltaan kuitenkin erddnlaisena loppukokoontumisena. Tassd hetkessa osallistujat
keskustelivat, niin tuokioon liittyvistd, kuten muistakin asioista. Loppukokoontumi-
sen yhtena tarkoituksena olisi ollut innostaa osallistujia seuraavaan toimintatuokioon.
Mielestamme kyselyssa ollut kysymys viimeiseen toimintakertaan (vappuaiheiseen)
liittyen toimikin tietylla tavalla innostavana tekijané seuraavaa kertaa ajatellen. Osal-
listujien l&htiessé tuokiolta hyvilla mielin, ajattelimme my6s tdmén olevan osoitus

onnistuneesta tuokiosta.

Kiinnitimme huomiota P&é&sidis-tuokion kulussa lisdksi siihen, miten hyvin olimme
pysyneet suunnitelmissamme ajan suhteen. Totesimme, ettd tiedotteessa mainitse-
missamme aikarajoissa (kello 17.00-19.00) oli vaikea pysya. Paatimme seuraavalla
kerralle yrittaakin viestittdd kohderyhméllemme jo tiedotteessa sité aikaa, jolloin var-
sinainen toiminta aloitetaan ja lopetetaan, vaikka perhekahvilan toteutusaika oli muu-
ten suuntaa antava. Né&in ajattelimme saavamme paremmin myo6s ne lapsiperheet
osallistumaan toimintaan, joille juuri kello 17.00 oli esimerkiksi ruoka-aika seké saa-

vamme toiminnot p&atetyksi suunnittelemassamme ajassa.

9.3.3 Vappukarnevaali-tuokion arviointia osatavoitteiden pohjalta

Viimeisen, Vappukarnevaali-tuokion, yleistavoitteiksi olimme asettaneet osallistujien
innostamisen ja mukavan yhdessa olemisen. Lapsiperheitd oli tullut mukavasti illan

tuokioon. Mielestimme oli hienoa huomata, ettd melkein jokainen lapsi seka aikui-
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nen oli pukeutunut naamiaisasuun. Tama nostatti myds osaltaan mielestdamme tun-
nelmaa ja innosti vappuaiheiseen toimintaan seké yhdessa toimimiseen muiden osal-

listujien kanssa.

Lapset olivat jalleen kerran todella innostuneita tulevan illan tuokiosta ja toiminnas-
ta. Koristelimme yhdessa lasten kanssa Villa Linturin. Koimme koristelun tuovan

yhdessa tekemisen riemua ja lisavaan innostumisen kokemusta.

Varsinaisena tuokion aloituksena oli se, etta kaikki kokoontuivat yhteen. Jokainen sai
istua lattialle tyynyn paalle. Tavoitteena oli, ettd osallistujat innostuisivat toiminnasta
ja keskittyisivat tuokioon sek& osallistuisivat toimintaan aktiivisesti. Tuokion alussa
jokainen myos esitteli itsensa muille. Alkuesittely toimi myéhemmin yhteisten kes-
kustelujen syntymisté edistavané asiana perheiden valilla. T&lla kertaa lasten rauhoit-

telu ennen tuokion alkua kavi mielestdmme helposti.

Seuraavaksi oli luvassa aloituslaulu, joka oli Leipuri Hiiva. Lauloimme ja leikimme
laulun yhdessa lasten sekd vanhempien kanssa. Leikki-laulu toimi mielestimme hy-
vin innostavana vélineend talla tuokiolla. Laulun olisi voinut ehkd laulaa viel& toi-
seen kertaan, jolloin lapset olisivat ehtineet osallistua entistd enemman laulamiseen.
Ajattelimme talloin kuitenkin tuokion aikataulua, koska edellisilta kerroilta oli tullut

tutuksi myos se, etta aikataulu oli ylittynyt.

Siirryimme yhteisen alkukokoontumisen jalkeen toiseen tilaan, johon olimme jarjes-
taneet askartelumahdollisuuden. Askarteluvaihtoehtona oli vappunaamarin tai vaih-
toehtoisesti vappuhuiskan tekeminen. Pyrimme synnyttdmaan toiminnan lomassa
keskustelua osallistujien kanssa, tukea osallistujien keskindistd keskustelua seka in-
nostaa yhteiseen toimintaan. Tunnelma oli innostunutta ja keskustelua syntyi kaikki-
en osallistujien kesken. Askarteluhetki yleisesti vaikutti onnistuneelta. Meidén ohjaa-
jien sekd vanhempien keskindinen vuorovaikutus oli luontevaa. Mielestamme sekin
oli hyva asia, ettd olimme molemmat askarteluhetkelld ohjaamassa — joidenkin &itien
ollessa paikalla neljan lapsensa kanssa — jolloin olimme apuké&sind vanhemmille ja
lapsille. Yleisesti lasten ja vanhempien keskindinen tydskentely oli sujuvaa ja vuoro-

vaikutus toimi niin lasten kuin vanhempienkin kesken. Askartelutilanne sujui hyvin
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ja askarteluihin ei mennyt liian kauan aikaa, jotta lapset ehtivét leikkid myos keske-

naan.

Ensimmaisten lasten saadessa askartelunsa valmiiksi toinen meistd ohjaajista meni
tekemaan kasvomaalauksia lapsille. Mielestamme oli hyvé, ettd lasten tuleminen
kasvomaalaukseen tapahtui portaittain askartelujen valmistuessa hieman eri aikaan.
Oli my6s hyva, ettd olimme tehneet valmiit mallit kasvomaalauksista, jotta miettimi-
seen ei mennyt tassd hetkessa liian paljona aikaa. Koimme toimivaksi ratkaisuksi
sen, ettd toinen meista ohjaajista teki kasvomaalaukset, vaikka olimme aiemmin aja-
telleet vanhempien tekevan néité lapsilleen. Ajattelemme, ettd vanhempien tehdessa
maalauksia lapsilleen, myos jotkin isommista lapsista olisi voinut haluta tehda néité
joko itselleen tai muille lapsille. Talloin olisimme ehk& joutuneet rajoittamaan kas-

vomaalauspisteen toimintaa kesken kaiken.

Samassa tilassa kasvomaalauspisteen kanssa taustalla soiva musiikki oli mielestam-
me hyva lisé toimintaan. Kasvomaalausta odottaneet lapset ja maalaamista sivusta
seuranneet lapset innostuivat laulamaan musiikin tahdissa. Musiikki oli siis jalleen
kerran hyvé ratkaisu. Lapset olivat todella innostuneita niin askartelusta kuin kasvo-
maalauksestakin. Koimme onnistuneemme luomaan mukavia yhdessé olemisen ja

tekemisen muotoja.

Toiminnan lopuksi oli keskustelua illan sujuvuudesta ja vanhemmat saivat tayttaa
palautekyselyt toimintaan liittyen. Vanhempien antamat palautteet kertovatkin mie-

lestdimme sen, ettd olimme onnistuneet hyvin toiminnassamme.

9.4 Oman toimintamme ja tavoitteidemme arviointia

Huomasimme, ettd projektin suunnittelu ja toteutus pitdd sisallaén paljon erilaisia
asioita. Perhekahvilatuokioiden suunnittelu ja toteutus oli motivoivaa ja palkitsevaa.
Toteuttamamme projektin myo6td, koemme saaneemme kattavamman kuvan siit,
millaisia erilaisia vaiheita projektin toteuttamisessa voi olla ja, millaisia erilaisia tie-
toja ja taitoja projektin toteuttajilta voidaan vaatia. Tekemamme pitk&janteinen ide-
ointi- ja suunnitteluty6 loivat mielestdmme hyvan perustan toteuttamallemme toi-

minnalle. Lisdksi huomasimme, etta projektille on hyva asettaa riittdvan realistisia ja



68

konkreettisia tavoitteita. Pyrkiessamme koko tydskentelyprosessin ajan jatkuvasti
kehittdmaan toimintaamme havaitsemiemme kehittamistarpeiden ja saamamme pa-
lautteen mukaisesti, koemme my0ds onnistuneemme asettamiemme tavoitteiden saa-

vuttamisessa hyvin.

Projektia toteuttaessamme yhdeksi merkittavéksi asiaksi, koimme myds erilaiset yh-
teistyokumppanit. Ndemme, etté yhteistyotahot, joiden kanssa tydskentelimme ja joi-
hin olimme yhteydessa projektimme aikana, olivat mahdollistamassa toimintojen jar-
jestamisen. Tdhan pyrimme panostamaan projektin aikana, pitdamélla saannollisesti
yhteyttd niin Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kdylion paikallisyhdistyksen toimi-
joihin, kuten tiedottamisessa apuna olleisiin tahoihinkin. Koemme yhteistyén suju-
neen hyvin eri toimijoiden kanssa projektimme aikana. Liséksi yhteistydmme lapsi-
perheiden kanssa sujui todella hyvin. Vanhemmat ottivat meidat ohjaajat hyvin vas-

taan ja olivat alusta lahtien yhteistyohaluisia.

Toiminnallista opinnéytetyota tehdessamme, koemme saaneemme paljon kokemusta
ohjausty6std. Toimintatuokioita ohjatessamme opimme rauhallisuutta ja tilanteen
hallintakykyé. Perusteellinen suunnittelu- ja valmistelutyd ennen toiminnallisten
tuokioiden toteuttamista olivat vahvuuksiamme tydskentelymme aikana, jonka né-

emme my0s edistdneen ohjaustilanteiden sujuvuutta.

Havaitsimme, ettd muutoksia suunnitelmiin on joskus tehtéva hyvinkin nopeasti, eiké
sen saa antaa vaikuttaa ohjaajien ja ohjattavien véliseen suhteeseen eiké perhekahvi-
lakerran sujuvuuteen. Tehdyissd suunnitelmissa tulee olla kuitenkin joustovaraa ja
nain pyrimme tdman seikan huomioimaan tuokioita suunnitellessamme. Erilaisia ti-
lanteita tulee osata lukea koko ajan ja toimintaa tulee ohjata tehtyjen havaintojen
pohjalta, kaikki osallistujat huomioiden. Ndin ohjaajalta vaaditaankin mielestdamme

soveltamistaitoja, luovuutta ja kérsivallisyytta tilanteiden hallitsemiseksi.

Tehdessamme opinnaytetydtdmme parityoskentelynd, olemme todenneet kompro-
missien tekemisen olevan yksi tarkeista asioista. Asioista tulee myos osata neuvotella
ja paatoksia on tehtdva yhdessd. Naiden asioiden toteutumiseksi koimme hyvaksi
ratkaisuksi tydskentelypdivakirjan pitdmisen koko tydskentelyprosessin ajan. Nain

me molemmat pysyimme myds paremmin ajan tasalla siitd, mita asioita olimme teh-
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neet ennalta sovitun tydjaon mukaisesti. Liséksi se, ettd keskustelimme jokaisen tuo-
kion sujuvuudesta ja otimme ndin molempien mielipiteet huomioon, edisti oman

toimintamme kehittymisté entisestaan.

Koimme tuokioiden toteuttamisen yhteydessa hyvéksi ratkaisuksi sen, ettd olimme
sopineet molemmille omat vastuualueensa. Tdma auttoi osaltaan kunkin toiminta-
tuokion organisoimisessa. Keskindinen tyénjakomme edisti myds toiminnan selkeyt-

t4 ja sujuvuutta, molempien ottaessa vastuuta tietyisté toiminnoista.

10JOHTOPAATOKSET JA KEHITTAMISAJATUKSET

Opinnaytetydmme tavoitteena oli kehittda lapsiperheiden yhteista toimintaa Koylios-
sd. Toteutimme Mannerheimin Lastensuojeluliiton Koylion paikallisyhdistyksen per-
hekahvilassa erilaisten teemojen ymparille rakentuvia toimintakokonaisuuksia, yh-
distyksen toimijoiden ilmaistua tallaisen toiminnan tarpeellisuuden paikkakunnal-
laan. Pyrimme toiminnan myo6ta edistamaén lapsiperheiden toisilleen antaman ver-
taistuen mahdollistumista sekd tukemaan lasten ja vanhempien keskindist4 vuorovai-

kutusta.

Toiminnallisiin tuokioihin osallistumalla lapsiperheet saivat mahdollisuuden tulla
perhekahvilaan, siitd huolimatta olivatko he aiemmin kyseisessa paikassa kayneet.
N&emme ohjaamiemme tuokioiden myds madaltaneen joidenkin lapsiperheiden osal-

listumiskynnysté perhekahvilatoimintaan.

Kéyttdessamme sosiokulttuurisen innostamisen keinoja toiminnassamme, halusimme
innostaa perheitd yhdessa tekemiseen. Tavoitteena ei ollut tarjota perheille valmista
toimintamallia, vaan aktivoida ja innostaa perheitd toimimaan erilaisten toimintojen
parissa. Pyrimme heréttelem&én vanhempien tietoisuutta erilaisista toimintamahdolli-
suuksista, organisoimaan toimintaa seka yleensékin saamaan vanhemmat toimimaan

ja liikkeelle.
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Paadyimme rakentamaan tuokiot vuodenaikaan nédhden ajankohtaisiksi kokemiemme
teemojen ymparille. Pyrimme tekeméén perhekahvilan ohjattua toimintaa sisaltavista
kahvilakerroista myds mahdollisimman monipuolisia kayttdmall& erilaisia sosiaali-
pedagogisia tyovélineitd. Tuokioidemme teemat sisalsivét satujen lukemiseen, kuval-
lisen ilmaisuun ja eri kadentaitoihin liittyvid toimintoja. Lisaksi osallistujien ikédtaso
sekd heidén esittamat toiveet ja toimintaan kohdistuvat kehittdmisehdotukset olivat

osaltaan maarittaméasséa suunnittelemiamme tuokioita.

Toteuttamiemme toiminnallisten tuokioiden, niistd tekemiemme havaintojen seka
osallistujilta ja perhekahvilan vastaavalta saamamme palautteen myéta, koemme on-
nistuneemme, niin projektille kuin omalle toiminnallemmekin asettamiemme tavoit-
teiden saavuttamisessa. Kaikkia kolmea tuokiotamme, niin Ystavyys-, Paasiéis- kuin
Vappukarnevaali-tuokiotakin ajatellen, koemme onnistuneemme innostamaan lapsi-

perheitd yhteiseen tekemiseen toiminnan avulla.

Onnistuimme lapsiperheiden innostamisessa hyvin siita huolimatta, ettd olimme to-
denneet toteuttamassa projektissa olevan myds riskitekijoitd, kuten kohderyhmamme
osallistumisaktiivisuus toimintoihin. Lapsiperheet osallistuivat ohjaamiimme tilantei-
siin aktiivisesti. Vanhemmat ja lapset toimivat tuokioiden tilanteissa monelta osin
tavoittelemallamme tavalla, jonka my6ta pyrimme tukemaan heidan keskinaisté vuo-
rovaikutustaan. Toiminnan ohessa syntyneiden keskustelujen sek& osallistujien an-
taman positiivisen palautteen, koemme taas olevan osoitus siitd, etta lapsiperheiden
toisilleen antama vertaistuki mahdollistui jarjestamiemme toimintakokonaisuuksien

yhteydessa.

Projektiamme seka sen eri osapuolia ajatellen, nd&emme jokaisen hyodtyneen jérjesta-
méstdmme toiminnasta. Ensisijaisesti ajattelemme lapsiperheiden saaneen isoimman
hyddyn toteuttamistamme tuokioista. Osallistujat saivat mahdollisuuden yhdessa
toimimiseen muiden lapsiperheiden kanssa sek& néin he saivat vertaistukea toisiltaan.
Samalla osallistujat saivat jakaa kokemuksiaan toistensa kanssa seka rakentaa ja laa-
jentaa sosiaalisia verkostojaan. Toimintojen kautta vanhemmat ja lapset saivat mah-
dollisuuden my@s yhteiseen tekemiseen. Ajattelemme heidén saaneen monia ideoita
erilaisista yhdessé tekemisen muodoista - niin omia lapsiaan kuin muita perheitakin

ajatellen - joita on mahdollista toteuttaa pienilla resursseilla.
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Nédemme Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kdylion paikallisyhdistyksen taas hyo-
tyneen opinndytetydstdmme muun muassa toiminnan kehittdmiseen liittyvien asioi-
den osalta. Yhdistys on toivottavasti saanut toteuttamiemme toiminnallisten kokonai-
suuksien myota uusia ideoita jarjestamiinsa toimintoihin ja tapahtumiin. Esimerkiksi
osallistujien antaman palautteen myo6td yhdistys on saanut kehittdmisehdotuksia
muun muassa perheenisien osallistamisesta toimintoihin ja etenkin perhekahvilatoi-

mintaan.

Toiminnallisen opinndytetyon tekemisestd olemme itse hydtyneet monelta osin, ku-
ten ammatillista kasvuamme ja henkil6kohtaisia kokemuksiamme ajatellen. Erityi-
sesti saimme kokemusta projektimaisesta tyoskentelysta suunnitellessamme ja toteut-
taessamme toiminnallisia tuokioita. Ohjaustaitomme kehittyivat tydmme myota.
Saimme kokemusta ryhmien seka eri-ikéisten lasten ja vanhempien ohjaamisesta.
Ajattelemme, ettd olemme oppineet soveltamaan opiskelemiamme teoreettisia asioita
kaytannossd, kuten erilaisten ihmisten kohtaamista. Yhteistyotaitojen kehittyminen
mahdollistui ollessamme yhteydessé eri yhteistydkumppaneihimme seké lapsiperhei-

siin.

Jarjestdamiemme toimintatuokioiden kaltaista lapsiperheiden yhteistd toimintaa ajatel-
len, ndéemme kohderyhmamme osallistumisaktiivisuuden sekd saamamme palautteen
kertovan siitd, ettd tamankaltaiselle toiminnalle olisi kysyntaa jatkossakin. Opinnay-
tetyon tekemisen myotd, olemme kuitenkin havainneet tiettyj& haasteita ja huomioi-
tavia asioita, jotta lapsiperheiden yhteinen toiminta onnistuisi ja mahdollisesti viel&a
omaehtoisesti jarjestettynd. Toimintatuokioiden osallistujien ikdjakauman ollessa iso,
naemme yhdeksi haasteeksi eri-ikéisille suunnattujen toimintojen suunnittelemisen
siten, ettd jokaisen kehitystaso tulisi huomioitua. Ajattelemme tdméan olevan sellai-
nen tekijé, joka vaikuttaa myos lapsiperheiden omaehtoisesti jarjestetyn toiminnan
suunnittelemisessa. Ihmisten erilaiset aikataulut ovat varmasti iso haaste, jos lapsi-

perheet innostuvat jarjestdiméadn omaehtoisesti yhteista toimintaa tulevaisuudessa.

Yhten& haasteena ja kehittdmiskohtana, ndemme isien osallistamisen perheen yhtei-
siin toimintoihin. Pohdimme, miten jatkossa pitdisi toimia, ettd lapsiperheiden isat

saataisiin innostumaan toimimaan vapaa-ajalla perheen kanssa ja etenkin jarjesta-
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miemme tuokioidenkaltaisten toimintojen parissa. Yhtend vaihtoehtona nd&emme sen,
ettd isdn roolia korostettaisiin toiminnoissa enemman. Nain edistettaisiin isa-
lapsitoimintaa seka tuettaisiin ja vahvistettaisiin myos isyyden merkitysta lapsiper-
heissa entisestaan.

Pohtiessamme koko perheelle suunnattua toimintaa, n&emme yhtena toimintamuoto-
na ja vaihtoehtona toiminnallisille tuokioille perheille suunnatut kerhot. Esimerkiksi
litkunnallinen kerho, jossa olisi vapaamuotoista yhdessdoloa oman ja muiden perhei-
den kanssa pallopelien, temppuratojen ja muun mukavan tekemisen parissa. Perheet
voisivat kokoontua kerran viikossa esimerkiksi lauantaisin toimimaan yhdessa. Ta-

ménkaltaiseen toimintaan voisi ottaa mukaan myds isovanhempia.

Ajattelemme, ettd perheiden yhteiselld toiminnalla, johon voi osallistua muitakin
kuin ydinperheenjasenid, olisi mahdollista tukea lasten hyvinvointia. Tallaisella toi-
minnalla voitaisiin edistad ja vahvistaa yhteiskunnassamme heikentynytt4 sosiaalista
kontrollia. Liséksi vanhemmuuden tukeminen ja koko perheelle suunnattu vertaistuki

mahdollistuisivat tamankaltaisissa toiminnoissa.

Yleisesti, niin lapsiperheille kuin muillekin kohderyhmille suunnattuja, erilaisia toi-
mintoja ja vapaa-ajanviettotapoja ajatellen, olemme voineet todeta tydskentelypro-
sessimme aikana sen, miten iso merkitys tiedottamisty6ll& on toimintojen onnistumi-
seksi. Naemme, ettéd lapsiperheille suunnatuista toiminnoista tulisi tiedottaa riittavéan
ajoissa ja usean tiedottamiskanavan kautta. Nain voidaan saavuttaa tulosta erilaisten

uusienkin toimintamuotojen suosion kasvattamiseksi.

Ajattelemme tulevaisuuden nadyttavan, millaisia vaikutuksia jarjestamillamme toi-
mintatuokioilla on ollut ja, miten Kdyliossé toteutuva lapsiperheiden yhteinen toi-
minta tulee kehittymaan. Mannerheimin Lastensuojeluliiton Koylion paikallisyhdis-
tyksen perhekahvilan tdmanhetkisesté tilanteesta voimme kuitenkin kertoa sen, ettd
toiminta jatkuu edelleen, mutta toteutuspaikkana on Koylioén seurakuntatalon kerho-

huone.

Kahvilatoimintaa jérjestetddn vuoroviikoin seurakunnan jarjestdman &iti-lapsi-piiri

kanssa, molempien toteutuessa néin joka toinen viikko torstai aamupdivisin. Aamu-
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paivien on todettu tavoittavan enemmaén osallistujia, muun muassa kotiditien ollessa
innokkaampia lahtemaan talldin kodin ulkopuolisiin toimintoihin. Miesten ja per-
heenisien tullessa kotiin illalla ei end4 monesti haluta lahted kodin ulkopuolisiin har-
rastuksiin. Tydssékayvét aidit taas eivat enda kotiin tultuaan valttamatta jaksa lahted
lastensa kanssa ulkopuolisten tahojen jarjestamiin toimiin. Lisaksi eri perheenjasen-

ten harrastukset voivat osua samoihin ajankohtiin.

Taman johdosta tulimme siihen tulokseen, ettd vaikka lapsiperheille suunnattuja toi-
mintoja jarjestettéisiin jatkossa, kaikkien kohderyhmé&an kuuluvien mielenkiinnon
kohteita voi olla vaikeaa toteuttaa samanaikaisesti. Ajattelemme kuitenkin, etta pie-
nillakin toimilla voidaan vaikuttaa lasten hyvinvointiin ja vanhemmuuden tukemi-
seen. Vaikka jarjestamiemme toimintojen toteutus kohdistui pienen kunnan lapsiper-
heisiin, ajattelemme tehneemme tarkedé tyotd. Pyrimme mahdollistamaan lapsiper-
heiden yhteisen toimimisen sekd vertaistuen toteutumisen, jonka ndemme tukevan
osaltaan my0s vanhemmuutta. Tamankaltaisilla toiminnoilla voidaan mielestdmme

ennaltaehkaisté vakavienkin ongelmien syntymisté perheissa ja yhteiskunnassamme.
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HEI KOYLION MLL:N PAIKKALISYHDITYKSEN TOIMIJAT!

Olemme kaksi sosionomi (AMK) -tutkintoa suorittavaa opiskelijaa Satakunnan am-
mattikorkeakoulusta, Porin sosiaali- ja terveysalan toimipisteestd. Olimme yhteydes-
sd paikallisyhdistyksenne puheenjohtajaan 14.1.2009 puhelimitse kysyaksemme
mahdollisesta yhteistyohalukkuudestanne kanssamme opinndytety6tamme ajatellen.
Pyysitte l&hettdmaan esittelytekstin opinndytetydhdmme liittyen. Tdssé olisi joitakin
ajatuksia ja ideoita, joita olemme opinndytetybhomme liittyen pohtineet. Olemme
jattaneet ideoillemme suunnitteluvaraa, jotta voisimme mahdollisesti yhteistydssé
kanssanne kehittdd ndita eteenpdin, tdten emme olekaan tehneet pikkutarkkoja suun-

nitelmia viela tassa vaiheessa.

LAPSIPERHEIDEN YHTEISEN TOIMINNAN KEHITTAMINEN KOYLIOON

Opinnéaytetyon aihe ja kohderyhma

Haluamme jarjest&a lapsiperheille erilaisia (esim. liikuntaa, kuvallista ilmaisua, tee-
ma-askartelua, yms.) toiminnallisia tuokioita, joiden avulla pyrimme aktivoimaan ja
innostamaan vanhempia yhdessa tekemiseen lastensa kanssa sekd yhdessa muiden
lapsiperheiden kanssa. Ajatuksenamme olisi myds tarjota lapsiperheille mahdolli-

suutta vertaisryhméatoimintaan.
Jarjestdamadmme projektin jatkuvuuden/pysyvyyden tavoittelemiseksi asettaisimme
opinndytetydomme yhdeksi tavoitteeksi, ettd lapsiperheet voisivat kehitelld jatkossa

vastaavanlaista toimintaa esimerkiksi yhteistydssd MLL: n kanssa.

Projektin toteutuspaikka

Projektimme toteutuspaikkana tulisi olemaan Koylion kunta.



Lapsiperheiden kokemukset ja palaute yhteisestd toiminnasta

Olemme suunnitelleet toteuttavamme my0ds lomakekyselyn toiminnallisiin tuokioihin
liittyen. Kyselyn avulla pyrimme kerd&méan tietoa ja yleensékin palautetta jarjeste-

tysta toiminnasta (esim. toimintaan kohdistuvia ajatuksista ja kehittdmisajatuksista).

Opinnaytetyon aikataulu

Tavoitteenamme olisi saada opinndytetydmme valmiiksi marraskuuhun 2009 men-
nessd. Tama tarkoittaisi kdytannossa sitd, etta projektin suunnittelu ja toteutus seka,

taten myos aineiston hankinta tapahtuisivat kevaalla 2009.
Opinnaytetyoraportin Kirjoittamista varten tehtdvan ja jarjestetyn toiminnan avulla

hankitun aineiston (mm. toimintoihin liittyvien palautekyselyjen ja omien havainto-

jemme analysointia) analysoinnin olemme ajatelleet suorittaa syksylla 2009.

Ystavallisin terveisin

Sosionomi(AMK) -opiskelijat

Sari Aalto Sirpa Kosonen

XXXXX XXXXX
puh. XXX XXX XXXX puh. XXX XXX XXXX
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Alasatakunta e Torstai 5.2.2009
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Vertaistoimintaa perheille

KOYLIO, Kepola
P,

a Kankare

perhekahvilan ve
na Ala-Ristaniemi

imassa Lap
ne
sellanta

me syvksy oli tauks
kahv

, A
vaihtof kivtan

- Vuorenmaassa kahvilaa
et ehditty pitaa, ja mina tar
vitsin paikan lahempia ko-
toa. Keksin kysva tata Villa
Linturia, silla olen iltaisin
katsellut timian olevan pi-
meand

MLL:n perhekahvilat ovat
vieensa paivasaikaan. Koyl
Onsa paatettiin kokeilta iltaa
levien vanhem-
1y0s tyossakayvat

————

Sosionomiopiskelijat Sirpa Kosonen (takana vas.) ja Sari Aalto pitavat kevaan aikana kolme teemakahvilaa MLL Koylion per-
hekahvilassa, Viime tiistaina leikkiseuraa toisistaan loysivat muun muassa Janni Kosonen (vas.), Viivi Ala-Ristaniemi, Siiri

Ala-Ristaniemi, Jakke Tuomola sekd Mikael Sund.

phasevit mukaan

Kahvilassa on otettu kayt
toon hyva kiertoon -teema
Tobselle tarpeeton vol olla toi
selle tarpecllinen.

Seurskunnassa toissa ol-
lessani saimme idean laittaa
hyvvan kiertamaan. Pidimme
lasten kekkerit, jossa sitd ko-
kelltlin ensimmaistd kertaa

-

IThmiset innostuivat, etta ta-
varaa saa tuoda ja ottas mu
kaansa. Sen jalkeen sita on
ollut erilaisissa tapahtumis
sa |a kirpputoretlla, Kristiina

kertoo

Perhekahvilan hyva kier

toon -hyllyt ovatkin pullol
laan vaatteita jo kahden en
simmaisen thistain jalkeen

Hylly on lajtettu syrjem
paan, koska jollain voi «
Kynnys ottaa tavaraa toisten
nahden

Perhekahvilaan saadaan
tina kevadnd myos ohjat
tuja teemailtoga
milopishelijat Sirpa Koso-

vh
Sirpa

Enstmm
makahvilasta on 24
kuuta Knstiinan mu
mak

It
haluaa, Idea on, etth toiminta
ohsi mahdolbsimman vapaa
ta. Kaikki totvotetaan terve
tulleiksi,

Perhekahvilaa jatketaan
ndilld nakymin toukokuun
loppuun saakka |a kesatauon
jalkeen syksvila. Ensi tiistaina
perhekahvilaa et ole kylayh
distyksen kokouksen vuoksi
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Tunnin pitdjit: Mari ja Elina

PVM: 18.9.2007

Kohderyhma: Sporttis-kerho, nikévammaiset lapset

Tunnin aihe, yleistavoitteet: Tutustuminen, onnistumisen kokemusten saaminen ja siintéjen noudattaminen

TAVOITTEET: HARJOITTEET JA OPETUSMUOTO JA ORGANI- ARVIOINTI JA PALAUTE: VALINEET |[AIKA
Mihin pyrin? OPETUSSISALTO: SOINTL: Mihin asioihin kiinnitdn huomiota? Kuinka
Mika tavoite? Miten harjoitellaan? Miten jirjestin tilan? Miten korjaan / yllipidin toimintaa? monta?

Miten jdrjestan liikkujat?
1) Tehokas aloitus, nimi- | 1) Alkupiiri 1) Istutaan lattialla piirissa, kerrotaan [ 1) Oman vuoron odottaminen, tilanteen rauhalli- | mattoja, 1-2) 10
en oppiminen. -sdd@nnoét ym. (nimilaput) omat nimet ja laitetaan maalarinteipil- [ suus ja turvallisuus. hernepusseja, | min

Ja paitaan nimi. Sovitaan yhteisct kippoja,

sdannot. vanteita,

paikkamerk-
2) Nimien oppiminen. 2) Tutustuminen 2) Jokainen sanoo ja nayttaa yhden 2) Oman vuoron antamiseen jokaiselle. Rohkai- keja, leikki-
-liikkumistapa+nimi litkkumistavan seki kertoo oman semiseen lasta nayttamaén liike ja kannustamaan | varjo, CD-
nimensi ja kaikki liikkuvat samalla muita litkkumaan samoin. Annetaan ideoista posi- | soitin, CD
tavalla. tilvista palautetta. maalarinteip-
pid, tussi

3) Omien tavaroiden 3) Nouda tavarat (yksi tavara kerral- | 3) Lapset 2:een joukkueeseen. Lapset | 3) Tilanteen turvallisuuteen ja sujuvuuteen. Tar- 3) 10-15
tunnistaminen, ryhma- laan) noutavat tavaroita annetulla tavalla vittaessa lisitiin tai vihennetiian noudettavien min
hengen muodostuminen keskelta rajatulta pelialueelta yksi tavaroiden maaraa.
ja energian purkaminen. tavara kerrallaan ja kuljettavat sen

oman joukkueensa kotipesadn.

-liikkkeet: peppu maassa, konttaamalla,

rapukavelylld, juosten.
4) Oma ratkaisukyky ja  {4) Paikkamerkit 4) Lattialla on erilaisia paikkamerkke- | 4) Ohjeiden noudattamiseen ja tehtivien onnistu- 4) 10-15
pari/ryhmatoiminta. Tu- | -1 jalka, 2 kattd jd ja lasten tehtivina on asettua paik- | miseen seki tarvittaessa niissd auttamiseen. Anne- min

tustuminen toisiin. Ohjei-
den kuunteleminen.

-1 peppu, lkisi
-2 kattd, 1 polvi

-3 jalkaa, 4 katta
-1 peppu, 2 polvea, 3 kit

-1 kyynirpdi, 2 polvea, Ikisi

-2 polvea, Ikisi

kamerkin pdille musiikin loputtua
miirdtylla tavalla.

taan lasten rauhassa miettiid ratkaisua tehtaviin.




5) Ryhmiitoiminta ja
yhteinen ongelmanratkai-
su.

6) Ohjeiden kuuntelemi-
nen ja niiden mukaan
toimiminen. Oman vuo-
ron odottaminen,

7) Rauvhoittuminen ja
rentoutuminen liikunta-
suoritusten jélkeen.

8) Lapset sanovat mieli-
piteensi kerhosta.

-5 jalkaa, 3 kattd

-1 peppu, 2 polvea, 1 jalka

-1 kantapid, 2 kattd, | selkd, 3 jalkaa
-4jalkaa, 2 peppua, 3 polvea, | sclki.
3 katta

5) Mytty

6) Leikkivarjo

7) Rentoutus leikkivarjolla

8) Kerhokerran piidttiminen

5) Lapset tarttuvat silmiit kiinni toisi-
aan kasista niin, etta muodostuu sol-
mu. Silmit avataan ja yritetadn paastd
riviin kisid irrottamatla.

6) Nostetaan leikkivarjoa ylds aina
kolmeen laskettaessa. Laitetaan pallo
varjon keskelle Ja yritetdéin saada se
varjolla kiinni ilmaan heittdmisen
jalkeen. Yritetaan vierittaa palloa
leikkivarjon reunalla niin, ettei se
putoa maahan. Jokainen lapsi padsee
vuorollaan leikkivarjon alle makaa-
maan Ja varjo heiluu paalla.

7) Lapset makaavat patjoilla pdinma-
kuulla ja ohjaajat heiluttelevat leikki-
varjoa lasten yldpuolella rauhallisen
musiikin soidessa taustalla,

8) Keskustellaan lasten kanssa piirissi
* istuen siitd, mikd oli kivaa ja heidén
| toiveistaan tuleville kerhokerroille.

5) Yheeistoiminnan sujuvuuteen ja tehtdvin suo-
rittamisen rauhallisuuteen. Lasten kannustami-
seen, kun mytty alkaa selvitd.

6) Oikeanlaisten ja turvallisten vilineiden valin-
taan. Yhdenaikaiseen toimintaan ja lasten keskit-
tymiseen tehtdvin aikana.

7) Tilanteen rauhallisuuteen ja jokaisen lapsen
mahdollisuuteen rauhoittua.

8) Palautteen antamiseen ensimmiisesti kerhoker-
rasta lapsille ja lasten tasavertaiseen kuuntelemi-
seen.

5)5-10
min

6) 10
miin

7-8) 5
min
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KOKOONTUU VILLA LINTURISSA
KOYLION KEPOLASSA AINA TIISTAISIN.
KAHVILAN OVET OVAT AVOINNA J
KAHVILAAN VOI TULLA MIHIN

AIKAAN ITSELLE SOPII PARHA
AIKA ON “LIUKUVA"

ILOISTA YHDESSAOLOA LEIKKIEN, A
JA ARTEN KOMMELLUKSISTA KOKEM

Kahvilassa “HYVA KIERTOON" —fee/v:, .705/“/ nulla~on ylimdérdisid lasten lelyja
tai vaatteita, niin tuo ne meille, ja jos ‘taas tarvitse Jotain, niin ota mukaasi mitd
haluat. 7

) \ ¢ )
TERVETULOA  VIETTAMAAN Mai%ébﬂ KAHVITTELU — HETKEA
KANSSAMME! <</

MLL im\'u O

e/
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TIEDOTTAA

Mitd voisi lahjoittaa sille,

Joka omistaa jo kissankellon,
vanamon, siteet kevatauringon,
Jolla on talvi ja syys - kavisikd ystavyys?
-Uppo Nalle(Elina Kar jalainen)-

TIISTAINA 24.2.2009 KLO 17.00-19.00
VILLA LINTURISSA KOKOONTUVASSA
PERHEKAHVILASSA

YSTAVYYS-TUOKIO e

KAHVITTELUN, LEIKIN JA JUTUSTELUN LISAKST
LUVASSA YHTEINEN SATUHETKI SEKA MUUTA
MUKAVAA TOIMINTAA TUOKION AIHEESEEN
LIITTYEN

YSTAVALLISIN TERVEISIN

S ‘:‘ SOSIONOMTI -OPISKELITAT .
,‘ SARI AALTO JA SIRPA KOSONEN “
£ . .
MLL: N PERHEKAHVILA bl
L v

M[I.gKC)Yl.IO



TOIMINTATUOKIOT MLL: N KOYLION PAIKALLISYHDISTYKSEN PERHEKAHVILASSA

Tuokion pitéjdt: Sari Aalto ja Sirpa Kosonen

Toteutuspdivi: 24.2.2009

Tuokion teema: Ystivyys ja ystivyyden kisitteleminen satuhetken ja kuvallisen ilmaisun keinoin
Y leistavoitteet: osallistujien innostaminen ja osallistaminen vhteiseen toimintaan

LIITE 6

TAVOITTEET TOIMINTA TOIMINNAN ORGANISOINTI HAVAINNOINTI VALINEET AIKA
- mihin pyrimme eri toiminnoilla? - toimintojen - mité toiminnoissa tapahtuu? W - miti havainnoimme kohdervhmiin toiminnassa? - toiminnoissa - miten
- miti tavoittelemme? kuvaukset - miten jirjestimme toiminnan? _ - mitd havainnoimme omassa toiminnassamme? tarvittavat paljon
tarvikkeet/vili toiminto
nect/materiaalit n
kuluu/varat

aan aikaa?

- toimintaan 1. Sawhelki istuval lattialla puoliympyrissi. miten vanhemmal ja lapsel keskittyvit ja - satukirja. 10 min
keskittyminen/osallistujien Tuokion ohjaaja lukee vstavy osallistuvat 1oimintaan tyynyjé ja
osallistaminen /innostaminen osallistamaan | ohjaajan oma innostuncisuus/aktiivisuus ja patjoja
toimintaan osaflistujia sadusta esille wlevien asioiden pohdintaan | osallistujien huomioiminen )
scka tilanteessa Keskittymiseen.
- osallistujat saisivat yhieisiii 2. Keskustelu m, Keskustellaan sadun kautta esille tulleista asioista ja | - millaista osallistujien keskindinen vuorovaikutus 5 min
elamyksii satuhetkesti sadusta i havainnoista sekd ajatuksista kaikkien istuessa vield on/millaista osallistujien vuorovaikutus on
- vastavuoroisen keskustelun aikaan lattialla puoliympyrassd. ohjaajien kanssa
saaminen osallistujien m - ohjaajan oma innostuneisuus/aktiivisuus ja
kanssa/kesken stujien huomioiminen m
I - CD-soitin ja f
- osallistujien 3. Ystdvyyden Kaikki  siirtyviit  toiseen  tilsan.  Kiisitlelemme 7 - millaista vanhempien ja lasten osallistuminen seki rauhallinen 15 min
innostaminen/aktivointi yhteiseen késittelemistd kuvallisen ilmaisun avulla sadusta ja teemasta vleensd , vhteistyd on CD. puuvirit, 7
tekemiseen kuvallisen esille tulleita asioita. Jokainen saa piirtdd isolle - esimerkin ndvitdminen ja osallistujien idut ja tussit.
ilmaisun paperille  kuvia satuun‘teemasn  littven.  Lopuksi i ohjeistaminen toiminnan kiynnistimiseksi sekd pyvhekumi ja
keinoin siivoamme vhdessd tarvikkeet paikoilleen. ohjaajan oma innostuneisuus/aktiivisuus ja teroitin, iso i

istujien huomioiminen {tuotosten tarkastelua | paperi
| wiminnan lomassa, viilitén palaute, yms.) w

- tilantcen rauhoittaminen 7

- innostaminen toimintaan tulevia Loppu ) Vormosnzﬂan lopuksi rm_rrf vhteisen ﬁormnm E.:n: osallistujat ﬂ.mzroﬁcamﬁ Emzﬂnwmmyg_ﬂns )
kokoontuminen | ympirille ja tarkastelemme titd. Kerromme, ettd kiyttdyly viit wilevia tuokioila ajatelleen (onko 5 min

tuokioita ajatellen

: vhieinen ty6 laitetaan myShemmin leikkitilan seinlle. 7 innostuneisuutta?)
| - ohjaajan kdvnnistimé keskustehy valmiiseen

tuotokseen liittyven ja tulevia wokioita ajatetlen
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TIEDOTTAA

TIISTAINA 24.3.2009 KLO 17.00-19.00
VILLA LINFURISSA KOKOONTUVASSA
PERHEKAHVILASSA

PAASIAIS-TEEMA

KAHVITTELUNLEIKIN JA JUTUSTELUNLISAKSI
LUVASSA MM. PAASIAISASKARTELUA JA
PAASIAISRUOHON KYLVAMISTA

(TARVITTAVAT MATERIAALIT SAA KAHVILASTA)

- .
YSTAVALLISIN TERVEISIN
SOSIONOMI -OPISKELITAT o,
SARL AALTO JA SIRPA KOSONEN a b
& MLL:N PERHEKAHVILA ¥
G 2K
L]
y-. b

MLL iKOYI 1O
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TOIMINTATUOKIOT MLL: N KOYLION PAIKALLISYHDISTYKSEN PERHEKAHVILASSA

Tuokion pitdjat: Sari Aalto ja Sirpa Kosonen

Toteutuspdiva: 24.3.2009
Tuokion teema: Pilsifinen

Y leistavoitteet: osallistujien innostaminen ja osallistaminen yhteiseen toimintaan

HAVAINNOINTI

- mitd havainnoimme kohdervhmin toiminnassa?
- mitd havainnoimme omassa toiminnassamme'?

TAVOITTEET TOIMINTA TOIMINNAN ORGANISOINTI
- mihin pyrimme eri toiminaoillaZ - toimintojen - mitii toiminnoissa tapahtuu?
- mitd tavoittelemme? kuvaukset - miten jirjestimme toiminnan?
1. Aloitus Kaikki kokoontuvat samaan tilaan (leikkitilaan),

- Osallistujien innostaminen
tolmintaan

- Struktuuria toimintaan

-2 aiempaa onnistuneemman

loppukokoontumisen

tavoitteleminen

- Keskustetun aikaan saaminen
osallistujien kanssa/kesken

- Osallistujicn innostamincn
vhteiseen tekemiseen

- Tilanteen loppuun vieminen
- Innostaminen seuraavaz
tuokiota ajatellen

2. Racruohon istutus

3. Raeruohopurkin
ystilminen

4. Piiisifiisaskartelu

5. Loppu-
kokoontuminen

Jjolloin kerromme. mitd on tarkoituksena tehdi 4714
wokiokerralla. Osallistujat jactaan kahieen
ryhmian (joista toinen ryhmi aloittaa raecruchon

viimiselld ja winen askartetulla).

Lapsct ja vanhemmat kylvivit yhdessd racruchon.

Lapset ja vanhemmat padllvstavit yhdessa
raeruohopurkin silkkipaperilla sekil tekevit
mahdollisesti muita koristcluja purkkiin,

Askarre!laan pliilsidispupu tai vaihtoehtoisesti
padsidiskoriste raeruohopurkkiin

Loppuyhteenveto illan tuokiosta ja ajatusten
vaihitaminen, Pussien jakaminen tdiden
kotiinkuljetusta varten ja palautekyselyiden
jakaminen.

Osallistujien kuuntelemis- ja odottamistaidot
Ohjaajien tulisi kertoa mahdoltisimman selkeisti,
mitd tulisimme tekemién ja miten

Miten vanhemmat ja lapset osallistuvat toimintaan

Millaista on osallistujien keskindinen
vuorovaikutus

Millaista osallistujicn vuorovaikutus on ohjaajien
kanssa

Millaista vanhempicn ja lasten yhicistyd on

Olemmeko osanneet ottaa riittdvésti huomioon eri-
iklisten lasten toimintavalmiudet toimintakertaa
suunnitellessamme (= havainnoi mm. lasten
hienomaotoriikkaa. ohjeiden noudattamista)

Miten osallistujat rauhoittuvat
/miten kdyttdvtyvat tulevia tuo!
(onko innostuneisuutta?)

ita ajatelleen

VALINEET

- toiminnoissa tarvittavat
tarvikkeel/vilineet/mate-
riaalit

AIKA

- miten paljon
toimintoihin
varataan
aikaa?

Alusta/suojamuovi, pllisidis-
aiheinen {tms.) CD ja CD-
soitin, ragruohon siemenet,
kukkamultaa, lusikka (tms.
jolla laitetaan multaa), rac-
ruohopurkit. sumutepullo,
tussi (jolla nimi purkin
pohjaan)

racruohopurkki,
paillystykseen kilytettivi
virillinen silkkipaperi,
liimaa. sakset. kynia, liituja,
tusseja

viirillistd kartonkia, silk
paperia, massapalfoja,

hammastikkuja, sakset,
liimaa, kyvnid. liituja, tusseja

Pakastuspusseja

5 min

10 min

15 min

15 min

5 min
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TIEDOTTAA

TIISTAINA 28.4.2009 N. KLO 17.00-19.00/
VILLA LINTURISSA KOKOONTUVASSA )
/( PERHEKAHVILASSA

VAPPUKARNEVAALI

PUKEUDU HALUTESSAST ROOLI-TAI
KARNEVAALIASUUN

KAHVITTELUN, LEIKIN JA JUTUSTELUN
LISAKSI LUVASSA MM. VAPPUATIHEISIA
TOIMINTAPISTEITA
(KLO 17.30-18.30)

L
STy

Loy
)

YSTAVALLISIN TERVEISIN

L™

S SOSIONOMI -OPISKELLJAT
M SARI AALTO JA SIRPA KOSONEN

& MLL: N PERHEKAHVILA

MLL imw O



LIITE 10

TOIMINTATUOKIOT MLL: N KOYLION PAIKALLISYHDISTYKSEN PERHEKAHVILASSA

Tuokion pitéjit: Sari Aalto ja Sirpa Kosonen

Toteutuspéivii: 28.4.2009

Tuokion teema: Vappukarnevaalit

Y leistavoitteet: osallistujien innostaminen ja mukavaa yhdessdoloa

TAVOITTEET

mihin pyrimme eri toiminnoilla’

TOIMINTA

- toimintojen

TOIMINNAN ORGANISOINTI

- mitd toiminnoissa tapahuu?

HAVAINNOINTI

- mit4 havainnoimme kohdervhmiin toiminnassa?

VALINEET

- toiminnoissa larvittavat

AIKA

- miten paljon

|
- mita tavoittelemme? kuvaukset - miten jarjestimme toiminnan? | - mitd havainnoimme omassa toiminnassamme? tarvikkeet/vilineet/mate- toimintoihin
i riaalit varataan
aikaa?
I
- Osallistujien 1. Aloitus Kaikki r.crcc:Er‘: vhteen .E:E.: kerromme. mitil | rxvﬂm.: kdyttdytyminen (rauhoittuminen) ennen ilmapalloja. serpentiinia 5 min
innostaminen/keskittyminen/o on tarkoituksena tehdi tilla tuokiokerralla, | tuokion alkua
sallistaminen toimintaan l'arvittaessa joku aloitusleikki.
- Struktuuria toimintaan | Osallistujien kuuntclemis- ja odonamistaidot
- Loppukokoontumisen | o -
toteutumiseen ja Ohjaajat antaval mahdollisimman selket
uEm:_mf\mang ohject/sclostuksen siitd. mitd tulisimme tekemidsn
tdytitamiseen pyrkiminen toimintakerralla
- Keskustelun aikaan saaminen 2. vappuaskartelu Vappunaamarin tai vaihtoehtoisesti vappuhuiskan Miten vanhemmat ja lapset osallistuvat toimintaan? | varillistd kartonkia, sakset. 15 - 20 min
osallistujien kanssa/kesken tekeminen kuminauhaa, rei"ittdji, kynii.
Millaista on vanhempien ja lasten yhieistyt? liimaa, silkkipaperia
- Osallistujicn innostaminen . o ) - tar
yhteiseen toimintaan Mitlaista on osallistujien keskindinen virillistii paperin, sakset,
vuorovaikutus? grillitikkuja, maalarinteippid,
liimaa, silkkipaperia
Millaista osallistujien ja ohjaajien yhteistyd on?
Olemmeko huomioineet riittivisti erilaisia
- Mukavaa yhdessioloa 3. kasvomaalaus Vanhemmat maalaavat kuvia lapsilleen tai toimintavalmiuksia? = havainnoi mm. lasten kasvomaalaustarvikkeet, 20 min
vaihtoehtoisesti me ohjaajat hienomotoriikkaa, ohjeiden noudattamista CD-soitin ja menevad
musiikkia
- Tilanteen loppuun vieminen ja | 5- Loppu- Keskustelua illan toiminnoista. Palautekyselyiden Miten osallistujal rachoittuvat tuokion jilkeen? 5 min
’ kokoontuminen saaminen vanhemmilta.

lopuksi vaihtaa ajatuksia
tuokiosta

Millaista osallistujien vuorovaikutus on ohjaajien
kanssa?

Ovatko osallistujat innostuneita vastaavanlaisen
jirjestelyn toiminnan suhteen tulevaisuuila
ajatelien?




LIITE 11

PALAUTEKYSELY
MLL: n perhekahvilassa Villa Linturissa 24.2.2009 jdrjestetystd

Ystadvyys-tuokiosta

Palautekyselyt tdytetddn nimettsming. Vain me (Sari ja Sirpa) kasittelemme vastauksia. Palautteen
antaminen olisi tdrkedd Koylion MLL: n paikallisyhdistyksen kanssa yhteistydssa tekemddamme

opinndytetyotd ajatellen.

1. Miten monta perheenjdsentd perheestdnne osallistui pitdmddmme Ystavyys-tuokioon? Minkd ikdisid

osallistujat olivat? Kir joita vanhempien ja lasten sukupuoli ja ika.

2. Mitd mieltd olette toiminnan sisdlléstd? Innostiko jarjestetty toiminta teitd toimimaan yhdessd

lastenne ja muiden perheiden kanssa?

3. Millaisia odotuksia teilld oli pitdmdstdmme Ystdvyys-tuokiosta? Vastasiko toiminta odotuksianne?




4. Olisiko jdrjestdmdmme Ystdvyys-tuokion kaltainen toiminta mielestanne toivottavaa perhekahvilassa

myos jatkossa?

5. Mitd muuta palautetta tai toiveita teilld olisi perhekahvilan toiminnallisten tuokioiden sisallostd ja

jatkuvuudesta?

KIITOS PALAUTTEESTANNE!

Palautekyselyn laatijat:

Sari Aalto ja Sirpa Kosonen
sosionomi(AMK)-opiskeli jat

Satakunnan Ammattikorkeakoulu, Sosiaali- ja terveysala, Pori
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PALAUTEKYSELY
MLL: n perhekahvilassa Villa Linturissa 24.3.2009 jdrjestetystd

Padsidisaiheisesta toimintatuokiosta

Palautekyselyt tdytetddn nimettoming. Vain me (Sari ja Sirpa) kasittelemme vastauksia. Palautteen
antaminen olisi tdrkedda Koylion MLL: n paikallisyhdistyksen kanssa yhteistyossd tekemddmme

opinndytetyotd ajatellen.

1. Miten monta perheenjdsentd perheestdnne osallistui pitdmddmme Pddsidisaiheiseen toimintatuokioon?

Kirjoita osallistujien sukupuoli ja ikd sekd kyld, josta tulette.

2. Mistd saitte tiedon jarjestamdstamme Padsidisaiheisesta toimintatuokiosta? Ympyrsi seuraavista

vaihtoehdoista ja kirjoita tarvittaessa tdydennystd.

Ala-Satakunnan rivi-ilmoituksesta Koulusta. Mistd koulusta?

Pdivakerhosta Esikoulusta. Mistd esikoulusta?

Villa Linturista Kaupasta. Mistd kaupasta?

Neuvolasta Pankista. Mistd pankista?

Kirjastosta Kylatiedotteesta. Minka kyldn tiedotteesta?

Kyldn ilmoitustaululta. Minkd kyldn ilmoitustaululta?

Muualta. Mista?

4. Mitd mieltd olette Pddsidis-toimintatuokion sisdllostd? Innostiko jarjestetty toiminta teitd

toimimaan yhdessd lastenne ja muiden perheiden kanssa?




odotuksianne?

6. Olisiko jdrjestdmiemme toiminnallisten tuokioiden kaltainen ohjattu toiminta mielestdnne toivottavaa

perhekahvilassa myds jatkossa?

7. Olisitko itse kiinnostunut osallistumaan toiminnan suunnitteluun ja jdrjestdmiseen?

8. Olemme jdrjestamdssd ti 28.4. vappuaiheista toimintaa perhekahvilassa. Millaisia edotuksia teilld olisi

kyseistd toimintakertaa ajatellen?

9. Mitd muuta palautetta tai toiveita teilld olisi perhekahvilan toiminnallisten tuokioiden sisdllostd ja

Jjatkuvuudesta?




KIITOS PALAUTTEESTANNE!

Palautekyselyn laatijat:

Sari Aalto ja Sirpa Kosonen
sosionomi(AMK)-opiskelijat

Satakunnan Ammattikorkeakoulu, Sosiaali- ja terveysala, Pori




LIITE 13

PALAUTEKYSELY
MLL: n perhekahvilassa Villa Linturissa 28.4.2009 jdrjestetystd

Vappukarnevaalista

Palautekyselyt tdytetddn nimettoming. Vain me (Sari ja Sirpa) kasittelemme vastauksia. Palautteen
antaminen olisi tdrkedd Koylion MLL: n paikallisyhdistyksen kanssa yhteistyossd tekemddmme

opinndytetyotd ajatellen.

1. Miten monta perheenjisentd perheestdnne osallistui pitdméddmme Vappuaiheiseen toimintatuokioon?

Kirjoita osallistujien sukupuoli ja ikd sekd kyld, josta tulette.

2. Mistd saitte tiedon jarjestamdstdmme Vappuaiheisesta toimintatuokiosta? Ympyrdi seuraavista

vaihtoehdoista ja kirjoita tarvittaessa tdydennystd.

Ala-Satakunnan rivi-ilmoituksesta Koulusta. Mistd koulusta?

Pdivikerhosta Esikoulusta. Mistd esikoulusta?

Villa Linturista Kaupasta. Mistd kaupasta?

Neuvolasta Pankista. Mistd pankista?

Kirjastosta Kyldtiedotteesta. Minkd kyldn tiedotteesta?

Kyldn ilmoitustaululta. Minkd kylén ilmoitustaululta?

Muualta. Mista?

toimintatuokioon?

4. Mitd mieltd olette Vappukarnevaalin sisdllgstd? Innostiko jdrjestetty toiminta teitd toimimaan

yhdessd lastenne ja muiden perheiden kanssa?




5. Millaisia odotuksia teilld oli pitdmdstdmme Vappukarnevaalista? Vastasiko toiminta odotuksianne?

6. Olisiko jdrjestdmiemme toiminnallisten tuokioiden kaltainen ohjattu foiminta mielestdnne toivottavaa

perhekahvilassa myos jatkossa?

7. Olisitko itse kiinnostunut osallistumaan toiminnan suunnitteluun ja jérjestdmiseen tulevaisuudessa?

Olisitko itse kiinnostunut tekemddn aloitteen vastaavanlaisten toimintojen jarjestdmisesta?

8. Millaisia ajatuksia/ehdotuksia teilld olisi myss perheenisien innostamisesta ja osallistamisesta

perhekahvilan teimintaan?

9. Mitd muuta palautetta tai toiveita teilld olisi perhekahvilan toiminnallisten tuokioiden sisalldstd ja

Jjatkuvuudesta?




KIITOS PALAUTTEESTANNE!

Palautekyselyn laatijat:

Sari Aalto ja Sirpa Kosonen
sosionomi(AMK)-opiskelijat

Satakunnan Ammattikorkeakoulu, Sosiaali- ja terveysala, Pori




