Boken om 112

- Produktutveckling av en taktil bilderbok fér barn med
synnedséttning

Fanny Sund

Examensarbete
Det sociala omradet
2013




EXAMENSARBETE

Arcada

Utbildningsprogram: | Det sociala omrédet

Identifikationsnummer: 3902

Forfattare: Fanny Sund

Arbetets namn: Boken om 112 - Produktutveckling av en taktil bilderbok
for barn med synnedsattning

Handledare (Arcada): Maria Gustavson
Uppdragsgivare: | Celia Biblioteket
Sammandrag:

Examensarbetet bestar av tva delar. | den forsta delen ar det avsikt att genom teori och
tidigare forskning finna svar pa fragestallningarna, och i den andra delen presenterars
processen till produkten, den taktila bilderboken. Den teoretiska referensramen bestar
av sinnenas betydelse for barn med synnedséttning, att tolka taktila bilderbdcker och
det socialpedagogiska begreppet empowerment i teori och praktik. Syftet med detta
examensarbete &r att skapa en produkt som beaktar det taktila sinnet hos barn med
synnedséattning. Syftet ar dven att beskriva processen sa utforligt som mojligt sa att
arbetet skall kunna fungera som en inspirationskalla for de som &r intresserade av att
gora en taktil bilderbok. Fragestéllningarna i detta arbete &r: Vilken betydelse har sin-
nesstimulering vid l&sning for barn med synnedsattning? Hur kan man skapa en pro-
dukt som beaktar det taktila sinnet hos barn med synnedsattning? Vilken &r processen
att skapa en produkt, i detta fall en taktil bilderbok? Malgruppen &r barn i aldern 5-8
med synnedsattning. Examensarbetet ar en del av Arcadas livskvalitetsprojektet och
som uppdragsgivare fungerar Celia biblioteket som ligger i Ostra centrum, Helsing-
fors. Tillverkningen av den taktila bilderboken kommer att folja de rekommendationer
som finns i broschyren: Guide till dem som tillverkar taktila bilderbdcker utarbetad av
Irmeli Holstein 2011. Starka fargkontraster olika material och hallbarhet &r hornste-
narna till en valgjord och bra taktilbilderbok.

Nyckelord: Synnedsattning, barn, taktil, sinne, taktil bilderbok, Celia.
Sidantal: 41

Sprak: Svenska

Datum for godkdnnande:




DEGREE THESIS

Arcada

Degree Programme: | Social Services

Identification number: 3902

Author: Fanny Sund

Title: The book of 112 - Product development of a tactile picture
book for children with visual impairment

Supervisor (Arcada): Maria Gustavson

Commissioned by: \Celia library

Abstract:

This degree thesis consists of two parts. In the first part the intention is to find answer
to the topics in this thesis by theory and previous research and in the second part to pre-
sent the process of the product, the tactile picture book. The theoretical framework con-
sists of the importance of senses for children with visual impairment, to interpret tactile
picture books and the social pedagogic concept of empowerment in theory and practice.
The purpose of this thesis is to create a product that takes into consideration the tactile
sense of children with visual impairment. The intention is also to describe the process
of making a tactile picture book as fully as possible in order to inspire those who are
interested in making one. The research questions in this thesis are: What impact does
stimulating of senses have when reading for children with visual impairment? How can
you create a product that takes into consideration the tactile sense of children with vis-
ual impairment? What is the process of creating a product - in this case a tactile picture
book? The target group is children aged 5-8 years with visual impairment. The work is
part of a quality of life project and the Celia library located in Itdkeskus, Helsinki, acts
as the principal. The production of the tactile picture book will follow the recommen-
dations included in the brochure:” Guide to those who make tactile picture books” pre-
pared by Irmeli Holstein in 2011. Strong color contrasts, different materials and sus-
tainability are the cornerstones of a well-made and good tactile picture book.

Keywords: Visual impairment, Children, tactile, sense, tactile picture
book, Celia.

Number of pages: 41

Language: Swedish

Date of acceptance:




INNEHALL

A 1= To 1o o 6
1.1 2= 1o U1 o SRR 6
1.2 CaNtrala DEOT PP ittt 7
1.3 Syfte, fragestallningar 0ch avgranSningar ........c.ccc.ceveiieieeiee et 8
1.4 Betydelse fOr arbetSHVeL ... ... 8

2 Tidigare fOrSKNING .oueeiii e e e eaaas 9

3 TeOoretiSK refereNSIaM ..o nnreee e 12
3.1 Sinnenas betydelse for barn med synnedsattning ...........cccccccviiiiiiiiececiiceeceeeen, 12
3.2 SOCIAIPEAAGOGIK .oeiiiiiieiiie s 14

3.2.1 [ Y 0 111Y =] g =T o | 15
3.2.2 Empowerment for barn med synnedsattning ..........ccccocvvveeeeeiniiiieeeeee e 16

4 Processen vid utvecklande av produkten........cccccooocciiieieiiee e 17

4.1 Teoretisk grund till den taktilabilderboken ..........ccccooiiiiiiii 17

41.1 Vilken betydelse har sinnes stimulering vid lasning for barn med synnedséttning?
17

4.1.2 Hur kan man skapa en produkt som beaktar det taktila sinnet hos barn med

L1 =T EST= a4 1T o PRSP 18

4.2 STUAIEDESOK ... 19

4.3 PSPPSRI 20

5 PlANEIING co ot e e 21

51 BOKEBNS 1EMA ...t e e e e e e aaaaeans 21

5.2 MAEETTAIVAL ... e e sttt e e e s ettt e e e e s nnbaeeeeeeean 22

521 Material till ProdUKLEN..........oooiiiie e 24

6 GenomfOrandet.......cccciiiii 25

6.1 FOrVErKIIQANTE ...t s b e e e 25

6.2 Utarbetningen av texten till den taktila bilderboken............cccco 26

7 AVSIULANAE DiSKUSSION ...ttt e e e e e eeeeeeens 28

7.1 Forslag till vidare fOrskNinNg......ooooooiiiiiieiicie e 29
Kallor



BILAGOR

Bilaga 1: Lista 6ver amnesonskemal till taktila bilderbocker
Bilaga 2: Den taktila bilderboken

Bilaga 3: Bilaga till den taktila bilderboken

Figurer

Figur 1. Valon helmi&, konstnar Maarit Hedman (Se Leinonen Vainio 2011). Sidan 10
Figur 2. BesOkare kanner med bada handerna pa konstverket Valon helmia. (Se Leino-
nen Vainio 2011). Sidan 10

Figur 3. Bilder och bild beskrivningar av tillverknings processen. Sidan 26

Tabell
Tabell 1. Materialkostnaderna till den taktila bilderboken om 112, nédnumret. (Fanny

Sund 2013). Sidan 24



1 INLEDNING

Funktionshinder av olika slag har alltid legat ndara mitt hjarta. Redan i lagstadiet visste
jag att det var nagot jag ville arbeta med nar jag blir stor. Da jag fick hora att det fanns
ett projekt dar jag har mojlighet att gora ett praktiskt slutarbete blev jag mycket glad.
Det var ett bestéllningsarbete som passade mig som pricken dver i. Jag skall gora en
taktil bilderbok for barn med synnedséttning i samarbete med Celia biblioteket som

finns i Iriscentret i Ostracentrum, Helsingfors.

Mitt examensarbete ar &ven en del av ett samnordiskt projekt som koordineras av Ar-
cada. Projekter gar under namnet: Livskvalitet vid aktivitets- och funktionsnedsattning —
med inriktning pa delaktighet, aktivitet, engagemang och inkludering (Arcadas arsberét-
telse 2011)

1.1 Bakgrund

| FN:s konvention om barns rattigheter (Unicef 1989) artikel 31 star det att barn skall ha
ratt till konstnérliga och kulturella sammanhang. Barnen skall ha tillgdnglighet och er-
bjudas olika slags verksamhet som framjar barnets mojligheter att ta del av den kultu-
rella och konstnérliga varlden. Darfor &r det viktigt och en skyldighet att erbjuda barn

med synnedséttning taktila bilderbdcker.

Det har uppskattats att det fods ca.70-100 barn med synnedséttning arligen i Finland.
Man kan inte med sakerhet saga det exakta antalet hur manga barn som fods med syn-
nedsattning eftersom manga aven har fler funktionshinder och synnedsattningen upp-
tacks forst i ett senare skede. (Ojamo 2010:10).

Trots att fenomenet med bilderbocker for barn ar relativt nytt ar det fa som kan tanka sig
ett barns liv utan bocker med bilder. Forr tankte man att bilderbécker for barn med syn-
nedsattning ar onodiga. De vuxna med synnedsattning har fatt vaxa upp med punktskrift
och ljudbocker. Man ansag inte bilderna ha nagon gladje eller nytta for barnen med

synnedséattning. Det var forst 1985 som det borjade lanas ut bocker med bilder for barn

6



med synnedséttning. | flera lander &r de taktila bilderbockerna &nnu bara en drom. De
forsta taktila bilderbdckerna gjordes 1980. (Bengtsson & Loivamaa 2002:130)

Genom taktila bilderbocker kommer barnen tidigt i kontakt med punktskriften som
kommer att vara deras skriftsprak senare i livet. Ju tidigare barnen kommer i kontakt
med bdckerna desto battre och lattare har de att lara sig att tolka bilderna och borja in-
tressera sig av punkterna som beréttar sagan. De mysiga sagostunderna tillsammans

med barnet har stor betydelse for barnets skriv- och lasutveckling. (Eriksson 2004:6-7)

Ar 1996 kom lagen om bibliotek for synskadade. Trots att lagen kom s& sent ppnades
litteraturens skattkammare for blinda” redan 1890 av en ung senatorsdotter vid namn
Cely Mechelin. Biblioteket drevs med av frivilligverksamhet och ekonomiskt stod fran
sam-hallet. Ar 2001 fick specialbiblioteket namnet Celia efter sin grundare Cely ”Ceci-
lia” Mechelin. (Celia 2012) For cirka 30 ar sedan fick Celia bibloteket i Ostra centrum
sin forsta taktila bilderbok. Idag har de ett sortiment pa éver 650 taktilbdcker. De flesta
bockerna &r unika exemplar donerade av privatpersoner, bland dessa finns daven bocker

som &r gjorda i samband med ett examensarbete. (Celia 2012)

1.2 Centrala begrepp

Synnedséttning ar benamningen man talar om idag. Blindhet och synskada &r foraldrade
begrepp och darfér kommer jag att anvanda benamningen synnedséttning i mitt exa-
mensarbete. (Specialpedagogiska skolmyndigheten 2013) En person har en synnedsétt-
ning da synen hindrar personen att klara av vardagen. Man sager inte att en person har
en synnedsattning ifall synen gar att normalisera t.ex. med glasogon. (Nakovammaisten
keskusliitto ry 2013) Benamningen synnedsattning inférdes officiellt i januari 2010.

(Specialpedagogiska skolmyndigheten 2013)
Taktil betyder kansel och kommer fran ordet tactile som ar latin. (Eriksson 1997:24)

Taktil bilderbok &r en bok med upphdojda bilder som man kan tolka genom kénseln (tak-
tilt). (Dominkovic, Eriksson & Fellenius 2006:48)

Sinne, manniskan har sinnen: kénsel (det taktila), horsel, smak, balans, lukt och syn.

Genom sinnen far manniskan kunskap om sin omgivning. (Eriksson 1997:26)
7



1.3 Syfte, fragestallningar och avgransningar

Syftet med mitt examensarbete ar att skapa en produkt som beaktar det taktila sinnet hos
barn med synnedsattning. Syftet ar dven att beskriva processen sa utforligt som mojligt
sa att mitt arbete skall kunna ses som en inspirationskalla fér de som &r intresserade av

att gora en taktil bilderbok.

Mina fragestallningar i mitt examensarbete ar:

1. Vilken betydelse har sinnesstimulering vid l&sning for barn med synnedséttning?
2. Hur kan man skapa en produkt som beaktar det taktila sinnet hos barn med synned-
sattning?

3. Vilken &r processen att skapa en produkt, i detta fall en taktil bilderbok?

Min produkt ar riktad till barn i aldern 5-8 med synnedséttning. Da jag gjorde mitt forsta
studiebesok till Celia biblioteket fick jag en lista med 6nskemal pa vilken sorts taktila
bilderbdcker det borde finnas (se bilaga 1). Jag har valt att forverkliga en taktil bilder-
bok av ett av de teman som det fanns efterfragan av. Den taktila bilderboken jag har
forverkligat har temat 112 (n6dnumret). Med min bok vill jag ge barn den information
de behover for att kunna agera i en nodsituation. | den teoretiska referensramen behand-
lar foljande &mnen: Sinnenas betydelse for barn med synnedsattning, att tolka taktila

bilderbdcker och det socialpedagogiska begreppet empowerment i teori och praktik.

1.4 Betydelse for arbetslivet

Som socionom ar det viktigta att lyfta fram styrkor, jag hoppas att genom min féardiga
taktila bilderbok kunna ge bade gladje och skdna lasstunder men ocksa kunskap och
livsviktig information for att 6ka tryggheten hos barnen och deras omgivning. Jag vill
aven med mitt arbete uppmuntra andra att gora taktila bilderbocker, eftersom efterfragan
ar stor och en fardig taktil bilderbok ar guld vérd. En taktil bilderbok behover inte vara
dyr, man kan anvanda sig av atervunnet material och ge det nytt liv. Jag vill med min

112 bok att barnen skall fa information om hur man skall agera i en nodsituation for att



Oka deras egna och omgivningens sékerhet och ge dem genom kunskap ¢kad kénsla av

empowerment.

2 TIDIGARE FORSKNING

Sokorden “tactile graphics” and AB visual impairment gav mig sju tréffar. Jag hade
aven begransat sokande sa att det endast visade artiklar fran och med ar 2003 och att de
alla gick att fa upp i full text. De sex 6vriga artiklarna som jag hittade med sokorden
handlade om taktila kartor och en av dem handlade om taktilstimulering inom &ldre-

omsorgen och darfor valde jag inte den.

Av de sju traffarna valde jag en artikel skriven 2009 av Ruby Ryles och Edward Bell.
Artikeln heter Participation of Parents in the Early Exploration of Tactile Graphics by
children who are visual impaired. Forskningen ar gjord i sammarbete med Louisiana
tech university instioutet for synnedsattning, NBP (National Braille Press) och CAL
(Creative Adaptions for Learning). | artikelns litteraturgenomgang kommer det fram att
det finns lite forskning om hur barn med synnedséttning anvéander, tolkar och utforskar
taktila bilder (Ryles & Bell 2009: 626). Ryles och Bell (2009) skickade ut taktilt materi-
al till de familjer som fanns i NBP's databas. Allt som allt var det 119 familjer som fick
enkaten och det medféljande materialet. Av dessa var det 73 som deltog i lasprojektet
och svarade pa enkaten. Malgruppen for detta projekt var barn med synnedséttning i al-
dern 2-10 ar. | Ryles och Bells resultat kom det fram att de flesta av barnen med syn-
nedsattning (75 %) anvande sig av bada handerna vid utforskningen av taktila bilder.
Det kom dven fram att foraldrarna var mycket positiva till taktila bilder och anser att
konsten med att tolka taktila bilder har koppling till larandet av att l&sa punktskrift,
rékna och skriva. (Ryles & Bell 2009:629 & 630) Forskningsresultaten i Ryles och

Bells forskning starks éven i den litteratur jag hittat till min teroetiska referensram.

P& Google scholar sokte jag med de finska stkorden nakdvamma och taktiili och av-
gransade till forskning fran 2003 framat. Den sokningen gav mig 13 resultat. Av dem
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hittade jag ett examensarbete som Marika Leinonen-Vainio gjort 2011 vid Aalto univer-
sitetet. De andra forskningarna som hittades med sékorden var pa samma niva (hog-
skole) som jag och ar darfor inte anvéndbara i mitt arbete som tidigare forskning. Arbe-
tet jag valt till min tidigare forskning heter Tuntumaa Taidenayttely nakévammaisille.
Leinonen-Vainio har stéllt i ordning en utstallning dér framst barn och unga med syn-
nedsattning far anvanda alla sina sinnen. Leinonen-Vainio forverkligade utstallningen
tillsammans med atta andra konstnarer. Tillsammans producerade de en utstallning pa
sammanlagt tio konstverk dar utstallnings besokare far smaka, dofta, kanna och lyssna.
(Leinonen-Vainio 2011:28-32) Ett av konstverken som presenteras i Leinonen-Vainios

(2011) arbete ar konstnéren Maarit Hedmans verk Valon helmia.

Figur 1. Valon helmia, konstnar
(Se Leinonen Vainio 2011)

Figur 2. Bestkare k&anner
med bada héanderna pa
konstverket Valon helmia.
(Se Leinonen Vainio 2011 )

Konstndren Maarit Hedman(se Leinonen Vainio 2011) har i sitt verk Valon helmi (se
figur 1) anvant sig av olika material for att fa en levande och intressant yta att kanna och
se pa. Valon helmia bestar av tre verk och bildar sammanlagt en yta pa ca tre och en
halv meter. Hedman har anvant sig av delar fran CD-skivor, akvareller blandade med
olika grov sand, slata och matta keramikbitar och glasstenar och utrivna punktskrifter
fran tidningar. For att kunna uppskatta verkets verkliga storlek bor besékarna anvanda

sig av bada handerna (se figur 2).
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Hedman é&r sjélv synskadad och sédger att det har forandrat varlden hon ser pa. Hedman
beskriver det som att den sprider sig som en gra mork dimma kring henne men att ge-
nom malandet far hon tillbaka ljuset och fargerna. Denna del av arbetet Tuntumaa Tai-
denayttely ndkévammaisille valde jag som tidigare forskning eftersom Valon helmi&
konstverket stimulerar det taktila sinnet lika som min taktila bilderbok kommer att géra.
(Leinonen-Vainio 2011:28-32)

Lustfyllda moten med bocker och bibliotek Barnbibliotekariers lasframjande metoder
for sexaringar, samt lasning och bocker for den alder, &r ett magisterarbete gjort av
Linnea Radberg (2003) vid Bibliotekshdgskolan i Boras. Radberg (2003) har gjort en
fallstudie i vilken hon intervjuat tre bibliotekarier, gjort observationer pa bibliotekens
barnavdelningar och last mal dokument. Jag tycker att de tva forsta delarna av Radbergs
diskussion &r intressanta for mitt arbete. Trots att Radberg har gjort sin forskning utga-
ende ifran seende barn, tycker jag att hennes resultat/konklusioner passar in pa min

malgrupp, barn med synnedsattning.

For att barn skall utvecklas pa ett positivt satt behéver de vuxna som stoder och stimule-
rar dem. Radberg menar att vuxenstodet har en sa stor betydelse for lasningen och att
utan de vuxna vore det ingen betydelse for barnet. Radberg grundar sin slutsats pa att
barnet vid 6-ars alder borjar fundera pa moral och borjar ta efter de vuxna, de ar dven
mycket fragvisa i den aldern. Radberg skriver att det ar i aldern 6-9 som barnet &r extra
mottagligt for ny kunskap genom bocker. Darfor ar fakta bocker bra i den aldern. Hog-
lasning tillsammans med barnet ger en positiv lasupplevelse, 6kar kunskap och utveck-
lar barnets egen lasformaga. Genom textens innehall kan den vuxna férmedla olika bud-
skap till barnet. Barnet lar sig tolka bilder och texter och far en storre forstaelse for sin
omgivning. Genom en bok kan den vuxna stimulera barnets intressen och vidga dess
varld. Barnen lar sig hur bokstdverna ser ut och hur man skall placera dem for att det
skall bli ord. Radberg poangterar aven att lasning vare sig det ar tillsammans med en
vuxen eller om man utforskar boken sjalv, bidrar till sprakutveckling. En sen sprakut-
veckling kan bero pa manga faktorer. Dyslexi, funktionshinder eller brist pa stimulans
kan vara orsaker till att sprakutvecklingen ar sen. (Radberg 2003:48-51)

11



Det ar genom fantasi och lek som barnet lar och utvecklas. Det &r bra att barnet kan
identifiera sig med nagon i boken, t.ex. huvudpersonen eftersom barn tycker om att vara
i centrum. Att lasa bocker som innehaller ndgonsorts problematik som barnet varit med
om t.ex. brak, kan ha en terapeutisk och positiv verkan pa barnet. Barnet kan darmed
bearbeta handelsen genom en bok. (Radberg 2003:48)

3 TEORETISK REFERENSRAM

| den teoretiska referensramen kommer jag att behandla foljande &mnen: sinnenas bety-
delse for barn med synnedséttning och det socialpedagogiska begreppet empowerment i

teori och praktik.

3.1 Sinnenas betydelse for barn med synnedsattning

Manniskan blir bekant med sin omgivning genom att anvanda sina sinnen. Synsinnet har
en betydelsefull inverkan pa barnets utveckling. (Olsson et al. 2008:29 & 46) Det har
uppskattats att 80-90 procent av larandet under de forsta levnadsaren styrs av synen.
(Ojanen & Roisko 2007:21) Det seende barnet ser nagot intressant och far motivation
att rora sig for att fa tag i det intressanta. Ett barn som inte ser maste fa sin motivation
att utforska sin omgivning av andra faktorer sa som t.ex. en bekant tilltalande rost. (Ols-
son et al. 2008:29)

Olsson et al. skriver i Synguiden forskolan (2008) att for en person som saknar eller har
nedsatt synsinne, blir de andra sinnena oerhdort viktiga. Genom hdorselsinnet kan barnet
identifiera personer och andra ljud i sin omgivning. Barn med synnedsattning lar sig ge-
nom ljuden att skilja pa om nagot &r nara eller langt borta. Med horselsinnet lar sig bar-

net dven att uppfatta sinnesstamningar. (Olsson et al. 2008:)
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Kénselsinnet eller det taktilasinnet som man dven talar om &r det andra viktiga sinnet for
de barn som inte kan se. Kanselsinnet hjalper barnet att forsta sin omgivning. Med hjalp
av kanselsinnet kan barnet lara sig skillnad pa stor och liten, slat eller skrovlig, vat eller
torr. Man bor uppmuntra barnet att anvanda sina bada hander vid utforskning av sin
omgivning, tva hander kanner mer &n en och hjalper barnet att fa en helhetsbild av om-
vérlden. Barnet bor dven uppmuntras att anvanda sina fotter som utforskningsredskap.
(Olsson et al. 2008:47-48) Genom luktsinnet kan barnet med synnedsattning stérka de
sinnesuttryck som uppstar genom t.ex. horsel och kansel. Exempel: Mamma later glad,
kénns varm och doftar gott. Det &r viktigt att man ger barnen namn pa lukterna/dofterna.
Luktsinnet lar barnet vad som doftar gott, ackligt eller t.ex. sott, det berattar aven for
barnet vad som sker i narheten. Med hjélp av smaksinnet lar sig barnet vad som smakar
gott och vad som smakar mindre gott. Genom smak och luktsinnet kan barnet t.ex. av-
gora om maten gar att ata eller om den blivit gammal, vilken &r en fardighet som behovs
senare i livet. (Olsson et al. 2008:49-50)

Det &r viktigt att stimulera de 6vriga sinnena om ett fattas eller ar svagt. Det &r ingen
sjalvklarhet att de 6vriga sinnena kompenserar det sinnet som fattas. For barn med ned-
sattsyn ar det darfor viktigt att i tidig alder lara sig att anvanda sina hander da de utfors-
kar vérlden. (Eriksson 1997:26-27)

Genom olika sinnes stimulerande aktiviteter som t.ex. taktila bilderbocker starks sin-
nena hos barn men synnedsattning. Honkanen & Makinen-Vuohelainen (2000) skriver i
boken Surun lapsesta silméateraksi att de taktila bockerna utvecklar fantasin och finmo-
toriken. Starka fargkontraster kan &ven locka barnen till att anvanda de eventuella syn-
resterna. (Honkanen & Makinen-Vuohelainen 2000:97)

Att kunna tolka taktila bilder ar ingen sjalvklarhet. Bildtolkning &r nagonting man maste
trana pa. Bast ar det att trana tillsammans med nagon som kan beratta om bilden tillika
som man avlaser den. Att regelbundet studera bilder vid hoglasning tillsammans och pa
egen hand, utvecklar tolkningsférmagan av det okanda vilket ar en nodvandig fardighet

senare i livet. (Dominkovic, Eriksson & Fellenius 2006:40-41)
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Manga taktila bilderbdcker baserar sig pa barnbdcker som redan finns. For att ett barn
med synnedsattning skall kunna tolka en taktil bild av t.ex. en hund bor barnet ha tidi-
gare erfarenhet om hunden som barnet kan referera. Barnet bor veta t.ex. att hunden har
en nos, tva 6ron och en svans. Manga av figurerna som figurerar i barn bockerna kan
var nast intill obegripliga att tolka som taktila pa grund av att de flesta bar klader och
beter sig som manniskor. Forfattarna tar som exempel Kalle anka som bar bade kavaj
och basker. For att forklara Kalle anka for ett barn med synnedséttning kravs det att man
forst studerar en taktil verklighetstrogen anka for att se hur de skiljer sig fran varandra.
(Dominkovic, Eriksson & Fellenius 2006:48-50)

Genom att redan fran tidig alder lata barnet komma i kontakt med taktila bilderbocker
och med punktskrift gor det lattare for barnet att lara sig sitt skriftsprak. Barnet borjar
fraga vad punkterna betyder och bilden vacker deras nyfikenhet att fa veta punkternas
betydelse. Barnet kan till en bérjan endast koncentrera sig pa bilderna, om barnet intres-
serar sig for punkterna ar det bara en bonus. Utforskningen av den taktila bilderboken
ger barnet dvning av lasrorelsen som senare anvands da barnet skall lara sig tyda punkt-
skrift. Punktskrift laser man fran vanster till hoger. (Eriksson 2004: 3 & 8)

3.2 Socialpedagogik

Socialpedagogiken ar det som styr socionomens arbete. Ett centralt begrepp inom soci-
alpedagogiken &r empowerment, det vill sdga hjélp till sjalvhjalp. Liknelsen av att det
socialpedagogiska arbetet ar som att lara en person cykla beskriver den socialpedago-
giska tanken mycket bra. Personen bygger upp tillit till sin ”ldrare”, litar pa att hon finns
dar som stod, smaningom slapper lararen sakta taget, uppmuntrar, berémmer och &r
redo att finnas till om det behdvs. Snart mérker personen att hon klarar av det sjalv och
blir empowrad. Socionomens uppgift ar att géra sig obehovlig. Denna liknelse berattade
Carina Kiukas (2009) under en forelasning da jag var forsta arets socionomstuderande.
Liknelsen fick mig att forsta det socialpedagogiska tankandet som innan hade kants svar

att greppa.
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| detta kapittel kommer jag forst att gora en teoretisk dversikt av begreppet Empower-

ment och sedan tillampa empowerment till min malgrupp.

3.2.1 Empowerment

Empowerment &r ett begrepp som inte ar helt latt att forklara. Empowerment som be-
greppet forekom enstaka ganger redan pa 1920-talet men det var forst 1970 som ordet
borjade anvéndas i vetenskaplig litteratur. Det har blivit lite av ett modeord och trots att
det &r svart att definiera véaxer dess poppularitet hela tiden. Nagon bra svensk Oversitt-
ning har begreppet empowerment inte annu fatt. (Askheim & Starrin 2009:9-10) Pa

finska talar man om voimaantuminen och voimaonnuttaminen.

Power betyder styrka, makt och kraft, nagot varje manniska har som innersta 6nskan att
uppna, att vara herre over sitt eget liv. Manniskosyn, varderingar och forhallningssatt ar
de centrala faktorer for ett empowrande arbetssatt. | ett empowerment styrt arbete ser
man manniskan som en aktiv aktor i sitt eget liv som genom olika aktiviteter kan na
empowerment, aktiviteter som starker personens kunskap och fardigheter att kunna pa-
verka sitt eget liv och ta del av samhallet. Fokus bor ligga pa det personen &r bra pa
istallet for att fokusera pa det personen inte klarar av pa grund av sitt funktionshinder.
Anna Tenggqvist (se Askheim & Starrin 2009) skriver att lyfta fram de styrkor personen
besitter och starka dem, att stoda personer till ett bra sjalvfortroende och en positiv

sjalvbild &r en del av empowerment processen. (Askheim & Starrin 2009: 18, 20 & 83)

Madsen (2006) vill lyfta fram att det finns tva sidor i begreppet empowerment. Madsen
talar om den individuella sidan dar fokus ligger pa att arbeta med sjalvkéanslan och kéns-
lan av att vara herre 6ver sitt liv. A andra sidan bor dven samhéllet géras till en plats

som lampar sig alla trots funktionshinder. (Madsen 2006:32)

Termen Empowerment anvands inte bara inom den sociala branschen utan dven av
andra bl.a. bland ekonomer och politiker. Yrkesgrupperna har det gemensamt att de
upplever empowerment som nagot positivt och nagot 6nskvart att uppna. (Meeuwisse,
Sunesson & Sward 2006:261) Swérd och Starrin skriver att inom den sociala branschen
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ser man begreppet empowerment bade som en metod och en teori. Hur ménniskan skall
uppna kontroll dver sitt eget liv finns det flera teorier om. Sward och Starrin menar att
méanniskan genom kontrollen kan tillfredsstalla sina intressen. Genom att 6ka kunskapen
samt ge redskap okar personens sjalvkontroll. Vilket férhoppningsvis leder till att per-
sonen bil herrar dver sitt eget liv. Okad sjalvkontroll kan starkas genom att ta personens
individuella behov och sjalvbestammanderitt i beaktande. Personers nskemal och syn-
punkter skall tas pa allvar och eventuella hinder som kan hindra integreringen bor réjas
ur vagen. Att ha en meningsfull uppgift i samhéllet och att tro pa sin egen férmaga att
handla &r faktorer man inom den socialbranschen bor stéda och stérka hos utsatta perso-
ner. FOr alla manniskor ar ett starkt socialt natverk livsviktigt, det ar darfér socionomer-
nas uppgift ar att stoda personen att bevara och uppréatthalla dem. (Meeuwisse, Sunesson
& Swaérd 2006:262—-263)

3.2.2 Empowerment for barn med synnedséattning

Hur kan en taktil bilderbok stéda empowerment processen? Jag har valt att géra en bok
som jag hoppas skall fungera som diskussionsunderlag och védcka intresse hos barnen att
ta reda pa mer om det livsviktiga amnet jag behandlar i min taktila bilderbok (nédnum-
ret 112). Genom att 6ka barnens kunskap om hur man skall handla i en nddsituation
okar handlingskompetens och sakerheten till sig sjélv, de blir aven aktiva aktorer i sitt
liv. Kunskapen ger dven trygghet. Meeuwisse, Sunesson och Sward (2006) skriver om
att eventuella hinder for integrering bor rojas undan. Finns det inte tillgangligt informat-
ion om nodnumret for barn med synnedséttning ser jag det som ett hinder. Tillgangen
till bocker dverlag ar en réattighet for alla och tillgangligheten minskar marginalisering-

en.

| Meeuwisse, Sunesson och Swards (2006) sammanhang da de talar om hinder associe-
rar jag tillganglighet t.ex. till taktila bilderbdcker. I Masdens (2006) fall riktas mina as-
sociationer till ett samhélle designat for alla, detta blir i en stérre utstrdckning. For
denna malgrupp, personer med synnedsattning, kan man minska hinder i samhéllet ge-

nom t.ex. punktskriftskyltar, hjalplinjer och talande hissar.
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4 PROCESSEN VID UTVECKLANDE AV PRODUKTEN

Produktbaserade examensarbeten inom den sociala branschen &r ett ratt sa nytt tillvaga-
gangssatt. Da man gor en produkt ar det viktigt att motivera varfor man gor produkten
och vad som ar malet ar med den (se sid 8). Man skall dven redogo6ra for hur man kom-
mer att goéra produkten och diskutera processens framskridande, vad kunde ha gjorts
annorlunda. Detta har jag gjort i kapitel 4.1-7. Hanna Vilkka och Tiina Airaksinen skri-
ver i sin bok Toiminnallinen opinnaytetdy (2003) att det &ven ar viktigt att utvardera sin
egen utveckling och vad man lart sig under processens gang. (Vilkka & Airaksinen
2003:65)

| detta kapitel beskriver jag den teoretiska processen innan utvecklande av den taktila
bilderboken. Under processens gang har jag gjort studiebesok till olika intressanta plat-
ser som har hjélpt mig att komma vidare. Studiebesoken ar en viktig del av processen
eftersom det pa samma satt som litteratur gett mig viktig kunskap om hur ga till vaga.
For att utveckla min produkt maste jag lasa mig in pa, och bekanta mig med malgrup-
pens behov, for att kunna tillfredsstalla dem pa bésta satt. | detta kapitel kommer jag

dven att beratta om vilka etiska riktlinjer jag har foljt under processens gang.

4.1 Teoretisk grund till den taktila bilderboken

| detta kapitel har jag att besvarat mina tva forsta fragestallningar. Den tredje fragestall-
ningen var: Vilken ar processen att skapa en produkt i detta fall en taktil bilderbok? Den

besvaras i kapitel 4,5 & 6.

4.1.1 Vilken betydelse har sinnesstimulering vid lasning for barn med

synnedséattning?

Bade i Ryles och Bells artikel (2009) och Eriksson (1997) ar foraldrarna av den asikten
att taktila bilder ar ett bra satt for barnet att komma i kontakt med deras kommande
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skriftsprak. Konsten att tolka bilder underlattar for barnet att lara sig punktskrift, rakna
och skriva. Eriksson sdger att de taktila bilderna &ven lar in den kommande lasrérelsen.

Radberg (2003) poangteras vikten av att lasa tillsammans med en vuxen. Den vuxna kan
beratta vad som finns pa bilden pd samma gang som man kanner pa den tillsammans.
Genom bdocker far barn storre forstaelse for sin omgivning och den vuxna finns for att
berika barnet genom att svara pa de eventuella fragor som bilderna véacker. Radberg
menar att oberoende om forskande av den taktila bilderboken sker tillsammans med na-
gon eller om barnet utforskar den pa egenhand har det alltid en positiv inverkan pa bar-
nets sprakutveckling. Dominkovic”, Eriksson och Fellenius (2006) fortsatter att barnet
genom de taktila bilderbdckerna utvecklar sin tolkningsformaga av det okanda vilket ar

en formaga som ar nodvandig senare i livet.

Olsson et al. 2008 skriver att genom de taktila bilderbdckernas olika material 13s sig
barnet skillnaden pa mjukt och hart, slatt och skrovligt darmed ékar barnets ordforrad.
Honkanen & Makinen-Vuohelainen (2000) sager att taktila bilderbdcker utvecklar fin-
motorilen och fantasin hos barnen. Genom taktila bilderbdcker kan barn med eventuella
synrester lockas till att anvanda den.

4.1.2 Hur kan man skapa en produkt som beaktar det taktila sinnet hos

barn med synnedséttning?

Genom olika sorters material i den taktila bilderboken, Boken om 112, har jag beaktat
det taktila sinnet hos barn med synnedséttning. Jag har anvant samma material (metal-
lisk kartong) till alla fordon eftersom de &ven i verkligheten ar nastintill lika varandra.
Istallet har jag anvant mig av olika material till de olika markytorna som ocksa fungerar

som ledband i min bok.

Genom finmotroiska Ovningar utvecklas barnets fingerfardighet. Med min taktila bil-
derbok vill jag forbattra finmotoriken hos malgruppen. For att éverhuvudtaget kunna
lasa den taktila bilderboken, Boken om 112, maste man pilla bort glan som &r runt en
knapp for att halla boken sluten. Andra évningar som framjar fingerfardigheten har jag

tagit i hansyn bl.a. med “forsta hjdlp viskan” dar man skall 6ppna en liten knapp for att
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komma in i den. Man kan aven tvinna pa fordonens hjul och snurra pa Medi-Heli pro-
pellern. Brandméannen har kanske fatt knut pa sin vattenslang som barnet bor hjalpa till

med att fa upp.

Da man gor sina material bor man kanna pa materialen noggrant och fundera pa hur det
kanns. Irmeli Holstein sa till mig under mitt forsta besok till Celia att det ar viktigare att

den kanns rétt an ser ratt ut. (Holstein 2012)

4.2 Studiebesok

Pa senhosten gjorde jag ett studiebesok till Celia biblioteken i Iriscentret. Dér traffade
jag Irmeli Holstein (2012) som &r barnbibliotekarie vid Celia. Holstein berattade for mig
om de taktila bockerna och vi gick igenom broschyren (Guiden till den som tillverkar
taktila bilderbdcker,) som Irmeli Holstein (2011) tillsammans med kollegor utarbetat.
Jag hade lite pa forhand bekantat mig med den redan hemma och hade forberatt lite fra-

gor.

Jag har &ven varit i kontakt med Svenska skolan for synskadade dér jag traffade Su-
sanna Huldin (2013), hon hade bra litteratur som jag fick lana till min teoretiska refe-

rensram. Huldin tipsade mig dven om bra internet sidor som berér malgruppen.

Pa vandagen besokte jag Annegarden dar Irmeli Holstein (2013) har tillsammans med
ett litet arbetsteam gjort en taktil utstdlining om sagan Rdédluvan. Utstallningen bestod
av fem tavlor som man fick kénna pa. Materialvalen i tavelsamlingen var allt fran hart
plast till mjuka tyger och tra. De hade dven anvant sig av takfilt och sma leksaker. Foru-
tom tavlorna fick man &ven bekanta sig med olika slags taktila bilderbdcker som var
utvalda fran Celias sortiment. Holstein har lang erfarenhet av taktila bilderbdcker och

darfor var jag nyfiken att se och kanna pa hennes produktion.

Mandagen den fjarde mars gjorde jag ett studie besok till Svenska skolan for synska-
dade (2013). Pa elevhemmet som finns i samma byggnad som skolan traffade jag en
elev som brukar vara dar pa eftermiddagsvard. Vi laste tillsammans en taktilberattelse
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om arstiderna. Jag presenterade aven mina material till min taktila bilderbok som da
annu var under arbete. Eleven tyckte om att kdnna pa bilderna och vi laste och diskute-
rade om boken tillsammans. Eleven var intresserad av mitt material och framemot den
fardiga boken. Jag lovade att jag skulle titta in till elevhemmet da boken ar klar sa att vi

kan lasa den tillsammans.

4.3 Etik

Da man gor en produktutveckling &r det viktigt att man refererar noggrant. Jag far inte
stjdla nagon annans produkt och skriva den i mitt namn. (Vilkka & Airaksinen,
2004:78) Vill man omvandla en bok som redan finns till en taktilook maste den ur-
sprungliga forfattarens namn och bokens titel ndmnas finnas ut skrivna i boken (folksa-
gor undantag). Vill man publicera en taktil bilderbok som &r omskriven av en berattelse
som redan finns, maste man fa tillstand av forfattaren till originalet. Egna texter och
folksagor ar det fritt att publicera. (Holstein et al. 2008:7)

For att texten skall vara palitlig och sa uppdaterad som mojligt ar det onskvart att man
inte anvander sig av kallor som &r dldre dn 10 ar. Jag har dock varit tvungen att anvanda
mig av nagot aldre kallor an 10 ar eftersom det varit svart att hitta litteraturar kring det
for mig viktiga &mnet. | mitt examensarbete kommer jag att anvanda Yvonne Erikssons
bok att kénna bilder som &r fran 1997. Jag har utvarderat att jag kan anvanda boken
trots att boken enligt reglerna ar foraldrad, &r att jag har en nyare bok av samma forfat-
tare och jag anser att Eriksson ar en expert inom detta omrade som behandlas i mitt ex-

amensarbete. De tidigare forskningarna kommer att vara fran ar 2003 framat.
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5 PLANERING

For att gora en bra taktil bilderbok krévs det att den ar vél planerad och man har gjort
skisser 6ver bokens blad (Celia 2012).

Genast efter forsta besoket vid Celia biblioteket (2012) borjade jag leta efter potentiellt
material till boken. Da jag gick i butiken tittade jag pa saker pa ett annat satt. Jag tittade
inte bara pa den utan ville dven veta hur de kdnns och &r det nagot jag kan ha anvand-
ning av i min bok. Efter att jag valt &mne till min taktila bilderbok, borjade jag soka
idéer pa internet hur mina fordon skulle se ut. De maste vara enkla med fa detaljer. Jag

hittade snabbt bilarna som skulle vara min inspirationskélla.

5.1 Bokens tema

Jag har valt att gora en taktil bilderbok som handlar om nédnumret 112. For att kunna
gora en sa bra 112 bok som mgjligt har jag lanat barnbocker som behandlar d&mnet.
Trots att jag fick tag pa en hel del bocker som hade 112 inkluderat i rubriken eller hand-
lade om de olika raddningsfordonen tyckte jag att det inte fanns nagon bra bok bland de
jag hittat som specifikt tog upp vad man skall gora i en nddsituation. Bdckerna beréttar
inte vem man kan na, da man ringer 112, vad man skall saga, nar man skall ringa och

nér inte behover ringa.

Madsen (2006) talar om tva sidor av begreppet empowerment. Den individuella dar fo-
kus ligger pa att oka sjalvkansla och kanslan av att vara herre éver sitt liv. Den andra
sidan han talar om ar att samhéllet bor goras till en plats som lampar sig alla trots funkt-
ionshinder. En informativ taktil bilderbok 6kar handlingsférmagan hos barnen och éven
sjalvkanslan. Eftersom man da blir mindre beroende av hjélp fran andra 6kar kanslan av
att vara herre over sitt eget liv. Samhallet bor erbjuda bocker till alla malgrupper obero-

ende av funktionsnedsattning.

Annika Dopping (2012) har skrivit flera barnbocker angaende dmnet 112. Bockerna gar
under namnet "VADDA 112?” livsviktiga sagor om smi hjiltar. Dopping (2012) ger
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bra och konkreta exempel pd hindelser som kan intriffa i vardagen. "VADDA 112?”
ger exakt den information som &ven jag vill formedla med min taktila bilderbok om
112. Annika Dopping har tillsammans med SOS akuten gett ut tvd bocker av samma
serie 2003 & 2009. Doppings sagor baserar sig pa verkliga handelser dar liv har raddats

p.g.a. att barn vetat hur agera i en nddsituation (Sosoalarm 2013).

5.2 Materialval

| en taktilbild &r det konturerna och detaljer som gor att man kan kanna igen bilden. (Er-
iksson 1997:77) I min taktila bilderbok &r det b.la. hjulen och propellern som kommer
att hjalpa barnen att avlasa bilderna i Boken om 112. Eriksson (1997) poangterar vikten
i att stimulera de 6vriga sinnena hos ett barn som saknar eller har ett nedsatt sinne. Det

ar ingen sjalvklarhet att de 6vriga sinnena kompenserar det sinnet som fattas.

Mina materialval har jag att gjort utgaende ifran bibloteket Celias broschyr om hur man
skall tillverka en taktilbilderbok eftersom min bok kommer att doneras till deras sam-
ling. Genom teorin far jag bekraftelse pa det som star i broschyren. | broschyren tas det
upp vikten av fargkontraster och hallbarheten av materialen. Jag har fatt handledning av
Irmeli Holtstein (2012) som har manga ars erfarenhet av taktila bocker. 1 Celias bro-
schyr poangteras det att materialen man anvander i en taktil bok bor vara hallbara, gift-
fria och ofarliga. Det far inte finnas langre band i boken &n 20 cm och materialen far

inte vara vassa sa att lasaren kan skada sig pa dem.

Jag har valt ett orange tyg som jag har beklatt mina pdrmblad med. Jag valde orange for
att fa en sa stark fargkontrast som mojligt till de fordon som finns i boken. Jag hade ve-
lat ha gult tyg till parmbladen med det fanns inte att fa, sa jag fick néja mig med orange.
Tyget till parmbladen maste vara ett tyg som &r hallbart och latt att halla rent. Kontras-
terna bor vara tydliga sa att de lasare som eventuellt har synrester skall ha lattare att
tolka bilderna da inte fargerna flyter in i varandra. (Honkanen & Makinen-Vuohelainen
2000:97)

Fordondonen (Brandbilen, polishilen, ambulansen, helikoptern & raddningsbaten) har

jag Kklippt ut av metallisk kartong. Forst var min tanke att géra fordonen i tunn metall
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men det skulle sékert varit svart att fa bort de vassa kanterna. Valet att gora fordonen i
metallisk kartong och plasta dem med bokplast var dven ett billigare alternativ. Jag
valde att anvanda mig av samma material till alla fordonen eftersom det &r dven sa i
verkligheten. Istéllet har jag anvéant olika material till markytorna som &ven fungerar
som ledband for bokens l&sare. Olsson et.al. (2008) skriver att det & med hjélp av det
taktila sinnet som barn men synnedsattning forstar sin omgivning. Genom det taktila

sinnet las sig barnet skillnad pa b.la. slat och skrovlig.

Jag har anvant mig av atervunnet material i sd stor man jag kunnat. Mycket av materi-
alen jag anvant i min bok &r sadant jag hittat hemma hos mina foraldrar t.ex. Brand-
slangen” och ”’polishunden”. Dominkovic, Eriksson och Fellenius (2006) Skriver att for
att ett barn med synnedsattning skall kunna tolka en taktilbild av t.ex. en hund bor bar-
net ha tidigare erfarenhet av hunden som barnet kan referera till. Barnet bor t.ex. kdnna
till att hunden har en nos, tva éron och en svans. Att trana pa att tolka bilder ger barnet

ovning till att tolka det okanda vilket ar en nédvandig fardighet senare i livet.

Hjulen till mina fordon har jag hittat pa lopptorg i Borga. Da man atervinner material ar
det viktigt att man tvattar materialen, det kan man goéra med vatten och diskmedel.
Manga av idéerna i boken har vuxit fram da jag hittat en sak och sedan borjat fundera pa
att kan jag anvanda mig av den har. Ett exempel pa det dr ”forsta hjdlps viaskan” som
egentligen &r ett miniatyraloum. Raddningsringen ar en gardinring och traden &r delar

av en plastblomma.
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5.2.1 Material till produkten

Jag gjorde min bok med sa lag budget som mojligt. Tyget till parmbladen utgjorde
storsta delen av kostnaderna. Nedan finns en tabell 6ver material kostnaderna i sin hel-

het. Kostnaderna for boken blev slutligen 29, 90.

Tabell 1. Materialkostnaderna till den taktila bilderboken om 112, nédnumret. (Fanny
Sund 2013).

Materialkostnader till den taktila bilderboken

Material Kostnad Inkdps stallet
Metalliska pappersark 1 euro TIGER
Eri keeper Iim 4 euro Robinhood
Orange tyg + sytrad 18 euro 40 cent Eurokangas
Plasttabletter 1 euro 50 cent Tiimari
Parlor + genomskinligt band 3 euro Paperipilvi hobbyaffar & TIGER
Bilringar 2 euro Samaria & Ost missionens lopptorg

Hela boken blev att kosta: 29 euro 90 cent

De material som inte kostat mig ndgonting: Grona ringar till fastsattning, sandpappret,
Stege och slang till brandbilen, ringfastsattningsskruvarna, IKEA kassen, raffelkar-

tongen, ”vag” bandet och ’forstahjalps vaskan”.
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6 GENOMFORANDET

Jag har alltid tyckt om att pyssla och handarbeta s genomférandet av den taktila bilder-
boken var till storsta del roligt. Nagra sma motgangar har jag moétt under genomforan-
dets gang. Da har det enda ratta varit att satta ner boken, sova 6ver natten och fortsatta

foljande dag med nya krafter.

Har kommer jag att berétta hur jag gick till vaga da jag gjorde den taktila bilderboken.
Jag kommer genom bilder och text aterge den praktiska delen steg for steg.

6.1 Forverkligande

Efter att jag planerat hur jag vill att min bok skall se ut och hittat lampligt material satt
jag igang med att rita och klippa ut fordonen. Efter att jag skaffat tyget till parmbladen,
sydde jag 30 x 20 cm stora fickor som jag sedan tradde pa parmbladen. Bokens blad &r
bordstabletter som jag hittat pa rea i Tiimari. For att fa mer stadga i sidbladen har jag
anvant mig av dubbla tabletter. Till tva av bokens sidor har jag anvant IKEA skarbraden
som jag hade hemma, eftersom hjulen pa fordonen vara sa tunga att tabletterna inte
skulle orkat halla upp dem trots dubbla tabletter. Forsta forsoket med att limma fast for-
donen misslyckades sa jag maste komma pa en ny losning. Felet 1ag troligen i det att jag
hade plastat fordonen pa bada sidorna med bokplast for att de skulle vara sa hallbara
som mojligt. Jag provade att satta plast bara pa den sidan som kommer uppat och da
fick det faste. D& parmbladen var klara och fordonen fast limmade var det hjulens tur.
Hjulen ar fastsatta med slipade spikar sa de skall passa till hjulen. For att fa fast den i
boksidorna maste det borras hal, och for att skydda tyget satte jag sma metallringar pa
vardera sidan om boksidan, darefter var det bara att trycka hjulet pa plats. Pa alla andra
boksidor sydde/limmade jag fast markytan till sist forutom pa sidan med raddningsbaten
dar havet kom forst och sedan baten. Det var for att fa den i ratt lutning pa vagorna. Ti-
teln pa bokens framparm sydde jag men myrstygn, till mitt namn och artalet anvande
jag en svart textiltusch. Pa bokens framparm sydde jag dven fast en knapp och pa sista-
parmbladet tracklade jag fast en virkad 6gla som skall halla boken ihop da ingen laser

den.
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Da alla detaljer var pa plats, fast sydda eller limmade, var det dags att sy hop fickorna
(for hand) och gora hal for de grona presenningsringarna som skall fylla funktionen som
fastbindningshal. Presenningsringarna var latta att anvanda eftersom jag inte behovde
extra verktyg som jag skulle ha behdvt om jag hade valt att anvanda mig av metallring-
ar. Efter att alla fickor var ihop sydda och hélen var pa plats saknades bara texten till
boken och tre band som haller ihop den. P& bilden nedan kan man se de olika skeden av

forverkligandet av den taktila bilderboken.

Sidorna till boken fardigt sydda. Skiss over ett sidbald och tre fardiga  hjulfastsattningen under arbete. Havet blir till. Det mérkblda ar en
bilar. IKEA kass som fatt nytt liv.

Fordonen fastlimmade i sidorna och hjulen och helikoper propellern p3 plats, sidorna annu halvfardiga. Brandbilen fem fore fardig.

Figur 3 Bilder och bild beskrivningar av tillverknings processen.

6.2 Utarbetningen av texten till den taktila bilderboken

Titeln till min taktila bilderbok ar: Boken om 112. Kort, logiskt och informativt. Rad-
berg (2003) poangterade att det ar bra att ha en huvudperson i boken som barnet kan
identifiera sig med. Jag har trots det valt att min bok inte skall innehalla nagra figurer,
jag vill att l&saren sjalv skall vara huvudpersonen. Texten i min taktila bilderbok har jag
sjalv skrivit. Min text baserar sig pa information som finns pa sosalarms och nod-
centralverket hemsida. P4 hemsidorna beréattas det bra hur man skall férmedla informat-

ionen om 112 (ndédnumret) till barn. Texten till min taktila bilderbok finns undre bild-
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rena i bilaga 2. NOdcentralsverket poangterar att lika viktigt som det &r att informera
barn om nar man skall ringa 112 (nédnumret) ar det att berédtta nar man inte skall ringa.
Darfor kommer jag att ha med delen dar barnen skall fundera pa nar man inte skall

ringa. ( Nodcentralsverket 2013)

Boken ar tryckt i bade skriven form och punktskrift. Infogandet av punktskriften skotte
Celia biblioteket. Vid det forsta forsoket var utkastet for langt. Eftersom punktskrift tar
upp mycket mer rum &n svartskrift ar det mycket begransat hur lang texten kan vara. Att
fa en bra bildbeskrivning och all den informationen jag ansag vara viktig var svart. For
att fa med all information maste saken ldsas pa ett annat satt, i detta fall var I6sningen
att gora en bilaga av originalet av texten (se bilaga 2) som medféljer den taktilabilder-
boken da den lanas ut. Till sjalva boken blev det en forkortad version av original texten.
Texten 1 boken skall vara maskinskriven och skriven med fontstorlek 16 eller storre
(Holstein 2011:8). Jag ville inte att nagonting av original texten skulle tas bort eftersom
jag ansag att vartenda ord var av stor betydelse. Skulle man ta bort Gver halva texten &r
den inte langre lika informativ och hela iden med min bok skulle gatt férlorad. Askheim
och Starrin (2009) skriver att genom olika aktiviteter som stérker personens kunskap
och fardigheter att kunna paverka sitt eget liv och ta del av samhallet leder till empo-
werment. Genom en informativ taktil bilderbok erbjuder jag dessa redskap till barn med

synnedséttning.

Jag &r n6jd med resultatet och jag hoppas barnen blir ivriga och vill ha mer information
om &mnet. Som bilaga med boken finns det en CD dar jag har bandat in beréattelsen med
ljudeffekter. I Celias broschyr om att tillverka taktila bilderbocker star det att den taktila
bilden inte skall innehalla 6verlopps detaljer. Namns det inte i texten skall det inte heller
finnas med pa bilden. (Holstein 2011:10)
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7 AVSLUTANDE DISKUSSION

| detta kapitel kommer jag att diskutera hur det var att forverkliga den taktila bilderbo-
ken. Jag kommer att diskutera mina materialval, processen av att tillverka och skriva

texten till den taktila bilderboken och utvardera vad jag hade kunnat gora annorlunda.

Materialvalen ar jag n6jd med, jag har anvant mig av olika tekniker (sticka, virka) och
anvant olika fastsattningssatt som jag tror skall vara mest hallbara. Jag hade velat an-
vanda gult tyg till parmbladen da hade jag fatt tydligare kontraster i boken. Tanken var
lockande att gora fordonen i tunnmetall men av sékerhetsskél tror jag att min l0sning

med att anvanda metallisk kartong ar battre.

Forverkligande av den taktila bliderboken gick bra, nagra sma fallgropar hamnade jag i
under processen men inget odverkomligt. Under processen utvecklades jag teoretiskt
men jag fick aven grava fram mina praktiska kunskaper och att astadkomma nagot kon-

kret vilket ar belonande, att se hur processen gar framat.

Denna l6sning till examensarbetet passade mig utmarkt. Da inte texten I0pte, sysslade
jag med den taktila bilderboken och tvartom. Man kunde liksom avlésa sig fran det som
var trakigt just for stunden och sa borjade det l6pa. Jag &r ndjd med mina materialval
trots att jag valt att anvanda samma material till fordonen sd hoppas jag att mark mat-
rialen som alla ar helt olika och de andra detaljerna som jag valt med i min bok skall

kompensera det.

Den praktiska delen i boken gick smidigt, jag hade ganska tidigt av processen en klar
uppfattning om hur min bok skulle se ut och vad den skulle innehalla. Har man en klar
vision &r den bara att forverkliga. Textdelen var en aning mer utmanande eftersom jag
var medveten om att den maste beratta dels det som finns pa bilden men jag ville dven
formedla informationen om 112. Det forsta utkastet var for langt och jag fick forkorta
texten. Dilemmat 16stes med en informativ bilaga av originaltexten. Jag &r néjd med

I6sningen.
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7.1 FOrslag till vidare forskning

Den 13 mars 2013 har det kommit ut en bok vid namn Se pa mitt satt: om barn och
unga med synnedséattning av Ulla Kroksmark. Kan detta betyda att det igen boérjar vara
attraktivt att skriva om den nu ratt sa bortglomda minoriteten, personer med synnedsétt-
ning? Jag ar forstas nyfiken pa hur Celias kunder tar emot min taktila bilderbok. Jag vill
aven uppmuntra studerande att gora examensarbeten i form av taktila bilderbocker. For-
fragan ar stor och genom en taktilbilderbok kan man 6ka medvetenheten om omgivning

for barn och unga med synnedsattning.
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BILAGA 1. Lista 6ver amnesonskemal till taktila bilderbocke
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BILAGA 2. Den taktila bilderboken

Boken om 112 Fanny Sund 2013. Parmen till boken. En del av Arcadas livskvalitetspro-
jekt.




Brandbilen kommer pa plats da det
brinner eller om en olycka skett.

I brandb finns en som
brandménnen slécker elden med och

pa brandbilens tak finns en stege som
anvands for att fa ned ménniskor eller
djur fran héga stallen.

g

Brandbilen kommer pa plats da det brinner eller om en olycka skett. | brandbilen finns
en vattenslang som brandmannen slacker elden med och pa brandbilens tak finns en

stege som anvands for att fa ned manniskor eller djur fran hoga stallen.

Polishilen kommer da ett brott begatts eller en manniska ar i fara, polisen haller ocksa
ordning pa trafiken. Polisen kan ha hjalp av en hund som kan lukta sig fram till for-

svunna personer.



Nar en person gjort sig illa kommer
ambulansen. | ambulansen finns allt
fér att kunna ge forsta hjalp till den
skadade personen direkt pa

n. Sedan for ambulansen
den skadade p till sjukh

Né&r en person gjort sig illa kommer ambulansen. I ambulansen finns allt for att kunna
ge forsta hjalp till den skadade personen direkt pa olycksplatsen. Sedan for ambulansen

den skadade personen till sjukhuset.

Hégt éver tradtopparna flyger Medi-
Heli. Da en person behéver mycket
snabbt hjilp kommer Medi-Heli.
Medi-Heli anviands da den skadade
personen ar pa en plats dit det ar svart
att komma fram med bil.

Hogt 6ver tradtopparna flyger Medi-Heli. D& en person behdver mycket snabbt hjalp
kommer Medi-Heli. Medi-Heli anvands da den skadade personen ar pa en plats dit det

ar svart att komma fram med bil.



sjébevakningen haller ordning

och reda pa de som ror sig pa sjon.
Med hjélp av en raddningsring far
s]ébevakningspersonalen upp
personer som hamnat i vattnet.

Sjobevakningen haller ordning och reda pa de som rér sig pa sjon. Med hjalp av en

raddningsring far sjobevakningspersonalen upp personer som hamnat i vattnet.

Med Boken om 112 vill jag vacka
intresse for det viktiga amnet
(nédnumret). Min taktila bilderbok kan
anviandas som diskussionsunderlag
for att ©ka kunskap och trygghet.

Med Boken om 112 vill jag vacka intresse for det viktiga @mnet (nédnumret). Min tak-

tila bilderbok kan anvandas som diskussions underlag for att 6ka kunskap och trygghet.



BILAGA 3. Bilaga till den taktila bilderboken.

Nar skall man ringa 112? Vad skall man saga da man
ringer 112? Och vem kan man na da man ringer 112?

Dessa fragor far du svar pai Boken om 112.

Med Boken om 112 vill jag vacka intresse for det viktiga
amnet (nédnumret). Min taktila bilderbok kan anvandas
som diskussionsunderlag for att 6ka kunskap och

trygghet.

112 skall man ringa d& nagon ar i fara, har stott sig illa,

det skett en olycka, eller det brinner.
Att ringa 112:

Beratta forst

1. Vad som héant och var det hant?
2. Svara pa fradgorna som personen pa nodcentralen
staller dig.
3. Personen fran nédcentralen berattar vad du skall
gora, gor som personen sager.
4. Satt pa luren forst da du fatt lov.,
Dessa kan du na da du ringer 112:



Brandbilen

Brandbilen kommer pa plats da det brinner eller om en
olycka skett. | brandbilen finns en vattenslang som
brandmannen slacker elden med och pa brandbilens
tak finns en stege som anvands for att fa& ned manni-
skor eller djur fran hoga stéallen. Da brandbilen har pa
sina sirener betyder det att den har brattom och de

andra i trafiken maste ge plats for den.
Polisbilen

Polisen behovs da ett brott begatts eller en manniska ar
i fara, polisen haller ocksa ordning pa trafiken. Polisen
kan ha hjalp av en hund som kan lukta sig fram till for-
svunna personer eller olagliga amnen. Da polisbilen har
pa sina sirener betyder det att den har brattom och de

andra i trafiken maste ge plats for den.
Ambulansen

Nar en person gjort sig illa kommer ambulansen. | am-
bulansen finns allt som behovs for att kunna ger forsta
hjalp till den skadade personen direkt pa olycksplatsen.
Sedan for ambulansen den skadade personen till sjuk-
huset. Da ambulansen har pa sina sirener betyder det
att den har brattom och de andra i trafiken maste ge

plats for den.



Medi-Heli

Hogt over tradtopparna flyger Medi-Heli. Da en person
behdver mycket snabbt hjalp kommer Medi-Heli. Medi-
Heli anvands da den skadade personen ar pa en plats

dit det ar svart att komma fram med bil.
Sjobevakningen

Sjobevakningen haller ordning och reda pa de som ror
sig pa sjon. Med hjalp av en raddningsring far sjobe-
vakningspersonalen upp personer som hamnat i vatt-

net.

Det finns aven de ganger man inte skall ringal12. Till
exempel da ingen ar i fara och séret slutar bléda med

ett plaster.

Kan du komma pa tre situationer dar man inte behover

ringa 1127 Fraga garna en van.



