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HEI

Sinulla on juuri todettu Touretten oireyhtyma. Taman lehtisen tarkoi-
tuksena on kertoa sinulle siita, mitd Touretten oireyhtyma on ja miten

se voi ndkya sinun eldmassasi vai nakyykd se ollenkaan.

Jos Touretten oireyhtyméa on sinulle aivan uusi asia, sinun olisi hyva
lukea tatéa lehtista yhdessa jonkun aikuisen kanssa.

Jos sinua jaa mietityttdmaan jokin asia, voit aina puhua asiasta jonkin
sinulle 1&heisen aikuisen kanssa. Pyyda rohkeasti jotakuta aikuista se-
littamaan sinulle mita asia tarkoittaa jos et ymmarra jotakin sanaa tai

asiaa tassa lehtisessa
Mukavia lukuhetkia!

- Sanna ja llona



Moil Minun nimeni on Leevi.

Olen 8-vuotias. Minulla on
Touretten oireyhtyma.
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Heippa! Ming olen
10-vuotias Neea ja
minullakin on Tourette.

Tule mukaan niin
kerromme sinulle lisaa!




MIKA IHMEEN TOURETTEN
OIREYHTYMA?

Touretten oireyhtymalla on monta eri nimea. Toiset voivat sanoa sita
Touretten syndroomaksi, toiset pelkaksi Touretteksi. Jotkut voivat
puhua siitéd pelkalld lyhenteella TS. Nailla kaikilla kuitenkin tarkoite-
taan samaa héiritta aivoissa, jonka vuoksi aivojen eri osat eivat aina
ymmarra toisiaan, vahan kuin ne puhuisivat eri kieltd ja aiheuttavat
erilaisia oireita. Esimerkiksi tahdosta riippumattomat tic-likkeet ovat
Touretten oireita. Jotkut asiantuntijat, kuten esimerkiksi l1&akarit voivat
kutsua Tourettea sairastavaa sanoilla toureetikko tai tourettisti.

Vaikka sinulla olisikin Tourette, sinun on tarked muistaa, etté siné et voi
itse aiheuttaa Tourettea eika se mydskaan tartu toisiin ihnmisiin. Ennen
kun ladkari ehka kertoo sinulle, etta sinulla on Touretten oireyhtyma,
saatat joutua kdymaan ladkarissa useitakin kertoja. Laakari voi pyytaa
sinua k&ymaan erilaisissa testeissg, jotta han voi olla taysin varma
sinun Tourettestasi. Ladkari voi pyytaa sinua k&dymaan esimerkiksi ai-

vojen kuvauksessa, joka ei satu lainkaan.

Tourette ei vaikuta siihen, miten
hyvin opit uusia asioita, vaikka
koulussa voikin joskus olla vaikea
keskittya ja opiskella.



Ming kohautan
sieraimiani ja
viheltelen. Joskus
saatan myds hyppid ja
pudistella p&atani.

Entas millaisia ticejd
Sinulla one

Minun ticejdni ovat
mm. silmien ré&pyttely ja
niiskuttaminen.

Millaisia ticejd sinulla on,
Neea?




MITA NE TICIT OIKEIN OVAT?

Ticit on Touretten nakyvimpia oireita. Niitd voidaan kutsua myos tik-
seiksi tai tikeiksi. Ne ovat erilaisia 4ania tai likkeitd, joita saatat tehda,
vaikka et haluaisikaan. Ticit ovat kuin aivastus; aivastusta voi hetken

pidattad, mutta jossakin vaiheessa on pakko aivastaa.

Tic-likkeita voivat olla esimerkiksi silmien rapyttely, pdadn nyokyttely,
hyppiminen tai vaikka k&sien nykiminen. Tic-aania taas voivat olla esi-

merkiksi viheltely, hymina, sanojen toistelu tai vaikka niiskuttaminen.

Voi olla aikoja, jolloin ticeja on monia erilaisia ja niitd tulee monta kertaa
paivassa. Joskus taas voi olla aikoja, jolloin ticeja ei ole ollenkaan tai
niitd tulee todella harvoin. On tavallista, etté ticit muuttavat paikkaa
tai tulee kokonaan uusia erilaisia ticeja. Ticit voivat saada olosi tuntu-
maan turhautuneelta, surulliselta tai jopa vihaiselta. Sita ei kuitenkaan

kannata piilotella, silla se on aivan luonnollista.






VOIKO MINULLA OLLA
MUITAKIN OIREITA KUIN TICEJA?

Ticien lisaksi voi ilmet& erilaisia muita oireita, jotka eivat valttamatta ole
ihan niin nakyvia. On tarked muistaa, etta kaikilla toureetikoilla ei ole

naita kaikkia oireita.

Nukahtaminen voi olla vaikeaa tai nukkumisen pituus vahenee tai pi-
tenee. Hankaluudet koulussa voivat olla myods mahdollisia esimerkik-
si rajujen ticien tai keskittymisen vaikeuksien vuoksi. Tietyn kaavan
ja jarjestyksen mukaan asioiden tekeminen on myos tavallista. Jos
asioita ei voikaan tehda niin kuin on suunnitellut, saattaa suuttua tai

hermostua helposti.

Joskus tiettyd asiaa voi joutua tekemaan useitakin kertoja perakkain,
vaikka tietdd sen olevan erittdin hassua, esimerkiksi pesta kasia mon-
ta kertaa. Yhtakkia voi tulla mieleen myos erilaisia pelottavia ajatuksia,
joita ei voi estada. Téallaisia ajatuksia voi olla esimerkiksi kova pelko

popoja kohtaan.

Helposti pienista asioista suuttuminenkin voi olla mahdollista. Asiat
voivat suututtaa tdndan todella paljon, mutta huomenna ei enda ol-
lenkaan. Toureetikoille saattaa tulla surullinen olo tai tunne siitd, ettei
jaksa tehda mitédan. Kaikki voi tuntua tyhméalta ja tylsalta. Jos téllaisia

tunteita tulee, on hyva jutella niista aikuisen kanssa.






LITANNAISET

Usealla toureetikolla, mutta ei kaikilla, voi olla myds vaikeuksia keskit-
tymisen kanssa. Esimerkiksi keskittyminen koulussa voi olla vaikeaa
eika millaan jaksaisi kuunnella erilaisia ohjeita ja toimia niiden mukaan.

Tata voidaan kutsua nimella tarkkaavaisuushairio eli ADD.

Joskus voi olla, ettd ei millaén jaksaisi istua rauhallisesti paikallaan ja
tuntuu, etté on pakko olla koko ajan liikkeessa. Voi olla vaikea odottaa
omaa vuoroaan tai arsyyntya helposti siitd, mitd ympaérilléa tapahtuu.
T&tad voidaan kutsua nimelld tarkkaavaisuus- ja ylivilkkaushéairié eli
ADHD.



K&yn mingkin ja
mindkin tykkaan siitd
paljon.

Laakari antoi minulle
my&s laakkeitd,

joita otan aamulla ja
illalla. Ne helpottavat
ticejani.

Neea, kaytks sing
toimintaterapiassa?
Ming kayn ja tykkaan
siitd kovastil




VOIKO TOURETTEA PARANTAAZ?

Tourettea ei voi parantaa, kuten esimerkiksi nuhaa, mutta sen oireita
voi helpottaa. Touretten hoidossa voidaan kayttéa erilaisia 1&ékkeita
tai terapioita. Terapiassa voidaan esimerkiksi jutella aikuisen kanssa

erilaisista asioista.

Kaikki toureetikot eivat syo l1adkkeita ja kaikki ladkkeet eivat sovi kaikil-
le. Toinen toureetikko voi sydda yhta ladketta ja toinen toista ja joku ei
syo ladkkeita ollenkaan. Sopivan laékkeen I6ytdminen voi olla vaikeaa
ja voi olla, etta joutuu kokeilemaan useitakin 1&akkeitd ennen kuin so-
piva lddke |0ytyy. Ladkari kertoo mita ladkettd mahdollisesti otetaan.
Laakkeiden tarkoituksena on esimerkiksi auttaa keskittymaan parem-

min, nukahtamaan illalla helpommin tai helpottamaan ticeja.

Kuten ladkkeita, myos terapioita on monia erilaisia ja kuten 1a8k-
keidenkin kanssa, jokin terapia toimii toiselle ja toinen toiselle.

Toureetikko voi ajan kanssa oppia tunnistamaan tilanteet, joissa ticit
ovat pahimmillaan. Jotkut toureetikot voivat myds oppia pidattele-

maan ticejaan tai muuttamaan niita toisenlaisiksi.



Mind kayn koulua
pienryhmassa. Siellg
minun on helpompi
keskittyd ja minulla on
oma avustaja.

Millaisessa luokassa
sind kayt koulua,
Neea?

Ming k&yn ihan
tavallista koulua.
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MITENKAS SITTEN KOULU?

Useat toureetikot kayvéat ihan tavallisessa koulussa. Jotkut voivat
kayda koulua pienemmassa ryhmassa, jossa on vahemman melua.
Siella voi olla helpompi keskittya. Koulussa voi olla vaikea keskittya tai
ticit voivat tehda esimerkiksi kirjoittamisesta vaikeaa. Tdman vuoksi
esimerkiksi kokeiden tekeminen omassa tilassa tai kaksin opettajan
kanssa voi olla mahdollista. Joskus kokeet voi tehda kertomalla vas-
taukset opettajalle. Joillakin voi olla oma avustaja auttamassa lukemi-
sessa ja muissa koulutehtavissa. Koulutehtavien tekemistéa helpotta-
massa voi olla myos erilaisia auttavia tavaroita, esimerkiksi stressipallo

tai kuuntelukirjoja.

On erittain tarked muistaa, etté Tourette ei vaikuta siihen, miten hyvin
opit uusia asioita! Jotkut koulukaverit voivat ihmetella miksi teet has-
suja liikkeit& tai &anid oppitunneilla. Sinun onkin hyva kertoa Touret-

testa koulussa, esimerkiksi taméan vihkosen avulla.



Minullekin on joskus
sanottu kurjasti,
mutta kerroin siitd
opettajalle. Han
kertoi luokalle
Tourettesta.

Nyt minua ei endd
kivsata.

lsommat pojat aina vlilla
kiusaavat minva. Ne eivat
oikein koskaan ota minva
mukaan leikkiin. Se tuntuu
tosi kurjaltal




ENTA JOS MINUA KIUSATAAN
TOURETTEN TAKIAZ

On aina mahdollista, etta sinua voidaan kiusata Tourettesi takia. TAama
johtuu vain siitg, ettd kiusaajasi eivat ymmarrd miksi kayttaydyt hie-
man eritavoin kuin muut. Jos sinua kiusataan, kerro siita aina aikuisel-

le, esimerkiksi opettajalle tai vanhemmillesil

Muista, etté aikuiselle voi aina kertoa jos jonkin asia painaa mieltasi tai

pelottaa sinua.

Vaikka sinulla on Tourette, olet aivan yhta hyva kaveri kuin muutkin.
Jokaisella on oma taitonsa, jossa on hyva. Toisilla se voi olla piirtdmi-
nen, toisilla hyvana kaverina oleminen. Toiset ovat hyvid laulamaan,
toiset pelaamaan jalkapalloa tai keksimaan tarinoita. Sinullakin on

oma juttusi, missa olet hyva!



Mitd sing, Leevi, harrastat?
Mind harrastan ratsastusta.

Ming harrastan \ L 4

ialkapalloa.

Se on minun
lempilajini. Minulla
on harjoituksissa
palion kavereita.



VAIKUTTAAKO TOURETTE
HARRASTUKSIINg

Tourette ei esta sinua harrastamasta mieliharrastuksiasi. Voit tehda
kaikkea sita, mitd kaverisikin tekevat. Erilaiset likuntaharrastukset
ovat aina hyvasta, varsinkin ryhmana pelattavat lajit. Niiden parissa

voit saada vaikka uusia kavereita.

Vaikka sinulla olisi ticeja kasissa, voit silti hyvin harrastaa esimerkiksi
piirtdmista tai pienoismallien rakentamista. Tehtévat, joissa tarvitset
tarkkaa keskittymisté voivat vahentaa ticeja hetkeksi. Myos musiikki

on hyva harrastus. Musiikin avulla voi esimerkiksi rentoutua.

Al& anna Touretten estéé sinua kokeilemasta harrastuksia, joista olet

kiinnostunut!



Neea, kuka sinun paras kaverisi on?

Minun paras kaverini on Teemu. Han on minun kanssa
samalla luokalla.
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Minun parhaat kaverit on Kaisu ja Hanna. Me
tykatadn piirtdd ja harjoitella tanssia yhdessa.




ENTAS NE KAVERIT?

Voit tehd& kaveriesi kanssa kaikkea mita ennenkin. Voit ajella pyoralla,
leikkia ulkona, pomppia trampoliinilla, pelata tietokoneella ja monia
muita kivoja juttuja.

Varsinkin parhaille kavereille on hyva kertoa Tourettesta, esimerkiksi

taman lehtisen avulla.

Muista, ettd Tourettea ei tarvitse haveta! Tourettesta huolimatta olet

aivan yhta hyva kaveri kuin muutkin!



Oho! Onko kello jo
noin paljon?

Minulla tulee kiire
jalkapalloharjoituksiin!
Oli kiva tutustual
N&hdadn pian
vudestaan!
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Minunkin pit&d mennd
kotiin sy&mé&an.
Oli kiva, ettd vietit

aikaa kanssamme!

Hei heil




MISTA VOIN LOYTAA LISAA
TIETOA TOURETTESTA?

Suomen Tourette yhdistys ry. www.tourette.fi

ADHD-liitto. www.adhd-liitto.fi

Autismi ja Asperger liitto ry. www.autismiliitto. fi

Helsingin seudun erilaiset oppijat ry. www.lukihero.fi
National Tourette Syndrome Association www.tsa-usa.org
Gillberg, Christopher. Touretten oireyhtyma

Nurmi, Leena & Pesonen, Kirsi. Elamaa Touretten oireyhtyman

kanssa
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