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1 JOHDANTO

Opinnéaytetyoni aiheenani on esikouluikéisten lasten ohjatun liikuntakasvatuksen to-
teuttamista péivakodeissa. Valitsin opinndytetydni aiheen oman kiinnostukseni ja lii-
kuntapedagogiikan kurssilla aiheeseen liittyvan kéydyn keskustelun pohjalta lasten
ohjatun liikunnan tilasta sek& aiheen ajankohtaisuuden vuoksi. Kyseinen opinndyte-
tyoni aihe valikoitui myo6s sen takia, ettd aion suorittaa lastentarhaopettaja kelpoisuu-

den.

Liikunta tukee lapsen tervettd kasvua ja kehitysta ja varhaiskasvatuksen liikunnan
suosituksien mukaan lasten tulisi liikkua vahintd&n kaksi tuntia paivéssa reipasta ja
hengastyttavaa liikuntaa. Suurin osa lasten liikunnan kokonaismaarasta koostuu lasten
omaehtoisesta liikunnasta, mutta varhaiskasvatushenkiloston seka vanhempien tulee
huolehtia, ettd lapsella on mahdollisuuksia liikkua monipuolisesti vaihtelevassa ja
innostavassa ympaéristossa ja huolehtia, etta riittava paivittdinen liikunnanméaaré tayt-
tyy. (Stakes 2005a, 10-11.)

Lasten terveys eli LATE-tutkimuksen mukaan osa lapsista liikkuu suotuisan kehityk-
sensa ja terveytensd kannalta lilan vahan. Lasten vahdiseen liikkumiseen vaikuttavat
yhteiskunnan seké eldmantapojen muutokset. Istuva eldméntapa on yleistynyt viime
aikoina hyvinkin paljon. Liséksi tietoteknisten laitteiden maéran kasvu kodeissa on
muokannut lasten ajankéyttoa siten, ettd leikkien ja litkkumisen sijaan lapset viettévat
hyvin paljon aikaa sisélld istumassa tietokoneiden, pelien ja videoiden parissa. Liialli-
sella istumisella on monia terveyshaittoja kuten esimerkiksi heikko lihaskunto, ylipai-
no ja ylipaino voi altistaa lapsen sairauksille kuten tyypin 2 diabetekselle. Liikunnan
avulla kuitenkin néité terveyshaittoja seka sairauksia voidaan ehkaista ja hoitaa. (Maki
ym. 2010, 104, 149; Ponkko & Saadkslahti 2011, 136; Rajala ym. 2010, 4; Stakes
2005a, 7.)

Aktiivinen liikkuminen lapsena lisd4 todennakdisyyttd, ettd lapsi litkkuu myos aikui-
sena. Olisi tarkead, etta liikunta olisi mukavaa ja mielekastd, jotta litkunnallinen aktii-
visuus seuraisi lasta 1api elamén. (Rajala ym. 2010, 4-5.) Lisaksi, ettd lapset liikkuvat
nykyaan vdhemman niin esikouluikéisten eli 5-6-vuotiaiden lasten yksil6llisessa lii-
kunnan maérassa alkaa olla eroavaisuuksia eli toiset liikkuvat omaehtoisesti aktiivi-

semmin kuin taas toiset eivat. (Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 38.) Lasten
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liikuntaa ei voi laittaa tdysin omaehtoisen liikunnan varaan edelld mainittujen syiden
takia, joten lapsille tulee tarjota sadnndllisesti suunnitelmallista litkuntaa, jossa on
siséllollisia painopisteitd. Omaehtoinen liikunta ei voi korvata sisallollisia painopistei-
t4, koska ohjatussa liikunnassa on mahdollista késitelld monimutkaisia teemoja ja si-

séltoja pidemmalla aikavélilla. (Zimmer 2002, 134.)

Opinnéytetyoni tarkoituksena on selvittdd, kuinka esikouluikaisten lasten ohjattua
liikuntakasvatusta toteutetaan paivékodeissa. Opinnaytetydssani tutkin kuinka usein
ohjattua liikuntakasvatusta jarjestetdan viikon aikana paivékodissa sekéd kuinka pitka
kestoisia litkuntatuokiot ovat. Halusin selvittad millaisia tiloja ja valineita paivakodeil-
la on kaytossansa liikuntatuokiota varten seka miké on péivakotien mielesta ohjaajan
rooli ja tehtéva liikuntatuokion aikana ja kuinka lapsia kannustetaan sek& motivoidaan
liikuntatuokion aikana. Tutkimuksen avulla halusin myés selvittdd miten ohjattua lii-
kuntakasvatusta suunnitellaan péivakodeissa, millaista toimintaa liikuntatuokiot pité-
vat siséllansd, kuinka lapsen kasvua ja kehitystd tuetaan sekd onko ohjattu liikunta-
kasvatus miten monipuolista. Halusin myds selvittdd mitké ovat pdivakotien mielesta
heidan ohjatun liikuntakasvatuksen jéarjestamisen haasteet ja kuinka sité voitaisiin ke-

hittad paivakodeissa.

Opinnéaytetyoni tutkimukseni paakysymys on:
- Kuinka esikouluikdisten lasten ohjattua liikuntakasvatusta toteutetaan paiva-
kodeissa?
Tutkimuksen alakysymyksié ovat:
- Miten paivékodeissa suunnitellaan ja toteutetaan esikouluikéisten lasten ohjat-
tua liikkuntakasvatusta?
- Millaisia tiloja ja valineitd paivékodeilla on k&ytdssansé ohjattua liikuntakas-
vatusta varten?

- Miten monipuolista ohjattu liikuntakasvatus on péivakodeissa?

Opinndytetyoni keskeisid kasitteitd ovat esiopetus, liikuntakasvatus, liikunta osana
lapsen kasvua ja kehitystd sek& liikuntatuokio. Edelld mainitut kasitteet avaan tar-
kemmin teoreettisen osuuden yhteydessa. Tutkimuksen toteutusosiossa kasittelen
opinnéytetyoni prosessia, tutkimusmenetelmé&é ja aineistonkeruuta sekd aineiston ana-
lyysid. Tulokset osiossa kasittelen kyselylomakkeista saatuja tietoja ja pohdinnassa

veddn yhteen opinnéytetyon sisallon.



2 LIIKUNTAKASVATUS ESIOPETUKSESSA

Liikuntakasvatuksella tarkoitetaan ohjattua, saannollistd, ennakkoon suunniteltuja
liikuntatuokioita, joissa huomioidaan lasten ideat seka kiinnostuksen kohteet. Liikun-
nan avulla voidaan edistdd monia pdivékodin yleisia kasvatustavoitteita edellyttéen,
ettd liikuntatilanteet on jarjestetty suotuisasti. Liikuntakasvatuksella pyritddn tuke-
maan lapsen kokonaisvaltaista kehitysta eli motorista, fyysistd, emotionaalista, sosiaa-
lista ja kognitiivista kehitystd. Liikunta tarjoaa eriomaiset mahdollisuudet yhdessé
toimimiseen sek& uusiin vuorovaikutustilanteisiin. (Heikinaro-Johansson & Huovinen
2007, 21-22; Zimmer 2002, 111, 117)

Liikuntakasvatuksen tavoitteet perustuvat tietoon liikunnan vaikutuksista lapsen ko-
konaisvaltaiselle kasvulle ja kehitykselle seka varhaiskasvatussuunnitelmaan ja var-
haiskasvatuksen liikunnan suosituksiin. Varhaiskasvatuksen litkunnan suosituksissa
maéaritelld&n linjaukset sille, miten liikuntakasvatuksen tulisi tukea lapsen suotuisaa
kehitysta. Paatavoitteena liikuntakasvatuksessa on se, ettd lasta autetaan muodosta-
maan positiivinen suhde omaan kehoonsa seka lasta tuetaan muodostamaan myontei-
nen késitys itsestansa liikkujana. (Ponkko & Séékslahti 2011, 139.) Muita liikuntakas-
vatuksen tavoitteita on tukea lasten luontaista liikkumisenhalua, uteliaisuutta seka
liilkkumisesta nauttimista. Tavoitteisiin kuuluu myo6s rohkaista lapsia luottamaan
omiin kykyihin, ilmaisemaan itsedén ja kokeilemaan omia rajoja seka tarjoamaan on-

nistumisen elamyksia. (Karvonen 2009, 89.)

Lapsilahtoisyys esiopetuksessa tarkoittaa lapsen kehityksen tuntemista ja kehityksen
tukemista ikakautta vastaavalla tavalla. Lapsiléahtdisyydella tarkoitetaan myos lapsen
omaan kulttuuriin, kokemuksiin sekd toimintaan perustuvaa oppimis- ja opettamispro-
sessia. Esiopetus rakentuu kasitykselle lapsesta, joka on sosiaalinen, leikkiva, utelias
seka aktiivinen. Lapsen oma aktiivisuus, toiminnallisuus, leikki ja elamyksellisyys
ovat oppimista ohjaavia tekijoitd. Lapsilahtdisessa toiminnassa lapsen odotetaan otta-
van vastuu toiminnastaan sekd oppimisestaan, talloin lapsi paattaa itse omasta ajatte-
lustaan sekd sdatelee ongelmanratkaisustrategioitaan. Aikuinen tarvitsee tiedon liséksi
myos taitoa havaita lapsi, kykya yksittdisen lapsen kohtaamiseen ja yksittaisen lapsen

tarpeiden ymmartdmiseen. Lapsilahtdisessa esiopetuksessa aikuisella on vastuu oppi-
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misympariston rakentamisesta, tehtdvien annosta ja lapsen toiminnan arvioinnista.
(Hujala 2002, 63-64; Jantunen & Lautela 2011, 31.)

2.1 Esiopetus

Esiopetus on osa varhaiskasvatusta, joka muodostaa yhdessé varhaiskasvatuksen ja
perusopetuksen kanssa lapsen kehityksen kannalta johdonmukaisesti etenevan koko-
naisuuden. Esiopetuksen jarjestdmisessé tulee néin ollen ottaa huomioon varhaiskas-

vatuksen ja perusopetuksen tavoitteet ja siséllot. (Opetushallitus 2010, 7.)

Esiopetuksen yhtend tehtavénd on edistdd lapsen kasvua ihmisyyteen sekd eettisesti
vastuulliseksi yhteiskunnan jaseneksi ohjaamalla lasta vastuulliseen toimintaan, nou-
dattamaan yhteisesti hyvéksyttyja saantdja ja arvostamaan muita ihmisid. Esiopetuk-
sen tehtavand on myos edistad lapsen suotuisia kasvu-, kehitys- ja oppimisedellytyk-
Sid, jossa tuetaan seké seurataan fyysistd, psyykkistd, kognitiivista, sosiaalista ja emo-
tionaalista kehitysta. Esiopetuksen tehtdvana tulee myds ennalta ehkdista mahdollisia
vaikeuksia. Esiopetuksessa on tarkeda vahvistaa lapsen tervetta itsetuntoa myoénteisten
kokemusten avulla ja tarjota mahdollisuus monipuoliseen vuorovaikutukseen muiden
ihmisten kanssa. Tarkoituksena esiopetuksessa on rikastuttaa lapsen kokemusmaail-
maa, auttaa suuntautumaan uusiin kiinnostuksen kohteisiin ja taata tasavertaiset mah-

dollisuudet oppimiseen ja koulun aloittamiseen. (Opetushallitus 2010, 6-7.)

Tavoitteet esiopetuksessa maaraytyvat kunkin lapsen yksilollisista kehittymisen mah-
dollisuuksista, oppimisedellytyksistd seka yhteiskunnan tarpeista. Tavoitteena esiope-
tuksessa on vahvistaa lapsen myonteistd mina kuvaa ja kehittad lapsen oppimaan op-
pimisen taitoja. Tavoitteena on myos saada lapsi omaksumaan perustietoja, -taitoja ja
— valmiuksia oppimisen eri alueilta ikdnsa sekd omien edellytystensd mukaisesti. Li-
séksi esiopetuksen tavoitteita on, ettd lapsi séilyttad oppimisen ilon seké innostuksen
ja uskaltaa rohkeasti ja luovasti kohdata uudet oppimishaasteet. Tavoitteisiin kuuluu
myos, ettd kehitetddn lapsen kykya tarkastella omia sekd muiden tekoja eettisestd né-
kokulmasta ja kasvaa eettisesti vastuuntuntoiseksi. Muita tavoitteita on, ettd lapsi op-
pii kaytdnnon arkieldman taitoja, valmiuksia toimia yhteisdssd, arvostamaan muita,
hyvéksymé&an mydnteisesti erilaiset ihmiset ja opetella yhteiseldaman pelisdéntoja seké
hyvia tapoja. (Brotherus ym.2002, 160; Opetushallitus 2010, 7.)



2.2 Liikuntakasvatus esiopetussuunnitelmassa

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet ovat valtakunnallinen kehys ja virallinen
asiakirja, joka tukee kunnassa tehtédvéaé opetussuunnitelmaty6té ja jonka mukaan tulee
toimia. Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet auttavat kuntia toimimaan tarkoi-
tuksenmukaisesti ja tilanteeseen sopivalla tavalla. Perusteiden tarkoituksena on tukea
opetussuunnitelmatyotd ja kuntakohtaisissa opetussuunnitelmissa konkretisoidaan
perusteita, otetaan huomioon muut lapsen opetusta ja kasvatusta koskevat paatokset
sekd kunnan omaleimaisuus. Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet sekda kunnan
esiopetuksen opetussuunnitelma ohjaavat péivakotikohtaisten opetussuunnitelmien
laatimista. Valtakunnallinen esiopetussuunnitelma, kunnan esiopetussuunnitelma seké
paivakodin omakohtainen esiopetussuunnitelma antaa tyontekijoille tarvittavaa tietoa
esiopetuksen tavoitteista, sisalloistd seka toimintatavoista. (Hogstrom & Saloranta
20014, 15).

Esiopetuksen opetussuunnitelmassa tulee esittda péaivakodin toiminta-ajatus seka
mahdolliset painopistealueet. Toiminta-ajatuksessa kuvataan lyhyesti paivékodin kes-
keisi& periaatteita, joita esiopetuksessa on tarkoitus noudattaa. Ndkokulmana toiminta-
ajatuksessa voi olla kasvatukselliset arvot tai opetusmenetelmélliset periaatteet, kuten
esimerkiksi toiminnallisuus ja tutkiva oppiminen. Toiminta-ajatuksessa ilmenee jo, jos
paivakodilla on oma erityinen painotusalue, mutta opetussuunnitelmassa tulee silti
kertoa yksityiskohtaisemmin, miten painotus ilmenee opetuksen tavoitteissa, sisaltdjen
valinnassa seka jarjestelyissa. Painotusalueeseen vaikuttaa oppimisympériston tarjoa-
mat mahdollisuudet kyseiseen painotukseen ja nditd oppimisymparistoja kaytetaan
hyvédksi toiminnan suuntaamisessa. Painopisteend voi olla muun muassa liikunta.
(HOgstrom & Saloranta 2001b, 28, 32.)

Esiopetuksen liikunnan tavoitteena on, etta lapsi ymmartaa ikévaiheensa mukaisesti
miten terveyttd ja hyvinvointia yll&pidetdan. Lapsen fyysista ja motorista kehitysta
sekd lapsen terveyttd tuetaan ja myos edistetadn jarjestamalla mahdollisuus ohjattuun
ja omaehtoiseen liikuntaan. Esiopetuksessa liikuntatilanteiden tulee olla monipuolisia
oppimistilanteita, jonka toiminnan avulla voidaan tukea ja vahvistaa myos esiopetuk-
sen muita osa-alueita sekd ihmissuhde taitojen kehittymistd. (Hogstrom & Saloranta
2001a, 153; Opetushallitus 2010, 7.) Liikunnan avulla paasaantoisesti siis tuetaan mo-
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toristen ja liikkunnallisten perustaitojen kehitystd, kuitenkin liikuntaa voidaan kéyttaa
yhtend opetusmenetelména ja keinona eheyttédé opetusta. Esiopetuksen opetussuunni-
telman perusteissa puhutaan keskeisista sisaltoalueista kuten esimerkiksi matematiik-
ka. Kyseisid oppisiséltdja voidaan opetella ja harjoitella liikunnan keinoin. (Kokl-
juschkin 1997, 21; Pulli 2001, 6.) Tarkemmin esiopetus opetussuunnitelman sisalto-

alueiden integroinnista litkuntaan 16ytyy kohdasta: liikuntatuokion sisélto.

3 LIIKUNTA OSANA 5-6-VUOTIAAN LAPSEN KASVUA JA KEHITYSTA

Normaalin fyysisen kasvun ja kehityksen takia, lapsen on liikuttava. Lapsen geenit
madrittelevat reunaehdot lapsen kehitykselle, kuitenkin ymparistolla on hyvin suuri
merkitys kehityksen kulkuun. Lapselle suotuisat kasvuolosuhteet kuten riittava ja mo-
nipuolinen ravinto, uni, hygienia seké liikunta turvaavat lapselle terveellisen elamaén.
(Ponkkd & Séaékslahti 2011, 136-137.)

Viidesta kuuteen vuotiaassa lapsessa nakyy tietynasteinen kypsyneisyys kehityksen eri
osa-alueilla. Taman ikdinen lapsi suunnittelee liikkeenséd paremmin ja tuntee omat
voimavaransa. Lapsi nauttii litkunnasta ja liikuntaleikeisté. Lapsi haluaa onnistua sek&
kokeilla vaikeampia liikuntasarjoja. Esikouluikéisella lapsella on mielikuvitusta ja
néin ollen lapsi osaa elaytya erilaisiin tunteisiin ja rooleihin. Ndin ollen lapsi osaa jo
ilmaista elein ja ilmein tunnelmia ja elamyksia. Tietyn asteinen kypsyys tdssa iasséa
nékyy myos joustavampana sopeutumisena uusiin tilanteisiin ja haasteisiin. Lisaksi
kaden ja silmén yhteisty0 paranee kuten myds muistikuvat. Esikouluikdinen lapsi pyr-
Kii kohti realismia ja haluaa ymmartaa ilmioiden valisia yhteyksia seka pohtia syy-
seuraus-suhteita. Lapsi on tassa ikévaiheessa hyvin kiinnostunut ryhmassa toimimises-
ta sek& sosiaalisista suhteista ja vuorovaikutuksesta muiden kanssa. Kuitenkin lapsi
saattaa tuntea itsensa valilla epdvarmaksi ja osaamattomaksi. Kun lapsi tuntee itsensa
epavarmaksi ja osaamattomaksi niin, talldin lapsi kaipaa aikuisen apua, kannustusta ja

tukea, jotta lapsi padsee eteenpadin. (Jarasto & Sinervo 1997, 62-68.)

Liikunnalla ensisijaisesti edistetddn lapsen fyysistd ja motorista kasvua ja kehitystéa.
Liikunnan avulla voidaan myds kuitenkin tukea lapsen kognitiivista sek& sosiaalista
kasvua ja kehitysta. Pyrkimyksend on tukea lapsen kasvua ja kehitystd kokonaisvaltai-

sesti liikunnan avulla. Liikuntaharjoituksissa on runsaasti mahdollisuuksia luoda eri-
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laisia kasvatustilanteita, joissa pystytaan kehittdméan lapsen motorisia, kognitiivisia ja

sosiaalisia taitoja. (Karvonen 2000, 13.)

3.1 Motorinen kasvu ja kehitys

Motoriset taidot ovat niitd taitoja, joita ihminen tarvitsee l&pi elaman selviytydkseen
itsendisesti. Motorisella kehitykselld tarkoitetaan liikkeiden kehitystd ja se sisaltda
karkeamotoriikan ja hienomotoriikan, jotka ovat liikkumiseen tarvittavia perustaitoja.
Karkeamotoriikkaan sisaltyy suurten lihasten liikkeet kuten esimerkiksi kéveleminen,
juokseminen, hyppiminen, tasapainoilu, uinti ja hiihto. Esikouluikaiselld lapsella ovat
edelld mainitut peruslitkuntamuodot hyvin kehittyneet ja hallinnassa. Hienomotoriik-
kaan sisdltyy taas pienten lihasten toiminta eli kddentaidot. 5-6-vuotias hallitsee sor-
minapparyyden, kynan kaytdssa silman ja kaden yhteistydon ja muun pikkutarkan
tyoskentelyn. (Jarvinen ym. 2009, 45-46; Ponkkod & Sé&akslahti 2011, 137; Vilkko-
Riiheld & Laine 2005, 46.)

Esiopetuksen keskeisimmat liikunnan sisallot koostuvatkin motorisista perustaidoista.
Esikouluikaisen lapsen lihashallinta paranee ja liikkeet ovat sujuvampia. Lisaksi liik-
keiden muodot monipuolistuvat ja kehittyvat sek& tasapaino parantuu ja liikkeiden
koordinaatio kehittyy. Esikouluikdinen lapsi kykenee néin ollen yha taidokkaampiin
suorituksiin ja vauhdikkaampiin liikuntaleikkeihin. Esiopetus tarjoaa myos haasteita
lapsen hienomotorisille taidoille. Motorinen oppiminen onkin tapahtumasarja, jonka
eri vaiheet yhdentyvat harjoitusten avulla siséisiksi malleiksi. Motorinen oppiminen
tapahtuu harjoittelemisen avulla yhdistden kognitiiviset ja motoriset toiminnot her-
mostollisella tasolla. (Luukkonen 2001, 30; Nurmi ym. 2006, 75-76.)

Tasapainotaidolla tarkoitetaan taitoa mukauttaa kehon painopistettd paikallaan ole-
vaan tai liikkuvaan tukeen niin, ettd keho pysyy tasapainossa. Liikkumistaito taas si-
séltéa taitoja, joiden avulla liikutaan paikasta toiseen kuten kiipedmalla, kavelemalld,
juoksemalla sekd hyppimalla. Néiden taitojen liséksi lapsi harjoittaa kasittelytaitoja.
Kaésittelytaidossa lapsi pystyy késittelemaén esineitd, vélineita ja telineitd. Kasittely-
taitojen kehittymiseen tarvitaan havaitsemis- ja motoristen toimintojen yhteistyoté.
Kasittelytaitoihin liittyvat olennaisesti karkeamotoriikka ja hienomotoriikka, jotka
ovat keskeisid osia lilkunnan harjoittamisessa. Kasittelytaitoja ovat muun muassa heit-

to, lyonti, Kiinniotto, tyontd, veto, vieritys ja kuljetus. Liséksi muita taitoja, joita esi-
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opetuksessa harjoitetaan, on koordinaatio. Koordinaatiossa on kyse siitd, ettd useiden
lihasten liike on hyvin ajoitettua ja tasapainoista sek& sitd kehitetdan vartalon ja sen
osien liikeyhdistelmilla. My0s ketteryys ja nopeus ovat taitoja, joita harjoitetaan esi-
opetuksessa. Ketteryydella kehitetadn liikenopeutta, jotta lapsi pystyisi muuttamaan
liilkkeen suuntaa mahdollisimman nopeasti. Nopeudessa taas on kyse siitd, kuinka no-
peasti pystyy litkkumaan paikasta toiseen. Nopeuteen vaikuttavat reaktioaika ja liike-
aika. Nopeutta voidaan harjoittaa harjoittamalla lapsen havaintokykyé erilaisten juok-

su-, kiipeamis-, ja palloleikkien avulla. (Luukkonen 2001, 30-31.)

3.2 Kognitiivinen kasvu ja kehitys

Kognitiivisella kehityksella tarkoitetaan tiedonkasittelyyn liittyvien toimintojen kehit-
tymistd. Havaitseminen, kieli, muistaminen, oppiminen, ajattelu, suunnittelu, ongel-
manratkaisu, paattely, paatoksenteko, tarkkaavaisuus ja keskittymiskyky ovat keskei-
simpia kognitiivisia toimintoja. Liséksi kognitiivisiksi toiminnoiksi voidaan luokitella
alykkyys, luovuus seka viisaus. Lapsen kognitiiviseen kehitykseen vaikuttavat perima,
ymparistd seka lapsen oma aktiivisuus ja kiinnostuksen kohteet. (Nurmiranta ym.
2009, 33.)

Kognitiiviset taidot kehittyvat motorisia taitoja opettelemalla, tekemalla havaintoja
ympéristostaan, harjoittamalla ajattelutaitoja sek& muistia. Havainnointi tapahtuu ais-
tien valitykselld, mika tarkoittaa sité, ettd lapsen tulee liikkua. Liikunnan avulla ha-
vaitsemiseen tarvitaan tunto-, kuulo- ja ndkoaisteja. Eri aisteilla tehtyja havaintoja
lapsi tunnistaa, késittele, painaa muistiinsa ja lopulta yhdistelee asioita toisiinsa myo-
hempaa kéyttoa varten. Kognitiiviset taidot kehittyvat myos siten, etta lilkkumiseen
liitetdan arkipéivaan ja tiedonalaan liittyvié kasitteitd. Monipuolisella litkunnalla voi-
daan siis parantaa aistitoimintojen yhteistyotd ja oppimisen edellytyksid. (Luukkonen
2001, 31-32; Nurmiranta ym. 2009, 33; Ponkko & Saakslahti 2011, 137.)

Esikouluikaan tultaessa lapsen ajattelussa tapahtuu kehittymistd, jonka seurauksena he
kykenevit irtautumaan valittdmista aistihavainnoista. Tassé ikavaiheessa lapsi pystyy
pitdmaan mielessdnsd useita samaan tilanteeseen liittyvia piirteitd. Lapsen ajattelun
kehitys etenee neljdssd vaiheessa Piaget’n 1900-luvun alkupuolella kehittdmén teorian
mukaan siitd kuinka lapsen ajattelu kehittyy. Esikouluikdiset kuuluvat esioperationaa-

liseen kauteen, mika on intuitiivisen ajattelun aikaa. Esioperationaalisessa kaudessa
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lapsi pystyy luokittelemaan esineitd yhden ominaisuuden mukaan ja lapsi osaa hah-
mottaa asioita sarjoina esimerkiksi asioiden koon mukaan. Tédssa ikdvaiheessa lapsi
tutkii ympéristodan hyvin tarkasti ja ihmettelee asioiden yksityiskohtia. Lapsen paatte-
lykykya ohjaa suora havainto asioista. Lapsia kiinnostavat tdssa vaiheessa elamanpe-
ruskysymykset kuten kuinka elamé ja maapallo ovat syntyneet, kuinka ihmiset synty-

vat ja mit4 on kuolema. (Nurmi ym. 2006, 81; Nurmiranta ym. 2009, 34-35.)

Kielen kehityksen myo6té lapsen pohdinnat seka tunteiden ja tarpeiden ilmaisut laaje-
nevat. Kielen kehitys 5-6-vuotiaalla lapsella on siind vaiheessa, etté lapsi hallitsee jo
sanojen taivutuksen s&&nnot ja osaa kaikki lausetyypit. Lapsen sanavarasto on kattava
ja lapsi pystyy kéayttdmaan sanoja tilanteiden mukaan. N&in ollen myds lapsen vuoro-
vaikutustaidot ovat hyvin kehittyneet eli lapsi kykenee keskittymaan kuuntelemaan
toisen puhetta, puhuu vuorotellen, esittdd kysymyksia ja vastaa kysymyksiin. Muistin
kehittyminen tapahtuu myos yhteydessd lapsen muuhun kehittymiseen. Itsendisesti
liikkuessaan ja tutkiessaan lapsi kayttaa kaikkia aistejansa. Kun kaikki aistit ovat toi-
minnassa mukana niin toiminnasta ja asioista seka esineista jaa vahvoja muistijalkia.
Tama helpottaa asioiden muistamista ja mieleen palauttamista myds eri asiayhteyksis-
s& sekd uusissa tilanteissa. (Nurmiranta ym. 2009, 34-36, 40; Ponkk6é & Sé&akslahti
2011, 137-138.)

Lapsen oppimistavoitteita liilkunnassa kognitiivisella tasolla on toiminnan kautta op-
piminen, kehontunnon ja sen merkityksen muodostaminen, oppimisvalmiuksien vah-
vistuminen seka péaattelykyvyn ja ongelmaratkaisutaitojen vahvistuminen. Né&in ollen
lapsi oppii sanojen merkityksen toiminnan seka kehollisten kokemusten kautta. Siksi
liikunnalla on hyvin suuri merkitys abstraktien kasitteiden konkretisoinnissa. (Autio &
Kaski 2005, 55; Ponkkd & Séaékslahti 2011, 138.) Esikouluikéista lasta t&ssa ikavai-
heessa alkaa kiinnostaa toiminta, joka kuvastavat todellisuutta. Saantoleikit lisdantyvat
my0Os tassa ikdvaiheessa. Liikunnassa lapset alkavat vaatia vaativampia toiminnan
sisaltoja. Alyllisen kehityksen myota lasten kyky kasittaa liikuntatehtavia sanallisten
ohjeiden varassa syvenee ja kehittyy. Ndin ollen on pidettdvé huolta, ettd liikunta-
tuokiot siséltavat riittavasti lapsen alyyn, kekselidisyyteen, muistiin, tahdonalaiseen
ponnisteluun, haluun saada jannitystd ja voittaa vaikeuksia sekd saavuttaa selkeitd

oppimistuloksia. (Siren-Tiusanen ym. 1979, 78.)
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3.3 Sosiaalinen kasvu ja kehitys

Sosiaalinen kehitys tarkoittaa yksilon kehittymisté erilaisten ryhmien ja sosiaalisten
yhteisojen jaseneksi. Kehittymisen myo6té sosiaaliset suhteet muuttuvat ja laajenevat.
Kehityksensa varhaisvaiheissa lapsi tarvitsee muita fyysisesti seké psyykkisesti. Var-
haiset vuorovaikutustilanteet seka kiintymyssuhteet muodostavat pohjan, jolle ihmis-
suhteet rakentuvat. Kuitenkin sosiaalisuuden yhtena ehtona on ymmartaa ja hyvéksya

rajat, jotka yhteisd on asettanut. (Nurmiranta ym. 2009, 45-46.)

Lapsen sosiaalinen kehitys on tiiviisti yhteydessa lapsen kielen, ajattelun ja motoristen
taitojen kehittymiseen. Pienen lapsen merkittavin vuorovaikutussuhde on aluksi suhde
aikuiseen. lan myota painopiste kuitenkin siirtyy toisten lasten hyvaksynnan ja huo-
mion etsimiseen. Sosiaaliseen kehitykseen liittyy sosiaalisia perustaitoja, joita tulee
harjoittaa. N&it4 perustataitoja ovat muun muassa toisen kuunteleminen, itsensa ilmai-
seminen, vuorotellen puhuminen. Esikouluik&isen lapsen sosiaaliset taidot kasvavat
monimutkaisemmiksi. Tassé ikavaiheessa lapsi osaa ottaa paremmin toiset lapset ja
aikuisetkin huomioon. Téssa vaiheessa lapset kehuvat toisiaan, jakavat tavaroita,
myOntyvat toisen pyyntdon ja osoittavat myotatuntoa eli hallitsevat sosiaalisia perus-
taitoja. Esikouluikainen lapsi tietdd kuinka erilaisissa arki-elamaéan liittyvissé tilanteis-
sa tulisi kayttaytyd, mutta kuitenkaan he eivat pysty taysin hallitsemaan tunteitansa
niin, ettd jaksaisivat kayttaytyad aina tilanteiden mukaisesti. Esikouluikdinen lapsi on
valmis kasvamaan yhteisvastuulliseen eldmaén, kunhan heitd vain ohjataan siihen.
(Jarvinen ym. 2009, 54-55; Nurmirinta ym. 2009, 57.)

Sosiaalisessa kehityksessa tarkastellaan myos psyykkisten seké sosiaalisten tekijoiden
vuorovaikutusta ja ndihin kuuluvat empatia ja moraali. Empatialla tarkoitetaan kykyé
ymmartéa toisen tunteita ja eldytyé toisen tunteisiin ja tilanteeseen kun moraalilla taas
sisaltaa kasitykset hyvasta ja pahasta sekd oikeasta ja vaarastd. Empatiakasvatus on
lapsen auttamista lapsen omien tunnekokemusten ja voimavarojen &érelle ja on hyvin
tarkedd nayttaa erilaisia selviytymismalleja ndihin. Lasta voidaan kannustaa pohti-
maan, milta hénesta itsestaan tuntuisi, jos hanté ei otettaisi mukaan leikkeihin. Moraali
tulee taas esiin asioissa, joissa pohditaan mika on oikein ja mik& vaarin. Moraali toteu-
tuu kaytdnnossa erilaisina saantdind, joita noudatetaan eri vuorovaikutustilanteissa.

Aikuisen tehtdvanad on toimia lapselle mallina moraalisissa asioissa ja pitad itsekin
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sovituista saannoista kiinni. Esikouluikéisten lasten ryhmdssé tavoitteena on noudattaa

s&antoja ja sisdistad niiden merkitys. (Jarvinen ym. 2009, 54-56.)

Sosiaaliseen kehitykseen sisaltyvat myos tunteet ja niiden saately. Tunteet ovat jatku-
vasti lasnd ihmisen eldmdssé ja jokaisella on perustunteet kuten pelko, suuttumus,
suru, ilo, kiinnostus ja h&peé. Tunteiden ilmaisun ja saatelyn kehitysta ohjaa varhainen
vuorovaikutus lapsen ja vanhemman vélill4. Itsehallinta ja itsekuri tarkoittavat tuntei-
den saatelya. Itsehallinnassa ja itsekurissa tulisi osata ottaa muut huomioon ja sopeut-
taa omia tunnetilojansa seka kayttaytymistaan erilaisiin tilanteisiin ja niiden vaatimuk-
siin. Esikouluikéinen osaa ilmaista tunteitansa ja hallita niitd, kuitenkin tarviten vield
apua itsensa ilmaisemiseen ja tunteidensa hallitsemiseen. Aikuisen rooli on olennai-
nen osa tunteiden séatelyn kehityksessd, joten on hyvin tarkead, ettd paivahoidossa
otetaan tunteet puheeksi ja annetaan lapsen kertoa omista tunteistansa. (Jarvinen ym.
2009, 55; Nurmiranta ym. 2009, 52-57.)

Liikuntatuokioiden sisallon ja toteutuksen tulee tarjota mahdollisuus sosiaaliselle kas-
vulle ja kehitykselle. Lapsen tulee siséistdd ja ymmartaa osallistumisensa merkitys,
yhteisty0 ja toisen hyvaksyminen. Lapsen tulee my6s ymmartéa seuraavat termit, jot-
ka kuvastavat haluttua sosiaalista kehitystd, nditd termejd ovat: kaveruus, ystavyys,
reilupeli ja oppiminen. Monet liikuntatilanteet kuten esimerkiksi pelit, leikit ja Kisailut
herattavat vahvoja tunteita. Yhteenkuuluvuuden tunnetta lisdd kun kuuluu ryhméén tai
joukkueeseen sek& ryhméan tai joukkueeseen kuuluminen harjoittaa tunteiden ilmai-
sun s&atelyd. Lapsi ilmaisee luontevasti itseddn liikkuen seka lapsi kykenee tasapai-
noiseen vuorovaikutukseen, jos lapsi on itse henkisesti tasapainossa ja kokee olevansa
hyvaksytty. Monet pelit ja leikit haastavat lapsen eettis-moraalisen kehityksen, silla
yhteisten toimintojen edellytys on sdéntdjen noudattaminen. Aikuisen tehtdvana on
ohjatessaan kuunnella ja elaytyé lapsen tunteisiin ja hienovaraisesti ohjata lasta ilmai-
semaan tunteitaan sopivalla tavalla. Lapsen sosiaaliseen kehitykseen kuului siis taito-
jen oppiminen (asenteet ja arvot), vuorovaikutus, toisen huomioon ottaminen, hyvéa
kéaytos seké reilu peli ja aikuisen tehtdvand on ohjatessaan toimintaa antaa lapselle
sopiva kéaytosmalli kyseisisté asioista ja tilanteista. Aikuisen tulee myo6s antaa sanalli-
set ohjeet haluttuun kaytokseen. Lisaksi aikuisten tehtdvana on asettaa yhtendiset rajat
kaikille ja valvoa niiden noudattamista ja ohjata Kkilpailutilanteita niin, ettd jokainen
lapsi saisi onnistumisen kokemuksia. (Autio 1995, 34; Ponkkd & Séakslahti 2011,
138.)
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4 LIIKUNTATUOKIO

Ohjattu toiminta usein rikastuttaa paivakodin arkea. Ohjatun toiminnan avulla tuetaan
lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitystd, lapsen oppimaan oppimisen taitoja ja
uuden oppimista. Ohjatulla toiminnalla tuodaan péivaan vaihtelua, uusia virikkeita ja
elamyksié. (Jarvinen ym. 2009, 172.)

Ohjatulla liikuntatuokiolla tarkoitetaan aikuisen tai ohjaajan suunnittelemaa ja myos
vetdmaa toimintaa, jossa lapset tekevat liikunnallista aktiviteettid yksin tai ryhmassa.
Suositeltavaa olisi, ettd ohjattua litkuntatuokiota toteutettaisiin kerran viikossa sisélla
ja kerran viikossa ulkona. Liikuntatuokio voi kestaa kerrallaan 30-60 minuuttia ja
liikuntatuokion tavoitteet pohjautuvat Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten poh-
jalle sekd paivakodin omalle liikuntakasvatussuunnitelmalle. Liikuntatuokion toimin-
taa, sisaltod, ohjaajan toimintatapoja ja palautteenantoa ohjaavat tuokion tavoitteet.
Liikuntatuokio on suunniteltu kokonaisuus, jossa ohjaajalla tulisi olla selked nakemys
siitd, millaisten harjoitteiden ja siséltdjen avulla ja miten ohjaten paastaén asetettuihin
tavoitteisiin. (Asanti & Séaakslahti 2010, 90-91.)

Liikuntatuokio rakentuu ohjaajasta, ryhmasta, tiloista, vélineista seké tuokion sisallds-
ta. Liikuntatuokioon kuuluu myos hyvin usein erilaisia rituaaleja. Naita rituaaleja ovat
esimerkiksi liikuntatiloihin meneminen, vaatteiden vaihtaminen huomioiden, etta
vaatteet soveltuvat tilanteeseen ja liikunnan jalkeen peseytyminen. (Asanti & S&aks-
lahti 2010, 91; Rinta ym. 2008, 115; Zimmer 2002, 134.)

Liikuntatuokion pitdminen riippuu my6s paivakodin omasta pedagogisesta suuntau-
tumisesta sekd ohjaajan perehtyneisyydestd paivakodin omaan liikuntakasvatussuunni-
telmaan ja lilkunnan ohjausprosessin perusteisiin. Kun ohjaaja on perehtynyt liikunta-
kasvatussuunnitelmaan ohjausprosessin perusteisiin, luodaan edellytys hyvélle lapsen
kasvua ja kehitysta tukevalle liikuntatuokiolle. (Asanti & Saakslahti 2010, 91; Zimmer
2002, 135.)
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4.1 Liikuntatuokion suunnittelu

Liikuntakasvatuksen tulee olla suunniteltua ja tavoitteellista, jotta lapsi pystyy hyo-
dyntdmaéan hyvin ja monipuolisesi péivakodin tarjoamat mahdollisuudet liikuntaan
(Asanti & Séakslahti 2010, 96). Liikuntatuokion suunnittelun l&htékohtana ovat lasten
kiinnostusten kohteet, toiminnan tavoitteet seké lasten ika- ja kehitystaso. Liikunta-
tuokioiden suunnittelussa pyritadn tavoittelemaan kokonaisvaltaista kehitysta tukevia
lilkuntakokemuksia, onnistumisen kokemuksia, kannustavaa toimintaa seka vastuun
ottamista. (Jarvinen ym. 2009, 172-173; Soronen & Seeslahti 1999, 11.)

Ohjaajan tulee perehtyda jokaisen lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan seka tehda
motorinen alkukartoitus, jonka avulla néhdaan lasten taidot. Suunnitteluvaiheessa olisi
hyva tiedostaa lasten yksilolliset erot ja tarpeet, jotta ohjaaja pystyy takaamaan kaikil-
le lapsille tasavertaiset mahdollisuudet oppimiseen, kasvuun ja kehitykseen. Ohjaajan
tulee siis kehittdd ja mukauttaa toimintaa siten, ettd kaikkien lasten henkilokohtaisten
varhaiskasvatussuunnitelmien tavoitteet on mahdollista saavuttaa ja, ettd jokainen
lapsi saa omantasoistansa toimintaa liikuntatuokion aikana. Varhaiskasvatuksen ja
esiopetuksen tulee siis olla suunnitelmallista, jotta se on lapsen kokonaisvaltaista kas-
vua ja kehitysté tukevaa. Ollakseen kokonaisvaltaisesti lapsen kasvua ja kehitysta tu-
kevaa tulee toiminnan monipuolisuus ja lapsilahtdisyys varmistaa huolellisella suun-
nittelulla. (Jarvinen ym. 2009, 172-173: Karvonen 2000, 25; Soronen & Seeslahti
1999, 11, Stakes 2005a, 16.)

Liikuntatuokiosuunnitelmaan kuuluu siséllyttad tuokion oppimistavoitteet, joita ovat
esimerkiksi motoriset tavoitteet, kognitiiviset tavoitteet, sosiaaliset tavoitteet seké tun-
nepitoiset ja elamykselliset tavoitteet. Suunnitelmaan tulee laatia myds siséllot ja me-
netelmét kuten esimerkiksi taitoharjoittelu, kisailu ja suoritusten tarkkailu ja havain-
nointi. Liikuntatuokion toteuttaminen ja sen vaiheet tulee myds nakya liikuntatuokio
suunnitelmassa. Ohjaajalla saattaa olla runsaasti innostavia ideoita ja hyva liikunta-
tuokion rakenne, kuitenkin ohjaajalta saattaa jadda huomaamatta lasten ideat, mita
liikuntatuokiossa voitaisiin tehdd. Suunnitelman on hyva olla olemassa ja tehda liikun-
tatuokion eteen valmisteluja, ettei ohjaajasta tule tuokion aikana avuton ja epavarma
siitd kuinka toiminnassa edetddn ja seurauksena suunnittelemattomuudesta voi olla
paaméaaraton tuokio. Ohjaajan tulisi siis olla avoin, mika ei tarkoita suunnittelematto-

muutta eika se ole ristiriidassa tavoitteiden kanssa. Luonteenomaista avoimelle suun-
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nittelulle on se, ettei se tapahdu vain ennen liikuntatuokiota vaan, etté se on vuorovai-
kutuksessa ohjaajan valmistelujen seka lasten tilannekohtaisten ehdotusten ja tarpei-
den kanssa. (Soronen & Seeslahti, 1999, 11; Zimmer 2002, 139.)

Paivakodin liikuntakasvatussuunnitelman tulee pohjautua Varhaiskasvatussuunnitel-
maan (2005), varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksiin (2005) sek& paivakodin
omaan varhaiskasvatussuunnitelmaan. Paivakodissa voidaan suunnitella liikunnan
toteuttamista vuosisuunnitelman tasolla, kausisuunnitelman tasolla sekd tuokiosuunni-
telman tasolla. (Asanti & Saédkslahti 2010, 96.)

Vuosisuunnitelmaa tehtdessad mietitddn, miten péivékodissa jarjestetadn ohjattua lii-
kuntaa kaikille lapsiryhmille sek& miten pdivakodin henkildékunta voi kannustaa lapsia
omaehtoiseen spontaaniin liikuntaan. Tarkemmin vuosisuunnitelmassa varmistetaan,
ettd vuodenaikoja hyddynnetéén liikuntatuokioissa seké se, etta eri toimintaymparisto-
ja hyédynnetddn monipuolisesti. Vuosisuunnitelmaa tehtdessa huomioidaan myds eri-
laiset juhlat sekd muut kulttuurisesti merkittdvat tapahtumat. Vuosisuunnitelmaan
suunnitellaan lapsen havaintomotoristen- ja motoristen taitojen sekd muiden osa-
alueiden arvioiminen. (Asanti & Sadkslahti 2010, 96; Stakes 2005a, 18.)

Kausisuunnitelmassa maaritellddn tarkemmin suunniteltavan ajanjakson tavoitteet
seka mietitadn, miten liikunta liittyy pdivakodin muihin tavoitteisiin ja toimintoihin.
Kausisuunnitelmassa varmistetaan, ettd varmasti harjoitetaan havaintomotorisia ja
motorisia taitoja. Kausisuunnitelman siséltoon kuuluu my6s suunnitella valineiden,
telineiden ja tilojen monipuolinen kayttd sekd ohjatun liikunnan méaara ja sisallot. Si-
séliikunnan osalta tarkennetaan kausisuunnitelmassa esimerkiksi kauteen liittyvat
teemat ja tavoitteet. Ulkoliikunnan osalta taas tarkastellaan eri vuodenaikojen tarjoa-
mat mahdollisuudet seka liikuntaa hankaloittavat asiat. Kausisuunnitelma vaiheessa
tulisi siis suunnitella mahdolliset teemat ja retket sekd se miten niissa voidaan tarjota
lapsille mahdollisimman paljon erilaisia liikuntamahdollisuuksia. (Asanti & Séaékslahti
2010, 96; Stakes 2005a, 18.)

Tuokiosuunnitelmassa tarkennetaan kausisuunnitelmassa tehtyja suunnitelmia. Tuo-
kiosuunnitelmassa tarkentuvat yksittaisten tuokioiden sisallot. Tuokiosuunnitelmassa
varataan liikuntatuokiossa kaytettavat tilat, vélineet ja telineet seka péatetdén harjaan-
nutettavat taidot ja sisallét. Tuokiosuunnitelmassa pohditaan kuinka tuokio organisoi-
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daan niin, etté liikuntaa olisi mahdollisimman paljon sek& pohditaan tarvitaanko eriyt-
tamista taitojen tai lasten erilaisten fyysisten rajoitteiden mukaan. Tuokiosuunnitel-
massa mietitddn myods miten eri orientaatiot huomioidaan tuokiossa seka suunnitellaan
kaytettavat opetusmenetelmat. Liséksi tuokiosuunnitelman kohdalla pohditaan etuka-
teen, miten varmistetaan tuokioon myonteinen toimintailmapiiri. (Asanti & Séakslahti
2010, 97; Stakes 2005a, 18.)

4.2 Liikuntatuokion toimintaymparistot

Liikuntaympéristo seké tilat on hyvin tarkeéssé osassa, kun on kyse lasten litkunnan
toteuttamisesta ja lapset tarvitsevat lilkkumatilaa monessa mielessé. Lapset tarvitset
liikuntapaikkoja, jotka arkkitehtuuriltaan seké& varustukseltaan on suunniteltu lasten
tarpeiden mukaan. Liikuntaympdriston tulee vastata lapsen fyysisiin, psyykkisiin ja
sosiaalisiin kehitystarpeisiin sek& innostaa lasta liikkumaan, kokeilemaan ja ilmaise-
maan itsedédn. Liikuntaympariston tulee edellyttaa lasten tarpeita seka litkuntaymparis-
tossé tulee olla riittavasti vapaata tilaa ja sen tulee olla muunneltavissa. Erilaiset ym-
paristot herattavat lapsen halun tutkia ja oppia uusia asioita. Paivakodin henkilékunta
on vastuussa péivakodin kaytossd olevien toimintaymparistdjen kehittdmisesta.
(POnkko & Saékslahti 2011, 147-148; Zimmer 2002, 161.)

Ensisijaisesti tulee kuitenkin huomioida, etta lasten liikuntaympdristd on turvallinen,
mutta kuitenkin innostava liikkumisymparistd. Ohjaajan tulee huolehtia, ettd sisalii-
kuntatilassa on turvallista liikkua, mutta ohjaajan tulee myds huolehtia, ettd kun lii-
kuntatuokiota pidetdan ulkona, on toiminta alue turvallinen. Ulkona liikuttaessa on
tarkeda rajata alue, jossa tuokion aikana saa liikkua. Alue voidaan rajata alueen eri
kohteiden mukaan tai muovisilla kartioilla. Kun liikuntatuokio aiotaan toteuttaa péi-
véakodin ulkopuolella, tulee turvallisuusasioihin erityisesti kiinnittdd huomiota kuten,
ettd lasten tulee liikkua parijonossa turvaliiveihin puettuna. (Asanti & Saékslahti 2010,
94-95; Karvonen & Pirttimaa 1986, 29.)

Paivakodeissa kun mietitaddn liikunnallista tarjontaa, ei yleensd keskitytd kysymaan,
miké& on tarpeen lapsen terveelle kehitykselle ja kasvulle vaan siihen, mikd on olemas-
sa olevissa puitteissa mahdollista toteuttaa. Liikuntatuokiota varten etsitd&dn sopivin
tila pdivakodista. Useimmiten liikuntatilana toimii suurin yhtendisin tila mika paiva-

kodista 10ytyy ja yleensd tdma tila on liikuntasali. On ihanteellista, jos paivékodilta
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I6ytyy oma liikuntasali, mutta silti liikuntatuokioita voidaan ohjata muissakin tiloissa.
Jos paivakodilla ei ole omaa liikuntasalia voi péivakoti hyddyntaa paivakodin muita
tiloja kuten ryhméhuoneita tai aulaa. Tilan olisi hyvé olla erilldaan perinteisisté leikki-
ja lukunurkkauksista, jolloin se olisi nimenomaan tarkoitettu liikunnallisempaa toi-
mintaa varten ja ryhmahuonetta ja ylipaataan muita tiloja sisustaessa tulisi ottaa huo-
mioon lasten liikuntatarpeet ja se, ettd tiloja voidaan kayttad myds litkunnanohjaami-
seen. Jos pdivakodissa olevat tilat ja alueet ovat lasten liikkumisen kannalta epéatarkoi-
tuksenmukaiset, niitd voidaan ensisijaisesti yrittdd muokata liikunnalle sopiviksi. Kui-
tenkin jos tilat ovat huonot liikuntatuokioiden jarjestdmiseen, paivéakodin tulisi tiedus-
tella mahdollisia tiloja lahiymparistosta kuten esimerkiksi kysella lahikoulujen liikun-
tasalien kayttomahdollisuuksista. (Asanti & S&akslahti 2010, 95; Stakes 2005a, 27;
Zimmer 2002, 162-162.)

Vuodenajat tarjoavat hyvin paljon mahdollisuuksia monipuoliseen liikkumiseen ulko-
na ja vuodenaikojen vaihtelu sekd ulkoympéristojen erityispiirteet tuleekin huomioida
liikuntatuokiossa. Ohjatussa liikuntatuokiossa voidaan hyoédyntda péivéakodin piha-
aluetta. Liséksi ulkona ohjattua liikuntatuokiota varten kannattaa etsia paivakodin l&-
histolta hyvié ja liikuntaan houkuttelevia paikkoja. Muita hyvid ohjatun liikuntatuoki-
on liikuntaymparist6ja ovat luontoymparistd, metsa tai puisto. Luonnossa tapahtuva
ohjattu liikuntatuokio tarjoaa lapsille elamyksid, uusia fyysisia ponnistuksia, luovuut-
ta, motoristen taitojen kehittdmisen mahdollisuuden seka vireytta. (Asanti & Sadkslah-
ti 2010, 94; Karvonen ym. 2003, 235.)

4.3 Liikuntatuokion valineet

Lapset saavat heratteen liikkumiseen paasaantoisesti erilaisista valineista ja laitteista.
Valineet tuovat liikuntatuokioon iloa, vaihtelua sekda elamyksié ja liikuntavélineita
tulisi kayttaa rohkeasti yhdistellen seka apuvalineitd kayttden. Erilaiset valineet ja
telineet saavat lapset helposti kokeilemaan niitd, tutkimaan kuinka valineet toimivat ja
késiteltdessé vélineitd lapsille syntyy uusia ideoita kayttaa valineitd, joita aikuinen ei
olisi valttaméattd keksinyt. Toimiessaan valineiden kanssa lapset oppivat tuntemaan
valineiden materiaalien ominaisuuksia ja mukautumaan vélineiden erityisvaatimuk-
siin. Erilaiset liikuntavalineet toiminnassa edistdvét lasten aistien yhteistoimintaa seka
silmien, kasien ja jalkojen yhteistydskentelyd. Lisaksi vélineiden avulla saadaan on-

nistumisen kokemuksia, kehittdd luovuutta sek& mielikuvitusta, hahmotetaan tilaoja ja
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suuntia, harjoitellaan kasitteiden oppimista ja harjoitellaan keskittymista. Liikuntava-
lineiden avulla harjoitellaan myods pari- ja ryhméatyoskentelyd seké liikuntataitojen
kehittymistd. Lapsilla pitéisi olla mahdollisuus kasitell& vélineitd omien aivoitustensa
ja kykyjensa mukaisesti. Perinteisten liikuntavalineiden lisaksi voidaan myds hyddyn-
taa arkipéivan esineitd, jotka tuovat liikuntaan vaihtelua ja piristysté seka samalla lap-
set saavat uutta perspektiivia toimintaansa ja ymparistoonsa. (Lamponen & Pulli 2001,
8; Karvonen ym. 2003, 159-160; Zimmer 2002, 164-166.)

Hankittaessa péivakotiin liikuntavélineita tulisi ottaa huomioon muitakin asioita kuin
kustannukset. Tarkeimpid valintaperusteita vélineille on lasten ik&, sill4 valineiden
tulee soveltua 3-6-vuotiaiden k&yttéon. Vélineiden tulee olla siis ik&én ja kehitysvai-
heeseen sopivia. Valineiden tulee olla myds innostavia, uteliaisuutta herattavia, herat-
tad mielikuvitusta sekd tukea omatoimisuutta. Liikuntavélineiden tulisi olla muunnel-
tavia, monimerkityksellisia ja monikayttoisia. Liséksi vélineiden tulisi olla tukevia,
kestavia ja turvallisia. (Zimmer 2002, 164-165.)

Paivakodeissa tulisi olla lasten liikunnan perusvalineisto ja niita tulisi olla riittavasti.
5-6-vuotiaalle lapselle soveltuu kaikki paivakodin liikuntavélineet. Perusvélineité ovat
muun muassa erilaiset ja erikokoiset pallot sekd vanteet ja renkaat. Erilaiset narut ja
koydet kuten hyppynarut, vetokdydet ja kuminauhat kuuluvat perusvalineisiin. Perus-
valineisiin kuuluvat my6s hernepussit, voimistelukepit, rytmiliinat, leikkivarjo, laka-
nat ja muut erilaiset kankaat, erilaiset mailat ja patjat seka erilaisia tasapainoiluvali-
neet ja telineet kuten puolapuut. (Stakes 2005a, 3, 29; Zimmer 2002, 167-168.)

4.4 Liikuntatuokion ohjaajan rooli ja tehtava

Ohjaaja on hyvin térkea tekijé lasten litkunnan ohjauksessa sekd oppimisprosessissa,
silla ohjaaja luo edellytykset, jotka helpottavat lasten oppimisprosessia ja edistavat
lasten kehitystd. Lasten ohjaaminen vaatii aikuiselta tilanneherkkyytta, silla lasten
ohjaaminen on haastavaa. Haasteelliseksi lasten ohjaamisen etenkin tekee se, jos oh-
jaaja ei ole tehnyt tarvittavia ennakkovalmisteluja. Ohjaajan tulisi tutustua lapsiryh-
ma&én ja laatia varasuunnitelmia, jos asiat eivat mene niin kuin ohjaaja on alun perin
suunnitellut. Ohjaamisen ei tarvitse olla sidottuna mihink&én tietynlaiseen kaavaan tai
menetelmaan, kuitenkin ohjaajan tulee huolehtia, ettd liikuntatuokio on hanen hallin-
nassaan. Ohjaajan tulee osata rauhoittaa tarvittaessa tilanne ja pysayttaa lapset kuunte-
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lemaan uusia ohjeita. Lasten on hyva oppia kuuntelemaan ohjeita, toimimaan ajallaan
seka tarvittaessa hiljentymadn. Ohjaajan tehtavana on tarkkailla aktiivisesti tilannetta
seké huolehtia, ettd kaikilla on mahdollisuus liikkua ja, ettd kaikki myos liikkuvat.
(Asanti & Séakslahti 2010, 92; Autio 1995, 19; Autio & Kaski 2005, 63; Karvonen
ym. 2003, 102; Zimmer 2002, 142.)

Tarkeintd on ensisijaisesti huolehtia liikuntatuokion turvallisuudesta. Ohjaajan tehta-
vana on edustaa selkeésti aikuista, joka vastaa liikuntatuokiosta ja sen kulusta. Ohjaa-
jan tehtdvdna on myos asettaa selkedt rajat, joiden puitteissa toimitaan. Liikunta-
tuokion alussa ohjaajan tulee selvittdd lapsiryhmalle selkeé&sti miten liikuntatuokion
aikana toimitaan. Liikuntatuokion saannoistd voidaan kuitenkin sopia yhdessa lasten
kanssa. Ohjaajan tulee tuokion aikana liikkua tilassa lasten joukossa ja huomioida
jokainen lapsi yksilond seka antaa lapselle palautetta yksilollisesti. (Asanti & Sééks-
lahti 2010, 92; Autio & Kaski 2005, 66; Miettinen 1999, 81.)

Ohjaajan on hyvin tarkeaa miettia millainen on hyvé ohjaaja, jotta pystyisi tarjoamaan
ohjattavilleen taysipainoisen ja liikuntaan motivoivan liikuntatuokion. Ohjaajan pe-
ruspiirteitd on aitous, hyva itsetuntemus, luotettavuus, turvallisuus, vélittdminen, luo-
vuus sekd kannustaminen. Nama peruspiirteet sekd ohjaajan asenne ja innostus liikun-
tatuokiota kohtaan ovat ratkaisevia tekijoita liikuntatuokion ilmapiirille ja onnistumi-
selle. Ohjaajan tulee olla aito ja rehellinen, silla lapset arvostavat sitd. Hyva ohjaaja
tuo liikuntatuokioon turvallisuutta, toimii vastuullisesti sek& on tarkka oman kaytok-
sensa soveltuvuudesta. Ohjaajan rooleihin ja tehtdviin kuuluu siis toimia mallina, esi-
kuvana, opettajana, kasvun ohjaajana, innostajana, tarkkailijana, kuuntelijana seka
kommentoijana. (Asanti & Saakslahti 2010, 92; Autio & Kaski 2005, 63-66; Mietti-
nen 1999, 80-81; Rinta ym. 2008, 29-30.)

Liikuntatuokion aikana ohjaajan tulee kannustaa, motivoida ja innostaa lapsia liikku-
maan. Kannustamista ja motivoimista tarvitaan, jotta saadaan lapsi lilkkumaan. Ohjaa-
jan tulee kannustaa jokaista lasta ja antaa myonteistd seka rakentavaa palautetta. Lap-
sen kannustaminen toimimaan ja oman osaamisensa kehittdmiseen, vahvistaa lapsen
itseluottamusta seka positiivista késitystd omasta osaamisestaan. Myos se, ettd ohjaaja
ohjaa ja on mukana oikealla tavalla tukee lapsen itsetuntoa seké itseluottamusta. Kan-
nustamisen avulla ohjaaja varmistaa, ettei lapsi jaa sivuun liikuntatuokion aikana.

Kannustamisessa tavoitteena on yll&pitaa lapsen kimmoketta liikkumiseen. Ohjaajan
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tehtdvana on luoda ohjatussa liikunnassa sellaisia tilanteita, joissa lapsen on mahdol-
lista onnistua, sill& jos tilanteet ovat liian haastavia ja lapsi epédonnistuu jatkuvasti, niin
lapsen itsetunto laskee ja lapsesta tulee epdvarma, mika johtaa siihen, ettei lapsi halua
liikkua. (Autio & Kaski 2005, 65, 97-98.)

Kannustamiseen kuuluu myos se, ettd ohjaaja osaa motivoida lasta liilkkumaan. Lapset
liilkkuvat yleensa luonnostaan, mutta negatiiviset tilanteet liikuntatuokioissa kuten
esimerkiksi kilpailut voivat vahentaa lapsen intoa ja motivaatiota liikkumiseen. Né&in
ollen on térkeda, ettd ohjaajalla on taito vahvistaa lapsen motivaatiota. Motivoinnin
perustana on luottamus lapsen onnistumiseen, miké tarkoittaa sité, etta ohjaajan tulee
tuntea lapset hyvin, jotta osaa tarjota oikeanlaista apua. Ohjaaja voi ké&yttdd seuraavia
keinoja motivoimaan lasta liikkumaan: luoda realistiset, selkeét ja yksilolliset tavoit-
teet, joita noudatetaan. Ohjaaja luottaa lapsen osaamiseen ja jokainen lapsi saa liikkua
seké osallistua. Ohjaajalla on oltava hyvat vuorovaikutustaidot sekd taitoa antaa mo-
nipuolista palautetta. Motivaatiota parantaa myos hyva ja turvallinen ilmapiiri seka se,
ettd liikuntatuokiot ovat miellyttavid, vaihtelevia, monipuolisia seka johdonmukaisia.
Liséksi ohjaajan oma malli motivoi lasta. (Autio & Kaski 2005, 65, 99-102.)

4.5 Liikuntatuokion sisalto

Liikuntatuokio koostuu lyhyesta alkulammittelystd, toiminnasta ja loppuleikista seké
rentoutumisesta. Alkulammittelyssé on kestoltaan noin 5-10 minuuttia ja alkulammit-
telyssa on tarkoitus virittdytya ja motivoitua toimintaan seka lammitelladn kehoa. Al-
kulammittelyyn sopivat erilaiset juoksuleikit kuten hippa. Itse toiminta osuus sisaltaa
vanhan kertaamista tai uuden asian oppimista. Toiminta osuus on kestoltaan pisin noin
15-20 minuuttia ja toiminta osuuteen voidaan valita erilaisia teemoja, joiden kautta
harjoitellaan erilaisia taitoja sek& opitaan uutta. Liikuntatuokion loppuun kuuluu viela
loppuleikki ja rentoutuminen., joka on kestoltaan 5-10 minuuttia. Loppuleikilla ja ren-
toutumisella lopetetaan liikuntatuokio ja on kestoltaan yhta pitka kuin alkulammittely.
Loppuleikilla pidetaan vieléd lapsen energia kierrokset korkealla, joten loppuleikkeihin
sopivat samat leikit kuin alkuldmmittelyssa. Liikuntatuokion lopuksi on hyva rentou-
tua ja tasata harjoitusten energia, jotta tuokiosta ja& hyva mieli. (Rinta ym. 2008, 115-
122; Soronen & Seeslahti 1999, 11.)
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Liikunnan tulee olla monipuolista, jotta se tukisi kokonaisvaltaisesti lapsen kasvua ja
kehitysté. Tarjoamalla monipuolista liikuntaa sek& monipuolisia harjoituksia ja niiden
toistoja taataan, ettd lapsi saa harjoittaa erilaisia puolia seka taitoja itsestansa. Liséksi
kun lapselle tarjotaan monipuolista liikuntaa niin saattaa myds lapsen kiinnostus lii-
kuntaa kohtaan lisaantya. Kun liikuntatuokioon sisaltyy paljon liikuntaleikkej&, lasten
omia ideoita, kokeiluja sek& pedagogisesti oikein ohjattua monipuolista toimintaa an-
netaan lapselle hyvat mahdollisuudet kehittyé ja kasvaa parhaalla mahdollisella tavalla
oman edellytyksen mukaan. Hyvét liikuntaedellytykset tarjoavat myds paremmat
mahdollisuudet oppimistilanteiden hallintaan. Monipuolisia seka ilmeikkéité liikunta-
tuokioita saadaan toteuttamalla toistot iloisesti, elamyksellisesti, hauskasti sek& tehok-
kaasti. Liikuntatuokioon saadaan monipuolisuutta ottamalla huomioon lasten yksilolli-
set erot, jarjestaimalla myonteinen ja vaihteleva liikuntatila, kayttdmalla erilaisia taso-
ja, tiloja, suuntia sek& nopeuksia, hyodyntdmalla lasten ideoita seka kayttamélla sopi-
via valineitd, musiikkia ja jarjestamall& erilaisia harjoituksia. (Karvonen 2000, 25-26;
Soronen & Seeslahti 1999, 12.)

Perusliikkeet ovat kdytdnnon taitoja, joita kaytetddn jokapéiva ja joita harjoitellaan
eldmisen laadun ja kehon normaalin toiminnan lisdédmiseen. Perustaitoja ovat esimer-
kiksi kaveleminen, juokseminen, hyppadminen ja kiipedminen. Nama perustaidot toi-
mivat liikuntasuoritusten perustana. Perustaitoja tulee harjoitella saannollisesti seka
jatkuvasti. Runsaan harjoituksen avulla perustaidot kehittyvat hallituiksi ja automati-
soituvat. Automatisoituneet liikkeet toimivat vastapohjana lajitaitojen hankkimiselle ja
tamén saavuttamiseksi tarvitaan ohjattua liikuntaa. Perusliikkeiden harjoituksia voi-
daan muuttaa ja muunnella eri tavoilla, niin ettd perusliike on sama. (Hiltunen 2001,
101; Rinta ym. 2008, 47-49.)

Esikouluikaisille lapsille sopivia liikuntatuokion sisdltdmuotoja voidaan ryhmitella
seuraaviin osiin: voimistelu ja lastentanssi, pallonkasittely, luontoliikunta, talviliikunta
ja vesiliikunta. Voimistelussa ja lastentanssissa liikutaan ilman vélineita tai erilaisten
vélineiden kanssa seka telineilld ja erilaisilla alustoilla. Voimisteluun ja lastentanssiin
kuuluu tarke&nd osana myo6s musiikki- ja luova liikunta, laulu-, piiri- ja ilmaisuleikit.
Pallonkasittely sisaltomuodossa lapsille tarjotaan kokemuksia erilaisista palloista seka
harjoitellaan pallonkasittelytaitoja kuten esimerkiksi heittdminen, Kkiinniottaminen,
potkaiseminen, lydminen ja kuljettaminen. Naitd taitoja sovelletaan ja yhdistellaan
palloleikkeihin sek& muihin erilaisiin peleihin. Luonnossa ja metsassa tehdyt retket ja
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seikkailut valmistavat lapset vaativampiin suunnistusleikkeihin ja — tehtaviin. Liikku-
minen epétasaisessa maastossa kehittaé tasapainoa ja kehonhallintaa. Talviliikunnassa
tavoitteena on, ettd lapsi oppii lilkkumaan suksilla seka luistimilla, mik& edellyttaa
valineiden hallintaa, tasapainoa, taitoa kaatua ja nousta ylos sek& oikeaa potkua ja
liukua. Talviliikunnassa harjoitellaan sauvojen kayttod, rinteiden nousemista ja laske-
mista sek& jarruttamista. Vesiliikunnassa on tarkoitus oppia liikkumaan vedessd, niin
ettd se on turvallista. (Ponkko & Sadkslahti 2011, 141-142.)

Esiopetuksen keskeiset sisallét rakentuvat seuraavien orientaatioiden muodostamaan
kokonaisuuteen. Naita sisallollisia orientaatioita ovat matemaattinen orientaatio, ym-
paristd- ja luonnontieteellinen orientaatio, historiallis-yhteiskunnallinen orientaatio
seka esteettinen ja eettinen orientaatio. Orientaatio kasitteelld korostetaan, ettd sen
tarkoituksena on alkaa hankkia valineita ja valmiuksia, joiden avulla lapsi pystyy pe-
rehtymaéan, ymmartdmaan ja kokemaan ympéaroéivan maailman monimuotoisia ilmitoi-
ta. Orientaatioiden tarkoituksena ei siis ole oppiaineiden sisaltdjen opiskelu. Sisallolli-
set orientaatiot toimivat kehyksena sille, millaisia kokemuksia, tilanteita ja ymparisto-
ja aikuisen tulee etsid, muokata ja tarjota lasten toimintaa sekd oppimista varten.
Orientaatioihin kuuluvien siséaltéjen varsinainen valinta ja muokkaaminen ovat ympé-
ristd- ja tilannesidonnaisia. (Stakes 2005b, 26-27.) Liikuntatilanteet tarjoavat useita
mahdollisuuksia integroida siséll6llisia orientaatioita liikuntaan (Ponkk6 & Saakslahti
2011, 145).

Matemaattinen orientaatio on vertaamiseen, paattelemiseen ja laskemiseen liittyvié
asioita. Liikuntatilanteissa on hyvin paljon tallaisia tilanteita, joissa lapset padsevat
vertailemaan, paatteleméan ja laskemaan asioita. Vertailun mahdollistavia tilanteita
ovat esimerkiksi: "Kumpi on isompi? Kumpi lensi pidemmaélle? Kummalla puolella
on enemmé&n? tai Mika pallo putosi hitaimmin?” Liikunta my0s laittaa lapset pohti-
maan ja paattelemaédn esimerkiksi, ettd iso pallo kaataa enemmaén keiloja kuin pie-
nempi pallo. Valineet kun liitetd&n mukaan liikuntatilanteeseen se mahdollistaa méaéri-
en laskemisen, mutta my6s lukumaérien ja ominaisuuksien vertailun sek& luokittelun
esimerkiksi onko esine painava vai kevyt, pieni vai iso, enemman vai vdhemman seka
mitk& esineet ovat samanmuotoisia, -varisia ja yhta painavia. (Ponkko & Sé&akslahti
2011, 145))
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Ymparisto- ja luonnontieteellisessa orientaatiossa syvennytéén elollisen luonnon ilmi-
6ihin havainnoimalla, tutkimalla ja kokeilemalla. Aluksi kaikki liilkkuminen on lapsel-
le omien aistien ja tuntemusten havainnointia seka tutkimusmatka omaan kehoon ja
sen liikkumismahdollisuuksiin. Kehon tullessa tutuksi lapsi voi siirtdd huomiotaan
ympariston havainnoimiseen. Erilaisissa maastoissa eri vuodenaikoina liikkuminen
houkuttelee tekemé&an huomioita erilaisista luonnonilmioistd. (Ponkkd & Saakslahti
2011, 145-146.) Historiallis-yhteiskunnallisessa orientaatiossa rakennetaan kuvaa
menneisyydestd ja nykyisyydestd niistd kertovien esineiden ja dokumenttien avulla.
Liikunnan kohdalla lasten kanssa voidaan selvittdd millaisia liikuntaleikkeja oli vaikka
heidan vanhempien tai isovanhempien aikaan ja lapsi voisi opettaa vanhemmilleen ja
isovanhemmilleen nykyaikaisia liikuntaleikkeja. (Ponkkoé & Séékslahti 2011, 146;
Stakes 2005b, 28.)

Esteettinen orientaatio avautuu havaitsemisen, kuuntelemisen, tuntemisen, luomisen,
kuvittelun seké intuition avulla. Esteettisessa orientaatiossa lapsille syntyy kauneuden,
harmonian, melodian, rytmin, tyylin, jannityksen, ilon sek& myos niiden vastakohtien
kautta omakohtaisia aistimuksia, tuntemuksia sekd kokemuksia. Suurin osa liikunnasta
on kuitenkin jannityksen kokemista esimerkiksi kiinniottoleikeissd, nauhan kauniin
litkeradan ihastelua, harmonian oivaltamista rytmikk&an musiikin yhtyessa liikkeisiin
ja yksinkertaisesti iloa uuden oppimiseen. (Ponkkd & Saakslahti 2011, 146; Stakes
2005b, 28.)

Eettisessa orientaatiossa tarkastellaan arvo- ja normimaailman kysymyksia esimerkik-
si oikeasta ja vaarastd, totuudesta ja valheesta, oikeudenmukaisuudesta, tasa-arvosta
seka toisen kunnioittamisesta. Edella mainittuja tilanteita tulee lapsellekin péivittdin
vastaan. Liikuntatilanteet tarjoavat monipuolisia tilaisuuksia tunteiden ilmaisun ja
vuorovaikutuksen opettelemiselle. Todella monet liikuntaleikit perustuvat ajatukselle,
ettd joku voittaa ja toinen héaviad. Nain ollen liikunta antaa mahdollisuuden opetella
sietdmaan haviota sekd myos iloitsemaan voitosta maltillisesti. (POnkko & Saakslahti
2011, 146; Stakes 2005b, 28.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinnéaytetyoni suunnittelemisen aloitin kevaalla 2011 pidetyn ideaseminaarin myota.
Alkuperdinen aiheeni liittyi lasten mielenterveyteen ja kuinka lapsen mielenterveys-
ongelmia kohdataan péivahoidossa. Koin aiheen kuitenkin liian haasteelliseksi toteut-
taa yksin ja kevaalla 2012 kiinnostuin lahemmin liikuntapedagogiikan kurssin kautta
lasten litkunnasta. Opinnaytetyoni aihe muuttui kevaalla 2012 ja lahetin ohjaavalle
opettajalle uuden ideapaperin, jossa ilmoitin aiheeni muutoksesta. Opinnédytetydni aihe
alustavasti oli: lasten liikunta péivakodissa. Aloin tydstdmaan opinndytetyotani tar-
kemmin vasta syystalven 2012 aikana, jolloin aloin perehtymé&an tarkemmin aiheeseen
ja tyostaméan suunnitelmapaperia. Suunnitelmaseminaarin pidin joulukuussa 2012.
Suunnitelmaseminaarissa ohjaavan opettajani ja opponenttieni mielipiteiden ja kehi-
tysehdotusten kautta sain uusia nakokohtia opinndytetyoni tarkennukseen seka teori-
aan. Aiheeni rajautui koskemaan esikouluikaisten lasten ohjatun liikuntakasvatuksen
toteuttamista Mikkelin paivakodeissa. Kohderyhmaksi rajautui kymmenen Mikkelin
alueen paivakotia, jotka sijaitsevat eripuolilla Mikkelia. Jokaisesta péivakodista yhden
esikouluikéisten lasten ryhmassa tyoskentelevan tyontekijan tuli vastata laatimaani

kyselylomakkeeseen.

Saatuani rajattua opinnédytetyoni aihetta tarkemmin suunnitelmaseminaarin jéalkeen,
perehdyin teoriaan ja aloin tekeméan tutkimuslupa-anomustani (Liite 1.). Hain paiva-
hoidon esimieheltd tutkimuslupaa tammikuussa 2013. Tutkimusluvan saatuani aloin
valmistelemaan kyselylomakettani (Liite 2.) tammikuussa 2013. Kyselylomaketta
suunnitellessani otin yhteytta paivéakoteihin ja kyselin heidan kiinnostustaan vastata
kyselyyn. Lahetin kyselylomakkeet paivékodeille tammikuun 2013 loppupuolella.
Odotellessani vastauksia kirjoitin teoriaosuutta. Sain vastaukset helmikuussa 2013:
kuusi paivakotia kymmenesté vastasi kyselyyni. Helmi-maaliskuun 2013 aikana kes-
Kityin teoriaosuuden viimeistelyyn ja hiomiseen. Maaliskuun aikana kévin ohjaavan
opettajan luona ohjauskeskustelussa ja tulin keskustelun pohjalta siihen tulokseen, etta
osuvampi nimi opinnéytetydlle on: Esikouluikdisten lasten ohjatun liikuntakasvatuk-
sen toteuttaminen péivakodeissa, silla kysely toteutettiin vain kymmeneen paivakotiin
eikd kaikkiin Mikkelin alueen péaivakoteihin, néin tuloksia pystytddn ké&sittelemaan
yleisemméll4 tasolla. Maaliskuun 2013 aikana purin ja analysoin tutkimusaineistoani.

Opinndytetyoni oli valmis maaliskuussa 2013.



24

5.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimuksessani kaytan laadullisen ja maaréllisen tutkimuksen menetelmid. Tutki-
mukseni on kuitenkin paasaantoisesti laadullinen tutkimus, jossa on maaréllisia piirtei-
ta. Kvalitatiivisia eli laadullisia ja kvantitatiivisia eli maarallisid tutkimuksia on usein
vaikea erottaa tarkasti toisistaan. N&itd kahta tutkimusmenetelmaa pyritdén erottele-
maan toisistaan korostamalla naiden kahden tutkimusmenetelmén eroja tutkimuskéay-
tanteissa. Kvalitatiivinen tutkimusmenetelmd ja kvantitatiivinen tutkimusmenetelma
tulisi ndhda toisiaan taydentdvina lahestymistapoina, eika toisiaan poissulkevina me-
netelmind. (Hirsjarvi ym. 2007, 132.) Té&st4 syysta, ettd laadullinen ja méé&rallinen tut-
kimusmenetelmét tdydentévat toisiansa, aion hyddyntaa opinndytetydsséani molempien
tutkimusmenetelmid. Haluan kéayttdd molempia tutkimusmenetelmia myos sen takia,

ettd saisin mahdollisimman monipuolista tietoa.

Kvalitatiivisen tutkimuksen peruspiirteitd on kokonaisvaltaisen tiedon hankinta seka
aineiston kokoaminen luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa (Hirsjarvi ym. 2007,
160). Laadullisessa tutkimuksessa korostuu aineiston merkitys teoreettisen tarkastelun
jasentajand, jossa kaytdnnostd nousseille ominaispiirteille ja niiden pohjalta tapahtu-
ville ilmididen tarkastelulle tulisi antaa tilaa (Aaltola & Valli 2001, 72). Kvalitatiivi-
sessa tutkimuksessa ei ole kyse teorian testaamisesta eika hypoteesin luomisesta. Kva-
litatiivisessa tutkimuksessa on kyse aineiston tarkasta analysoimisesta. Laadullisessa
tutkimuksessa tieto keratddn suoraan ihmisiltd ja tdrkeintd on, ettd tutkittavien nako-
kulmat péasevét esille. (Hirsjarvi ym. 2007, 160.)

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa tulisi saada tietoa, joka on luonteeltaan yleista seka
yleistettdvissa ja kyseistd menetelmad kdytetdan suhteellisen paljon sosiaali- ja yhteis-
kuntatieteissd. Maérallisessd tutkimuksessa keskeista on, etta aineisto soveltuu maa-
ralliseen ja numeeriseen mittaamiseen ja se perustuu kasitteisiin tilastoyksikko, otos ja
nayte. Tutkimuksen tulokset muodostetaan yleensd taulukkomuotoon ja paatelmien
teko perustuu tilastolliseen analysointiin. (Hirsjarvi ym. 2007, 135-136; Virtuaali
Ammattikorkeakoulu.)
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5.2 Kyselylomake

Laadullisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmié ovat haastattelu, kysely, havain-
nointi seka erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto. Namé aineistonkeruumenetelmét
eivét ole vain laadullisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmia. Kyseisia aineiston-
keruumenetelmid, voidaan kayttdd myos maaréllisessa tutkimuksessa. (Tuomi & Sara-
jajarvi 2003, 73.)

Opinnéaytetyoni tulokset on kerétty sahkdisen kyselyn avulla. Tein kyselylomakkeen
Webropol-ohjelmaa hyddyntéen. Valitsin aineistonkeruumenetelmaksi kyselyn, koska
se tuntui tutkimuskysymyksen kannalta jarkevimmalta vaihtoehdolta seka kyselylo-
make on selked tapa kerété aineistoa. Sahkdinen kyselylomakkeen etuna on nopeus ja
suhteellisen vaivaton aineiston saanti ja vastausprosentti kyselyyn on suurempi, eten-
kin jos kysely l&hetet&én tietylle kohderyhmalle (Hirsjarvi ym. 2007, 191). Kyselytut-
kimuksen etuna on se, ettd kyselylomakkeen avulla voidaan keréta laaja-alaisesti tut-
kimusaineistoa. Kyselylomake on myos tehokas, koska se sééstéé tutkijan aikaa seka
vaivannakod. Huolellisella kyselylomakkeen suunnittelulla aineistoa voidaan késitella
ja analysoida nopeasti. Kyselylomakkeen haittoina pidetddn muun muassa, etta ei pys-
ty varmistumaan siitd, miten vastaajat ovat suhtautuneet tutkimukseen ja ovatko he
pyrkineet vastaamaan huolellisesti seké rehellisesti. Lisdksi vastaamattomuus voi olla

iso ongelma. (Hirsjarvi ym. 2007, 190.)

Tarkein vastaamiseen vaikuttava asia on tutkimuksen aihe. Kyselylomakkeen laadin-
nalla ja kysymysten tarkalla suunnittelulla voidaan edesauttaa tutkimuksen onnistu-
mista. Kysymyksia kyselylomakkeeseen voidaan muotoilla kolmella eri tavalla. Naméa
kolme tapaa ovat avoimet kysymykset, monivalintakysymykset sek& asteikkoihin eli
skaaloihin perustuva kysymystyyppi. (Hirsjarvi ym. 2007, 193.) Omassa kyselylo-
makkeessani kaytin avoimia kysymyksia sekd monivalintakysymyksid. Avoimissa
kysymyksissa esitetddn vain kysymys ja vastausta varten jatetaan tyhja tila. Moniva-
lintakysymyksissé tutkija on laatinut valmiit numeroidut vastausvaihtoehdot ja vastaa-
jan tehtdvana on merkitd rastilla lomakkeeseen valmis vastausvaihtoehto tai useampia
vaihtoehtoja. (Hirsjarvi ym. 2007, 194.)
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5.3 Aineiston analyysi

Siséllonanalyysi menetelmalld tutkittavasta ilmiosta pyritdan saamaan kuvaus tiiviste-
tyssa ja yleisessd muodossa. Sisallénanalyysilla tarkoitetaan pyrkimystd kuvata aineis-
ton sisaltod sanallisesti ja se mahdollistaa tiettyja kasitteellisia liikkumavapauksia.
Sisallon erittelyd voidaan pité4 sisallonanalyysin yhtend kasitteend. Sisallon erittelylla
tarkoitetaan aineiston analyysid, jossa tekstin siséltdd kuvataan kvantitatiivisesti. Si-
sélléonanalyysissa voidaan myos analysoida maarallisid asioita. Analyysin tarkoitus on
luoda selked sanallinen kuvaus tutkittavasta ilmiosta. Siséllonanalyysilla jarjestetdan
aineisto tiiviiseen ja selked&dn muotoon kadottamatta aineiston siséltamad informaatio-
ta. Laadullisen aineiston analyysissa hajanaista aineistoa pyritdén selkeyttdmaan ja
luomaan mielekéstd seka yhtendistd informaatiota. (Tuomi & Sarajarvi 2003, 105—
110.)

Aineistoléhtoisessa analyysissa voidaan puhua aineiston pelkistdmisestd, ryhmittelysté
ja kategorioiden luomisesta. Kyselyssa, josta muodostuu tutkimuksen aineisto, kysy-
tdan tutkimusongelman mukaisia kysymyksia. Aineistosta tunnistetaan ensin asiat,
joista ollaan kiinnostuneita, jotka sitten pelkistetdén yksittaisiksi ilmaisuiksi. lImaisut
ryhmitelladn yhtaléaisten ilmaisujen joukoiksi, jossa samaa tarkoittavat ilmaisut yhdis-
tetddn samaan kategoriaan ja niille annetaan siséltda kuvaava nimi. Tutkija saa itse
paattdd oman tulkintansa mukaan, milla perusteella eri ilmaisut kuuluvat samaan tai
eri kategoriaan. (Tuomi & Sarajarvi 2003, 102-103.)

6 TULOKSET

Lahetin kyselyn kymmeneen pdivakotiin, jotka sijaitsevat eripuolella Mikkelin kau-
punkia. Kyselyyn tuli vastata yhden tyontekijan paivakodista, joka tydskentelee esi-
kouluikaisten lasten ryhméssa. Vastauksia sain kaiken kaikkiaan kuusi, joten vastaus-
prosentiksi sain 60. Vastausprosentti on suuri, mutta pohdinta-osuudessa pohdin tar-

kemmin syyté vastausprosentin suuruuteen.

Aineiston pohjalta yhdistelin toisiinsa sopivia sisaltoja toisiinsa ylakategorioihin. Nai-
t4 kategorioita ovat: vastaajien taustatiedot (kysymykset 1-2), ohjatun liikuntakasva-
tuksen méérittely ja tavoitteet (kysymykset 3-4), ohjatun liikuntakasvatuksen suunnit-
telu paivakodeissa (kysymykset 5a-6), lilkunnan méaré paivékodeissa (kysymykset 7-
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8), tilat ja vélineet (kysymykset 9-10 ja kysymys 5c-d), ohjaajan rooli ja tehtévat (ky-
symykset 11-12), pdivékotien liikuntatuokioiden sisaltd (kysymykset 13-16 ja kysy-
mys 5b) sek& haasteet ja kehittdmistarpeet (kysymykset 17-18).

6.1 Vastaajien taustatiedot

Kyselyn taustatietoina kysyin tyontekijoilta, mika on heidan koulutuksensa. Vastaus-
vaihtoehtoina oli lastentarhaopettaja, sosionomi tai ldhihoitaja. Kuvasta 1 voidaan
néhda, ettd kaikki kuusi kyselyyn vastannutta paivahoidon tyontekijaa ovat koulutuk-

seltaan lastentarhaopettajia. Kyselyn vastaajien joukossa ei ollut sosionomeja eiké

lahihoitajia.
0 1 2 3 4 5 £
s0sionomi
[&hihoitaja

Kuva 1. Mika on koulutuksenne?

Halusin selvittda 1oytyyko pdivakodeista liikuntavastaavaa tai tyéryhmaa, joiden vas-
tuulla on liikuntakasvatuksen toteuttaminen ja kehittdminen. Koin tarkeéksi selvittda
tdman asian sen vuoksi, ettd kokeeko péivékoti tarvitsevansa selkedd vastuuhenkilod
tai tyoryhmaa, jotta liikuntakasvatuksen, etenkin ohjatun liikuntakasvatuksen toteutu-
minen ja kehittdminen on taattu. Kuvassa 2 esitellaan, miten vastaukset ovat jakautu-

neet.

Vastaukset jakautuivat siten, ettd 3 paivakodista 10ytyy liikuntavastaava tai tyéryhma,
jotka vastaavat liikuntakasvatuksen toteuttamisesta ja kehittdmisestd kun taas 3 paivéa-
kodissa ei ole nimetty liikuntavastaavaa tai tyéryhmaé vastaamaan kyseisesté asiasta.
Kuvan 2 vastaukset eivét kuitenkaan kerro, etté olivatko kolme kylla vastannutta tyon-
tekijad itse liitkuntavastaavia vai eivat. Sen selvittamiseksi olisi, tarvinnut kysya tar-
kemmin, ettd onko tyontekija itse liikuntavastaava tai kuuluuko tydoryhmaan, joka vas-
taa liikuntakasvatuksen toteutumisesta ja kehittdmisestd vai ei. Toisaalta kuitenkin

voitaisiin olettaa, ettd kyselyyn olisi vastannut ne tyontekijat, jotka toimivat paivako-
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dissa liikuntavastaavina, silld heidan tietdimyksensd ohjatusta liikuntakasvatuksesta

saattaa olla kattavampi kuin muiden tyontekijoiden.

0 1
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g

Kuva 2. Onko péivakodissanne nimetty liikuntavastaavaa tai tydryhmaa, jotka vastaa-

vat liikuntakasvatuksen toteutumisesta ja kehittdmisesta?
6.2 Ohjatun liikuntakasvatuksen maarittely ja tavoitteet

Selvitin tyontekijoiltd miten heidén paivakodissansa esiopetussuunnitelmassa on maa-
ritelty ohjatun liikuntakasvatuksen toteuttaminen. Vastauksissa ohjatun liikuntakasva-
tuksen toteuttamisen méarittelya haettiin siten, ettd missa asiakirjassa ohjatun liikun-
takasvatuksen toteuttamisesta kerrotaan ja minka asiakirjan mukaan ohjattua liikunta-

kasvatusta jarjestetaan.

“Meilld on ollut kdytéssd oma litkuntapainotteinen esiop. suunnitelma-

>

varsinaisen esiop. suunnitelman rinnalla.’

1

”Noudatamme valtakunnallista sekd Mikkelin eo-suunnitelmaa.’

Maéarittelya haettiin myds sen mukaan, kuinka ohjattu liikuntakasvatusta kéytetédan

menetelmana ja osana péivékodin toimintaa.

“Liikuntakasvatus pedagogisena menetelména on vakiintunut osaksi

toimintaamme.”
”Olemme kuitenkin liikuntapaivakoti; liikunta nékyy arjessa pdivittdin.”
Ohjatun liikuntakasvatuksen madrittelya esiopetussuunnitelmasta on myos kasitelty ja

maéaritelty sen mukaan, kuinka toimintaa suunnitellaan ja mité toiminta pitaa sisallan-

s ja miten sité tulisi jarjestaa.
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” Jokaiselle kuukaudelle on oma suunnitelmansa. Esim. Helmikuu: Hiih-

toa lahimaastossa. ”

”Liikuntakasvatuksen avulla harjaannutetaan lasten fyysista ja motoris-

ta kuntoa, kehon- ja liikehallinzaa ja motorisia perustaitoja.”

"Sisdltoja ovat mm. peruslitkuntamuodot, pelit, liikuntaleikit, teline- ja

valineliikunta, mielikuva- ja satuliikunta, retkeily ja seikkailu.”

“Ohjattua litkuntakasvatusta tulisi tulla esiopetusikaisille monipuolises-
ti pitkin vuotza. ”

Halusin lisaksi kyselyssa selvittad millaisia tavoitteita paivékodeilla on laadittu ohjat-
tua liikuntakasvatusta varten. Keskeisimmiksi tavoitteiksi nousivat lapsen kokonais-
valtaisen kehityksen tukeminen ja terveellinen ja hyvinvoiva lapsi.

>

“Terve ja hyvinvoiva lapsi.’

"Vastuu omista teoista ja terveydestd sekd hyvinvoinnista...”

’ ’

" ...asennekasvatus terveelliseen elintapaan...’

“Lapsi saa riittdvdsti litkuntaa pdivittdin.

“Tuetaan lapsen kokonaisvaltaista kehitysta lilkkunnan avulla... ”

Muita ohjatun liikuntakasvatuksen tavoitteita, joita vastauksissa ilmeni, oli ettd lapsi
kokisi onnistumisen elamyksia ja iloa liikunnan avulla ja, etta lapsi pystyy harjoitta-
maan erilaisia taitoja ja oppimaan uusia asioita. Liséksi paivakodit olivat asettaneet
tavoitteeksi mahdollisuuden tutustua erilaisiin liikuntamuotoihin sekd kannustaa lasta
omaehtoiseen liikuntaan, l6ytaméan harrastus, auttamaan lasta tiedostamaan omat

kykynsa ja taitonsa seké auttaa lasta oppimaan kehittdmaan niitd itsendisesti.
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“Tutustuminen uusiin liikuntalajeihin ja omien vahvuuksien edelleen ke-
hittdminen sekd kokonaisvaltainen kehon- hallinnan lisédminen. onnis-

tumisen kokemukset ja sen kautta oman mindn vahvistaminen.”

”...kokee litkunnan riemua - fyysinen kunto paranee ja motoriikka har-
jaantuu - - lapsi oppii tiedostamaan kykynsa ja taitonsa ja oppii kehit-
tdmaan niitd. Oman kehon tuntemus, kehonhallinta ja koordinaatiokyky
kehittyvat. Lapsen mindkuva ja sosiaaliset taidot kehittyvéat. Lapsi oppii

tiedostamaan kykynsa ja taitonsa ja oppii kehittdmaan niita. ”

“"Huomioidaan litkuntataitojen merkitys elinikdiselle oppimiselle ja

myonteiselle mindkuvalle, litkuntaharrastuksen syntymiselle.”

“Tavoitteena ohjatussa litkuntakasvatuksessa meilla on tarjota lapsille
iloa ja onnistumisen elamyksia litkunnan suhteen, mahdollisuus tutustua
monipuolisesti erilaisiin liikuntamuotoihin, kannustaa heitd omaehtoi-

seen liikkumiseen seka keinoa purkaa energiaa ja ilmaista itseaan. ”

6.3 Ohjatun liikuntakasvatuksen suunnittelu paivakodeissa

Halusin saada selville miten paivékodeissa suunnitellaan ohjatun liikuntakasvatuksen

toteuttamineni vuosisuunnitelman, kausisuunnitelman ja tuokiosuunnitelman tasoilla.

Lisaksi halusin tietdd kuinka lapsildhtoisyys huomioidaan litkunnan suunnittelu vai-

Vastausten perusteella, jokaisessa paivakodissa on liikunnan suunnittelu jaoteltu vuo-

sisuunnitelman, kausisuunnitelman ja tuokiosuunnitelman tasolle. Vastaajat kertovat,

ettd vuosisuunnitelman tasolla he suunnittelevat kuinka yleiset liikuntakasvatuksen

sisallt toteutetaan seka kuinka he voivat hyédyntdd vuodenaikoja ja tiloja tulevana

toimintakautena.

“Mddritellddn miten yleiset liikuntakasvatuksen sisdllot toteutetaan.”

”Suunnitellaan vuodenaikojen mukaan sopivaa liikuntaa ”
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”Hyddynnamme vuodenaikoja: syksylla urheilukentélla ja ulkona, ennen
sisaliikuntaa, talvella luistelua ja hiihtoa ym. Kesalla teemme seuraa-

van toimintakauden liikunnan karkean vuosisuunnitelman. ”

”Vuositasolla laitan kulloisetkin liikunnan osa-alueet kuukausien koh-

dalla.”

Kausisuunnitelman tasolla paivakodit tarkentavat vuosisuunnitelmaa ja kuinka vuo-

denaikoja hyddynnetaan kauden aikana.

“Vuositasolla laitan kulloisetkin liikunnan osa-alueet kuukausien koh-
dalla. (mm. suunnistus, ulkoleikit, telinevoimistelu, véalinevoimistelu,
hiihto, luistelu, uinti, pallopelit...) Kuukausittain suunnittelemme tarkat

paivat ja montako kertaa ko. kuukautena toteutetaan.”
”Kausisuunnitelmassa nakyy liikunnan vuosisuunnitelma ko.kuussa.
“Meilld on omat liikunta vuorot salissa ja iltapaivalla ja muutoin vali-
neet vapaasti kaytettavissa. Hiihtoon ja luisteluun kdytdmme aikaa talvi-

sin eniten. Kevaalla ja syksylla suunnistamme ja yleisurheillemme ”.

Tuokiosuunnitelman tasolla paivékodit eriyttavat sisallon tarkemmin eli suunnittelevat

tarkemmin tuokion sisallon, ajan, henkildston, tilat ja vélineet.

”Tuokiotasolla kirjaan ylos jokaisen tuokion viikkoa etukateen mita siel-

14 tarkkaan ottaen tehdaan”

”Huomioidaan aika, henkil6sto, tila, valineet, lapset, sisdlto...”
“Tuokiosuunnitelmista vastaavat ryhman kaksi lastentarhanopettajaa
vuorotellen ja nama suunnitelmat pohjautuvat vuosi- ja kausisuunnitel-

miin”.

Ohjattua liikuntakasvatusta suunniteltaessa tyontekijat paivakodeissa huomioivat lap-
silahtoisyyden siten, ettd he huomioivat lasten ideat ja toiveet, lapsen kiinnostuksen
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kohteet, idn, kehitystason, yksilolliset tavoitteet sek& huomioivat kaikki opetussuunni-
telmat ja yleiset tavoitteet. Liséksi erddstd vastauksesta nousi esille, etta lapsilla on

omasuunnittelu péiva, jolloin saavat suunnitella haluamaansa toimintaa.

“Tehdaan suunnitelmat lapsen henkilokohtaisista ominaisuuksista lahti-

en.”

”Suunnittelussa otan huomioon lapsilta lihtevit ideat ja toiveet.”

“Huomioimme lasten henkilGkohtaiset esiopetuksen oppimissuunnitel-
mat Mikkelin kaupungin ja oman paivakodin esiopetussuunnitelman li-

saksi.”

”Huomioidaan ik&, kiinnostuksen kohteet, kehitystaso, yksilolliset tavoit-

teet yleisten tavoitteiden lisdksi.”

“Esikouluryhmassamme jokaisella lapsella on ns. OMA PAIVA, jolloin
ko. lapsi saa suunnitella paivaksi (tai paivan toiminnan ajaksi) hanta
kiinnostavaa toimintaa. Nyt viime syksyna ainakin viidell& lapsella oli
omana paivanaan oma suunnittelema temppurata. Muuten suunnittelu

vuodenaika- ja vuosisidonnaista”

6.4 Liikunnan maara paivakodeissa

Kyselylomakkeen (Liite 2.) seitsemannelld ja kahdeksannella kysymyksella pyrittiin
selvittdmé&an, kuinka usein viikon aikana esikouluikaisille lapsille jérjestetddn ohjattua
liikuntaa sek& kuinka pitk& kestoisia kyseiset ohjatut liikuntatilanteet eli toisin sanoen

litkuntatuokiot ovat.

Kuvasta 3 nékyy kuinka kuuden vastanneen tyontekijén vastaukset ovat jakautuneet
puoliksi. Varhaiskasvatuksen liitkunnan suositusten (2005) mukaan vahintadan kerran
viikossa tulisi toteuttaa ohjattu liikuntatuokio sisatiloissa ja ulkotiloissa (Asanti &
Séékslahti 2010, 90, 93;Stakes 20054, 18).
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Ohjattua liikuntaa tulisi siis toteuttaa kaksi kertaa viikossa. Kuvasta 3 kay ilmi, etta
kolmessa paivakodissa toteutetaan ohjattua litkuntaa vain kerran viikossa, mika on
alle Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten. Lopuissa kolmessa pdivékodissa taas
lilkuntaa ohjataan kaksi kertaa tai useammin viikossa. Varhaiskasvatuksen liikunnan
suosituksia liikuntatuokioiden ohjaamisen maarastéd vain kolmessa mennaan suosituk-
sen mukaan ja ehk& myos suositusten yli. Ohjattua liikuntaa kuitenkin jarjestetaan
paivakodeissa viikoittain vahintadn kerran, mutta kuitenkin lapset litkkuvat omaehtoi-

sesti paivakodissa paivittain.

& yhtaan kertaa vikossa

kerran vikossa

kaksi kertaa vilkossa

Lseammin kuin kaksl kertaa
vilkossa

Kuva 3. Kuinka usein paivékodissanne jarjestetddn ohjattua liikuntaa viikossa?

Paivakoti-ikaisten lasten ohjatun liikuntatuokion tulisi olla kestoltaan 30—-60 minuut-
tia. Kuvassa 4 nakyy, etté lilkuntatuokioiden kestot paivékodeissa ovat vaihtelevia.

Liikuntatuokioita ei kuitenkaan jérjestetd paivakodeissa alle véhittdisméaran eli alle
30 minuuttia. Kaikissa péivakodeissa jarjestetaan liikuntaa yli 30 minuutin ajan. Yksi
vastaajista ilmoitti, ettd heiddn paivakotinsa liikuntatuokiot kestavat 30 minuuttia.
Toisessa paivékodissa liikuntatuokiot kestévét taas 40 minuuttia. Kolmessa péivéko-
dissa liikuntatuokiot ovat kestoltaan 50 minuutin pituisia. Vain yhdessa paivakodissa

liikuntatuokiot kestavét yhden tunnin tai pidempaan.
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alle 20 minuuttia

20 minuuttia

30 minuuttia

40 minuuttia

A0 minuuttia

yhden tunnin tai

Kuva 4. Kuinka kauan ohjattu liikuntatuokio kestaa?

6.5 Tilat ja valineet

Halusin tutkimuksessani selvittdd millaisia tiloja paivékodeilla on kaytdssa, joissa he
voivat jarjestdd ohjattua liikuntaa esikouluikaisille lapsille ja myds sen, ettd onko pai-
vakodeilla kéaytdssansd monipuolisesti erilaisia liikkumisymparistdjad. Vastanneista
neljalla paivékodilla on k&ytossadn oma liikuntasali ja kahdella paivékodilla ei ole
kéaytossddn omaa liikuntasalia. Kahden pdivakodin vastauksista ilmeni, ettei heill& ole
omaa liikuntasalia, mutta heilld on mahdollisuus hyodyntaa liikuntatuokioissa jotain
muuta liikuntasalia ja lisaksi toisella kahdella paivéakodilla on mahdollisuus hyddyntaa
oman liikuntasalin liséksi jotain muuta liikuntasalia. N&in ollen neljalla paivékodilla
on mahdollisuus kayttaa jotain muuta liikuntasalia. Pdaivékodin ryhmatilaa pystyvat
hyodyntdmaan vain nelja vastanneista. Kaikki kuusi paivakotia voivat hyddyntaa esi-
kouluikaisten lasten ohjatussa liikunnassa péivakodin omaa pihaa, urheilukenttaa seka
paivakodin l&hi metséd. Kaksi vastaajaa ilmoitti, ettd heilld on kdytdssansd myds mui-
ta tiloja, joita paivékodit voivat kéayttdd liikuntatuokioita varten, mutta ndma eivat

madritelleet mitd ndma muut tilat ovat.
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Péivakodin oma likurtasali

M likurtasal

Paivakodin ryhmétia

Péivakodin piha
Urheiukentta
Lahi metsa

Muu, mika?

Kuva 5. Millaisia ohjatun liikunnan jarjestamisen mahdollistavia tiloja paivakodillan-

ne on kaytossa?

Kysymyksen 10 valineiden listan kokosin Renate Zimmerin kirjasta Liikuntakasva-
tuksen kasikirja (2002, 167-168), jossa Zimmer oli listannut liikuntakasvatukseen
soveltuvia valineitd. Halusin my6s saada millaisia vélineitd péivakodeilla on kéytetta-
vissé litkuntatuokioiden aikana ja onko heilld k&ytossddn monipuolisia valineita.

Tyontekijoiden vastauksista voidaan paatelld, ettd paivakodeilla on monipuolisesti
valineita kaytettavissaan. Kaikilla paivakodeilla on mahdollista k&yttd seuraavia vé-
lineitd: erilaisia ja erikokoisia palloja, renkaita ja vanteita, hyppynaruja, muita naruja,
hernepusseja, rytmiliinoja, leikkivarjoja, lakanoita, huopia ja muita kankaita, erilaisia

patjoja ja mattoja, tasapainolautoja ja ympyroita seké puolapuut.

Vain viidella paivékodilla on mahdollista kéyttaéd vetokoysid, voimistelu keppeja seké
erilaisia mailoja. Kahdella pdivakodilla on mahdollisuus myos kayttdd kuminauhoja.
Kolmella paivakodilla on kaytossadn myos muita vélineitd. Tyontekijét listasivat seu-
raavia valineitd, joita heilld on lisaksi mahdollisuus kayttaa: kiipeilyseina, trampoliini,
koydet, rekki, hevonen sekd motorisien ratojen rakennustarvikkeita.



erilaisia ja erkokoisia palloja

renkatalvarteita

hyppynaruia

muita naruja

vetokdysid

kLminiaUhat

hernepussit

voimistelukepit

rytmiliingt (erivarisia)

|eikkivarjo

lakanathuovatinut kankast

erilaisia mailoja

erilaisia patjojainattoja

tasapainolautojalympyrdita

puolapuLt

muita, mitd?
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Kuva 6. Mité seuraavista valineistd pdivakodillanne on mahdollista kayttaa liikunta-

tuokiossa?
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Lapsilahtoisyys huomioidaan tiloissa seka vélineissd. Lapsilahtoisyys valineiden suh-
teen huomioidaan pdaivékodeissa siten, ettd kun hankitaan vélineitd, niin varmistetaan,
ettd ne ovat turvallisia ja lasten kehitystasoa vastaavia sekd haastavia. Tilat ovat péi-

vakodeissa muunneltavissa ja niitd muokataan lapsiryhmaélle sopiviksi.

“Tilat ja valineet eivat ole ongelmia ja ne otetaan huomioon suunnitel-
taessa esim. lasten kanssa tuokioita. Valineisiin olemme panostaneet
turvallisuutta korostaen ja ennakkoon suunnittelemalla mita ostetaan eli

priorisoidaan. ”

“Tilat muokataan aina lapsiryhmén taito- ja kehitystason mukaiseksi ja

valineet turvallisia ja haastavia.”

”Huomioidaan ik&, Kiinnostuksen kohteet, kehitystaso.”

6.6 Ohjaajan rooli ja tehtavat

Ohjaajalla on monta roolia ja tehtavéa liikuntatuokion aikana. Kyselyyn vastanneet
tyontekijat maadrittelivat ohjaajan rooleiksi ja tehtéviksi kuuluu ensisijaisesti toimia
turvallisuuden luojana, kannustajana ja innostajana. Liséksi ohjaajan tehtaviin kuuluu
kayttdd kaikkea ammattitaitoaan ja huomioida kaikki lapset yksiloind ja ryhmang,

toimia mallina ja esimerkkind ja varmistaa tavoitteiden toteutuminen.

“Kannustaja ja turvallisuuden luoja (kun lapset rakentavat itse suunnit-

telemiaan ratoja).”

“Ohjaaja huolehtii turvallisuudesta ja rajoista.”

’

"Ohjata tavoitteisiin kutakin lasta sekd yksilond ettd ryhmdnd.’
“Innostaa lapsia litkkumaan ja pitdd lapset liikkeessd, mutta rauhoittaen
tarpeen vaatiessa. Pitda kiinni suunnitelmasta mutta joustaa tarpeen

mukaan. Saada lapset tuntemaan liikunnan iloa. ”

"Kdyttid kaikkea ammattitaitoaan!”
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“Itse koen ainakin olevani vastuussa lasten motivoinnista ja selkeiden
ohjeiden antamisesta. Olen mallina lapsille jos esimerkiksi luistelussa
harjoitellaan jarrutusta. Omalla asenteella on suuri merkitys! Iloinen
mieli ja pieni hassuttelukin tekee ihmeitd. Olen usein myds mukana lii-
kuntaleikeissa enka vain jakele ohjeita. Opettaja myds kannustaa ja roh-

kaisee lapsia tuokion aikana”

Lapsi tarvitsee kannustusta ja motivointia innostuakseen liikkuman. Liian haasteelliset
tehtévéat ja epdonnistumiset voivat vieda lapsen halun liikkua, siksi kannustaminen ja
motivointi ovat tarkeitd. Kannustamalla ja motivoimalla saadaan lapset sdilyttdma&n
innostuksen liikunnan suhteen. Ohjaajan rooliin kuuluu toimia kannustajana ja moti-
voijana, niin halusin kyselysséa selvittdd miten tydntekijat kannustavat ja motivoivat

lasta.

“Lapsia ei ole tarvinnut motivoida litkkumaan, kun he saavat itse suun-
nitella ratoja/toimintaa. Pallopelit ovat hyvin suosittuja. Ei ole tosiaan-

)

kaan tarvinnut motivoida.’

”Into piukeena kohti haasteita. Lapsi on innokas ja liikkuu, mikali aikui-
nen on tosissaan mukana. Lisaksi liikunnan hyddyllisyydesta valistami-

’

nen auttaa aina.’

"Oma esimerkki ja lapsihan on luonnostaan liikkuva. Ainoastaan jos
kodin esimerkki on liikuntavastainen (vrt. hiihto ja luistelu), on eskari-
ikaisella hankalaa joskus motivoitua. Mutta kun kynnys on ylitetty, kaik-

ki kdy yleensd kuin itsestddn...”

"Olemalla itse innostunut ja pitimdlld "kdsilld olevaa asiaa" kiinnosta-

’

vana ja tarkednd, mielenkiintoisena. Uskomalla "juttuun" itse.’

Vastaajien mielestd lapsia ei ole tarvinnut sen suuremmin kannustaa ja motivoida,
koska lapset ovat luonnostaan innokkaita litkkumaan. Tarpeen vaatiessa lasta kannus-
tetaan ja motivoidaan kertomalla esimerkiksi litkunnan hyddyllisyydestd, toimimalla

esimerkking, olemalla itse mukana ja nayttamalla ettd on itse innostunut ja Kiinnostu-
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nut kyseisesta aiheesta. Vastaajat kokevat hyvin tarkeéksi ohjaajan antaman esimerkin

motivoidakseen lapsia lilkkumaan.

6.7 Paivakotien liikuntatuokioiden sisalto

Ohjatun liikuntakasvatuksen tulisi olla sisalléltddn monipuolista, lapsen kasvua ja ke-
hitysta tukevaa sek& opettavaista. Vastaajien tuli arvioida onko heidan mielestaan lii-
kuntatuokioiden sisaltd ja toiminta monipuolista. Kaikki vastaajat kokivat liikunta-
tuokioiden siséllot monipuoliseksi seké sisalloltaan ettd toiminnaltaan. Monipuolisuut-
ta vastaajat ovat perustelleet siten, ettd he noudattavat esikouluikaisten lasten liikunta-
tuokioiden suunnittelun periaatteita, noudattavat liikuntakasvatuksen suunnitelmia,
vaihdellaan saannoéllisesti liikuntateemoja sekd hyddynnetty monipuolisesti erilaisia

valineita.

"Kylld. Lapset eivdt kylldsty vaan jaksavat innokkaasti toimintaa.”

“Erittdin monipuolista. Kdymme ldpi koko kirjo litkunnallisten taitojen

harjoittamisessa. ”

“Yleensd kuitenkin on monipuolista, noudattaen eskari-ikaisten liikunta-
tuokioiden suunnittelen  perusperiaatteita  (staattinen-dynaaminen-
vuorottelu, lammittely/rentoutus-osiot, kertaus/uuden oppiminen, siirty-

mien huomiointi...)”

“Kylld. Vuosisuunnitelma (joka pohjautuu esiopetussuunnitelmaan) an-

’

taa rungon, jolloin kaikki osa-alueet tulee kéiytyd.’

”Kylla on, ei olla junnattu samoissa liikuntateemoissa, vaan otettu vaih-

televasti monia eri vélineita ja liikuntamuotoja. ”

Tyontekijét saivat myos kertoa kuinka he huomioivat lapsilahtoisyyden liikuntatuoki-
oiden aikana. Lapsilahtoisyys huomioitiin siten, ettd lapset saavat muokata toimintaa
ja vaikuttaa siihen mita toiminnan aikana tehdaan seka osallistua toimintaan kokoajan.
Liséksi toiminnan siséllésséd huomioidaan lapsen ika, kiinnostuksen kohteet ja kehitys-

taso seka tavoitteet.
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“Mitoitetaan ja suunnitellaan toiminta ja ryhma niin etté toiminta on

haastavaa ja hauskaa seka antaa onnistumisen kokemuksia. ”

“Toiminnassa lapset saavat muokata ja osallistua koko ajan. ”

”Huomioidaan ik&, kiinnostuksen kohteet, kehitystaso, yksilolliset tavoit-

teet yleisten tavoitteiden lisaksi. ”

“Toiminnan tulee olla kullekin lapsiryhméalle sopivaa. ”

Liikunnan avulla voidaan monipuolisesti tukea lasten monipuolista kasvua ja kehitys-
td. Vastaajien tuli kertoa kuinka he tukevat lapsen kasvua ja kehitysta liikunnan avulla
motorisen kehityksen osalta, sosiaalisen kehityksen osalta ja kognitiivisen kehityksen
osalta. Vastauksissa ilmeni, ettd aluksi lapsille tehd&an yksinkertainen havaintotesti,
jonka avulla saadaan selville mitd kukakin lapsi osaa ja sen jalkeen lahdetdan toimi-
maan niiden mukaisesti. Harjoitteiden toistojen méaaraéd painotettiin motorisen kehi-
tyksen tukemisen osalta. Asioita kertaamalla sek& toteuttamalla monipuolisesti erilai-

sia harjoitteita tuetaan lapsen motorista kasvua ja kehitysté.

“Tehdddin yksinkertainen havaintotesti, mitd kukakin osaa ja toimitaan

sen mukaan”

“Motorisen kehityksen osalta toistoja, toistoja ja toistoja.”

”Kun jokin toiminta havaitaan vaikeaksi, sita kerrataan (mm kuperkeik-
ka).”

Vastaajat kertoivat, ettd sosiaalista kehitysta he tukevat siten, ettd he jarjestetdan sel-
laista toimintaa, jossa toimitaan toisen kanssa jatkuvasti vuorovaikutuksessa, toimi-
taan erilaisissa ryhmissa ja harjoitellaan esimerkiksi toisen huomioon ottamista, toisen
kuuntelemista seké& erilaisten pelien kautta harjoitellaan s&&nt6ja ja niiden noudatta-

mista.
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“Sosiaalisen kehityksen osalta toisten kanssa toimimisesta on jatkuvas-
t.”.

’

”Liikuntaleikeissd kaikki otetaan mukaan ja sddntojd noudatetaan.’

"Kaikki ryhmdssd tai pienryhmdssd tapahtuva auttaa tdssd”

“Harjoittelemalla ottamaan toinen huomioon liitkuntatuokiolla, kuunte-

’

lemaan toista ja toimimaan ryhmassa ja luomalla me-henked.’

Kognitiivista kehityksen kohdalla vastaajat kertoivat, ettd liikunta tukee kognitiivista
kehitysta silla se niin sanotusti aktivoi lapsen aivotoimintaa ja rauhoittaa lapsen vas-
taanottamaan tietoa. Liséksi vastauksissa ilmeni, ettd kognitiivista kehitysta tuetaan
litkunnallisten taitojen kehittymisen ja toiminnan eheyttdmisen kautta eli yhdistele-

malla litkuntaan esimerkiksi matematiikkaa.

“Liikunnallisten taitojen kehittymisen ja toiminnan eheyttamisen kautta

kognitiiviset taidot paranevat. ”

”Liikunta aktivoi "aivotoimintaa™ ja kehittdd yhteyksia aivoihin. Auttaa

’

rauhoittumaan tiedon vastaanottoon.’

"Yhdistdmdlld akateemisiin taitoihin (matematiikka, didinkieli)”

Kahdessa vastauksessa todettiin, ettd kaikkia osa-alueita tukee liikunta, eika niita voi
eritella koska kulkevat rinnakkain ja harjoittelujen monipuolisuus kaikessa tekemises-

sé tukee kokonaisvaltaisesti lapsen kasvua ja kehitystéa.

Kysyessani millaista toimintaa esikoululaisten liikuntatuokiot sisaltavat vastuksissa
sanottiin, ettd liikuntatuokiot sisaltdvat monipuolista, energiaa purkavaa, peruslajitai-
tojen opettelua sekd uusien asioiden opettelua. Keskeisimmiksi liikuntatuokioiden
toiminnan sisélloiksi nousivat erilaiset saantoleikit seka muunlaiset liikuntaleikit, eri-
laiset pelit kuten esimerkiksi pallopelit, erilaiset temppuradat, erilaisten perustaitojen

harjoittelu kuten juoksua, hyppy ja tasapainoilu, vélineiden kanssa liikkuminen sek&
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eheyttad siséllollisia orientaatioita toimintaan mukaan ja rauhoittumista ja rentoutu-

mista leikin ja keskustelun avulla.

“Pallopeleja, erilaisia ratoja, nokkeluus ja nopeus "testeja”, juoksua
johon siséltyy suunnan vaihtoja, takaperin juoksua, hyppyjd... Rentou-

tusta ja venyttelya. Erilaista tasapainoilua. ”

“Eheyttden, viikon opittuja asioita yhdistettyna liikkeeseen. Lopussa lii-
kuntaleikkeja ja -peleja lasten valinnan mukaan. Lopussa loppukeskuste-

1

lu ja rauhoittuminen ja renzoutuminen.’

”Hyvin monenlaista. Alkuleikki on yleensa joku saantéleikki. Sen jalkeen
tunnilla opeteltava taito voi olla temppuradan muodossa tai muuten oh-

jattuina harjoitteina. Lopuksi myods yleensa joku leikki. ”

”Monipuolista! Liséksi paivakodissa liikutaan ns. muillakin suunnitel-
luilla tuokioilla: aidinkielen tuokioilla hyppien tavutetaan, matematiikan

tuokioilla voidaan tanssia... Lapsi oppii myos liikkuen (mitd tahansa).”

“Energianpurkua, erilaisten peruslajitaitojen opettelua, erilaisia vali-

i)

neitd, oman kehon hallintaa.’

Halusin selvittdd kyselyssd onko pdivakodeissa integroitu siséllollisid orientaatioita
ohjattuun liikuntakasvatukseen ja miten ne nakyvat kaytannossa. Sisallollisilla orien-
taatioilla tarkoitetaan matemaattista, ymparisto-luonnontieteellistd, historiallis-
yhteiskunnallista, esteettistd ja eettistd orientaatiota. Vastausten perusteilla voidaan
paatella, etta sisallollisia orientaatioita sisallytetddn ohjattuun liikuntaan, silla esiope-
tuksessa on kyse eheytetysta opetuksesta, kuitenkin yhdessa vastauksessa ilmoitetaan,
ettd niita sisallytetddn melko vahan. Matemaattista orientaatiota on vastausten perus-
teella eniten siséllytetty liikuntakasvatukseen, jonka jalkeen seuraavaksi eniten on
siséllytetty ympéristo-luonnontieteellinen orientaatio. Historiallis-yhteiskunnallisesta
orientaatiosta ei ollut vastauksissa yhtddn mainintaa ja eettisesta seka esteettisesta oli

vain yksi yhteinen maininta.
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Kéytdnnossé péivakodeissa matemaattinen orientaatio nékyy ohjatussa liikuntakasva-

tuksessa seuraavanlaisesti:

“"Muodot ja jarjestysluvut sekd numerot ovat aina hyva mahdollisuus
toiminnan eteenpainviemiseksi (ryhman kolmas ottaa kolmiot ja neljas

ympyrdt) Jonoissa parittomat ja parilliset.”

“"Noppa saattaa ndyttdd, montako kertaa liike tehdddn, tehdddn itsestdi

’

kirjaimia, muotolaatat mukana...’

“Olen itse sisdllyttinyt uusien kirjainten opetteluun ja harjoitteluun pie-
nen motorisen harjoituksen liittyen ko. kirjaimeen. (esim. kun kuulet sa-
nan alkavat H-kirjaimella, hypi kaksi tasajalkahyppya ja kun luulet sa-
nan alkavan J-kirjaimella, mene kyykkyyn.) Matematiikkatuokioilla on

hyvin samantyyppisid harjoitteita kuuntelemisen tueksi”.

Y mparisto-luonnontieteellinen orientaatio taas nakyy kaytannossa seuraavanlaisesti:

“Hiihto ja esimerkiksi antaa hyvat mahdollisuudet tutkia luontoa, vuo-

’

denaikoja ja niiden merkitystd.’

”Retkeily sis. ymparistokasvatukseen”

“Teemme retkid lahimetsaan tehden siella majoja ja muita leikkeja.

Luonnon kunnioittaminen. ”

Eettinen ja esteettinen orientaatio nékyvét kaytannéssa seuraavanlaisesti:

“Eettisia esim. pelikaverin kunnioittaminen ja luonnossa liikkuminen es-

teettisia orientaatioita. (lumipeitteiset puut yms). ”
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6.8 Haasteet ja kehittamistarpeet

Halusin lopuksi kyselyssé kysyé vield mitd haasteita ja kehittdmistarpeita péaivakodit
nékevat oman paivakotinsa ohjatun liikuntakasvatuksen suhteen. Haasteiksi ilmeni
kahdessa vastauksessa yhteisen liikuntasalin kaytto ja salivuorot, kun useampi ryhma
tarvitsee tiloja. Ratkaisuksi salivuorojen saamiseksi on, ettd paivakodissa toiminta
porrastetaan eri-aikaisella ulkoilulla ja varauslistojen kaytoll4. Yksi haaste on vuoro-
hoito. Yhdessa vastauksessa mainitaan, ettd haasteet tehdaéan voitettaviksi ja, etta lii-
kunnan jarjestdaminen onnistuu aina. Isoimmaksi haasteeksi yhdessa vastauksessa ko-
ettiin esiopetussuunnitelman raamit, ajanpuute ja se kun liikuntasali ei ole helposti

késilla sek& suuret lapsiryhmat.

”Haasteet on tehty voitettaviksi. Liikunnan jarjestaminen onnistuu ai-

2

na.

”Salivuorot kun useampi ryhma tarvitsee, mutta kdyttda voidaan por-

rastaa esim. eriaikaisella ulkoilulla ja varauslistan kaytolla. ”

"Nuorohoito luo omat haasteensa.”

“Esiopetussuunnitelman raamit ja ajanpuute: on niin paljon muutakin,
mita pitdisi harjoitella kuin pelkastaan liikunta. Jumppasali ei aivan
helposti kasill, siella meilla kerran viikossa vuoro. Suuri ryhma (24 las-

ta samaan aikaan jumpalla).”

Kehittdmiskohtia ohjattuun liikuntakasvatukseen paivakodeista nousi, ettad tyonteki-
joille tulisi jarjestaa lisad koulutusta, kehittaa tyontekijoiden motivaatiota ja l&hiliikun-
tapaikat kuten luonto ja piha tulisi ottaa enemman kéayttdon ja siirtymat eri tilanteisiin

tulisi hyodyntaa myos.

”Lahiliikuntapaikat kayttoon ja luonto-ja pihaliikunta kunniaan...” Siir-
tymat on myos helppo hyddyntaa, meilla esim paivittainen motorinen ra-

’

ta siirryttdessd aamupiiriin.’
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”Henkiloston taytyisi olla motivoitunutta tydhonsa! Kaikki hyva koulutus

toki auttaa. Nuori Suomi tekee kiitettavaa tyota! ”

”Henkilokunnan kouluttamisella (esim. erilaiset liikuntakurssit: nassik-

kapaini ym.)”

7 POHDINTA

Lopuksi esittelen kyselyni yhteenvedon peilaten tuloksia teoriaan. Pohdin myds opin-
néytetyoni tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyyttd. Lisaksi pohdin miten opinndyte-

tyoni onnistui prosessina.

7.1 Yhteenveto

Paivékotien tyontekijoiden tuli maaritelld miten heidan esiopetussuunnitelmassansa on
maéaritelty ohjatun liikuntakasvatuksen toteuttaminen. Paivakodit méaarittelivat kyseis-
td asiaa hyvin erilaisista nakdkulmista. Osa vastaajista lahti maaritteleméaén asiaa siita
nékokulmasta, missé asiakirjassa ohjatun liikuntakasvatuksen toteuttamisesta kerrotan
sekd minka asiakirjojen mukaan ohjattua liikuntakasvatusta jarjestetdadn. Naitd asiakir-
joja oli péivakotien oma esiopetussuunnitelma, oma liikuntapainotteinen opetussuun-
nitelma ja valtakunnallisen ja kaupungin esiopetussuunnitelmaa. Naiden asiakirjojen
pohjalta l&hdetdén toteuttamaan ohjattua liikuntakasvatusta. Asiaa méariteltiin myos
siitd nakokulmasta, ettd liikuntakasvatus on osa paivakodin pedagogista menetelméaa
ja, ettd silla on suuri osa sekd merkitys paivakodin toiminnassa. Ohjatun liikuntakas-
vatuksen méaarittelya esiopetussuunnitelmasta on myds maéritelty sen mukaan, kuinka
toimintaa suunnitellaan ja mit4 toiminta pitaa sisallansa ja miten sitd tulisi jarjestaa.
Hogstromin ja Salorannan (2001a) mukaan eri esiopetussuunnitelmat toimivat pohjana
sille, ettd mité ja miten paivakodeissa tulisi toimintaa jarjestdd ja ne antavat tyonteki-
joille tarvittavat tiedot. (Hogstrom & Saloranta 2001a, 15.) Eli maarittely lahtee ensin
kuinka asiat ovat eri asiakirjoissa mééritelty ja etenee paivéakodin sisélld henkilékoh-

taisempiin maaritelmiin.

Maéérittelyn yhteydessé kasiteltiin myds ohjatun liikuntakasvatuksen tavoitteita, joita
paivéakodit ovat asettaneet. Keskeisimmiksi tavoitteiksi nousivat tavoitteet terveydesté.

Muiksi tavoitteiksi nousi, ettd lapset kokisivat onnistumisen elamyksia ja iloa liikun-
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nan avulla, lapsi pystyy harjoittamaan ja kehittdmaan erilaisia taitoja ja oppimaan uu-
sia asioita sekd mahdollisuus tutustua uusiin litkuntamuotoihin sekd kannustaa lasta
myos lilkkumaan omaehtoisesti. Liséksi tavoitteita oli, ettd lasta autetaan 16ytaméaan
oma harrastus seka auttaa lasta tiedostamaan omat taitonsa ja kykynsé seka kehitta-
maan niita itsendisesti. Nummisen mukaan (2005) liikuntakasvatuksen keskeisimmat
tavoitteet on oppia litkkumaan, liikunnan avulla ja kehittad liiketietoisuutta. Perustai-
tojen hallinta mahdollistaa muiden taitojen opettelun ja sekd lapsen muiden osa-
alueiden kehittdmisen. (Numminen 2005, 193.)

Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa (2005) sanotaan, etta liikuntakasvatuksen
tulee olla suunnitelmallista, jotta se tukisi lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta,
voidaan taata toiminnan monipuolisuus ja lapsilahtoisyys. Liikunnan suunnittelu tulisi
myos jakaa eri vaiheisiin, joita ovat vuosisuunnitelma, kausisuunnitelma seka tuokio-
suunnitelma. (Stakes 2005a, 16-17). Vastausten perusteella péaivakodeissa suunnitel-
laan ohjattua liikuntakasvatusta perusteellisesti. Toimintakauden alussa péaivéakodit
laativat vuosisuunnitelman, jossa he suunnittelevat toimintaa vuodenaikojen mukaan
ja mité toimintakauden aikana tulisi yleisesti tehda sekd varmistavat toiminnan moni-
puolisuuden. Vuosisuunnitelman pohjalta pédivakodit rakensivat kausisuunnitelman,
jossa pdivakodit tarkensivat mitd mindkin vuoden aikana tehddan ja mita kuukauden
aikana voidaan tehda. Suunnittelun vaiheet paattyvat tuokiosuunnitelman tekemiseen,
jossa sitten paivakodit ovat eriyttdneet tarkemmin mité tuokion aikana tarkalleen otta-
en tehdaan. Suunnitteluvaiheessa on tarkeda huomioida jo lapsilahtoisyys. Tyontekijat
vastasivat, ettd suunnittelu vaiheessa he huomioivat lasten ideat ja toiveet, lapsen
kiinnostusten kohteet, kehitystason ja ian, yksil6lliset ja yleiset tavoitteet. Karvosen,
Siren-Tiusasen ja Vuorisen (2003) mukaa ohjaajan tulee ottaa huomioon tuokioissa
lasten tilannekohtaiset tarpeet sekd ehdotukset, joita ohjaaja vie sitten toiminta suunni-
telmiinsa. (Karvonen ym. 2003, 102.)

Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksien mukaan lasten tulisi liikkua vahint&an kak-
si tuntia paivassa seké vahintadn kerran viikossa tulisi toteuttaa ohjattu liikuntatuokio
sisatiloissa ja ulkotiloissa (Stakes 2005a, 10, 18). Tyontekijéiden vastauksista ilmeni,
ettd paivakodeissa jarjestetddn ohjattua liikuntaa vahintédan kerran viikossa ja enintééan
kaksi kertaa tai useammin viikossa. Liikuntatuokioiden tulisi olla kestoltaan 30-
60minuuttia ja paivékodit noudattavat ndita rajoja. Vahittaisaika mitd paivékodissa
kaytettiin liikuntatuokiota varten, oli 30 minuuttia ja maksimiaika mité paivékodeissa



47
kaytettiin, oli tunti tai yli. Vastaukset jaottuivat naiden aikojen vélille. Pdivakodeissa
noudatetaan varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksia suurimmilta osilta. Ainut mita

kyselyssa ei tullut selville kuinka usein ohjattua litkuntaa jéarjestetaan ulkona.

Paivakodeilla on monipuolisesti tiloja ja ymparist6ja, joissa he voivat jarjestaa liikun-
tatuokioita. Kaikilla pdivakodeilla ei ole kaytossansd omaa liikuntasalia, mutta heilla
on mahdollisuus hyddynta4 jotain muuta liikuntasalia. My6s paivakodeilla, joilla on
oma liikuntasali, on mahdollisuus hyddyntdda muita liikuntasaleja. Paivékodeilla on
my6s mahdollisuus hyédyntad ryhmatiloja, paitsi haasteet ja kehittdmistarpeet osiossa
kavi ilmi, ettd paivékodeilla ei ole valttdmatta mahdollisuutta jarjestdd omissa tiloissa
liikuntatuokioita, koska tiloja ei ole tai ne ovat pienet. Paivakodit pystyvat hyodynté-
mé&an omaa pihaa ja muita lahiympéristoja liikuntatuokioissa. Ponkon ja Saakslahden
(2011) mukaan péivakotien ongelmina voi olla sisétilojen ahtaus, mutta asia kompen-
soituu sillg, ettd tuokioita ohjataan ulkona. (Ponkkd & Séékslahti 2011, 148.) Paiva-
kodeilla on kaytdssansa myos monipuolisesti erilaisia vélineitd kdytossédan, mutta tut-
kimuksestani ei kuitenkaan ilmene kuinka monipuolisesti vélineita kaytetdan. Paiva-
kodeissa huomioidaan tilojen ja valineiden lapsilahtoisyys siten, ettd valineet ovat
turvallisia ja lasten kehitystasoa vastaavia seké haastavia ja tilat ovat muunneltavissa
lasten tarpeiden mukaisesti.

Paivakodeissa ohjaajan tarkeimmiksi rooleiksi ja tehtaviksi méaariteltiin, ettd ohjaaja
on turvallisuuden ja rajojen luoja, innostajana, kannustajana, esimerkkind ja tavoittei-
den toteutumisen varmistajana. Ohjaajan tulee myds huomioida lapset ryhména ja
yksil6ind. Eraédssa vastauksessa painotettiin, ettd ohjaajan tulee kéyttaa kaikkea am-
mattitaitoaan. Kannustamista ja motivointia késitellessa ilmeni, ettd paasaantoisesti
tyontekijoiden mielesta lapsia ei tarvitse ihmeellisemmin kannustaa ja motivoida, sill&
lapset ovat luonnostaan innostuneita litkuntatuokioista ja niiden sisallgista. Kuitenkin
jos tarvetta tulee kannustaa ja motivoida lapsia tyontekijat kertovat lapsille liikunnan
hyodyllisyydestd, toimimalla esimerkkina seka olemalla itse innostuneesti ja kiinnos-
tuneesti mukana toiminnassa. Tyontekijat kokivat tarkedksi oman esimerkin moti-
voidakseen lapsia lilkkkumaan. Ponkon ja Saakslahden (2011) mukaan aikuisen tehtava
on rohkaista lasta kokeilemaan itsendisesti, yrittdméaan, paattelemaan ja kokeilemaan
uudestaan (Ponkkd & Saakslahti 2011, 143). Pullin (2001) mukaan esikouluikéiset

lapset liikkuvat liikunnan ilosta ja koska se on hauskaa. Aikuisen tulisi ndin ollen jar-
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jestad liikuntatilanteet iloisiksi, motivoiviksi ja monipuolisiksi oppimistilanteiksi.
(Pulli 2001, 6.)

Vastaajien mielestd paivéakotien liikuntatuokioiden sisaltd ja toiminta on hyvin moni-
puolista, silla heidén suunnitelmien tukena ovat erilaiset suunnitelmat ja hyvissa ajoin
suunniteltaessa erilaisia litkkunnan teemoja varmistetaan liikuntatuokioiden sisaltdjen
monipuolisuus. Lapsilahtdisyys huomioitiin toiminnassa siten, etté lapset saavat muo-
kata toimintaa ja vaikuttaa siihen mitd toiminnan aikana tehdaan sek& osallistua toi-
mintaan kokoajan. Liséksi toiminnan sisélléssa huomioidaan lapsen ika, kiinnostuksen
kohteet ja kehitystaso seka tavoitteet. Erilaisilla toiminnoilla kuten esimerkiksi peleil-
14, sdantoleikeilla ja muilla harjoituksilla péaivakodit tukevat lasten motorista, sosiaa-

lista ja kognitiivista kehitysta.

Keskeisimpia liikuntatuokioiden siséltojé olivat pelit, liikuntaleikit, temppuradat, liik-
kuminen erilaisilla vélineilla sekd perustaitojen harjoittelu. Paivdkodeissa on sisally-
tetty, toisissa enemman ja toisissa vahemman, siséllollisia orientaatioita eli esimerkik-
si matematiikkaa, jota on paivékodeissa sisallytetty liikuntaan eniten. Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (2010) esiopetuksessa on kyse toiminnan eheyttami-
sestd. Eheyttdva opetus muodostuu kokonaisuuksista (Opetushallitus 2010, 12).
Nummisen (2005) mukaan siséllolliset orientaatiot antavat tyontekijéalle kasityksen
siitd, minkalaisia tilanteita ja ymparistoja lapsille tulee tarjota, jotta lapset saavuttaisi-
vat sellaisia tietoja ja taitoja, ettd kykenevat jasentdmadn ympéristddan ja maailmaa
sekd selviytymaan arkitilanteista. Eheyttdmisen kautta jokainen lapsi rakentaa omaa
maailmaansa omien kykyjensa ja tyontekijoiden aktiivisen toiminnan avulla. Mita
monipuolisemmin lapset liikkuvat sitd monipuolisemmin lapsi kehittyvét ja oppivat.
(Numminen 2005, 198-199.)

Kyselyssa halusin tietdd mitd haasteita ja kehittdmisen tarpeita paivakodit nakevét
ohjatussa liikuntakasvatuksessa ja sen toteutumisessa. Haasteiksi koettiin salivuorojen
jarjestdmin, aikataulu ja pienet tilat. Kehittamistarpeita paivakodeissa nahtiin tyonteki-
joiden koulutuksen tarve, tarve kehittdd omaa motivaatiota ja siirtymatilanteita tulisi

kéayttad enemmaén hyodyksi kuten myos piha ja muita luontoympéristoja.

Tutkimustulokset tiivistettynd voidaan todeta, ettd paivakodeissa pyritddn suunnitte-

lemaan ja toteuttamaan ohjattua liikuntakasvatusta mahdollisimman monipuolisesti,
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huomioiden lasten tarpeet ja, ettd liikuntaa jarjestetadn paivékodeissa séd&nnollisesti.
Paivékodeilla on myds kéytdssdnsa monipuolisesti erilaisia tiloja ja valineitd. Ohjaa-
jan rooleihin ja tehtaviin kuuluu toimia muun muassa turvallisuuden luojana, innosta-
jana ja kannustajana. Lapsia ei ole kuitenkaan tarvinnut suuresti kannustaa ja motivoi-
da litkkumaan, silld he liikkuvat innostuneesti luonnostaan. Suurimmaksi haasteeksi
tyontekijat kokivat liikuntasalivuorojen jarjestamisen ja tyontekijoiden kouluttaminen
nousi suurimmaksi kehittdmisenkohteeksi.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksessa on aina arvioitava tutkimuksen luotettavuutta ja tutkimustoiminnassa
aina pyritaan valttdmaan virheitd (Tuomi & Sarajarvi 2003, 131). Vaikka virheitéd py-
ritdén valttelemaan niin, silti tulosten luotettavuus ja patevyys vaihtelevat. Tutkimuk-
sen reliabiliteetilla eli luotettavuudella tarkoitetaan tulosten tarkkuutta. Tutkimuksen
reliaabeliutta voidaan todeta siten, ettd tutkimusta uusittaessa padstdédn samaan tulok-
seen kuin aiemmin. Validius on toinen tutkimuksen arviointiin liittyva kéasite. Validius
eli patevyys tarkoittaa tutkimusmenetelman kykya mitata juuri sitd, mita on tarkoitus-
kin mitata. Menetelmét ja mittarit eivat aina vastaa sita todellisuutta, jota kuvitellaan
tutkivan. Esimerkkind tastd voidaan sanoa, ettd vastaajat ovat voineet ké&sittdd monet
kysymykset toisin kuin tutkija itse ja jos tutkija kasittelee saamiaan tuloksia alkuperai-
senajattelumallinsa mukaisesti, ei tuloksia voida pitda tosina ja patevinad. (Hirsjarvi
ym. 2007, 226-227.)

Kaikkien tutkimusten luotettavuutta ja patevyytta tulisi kuitenkin aina arvioida. Tut-
kimuksen luotettavuutta parantaa tutkijan tarkka selostus tutkimuksen toteuttamisesta
ja tarkkuus koskee kaikkia tutkimuksen vaiheita. My0s aineiston kerdédmisen olosuh-
teet olisi kerrottava selvasti ja totuudenmukaisesti. (Hirsjarvi 2007, 227.)

Opinnaytetydhoni tuo luotettavuutta se, etta tutkimus on mahdollista toteuttaa uudes-
taan ja saamaan samanlaisia tuloksia. Luotettavuutta tuo myos se, ettd kysymykset
olivat kaikille samat ja ne esitettiin samalla tavalla sek& niihin pystyttiin vastaamaan
samalla tavalla. Opinnaytetyoni tutkimuksen suuren vastaus prosentin voisi kuvitella
kertovan, ettd opinndytetyoni tulokset ovat olleet laajat ja kattavat ja, ettd tutkimuksen
otanta alue olisi suuri. N&in ei kuitenkaan ole sillg, otantaan kysyttiin mukaan kym-

menté péivékotia, joista vain kuusi vastasi eli vastaajamadra oli hyvin pieni, mik& va-
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hentdé tutkimuksen luotettavuutta. Tulokset eivat kerro kuinka koko Mikkelin alueella
toteutetaan esikouluikaisille lapsille ohjattua liikuntakasvatusta vaan ne kertovat vain
hyvin pienesté osasta siitd kuinka niissa toteutetaan ohjattua liikuntakasvatusta esikou-

luikéisille lapsille.

Eettisesti hyvalla tutkimuksella edellytetdén, ettd siind noudatetaan hyvaa tieteellista
kéaytantod (Hirsjarvi 2007, 23). Tutkijalla on vastuu hyvén tieteellisen k&ytdnnén nou-
dattamisesta, tutkimuksen rehellisyydesta seka vilpittdomyydestd (Tuomi & Sarajérvi
2003,130). Tulosten késittelyssa on kaksi keskeistd kasitettd, jotka ovat luottamuksel-
lisuus ja anonymiteetti. Tietoja julkaistaessa tutkijan tulee pitad huolta anonymiteet-
tisuojasta. Jos tietojen hankinnassa on luvattu tietojen nimettémyys, on tutkijan pidet-
tava huolta tuloksia julkaistaessa, etta tutkittavien henkilollisyydet ei paljastu. (Eskola
& Suoranta 1998, 57.)

Ennen kyselyn suorittamista anoin tutkimuslupaa Mikkelin kaupungin pdaivéhoidon
esimieheltd. Luvan saatuani sitouduin noudattamaan ehdoton salassapitovelvollisuutta
kerattdvassa aineistossa mahdollisesti esiin tulevien yksilod koskevien seikkojen suh-
teen. Kerasin tutkimuksen aineiston anonyymisti ja eik& kyselyyn osallistuneiden pai-
vakotien tai vastanneiden tyontekijoiden nimi& tai muita tietoa julkaista sek& kenen-
kaan vastauksia ei yksildida. Vastausaineisto tullaan havittdmaan kun tutkimusproses-

si on ohi.

7.3 Pohdintaa opinnaytetyoprosessista

Opinnaytetyd oli hyvin mielenkiintoinen, antoisa ja opettavainen kokemus. Suuria
vastoin kaymisia ei tullut opinndytetyoni aikana vastaan. Paivékotejakin sain hyvin
mukaan osallistumaan kyselyyn ja monia kiinnosti opinndytetyoni aihe. Soitellessani
paivakoteihin ja kysellessd heiddan haluaan vastata kyselyyni, muutamat paivakodit
vastasivat, eivat pysty vastaamaan, koska aika ei riitd. Sain kuitenkin kymmenelta
paivakodilta myontavan vastauksen. Oletinkin jo alusta lahtien, ettd en tule saamaan
kaikilta péivakodeilta vastauksia, mutta toivoin, etta saisin vastauksia yli puolet, jotta
pystyisin toteuttamaan luotettavamman tutkimuksen. Vastauksia sain lopulta kahden
ja puolen viikon vastausajalla kuusi, ndin ollen minun ei tarvinnut karhuta vastauksia
paivakodeilta. Olen tyytyvdinen vastausten méardan ja otantaan vaikka se on hyvin
pieni ja vahentdd opinnédytetyoni luotettavuutta. Tassa ajassa missa opinndytetyoni
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toteutin ja kun toteutin opinndytetyodni yksin, en olisi kyennyt hyvin suurta vastaus

maaraa kasittelemaan.

Lahetin kyselylomakkeen séhkoisesti. Koin sen itselleni parhaimmaksi tavaksi kerata
aineistoa ja helpommaksi tavaksi péivakotien vastata kyselyyn, silla séhkdiseen
kyselyyn vastaaminen ei vie niin paljo aikaa kun paperisen kyselylomakkeen
tayttdmien. Vaikka lahetin kyselylomakkeen sahkoisesti, niin tyontekijéiden
vastaukset eivét olleet kauhean kattavia. Ymmarran kuitenkin, ettd péivakodin
tyontekijoilla ei ole paljoa aikaa tydaikana, joten olen silti tyytyvainen aineistooni ja
sain silla, mitd halusin eli vastauksia kysymykseen kuinka esikouluikaisten lasten
ohjattua litkuntakasvatusta toteutetaan paivakodeissa.

Jalkikéateen mietittyna olisin muuttanut, joitakin asioita opinnédytetydstani. Yksi asia
olisi se, ettd olisin vield tarkemmin voinut rajata aihetta syvallisemmin késittelemaén
sitd, kuinka sitd ohjattua litkuntakasvatusta toteutetaan. Toisena muokkaisin hieman
kyselylomakettani. Kysyisin enemman tarkentavampia kysymyksia kuten, ettd kuinka
usein ohjattua liikuntaa ohjataan ulkona. Liséksi olisin voinut tarkentaa kysymysta
kuinka miten esiopetussuunnitelmassanne on méaéritelty ohjatun liikuntakasvatuksen
toteuttaminen, esimerkiksi mita esiopetussuunnitelmassanne sanotaan ohjatusta liikun-

takasvatuksesta ja tarkentaen alas esimerkiksi mihin silla pyritaan.

Opinnéaytety6 oli opettavainen siten, ettd tiedan tulevaisuudessa tarkemmin mita asioi-
ta tutkimuksessa huomioon esimerkiksi aikataulussa ja kyselylomakkeen laatimisessa.
Ammatillisesti opinnédytety6 oli minulle hyvin hyodyllinen, silla sain lisa tietoa siita,
kuinka ohjattua liikuntakasvatusta toteutetaan ja tarkempaa tietoa mita esikouluikais-
ten lasten kehitysvaiheeseen kuuluu, sill& tietoa minulla on enemman pienempien las-
ten kohdalla. Opinnéytetydstani on ehka eniten hyotya sellaiselle, joka haluaa saada
perustiedot siita kuinka esikouluikaisille lapsille toteutetaan ohjattua liikuntakasvatus-

ta.

Opinnéaytetyostani mieleeni nousi seuraavanlaisia jatkotutkimuksia, ettd kuinka kasva-
tuskumppanuutta hyédynnetddn liikuntakasvatuksessa, kuinka paivékodit tekevét yh-
teistyota urheiluseurojen kanssa ja se, etté siséllollisten orientaatioiden osuutta voitai-

siin tutkia tarkemmin osana liikuntakasvatusta.
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Tutkimuslupa-anomus

Pirjo Vartiainen 10.1.2013
Milkkeln pdivdhoidon esimies

Maaherrankatu 9-11

PL 33

50101 Mikkels

TUTKIMUSLUPA-ANOMUS

Olen Emmi Laitinen sosionomi (AMK) opiskelija Mikkelin ammattikorkeakoulusta.
Tarkoitukseni on valmistua huhtikuussa 2013, Opinndvtetvoni tarkoitukssna on selvit-
tdd, kuinka ohjattua liikuntakasvatusta toteutetaan esikouluikdisille lapsille Mikkelin

paivikodeissa.

Tutkimukseni on kvalitatiivinen, jossa on kvantitatiivisia piirteitd. Aineiston aion ke-
ritd kvselyiomakkeen avuila. Kyselviomakkeen aion idhettdd kvmmeneen Mikkelin
pdivdkotiin. Tarkoituksena on, ettd jokaisesta pdivakodista vksi tvontekijd, joka tvos-

kentelee esikouluikdisten lasten kanssa, vastaa kyselviomakkeessen.

Tutkijana minua sitoo vaitiolovelvollisuus ja aion kisitelld kaildkia tistoja Iuottamuk-
sellisesti. Alon ottaa tutkimuksessani huomioon sosiaalialan eettiset periaatteet. Tut-
kimukseen osallistuneiden henkildllisvydet sekd pdivdkotien nimet eivdt tule tutki-

muksessani iimi.

Tutkimustulokset ovat tarkoitus julkistaa huhtikuussa 2013.
Opinndytetvotdni ohjaa Eija Karjalainen puh 050 370 7920
Anon Teiltd kohteliaimmin lupaa toteuttaa opinndvtetyoni tutkimus kevattalven 2013

aikana.

Ystavillisin terveisin

Emmi Laitinen

Sosionomi (AMK) opiskelija
Puh 050 567 2261



LIITE 2(2).
Kyselylomake

KYSELYLOMAKE

1. Miki on koulutuksenne?
() lastentarhaopettaja
0 sosionomi

O lahihoitaja

2. Onko piivikodissanne nimetty litkuntavastaavaa tai tyérvhmaa, jotka vastaavat likuntakasvatuksen
toteutumisesta ja kehittimisesta?

O kvlla
O¢i

3. Miten esiopetussuunnitelmassanne on madritelty ohjatun litkuntakasvatuksen toteuttaminen?

4. Mitkd ovat ohjatun litkuntakasvatuksenne tavoitteet?

5. Miten huomioitte ohjatussa likuntakasvatuksessa lapsilahtgisvvden?

a) Suunnittelun ozalta b) Teiminnan osalta ¢) Tilojen ozalta &) Vilineiden ozaltz




6. Miten suunnittelette ohjatun litkkuntakasvatuksen toteuttamisen?

a) Vuosisuunnitelman tasclla b) Kausisuunnitelman tasella ¢) Tuckiosuunnitelman tasclla

7. Kuinka usein piivikodissanne jirjestetiin ohjattua litkuntaa viikossa?

O ei yhtdn kertaa viikossa
0 kerran viikossa
0 kaksi kertaa viikossa

) useammin kuin kaksi kertaa viikossa

8. Kuinka kauan ohjattu litkuntatuokio kestaa?
O alle 20 minuuttia
O 20 minuuttia
O 30 minuuttia
O 40 minuuttia
O 30 minuuttia

O vhden tunnin tai yli

LIITE 2(2).
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9. Millaisia ohjatun litkunnan jirjestimisen mahdollistavia tiloja paivikodillanne on kivtdssa?

Valitse yksi tai useampi

] paivikodin oma liikuntasali
] Muu liikuntasali

[ paivikodin rvhmitila

[ paivikodin piha

[] Utheilukentti

] Lihi metsa

] Muu, mika?
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10. Mitd seuraavista vilineistd pdivikodillanne on mahdollista kivttdi litkuntatuokiossa?

Valitse yksi tai useampi

[ erilaisia ja erikokoisia palloja
[] renkaita vanteita

[ hyppynaruja

[[] muita narija

[ vetoksysid

[] kuminauhat

[[] hemepussit

[ voimistelukepit

[ rvtmiliinat (erivirisii)

[ teikkivarjo

[] 1akanat huovat muut kankaat
[ erilaisia mailoja

[[] erilaisia patjoja’'mattoja

[[] tasapainolautoja ympvréiti
[ puolapuut

muita, mitd?

O

11. Miki on ohjaajan rooli ja tehtdvi litkuntatuokion aikana?

12. Miten kannustatte ja motivoitte lapsia lilkkkumaan?
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13. Millaista toimintaa esikoululaisten litkuntatuokiot pitivit sisillinsa?

14. Onko liikuntatuokioiden toiminta mielestinne monipuolista?

Perustelu

15. Onko piivikodissanne integroitu sisillsllisid orientaatioita ohjattuun litkuntakasvatukseen ja miten
nimi nakvvitkivtinnossa?

Sizallllizillz orientaaticilla tarkoitetaan: matemaattistz, ymparisté- ja luonnontietzellist, historiallis-yhteiskunnallista, esteettista
sek3 eettist3 orientaatiota

16. Miten tuette litkunnan avulla lapsen kasvua ja kehitvsti?

a) Motorinen kehityksen osalta b) Sosiaalinen kehityksen osalta ¢) Kegnitiivinen kehityksen osaltz

17. Mitkd ovat ohjatun liikuntakasvatuksen jirjestimisen haasteet piivikodissanne?

18. Kuinka piivikodin esikouluikiisten lasten ohjattua liikuntakasvatusta voitaisiin kehittaa?




