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1 JOHDANTO

Syksylla 2009 opintojeni ollessa loppusuoralla aloin miettimaan opinnaytetyon
aiheitta. Humanistisen ammattikorkeakoulun (HUMAK) lehtorin Ulpu Paakkodnen
ehdotti  minulle  opinnaytetydon  tekemista  ehkaisevalle  paihdetyon
osaamiskeskus Preventiimille. Olin yhteydessa Preventiimissa tydskentelevaan
lehtori Juha Niiraseen. Han kertoi Preventiimin toteuttavan Selvasti HOT-
paihdekasvatusmallia, jonka puitteissa olisi todennakdisesti mahdollista

toteuttaa joko tutkimuksellinen tai toiminnallinen opinnaytetyo.

Otin yhteyttd Selvasti HOT-paihdekasvatusmallia koordinoivaan Sanna
Pylkkaseen. Pylkkanen kertoi, etta opinnaytetyd olisi mahdollista suorittaa
toiminnallisessa muodossa paihdekasvatusmenetelmien kehittdjana ja
paihdekasvatus materiaalin toimittajana. Paihdekasvatusmateriaalin tarkoitus ol
tulla seka internetiin liiketiedostona ettd kirjapainettavaksi nuorisonohjaajien
tyota varten. Materiaali antaa nuorisonohjaajille keinoja toteuttaa nuorille

ehkaisevaa paihdekasvatustyota.

Minua motivoi opinnaytetyon tekeminen toiminnallisessa muodossa, silla tuntui
mielekkaalta tehda paattdtyd niin, ettd se menee suoraan yhteiskunnalliseen
hyotykayttoon ja ettd tyostani jai toiminnallisen prosessin myota nakyva jalki
opinnaytetyon raportoinnin lisaksi. Aiheena nuorten paihteiden kayttd ja
paihdekasvatustyd on Suomessa aina ajankohtainen ja yhteiskunnallista
keskustelua herattava. Nuorten hyvinvointiin vaikuttavat asiat nakyvat heidan
mybhemmissa elamanvaiheissaan. Tama kaikki vaikuttaa myods monitahoisesti
yhteisdjen ja yhteiskunnan hyvinvointiin. Ehkaisevan paihdetyon toteuttamisen

voidaan siis todeta olevan kaikkien etu.

Preventiimin toimintakuvausta ja Selvasti HOT-paihdekasvatusmallia avaan
johdannon jalkeisissa luvuissa. Sen jalkeen kerron opinnaytetyon tavoitteista ja
tarkoituksista. Paihteiden kayttd nuoruusiassa vaikuttaa henkilon psyykkiseen ja
fyysiseen terveyteen seka sosiaaliseen kompetenssiin. Opinnaytetydssa

tarkastelen nuorten paihteiden kayton vaikutuksia naista lahtokohdista.
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Ammatillinen osaaminen opinnaytetydssa tuki sosiaalisen vahvistamisen

osaamistani etenkin nuoriso- ja paihdekasvatustydta koskien. Aikaisemmissa
opinnoissani minulla oli Kansalaistoiminnan ja nuorisotyon perusteet
-opintojaksossa ryhmatyona  toteutettu @ suomalaisen  alkoholikulttuurin
tarkastelemiseen liittyva teoreettinen tutkimus, jossa sain pohjatietoa
suomalaiseen alkoholikulttuuriin vaikuttaneista syistd. Opinnaytetyd lisasi
paihdeaiheista tietouttani nuorten paihteiden kaytdn syista ja vaikutuksista. Opin

myos laadukkaan paihdekasvatustyon suunnittelemisesta.

Opinnaytetydssa raportoin  toiminnallisten  prosessieni  suunnittelu- ja
toteuttamisvaiheita. Lopuksi pohdin ja arvioin prosessin tuloksia seka niiden

mahdollisia kehitysmahdollisuuksia.

2 HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU EHKAISEVAN PAIHDETYON
KEHITTAJANA

Humanistisen ammattikorkeakoulun (HUMAK) perustehtavia on
tyoelamalahtokohtainen tutkimus- ja kehitystyo. Opinnaytetyon
tilaajaorganisaatio on HUMAKIn hallinnoima nuorisoalan ehkaisevan paihdetyon
osaamiskeskus Preventiimi (Humanistinen ammattikorkeakoulu 2009a.)
Tarkastelen seuraavassa Iluvussa Preventiimida ehkaisevan paihdetyon
osaamiskeskuksena. Preventiimin toimintakuvauksen jalkeen kerron Selvasti

HOT-paihdekasvatusmallin taustaa ja mihin tarpeeseen se on kehitetty.

2.1 Preventiimi

Preventiimi on aloittanut toimintansa vuonna 2003 opetusministerion
rahoituksella. Sen toiminta on laajentunut vuonna 2008 valtakunnalliseksi
osaamiskeskukseksi, joka kouluttaa ja kehittad nuorten parissa tehtavaa
ehkaisevaa paihdetyota. (Humanistinen ammattikorkeakoulu 2009a.) HUMAKIn

rooli nuorisotoimialan ehkaisevan paihdetyon laadullisena kehittajana ja
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kouluttajana on laajentunut Preventiimin toiminnan laajentumisen myota

(Humanistinen ammattikorkeakoulu 2009b, 4). Preventiimin [&htokohtana
kaikkeen toimintaan on Stakesin Ehkaisevan paihdetyon laatukriteereihin ja
nuorisolakiin pohjautuva tyé (Humanistinen ammattikorkeakoulu 2009a;

Humanistinen ammattikorkeakoulu 2009b, 5).

Preventiimi tekee verkostotyota seka kumppanuusorganisaatioiden kanssa etta
muidenkin yhteistydkumppaneiden kanssa, jotka eivat paatehtavanaan tee
ehkaisevaa paihdetydta (Humanistinen ammattikorkeakoulub, 5b). Yhteensa
kumppanuusorganisaatioina on noin 40 kunnallista tai jarjestd toimijaa.
Preventiimi jarjestdd kumppanuusorganisaatioilleen tapaamisia, vertaistukea,
tutustumismatkoja lahialueille seka ehkaisevan paihdetyon arvioinnin ja laadun

kehittdmisen paikkoja. (Humanistinen ammattikorkeakoulu 2009a.)

Paihdekasvatuksessa tarvitaan eri ammattiryhmien keskinaistd koulutusta ja
yhteista keskustelua. Tallaisten moniammatillisten tilaisuuksien jarjestamisella
lisataan tietoa monesta eri nakokulmista ja tehtavista kasin. (Soikkeli 2004, 53.)
Preventiimi on aktiivisesti mukana yhteistydhankkeissa, joilla tahdataan nuorten
ehkaisevan paihdetydn kehittdmiseen. Toimintaan kuuluu myds kaikille avointa
ehkaisevan paihdetyon taydennyskoulutusta, asiantuntijaseminaareja,
paihdekasvatus menetelmien ja toimintatapojen tuottamista. Preventiimi
mahdollistaa opiskelijoille suorittaa tyooppimis- ja kehittdmisprojekteja seka

toiminnallisia opinnaytetdita (Humanistinen ammattikorkeakoulu 2009a.)

2.2 Selvasti HOT-paihdekasvatusmalli

"Vuonna 2008 Preventiimissa aloitettiin yhteisollisyyteen perustuvan julkaisun
prosessi seka kuntien nuorisotoimille suunnattu ehkaisevan paihdetyon Selvasti
HOT - paihdekasvatusvikko — mallin kehittdminen. Opetusministerion
tapaamisessa 2.6.2009 sovittiin  nuorisoalan ehkaisevan paihdetyon

tukimateriaalin tuottamisesta.” (Humanistinen ammattikorkeakoulu 2009b, 5.)
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Tarkoituksena Selvasti HOT-paihdekasvatusmallissa oli huomioida

valtakunnallinen Ehkaisevan paihdetyon viikko nuorisotoimen arjessa. Tama
tapahtui suunnittelemalla seka jarjestamalla alkoholiteemaisen toimintaviikon
Espoon nuorisotiloille. Valtakunnallisen Ehkaisevan paihdetyon teemaviikolla
paihdetyota toteuttavat tahot pyrkivat saamaan toiminnalleen nakyvyytta,
herattamaan keskustelua ja pohdintaa ajankohtaisista paihdekysymyksista
(Terveys ry 2009). Selvasti HOT-paihdekasvatusmalli toimi yhteistyossa
HUMAKIn Lohjan ja Nurmijarven kampuksen opiskelijoiden kanssa heidan

sosiaalisen vahvistamisen opintojaksossaan.

Ehkaisevan paihdetyon viikko toteutettin vuonna 2008 Espoon nuorisotiloilla
niin, ettd nuorisonohjaaja Jenni Kortemaki suunnitteli HUMAKIn sosiaalisen
vahvistamisen kehittamisprojektissaan Preventiimin koordinaattorin Sanna
Pylkkasen ja Espoon johtava nuorisonohjaajan Heidi Odellin kanssa Espoon
nuorisotiloille paihdekasvatusmenetelmia. Paateemana menetelmissa oli
alkoholiin liittyvat kysymykset ja pohdinnat. Menetelmiksi he kehittivat ja
kokosivat askartelutehtavia, tietovisan, kirjoitustehtavan,
draamatyOskentelyharjoituksia, asenne- ja  arvotydskentelymenetelmia,
sarjakuvatehtavan ja ryhmatarinan. Menetelmista koottiin kansioihin, jotka
jaettiin jokaiselle Espoon 16:sta nuorisotilalle. Nuorisonohjaajia ohjeistettiin

paihdekasvatusmenetelmien toteuttamisessa.

Kansio sisalsi myds paihdekasvatusaiheisia julisteita ja postikortteja. Nuoriso-
ohjaajia pyydettiin laittamaan ne esille ennen teemaviikon alkamista aiheen
nakyvyyden vuoksi. Joukkotiedotus- ja valistuskampanjoiden vaikutus
paihteiden kayttdoon ei ole yksinaan kaytettynda merkittava, mutta osana
hankkeita voivat olla hyodyllisia. Ne voivat vaikuttaa yhteiskunnan ja
yhteistasojen toimijoiden asenneilmapiirin esiin tuomisessa. (Stakes 2006, 41.)
Paihdekasvatusaiheisilla nakyvyysmateriaaleilla tuettiin nuorisotilan kantaa ja
asennetta paihteidenkayttodn osana ehkaisevaa paihdekasvatustyota. Kansio
sisdlsi myds pienia palkintoja tehtaviin osallistumisen motivaatioksi. Osa

paihdekasvatusmenetelmista oli ryhmatdina ja osa yksilotoina suoritettavia.
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Menetelmat olivat luonteeltaan osallistavia, luovuuden kayttoa ja kekseliaisyytta

edellyttavia seka ryhmakeskusteluun ja pohdintaan kannustavia. Ehkaisevan
paihdetyon laatukriteereissa (Stakes 2006, 45) painotetaan laadukkaan
paihdekasvatuksen ja -viestinnan olevan sellaista, joka ei pyri manipuloimaan
vaan kunnioittaa vastaanottajan alya ja itsemaaraamisoikeutta seka kannustaa

vapaaseen ja avoimeen keskusteluun ja erilaisten nakemysten tuomiseen.

Kunnallisessa ehkaisevassa paihdetydssa laadun riskitekijana voi olla
resursoinnin riittamattémyys ja ajan puute (Stakes 2006, 47). Vuonna 2009
Selvasti HOT-paihdekasvatusmallin  toteuttaminen erosi vuoden 2008
toteutuksesta niin, ettd paihdekasvatusmenetelmat ohjaavat nuorille
nuorisonohjaajien kanssa HUMAKIn opiskelijat tyOpareina osana sosiaalisen
vahvistamisen opintojaksoa. Nain hanke toi menetelmien ohjaamiseen lisaa
tyoresursseja Espoon nuorisotiloille. Jokaisen nuorisotilan ohjaajat ovat

kuitenkin tukemassa opiskelijoita heidan rinnallaan ohjaustilanteissa.

3 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Ehkaisevalla paihdetyodlla vaikutetaan paihteiden saatavuuteen, asenne- ja
arvokasvatukseen ja paihteiden kayttotapoihin. Silla pyritddn myds
vaikuttamaan paihteiden ongelmakayttda synnyttaviin olosuhteisiin ja
paihdekulttuuriin. Ehkaisevan paihdetyon tavoitteiden toteutumista varten on
tehtava perusteltuja valintoja sen suhteen, mihin osaongelmaan silla halutaan
vaikuttaa ja ketka ovat sen vaikuttamiskohteena. On tarkeaa osata priorisoida
tydn menetelmia ja sisaltda seka miettia mitd kohderyhma on sopiva. (Stakes
2006, 34-43.) Selvasti HOT-paihdekasvatusmallin tavoite oli ennalta ehkaista
lahinna ylakouluikaisten nuorisotiloilla kavijdiden nuorten paihteiden kayttoa.
Tarkoituksena oli tukea nuorten sosiaalista vahvistamista, terveyden
yllapitamista, sosiaalisten vuorovaikutustaitojen ja tunteiden ilmaisun oppimista,
vaikuttaa nuorten yleisiin  asenteisiin  paihteista, vahentaa nuorten

ongelmakayttaytymista seka paihteiden kokeilujen ja kayton maaraa.



10
Ehkaisevan paihdetyon laatukriteerien (Stakes 2006, 26) mukaan

rakentavimpana asenne- ja mielipideilmastona pidetdan sellaista, jossa
paihteista voidaan puhua avoimesti ja asiallisesti niin hyoddyista kuin haitoista
monipuolisesti keskustellen. Asenteiden ja mielipiteiden tyostamista on
suositeltavaa tukea rakentavilla ja tasavertaisilla keskustelu-, vuorovaikutus- ja
argumentaatiotaidoilla (Stakes 2006, 26). Selvasti HOT-paihdekasvatusmallin
menetelmilla pyritaan luomaan avointa ilmapiiria paihteisiin ja elamanhallintaan
painottuvaa keskustelua varten. Menetelmien tavoite on myos lisata nuorten

tietoutta paihteista.

Selvasti HOT-paihdekasvatusmallin aiheina oli alkoholin ja tupakan kaytto,
koska ne ovat Suomessa kaytetyistd paihteista kaytetyimmat. Suurin osa
suomalaisista juo alkoholia ja tama vaikuttaa helposti myos nuoren
sosiaalistumisen alkoholikulttuuriin. Tupakoimattomat nuoret eivat yleensa aloita
myoskaan huumeiden kayttoa, joten tupakanpolton ehkaisy on samalla myos
huumeiden kayton ehkaisya (Fréjd ym. 2009, 4-22). Suomessa sosiaalinen
portti haluamaansa seuraan tai alakulttuuriin on tavallisimmin tupakkarinki tai

pussikaljaporukka kuin huumepiirit (Soikkeli 2004, 32).

Oppiminen antaa yksilolle edellytykset elamanhallintataitojen kasvuun ja
jasentamiseen. Elamanhallintataitojaan kehittamalla nuori oppii keinoja, joilla
han osaa kohdata yhteiskunnan haasteita ja selvita niista valitsemallaan tavalla
(Penttinen 2007, 272-273.) Selvasti HOT-paihdekasvatuksen menetelmilla
nuoret saivat reflektoida mielikuvia paihteista draamallisiin, taiteellisiin,

kirjallisiin, keskusteluihin ja muita luovia ja itseilmaisullisia menetelmia kayttaen.

Elamanhallintataitojen oppimiseen kuuluu myos Kkyky ratkaista ongelmia.
Ongelmanratkaisutaitoja kehittamalla opitaan esimerkiksi uusia toimintamalleja
haastaviin tilanteisiin, saadaan uutta tietoa ja uusia nakemyksia asioista ja
niiden valisista suhteista. (Kajanto & Tuomisto 1996, 96.) Nuoren paihteetdnta
elamantapaa vahvistetaan kun nuorelle opetetaan keinoja kieltaytya paihteiden

kaytosta, pitamaan kiinni  omista arvomaailmoistaan ja terveista
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harrastuksistaan tai muista ajanviettotavoistaan vahvistetaan nuoren

paihteetdnta elamantapaa.

Vuonna 2008 Selvasti HOT-paihdekasvatusmallia kehittdmassa ollut
nuorisonohjaaja Kortemaki kerasi palautetta nuoriso-ohjaajilta siita, miten
paihdekasvatusmenetelmien toteuttaminen materiaalikansion avulla oli
onnistunut. Paaosin palaute oli Kortemaen raportin (2008, 3) perusteella ollut
positiivista. Kehittdmiskohdaksi todettin Kortemden mukaan toteutettujen
menetelmien ja keskusteluiden vaikutusten mittaaminen nuorten asenteisiin ja
paihteiden kayttoon. Raportissaan han pohti kehitysehdotukseksi palautteen
keraamisen nuorilta itseltaan menetelmien jalkeen esimerkiksi
palautelomakkeella. (Kortemaki 2008, 5.)

Vuonna 2009 HUMAKIn Opiskelija Jonna Farin teki osana opinnaytetyotaan
palautelomakkeet sekad nuorisonohjaajille ettd nuorille. Nuorille suunnatuissa
lomakkeissa kysyttiin, miten paihdeviikon menetelmat olivat sujuneet, olivatko
menetelmat kiinnostaneet ja olivatko he saaneet niiden kautta uutta tietoa.
Vastausten pohjalta Jonna Farin teki HUMAKIlle tutkimuksellisen yhteenvedon
siitd, kuinka hyddyllisiksi nuorisotiloilla toteutetut paihdekasvatusmenetelmat
nuoret kokivat. Hanen kerdamiensa vastausten pohjalta Selvasti HOT-
paihdekasvatusmallia voidaan kehittda entista tehokkaammaksi vastaamaan
nuorten tiedolliseen tarpeeseen paihteista  ja laadukkaampaan

paihdekasvatustyohon tavoitellen.

Paihdekasvatusmenetelmien toteutuksen kaytanndon tason haasteena on
aikuisen ja nuoren valilla kaytavassa paihdekeskustelussa heidan valinen
dialogi ja nuorten kuunteleminen. Nuoria kannattaa innostaa puhumaan
avoimilla kysymyksilla, joihin ei voi vastata pelkastaan "kylla” tai "ei”. Motivoivat
keskustelut voivat kannustaa nuoria tekemaan muutoksia elamassaan.
Mielipiteiden vastakkain asettelussa ja vaittelemalla nuoren kanssa ei voidaan
saada jopa painvastaisia tuloksia. Hyvia tuloksia tuottaa jos nuori kokee
asenteidensa ja elamantapavalintojensa tulevat hanelta itseltaan eika aikuisen

maaraamina. (Tehtavana terveys 3/8 2009.)
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Menetelmiin osallistuminen oli nuorille vapaaehtoista, joten yksi haaste ol

ylipdadtansa nuorten saaminen osallistumaan, varsinkin niilld nuorisotiloilla
missa ei ole paljon kavijoitd. Osallistujamaaraa kartutti kuitenkin se, etta
paihdekasvatusmenetelmia toteutettiin nuorisotiloilla useampana kuin yhtena
paivana. Myds pienet palkinnot lisasivat todennakaoisesti

osallistumishalukkuutta.

Internetiin  liitteeksi ja kirjapainoon tulevan paihdekasvatusmateriaalin
tarkoituksena oli tavoittaa nuorisotilat  valtakunnallisesti ja antaa
nuorisonohjaajille  menetelmia  nuorisotydossa tehtavaan  ehkaisevaan
paihdekasvatustyohon. Osallistun opinnaytetydossa siis yhteiskunnalliseen
kehittamistyohon. Paihdekasvatusmateriaalin tavoite oli olla helposti luettavissa
ja ymmarrettavissa oleva tekstillinen tuotos. Lukijalle pitaa olla materiaalia
luettaessa selkeata, mista se kertoo ja miten siind olevaa paihdekasvatusta
toteutetaan. Paihdekasvatusmenetelmien tulee olla helposti toteutettavissa

olevia erilaisissa ja erikokoisissa nuorisotiloissa.

Opinnaytetyon toiminnan tuotokset vastasivat tydelaman tarpeisiin, koska tuotin
nuorisotoimen kayttdédén uutta paihdekasvatus materiaalia ja kehitin sita varten
paihdekasvatus menetelmia. Nuorisonohjaajille toiminnan tulokset tuovat uutta
tietotaitoa nuorten kanssa toteutettavaan paihdekasvatustydhon. Opinnaytetyo
oli tydelamalahtdkohtainen, koska tyoyhteisdjen tarkoituksena oli alusta lahtien
hyodyntaa opinnaytetyoni tuloksia toiminnassaan ja tasta oli sovittu kirjallisesti
ennen opinnaytetydn aloittamista. Opinnaytetydlle oli nimetty ohjaajaksi
tydelaman edustaja ja siitda oli sovittu kirjallisesti ennen opinnaytetyon

aloittamista. (Humanistinen ammattikorkeakoulu 2006a, 35.)

4 PAIHTEIDEN KAYTON VAIKUTUKSET NUORIIN

Ihminen on psyko-fyysis-sosiaalinen kokonaisuus, johon paihteiden kaytolla on
monia eritahoisia vaikutuksia. Olen jakanut paihteiden kayton vaikutusten

tarkastelun opinnaytetydssa psykologiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen.



13
Seuraavissa luvuissa avaan nuorten paihteiden kayton haittavaikutuksia ja

ongelmia, joka konkretisoi sitd, mitd ehkaisevalla paihdetydlla ja
paihdekasvatuksella pyritaan ehkaisemaan niin yksilon, yhteison kuin
yhteiskunnan hyodyksi. Paihteiden kaytosta ja haitoista tutkin alkoholin ja
tupakan vaikutuksia nuoriin, silla Selvasti HOT-paihdekasvatusmallissa

keskitytdan naihin paihteisiin.

Nuoruusikaan liittyy usein paihdekokeilut. Paihdekokeilujen yleistyminen ja
niiden ajoittuminen yha nuorempaa ikaan on muodostunut huolestuttavaksi
ongelmaksi. Paihteiden kayttd johtaa todennakdisemmin ongelmiin mita
varhemmin niiden kayttd alkaa ja etenkin silloin, kun paihteiden kaytolla
haetaan helpotusta tai purkautumiskanavaa mielenterveydellisten

pahoinvointien takia (Lepistd & Marttunen & von der Pahlen 2009, 2.)

Nuoruusiassa paihdekierteeseen ajautuminen voi vaarantaa nuoruusian aivojen
ja ruumiin kehitysta (Lepistd ym. 2009, 2). Paihtymyksen syvetessa hairiintyy
myos motoriikka ja elamaa vyllapitamien toiminnot (Koistinen 1994, 22-23).
Alkoholin ja tupakan kaytdon seka psyykkisten ja fyysisten oireiden hoitaminen
maksaa tutkimusten mukaan yhteiskunnalle arvioilta noin kolmen miljardin
euron kustannuksia vuosittain (Aatela & livonen & Patja 2006; Suomen
laakariliitto, 2008). Alkoholin psyykkisia vaikutuksia nuoreen tarkastelen
seuraavassa luvussa ja sen jalkeisessa luvussa kerron, mita vaikutuksilla silla

on nuoren fyysiseen kehitykseen ja sisaelimiin.

Oman ammatillisuuteni kannalta etenkin paihteiden kaytdn sosiaalisten
vaikutusten tarkastelu on tiedollisesti tarkeaa, koska se tukee yksildoiden tai
yhteisdjen sosiaalista vahvistamista ja on keskeinen aihealue ja lahtokohta
yhteisopedagogin ty0ssa. Sosiaalista vahvistamista kutsutaan myos
syrjaytymisen ehkaisyksi. Silla tarkoitetaan esimerkiksi nuoren kuulemista,
aikuisen aktiivista lasnaoloa nuorten elamassa, kannustamista, yhteisojen tai
ryhmien rakentamista, tukemista ja osallisuuden mahdollistamista. (Pylkk&nen
2009, 6.) Paihteiden vaikutuksia nuoren kayttaytymiseen ja syrjaytymiseen

tarkastelen sosiaalisten vaikutusten luvussa.
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4.1 Psykologiset vaikutukset

Ahdistuneisuus nuoruusiassa on varsin tavallista ja samalla nuorella voi olla
useitakin ahdistuneisuushairiditd yhta aikaa. Ahdistusta nuorelle saattaa
aiheuttaa esimerkiksi kehon muutokset, ikatoveriryhmaan liittymisen ja
hyvaksytyksi tulemisen haasteet, kasvava tietoisuus muiden ajattelusta ja
itsensa vertailu muihin. (Frojd ym. 2009, 4-26) Mielenterveyshairididen
esiintyvyys kasvaa voimakkaasti ikdvuosina 12-22. Noin 15-25%:lla nuorilla
voidaan todeta jokin mielenterveyshairio. Varhaisnuoruudessa noin ikavuosina
12-14 yleisia ovat kaytos- ja tarkkaavaisuushairiot. Naiden ikavuosien jalkeen
ovat yleisia mielenterveyshairidissa ahdistuneisuus, masennus ja paihdehairiot.
(Aalto-Setala & Marttunen & Pelkonen 2003, 6.) Ahdistuneisuudesta ja
mielenterveyshairidista karsiva saattaa etsia itselleen helpotusta paihteista,
mutta toisaalta paihteiden kayttd saattaa vaikuttaa aivojen toimintaan niin, etta
hairiot pahenevat (Fréjd ym. 2009, 26).

Paihdehairidista karsivilla nuorilla on yleensa taustalla riski sairastua
masennukseen, koulussa viihtymattomyys ja oireilu, tulevaisuuden
suunnitelmien puute, aggressiivinen kayttaytyminen, pikkurikollisuus tai muita
ongelmia (Stakes 2006, 32; Lepistd6 ym. 2008, 10). Nuoruusiassa
paihdehairioista karsivilla henkildilla mielenterveysongelmien esiintyvyyden
ennustus mydhemmissa elaman vaiheissaan on myos korkea. Heilld on
esimerkiksi suurempi riski mieliala- ja persoonallisuushairidihin. (Lepistd ym.
2008, 10.)

Ehkaisevan paihdetydn laatukriteereissa (Stakes 2006, 32) todetaan, etta
nuorten alkoholinkayton jatkumisen syita ovat tutkimusten mukaan muun
muassa tunteiden saatelyn kehittymatta jaaminen, oppimis- ja muistikeskusten
kehityshairiot, fysiologinen riippuvuus seka elamantapa, jossa alkoholi liittyy
yhdessaoloon. Runsas paihteiden kaytto kasvattaa myos sietokykya, joten
riskind on myos riippuvuusherkkyyden kasvaminen ja sitd kautta paihteiden

kayton maaran lisdaminen (Stakes 2006, 32).
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Jos nuoren paihteiden kayttd jatkuu pitkaan toleranssia kasvattaen, riski

psykiatrisille hairidille kuten mielialamuutoksille, aistihavaintojen vaaristymiselle
ja sekavuustiloille kasvaa. Psykoottisia oireita voi saada kuitenkin myos jo
ensimmaisista paihteiden kaytto- ja kokeilukerroista, jos nuori on herkka ja
hanella on alttius reagoida paihteiden kayttoon psykoottiset. Psykoosioireet ovat
voimakkaita joten ne vaativat sairaalahoitoa. (Lappalainen-Lehto & Romu &
Taskinen, 2008, 120.) Alkoholi ja tupakka on riippuvuutta aiheuttavina aineina
taysin rinnastettavissa huumeisiin ja muihin paihteisiin, koska ne kaikki

muokkaavat samoja aivojen keskeisia mielihyvatoimintoja (Alko Oy, 2009).

4.2 Fyysiset vaikutukset

Paihteiden kayttd vaikuttaa aivojen keskushermostoon aiheuttaen sinne
hairidtilan (Fréjd ym. 2009, 19). Vauvaikaa lukuun ottamatta missdan muussa
idssa aivojen kehitys ei ole niin voimakasta kuin nuoruusiassa. Jos paihteiden
kayttd on voimakasta nuoruusiassa, se voi johtaa siihen etta nuoren
impulssikontrollin, motivaation, informaation kasittelykyky ja ihmissuhteiden
yllapitamiseksi tarvittavat kyvyt eivat paase kehittymaan tarpeeksi ja henkilolla
voi aikuisiassakin olla vaikeutta esimerkiksi hallita nuoruusialle tyypillista

impulsiivista kayttaytymistaan. (Fréjd ym. 2009, 19.)

Alkoholin runsas kertakaytto voi johtaa aivojen vahingoittumiseen, ohimenevia
dementiaoireisiin ja haiman tulehdukseen (Paihdelinkki 2006). Murrosikaisen
runsas alkoholinkayttd voi hairita elimiston normaalia kehitysta. Mita
nuorempana alkoholin kaytdon aloittaa sitd suuremmat haitat siitd elimistolle

aiheutuu (Loimaan seutukunnallinen nuorisotoimi, 2009.)

Nuoret saattavat humaltua ennakoimaansa humalatilaa enemman, koska
nuorilla veren alkoholipitoisuus nousee huomattavasti enemman kuin aikuisella
saman alkoholimaaran kaytossa, eika oman ruumiin alkoholin sietokykya osata
maarittdad yhta hyvin nuoruusian alkoholikokeiluissa. Taman vuoksi nuorilla on

my0Os suurempi riski alkoholipitoisuuden nopeaan nousuun, jonka seurauksena
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nuori voi saada alkoholimyrkytyksen. Alkoholimyrkytys voi johtaa jopa

kuolemaan, koska riskind on henkilon hengityskeskuksen lamaantuminen,
sydamen pysahtyminen myrkytysshokin vaikutuksesta ja oksennuksen

joutuminen hengitysteihin. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2009.)

Tupakointi on ylivoimaisesti suurin terveyshaitta Suomessa. Siksi se on myds
tarkein keskeisempia terveys- ja paihdekasvatuksen aiheita. (Rautalahti &
Terasalmi 2004, 111.) Tupakoidessa elimistoon tulee jatkuvasti suuria maaria
vieraita ja jopa hyvin myrkyllisiakin kemikaaleja, joten elimiston

puolustusjarjestelma joutuu koville (Aatela & livonen & Patja 2009, 95.)

Tupakoinnin aiheuttamat vakavat sairaudet kuten eri ruumiinosien syovat ja
keuhkojen pitkaaikaiset sairaudet kehittyvat yleensa hitaasti, mutta osa
terveyshaitoista voi syntya valittomasti tupakan kayton jalkeen (Terveyden ja
hyvinvoinninlaitos 2009; Rautalahti & Terasalmi 2004, 112). Valittdmasti
savukkeen polton jalkeen sydamen syke nousee ja hapenottokyky heikkenee

(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2009).

Tupakointi vahentaa pituuskasvua ja alentaa yleista suorituskykya. Tupakointi
myOs heikentaa kestavyytta, joten tupakoiva nuori ei jaksa liikkkua niin hyvin kuin
tupakoimaton. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2009.) Tupakoivan nuorten
tulehdukset, flunssat seka hengitystie- ja keuhkosairaudet ovat myos yleisempia
ja vaikeampia he saavat myds useammin jalkitauteja (Terveyden ja
hyvinvoinninlaitos 2009; Aatela ym. 2009, 95). Tytéilla nuoruusajan tupakointi
voi vaikuttaa aikuisian hedelmallisyyteen, vaikka tupakointi olisi loppunut jo
nuoruusiassa. Pojilla tupakointi voi vaikuttaa heikkoon potenssiin. (Terveyden ja

hyvinvoinninlaitos 2009.)

Tupakoidessa ihmisen kudokset karsivat hapenpuutetta. Tasta syysta tupakointi
vaikuttaa esimerkiksi kivesten, munasarjojen ja silmien rakenteeseen
haitallisesti. Hapen puute elimistdssa ja kudosten hapen Kkuljetuksen
heikkenevyys nakyy tupakoivan ulkonadssa ihan harmahtavana tai kellertavana

varina ja tupakoivalla saattaa olla katkenneita pintasuonia. (Aatela ym. 2009 &
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Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2009.) Aknen saamisen riski myos

kaksinkertaistuu nuoren tupakoidessa. Tupakoivan hengitys on pahanhajuista
tupakan aiheuttamasta ientulehduksesta johtuen. Sormet, hampaat ja kynnet
voivat muuttua poltettujen savukkeiden maaran myota kellertaviksi. (Terveyden

ja hyvinvoinninlaitos 2009.)

4.3 Sosiaaliset vaikutukset

"Nuoruus on varsinaisten paihdehairididen alkamisen ja kehittymisen kannalta
keskeinen ikakausi. Syita alkoholin kayton aloittamiseen ja yllapitamiseen voivat
olla esimerkiksi syrjaytyminen, kaverisuhteet, koulupaineet ja ongelmat kotona.”
(Lepistd & Marttunen & von der Pahlen 2008, 10.)

Paihteidenkayton todetaan lisaavaan syrjaytymisen riskia tai tulemista
syrjaytetyksi omista lahisuhteistaan, paikallisyhteisoista seka yhteiskunnasta
(Stakes 2006, 27). Nuoruusian paihteiden kayton on todettu lisdavan nuoren
poissaoloja koulusta sekda ammatillisen koulutuksen tai lukion keskeyttamista.
Tama johtaa siihen, etta myohempikin kouluttautuminen hanen kohdalla
vaikeutuu ja mahdollisuus sijoittua hyvin yhteiskuntaan heikkenee. (Fréjd ym.
2009, 19.) Henkilo tekee omasta sijoittumisestaan yhteiskuntaan tulkintoja,
joiden pohjalta han rakentaa omaa identiteettidaan ja tulevaisuuden kuvaansa
(Saastamoinen 2007, 239; Stakes 2006, 27). Jos henkilé kokee sijoittumisensa
yhteiskuntaan ja hanen osallistumisensa yhteiskunnalliseen toimintaan on

heikkoa hanella on riski syrjaytya.

Humalassa nuoren kayttaytyminen voi johtaa harkitsemattomiin ja vakaviin
tekoihin, jonka seurauksista seka humalassa oleva nuori ettd hanen ymparillaan
olevat ihmiset voivat joutua karsimaan pitkankin aika valin ajalla. Humalatila
lisda nuoren aggressiivista kayttaytymista, vakivaltatapauksia, itsemurhia,
sailoonottoja, omaisuusrikoksia seka tekijana tai uhrina, ajoneuvon ajamista
paihtyneena, paihtyneen kuljettajan kyydissa olemiselle ja tapaturmien maaraa
(Stakes 2007, 9; Lepistd ym. 2008, 10; Froéjd ym. 2009, 4-19). Humalassa nuori
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voi altistua myds harkitsemattomalle seksuaaliselle kanssakaymiselle ja

suojaamattomalle seksille (Fréjd ym. 2009, 19).

Paihdekasvatustyossa ehkaistaan varhaisessa vaiheessa alkavaa
paihderiippuvuutta seka sosiaalista syrjaytymista paihderiskien ja -haittojen
vahentyessa (Stakes 2006, 34). Sekd Suomessa ettd ulkomailla tehdyt
pitkittaistutkimukset nayttavat, etta varhainen alkoholinkayton aloittaminen lisda
riskia mydhemmille paihdehairidille ja -riippuvuudelle. Mitd varhemmin nuori
alkoholin kayton aloittaa, sita enemman alkoholia todennakoisesti kuluu hanen
aikuisiassaan usein ja paljon (Fréjd ym. 2009, 19.) Nuorten paihteiden kayton
varhaisvaiheen ehkaisyssa tuetaan samalla myods heidan paihteiden kayton

hallintaa elaman myéhemmissa vaiheissa.

Nuorisokasvatustydssa tavoitteena on edistda nuorten aktiivista kansalaisuutta,
sosiaalistamaan nuoret yhteisdonsa ja yhteiskuntaan, vahvistaa nuorten kasvua
ja itsenaistymista, edistaa heidan sosiaalista vahvistamista ja lisata dialogista
vuorovaikutusta kasvattajien ja nuorten valille (Nuorisolaki 72/2006; Kurki 2007,
203). Se, miten hyvin ihmiselle on onnistuttu nuoruusiassa jarjestamaan
turvallinen, tervetta ja paihteetdonta identiteetin kasvua tukevaa, oman arvon
tunnetta kohottavaa ja sosiaalisesti hyvaksyttavan kayttaytymisen normeja
tukevia  kasvuolosuhteita  heijastuu  heidan  kaikissa myohemmissa
elamanvaiheissa, hyvinvoinnissa ja yhteiskuntaan sopeutumiskyvyssa (Stakes
2006; Kurki 2007, 225; Nivala 2007, 106-110).

5 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Seuraavassa luvussa kerron ~ ammattikorkeakoulussa  suoritettavan
toiminnallisen opinnaytetydn rakenteesta ja tarkoituksesta. Sitten kerron
opinnaytetydn suunnitelmasta ja aikatauluista. Sen jalkeen etenen
toiminnallisista vaiheista kertovaan lukuun, jossa kerron prosessin eri vaiheista
yksityiskohtaisesti, silla suuri osa opinnaytetyotd koostui toiminnallisista

vaiheista. Toiminnallisten vaiheiden jalkeen olevassa Iuvussa kerron
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opinnaytetyon taloudellisista resursseista ja rahoittajista. Arviointiluvussa pohdin

ja analysoin opinnaytetyoni tuloksia ja esitan mahdollisia kehittamiskohtia.

5.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Ammattikorkeakoulussa opiskelijan on mahdollista laatia opinnaytetyona joko
tutkimuksellinen tai toiminnallinen opinnaytetyo. Toiminnallisessa
opinnaytetyossa tavoitellaan tyoelaman tarpeisiin tulevaa ohjetta, toimintojen
jarjestamista tai tiedollista opastamista. Koulutusalan mukaan vaihdellen
toiminnallinen opinnaytetyd voi olla ohje, ohjeistus tai perehdytysoppaan

kaltainen tuotos. (Humanistinen ammattikorkeakoulu 2006b, 6.)

Toiminnallisen opinnaytetydn konkreettisen tekemisen lisaksi tehdaan kirjallinen
opinnaytetyoraportointi, joka kasittelee niita prosessin vaiheita, joita on
opinnaytetyon toiminnallisessa osuudessa tehnyt. Raportin tulee myos pohtia
miksi ja mihin tarpeeseen toiminnallisen tuotoksen on tehty ja mille
kohderyhmalle. Toiminnallisen osan tuloksia tulee arvioida ja analysoida.
Kirjalliseen raporttiin tulee myos olla viitteita useista tietolahteista, esimerkiksi
kirjoista, raporteista, luennoista, lehtiartikkeleista ja internet-sivuilta. Lahteiden
suhteen tulee olla kriittinen ja etsia sellaisia lahteita, jotka arvioi luotettaviksi ja
jotka sisaltdvat ajankohtaista tietoa ja tutkimustuloksia. (Humanistinen
ammattikorkeakoulu 2006b, 6.)

5.2 Toimintasuunnitelma

Suunnittelin opinnaytetyén toiminnallisia vaiheita yhteistydssa Pylkkasen ja
Odellin  kanssa. Sovimme  toiminnallisten  vaiheiden  aikatauluista.
Alkusuunnitelmiini  kuului nuorisonohjaajille lahetettavan selvasti HOT-
paihdekasvatusmallin kuvauksen kirjoittaminen Espoon nuorisonohjaajia varten.
Alkusyksyyn ajoittuin  myods Selvasti paihdekasvatuksen menetelmien

kehittdminen ja uusiminen. Syyskuun puolessa valiin mennessa oli tehnyt
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opinnaytetyosta ja aikatauluistani kirjallisen suunnitelman, jonka esitin

HUMAKIn opinnaytetydseminaarissa. Sain hyvaa palautetta suunnitelman
aikataulujen tasmallisyydesta ja realistisuudesta, joten minun oli hyva jatkaa

tyoni toiminnallisia vaiheita aikatauluissa pysymiseksi.

Sovimme Pylkkdsen ja Odellin kanssa myo0s yhteisten tapaamistemme
aikatauluista, jolloin keskustelimme paihdekasvatusmateriaalin menetelmien
kehittamisideoista ja pohdimme, miten paihdekasvatusmateriaalin tekstillista
osuutta VOisi muokata viela helpommin luettavammaksi ja
johdonmukaisemmaksi  kokonaisuudeksi. Muokkasin tekstillista osuutta

kokouksissa kehitettyjen parannusehdotusten mukaan.

Odellin kanssa sovimme paihdekasvatusmateriaalien tekemisen valmiiksi
lokakuun 14. paivana Espoon nuorisotoimen tiloissa. Siihen mennessa minun
tulisi suorittaa materiaalin tekstillisen osuuden muokkaus tulostusvalmiiksi. Sen
jalkeen paihdekasvatusmateriaalit toimitettin Espoon nuorisotiloille HUMAKin
opiskelijoiden ja nuorisontyontekijoiden toteutettavaksi viikolla 45. Selvasti HOT-
materiaalien muokkaamista julkaisukelpoiseksi kokonaisuudeksi sovin
Pylkkasen kanssa tekevani viikon 46 alkuun mennessa. Painoversio Selvasti

HOT-paihdekasvatusmateriaalista ilmestyy vuoden 2010 alussa.

5.3 Toiminnan toteutus

Toiminnalliset toteutukset opinnaytetydssa jakautuivat padosin kahteen osaan:
kehittda ja koota vuoden 2009 Espoon nuorisotiloille menevat Selvasti HOT-
paihdekasvatusmenetelmat yhteen seka kirjoittaa tiivistetty
paihdekasvatusmateriaali, jonka tarkoituksena oli tulla internetiin liitteeksi ja

kirjapainoon julkaisua varten.

Ennen opinnaytetydn toiminnallisten osuuksien toteuttamista tutustuin
ehkaisevasta paihdetyosta ja nuorten kanssa toteutettavasta

paihdekasvatuksesta kertovaan kirjallisuuteen. Luin Preventiimin
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toimintakuvaukseen ja  nuorisonohjaaja  Kortemaen  Selvasti HOT-

paihdekasvatusmallin vuoden 2008 tydoppimisraportin. Kirjoitin Selvasti HOT-

paihdekasvatusmallista  kuvaavan Iyhyen toimintakuvauksen  Espoon

nuorisonohjaaijille sahkopostilla lahetettavaksi tiedotteeksi. Kirjoitin
toimintakuvaukseen ytimekkaasti siita, miten Selvasti HOT-
paihdekasvatusmallia toteutetaan, mita nuorisotiloille toimitettava

menetelmakansio sisaltaa ja milla tavalla Ehkaisevan paihdeviikon toteutus
nuorisotiloilla tulee poikkeamaan edellisen vuoden toteutuksesta. Lahetin
toimintakuvauksen Heidi Odellille, joka tarkasti sen ja lisasi kehitysehdotuksia.
Korjasin konseptin lahetettdvaan muotoon ja Heidi Odell lahetti sen

nuorisonohjaajille sahkopostilla.

Muokkasin ja kehitin paihdekasvatusmenetelmia ja niiden ohjeistusta.
Joidenkin alkoholiaiheisten tehtavien kohdalle lisasin ohjeistukseen, etta saman
tehtavan voi tehda myos tupakka-aiheisena, koska tupakka-aiheisia menetelmia
oli liian vahan. Kortemaen (2008, 3) raportin mukaan kehityskohdaksi vuoden
2008 Selvasti HOT-paihdekasvatusmallissa oli nuorisonohjaajilta kerattyjen
palautelomakkeiden pohjalta esiin noussut paihdeaiheinen tietovisa. Se ol
sisaltanyt nuorille lilan vaikeita kysymyksia ja osa tietovisan kysymyksissa koski
paihteiden kohtuukayttoa eikd nain ollen noudattanut nollatoleranssi linjaa.
Nollatoleranssi lahtokohta on ehdotonta alaikaisten nuorten kanssa kaytavassa
paihdekasvatuksessa. Loysimme Heidi Odellin kanssa Paihdelinkki ry:n internet
-sivuilta hyvia tietokilpailukysymyksia. Valitsin niista alaikaisille nuorille

sopivimmat kysymykset ja koostin niistd uudistetun tietovisan menetelmiin.

Pylkkanen ehdotti, ettd voisin kehittdd menetelmiin myds roolipelitehtavan.
Kehitin roolipelijuonen, jossa paahenkilon tulee keksia keinoja kieltaytya
alkoholijuomista toisten nuorten sita hanelle tarjotessa. Taman menetelman
tavoitteena oli itsetunnon ja elamanhallintataitojen kehittdminen niin, etta yksilon
valinnan vapaus valita raittius korostuu ja hanella oppii keinoja kieltaytya
tarjotuista alkoholijuomista myds ryhmapainostuksen alla. Haasteena tassa

menetelmassa voi olla nuorten innostaminen menetelman toteuttamiseen, silla
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tama menetelma ei ole kilpailu, jossa voi voittaa vaan osallistujien pitaa olla

halukkaita tydstamaan draamaa oman kiinnostuksen motivoimana.

Tilasin 20 kappaletta paihdekasvatusmenetelmiksi kaytettavia
asuinymparistokortteja Espoon nuorisotoimeen. Viikolla 42 valmistimme Heidi
Odellin  kanssa Espoon nuorisotoimessa paihdekasvatusmenetelmien
toteuttamiseksi tarvittavat materiaalit valmiiksi. Muokkasimme tekstillisen
Selvasti HOT-paihdekasvatusmateriaalin tulostusvalmiiksi. Etsimme internetista
poytaroolipelia varten Wordin ClipArtista sopivia hahmoja. Tulostimme ne ja
paallystimme muovilla. Leikkasimme myos vihreita ja punaisia n. 4 cm x 6 cm
lappuja, jotka paallystimme muovilla. Paallystimme myods tietovisan vastaukset
muovilla. Nain ollen materiaalit kestaisivat kayttéa myods pidemmalla aika valilla.
Kokosimme paihdekasvatusmateriaalit, paihdeaiheisia julisteita ja postikortteja

kansioihin, jotka lahetettiin Espoon nuorisotiloille.

Vuoden 2009 Espoon nuorisotiloilla toteutettu Ehkaisevan paihdetyon viikon
aikana toteutettu paihdekasvatusmateriaali sisalsi arvotyoskentely- ja
asennetehtavia, askartelutehtavia, paihdedraamaharjoituksia,  kirjoitus-,
ryhmatarina-, ja sarjakuvatehtavan, tietovisan, asuinymparistd -korttitehtavan,
poytaroolipelitehtavan  ja  Preventimin  tuottamia  Ainemaatio-dvd:ita.
Materiaalissa oli myos ohje kannykkdan ladattavaa MOBIHUBU
-tietokilpailupelia varten, jonka kayttdmisessa nuorisonohjaajat voivat nuoria

ohjeistaa.

Laitoimme paihdekasvatusmateriaalia sisaltdvat kansiot kangaskasseihin ja
pakkasimme mukaan pienid palkintoja: Selvasti HOT-aiheisia huulirasvoja,
rannekkeita ja avaimenperia. Nama paihdekasvatusmateriaalit toimitettiin
jokaiselle Espoon 16:sta nuorisotilaa varten seka kahdelle Espoossa toimivalle
nuorten tieto- ja neuvontapisteille. Tieto- ja neuvontapisteet saavat soveltaa

kansion sisaltda omaan toimintaansa sopivaksi.

Ehkaisevan paihdetyon viikko sijoittui vuonna 2009 ajallisesti 2.-8.11. valille,

jolloin  HUMAKIin opiskelijat toteuttivat Selvasti HOT-paihdekasvatuksen
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menetelmat nuorisonohjaajien kanssa nuorisotiloilla. Kukin opiskelijapari valitsi

menetelmakansiosta sellaiset toiminnot, joita heita kiinnosti nuorisotiloilla

foteuttaa.

Viimeinen toiminnallinen vaihe oli paihdekasvatusmateriaalin tekstiosuuden
viimeistely taittoa varten. Otin tekstikasittelyohjelmalla tehdyt tekstin muotoilut
pois, silla tekstin taittajat tekevat tarvittavat muotoilut. Muokkasin tekstiosuutta
entistd ytimekkdammaksi ja yhdenmukaisemmaksi kokonaisuudeksi. Korjasin
paihdekasvatusmateriaalissa olevan Evoluutioleikki paihdevaiheilla-menetelman
ohjeistuksen, silla se tuki vaaranlaista porttiteoriaa. Alun perin menetelmassa
voittajan tuli naytella aloittavansa paihdeaineiden kayttaminen ja haviaja pysyi
raittina. Muutin menetelman ohjetta niin, ettad voittaja pysyi raittiina ja haviaja
aloitti paihteiden kayton. Lisasin painoon menevaan materiaalin myos
paihdekasvatuksellisia nakyvyysmateriaaleja toimittavien tahojen yhteystiedot,
jotta paihdekasvatusta toteuttavien olisi helppo 10ytdaa menetelmien rinnalle

esimerkiksi julisteita ja esitteita.

5.4 Toiminnan taloudelliset resurssit

Preventiimi resursoi rahaa noin 1200 euroa materiaalikustannuksiin. Espoon
nuorisotoimi rahoitti niihin noin 600 euroa. Materiaalien kustannuksia tuottivat
papereiden tulostukset, julisteet, esitteet, kansiot, muovitaskut, kangaskassit,
palkinnot ja materiaalien muovitus. Preventimi on lisdksi tarjoutunut
maksamaan paihdekasvatusmateriaalin taittamista ja julkaisusta tulevat

kustannukset.

Muita kustannuksia koostui Preventiimin Ainemaatio-dvd:sta ja Selvasti HOT-
paihdekasvatusmallin toteuttajien tydpanoksista. Tyopanokset koostuivat
nuorisonohjaajien, Pylkkasen ja Odellin tydaikojen sisallyttamisesta Selvasti
HOT-paihdekasvatusmallia varten ja opiskelijoiden omia resursseja vaatineista
tydpanoksista ohjaustdihin seka opinnaytetdihin. Toiminnan toteuttamisen

vuokrakustannukset nuorisotiloja kayttamalla ei ole erikseen laskettu vaan se
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on sisallytetty nuorisotoimen tilakustannuksiin.

5.5 Toiminnan arviointi

Arvioin Selvasti HOT-paihdekasvatusmallia pohtimalla Stakesin (2006)
Ehkaisevan paihdetyon laatukriteerien  toteutumista. Selvasti HOT-
paihdekasvatusmateriaali on vuorovaikutusta, osallisuutta, erilaisia nakokulmia
ja  monipuolista keskustelua kannustavaa. Paihdekasvatusmenetelmien
tiedollisten antien ja asenneilmapiirin vahvistamista tuettiin nuorisotiloilla
nakyvyysmateriaaleilla. Paihdekasvatusta tekevalla henkildlld tulee olla
tarpeeksi asiantuntevaa tietoa eri paihteiden haittavaikutuksista ja riskeista,
jotta han voi jakaa tiedollista paaomaa. Nuorisotiloilla tulee olla vahintaan yksi
ohjaaja, joka on perehtynyt paihdekasvatukseen. Espoon kaupungilla jopa

jokaisen nuorisonohjaajan tulee perehtya siihen.

Paihdekasvatusmateriaali sisalsi paihteiden vaikutusten tarkastelua monesta
nakdkulmasta katsoen monipuolisten menetelmien kautta. Yksilokohtaisia
paihteiden vaikutuksia ihmiseen nuori miettii menetelmissa, joissa tyostetaan
mielikuvia paihteita kayttavasta inmisesta ja minkalaisia vaikutuksia paihteilla on
kayttajaan. Nuoren miettiessa paihteiden kayton merkitysta paikallisyhteisojen
hyvinvointiin tuetaan erityisesti menetelmassa visuaalisten asuinymparisto-
korttien avulla. Siind nuorta pyydetdaan vertaamaan asuinymparistda, jossa
kaytetdaan runsaasti paihteitd vastakohtana olevaan asuinymparistoon, jossa

paihteita ei kayteta.

Paihteiden kayton vaikutuksia lahisuhteisiinsa nuori voi pohtia materiaalin
tarinan, draamallisten harjoitusten ja pelien kautta. Paihteiden kayton
yhteiskunnallisiin vaikutuksiin liittyvaa pohdintaa nuori voi tehda materiaalin
askartelutehtavissa, jos han ottaa niihin yhteiskunnallisen nakokulman. Muuten
vaikutusten miettiminen yhteiskunnallisella tasolla jaa materiaalissa vajaaksi.
Tulevaisuudessa voisikin materiaaliin kehittdd menetelman, jossa pohditaan,

mita vaikutuksia paihteiden kaytolla on yhteiskunnan toimivuuteen ja ihmisten



25
yhteiskunnallisessa  osallistuvuudessa. Aihetta voi  rajata  1ahinna

koulumaailmaan ja niihin koulun ulkopuolella tapahtuviin toimintoihin, joissa
nuoret ovat mukana, jotta yhteiskunnallisten vaikutusten pohtiminen ei tunnu

liian kauas suuntautuvalta.

Olisin halunnut lisata Selvasti HOT-paihdekasvatusmateriaaleihin mukaan
Elamantapaliiton kustantaman Huumeet ja Maailma-lehden, jossa on
taustatietoja muutamasta yleisestda huumeesta ja niihin liittyvia tehtavia, jotka
sopivat hyvin ryhmatehtavina toteutettaviksi. Huumeet ja Maailma-
opetusmateriaali maksoi kuitenkin kymmenen euroa yhta lehtea kohden, joten
se oli liilan kallis Selvasti HOT-paihdekasvatusmateriaalin budjettia varten. En
huomannut tarkistaa materiaalin kustannuksia ajoissa, joten tehtava jai sitten
kokonaan pois menetelmista. Uusien menetelmien kehittamisessa voisi miettia
samankaltaista tehtavamallia, jossa tutustutaan tekstiin ja tehdaan siihen
liittyvia ryhmatoita, mutta helpommin ymmarrettavissa olevaa tekstia tuottaen ja
helpoilla tehtavilla, jotta nuoret jaksavat niitd vapaaehtoisesti tehdad vapaa-

aikanaan nuorisotiloilla.

6 JOHTOPAATOKSET

Pohdin johtopaatoksissa opinnaytetydn merkitystd omaan ammatillisen kasvuun
ja paihdetyon kiinnostuksen nousuun. Teen myoOs yhteenvetoa siita, mitka
ulkoiset asiat vaikuttavat nuorten terveyteen ja hyvinvointiin seka heidan

asenteisiin paihteista.

6.1 Pohdinta

Sain opinnaytetyota tehdessani paljon uutta tietoa siitd, miten ehkaisevaa
paihdetyota toteutetaan ja mika on ehkaisevan paihdetydon merkitys nuoriin
kohdistuvassa kasvatustyossa. Kun itse olin ylakoulussa, paihdekasvatusta

toteutettiin niin, ettd opettaja valisti oppilaiden edessa paihteiden kayton
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vaaroista ja uhkakuvista. Nykyaan toteutettava Ehkaisevan paihdetyon

kriteereihin (Stakes, 2006) perustuva paihdekasvatustyd on kaksisuuntaista,

vuorovaikutukseen ja nuorten mielipiteiden huomioon ottamiseen pohjautuvaa.

Oli opettavaista tyoskennella opinnaytetydn toiminnallisten prosessien
suunnittelu- ja toteutusvaiheessa yhteistydssa kahden vahvan kasvatusalan
ammattilaisen Pylkkasen ja Odellin kanssa. Yhteistyd heidan kanssaan sujui
hyvin ja sovituista aikatauluista pidimme kiinni. Opinnaytetydn tekeminen on
lisdnnyt mielestani valmiuksiani toimia paihdekasvatus- ja nuorisotydssa. Olen
toiminnallisessa osuudessa oppinut myos tuottamaan selkea selkosta tekstia
opetusmateriaaliksi ja siita, mita pitaa ottaa huomioon tekstin kirjoittamisessa

kustantajaa varten.

Ehkaisevasta paihdetydsta kertoviin kirjoihin perehtyessani olen saanut
vahvistusta niissa ilmenneiden tutkimustulosten ja kasvatusteorioiden
muodossa siita, etta laadullisella paihdekasvatustyolla on saatu tuloksia nuorten
suhtautumiseen paihteisiin ja onnistuttu vaikuttamaan yleiseen asenneilmapiiriin
paihteista. Ehkaisevan paihdetyon hyodyista ja tuloksista kertovien lahteiden
lukeminen on motivoinut minua entistd enemman tekemaan laadullisesti

osuuttani paihdekasvatusmateriaalien kehittajana ja toimittajana.

Nuoren terveyden ja hyvinvoinnin tukeminen vaikuttaa myods hanen lahipiirinsa
jaksamiseen ja hyvinvointiin nuoren voidessa paremmin. Nuoren valttaessa
paihteiden kayttda han todennakdisemmin parjaa koulussa paremmin, valttaa
itseensa ja muihin kohdistuvien onnettomuuksien maaraa,
ongelmakayttaytymista, aggressiota ja rikollisuutta. Nuoren hyvinvoinnin
todetaan myds nakyvan hanen aikuisian psyykkisessa ja fyysisessa

hyvinvoinnissa seka sijoittumisessa yhteiskuntaan.

Nuorten paihdekokeilujen maaraan vaikuttaa uusimman tutkimuksen mukaan
ymparistoon liittyvat tekijat, kuten kaveripiirin suhtautuminen paihteisiin
(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2009; Lepistd ym. 2009, 4). Yhteiskunnan

paihdemyonteinen kulttuuri  heijastuu  myds  nuorten ihannoivana
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suhtautumisena paihteisiin (Lepistd ym. 2009, 4). Tutkimuksissa on havaittu,

ettd yhteiskunnan tukiessa savuttomuutta saatelevia normeja vahentyy myds
nuorten tupakoinnin maara. Nuorten kanssa toimivien aikuiset todetaan
toimivan omana esimerkkeindan siina, miten nuoret paihteisiin suhtautuu.

(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2009.)

Alkoholin ja tupakan kayttomaaraa ja saatavuutta saatelee nuorten elamassa
moni yhteiskunnallinen ja vyhteisdllinen asia. Lakisdaadoksissa ehkaistaan
yhteiskunnallisella  tasolla  alkoholijuomien ja tupakan saatavuutta.
Alkoholijuomien myyminen alle 20-vuotiaille ja tupakkatuotteiden ja mietojen
alkoholijuomisen myyminen alle 18-vuotiaille on kiellettyd. Myos alaikaiselle
naiden tuotteiden luovuttaminen on kielletty laissa. (Alkoholilaki 1143/1994;

Asetus toimenpiteista tupakoinnin vahentamiseksi 174/1995.)

Vanhempien suhtautumisella paihteisiin  on vaikutusta myds nuoren
paihdeasenteisiin. Nuoren asenteisiin vaikuttaa esimerkiksi perheen jasenten
paihteiden kayton maara ja kuinka paljon kotona keskustellaan paihteiden
kayttoon liittyvista asioista. Kodin yleinen ilmapiiri ja turvallisen kasvuolosuhteen
tarjoaminen vaikuttavat perheen lasten hyvinvointiin, identiteetin kasvuun ja
mielenterveyteen merkittavasti. Hyvinvoivat ja hyvalla itsetunnolla varustetut
nuoret eivat ole suurimmassa riskiryhmassa hakea helpotusta pahaan oloonsa
alkoholijuomien tai tupakan polttamisen kautta. Voimakkaan kielteisina koetut
elamantapahtumat sen sijaan altistavat nuoren ahdistuneisuutta ja paihteiden
kayttoa (Frojd ym. 2009, 26).

Koulun kasvatuksellinen merkitys ja vaikutus asenneilmapiiriin on merkittava
osatekija nuorten eldamanhallinnan ja valintojen suhteen. Se, miten turvallisen
ilmapiirin - koulu on kasvatusymparistona pystynyt luomaan ja kuinka
laadukkaasti siella edistetaan oppilaiden terveytta, itsetuntemuksen kasvamista,
sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen oppimista ja tukemaan avoimen
keskusteluilmapiirin luomista vaikuttaa oppilaiden valintoihin ja hyvinvointiin
myohemmissa elaman vaiheissa (Stakes 2006, 30; Ellonen 2008, 96-97)
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6.2 Jatkohaasteet

Jatkohaasteena on Espoon kaupungin yhteistyon jatkuminen Preventiimin
kanssa Selvasti HOT-paihdekasvatusmallin hyédynnyksessa. Haasteena on
myo6s miten Selvasti HOT-paihdekasvatusmallia toteutetaan jatkossa niin, etta
siitd on mahdollisimman paljon hyotya. Haasteena paihdetyon kehityttamisessa
on muun muassa nuorisonohjaajien hiljaisen tiedon kayttoon kerdaminen ja
jakaminen. Siind voisi olla jollekin opiskelijalle voisi opinnaytetyon tekemisen
aihe haastatellen nuorisonohjaajien kokemuksia paihdekasvatukseen liittyvista
asioista ja siita, milla tavoilla he kokevat tuloksia parhaiten tulevan. Preventiimin
tilatessa tutkimuksellisia ja toiminnallisia opinnaytetditda saavat he samalla
kerattya lisaa hiljaista tietotaitoa organisaatiolle ja kehittdd sita myota

ehkaisevaa paihdetyota.

Opiskelija Farinin nuorisonohjaajilta keraamien palautteiden kautta saadaan
myos jaettua hiljaista tietoa eteenpain. Nuoret antavat palautelomakkeissa
myO0s oman aanensa kuuluviin ja vaikuttavat silla tavoin paihdekasvatuksen

kehittamisen suuntiin.
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LITTEET

Liite 1. Selvasti HOT -paihdekasvatusmallin vuoden 2009 toimintakuvaus

nuorisonohjaajille.

Selvasti HOT-paihdeteemaviikko Espoon nuorisotiloilla 2.-8.11.2009

Espoon nuorisotaloilla toteutetaan valtakunnallisella Ehkaisevan paihdetyon
viikolla 45 alkoholiaiheinen teemaviikko yhteistydssa Preventimin ja
Humanistisen Ammattikorkeakoulun oppilaiden kanssa. Paihdeteemaviikko
toteutettiin myos edellisvuonna, jolloin nuorisotaloille jaettiin kansiot, joissa on
aineistoa paihdeteemaviikolla toteutettavia tehtavia varten. Tana vuonna
muutoksena on, etta HUMAKKin oppilaat ohjaavat teemaviikon harjoitukset ja
tehtavat nuorisotalon nuorille. Opiskelijoita on tulossa vahintaan yksi kullekin

nuorisotalolle.

Jokaisella nuorisotilalla sovitaan yksi tai useampi vastuuohjaaja teemaviikkoa
varten, joka toimii tarvittaessa opiskelijan tukena. Opiskelija tutustuu
nuorisotilaan viikolla 39 ja sopii toiminnasta sekd esim. materiaaleista
vastuuohjaajan  kanssa. Viime paihdeviikoilla  nuorisotaloille  jaetun
materiaalikansion sisaltoa tullaan myos tana vuonna kayttamaan. Joiltakin osilta
materiaalia on uudistettu (esim. tietovisaa alaikaisia varten) ja joitakin
menetelmia voi tulla lisda. Naitd materiaaleja voi siis halutessa muokata ja

kehittaa edellisvuoden kokemuksien pohjalta.

Teemaviikko ajoittuu  ajalle 2.-8.11.2009. Toimintapaiva on joustavasti
sovittavasti opiskelijan ja nuorisotilan ohjaajien kanssa. Nuoriso-ohjaajat saavat
kayttoon myos juliste- ja esitemateriaalia joka kannattaa laittaa selkeasti
nakyville, jotta nuoret saadaan helpommin mukaan tydskentelyyn. Kansiossa
oleva teema-aineisto on tarkoitettu valineeksi synnyttamaan keskustelua

alkoholista ja sen kaytdsta aikuisen ja nuorten kesken. Siispa aikuisopiskelijan
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on tarkoitus olla mukana nuorten kanssa tehtavia tehdessa ja oheismateriaaleja

tutkiessa. Kansio sisaltaa:

Askartelutehtava

Opiskelija ohjeistaa nuorille tehtévia, joissa on tarkoitus rakentaa
materiaaleista ryhmétybné tai yksin toteutettavia teoksia, joissa aiheena
on esimerkiksi "humala”, “alkoholi”, "maailma selvin pé&in / maailma
humalaisen silmin”. Tahén harjoitukseen voi tarvita esim. Dass-
massaa/taikataikinaa patsaiden rakentamiseen tai silkkipaperipalloja

kollaasin tekemiseen.
Tietovisa

Kansiossa on kyselylomakkeita. Nuoret voivat tayttaa
monivalintatehtdvédn ja sen jélkeen tarkistavat vastaukset yhdesséa
ohjaajan kanssa laminoidusta oikeat vastaukset listasta. Tavoitteena on
synnyttédé keskustelua alkoholiteemasta ja kiinnittdd huomiota nuorten

vaariin luuloihin.
Kirjoitustehtava

Nuorella annetaan tehtédvéksi valita yksi artikkeli ohessa olevista
lehtiartikkeleista (tai vaihtoehtoisesti tietokoneesta artikkelin tulostaen) ja
kirjoittaa nimettéméné lyhyt tarina yhdelle A4:lle. Tarinat laitetaan esille
nuorisotilan seinélle ja tarkoituksena on synnyttdd mahdollisimman paljon

keskustelua aiheesta.
Draamatydskentely

Kansiossa on draamallisia harjoitteita joita opiskelija ohjaa nuorille.
Kaikkien harjoitusten jélkeen on todella tdrke&é varata aikaa hyvélle
purulle ja keskustella harjoitteiden aiheuttamista tunteista ja olotiloista

niiden oikeilla nimilla.
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Arvotyoskentely

Tarkoitus on saada nuori pohtimaan omia arvoja ja suhtautumista
eléméén ja péihteisiin sekd kertomaan omia ajatuksiaan aiheesta.
Opiskelija lukee eri véittdmia lapusta ja nuoret nostavat joko vihreén
(samaa mieltd) tai punaisen (eri mieltd) lapun yl6s ilmaistakseen
mielipiteensa. Opiskelija voi kysyd myds perusteluita nuorilta annettuihin

vaittamiin.
Sarjakuvatehtava

Kansiossa on valmis sarjakuvapohja. Nuorten on tarkoitus tehdé tésta
neliruutuinen sarjakuva. He voivat itse ratkaista tarinan kulun sekéa keksia
hahmot, joista yhden tulee olla tdysikdinen. N&ista voi tehdé néyttelyn
nuorisotilan seinélle ja nuoret voivat &&nestédé sarjakuvista parhaan

palkittavaksi.
Ryhmatarina

Harjoitus on suunnattu kuudelle nuorelle. Opiskelija kertoo tarinan
ensimmadéisen lauseen tarinasta  kotibileet:  “Matti/Maija  seisoo
rappukéytavasséd soittamassa Iluokkakaverinsa ovikelloa ja odottaa
padasya kotibileisiin.” Nuoret jatkavat tarinaa jokainen yksi lause kerrallaan
vuoronsa arpoen arpakuutiolla. Sitten kun tarina on saatu pééatbkseen,
puretaan tarina huolellisesti keskustelemalla nuorten kanssa miksi

tarinassa tapahtui mitékin asioita ja voisiko téllaista tapahtua oikeasti.
Postikorttitehtava

Kansioissa on kaksi postikorttia, jossa kummassakin on asuinyhteisé;
toisessa niissé tapahtuu kaikenlaisia rotoksié ja kayttéydytdan péihteiden
vaikutuksen alaisena. Nuoria pyydetdén vertailemaan asuinyhteiséja
keskené&édn ja heidédn kanssa keskustellaan mitd vaikutuksia alkoholilla

on.



36
Ainemaatio dvd

Valtakunnallisen Ainemaatio- kilpailun jarjestéjind toimivat Preventiimi —
nuorisoalan ehkéisevan péihdetyén osaamiskeskus (Humak), Elédmé& On
Parasta Huumetta ry (EOPH) sekd MTV3. Kilpailu on jérjestetty vuosina
2006, 2007, 2008 ja 2009. Kilpailun tarkoituksena on antaa nuorille
mahdollisuus tehda nuorille suunnattuja pdihdekasvatus animaatioita.

Ainemaatio- Kilpailusta on tuotettu kolme dvd- levya. Dvd:t siséltédvét
valittuja animaatioita ja pdihdekasvatusmateriaalia. Animaatiot néytetdan
vuorotellen ryhmélle ja siité viritetdédn keskustelua nuorten kanssa
kysellen heiltd animaation heréttédmistd kysymyksista ja niitd toisiinsa
verraten. N&in nuori saadaan pohtimaan péaihdekulttuurin ilmibitéd ja
kuvaaman sen haittoja ymmérrettdvéllé tavalla. Ryhmésséa tybskentely
heréttdd keskustelemaan asioista ja pohtimaan useamman ihmisen

nékokulmasta péihteiden roolia omassa elinympéristéssa.
Julisteet ja flyerit
Pikkupalkintoja

esim. Selvasti HOT- rannekkeita, avaimenperia ja huulirasvoja.
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Liite 2. Espoon nuorisotiloille toimittamani Selvasti HOT-
paihdekasvatusmateriaali.

Saate

Luettavanasi on Espoon kaupungin nuorisotoimella koottu ehkaisevan
paihdetydn menetelmakansio "Selvasti HOT" joka on tarkoitettu nuorten
parissa toteutettavan paihdekeskustelun valineeksi. Mukana on erilaisia
ohjauksellisia harjoituksia ja tehtavia, joista monet ovat varmasti tuttuja
useimmille tydssaan nuoria kohtaaville aikuisille. Halusimme, ettd samasta
kansiosta kuka tahansa ohjaaja voi lI0ytaa itselleen sopivia tapoja heratella
nuorten kanssa keskustelua paihdeasioista ja -asenteista. Osa kansion
tehtavista on itse suunniteltuja ja muokattuja, osassa on lainattu ideoita
toisten tahojen tuottamista menetelmista. Naissa tapauksissa julkaisija on
merkitty tekstiin.

Tehtavat ovat toteutukseltaan yksinkertaisia eivatka vaadi suurta resursointia.
Niita voi toteuttaa vapaasti itselle sopivana ajankohtana nuorisotiloilla,
ylakouluissa, ja vaikkapa sosiaalitydbssa muokaten niitd asiakasryhman
tarpeisiin sopivaksi. Toivomme kansioista olevan hyodtya mahdollisimman
useille tahoille ja pyydamme huomioimaan, etta tehtavat ovat sellaisenaan
suunnattu ylakouluikaisille. Menetelmien oheen kannattaa tilata erilaisia
nuorille soveltuvia esite-, flyer- ja julistemateriaaleja internetista. Kansion
lopussa on lista Espoossa kaytetyista materiaaleista.

Selvasti HOT- nimikkeen keksimme Terveys ry:n Oulussa toteuttamalta
Nuorilta nuorille -hankkeelta ("Sa oot selvana hot"). Saimme hankkeen
vetajalta luvan kayttaa hieman muuteltua nimikettd omalla teemaviikollamme,
joka toteutettin Espoon nuorisotiloilla valtakunnallisella ehkaisevan
paihdetyon viikolla marraskuussa 2008.

Vuonna 2009 aloimme kehittad materiaalia yhteistydssa Humanistisen
Ammattikorkeakoulun ja sen hallinnoiman valtakunnallisen ehkaisevan
paihdetyon osaamiskeskus Preventiimin tuella. Teemaviikon 2009 toteuttavat
Espoon nuorisotiloilla HUMAKIn Lohjan ja Nurmijarven kampuksen opiskelijat
nuorisonohjaajien tuella. Uusimman tekstiversion Selvasti HOT kansioon on
osana opinnaytetyotaan koostanut opiskelija Sanna Lind. Tekstin taiton ja
julkaisun seka suuren osan oheismateriaaleista on kustantanut Preventiimi.

Selvasti HOT -kansion kehittelyyn ja koostamiseen ovat osallistuneet:
Espoon nuorisotoimen nuorisonohjaajat Jenni Kortemaki ja Jenni Kuustie,
HUMAKIn kansalaistoiminnan ja nuorisoalan koulutusohjelman opiskelijat
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Sanna Lind ja Jonna Farin, Preventiimi-osaamiskeskuksen projektipaallikko

Sanna Pylkkanen seka allekirjoittanut, jolta saa myds tarvittaessa lisatietoja.

Heidi Odell
Johtava nuorisonohjaaja
09-816 82863

Espoon kaupungin nuorisotoimi
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PAIHDETEEMAVIIKON OHJEISTUS
Toimintaymparisto

Espoon nuorisotiloilla toteutetaan valtakunnallisella Ehkaisevan paihdetyon
viikolla 45 paihdeaiheinen teemaviikko. Teemaviikosta vastaa kullakin
nuorisotilalla yksi tai useampi ennalta sovittu ohjaaja. Ohessa olevaa
materiaalia saa kayttaa ohjaajien omien vahvuuksien ja mielenkiinnon
kohteiden mukaisesti. On myds suositeltavaa itse kehittda ja muokata aineistoa
eteenpain seka toteuttaa teemaviikkoa mahdollisimman monipuolisesti.
Huomio! Kansiossa oleva aineisto on suunnattu ylakouluikaisille ja vanhemmille
nuorille eika se sovellu kaikilta osin sellaisenaan alakouluikaisille. Materiaaleja
voi halutessaan muokata alakouluikaisille soveltuvaksi omaa harkintaa

kayttaen. Kansion menetelmia voi lisdksi hydodyntaa ympari vuoden.
Nuoret ja aikuiset

Teemaviikko ajoittuu ajalle 4.-8.11.2009. Teemaviikon tueksi nuorisonohjaajat
saavat kayttoon juliste- ja esitemateriaalia. Materiaali tulisi laittaa selkeasti
nakyville, jotta nuoret saadaan helpommin mukaan tydskentelyyn. Teemoja
voidaan kasitella useina eri paivina nuorisotilan resurssien mukaisesti. Teema-
aineisto on tarkoitettu valineeksi synnyttamaan keskustelua alkoholin ja tupakan
kaytosta ja haitoista ohjaajien ja nuorten kesken. Nuorten ei ole tarkoitus tehda
tehtavia ilman ohjaajan tukea / lasndoloa. Myds oheismateriaaleja on tarkoitus
tutkia yhdessa aikuisten kanssa, niita ei ole varattu jaettavaksi nuorille.
Menetelmien on tarkoitus herattaa keskustelua paihteista, elaman hallinnasta ja

itsetunnosta. Kansio sisaltaa erilaisia menetelmia ja kaytannon harjoituksia.

Mukavaa teemaviikkoa!
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ARVOTYOSKENTELY JA ASENTEET

Tarkoitus on saada nuori pohtimaan omia arvoja ja suhtautumistaan elamaan ja
paihteisiin seka kertomaan omia ajatuksiaan aiheesta. Harjoitus on suunnattu 6-
8 henkildlle (+ohjaaja). Harjoituksen kesto: 30-60 min. Jos aikaa on vahemman,
ohjaaja voi vahentaa vaittamia. Tarkeda on kuitenkin varata aikaa myods
keskustelulle. Tarvitsette tarvikkeiksi kansiossa |0ytyvia vihreitd ja punaisia

aanestyslappuja.
Ohjeistus

Aluksi kerrotaan ryhmalle, ettd heille tullaan kertomaan erilaisia vaittamia, jotka
koskevat nuoren elamantapoja ja paihteitd. Naihin vastataan aanestyslapuilla
kylld/samaa mieltd (vihrea lappu) ja ei/erimieltd (punainen lappu). Ohjaaja
kertoo myos, ettd saattaa kysella heilta myos perusteluita mielipiteille.
Perusteluja ei kuitenkaan ole pakkoa antaa, jos se tuntuu vaikealta.

Harjoituksen lopussa on lista purkukysymyksia.

Ohjaaja lukee eri vaittamia lapusta ja nuoret nostavat aina joko vihrean tai
punaisen lapun ylos ilmaistakseen mielipiteensa. Useimpien Kkysymysten
kohdalla ohjaaja voi kysya perusteluita nuorilta annettuun vaittamaan. Harjoitus
on hyva tehda rauhallisessa ymparistossa, jossa ei ole muita virikkeita yhta

aikaa kaytossa.

Rauhattomamman ryhman kanssa harjoituksen voi toteuttaa aanestyksen
sijaan "kylla" - "ei" -janalla. Talldinkin ryhman jaseniltd kyselldaan lisaperusteita

heidan valinnoistaan, naihin ei ole kuitenkaan pakko vastata.
Vaittamat arvotyoskentelyyn
Elamantavat

* Minun pitaisi saada itse paattaa kaikista omaan elamaani liittyvista

asioista.

+ Kerron vanhemmilleni omista asioistani.
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Jos seurustelen, on ihan ok halailla muita tyttéja/poikia.

En seurustelisi itseani kaksi vuotta nuoremman tyton/pojan kanssa.
Kavereitteni mielipiteilla on minulle merkitysta.

Vasta taysi-ikaisen tulisi saada ajaa mopolla/skootterilla.

Jos on juonut vain yhden kaljan, voi ajaa mopolla kotiin.

Mopoa saa virittda, kunhan siita ei jaa kiinni.

Viritetylla mopolla ajaminen on vaarallista.

Ylaasteikaisen tulisi itse saada paattaa omista kotiintuloajoistaan.
En valita, millaisia numeroita saan koulusta.

Opettajien tehtava on vain kiusata oppilaita laksyilla.

Paihteet

Tupakan ja alkoholin myynti tulisi sallia 15-vuotiaille.

Alaikaisena tupakan tai alkoholin ostamisessa kaupasta ei ole mitaan

vaaraa, jos siita ei jaa kiinni.

Nuoret polttavat liikaa tupakkaa.

Tupakanpolton lopettaminen lihottaa.

Nuuskaaminen on terveellisempaa, kuin tupakointi.

Tupakan myynti pitaisi kieltaa lailla.

Vanhempien kannattaisi antaa nuorten kokeilla alkoholinkayttda kotona.

Ylakouluikaiset nuoret ovat tarpeeksi vanhoja / kypsia kayttamaan

alkoholia.
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» Kavereiden painostus / tekemiset saattavat vaikuttaa alkoholinkayttoon.

* Alaikaisten ei tulisi juoda alkoholia.
» Pystyisin itse hallitsemaan alkoholinkayton paremmin kuin kaverini.
» Kaveripiirissani alkoholia kaytetaan enemman kuin yleensa tassa iassa.
» Alkoholi on hyva keino jannityksen laukaisemiseen.
* Humalaiset ovat arsyttavia.
* Minusta maailma olisi parempi paikka ilman alkoholia.
e Olen epavarma suhtautumisestani paihteisiin.
* Voin vetaa kannit, kunhan vanhemmat eivat saa tietaa.
* Huumeidenkaytto on jokaisen oma asia.
» En ikina kokeilisi huumeita.
* Olen saanut tarpeeksi tietoa paihteista.
Purkukysymykset:

» Milta itsestasi tuntui vastata tallaisiin vaittamiin, oliko helppoa paattaa

oma mielipide?
* Yllattikd jonkun toisen ryhmalaisen mielipide sinut?
» Oliko vaikeaa perustella oma mielipiteesi?
» Onko tallaisista aiheista keskustelu mielestasi helppoa / tarpeellista

» Koetko etta pystyisit keskustelemaan samoista aiheista vanhempiesi

kanssa? Jos et, niin osaatko sanoa mista se johtuu?

TAIDETTA PAIHDETEEMASTA -ASKARTELUTEHTAVA
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Tassa vaihtoehtoisia toteutustapoja ja lisaksi voitte keksia omia toteutustapoja

paihteisiin liittyen. HUOM! Tahan ei ole varattu etukateen materiaaleja. Kaikkien
naiden menetelmien tavoitteena on kayttaa luovuutta ja samalla kayda
keskustelua alkoholista, humalakulttuurista, tupakan poltosta ja nuorten
aiheeseen liittyvista ajatuksista. Taideteokset saisi mielellaan laittaa

nuorisotilalle esille.
Patsas

Rakentakaa savipatsas/-patsaita aiheista "humala" ja/tai "tupakointi". Teos voi
olla myds abstrakti tai esimerkiksi ihmistd kuvaava. Tarvittaessa voit kayttaa
myos esim. Dass-massaa, taikataikinaa tai muita haluamiasi nuorisotilan

tarvikkeita. Patsas voi kuvata sita, millainen mielikuva nuorella on humalatilasta.
Luonnonmateriaalikollaasi

Keratkaa luonnonmateriaaleja ja tehkaa yhdessa kollaasi aiheesta "humala"
jaltai "tupakointi". Tassa voitte hyddyntaa ymparistOkasvatusta ja lahtea
yhdessa kerdamaan lahialueelta ja ymparistdsta 16ytyvaa luonnonmateriaalia tai

jatemateriaalia esim. pullonkorkkeja.
Sanomalehtikollaasi

Keratkaa kierratyssanomalehdista alkoholiin ja tupakointiin liittyvia teksteja,
kuvia, yms. ja askarrelkaa naista mahdollisimman suuri kollaasi, josta valittyy
jollakin tapaa kriittinen sanoma paihteiden kayttoa kohtaan. Teosta voi koristella
vapaasti taiteellisen luovuuden mukaan. Ideaali on, jos nuoret saadaan

tydskentelemaan ryhmana yhteisen taideteoksen eteen.
Maisematehtava

Tehkaa A4-kartongille kaksi maisemaa silkkipaperipalloja liimaamalla tms.
"Maailma selvin pain / Maailma humalaisen silmin". Tyon voi tehda ryhmatyéna

tai yksin.

Tupakoiva henkilohahmo



45
Piirtakaa paperille tupakoivan ihmisen kuva. Pohtikaa mika vaikutus tupakalla

on ihmisen ulko-olemukseen ja mita haittaa tupakoinnista on. (l&hde: Suomen
Sybpéayhdistyksen -verkkopalvelusta:
http.//www.tyokalupakki.net/alakoulu/index.php?
pageName=ymparistotb&parent=12)

Hyvanmielen taulu

Tehkaa kartongille hyvanmielen taulu. Pohtikaa mita kivaa voi tehda ja
harrastaa ilman paihteiden kayttéa, mista saa hyvan mielen ja piristysta ja
kirjoittakaa ne tauluun. Voitte etsia ideoita lehtien teksteista ja kuvista ja leikata
niitd mukaan tai piirtda kuvitukseksi positiivisia asioita. (lahde: Eldméantapaliiton
Julkaisu: Huumeet ja Maailma - YK:n kehitystavoitteet ja huumetalouden

torjuminen, tybkirja kansainvélisyys- ja huumekasvatukseen s.21)
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PAIHDEDRAAMAA

Ohessa erilaisia harjoitteita, joita voi vetaa paihdeteemaviikolla joko olemassa
olevalle ryhmalle tai avointen ovien kavijoille. Kaikkien harjoitusten jalkeen on
todella tarkeaa varata aikaa hyvalle purulle ja keskustella harjoitteiden
aiheuttamista tunteista ja olotiloista niiden oikeilla nimilla. Jokaisella on oma
tapansa purkaa harjoitukset, mutta hyvaksi havaittu keino on avoin rehellinen
keskustelu ja mieluusti viela niin, ettd esim. palloa tai muuta tavaraa apuna
kayttaen jokainen paikalla olija sanoo jotain mita mielessa liikkuu ja ne jotka
haluavat voivat kertoa enemmankin. Jos haluaa, voi ottaa jokaisen harjoituksen
jalkeen pienen purun tai sitten kayttaa siihen lopussa pidemman ajan, mutta niin
ettei varmasti kenellekdan jaa ahdistava mieli. Purkukysymykset |6ytyvat

harjoitteiden lopussa.
Laheta paihteeton pallo

Peli kulkee niin, ettd kaikkien on seisottava piirissa. Ohjaaja aloittaa ja kertoo
mita voi tehda tai mika on kivaa ilman paihteita. Taman jalkeen han heittaa
pallon jollekulle toiselle joka kertoo samasta aiheesta ja heittaa pallon taas
eteenpain. Pallo voi olla oikea pallo tai mielikuvituspallo. Riippuen osallistujien
maarasta tata pelia voi menna useammankin kierroksen, mutta kannattaa
katsoa, etta jokainen sanoo ainakin kerran jotain. Peli loppuu kun ohjaaja

lopettaa sen.
Evoluutioleikki paihdevaiheilla

Ensin kaikki paikallaolijat alkavat liikkua tilassa sikin sokin. Aluksi jokainen on
raitis ja kavelee siis normaalisti. Kun joku leikkijoista kohtaa toisen seisahtuvat
he vastakkain ja tekevat "kivi-paperi-sakset pelin". Voittaja alkaa polttaa
tupakkaa ja haviaja pysyy raittiina (alussa kaikki voivat siis kohdata toisensa,
koska he ovat kaikki viela samassa pisteessa eli raittiita) ja kavely jatkuu.
Seuraavaksi kun tupakoitseva kohtaa toisen tupakoitsevan tekevat he taas
saman ja voittajasta tulee alkoholisti ja haviajasta tulee raitis. Taman jalkeen

aina kun joku kohtaa toisen leikkijan joka tekee samaa kuin han tekevat he
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"kivi-paperi-sakset". Voittaja menee siis aina yhden askeleen pidemmalle ja

havidja putoaa yhden askeleen alas ja kaikki pelaavat koko ajan. Kunnes
viimeisena tulee kuolema jolloin leikkija voi siirtya sivummalle seuraamaan
leikin etenemista. Leikki loppuu kun ohjaajat lopettavat sen tai jaljella on enaa

eri vaiheissa olevia jolloin sita ei pysty enaa jatkamaan. Vaiheet ovat:

Raitis (kavelldadn normaalisti)

» Tupakoitsija (kavellaan pitaen toista katta suun edessa ja ollaan

polttavinaan tupakkaa)

» Alkoholisti (kavelladan hoiperrellen, mutta niin selvasti, etta kaikki tajuavat
eivatka sotke raittiiseen. Jos haluaa, niin voi vaikka olla samalla

juovinaan)

» Narkomaani (kavellaan ja ollaan samalla pistavinaan kyynartaipeeseen
piikkia)

* Kuolema (voi siirtya sivummalle katsomaan)

Tama on varioitu leikki joten voitte varioida sita lisda miten vain haluatte ja
vaihtaa liikkeita ja tekemisia. Jos haluatte, voitte kokeilla leikkia myos toisinpain
eli aloitatte narkomaanista ja lopetatte raittiseen. Purkukeskustelu on hyva

kayda. Voiko kuka tahansa ihnminen muuttua talla tavalla? Miksi / Miksi ei?
Kannibileet

Jokaiselle annetaan jokin rooli, esim. mies, nainen, vanhus tai lapsi. Kaikille
annetaan lasillinen vetta tai mehua jota juodaan vahitellen ja kuvitellaan
(esitetdan), etta tullaan humalaan. Kannattaa korostaa sita, ettd ei ole yhta

oikeaa tapaa esittda — alkoholi voi vaikuttaa monin eri tavoin.

Kannibile-harjoituksen purkukeskustelu: Mita kaikkea alkoholi oikein saa meissa
aikaan? Milla tavoin olemme kannissa erilaisia kuin selvin pain? Taman pohjalta

paastaan pohtimaan esim. sita, mita alkoholilta haetaan ja mita haittoja siita on
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nuorelle. Pohtikaa myods miten alkoholi vaikuttaa eri-ikaisiin ihmisiin ja miksi

alaikainen ei saa juoda alkoholia.
Draamapatsaat

Patsaita voi tehda aiheesta kuin aiheesta ja eri muunnelmin, mutta tassa on

yksi esimerkki.

Harjoitus tehdaan pareittain tai ryhmissa. Jokaisen parin tehtavana on
vuorotellen tehda patsas joka esittaa jollain tavalla ohjaajan antamaa aihetta.
Antakaa pareille esim. 5 min. aikaa miettia ja sitten patsaat esitetaan
vuorotellen. Taman jalkeen voidaan tehda samoilla pareilla uudet patsaat jonka
aiheen ovatkin painvastaiset. Tata voi tehda myods ryhmissa, joissa on enintaan
nelja henkiloa. Voi myos tehda niin, etta molemmat patsaat mietitaan samalla

kertaa ja sitten ne myos esitetaan heti perakkain.

Patsaista voi tehda myds liikkuvia esimerkiksi niin, etta ensin annetaan aiheeksi
vaikkapa alkoholin juominen. Aluksi joku menee eteen ja tekee juomista
esittdvan patsaan. Sen jalkeen joku toinen liittyy patsaaseen tekemalld samaan
aiheeseen liittyvan eleen. Patsaiden taytyy yhdessa esittaa jotain, esim. toinen
menee ensin juomaan ja toinen menee maahan makaamaan ja esittaa
sammunutta. Patsaaseen voi liittda viela useampia henkiloita. Aiheen voi myos
muuttaa kesken kaiken niin, ettd aletaankin tehda patsaasta paihteetdnta.
Esimerkiksi juovan henkilon kasia siirretaan tekemalla hanesta pesapallon
pelaaja ja mennaan itse ottamaan koppia tai sammuneen viereen mennaan

lukemaan iltasatua. Tasta voi tehda erilaisia variaatioita.
Ideoita draamapatsaiden aiheisiin:

* humalatila

* paihteet

e tupakkaostoksilla
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* humalaisen auttaminen

» alkoholimyrkytys
* huumeidenkayttajan vierotusoireet

e alkoholisti putkassa

alkoholista kieltaytyminen

Draamaharjoitusten purku:
* Mika draamaharijoitteista oli helpoin/kivoin/vaikein/arsyttavin?
* Onko tarkeaa keskustella naista asioista ja miksi?

» Ovatko ilmaisuharjoitukset sinun mielestasi toimivia paihdekeskusteluun

kaymiseksi?
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KIRJOITUSTEHTAVA LEHTIARTIKKELEISTA

Huom. Tahan ei ole varattu etukateen materiaaleja! Keraa noin viikon ajalta
lehtiartikkeleita nuorten liikenneonnettomuuksista ja / tai paihteiden kayttdéa
koskevista uutisista. Voit hyodyntaa esimerkiksi lehtiroskiksesta |0ytyvia
sanomalehtia, niiden ei tarvitse olla uusia. Laita esille keraamasi lehtiartikkelit ja
kirjoitustarvikkeita tai jarjestd nuorelle mahdollisuus kayttaa tietokonetta ja
tulostinta. Anna nuorelle tehtavaksi valita yksi artikkeli ja pyyda nuorta

kirjoittamaan nimettomana lyhyt tarina, jossa tulee ilmi seuraavat asiat:
* Artikkelin henkilon kuviteltu nimi, rooli ja perhetausta
* Mita oli tapahtunut juuri ennen artikkelin kuvaamaa tilannetta?
» Mita tarinan henkilille mahtoi tapahtua sen jalkeen?
» Saattoiko paihteilla olla vaikutusta tapahtuneeseen? Millaista?

Tarinan tulee mahtua yhdelle A4-paperille. Laittakaa tarinat esille nuorisotilan

seindlle ja synnyttakaa mahdollisimman paljon keskustelua aiheesta.
Vapaaehtoinen lisatehtava:

Anna nuorelle tehtavaksi tutustua rikoslakiin internetin kautta (www.finlex.fi) ja

etsia sieltd mahdollisia rangaistuksia lehtiartikkeleiden kuvaamiin tilanteisiin.
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RYHMATARINA KOTIBILEISTA

Harjoitus on suunnattu kuudelle nuorelle. Ohjaaja tarvitsee noppakuution.
Tehtavassa kerrotaan tarinaa vuorotellen vain yksi lause kerrallaan. Tarinassa
tulee olla selked alku, keskiosa (juoni) ja loppu. Aikaa kertomiseen on

maksimissaan 15 minuuttia.

Nuorille arvotaan nopalla omat numerot 1-6 osallistujamaaran mukaan. Ohjaaja
kertoo tarinan ensimmaisen lauseen tarinasta kotibileet: "Matti/Maija seisoo
rappukéytédvédsséd soittamassa luokkakaverinsa ovikelloa ja odottaa péésyéa

kotibileisiin."
Tarinan kulku:

Ohjaajan aloitettua tarinan, nuoret heittavat noppaa vuorotellen. Se henkild,
kenen numeroa noppa nayttaa, kertoo tarinaan seuraavan lauseen. Nain
edetaan, kunnes tarinaa paasee paatokseen. Ohjaaja seuraa tarinan kulkua ja
keskeyttaa sen halutessaan lapsayttamalla poytaa. Keskeyttaessaan tarinan
kulun ohjaaja kertoo tarinaan haluamansa lauseen ja nain huolehtii tarinan
asiallisesta etenemisesta. Taman jalkeen nuoret heittavat uudestaan noppaa ja

tarina jatkuu.

Tavoitteena on luoda kuvitteellinen tarina kotibileillan kulusta ja nain keskustella

alkoholiteemasta.
Purku
» Oliko tarinan kertominen vaikeaa? Miksi?
* Miksi tarinan paahenkild joi / ei juonut?
» Kuinka helppoa on olla kotibileissa selvin pain, jos muut juovat?

* Voisiko tarinan tilanne tapahtua oikeasti?
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SARJAKUVATEHTAVA

Pyyda nuoria tekemaan neliruutuinen sarjakuva. Ensimmaisessa ruudussa
kaksi hahmoa kysyy kolmannelta, voisiko tama kayda ostamassa heille
alkoholia. Nuoret voivat itse ratkaista tarinan kulun. Hahmot saa keksia itse,
mutta yksi on muita vanhempi (taysi-ikainen). Kuvat voi halutessaan varittaa ja

nuoret voivat esimerkiksi adnestaa sarjakuvista parhaan palkittavaksi.
Tehkaa sarjakuvista nayttely nuorisotilan seinalle.

Ohessa muutama valmis sarjakuvapohja, tulostakaa tarvittaessa lisaa.
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TIETOVISAT ALKOHOLISTA JA TUPAKASTA

Ohje

Materiaalista 10ytyy kyselylomakkeita, joita voitte tarvittaessa itse monistaa
lisaa. Nuoret tayttavat monivalintatehtavan valmiisiin  kyselylomakkaisiin.
Vastaamisen jalkeen he tarkistavat vastaukset yhdessa ohjaajan kanssa
laminoidusta oikeat vastaukset -listasta. Ohjaaja huolehtii siitd, ettd kaikkien
vastanneiden nimet kerataan ylos ja heidan kesken arvotaan joitakin kolmesta
palkinnosta. Tavoitteena on synnyttad keskustelua alkoholiteemasta ja kiinnittaa

huomiota nuoren vaariin luuloihin.

Tietovisan julkaisija: Raha-automaattiyhdistyksen rahoittoma
Paihdelinkkiyhteiso. http://www.vantaa.fi/i_liitetiedosto.asp?
path=1;2084;72783;72791;72796;78353
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HYVA JA HUONO ASUINYMPARISTO -KORTTITEHTAVA

Kansioissa on kaksipuolisia kuvakortteja, jotka kuvaavat kahta erilaista
asuinyhteis6a. Toisessa kortissa tapahtuu kaikenlaisia rotoksia ja kayttaydytaan

paihteiden vaikutuksen alaisena ja toisessa eletaan paihteetonta elamaa.

Nuoria pyydetdan vertailemaan asuinyhteisdja keskendan ja heidan kanssa
keskustellaan milla tavalla alkoholinkaytto vaikuttaa yhteiséon. Minkalaisessa
yhteisossa on hyva ja turvallinen olo? Voiko "hulttio" -postikortin tapahtumat
olla todellisia jossain ja ovatko nuoret havainneet naita tapahtumia heidan
ymparistdssaan. Mitd nuoriso voisi itse tehdd oman asuinymparistonsa

parantamiseksi?

Korttien julkaisija: Terveyden ja hyvinvointilaitos / Alkoholiohjelma 2008-2011
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POYTAROOLIPELI PAIHTEISTA

Tama harjoitus voidaan tehda noin 4-6 hengen ryhmissa pdydan aaressa
kayttden kansiosta valmiina I6ytyvia roolihahmokortteja tai vaihtoehtoisesti itse
naytellen. Jos paatatte kayttaa roolihahmokortteja, niin leikatkaa kansiossa
olevat laminoidut hahmokortit erilleen toisistaan ja valitkaa niista ryhmalle
sopivat hahmot. Jokainen ryhman jasen paasee vuorotellen omalla hahmollaan

improvisoimaan draamakohtauksen aiheesta.
Kotibileet -roolipeli

Jonkun hahmoista tulee olla pelin paahenkild, joka kieltaytyy bileissa hanelle
tarjotusta alkoholista. Muut hahmot yrittdvat houkutella hanta juomaan. Ennen
draaman nayttelemista keksikaa ryhmassa paahenkildlle henkildllisyys (voidaan

valita joku ryhmasta kirjoittamaan naihin vastaukset ylds):
* nimija ika?
* minkalainen luonnetyyppi?
* ulkondko / tyyli?
» harrastukset ja kiinnostuksen kohteet?
* koulumenestys?
* minkalainen perhe hanella on?

Kieltaytyja kay roolihahmollaaan houkuttelijoiden kanssa keskustelua siita, miksi
han ei juo. Naytelkaa tilanne myds niin, ettd paahenkild kieltaytyy tupakan

poltosta.
Purku
Esityksen jalkeen puretaan roolipelin kulku keskustelemalla:

* minkalaisia keinoja paahenkildlla oli valttaa alkoholin ottamista?



kuinka hyvin nama keinot toimivat ko. tilanteessa?

voisiko taman tyyppisia tilanteita tapahtua tosielamassa?
mita hyotya paahenkildlle oli kieltaytya ottamasta alkoholia?
milta roolien esittdminen tuntui?

milta roolipelin henkildistd mahtoi tuntua naissa tilanteissa?

miksi roolien henkilot kayttaytyvat draaman tilanteissa niin kuin
kayttaytyivat?
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LISAMATERIAALEJA PAIHDETEEMAVIIKOLLA

Ainemaatio dvd:t

Nuorisoalan ehkaisevan paihdetyon osaamiskeskus Preventiimi, Elama On
Parasta Huumetta ry seka MTV3 ovat aikaisempina vuosina jarjestaneet
valtakunnallisia Ainemaatio -kilpailuja, joissa nuoret ovat itse saaneet
mahdollisuuden tehda nuorille suunnattuja paihdekasvatus animaatioita.
Ainemaatio-  kilpailusta on tuotettu dvd- levyja, jotka loytyvat
materiaalikansiosta: Ainemaatio Tupakka ja Ainemaatio Alkoholi. Dvd:t
sisaltavat valittuja animaatioita ja paihdekasvatusmateriaalia. Tutustu dvd:iden
kansien sisalla oleviin manuaaleihin ja nayta animaatiot ryhmalle. Virita

keskustelua animaatioden jalkeen mahdollisimman paljon.
Purku

* Miksi jokin animaatio oli parempi ja miksi huonompi?

» Mitka asiat ovat uskottavia, miksi?

* Onko jokin aihe ajankohtaisempi kuin toinen?

* Millaisen animaation itse olisi tehnyt ja miksi?
MOBIHUBU -peli

Tutustu nuorten kanssa kannykkaan ladattavaan MOBIHUBU -tietokilpailupeliin.
Ohjeista nuoret kayttamaan tata pelia. Mobihubu-peli on pelilliselta lajityypiltdan
hyotypeli, sekoitus ongelmanratkaisu- ja opetuspelia. Peleja on kolme:
Mobihubu Tupakka (ruotsiksi Mobihubu Tobak), Mobihubu Alkoholi ja Mobihubu

Huume.

MOBIHUBU-peli on maksuton, mutta lataamisesta joutuu maksamaan

datasiirtomaksun. Maksu on operaattorista ja liittymasopimuksesta riippuen O-

35 senttia, yleensa n. 15 senttia. Lisatietoja: http://www.mobihubu.fi.
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