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Suomen Palloliiton perustaman Sami Hyypia Akatemian (SHA) tehtdvana on huippu-
urheilun vaatimusten mukaisen toiminnan kehittiminen. Yhteni toimenpiteena SHA
on kehittinyt pelaajien kehittymisen seurantakonseptin. Taman opinnaytteen tutkimus-
osioon saatiin kdyttoon pelaajien kehittymisen seurantatapahtuman tuloksia. Tutkimuk-
sen tavoitteena oli 16ytaa testeista pelaajan pelisuoritusta selittavia tekijoitd analysoitujen
asioiden osalta. Ottelusta analysoitiin pelaajan syottaimista, ensimmaistd kosketusta ja
kuljettamista.

Tutkimuksessa kaytettiin vuonna 2000 syntyneiden poikien lokakuun 2012 testitapah-
tuman tuloksia lajitaitotesteistd, yleistaitotesteistd sekid pelikdsityksen itsearviointitestis-
td. Tutkimuksessa toteutettu videoanalyysi tehtiin pelaajan kehittymisen seurantatapah-
tuman otteluvideoista.

Videoanalyysissi arvioitiin pelaajien suoritukset yhdessa ottelussa seuraavissa asioissa:
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videoanalyysin tulosten korrelaatioita ja niiden merkittavyyksid Sami Hyypid Akatemian
testituloksiin verrattuna.

Tutkimustulosten perusteella joillakin testipakettiin kuuluvilla osatesteilld nayttaisi ole-

van yhteys ottelusta analysoituihin pelisuoritteisiin. Erityisesti pelaajan kyky sy6ttda ot-
telussa on selvemmin yhteydessa taitotesteihin kuin kyky laadukkaan ensimmaisen kos-
ketuksen ottamiseen. Tutkimus tukee myo6s kisitystd pelitaidon moninaisista vaatimuk-
sista ja pelitilanteesta eristetyista testeista tehtyjen johtopaitosten haasteellisuuksista.

Samankaltainen vertailututkimus suuremmalla pelaajamairilld ja hieman erilaisella vi-
deoanalyysin arviointiasteikolla olisi tarpeen ja antaisi lisdtietoa aiheesta.
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Finnish Football Fedaration’s Sami Hyypid Academy (SHA) was founded to develop
elite football quality. The creation of player development test procedures has been one
of academy s first steps. This thesis was able to use the results of one of these player
test events. The purpose of this study was to explore facts from testresults which ex-
plain player’s actions in game situation concerning the analysed factors. Factors ana-
lysed from game situation were passing, first touch and dribbling.

Test results used in this study were recorded in October 2012. The participants in that
event were twelve year old boys. Results were recorded from football skill tests, general
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ysis was made with footage recorded in player development test events. The research
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1 Johdanto

Suomen Palloliitto perusti Valmennus- ja kehityskeskuksen Eerikkildn urheiluopistolle
helmikuussa 2011. Myohemmin nimen Sami Hyypid Akatemia (SHA) saaneen keskuk-
sen tarkoitus on huippu-urheilun vaatimusten mukaisen toiminnan kehittiminen. En-
simmadisind toimenpiteinddn SHA kehitti kehittymisen seurantakokonaisuuden, jonka
testipdivit toteutettiin syksylld 2011. SHA:n tavoitteena oli lisiksi hyédyntdd opinndyte-
toitd ja muuta tutkimusta antamaan lisaarvoa kerityille testituloksille. Tama opinnéyte

onkin tehty yhteisty6ssia Sami Hyypia Akatemian kanssa.

SHA:n testitulosten kdyttémahdollisuus oli sikili houkutteleva, ettd tutkimuksessa kay-
tettyjen kymmenen joukkueen testit oli suoritettu saman viikonlopun aikana samoissa
olosuhteissa. Ajankohta tutkimuksen toteuttamiselle oli otollinen siitikin syystd, ettd
testitapahtumia oli toteutettu jo kaksi kierrosta ennen syksyn 2012 tapahtumaa. Toi-

mintatavat olivat siis jo hyvin testattuja ja vakiintuneita.

Eri puolilla maailmaa kaytetaan useita erilaisia testeja, joilla arvioidaan jalkapallon pe-
rustaitoja, yleistaitoja ja pelikasitystd. Esimerkiksi tieteellisista julkaisuista 16ytyy paljon
tietoa testeistd, joilla on pyritty toteamaan pelaajan hyvyys pelitilanteessa. Palloliiton
omatkin lajitaitotestit, eli taitokilpailulajit, ovat olleet kdytossa jo 1950-luvulta ldhtien.
Taitotestien ja ottelusuorituksen yhteyden selvittiminen on kuitenkin vihemmin kar-
toitettua aihealuetta. Tamai tutkimus pyrki osaltaan selvittimain niita syy-

seuraussuhteita eristettyjen testien ja otteluvideoista suoritetun videoanalyysin avulla.

Tyon tarkoituksena oli 16ytda SHA:n testeind kayttimista Suomen Palloliiton taitotesti-
en osasuorituksista, yleistaitotesteistd seka pelikisitystestistd pelaajan pelisuoritusta se-
littavia tekijoita analysoitujen asioiden osalta. Ottelusta analysoitiin pelaajan syottimista,

ensimmiistd kosketusta ja kuljettamista.



2 Taito jalkapallossa

Taitavaa suoritusta voidaan médritelld eri tavoin. Erdiden mairitelmien mukaan se sii-
lyttda tasonsa myOs vaikeissa olosuhteissa, vaatii vain vihin tietoista toimintaa, ei tar-
vitse paljon ulkopuolista palautetta ja on oppimisen tulos. Erilaisten taitojen pohjana
ovat taitavuuden osatekijit, joita kutsutaan my6s koordinatiivisiksi edellytyksiksi: reak-
tiokyky, suuntautumiskyky, rytmittimiskyky, tasapainokyky, erottelukyky, yhdistelykyky,
sopeuttamiskyky, ohjauskyky, kyky erilaistumiseen, ketteryyskyky ja ennakointikyky.
Niiden pohjalta rakentuvat yleistaidot, joita kutsutaan my6s motorisiksi perustaidoiksi,
kuten kdadantyminen, pysahtyminen, heittiminen, potkaiseminen, juokseminen ja hyp-
piminen. Mitd parempi yleistaitavuus pelaajalla on, sitd paremmat edellytykset hanelld
on oppia lajin tekniikoita ja sitd taitavammaksi han voi niissa kehittyad. (Mero, Numme-
la, Keskinen & Hikkinen 2004, 241-245; Forsman & Lampinen 2008, 435-437; Hakka-
rainen, Jaakkola, Kalaja, Lamsa, Nikander & Riski 2009, 238-239.)

Taidon mairitelma voidaan siis jakaa yleistaitavuuteen ja lajikohtaiseen taitavuuteen,
joka jakautuu edelleen tekniikkaan ja tyyliin. Lajikohtainen taitavuus, josta jalkapallossa
kaytetddn nimitystd pelitaito, sisaltdid my6s tiedollisia taitoja havainto-paatosprosessin
kautta. Nykyaikainen taidon oppimisen malli huomioi my6s timin taitokasityksen laa-
jentumisen. Siind huomioidaan kokonaisvaltaisesti oppijan ominaisuudet, ympariston
vaikutus ja vaatimukset sekd opeteltava tehtivi havainto- ja ongelmanratkaisuvaati-
muksineen. (Mero ym. 2004, 241-245; Forsman & Lampinen 2008, 435-437; Hakkarai-
nen ym. 2009, 238-239.)

Taito on klassinen méaritelman mukaan “opittu kyky saavuttaa tavoitellut tulokset
maksimaalisella varmuudella mahdollisimman lyhyessi ajassa ja mahdollisimman pie-
nelld energialla” (Knapp 1977, teoksessa Ali 2011, 170). Bate (1996, teoksessa Ali 2011,
170) puolestaan esittid, ettd urheilussa tarvitaan tiedollisten, havainnollisten ja motoris-
ten taitojen yhdistamistd. Hinen mukaansa jalkapallossa vaaditaan naitd kaikkia kolmea

taidon osa-aluetta.



2.1 Poimintoja lajianalyysisti

Suomen Palloliiton yhdessi yhteistyotahojensa kanssa tekemaissi lajiprosessissa paivi-
tettiin jalkapallon lajianalyysid laajan kirjallisuuskatsauksen seka otteluanalyysien kautta.
Jalkapallon vaatimukset yleistaitavuudelle ovat edelleen mittavat. Pelaaja tekee ottelun
aikana noin 1 300 erilaista litkettd ja muutos liikkumisen intensiteetissd tapahtuu 4 — 5
sekunnin vilein. Kdannoksia pelaaja tekee noin 700, joista suurin osa on alle yhdeksin-
kymmenti astetta. Yleisten liikehallintavaatimusten lisiksi viline, eli pallo, tulee hallita.
FIFA:n teknisen raportin mukaan (2010, teoksessa Suomen Palloliitto 2010.) pelaajan
kyky syottaa litkkeesta ja lilkkeeseen on erittiin tirked ominaisuus. (Suomen Palloliitto

2010, 6-9.)

Kyky toimia korkealla intensiteetilld on tirked ominaisuus ja vaatii paitsi fyysisid omi-
naisuuksia my6s hyvid litkenopeustaitoja. Erityisesti pelaajan kyky litkkua korkealla in-
tensiteetilld pallon kanssa on tirked ominaisuus. Tami siitdkin huolimatta, ettd pallon
kanssa litkutaan vain 1 — 2 prosenttia kokonaismatkasta. Menestyvien joukkueiden on-
kin todettu litkkuvan pallon kanssa enemmain kuin ei menestyvien. Pelaaja toimii pallon
kanssa 35 — 45 kertaa ottelun aikana ja kisittelee sitd vihilld kosketuksilla. Huipputa-
solla taitojen korkeasta tasosta kertoo my6s se, ettd pelaajat onnistuvat teknisissd suoti-
tuksissa yli 85-prosenttisesti eli kdytinndssa siis yhdeksin kertaa kymmenestd. Nama
kaikki edelld mainitut tekijit asettavat korkeita vaatimuksia paitsi motorisille taidoille

my0s havaintokyvylle ja padtdksentekovalmiuksille. (Suomen Palloliitto 2010, 6-9.)

2.2 Jalkapalloilijan perustaidot

Jalkapallon perustaitoja ovat: kuljettaminen, syottiminen, laukaiseminen, haltuun otta-
minen / ensimmadinen kosketus, puskeminen, kidntyminen ja harhauttaminen. (Suo-

men Palloliitto, D-taso.)

Pelaajan tulee osata syottaa pallo tarkoituksenmukaisesti oman joukkueen pelaajalle.
Syotto voi olla pitka tai lyhyt, maassa tai ilmassa. Siina voi olla kierrettd eri suuntiin ja se
voi olla voimakkuudeltaan monenlainen. Pelaajan tulee siis hallita syottiminen jalan eri

osilla ja eri asennoista. (Suomen Palloliitto, D-taso.)



Laukaisutaitoja tarvitaan, kun halutaan tehdid maali. Maalintekomahdollisuuksia tulee
erilaisista tilanteista, mika asettaa moninaisia taitovaatimuksia. Pelaajan tulee osata lau-
koa pallo kuljetuksesta, paikoiltaan, maasta ja ilmasta. Pallo tiytyy saada maalivahdin
ohitse tarvittaessa maata pitkin tai ilmassa, kauempaa tai liheltd. Maalintekijin tiytyy
havainnoida missd maali ja maalivahti ovat ja valita oikea tekniikka onnistuneeseen suo-
ritukseen. Laukaus suoritetaan yleensi sisiterilld, ulkoterilld, jalkapoydalld tai varpaiden

karjilld. (Suomen Palloliitto, D-taso.)

Sy6tetty pallo tulee saada kontrolliin siten, ettd pelaaja pystyy jatkamaan pelid tarkoituk-
senmukaisesti. Pallon haltuunottamisesta kiytetidan termid ensimmaiinen kosketus, jolla
halutaan kuvata suorituksen jatkuvuutta paikalla pysymisen sijaan. Pallo voi tulla pelaa-
jalle maassa tai ilmassa. Siind voi olla kierretti ja sen vauhti voi olla voimakas tai heik-
ko. Palloa voi joutua kasittelemain jalkaterilld, reisilla, rinnalla tai paalla. Pelaaja voi
joutua ottamaan pallon haltuun lihelle vartaloa tai liikkeeseen kauemmas vartalosta.
Tarkoituksenmukainen suunta voi olla mihin tahansa riippuen pelitilanteesta. Palloa

tulee hallita my6s eri asennoissa ja vastustajan ollessa kontaktissa. (Suomen Palloliitto,

D-taso.)

Joskus palloa pusketaan paalld. T4lloin pelaaja pyrkii usein tekemiin maalin, syotta-
miéin joukkuetoverille tai puskemaan pallon kauemmas omalta maalilta. Palloa pitda
osata puskea eri kohdalla paiti ja otsaa, eri voimakkuuksilla ja eri suuntiin. Erilaiset
puskemista vaativat tilanteet vaativat voimankdyton ja vartalon hallintaa. Esimerkiksi
ilmassa tulevan pallon puskeminen tiettyyn suuntaan vastustajan kanssa kamppailtaessa

on erittdin vaativa motorinen kokonaissuoritus. (Suomen Palloliitto, D-taso.)

Edetikseen pallon kanssa pelaajan tulee hallita erilaisia tapoja kuljettaa palloa. Kuljetus-
tekniikka riippuu pelitilanteesta. Yleisesti ottaen on tirkedd kuljettaa siten, ettd pallo-
kontrolli siilyy ja pelaajalla on valmius vauhdin ja suunnan muuttamiseen. Tama vaatii
usein tihealld frekvenssilla tapahtuvaa askellusta ja runsaasti kosketuksia palloon. Erityi-
sen hyvin kuljettavat pelaajat osaavat kuljettaa edelld mainitulla tavalla vauhdin kuiten-
kaan hidastumatta. Erilaiset tavat kddntya ja muuttaa suuntaa pallon kanssa ovat myos

tarkeita. (Suomen Palloliitto, D-taso.)



Paastakseen vastustajan ohi pallollisen pelaajan tulee harhauttaa vastustaja. Harhautuk-
siin voidaan liittad erilaisia liikkeitd, joilla vastustaja saadaan erehtymaiin lilkesuunnasta.
Harhauttavan liikkeen jilkeen tulee tehda rytminvaihdos, jolloin pdistidn irti vastusta-
jasta. Vastustajan voi my6s harhauttaa muuttamalla vain pallonkuljetusnopeutta sopi-
vaan aikaan. Onnistunut harhauttaminen edellyttia monipuolisia koordinatiivisia taitoja

(Suomen Palloliitto, D-taso.)

2.3 Pelitaito jalkapallossa

Hyvia pelaaja osaa muodostaa kokonaiskuvan pelistd sdantéjen, koko joukkueelle vali-
tun taktitkan ja hyokkays- sekd puolustuspelin perusperiaatteiden kautta. Hinen aistinsa
ovat herkkid tunnistamaan tilanteita ja hin osaa prosessoida havaintonsa ja tehdi paa-
toksensid nopeasti ja tehokkaasti. Lampinen ja Forsman (2008, 18-19) kirjoittavat urhei-
lijan sisaisen palautejirjestelman tirkeydesta. Heiddn mukaansa urheilijan on tarked
opetella kdyttimaan omia aistejaan tekemisensi tunnistamiseen ja palautteen saamiseen.
Miettisen (teoksessa Mero ym. 1997, 547) mukaan pelaajan pelitilannenopeus riippuu
erityisen paljon havaintomotorisista tekijoistd ja ratkaisunteon nopeudesta. Pelikasityk-
seltidn hyva pelaaja osaa reagoida muuttuviin pelitilanteisiin ja valita oikean tavan toi-
mia. Hin ei vain tee yksittdisia teknisia suorituksia vaan hyodyntad ne osaksi pelinsa
kokonaisuutta. Joukkuelajeissa henkil6kohtainen taktiikka eli pelaajan pelikisitys ja-
kaantuu kahteen osa-alueeseen: toimintaan pallollisena tai pallottomana (Mero ym.

2004, 371).

Lapin yliopiston liikuntatieteiden tohtori Antti Nikanderin mukaan pelitaito voi muo-
dostua ja kehittyd kolmella tavalla:
1. sukutaustan ja geenien kautta perimassa,
2. pelaajan itsendisen toiminnan kautta seuraamalla otteluita ja suorituksia
paikanpaalld, televisiosta tai internetistd ja samaistumalla nakemiinsd suori-
tuksiin pihapeleissi ja
3. ennen kouluikai alkavan pitkajinteisen, systemaattisen ja pelaajalahtoi-

sen valmennustoiminnan kautta. (Hakkarainen ym. 2009, 362.)



Kun pelaaja osaa yhdistdd nikemyksensi siitd, mitd ja miksi hdnen tulee tehdi siihen,
miten han sen tekee, puhutaan pelaajasta, jolla on hyvi pelitaito. Pelitaito sisaltda siis
ajatuksen paatoksentekoprosessista: pelaajan tekemasta havainnosta, sen prosessoinnis-
ta, padtoksenteosta ja toteutuksesta. Mero ja Helimaki (2004, 372) huomioivat samat
asiat taktisen toiminnan kolmivaiheisessa kuvauksessaan. (Viitanen & Lindstrom 2005,
7-12; Luhtanen 1996, 78-80; Forsman & Lampinen, 2008, 86-88.) Pelitaitoa voidaan
pitdd suomenkielisend termind kokonaisvaltaiselle kisitykselle jalkapallotaidosta (vrt.

tekniikka), johon esimerkiksi Ali (2011, 170-171) viittaa jalkapallossa vaadittavia taitoja

mittaavien tutkimusten katsauksessaan.

2.4 Pelaajan pelikdsitykselliset vaatimukset

Peli itsessddn ja siind toistuvat tilanteet asettavat pelaajalle pelikisitykselliset vaatimuk-
set. Pelin jatkuva kierto -kaavio kuvaa tillaisia toistuvia tilanteita (kuva 1). Hyokkayspe-
lissd perusasioita ovat pelaajien vilisten etdisyyksien huomioiminen ja ymmirtiminen
seka pelin leveyden ja syvyyden (pituussuunta) hahmottaminen ja hyédyntiminen. Pe-
laajalla tulee olla hyvi osaamispankki erilaisista ratkaisuvaihtoehdoista. Tallaisia hyok-
kiyspelin perustilanteiden ratkaisumalleja ovat esimerkiksi tilan tekeminen ja tayttimi-

nen, seindsyotto, seind kolmannelle ja syvyysjuoksu. (Viitanen & Lindstrém 2005, 18-

21; Luhtanen 1996, 78-84.)
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Kuva 1. Pelin jatkuva kierto (Suomen Palloliiton koulutusmateriaali.)



Hyokkadvin, pallollisen joukkueen pelaajilla on rooli pallon kanssa tai ilman palloa ti-
lanteesta riippuen (kuva 2). Tdstd lihtokohdasta pelaaja tekee omat havaintonsa ja rat-
kaisunsa. Puolustuspelissa pitda ymmartda oma rooli kussakin pelitilanteessa ja toimia
sen mukaan. Puolustava pelaaja puolustaa pallollista tai pallotonta vastustajaa. Han voi
olla prissddvissi /palloa riistdvissi roolissa ensimmdisend puolustajana tai vartioivassa
roolissa kauempana pallosta. Pelaajan sijoittuminen ja toiminta riippuvat hinen omasta
roolistaan kyseessi olevassa pelitilanteessa. (Viitanen & Lindstrom 2005, 18-21; Luhta-
nen 1996, 78-84.)
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Kuva 2. Pallollisen ja pallottoman pelaajan perusvaihtoehdot (Suomen Palloliiton kou-

lutusmateriaali.)



3 Taidon ja pelikisityksen testaaminen jalkapallossa

Kehittymiseen tahtdavassa harjoittelussa on tarkeda asettaa tavoitteita. Yhta tirkedd on
arvioida asetettuja tavoitteita ja niiden toteutumista saannollisesti. Arviointia on tirkeda
toteuttaa muutoinkin kuin subjektiivisesti. Testaamalla systemaattisesti, kirjaamalla tu-
lokset ja tekemilld niistd tarvittavat johtopaitokset saadaan arviointiin lisad merkitse-
vyyttd. Testaaminen ei kuitenkaan saa olla itsetarkoitus. Jos tuloksia ei analysoida ja
mikali ne eivit vaikuta valmennukseen ja urheilijan tekemiseen, ovat ne kokolailla tur-
hia. Testitulosten analysoinnin yhteydessa on tirkedd miettid: ollaanko edelleen asete-
tussa aikataulussa, kehittyvatko suunnitellut osa-alueet, saavutetaanko tavoite nykyisilla
suunnitelmilla vai muutetaanko jotain? Testaamisen kautta voidaan myos vaikuttaa po-
sititvisesti urheilijan motivaatioon ja itseluottamukseen. (Hakkarainen ym. 2009, 156;

Forsman & Lampinen 2008, 20.)

3.1 Tieteellisid tutkimuksia jalkapallotaidoista

Kasvavan suosionsa ja lisddntyvien taloudellisten panosten my6ta jalkapallo on yksi
tutkituimmista joukkuelajeista maailmassa (Ali 2011, 170). Reillyn mukaan (1996, teok-
sessa Ali 2011, 170) monet muutkin tutkimusalat, kuten ladketiede, ovat hyotyneet jal-
kapallotutkimuksesta. Tutkimukset ovat painottuneet otteluanalyysien, fyysisten omi-
naisuuksien ja ravinnon merkityksen selvittimiseen. Pelaajien taidollisia ja taktisia omi-
naisuuksia ei ole tutkittu yhta paljon. (Ali 2011, 170; Russel, Benton & Kingsley 2010,
1399.)

Tieteellisissa tutkimuksissa on tarkeda selvittda niiden pétevyys (validity), luotettavuus
(reliability) ja hetkkyys/erottelukyky (sensitivity). Tutkimuksen pitevyys voidaan jakaa
kahteen osaan: rakenteelliseen patevyyteen (construct validity) ja ekologiseen pitevyy-
teen (ecological validity). Rakenteellinen pitevyys viittaa sithen, etta asiassa oletettavasti
paremmat tahot saavat myos paremman tutkimustuloksen. Esimerkiksi maajoukkuepe-
laaja tekee paremman tuloksen kuin piiritason pelaaja. Ekologinen patevyys tarkoittaa
tutkimuksen merkitystd “todellisessa tilanteessa”. Esimerkiksi taitoa mittaavan testin
tulisi olla rinnastettavissa oikeaan pelitilanteeseen ja tyypilliseen tapahtumaan ottelussa.

Luotettavuutta voidaan selvittdda tekemalld sama testi uudestaan samalla tavalla (test-
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retest reliability). Herkkd ja erotteleva tutkimus (sensitivity) pystyy l0ytimadin pienidkin

merkittdvid eroja tutkitussa asiassa. (Ali 2010, 171.)

Monet jalkapallossa vaadittavia taitoja mittaavat tutkimukset eivat tiytd niitd tieteellisen
tutkimuksen kriteereja (Ali 2011, 172, 176-179). Luotettavia taitoa mittaavia tutkimuk-
sia tarvitaankin lisda ja niistd on jopa pulaa (Ali 2011, 170; Russel ym. 2010, 1399; Huij-
gen, Elferink-Gemser, Post & Visscher 2010, 689).

3.1.1 Taitoa mittaavat testit

Ali (2011, 171; 2007, 1461) esittad, ettd pelistd eristettyjen osa-alueiden mittaaminen
mittaa ennemminkin tekniikkaa kuin taitoa sanan varsinaisessa merkityksessd. Davidin
tutkimus osoitti eliittipelaajien havainnolliset kyvyt ylivertaisiksi ei-eliittipelaajiin verrat-
tuna (Ali 2011, 181). Williamsin mukaan kyky lukea pelid erottelee huippupelaajat va-
hemmin hyvistd (Ali 2011, 181). Jalkapallotaitoja mittaavissa testeissd tulee olla mukana
tiedollinen osa-alue havainnoinnin seka paiatoksenteon kautta ja liikkeita tulee tehda
sarjoissa, paremman ekologisen pitevyyden saavuttamiseksi (Ali 2011, 171; Kutlu, Ya-

pici, Yoncalik & Celik 2012, 143).

Tyypillisid motoristen taitojen testejd ovat ponnauttelutestit, puskemista mittaavat tes-
tit, seindsyottotestit, kuljetustestit, laukaisutestit ja syottotestit. Ali (201) nimeda ja arviol
katsauksessaan kaksikymmentikuusi testid. Russel ym. (2010) tutkivat lisiksi oman tes-
tinsd luotettavuutta ja patevyytta, Huijgen ym. (2010) kayttavat tutkimuksessaan kahta
maahockeyhin suunniteltua testia ja Kutlu ym. (2012) vertailevat omaa yhdistelmitesti-
ddn muihin ketteryystesteihin. Tieteellisesti tutkittuja taitotesteja on siis olemassa run-

saasti.

Ponnauttelutestit eiviat mittaa suoranaisesti ottelussa eteen tulevia tilanteita, mutta niitd
on kéytetty mittaamaan jalkapallokoordinaatiota. Puskutesteissa haasteeksi muodostuu
se, ettd palloa el syotetd aina samalla tavalla. Ne ovat usein myos melko staattisia. Pe-

rakkaisia toistoja sisdltavat seinasyottotestit eivat myoskdin kuvaa kovinkaan hyvin to-

dellisia pelitilanteita. (Ali 2011, 175-180.)
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Kyky kuljettaa palloa tarkoituksenmukaisesti ja erityisesti kuljetusnopeus ovat tutkitusti
merkitsevid maaritelmia lahjakkaalle pelaajalle (Huijgen ym. 2010, 689; Ali 2011, 178-
179; Russel ym. 2010, 1400). Reilly ym. (2000, teoksessa Ali 2011) raportoivat kuljetta-
misen olevan ainoa statistillisesti jalkapallotaitoja merkittivasti erotteleva tekija. Tasta
huolimatta kuljetustestejd voidaan kritisoida siitd, ettd ne mittaavat enemmain tekniikkaa
kuin taitoa. Juoksunopeus on niissi merkitsevampi tekija kuin varsinaisesti havaintoky-
vysta, tiedollisista valmiuksista ja motorisista taidoista koostuva jalkapallotaito. Pallo-
kontrollia ei my6skiddn yleensd huomioida riittdvin merkitsevisti (Russel ym. 2010,

1400). (Ali 2011, 175-180; Russel ym. 2010, 1400.)

My®6s paikoiltaan suoritettavat laukaisutestit mittaavat ennemminkin tekniikkaa kuin
taitoa. Ongelmana on usein myos se, ettd laukaisun nopeutta ei kirjata. Téll6in laukaisut
voivat olla hitaampia kuin oikeassa pelitilanteessa. Sama ongelma on my6s syottotes-
teissd. Niissakin varsinaisen taidon mittaaminen jad tekniikan varjoon, eivitki ne usein-
kaan huomioi ottelutilanteen vaatimuksia havainnoinnin ja paatoksenteon osalta.
Myéskiaan syoton voimakkuutta niissa el yleensa maaritella. (Ali 2011, 175-180; Russel

ym. 2010, 1400.)

Perinteisten jalkapallotaitotestien isoimpana haasteena on siis puutteellinen ekologinen
patevyys (heikosti rinnastettavissa oikeaan pelitilanteeseen) seka taitoon liittyvien ele-
menttien rajoittunut huomiointi. Taten ne saattavat omata myos olla heikkoja raken-
teelliselta pitevyydeltidn. Ammattipelaajat saattavat siis tehdd huonompia tuloksia kuin
ei-ammattilaiset, koska testit eivat mittaa riittavasti ottelussa tapahtuvia asioita. (Ali

2011, 175-180; Russel ym. 2010, 1400.)

Zelenka ym. (1967, teoksessa Ali 2011) kehittivat erilaisia taitoelementteja yhdistelevin
testin jo kuusikymmentiluvun lopulla. Testid on sittemmin kédytetty muidenkin toimes-
ta. Naistd testeistd ei kuitenkaan ole esitetty statistiikkaa, josta voitaisiin todeta testien
patevyys ja luotettavuus. (Ali 2011, 180.) Viimeisid tutkittuja ja dokumentoituja moni-
tahoisia testeja ovat the Loughborough Soccer Passing Test (LSPT), the Loughbo-
rough Soccer Shooting Test (LSST) (Ali, Williams, Hulse, Strudwick, Reddin, Howarth,
Eldred, Hirst & McGregor 2007) sekd Russellin, Bentonin ja Kingsleyn (2010) testi.
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Kaikki kolme testid on todettu luotettaviksi seki rakenteellisesti ettd ekologisesti pate-

viksi. (Ali ym. 2007, 1461; Russel ym. 2010, 1399).

LSPT-testissa pelaaja syottda kahdeksan lyhytta ja kahdeksan pitkdd sy6tt6a maalisei-
niin, jotka on maaritelty eri virein ja joissa on keskelld maalialue. Testin ensimmiinen
arvioitsija ottaa aikaa ja toinen mairai seuraavan syottoseinin ilmoittamalla seindn vi-
rin. Pallo pitai aina kuljettaa syottoalueelle ja ottaa haltuun keskialueella. Kokonaisai-
kaan lisitdan rangaistusminuutteja maaritellylld tavalla. (Ali ym. 2007, 1462-1465.) Testi
on ensimmadinen myo6s naispelaajilla validoitu jalkapallotesti ja siitd on kehitetty versio

my0s nuorille pelaajille (Ali 2011, 180).

Validation of two soccer skill tests 1463
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Figure 1. Schematic representation of the Loughborough Soccer Passing Test (LSPT).
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Kuva 19. Loughborough soccer passing test (Ali 2007, 1463.)
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LSST-testissa pelaaja juoksee merkkikartiolle, koskettaa sita, juoksee pallolle, syottaa
syottéseinain, kontrolloi palloa jos tarvitsee, laukoo maaliin ja juoksee laukaisun perian
(maalivahdin ohi). Hyviksytty laukausnopeus on vihintidn 64 km/h ja maksimisuori-
tusaika 8.5 sekuntia. Pelaaja suorittaa kymmenen laukausta (viisi per jalka) minuutin
palautumisajalla. Pelaaja saa pisteitd vain laukauksista, jotka suuntautuvat maalivahdin
ohitse toiseen kulmaan. Maali on jaettu viiteen lohkoon per puoli, yli- ja alakulmista saa
eniten pisteitd. Testitulos on laukaisuista saatu kokonaispisteméari. Toinen testaaja
maardd, kummalle kartiolle pelaaja lihtee (pelaaja on lahtotilanteessa selka maalinpain).
Maalivahti on sijoitettu toiselle puolelle kuin maaritty kartio. (Ali ym. 2007, 1463-
1465.)
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Figure 2. Schematic representation of the Loughborough Soccer Shooting Test (ILSST).

Kuva 20. Loughborough soccer shooting test (Ali ym. 2007, 1464.)
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Russellin ja muiden toteuttamassa testissid pelaaja suorittaa kuljetustestin ja sy6tto-
laukaustestin. Syotto-laukaustestissa pelaaja laukoo tai sy6ttda yhdelld kosketuksella
koneen syottimid palloa. Suorituksen saa tehdé valitsemallaan jalalla. Pallo voi tulla
oikealta tai vasemmalta. Sy6ton kohde valaistaan 0.64 sekuntia ennen kuin pallo tulee
pelaajalle. Laukaus suunnataan valaistuun maalinosaan. Pelaaja laukoo, sy6ttia seitse-
min kertaa ja laukoo. Syotto-laukaussarjojen vili on 5.5 minuuttia. Kuljetusrata on kak-
sikymmentd metria pitka ja kartiot ovat kolmen metrin pddssa toisistaan. Rataa kaydain
kuljettamassa syotto-laukaussarjojen vilissd. Pelaajalle tulee yhteensi kahdeksan lauka-

usta, kaksikymmentakahdeksan sy6ttod ja kymmenen kuljetusta.

Kaikki suoritukset videoidaan ja niistd tarkastellaan suorituksen tulos: pallon keskino-
peus, tarkkuus ja prosentuaalinen onnistuminen. Tarkkuus mitataan pallon keskipis-
teesta kohteen keskipisteeseen. Pujottelussa jokainen kartio katsotaan kohteeksi ja tark-
kuus mitataan siis pallon keskipisteen ja kartion keskipisteen etéisyytend. Prosentuaali-
nen onnistuminen laukauksessa ja sy6tossa laskettiin kohteeseen osuneiden suoritusten
maaristd. Pujottelussa laskettiin ne kartiot, jotka kierrettiin ilman pallon tai pelaajan-
kosketusta. (Russel ym. 2010, 1401-1402.)

1402 M. Russell et al.
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Figure 1. Schematic representations of (A) the dribbling test and (B) the passing and shooting tests.

Kuva 21. Syott6- ja laukaustesti (Russel ym. 2010, 1402.)
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3.1.2 Taktista osaamista ja pelikdsitystd mittaavat testit

Pelaajan taktisten valmiuksien merkitys on noussut tirkeiksi aiheeksi tieteellisessa jal-
kapallokeskustelussa. Saksan jalkapalloliiton (DFB) talenttiohjelmassa taktisen luovuu-
den (eridvi/poikkeava taktinen ajattelu) ja taktisen pelikisityksen (yhtenevi taktinen
ajattelu) merkitys on nostettu selkeisti esille. Molemmat osa-alueet ovat myos tarkeita
lahjakkuuden tunnistamisen vilineitd (Memmert 20006, teoksessa Memmert 2010, 199).
Stenberg ja Lubart (1999, teoksessa Memmert 2010, 199) mairittelevit luovuuden “ky-
vyksi tuottaa tyotd, joka on sekd uutta/odottamatonta etti sopivaa/hyodyllisti”. Luo-
vuutta on tutkittu tarkasti eri aloilla kuten kirjallisuudessa ja musiikissa, mutta urheilun
yhteydessa sitd on tutkittu vihemman. (Memmert 2010, 199.) Taktista osaamista kasit-

televad tutkimusaineistoa on kaytettdvissa niukasti ja taktista osaamista mittaavia testeja

on viahan. (Memmert 2010, 199.)

Psykologit ja fysiologit ovat pyrkineet mittaamaan jalkapalloilijoiden tiedollisia valmiuk-
sia erilaisilla testeilla. Ali (2011, 172-173) nimeaa keskittymiskykya, havainto- ja enna-
kointikykyéd sekd psykomotorisia kykyjd mittaavia testeji yksitoista kappaletta. Keskit-
tymiskykyd voidaan mitata perinteisilld kyna ja paperi -testeilld. Havainto- ja ennakoin-
tikykya tarkastellaan nayttamailld videota tai kuvia, joiden perusteella pelaaja tekee ha-

vaintoja ja painaa mieleen esimerkiksi pelaajien sijoittumista. (Ali 2011, 171-174.)

Psykomotoriset testit ovat perinteisia testeja lahempina oikeaa pelitilannetta motorisen
suorituksen kautta. Niissd pelaaja tekee havainnon videondytteesti, prosessoi nike-
miinsi, tekee paatoksen ja suorittaa teknisen toteutuksen. Tallaiset testit ovat kalliim-
pia toteuttaa ja vaativat enemmaén aikaa sekid edistyneempid vilineitd kuin esimerkiksi

kyni ja paperi -testit. (Ali 2011, 174-175.)

Helsen ja Pauwels (1992, 1993, teoksessa Ali 2011, 173) suorittivat testin, jossa he nayt-
tivat kolme vastaan kolme ja neljd vastaan nelja -pienpeleista videoklippejd. Kun kuva
pysaytettiin, osallistujat syottivit, laukoivat tai kuljettivat. Kokeneet valmentajat olivat

mairitelleet ”oikeat” vaihtoehdot.
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McMorrisin tutkimuksessa osallistujille ndytettiin videoklippeji kolme vastaan kolme
-tilanteista. Testitilassa oli my6s kolme palloa ja kolme hyokkaijiksi a, b ja ¢ nimettya
kohdetta. Kun video pysiytettiin, osallistujien tuli kertoa, kuka hyckkadjistd oli karan-
nut vartijaltaan, minka jilkeen he siirtyivit pois painematolta, valitsivat yhden kolmesta
pallosta ja syottivit pallon dsken maarittelemalleen hyokkagjille. Testissd mitataan va-
lintanopeutta (hyokkaijan nimeiaminen) ja motorisen suorituksen reaktionopeutta (as-

tuminen pois matolta). (Ali 2011, 173.)

Memmert (2010, 200) kaytti DFB:n rahoittamassa tutkimuksessaan kahta videoitua
pienpelid. Suorituksia arvioi kolme asiantuntijaa. Koeryhmina olivat 12 — 13-vuotiaat
DFB:n talenttipelaajat. Syéttémahdollisuuksien hyédyntimisen arviointiin hin kiytti
kolmen alueen pelid (4v3), jossa pallo syotettiin keskialueen lapi. Palloa ei saanut kuljet-
taa. Pelattavaksi liikkumisen testaamiseen hin kaytti 3v3 pelid, jossa pallollisen joukku-
een pelaajat pyrkivit syottiméan palloa toisilleen ja palloton joukkue pyrki estimidin
timan. Palloa ei taaskaan saanut kuljettaa. Pallottoman joukkueen pelaajien on pidetta-
vi tietty etaisyys pallollisen joukkueen pelaajiin. Tutkimus todettiin objektiivisekst, luo-

tettavaksi ja pateviksi. (Memmert 2010, 200.)

200 Tactical performance in soccer
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Figure 1. Diagram of the game test situation Taking advantage of openings. (left; pitch dimensions =8 x 7 meters; width of
the midsection = 1 meter; height of the line above the mid-section = 1.50 meters; distance between video camera and
pitch = 8 meters) as well as offering & orienting (right; pitch dimensions =9 x 9 meters; size of starting square =1 x 1 meter;
distance between video camera and pitch = 4 meters).

Kuva 22. Memmertin pienpelitesti (Memmert 2010, 200.)
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Costa ym. (2010, 70) kayttivit testindan neljan minuutin 3v3 pienpelid maalivahtien
kanssa (kentan koko oli 36 x 27 metrid). Pelit videoitiin ja niistd arvioitiin pelaajien suo-
rituksia viidessd hy6kkdyspelin osa-alueessa ja viidessd puolustuspelin osa-alueessa.

(Costa, Garganta, Greco, Mesquita, Silva, Muller, Castelao, Rebelo & Seabra 2010, 70.)

Tiedollisia valmiuksia selvittivien tutkimusten patevyys, luotettavuus ja herkkyys vaih-
telee. Suurimpana puutteena on kiytinnon vertailtavuuden puuttuminen (ecological

validity) ja subjektiiviset ndikemykset oikeista ratkaisuista. (Ali 2011, 171-175.)

3.2 Suomen Palloliiton lajitaitotestit

Suomen Palloliitossa lajitaitotesteind toimivat taitokilpailulajit. Taitokilpailuja on jarjes-
tetty pojille vuodesta 1954 ja tytéille vuodesta 1990. Poikien kilpailuissa oli vain yksi
sarja vuoteen 1968 asti, jonka jilkeen sarjoina olivat D-, C- ja B-juniorit, joissa oli kaksi
ikdluokkaa per sarja. E- ja F-junioreille perustettiin omat sarjat vuonna 1983. Vuonna
1995 sarjat muodostettiin ensimmadistd kertaa ikaluokittain E10, E11 jne. Tytoille sarjat
olivat alkuun E — B ikiluokille poikien tapaan yhdistettyina ikdluokkina. Ikdluokat eriy-
tettiin vuonna 1995. Tilld hetkelld osallistujina piirin tapahtumissa ovat ikdluokkien F8-
C15 pelaajat. Suomenmestaruuskilpailuissa nuorin ikaluokka on E10. (Suomen Pallo-
liitto, poikien taitokisamitalistit; Suomen Palloliitto, tyttGjen taitokisamitalistit; Taitokil-

pailusdannot 2013, 3.)

Taitokilpailuja jirjestetddn seura-, piiri- ja liittotasolla. Piirien kdytinndisti riippuen seu-
rakilpailujen parhaat pdisevat piirinmestaruuskilpailuihin. Rajana on usein pronssi- tai
hopeamerkkirajan alittaminen. Piirienmestarit ja kultamerkin suorittaneet padsevit

suomenmestaruuskilpailuihin. (Suomen Palloliitto, taitokilpailut.)

Taitokilpailujen lajit ovat kuljetus-laukaus, pusku, pujottelu ja sy6tto. Testit vaihtelevat
kuitenkin ikaluokittain hieman. Ponnauttelu jad pois C14-ikaluokassa ja tilalle tulee kul-
jetus-keskitys. D12-ikdluokassa ohjelmaan tulee pituuspotku. (Taitokilpailusaannot

2013, 3.)

18



Testeissd mitataan suoritusaikaa, jota vihennetddn onnistumisten mukaan. Mahdolli-
simman pieni loppuaika on paras. Tietyn ajan alittaneet saavat suoritusmerkkeja. Merk-
kirajat vaihtelevat ikdluokittain. Merkkeja on kolme: pronssinen, hopeinen ja kultainen.

(Taitokilpailusainnot 2013, 15.)

Taitokilpailujen tarkoitus on kannustaa pelaajia harjoittelemaan omalla ajallaan. Val-
mentajat voivat kayttad niitd kotitehtivina pelaajillensa sekd hyodyntia tuloksia val-
mennuksen suunnittelussa. Taitokilpailujen tavoitteena on lisiksi opettaa pelaajia kes-
kittymain, asettamaan tavoitteita ja totuttelemaan kilpailutilanteeseen. (Taitokilpailu-

siinnot 2013, 2.)

3.2.1 Ponnauttelu

PonnauttelutestissaPelaajan tulee ponnautella 10 x 10 metrin alueella vuorojaloin nelja
kertaa, nostaa pallo reisille, ponnautella vuororeisin nelja kertaa, nostaa pallo pain paal-
le ja ponnautella nelja kertaa. Tama toistetaan kolme kertaa ja suorituksesta otetaan
aika. Maksimiaika on neljakymmentid sekuntia. Jos pallo ja pelaaja ylittdvit alueen rajan

seuraa suorituksen hylkddminen. (Taitokilpailusidnnot 2013, 4-5.)

Ponnauttelu mittaa pelaajan yleistd pallonhallintaa ja kertoo hinen innokkuudestaan
harjoitella pallonkasittelyd omalla ajallaan. Hyva tulos osoittaa my6s yleista kykya kes-
kittyd. Ponnautellessaan pelaajan pitdd havainnoida pallon lentorataa, osua oikeaan koh-
taan palloa oikealla kehonosalla ja oikealla voimalla.

10m

wg) T

Kuva 3. Ponnauttelutesti (Taitokilpailusiannot 2012.)
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3.2.2 Syotto

Sy6ttotesti mittaa pelaajan syottotarkkuutta, ensimmaistd kosketusta ja sijoittumista
syoton vastaanottohetkelld. Testissd pelaaja tekee kahdeksikon muotoista litkettd kah-
den sy6ttoseindn ja merkkikeppien vilissd. Sy6ttoseinind toimivat penkit, joiden eti-
syys on kaksikymmenti metrid. Ndiden viliin on sijoitettu kaksi merkkikeppid seitse-
min metrin etdisyydelle penkeistd. Pelaaja sy6ttdd penkkeihin vuorotellen, viisi kertaa
kuhunkin. Sy6tot on suoritettava vuoroin oikealla ja vasemmalla jalalla. Maksimiaika on

yksi minuutti. (Taitokilpailusaannét 2013, 10.)

Oikein sijoittuneena pelaaja voi ottaa ensimmaiisen kosketuksen suoraan oikeaan suun-
taan ja sddstid kosketuksia seka aikaa. Jos hin sijoittuu huonommin esimerkiksi selka
menosuuntaan, menee suoritukseen aikaa enemman. Hinen tulee siddelld sy6ton voi-
makkuutta siten, ettd pallo tulisi hanelle takaisin juuri, kun han on ehtinyt oikeaan paik-
kaan vastaanottamaan palloa. Jos pelaaja sy6ttda pallon vidrdan kohtaan seindd, joutuu
hin litkkumaan laajemmalla sateelld, mika vie jalleen enemman aikaa ja heikentda suori-

tusta.

7 x
\\\ ‘I
) C:) g /

40cm

Kuva 4. Sy6ttoseinatesti (Taitokilpailusaannot 2013.)

3.2.3 Pujottelu

Pujottelutestissa pelaaja kiertad pallo kuljettaen rataa, jonka pituus on kaksikymmenti
metrid. Seitseman merkkikeppid on sijoitettu seuraaville etdisyyksille toisistaan: 4m-2m-
2m-4m-2m-2m-4m. Aika alkaa, kun pelaaja aloittaa kuljettamisen suoraan kauimmaisel-

le merkkikepille ja pujottelee sielta takaisin. Sitten hin kuljettaa jilleen radan paityyn,
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talla kertaa toista puolta kuin ensimmaiselld kerralla ja pujottelee takaisin aloitusviivalle.
Aika pysdytetddn pelaajan ja pallon ylitettya aloitusviivan. Maksimiaika on yksi minuutti.

(Taitokilpailusaannot 2013, 11.)

Suoran kuljetuksen vaihe kertoo pelaajan kyvysti kuljettaa palloa mahdollisimman no-
peasti ja hallitusti. Pujotteluvaihe kertoo yleisestd pallonhallinnasta maassa jalkaterin eri

osilla ja pelaajan ketteryysominaisuuksista.

Lihto =

! . . ' . '
I I
: 4m : 2m 1 2m 4m L 2m 1 o2m 4m !

Kuva 5. Pujottelutesti (Taitokilpailusidinnot 2013.)
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3.2.4 Kuljetus-laukaus

Kuljetus-laukaustesti aloitetaan kaksi metrid leveiltd aloitusviivalta kaksikymmentikuusi
metrid maalista. Pelaajan tulee kiertdd kymmenen metrin pddssd maalitolpan kohdalla
oleva merkkikartio palloa kuljettaen ja laukoa pallo maaliin. Toisen ja kolmannen pallon
hin kuljettaa kartioiden vilistd ja neljannen toisella puolella olevan kartion ulkopuolel-
ta. Maaliin menneista palloista lasketaan aitkavahennysta loppuaikaan. Ilmassa nurkkaan
menneestd laukauksesta saa parhaat vihennykset ja maata pitkin keskelle menneista
heikoimmat. Pelaaja kuljettaa ja laukoo nelja palloa. Maksimiaika on neljakymmenta

sekuntia. (Taitokilpailusdinnét 2013, 12-13.)

Testi mittaa pelaajan kykyi laukoa suoraan kuljetuksesta. My6s nopeus ja kesti-

vyysominaisuuksilla on merkityksensa.

25m 23m 25m

10m

Kuva 6. Kuljetus-lauakaus-testi (Taitokilpailusaiannét 2013.)
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3.3 Muissa maissa kiytetyt lajitaitotestit

Erilaisia lajitaitostesteja on kaytossd monenlaisia. Seuroilla on omia testejdan kuten
maiden lajiliitoillakin. Lisiksi muut yhteisét ovat kehittineet omia lajitaitotesteja tarpei-

siinsa. Testeja 16ytyy my0s tieteellisistd tutkimuksista.

3.3.1 Mor-Christian yleisten jalkapallotaitojen testi

Mor-Christian yleisten jalkapallotaitojen testi on luotu vuonna 1979. Se testaa syotta-
mistd, kuljettamista ja laukausta. Sy6ttOtestissd pallo yritetidn potkaista viidentoista
jaardin (13,76 m) etdisyydeltd yhden jaardin (0,91 m) levyiseen ja 18 tuuman (0,46 m)
korkuiseen maaliin. Pallo potkaistaan kolmesta eri kohdasta nelja kertaa kustakin. On-

nistuneesta suorituksesta saa yhden pisteen. (Kumar P.)

Kuljetustestissa pujotellaan ympyranmuotoisella radalla, johon on asetettu kartioita
viiden jaardin (4,57 m). etiisyydelle toisistaan. Ympyriradan halkaisija on 20 jaardia
(18,29 m). Pelaaja pujottelee yhden kierroksen mahdollisimman nopeasti. Hanelld on

kolme yritysti ja testitulokseksi tulee kahden parhaan yrityksen yhteistulos. (Kumar P.)

Laukausta testataan laukomalla kuusitoista palloa maalin kulmiin maaritellyille alueille.
Pallot lauotaan 16 jaardin (14,63 m) pdistd maaliviivasta, neljd palloa kuhunkin maali-
alueeseen. Maalin ylarimaan ripustetaan narut neljan jaardin (3,66 m) paahin tolpista.
Muodostuneisiin reuna-alueisiin tehddin kumpaakin kaksi aluetta pyoreilld renkailla,
jotka ovat halkaisijaltaan neljd jalkaa (1,22 m). Niin molempiin reunoihin muodostuu
yld- ja alakulma-alueet. Pelaaja saa kymmenen pistettd, jos osuu ylikulmaan ja nelji jos
ylakulmaan yritettdessidn osuu alakulmaan. Pisteytys on samanlainen yritettiessa ala-

kulmaan. (Kumar P.)

3.3.2 Anson Dorrancen tekniikkaolympialaiset

Anson Dorrance on kehittinyt Pohjois Carolinan yliopistossa testin joka mittaa jalka-
pallotaitojen kehittymista. Testissd on kaksitoista osaa, joissa testataan kuljettamista,
pitkai ja lyhytta sy6ttimistd, ponnauttelua, ensimmaista kosketusta, kdantymista, pallon

sitvoamista” yhdelld kosketuksella, puskemista pitkille, laukausta, keskittimistd, ran-
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gaistuslaukausta ja pallonhallintaa ilmasta. Testeista annetaan pisteitd ja tavoitteena on
saada mahdollisimman paljon pisteitd. Testin osia voidaan tehda yksittiin tai muutama
kerrallaan. Niitd voidaan my6s kayttdd kaikkia kerralla tekniikkaolympialaisina.

(Worldclass Coaching; UNC Technique Olympics.)

worldclasscoaching.com

Kuvat 9 ja 10. Puskeminen ja pitkd syotté (Worldclass Coaching.)

Coloradossa toimiva Coerver Coaching —jalkapallokoulu kiyttid Anson Dorrancen
testid pelaajille jacttavaksi kotilaksy-/testivinkiksi. He ovat my6s tuoneet lisdosia testiin.
Pitkdd syott6d mitataan pituuspotku-testilld. Pelaaja potkaisee neljd palloa kummallakin
jalalla. Niistd lasketaan pisin potku ja potkujen pituuksien keskiarvo per jalka. Edis-
tyneemmassi versiossa alue on kavennettu viiden jaardin (4,57 m) levyiseksi. (Coerver

Colorado 2007.)
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Ponnauttelutestissd pelaaja valitsee vaikeustason: vapaasti, vain jaloilla tai vain hei-
kommalla jalalla ja laskee kahden yrityksen ponnautusten mairin. Jos hin ylittaa 100
ponnautusta yhteensd kahdesta yrityksestd, hin voi siirtyd seuraavalle tasolle. Sy6tto-
testissd pelaaja noutaa pallon kymmenen jaardin (9,14m) pddsta takaansa, kuljettaa lah-
topisteen ohi ja syottaa pallon viisi jaardia (4,57m) leveisti portista. Portteja on kaksi,
yksi oikealla ja yksi vasemmalla kymmenen jaardin pédssi toisistaan. Aikaa on yksi mi-

nuutti ja onnistuneet syotot lasketaan. (Coerver Colorado 2007.)

Kuljetustesti suoritetaan kolmen pelaajan ryhmissd. Suorittava pelaaja on keskella ja
paadyissd ovat pelaajat ”seinind”. Keskialue on kymmenen jaardin (9,14 m) mittainen ja
sen padssd on kartiot. Pddtypelaajat ovat kartiosta viiden jaardin (4,57) pddssi. Suoritta-
va pelaaja syottdd pallon seindpelaajalle, vastaanottaa pallon kartion takaa, kuljettaa alu-
een toiselle puolelle, sy6ttdd paitypelaajalle jne. Suorittava pelaaja tekee siis kahdeksi-

konmuotoista rataa. (Coerver Colorado 2007.)

3.3.3 American Youth Soccer Organizationin testeja

Daniel Frankl toimii kinesiologian ja ravintotieteiden professorina California State yli-
opistossa Los Angelesissa. Hin kirjoittaa Kids First Soccer -sivustollaan American
youth soccer organization:n alueen 71 (AYSO) kayttimisti testeistd. Sivusto on tarkoi-
tettu ohjeeksi lasten ohjaajille ja valmentajille. Frankl korostaa testien merkitysti pelaa-
jan kehityksen seurannassa, ei niinkdin pelaajien vertailussa toisiinsa. Kuljetustestissd
pelaaja kuljettaa kartioiden ympari NM-muotoista rataa pitkin aikaa vastaan. (Frankl

2011; Frankl 2012; Frankl 2003a.)

20-25 feet

Kuva 11. Kuljetustesti (Frankl 2003a.)
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Sy6ttotestissd pelaaja seisoo yhdeksin jalan (2,74 m) padssi seindstid viisi jalkaa (1,52 m)
levedn syottoalueen takana. Pelaajan tulee syottad pallo seindin ja ottaa se haltuun siten,
ettd pallo pysihtyy kokonaan. Tulokseksi tulee sy6ttjen/haltuunottojen mairi puoles-

sa minuutissa. (Frankl 2003b.)

@3"“__:> Fooono

Kuva 12. Syéttotestt (Frankl 2003b.)

Maalivahdin kykyjd avata pelid potkaisemalla tai heittimilld testataan “punting skills”
-nimiselld testilld. Siind kaytetddn kyseisen ikdluokan kenttikokoa ja kenttd on jaettu
kolmeen alueeseen: vasempaan, keskimmadiseen ja oikeaan. Pisteet lasketaan pituudesta
ja tarkkuudesta yhteensa. Jos osuu tavoiteltuun alueeseen, saa yhden pisteen ja lisaksi

pituudesta yhdesti neljaan pistettd. (Frankl 2003c.)

Punting Skills
Assessment Diagram

Kuva 13. Maalivahdin pelinavaus —testi (Frankl 2003c.)
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3.3.4 Saksan jalkapalloliiton (DFB) taitomerkki

Saksan Jalkapalloliitolla on yhteisty6ssa McDonaldsin kanssa taito-ohjelma. Ohjelmassa
on testipatteristo ulkokentille ja saleihin. Testeistd saa pisteitd, joiden perusteella pelaaja
vol saada kultaisen, hopeisen tai pronssisen merkin. Seurat saavat liitolta apua tapahtu-

man jirjestimiseen ja pelaajat osallistuvat lisapalkintojen arvontaan. (Deutcher Fuss-

ball-Bund a.)

Kuljetustestissid pelaaja kuljettaa radan aikaa vastaan. Pisteitd saa sitdi enemmin, mitéd
nopeammin kuljettaa. Maksimipisteet (60) saa enintdin seitseméntoista sekunnin suori-

tuksesta. (Deutcher Fussball-Bund b.)

STATION

Ballpreliwand

W’hw.

1 L/ Tm
L-;d_ ~Abstand 1m
Passlinie 4’:’ 2m

Sm

Kuva 14. Kuljetustesti (Deutcher Fussball-Bund b.)

Syottotesti tehdddn syottdpenkkiin. Pelaajalla on kolmekymmentd sekuntia aikaa syot-
tad penkkiin. Jokaisesta sy6tostd saa yhden pisteen ja maksimipisteet on 60. (Deutcher

Fussball-Bund b.)

STATION

Langbank

4m

0% 90
s

Zwei Ersatzbille

Kuva 15. Sy6ttotestt (Deutcher Fussball-Bund b.)
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Puskutestissd pelaaja puskee avustajien heittdmii palloja maalin ala- ja ylikulmiin. Pe-
laajalle heitetdan kaksi palloa maalin molemmilta puolilta. Pallon mennessd maaliin pe-
laaja saa viisitoista pistettd. Pisteitd voi saada kuusikymmentd. (Deutcher Fussball-Bund

b))

Zblu)&htéék STATION

Zielrechteck

4m

7% - og
/ S : : 2 \

— S M

Zuwerfer @—/ A \—Q" Zuwerfer
i z :

X Teilnehmer X
Position

Kuva 16. Puskutesti (Deutcher Fussball-Bund b.)

Keskitys/pitkd syotto -testissd pelaaja potkaisee pallon viidentoista tai kahdenkymme-
nen metrin (idstd riippuen) etdisyydeltd ja yrittdd osua neliGnmuotoiseen maalialueeseen.
Osumasta saa viisitoista pistettd. Maksimipisteet neljalld yritykselld ovat kuusikymmen-

td. (Deutcher Fussball-Bund b.)

STATION

Kuva 17. keskitys-/ pitkdsyottotesti (Deutcher Fussball-Bund b.)
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Rangaistuslaukaus-testissd pelaajalla on kolme suoritusta, joista lasketaan pisteet yhteen.
Maksimipisteet on kuusikymmentd. Maali on jaettu kuuteen alueeseen, joista saa eri

midrin pisteitd. (Deutcher Fussball-Bund b.)

STATION

Neunmeterpunkt

Elfmeterpunkt

Kuva 18. Rangaistuslaukaus-testi (Deutcher Fussball-Bund b.)

3.3.5 Englannin jalkapalloliiton (The FA) Soccer Star Challenge

Soccer Star Challenge -ohjelma kaynnistettiin vuonna 1988, mutta se ei ole enai liiton
aktiivisessa kaytossd. Soccer Star -kilpailu koostui kuudesta testistd. Juokseminen pallon
kanssa, kiantyminen pallon kanssa, nopeus (suunnan muutos ilman palloa), kuljettami-

nen, puskeminen ja laukominen. (The Football Association 2001a.)

Juoksemista pallon kanssa testataan suoralla kuljettamisella 30 jaardin (27,43 m) matkal-
la. Suorituksesta kellotetaan aika. Kdantymisti testataan seuraavasti: kuljetetaan pallo
viiden jaardin padhan, kddnnytain, kuljetetaan takaisin, kdannytain, toistetaan sama
toisen kerran ja pysiytetddn pallon starttiviivan jilkeen. Pelaaja suorittaa siis kolme
kaannosta valitsemallaan tekniikalla esimerkiksi Cruyff-kdannokselld. Suorituksesta ote-

taan aika. (The Football Association 2001b.)

Kuljettamista testataan kymmenen jaardia leveilld ja kaksikymmentaviisi jaardia pitkalla
alueella. Pelaaja kiertdd alueen reunoilla viiden jaardin vilein olevat kartiot vuoronpe-
raan vasemmalta ja oikealta laidalta. Juoksemista ja suunnanmuutosta testataan samalla

radalla ilman palloa. (The Football Association 2001b.)
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Puskutestissa pelaaja puskee palloa maaliin avustajan heitosta. Avustaja seisoo maalin
edessa. Puskijan etdisyys maalista vaihtelee ian mukaan. Hyviksytyssa suorituksessa
pallo lentdd ilmassa maaliin tai pomppaa kerran maahan ennen maaliviivaa.
Laukaisutestissi pelaaja aloittaa kuudentoista alueen rajalta tolpan tasalta syottamalla
pallon eteenpiin, toisella kosketuksella han laukaisee pallon kohti maalia. Pallo ei saa
litkkua ensimmaiselld sy6tolld kolmea jaardia enempai. Eniten pisteitd (3) saa, jos pallo
menee takatolpan ja maalin keskelld olevan merkin viliin. Seuraavaksi arvokkain (2)
alue on etutolpan ja keskimerkin vilinen alue. Pisteen saa my0s, jos pallo menee taka-

tolpan ohitse, mutta kolmen jaardin paassi olevan merkin ja tolpan valista.

(The Football Association 2001b.)

3.4 Sami Hyypid Akatemia ja sen testit

Suomen Palloliiton valmennuskeskus, Sami Hyypia akatemia (SHA), sijaitsee Eerikkildn
Urheiluopistolla Tammelassa. Akatemia on perustettu Suomen Palloliiton toimintastra-
tegian ja vuosina 2009-2010 toteutetun lajiprosessin lihtokohdista ja se keskittyy erityi-
sesti huippu-urheilun vaatimusten mukaisen jalkapallotoiminnan kehittdmiseen lapsesta
aikuiseksi. Akatemia aloitti toimintansa nimelld Valmennus- ja kehityskeskus (VKK)
helmikuussa 2011. SHA:n tehtidvini on kehittdd suomalaista jalkapalloa kohti kansain-
vilistd kirked. Se jarjestad pelaajien kehittymisen seuranta -tapahtumia, akatemiaan va-
littujen joukkueiden valmentajien tiydennyskoulutusta, kansainvalisid turnauksia ja
valmentajaseminaareja. Akatemian johtajana toimii Kyosti Lampinen ja kehityspaallik-

kond Hannele Forsman. (Suomen Palloliitto, valmennuskeskus; Sami Hyypid Akatemia

a.)

Akatemian ensimmaiisten vuosien toimintasuunnitelmassa on valittuna viisi avainasiaa,

jothin resurssit tullaan kohdentamaan:

1. Pelaajan yksilollisen kokonaisvaltaisen kehittymisen seurantakonseptin luominen
10-14-vuotiaille pelaajille ja maajoukkueille
2. Valmentajakoulutusten sisiltojen ja toimintatapojen kehittiminen

3. Sihkoéisen ympariston kehittiminen valmennuksen ja koulutuksen tueksi
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4. Huippu-urheilun vaatimusten mukaisten tapahtumien toteuttaminen eri ika-
luokille

5. Tiedon jakaminen kentille (Sami Hyypid Akatemia a.)

Sami Hyypid Akatemian yksi tirkeimmista tehtivistd on kokonaisvaltaisen kehittymisen
seurantakonseptin rakentaminen eri-ikaisille jalkapalloilijoille. Tdman avulla halutaan
varmistaa pelaajien kehittyminen oikeassa aikataulussa ja painottaa harjoittelua oikeaan

suuntaan. (Suomen Palloliitto, valmennuskeskus.)

Kehittymisen seurannassa kaytettivit testit on kehitetty jalkapallon lajianalyysin, kan-
sainvilisten vaatimusten ja kansainvilisten tutkimusten pohjalta. Tdma antaa mahdolli-
suuden verrata suomalaisten pelaajien kehitystd suhteessa lajianalyysiin sekd muiden

maiden pelaajiin eri ikdvaiheissa. (Suomen Palloliitto, valmennuskeskus.)

SHA kerii pelaajien vanhemmilta suostumuslomakkeet seurantatapahtumien toteutta-
miselle ja tietojen jakamiseen lomakkeessa sovitulla tavalla. Tapahtumia on vuodessa
kaksi ikaluokkaa kohti, keviilld ja syksylld. Testikokonaisuuteen kuuluu yleistaitojen,
jalkapallotaitojen, pelikisityksen, fyysisen kunnon, tiedollisten valmiuksien seké psyyk-
kisten ja sosiaalisten ominaisuuksien seuranta. My6s pelaajien taustoista ja harjoittelusta
keritidn tietoa, jotka tallennetaan EeNettiin. EeNet (www.eenet.fi) on internet-
pohjainen tietokanta, jonka kautta yksittdisen pelaajan kehittymistd voidaan seurata kai-
kissa uran vatheissa. Pitkalld tihtdimelld tiedonkeruu antaa mahdollisuuden tulevien
suomalaisten huippupelaajien pelaajapolun maarittimiseen. (Suomen Palloliitto, val-

mennuskeskus; Forsman H. 14.2.2013.)

Seurantatapahtumat ovat kolmen paivin mittaisia. Ensimmaisena pdivana tehdaan tes-
teja, toisena paivana mukaan tulevat ottelut. Kolmantena paivina pelit jatkuvat ja lo-
puksi saadaan palaute. Esimerkiksi Ilveksen 2000-syntyneiden poikien syksyn 2012 ta-
pahtuman ohjelmassa ensimmainen testitapahtuma oli pienpelitesti sunnuntaina kello
15.30. Paivin aikana testattiin lisaksi lajitaitotestit, kimmoisuustestit ja nopeustesti.
Maanantaina oli taysi paivi seitsemistd kymmeneen. Joukkue aloitti yleistaitotesteilld,
joita seurasi Piip-testi. Paivaan kuului lisaksi litkkuvuustestit ja antropometriamittaukset
sekd kaksi pelid. Paatospiivan ohjelmaan kuului kaksi ottelua, kirjalliset testit sekd pa-

laute. Tapahtuma paittyi viidelta iltapdivalla. (Forsman H. 14.2.2013.)
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Ottelut videoidaan, niistd valmistetaan videokoosteita ja ne ladataan muiden tulosten
tavoin internetiin akatemian Eenet-sivustolle. Pelaajat ja valmentajat nikevit omat tu-
loksensa sekd niiden kehittymisen. He nikevit my0s tavoitearvot ja keskiarvoja. Jouk-
kueen valmentajat hyodyntavit materiaalia pelaajakoulutuksessaan, esimerkiksi kaymal-
14 keskusteluja pelaajien kanssa netissia. Valmentaja voi valita tiettyja videokoosteita ja
antaa tietyille pelaajille, esimerkiksi puolustajille, niista tehtavid. (Forsman H.

14.2.2013.)

Pelaajan yleistaitavuutta testataan seitsemalld liikkeelld: ponnauttelu, 5-loikka, kasil-
liseisonta, kirrynpyori oikea jalka edessi, kirrynpyora vasen jalka edessd, kuperkeikka
eteenpain ja kuperkeikka taaksepiin. Listan viisi viimeista litkettd kasitellddn voimistelu-
kokonaisuutena. Ponnauttelua tarkastellaan tissa tutkimuksessa Palloliiton lajitaitotesti-
nd. Pelaajien litketaitovalmiuksia testataan lisaksi pallon kanssa suoritettavalla LT-Pallo-

nimiselld testilld. (Sami Hyypid Akatemia b.)

3.4.1 Liiketaito pallon kanssa

SHA kayttda liiketaito pallon kanssa -testistd lyhennettd LT-Pallo. Suoritusalue on kuusi
metrid pitkd ja nelja metrid leved. Pelaaja kuljettaa pallon oikealla jalalla siksak-
tyyppisesti neljan metrin viivan ylitse, kddntyy Cruyff-kddnnokselld samalla jalalla, kul-
jettaa aloitusviivalle siksak-tyyppisesti vasemmalla jalalla, kdantyy Cruyff-kadinnoksella
samalla jalalla, kuljettaa vaapaavalintaisesti kuuden metrin rajan yli, kidntyy jalkapohja-
kadnnokselld oikealla jalalla, kuljettaa neljin metrin rajalle, kidntyy jalkapohjakainnok-
selld vasemmalla jalalla, kuljettaa sivurajalle, tekee askelharhautuksen, kaintyy, kuljettaa
toiselle sivurajalla, tekee askelharhautuksen, kddntyy ja kuljettaa maaliviivan yli (aloitus-

vitva). (Sami Hyypid Akatemia b.)
Testt mittaa pelaajan kykya tehda litkkeita pallon kanssa ja sen ympirilld sarjassa mah-

dollisimman nopeasti. Lajianalyysi osoittaa, ettd kyky toimia korkealla intensiteetilld

pallon kanssa ja ilman palloa olevan tirked ominaisuus (Suomen Palloliitto 2010, 6-7).
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3.4.2 Voimistelu

Voimistelutesti kasittada edelld mainitut viisi perusvoimisteluliikettd. Jokaisessa liikkeessa
on maksimissaan viisi yritystd. Liikkeet arvioidaan asteikolla 1-3 (1, 1+, 1.5, 2-, 2, 2+, 3-
, 3). Liikkeistd saadut arvosanat lasketaan yhteen. T4sta tulee voimistelutestin arvosana.
Tulos ilmoitetaan kokonaislukuna tai puolikkaana, pyoristykset on tehty alaspain. Ta-

voitetasoina kaikilla ikaluokilla on taydet viisitoista pistettd. (Sami Hyypia Akatemia b.)

Liikkeisiin on kuvattu pistemaariin vaadittava suoritustaso. Esimerkiksi kasillaseison-
nasta saa tiydet kolme pistettd, kun se pysyy hallitusti 3 sekuntia paikallaan, jalat ovat
suorassa ja yhdessd seki nilkat ojennettuina. Puolitoista pistettd saa, kun kidet ovat
suorassa, pad hartioiden vilissi ja hartialinja on suorassa. Karrynpyori pyritddn suorit-
tamaan jalat suorina “samaa linjaa pitkin”. Kaksi pistettd saa, jos litke pyorii ympari,
mutta vinoon ja jalat eivat ole suorassa. Kuperkeikkasuorituksesta saa tiydet pisteet,
kun tekee lentokuperkeikan joustavasti jalat suorana perusasennosta perusasentoon.
Tavallisesta kuperkeikasta saa kaksi pistettd ja yhden pisteen saa, jos kuperkeikka ei
onnistu. Kuperkeikka taaksepdin menee taydellisesti suoritettuna perusasennosta kasin-
seisonnan kautta jalat yhdessa perusasentoon. Puolitoista pistettd saa, jos kuperkeikka

pyorii vinossa, tai polvet osuvat maahan pyorimisen jalkeen. (Sami Hyypid Akatemia b.)

3.4.3 b5-loikka

Perinteinen 5-loikkatesti lihtee tasajalkaponnistuksella, joka lasketaan ensimmaiseksi
ponnistukseksi. Taman jalkeen ponnistetaan nelja loikkaa ja tullaan tasajalkaa alas hiek-
kakasaan. Tulos mitataan ldhtoviivalta takimmaiseen alastulojilkeen. Pelaajalla on kol-

me suoritusta, joista paras kirjataan. (Sami Hyypid Akatemia b.)
Tavoitetasot ovat pojilla kymmenenvuotiaiden kymmenestd metristd neljatoistavuotiai-

den kahteentoista metriin. 12 — 14-vuotiaiden tyttGjen tavoitteet ovat puolesta metrista

metriin poikia alhaisemmat. (Sami Hyypid Akatemia b.)
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3.4.4 Pelikisityksen itsearviointitesti

Pelikasityksen itsearviointitestind kaytetiin Hollannin olympiakomitean tukemaa tut-
kimusta taktisten taitojen mittaamisesta. Tutkimuksessa selvitettiin neljainsadanviiden-
toista (poikia 268, tyttoja 132) joukkueurheilijan avulla, voiko tutkimuksessa luodulla
itsearviointitestilld mitata pelaajien taktista osaamista. Taktisella osaamisella tarkoitettiin
pelaajan kykyi tehdd oikea suoritus oikeaan aikaan. Tutkimuksen mukaan testi toimii
luotettavasti tillaisena mittarina. (Elferink-Gemser, Visscher, Richart & Lemmink,

2004, 883-884.)

Tutkimuksen itsearviointitestin kysymysten luomiseen osallistut yhdeksantoista Hollan-
nin nuorten maajoukkuevalmentajaa ja aluevalmentajaa. Kysymyksid oli tutkimuksessa
kolmekymmentinelja, joista kaksikymmentikolme valikoitui varsinaiseen kyselyyn tut-
kimustulosten perusteella. Nama kysymykset jakautuivat neljan paaaiheen alle. Paa-
aiheet olivat: sijoittuminen ja paatoksenteko, tietoisuus pallon liikkeistd, tietoisuus
muista seka toiminta muuttuvissa tilanteissa. Pelaajat vastasivat kysymyksiin asteikolla
1-6 (1 = erittdin huono/ ei lihes koskaan, 6 = erinomainen/ lihes aina). Kysymysten

arvoista laskettiin keskiarvo padkohdan tulokseksi. (Elferink-Gemser ym., 2004, 885.)

Sami Hyypid Akatemian pelikisityksen itsearviointitestin kysymykset on kddnnetty hol-
lannista suomeksi. Pelaajia pyydettiin vertaamaan itsedian suhteessa oman ikiluokkansa
parhaimpiin pelaajiin Suomessa. Kysymyspatteria kiytettiin hollantilaisessa tutkimuk-
sessa luotettavaksi havaitulla tavalla, testaamaan pelaajien pelikasityksellisid kykyja.

(Forsman H. 14.2.2013.)
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4 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusongelmat

Tyon tarkoituksena oli 16ytda Sami Hyypia Akatemian testeind kayttimista Suomen
Palloliiton taitotestien osasuorituksista, yleistaitotesteistd seka pelikasitystestistd pelaa-
jan pelisuoritusta selittidvid tekijoitd analysoitujen asioiden osalta. Ottelusta analysoitiin

pelaajan syottimistd, ensimmadistd kosketusta ja kuljettamista.

Tutkimusongelmat olivat:
1) Onko menestymiselld Palloliiton taitotesteissa yhteytta pelaajan kykyyn
toimia ottelussar
2) Ovatko yleistaitotestit yhteydessd onnistumisiin pelissa?
3) Miten itsearvioinnin kautta todennettu pelikisitys on yhteydessa ottelu-

suoritukseen?
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5 Tutkimusmenetelmit

Tutkimuksessa kaytettiin Sami Hyypida Akatemiaan valittujen seurojen poikien 2000-
syntyneiden ikdluokkaa (D12 kaudella 2012). Akatemian toiminnan pilottivaiheeseen oli
avoin haku vuonna 2011. Hakijoita oli pojissa neljitoista, joista kymmenen hakukritee-
rit tayttanyttd (kaksi ehdollisena) valittiin ja tytoissd kuusi, joista nelja valittiin. Kahdek-
salta joukkueelta kymmenestd saatiin tarvittavat pelaajatiedot. Tutkimuksessa oli muka-
na 95 pelaajaa, kun maalivahdit on jitetty tutkimuksen ulkopuolelle. Pelaajia oli kym-
menestd kolmeentoista per joukkue. Poikien valitut seurat olivat: HJS, KéPa, Ilves,
TPS, Inter, VPS, Jippo, Honka, Kuusysi ja Jazz. Tyttoihin valittiin: Ilves, Honka, PK-
35 ja ONS. (Sami Hyypid Akatemia c.)

Seurat olivat valinneet nikemyksensd mukaan parhaat pelaajat ikaluokkansa edustus-
joukkueista. Pelaajien harjoittelu on tavoitteellista, suunnitelmallista ja seurattua. Junio-
riedustusjoukkueissa pelaaminen vaatii taloudellista ja ajallista panostusta my6s pelaaji-
en vanhemmilta. Suurin osa pelaajista on valittu oman piirinsa haavitoimintaan. Haavi-
toiminta on Palloliiton pelaajakoulutuksen ensimmainen aste ja se on piirien organi-
soimaa toimintaa. Pelaajilla on siis tuki seurasta ja vanhemmilta, korkea motivaatiotaso
sekd hyvit ominaisuudet kehittya huippupelaajiksi. Kohderyhmi on tilld tavoin ajatel-

tuna melko homogeeninen.

5.1 Mittausmenetelmiat

Tutkimuksessa kaytettiin Palloliiton Sami Hyypid Akatemian pelaajan kehittymisen seu-
rantatapahtuman laji- ja yleistaitotestien tuloksia. Tapahtuma on toteutettu 7. —
9.10.2012. Tuloksia kasiteltiin anonyymisti. Testien kuvaukset on esitetty alemmin tdssi

opinnaytteessa.

Videoanalyysin materiaali on kuvattu samassa tapahtumassa. Analyysi on tehty kentin
reunalta korokkeelta kuvatusta videomateriaalista. Video on kuvattu kentin laidalta
siten, ettd pelaajien numerot erottuvat ja kuvakulma on riittivin laaja yksittdisen suori-

tuksen ymparilla tapahtuvien tapahtumien analysoimiseen.
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Analyysi toteutettiin yhdesti ottelusta per joukkue. Pelaajien suoritukset analysoitiin

joukkue kerrallaan. Jos molemmat ottelun joukkueet olivat mukana tutkimuksessa, kat-
sottiin ottelu siis kahteen kertaan. Jokaisen pelaajan kaikki suoritukset tutkittujen asioi-
den osalta kirjattiin taulukkoon. Tutkittuja suorituksia olivat syotto, ensimmainen kos-

ketus ja kuljettaminen.

Kolmiportainen arvosteluasteikko on kuvattu alla. Se noudattaa SHA:ssa tehtyjen otte-
lunaikaisten analyysien asteikkoa. Jokaisen pelaajan kohdalla vertailtiin otteluanalyysin

tuloksia perus- ja yleistaitotaitotestien seka pelikisityksen itsearvioinnin tuloksiin.

Suoritus katsottiin pelia edistavaksi, kun pallo saatiin pelattua eteenpiin kyseiselld suori-
tuksella tai sen johdosta hieman my6hemmin. Suoritus voi my6s olla pelid edistiva il-
man pelin etenemistd. Télloin pelin pelaamien eteenpiin ei ole ollut mahdollista tai tar-

koituksenmukaista.

Kuljettamiseksi laskettiin, kun pelaaja lahti selvisti litkkeelle. Muutaman kosketusten
suunnanmuutoksia/harhautuksia ei laskettu kuljetuksiksi. Lihtokohtana oli vastustajan
haastava kuljetus. Kuljetukset saattoivat kuitenkin tapahtua my6s muuhun suuntaan

kuin kentin pituussuuntaan.

Ensimmainen kosketus (haltuunotto)

3 = hyvin onnistunut, pallo saadaan hallintaan ja pystytdan jatkamaan pelid edistdvisti
2 = onnistunut, pallo saadaan hallintaan, mutta ei pystytd jatkamaan pelid edistavasti.
Pallo saadaan vaikeasti hallintaan esim. kahdella kosketuksella. Pallo saadaan hallintaan,
mutta joudutaan kamppailemaan.

1 = epidonnistunut, palloa ei saada hallintaan, pallo menetetaian

Syotto

3 = hyvin onnistunut, pelid edistivd syotto

2 = onnistunut joukkuetoverille meneva sy6ttd, joka el edisti pelid, tai on selkedsti
huonompi vaihtoehto kuin joku toinen.

1 = epionnistunut, pallo menetetian

Kuljettaminen
3 = hyvin onnistunut, edistad pelid, luo pelid edistdvin jatkotilanteen
2 = onnistunut, voittaa tilaa mutta kddntyy tai syottad huonosti, ei luo pelid edistivia
jatkotilannetta
= epdonnistunut, vastustaja riistad pallon
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5.2 Tilastolliset menetelmit

Jokaisen pelaajan videolta analysoidut suoritukset sy6tosti, ensimmaisestd kosketukses-
ta ja kuljettamisesta arvioitiin asteikolla 1-3. Kuljetuksista ei saatu maarillisesti riittavasti
tutkimusaineistoa. Syotosti ja ensimmaisestd kosketuksesta laskettiin keskiarvo ja hyvin
onnistuneiden (arvon 3 saaneet) suoritusten prosentuaalinen osuus kaikista suorituksis-

ta.

Edelld mainittuja lukuja korreloitiin kaikkiin yleis- ja lajitaitotestituloksiin (kuusi arvoa)
sekd kaikkiin pelikdsityksen itsearvioinnin (nelja arvoa) tuloksiin. Vertailua tehtiin koko
materiaalista (n=95), vihintain kymmenen arvioitua suoritusta omaavista ensimmaéisen
kosketuksen osalta (n=61), vihintiin kymmenen arvioitua suoritusta omaavista sy6tén
osalta (n=74), vahintdin viisitoista arvioitua suoritusta omaavista ensimmadisen koske-
tuksen osalta (n=33), vahintain viisitoista arvioitua suoritusta omaavista syoton osalta

(n=48).

Lukujoukoista laskettiin Pearsonin korrelaatio (r), esimerkiksi vihintiddn kymmenen

syottéd tehneiden sy6ttdjen arvosanojen korrelaatio taitotestin syottoon.

Korrelaation tilastollisen merkitsevyyden raja-arvot olivat seuraavat (Heikkild M., 200).
1. suuntaa-antava merkitsevyys, jos 0.05<p=0.1
2. melkein merkitsevi, jos 0.01<p=0.05
3. merkitsevi, jos 0.001<p=0.01
4

erittaiin merkitseva, jos p=0.001

Koska Palloliiton taitotesteissa ja Sami Hyypia Akatemian L'T-Pallo-testissa tavoitteena
on mahdollisimman lyhyt suoritusaika, on negatiivinen korrelaatio suorituksia kehittava
tulos. Tdma tarkoittaa sitd, etta esimerkiksi videoanalyysin syoton tuloksen noustessa,

syottotestin aika laskee, jolloin sy6ttotestin tulos paranee.
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6 Tulokset

Tulokset osoittavat jonkin verran yhteyksid testien ja pelaajan ottelussa tekemien suori-
tusten valilla. Lisaksi l6ydettiin viitteitd ja suuntaa-antavia tuloksia tutkittujen asioiden

yhteyksista.

6.1 Palloliiton taitotestien yhteys kykyyn toimia ottelussa

Taulukko 5. Lajitaitotestien vertailutulokset

otteluanalyysi testi r P mukana pelaajat joilla | n
1.kosketus% | syottoseina 38 | 0.0064 | syottoja vih. 15 48
syoton k.a. pujottelu -.38 | 0.0080 | syottoja vah. 15 48
syott6%o pujottelu -35 [ 0.014 | syottojd vah. 15 48
syoton k.a. pujottelu =25 | 0.033 | syottoja vih. 10 74
syoton k.a. syottoseina -31 | 0.034 | syottoja vah. 15 48
syott6%o ponnauttelu -26 | 0.043 | 1.kosketuksia vah. 10 601
syoton k.a. syottoseina -19 | 0.065 | kaikki analysoidut 95
1.kosketus% | syottoseina 21 10.072 | syottoja vih. 10 74
syott6%o pujottelu -21 1 0.073 | syottoja vih. 10 74
syoton k.a. ponnauttelu -20 | 0.088 | syottoja vih. 10 74
syoton k.a. kuljetus-laukaus | -.20 | 0.088 | sy6tt6ja vah. 10 74
syott6%o kuljetus-laukaus | -.20 | 0.088 | syott6jd vih. 10 74
syoton k.a. syottoseina -30 | 0.090 | 1.kosketuksia vih. 15 33
syott6%o kuljetus-laukaus | -.30 | 0.090 | 1.kosketuksia vah. 15 33
syoton k.a. pujottelu -30 10.090 | 1.kosketuksia vih. 15 33

Merkitsevit suorituksen tummennettu, melkein merkitsevit vihreitd, loput suuntaa-antavia. Sy6tt6% = sy6ton
videoanalyysin hyvin onnistuneiden suoritusten prosentuaalinen osuus kaikista suorituksista. 1.kosketus% =
ensimmdisen kosketuksen videoanalyysin hyvin onnistuneiden suoritusten prosentuaalinen osuus kaikista suori-

tuksista.

Vihintaan viisitoista syottoa ottelussa suorittaneiden pelaajien syottotesti oli merkittd-
vasti yhteydessa ensimmaiisen kosketuksen laatuun (r = .38, P < 0.01, n = 48). Pujotte-

lutesti oli merkittavisti yhteydessd videoanalyysin syottétuloksen kanssa (r = -.38, P <
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0.01, n = 48). Pujottelutesti oli yhteydessd melkein merkitsevisti sySttimisen kanssa
sekd vahintdan viisitoista syottod ettd vahintdan kymmenen syottéa suorittaneilla. Syot-
totesti oli melkein merkitsevisti yhteydessid ottelussa tapahtuneiden sy6ttojen kanssa,
kun tarkasteltiin vahintdin viisitoista syottod ottelussa suorittaneita (r = -.30, P < 0.05,
n = 48). Ponnauttelu oli melkein merkittavisti yhteydessi ottelun syottétuloksen kans-

sa, kun tarkasteltiin vahintdan kymmenen ensimmaistd kosketusta ottanutta pelaajaa.

6.2 Yleistaitotestien yhteys onnistumisiin pelissi

Taulukko 6. Yleistaitotestien vertailujen tulokset

otteluanalyysi | testi r P mukana pelaajat joilla | n
1.kosketus% | voimistelu -39 | 0.0064 | syottojd vih. 15 48
1.kosketus% | voimistelu =29 | 0.014 | syottoja vah. 10 74
1.kosk k.a. voimistelu -31 0.031 | syottoja vah. 15 48
syoton k.a. LT-Pallo -35 | 0.046 | 1.kosketuksia vih. 15 33
syott6%o LT-Pallo -35 0.046 | 1.kosketuksia vih. 15 33
1.kosk. K.a. | voimistelu -21 0.072 | sy6tt6jd vih. 10 74
1.kosketus% | voimistelu =22 0.088 | 1.kosketuksia vih. 10 61
syoton k.a. voimistelu .30 0.090 | 1.kosketuksia vih. 15 33

Merkitsevit suorituksen tummennettu, melkein merkitsevit vihreitd, loput suuntaa-antavia. Sy6tt6% = sy6ton
videoanalyysin hyvin onnistuneiden suoritusten prosentuaalinen osuus kaikista suorituksista. 1.kosketus% =
ensimmadisen kosketuksen videoanalyysin hyvin onnistuneiden suoritusten prosentuaalinen osuus kaikista suori-

tuksista.

Voimistelutulos oli merkittivasti yhteydessd ensimmadisen kosketuksen laadun kanssa (r
=-38, P <0.01, n = 48). Voimistelu oli my6s melkein merkittidvisti ja suuntaa-

antavasti yhteydessa ensimmiisen kosketuksen laadun kanssa. Liiketaito pallon kanssa -
testi (LT-Pallo) oli melkein merkittivasti yhteydessd ottelussa syGttimisen kanssa (r = -

35, P < 0.05,n = 33).
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6.3 Pelikisityksen itsearvioinnin yhteys ottelusuoritukseen

Taulukko 7. Pelikasityksen itsearvioinnin vertailujen tulokset

otteluanalyysi | testi r P mukana pelaajat joilla | n

syoton k.a. tietoisuus pallosta -37 | 0.0034 | 1.kosketuksia vih. 10 601

syott6Yo tietoisuus pallosta -.32 0.012 | 1.kosketuksia vih. 10 601
syoton k.a. tietoisuus pallosta -.19 0.065 | kaikki analysoidut 95
syoton k.a. tietoisuus pallosta -21 0.073 | sy6ttoja vah. 10 74

Merkitsevit suorituksen tummennettu, melkein merkitsevit vihreitd, loput suuntaa-antavia. Sy6tt6% = sy6ton
videoanalyysin hyvin onnistuneiden suoritusten prosentuaalinen osuus kaikista suorituksista. 1.kosketus% =
ensimmdisen kosketuksen videoanalyysin hyvin onnistuneiden suoritusten prosentuaalinen osuus kaikista suori-

tuksista.

Pelaajan tietoisuus pallosta oli merkittivisti yhteydessa pelitilanteessa syottimisen
kanssa (r = -.37, P < 0.01, n = 61). Pelaajan tietoisuuteen pallosta korreloi my6s mel-
kein merkitsevisti (r = -.32, P < 0.05, n = 61) ja suuntaa-antavasti videoanalyysin syot-

totuloksen kanssa.
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7 Pohdinta

Lajitaitotestien osalta tutkimustulokset antoivat viitteita erityisesti Suomen Palloliiton
pyjottelu- ja syottoseinitestien tulosten merkityksestd ottelutilanteessa syottaimiseen.
Syottoseinitestilla oli yhteys my6s pelissa suoritettujen ensimmaisten kosketusten kans-
sa. Yleistaitotesteistd Sami Hyypid Akatemian L'T-Pallo-testin ja ottelussa syottimisen
vililld todettiin yhteys kuten my6s voimistelutuloksen ja ottelussa suoritettujen ensim-
maiisten kosketusten vililld. Pelaajan pelikisitysarvioinnin tuloksista “tietoisuus pallos-
ta” -kokonaisuuden ja ottelussa syottamisen vililld todettiin my6s yhteys. Tulosten pe-
rusteella ei kuitenkaan voida todeta laajempaa ja luotettavaa yhteyttd testien ja pelaajan

ottelussa tekemien suoritusten valilla.

Videoanalyysin tulokset syottimisen laadusta korreloivat paremmin testien kanssa kuin
tulokset ensimmaisestd kosketuksesta. Tamin tutkimustuloksen perusteella voidaan
todeta, ettd hyvit tulokset yleistaitavuus- ja lajitaitotesteissd todentuvat paremmin pe-
laajan syottotyoskentelyssd kuin hinen kyvyssain ensimmaiisen kosketuksen suorittami-
seen ottelutilanteessa. Luultavasti tassd tutkimuksessa on onnistuttu huomioimaan pe-
laajan pelitaidolliset asiat paremmin sy6ton kuin ensimmaisen kosketuksen arvioinnissa
ja niin ollen vertailtavuus nakyy tuloksissa parempana videoanalyysin sy6ton osalta.
Syyna tahin tulokseen voi my6s olla ensimmaisten kosketusten tulosten samankaltai-

suus pelaajien kesken, jolloin korrelaatioita on vaikea todeta.

Tarkoituksena oli tutkia sy6ttimisen ja ensimmiisen kosketuksen lisdksi my6s kuljetus-
ten korrelaatiota testeihin. Niitd tuli kuitenkin litan vahéin tutkimusmielessa. Hyvin har-
va pelaaja kuljetti ja haastoi selkeidsti vastustajansa. Tama kertoo joukkueiden pelitavas-
ta sekd pelaajien haluista ja kyvyisti asian suhteen. TAma havainto on samansuuntainen
Palloliiton lajiprosessin raportin tulosten kanssa (Suomen Palloliitto 2010, 23). Aktiivi-

sesti haastavat, virtuositeettia omaavat 1vl-pelaajat ovat meilld vihemmistossa.

Tutkimustuloksissa on useampia ristiriitaisia korrelaatioita. Esimerkiksi videoanalyysin
tulokset ensimmaisen kosketuksen osalta korreloivat sy6ttotulosta useammin eristetty-
jen testien kanssa ristiriitaisesti; mitd parempi ensimmainen kosketus, sitd huonompi

testitulos tai painvastoin. Teoriatiedon ja kokemusten kautta ajateltuna on vaikea hy-
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viksyd ajatusta testeilld todettujen heikkojen lajitaitojen, yleistaitojen tai pelikidsityksen
johtavan hyviin suoritukseen ottelussa. Onkin syyta huomioida, etti tissa tutkimukses-
sa selvitettiin ottelusuorituksesta vain syottaimisen, ensimmaisen kosketuksen ja kuljet-
tamisen tasoa. Niiden perusteella ei voida tehdé olettamuksia pelaajan pelisuorituksen
onnistumisesta kokonaisvaltaisesti. Ristiriitaisia tuloksia voidaan selittaa pelitaidon mo-
nimuotoisuudella ja sen testaamisen vaikeudella. Tdmin tyon teoriaosassa ilmenee, ettd
tieteellisesti patevia testejd pelaajan ottelusuorituksen testaamiseen on vain muutama ja

niissakin on omat epakohtansa.

My®6s haasteet videoanalyysissi, erityisesti onnistuneiden ja hyvin onnistuneiden suori-
tusten erottelussa, voi olla selittava tekija. Epaonnistuneita ja hyvin onnistuneita suori-
tuksia oli suhteellisen helppo merkata. Sithen viliin sijoittuvia onnistuneita suorituksia
oli vaikeampaa huomioida. Videoanalyysin tulosten samankaltaisuus on siis saattanut
vaikuttaa korrelaatioiden ilmenemiseen. Tiukemmalla ja erittelevimmalld videoanalyy-
sin arvosteluasteikolla olisi kenties saatu erilaisia tuloksia. Kolmiportainen asteikko oli
kuitenkin helpompi toteuttaa ilman aiempaa kokemusta tillaisesta videoanalyysista.
Useampiportaisessa asteikossa olisi ollut suurempi mahdollisuus tehda vaihtelevia tul-

kintoja otteluiden wvalilla.

Tassa tutkimuksessa saatujen pelissa toteutettavien suoritusten ja eristettyjen testisuori-
tusten tulosten korrelaatiot jiivat ylipadansa verrattain pieniksi. Koko materiaalista las-
kettuna suuntaa-antavia tai parempia tuloksia saatiin vain kaksi. Kun laskettiin vihin-
tain kymmenen ja vahintian viisitoista suoritusta omaavien pelaajien tulokset, saatiin
kaksikymmentiseitsemin vahintiin suuntaa-antavaa tulosta, huomattavasti siis enem-
min kuin koko materiaalista. Voitaneen siis olettaa, ettd jos otos olisi ollut suurempi,
isommalla maarilld pelaajia olisi ollut vihintaan kymmenen suoritusta ja merkittaivam-
pid tuloksia olisi saatu enemman. Suurempi otos olisi my6s saattanut vaikuttaa edelld
mainittujen ristiriitaisten korrelaatioiden ilmenemiseen. My6s useampia tilastollisia me-
netelmid kayttamalld tutkimusaineistosta olisi saattanut 16ytyd enemmain kiinnostavia ja

luotettavampia havaintoja.
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7.1 Haasteet

Tutkimuksen aikana eteen tuli useita haasteita ja ajatuksia valittujen kriteerien ja toimin-

292 9

tatapojen toimivuudesta. Videoanalyysin kriteeriksi valittiin “edistdd pelid” ”’pelid konk-
reettisesti eteenpdin vievin” sijaan. Valinta tehtiin, koska omaa maalia kohti tai sivulle
suoritettu syotto voi myos edistad pelid ja olla tarkoituksenmukainen. Tama kriteeri
antaa kuitenkin paljon tulkinnanvapautta analysoijalle ja on haasteellista pitad tulkinta
samanlaisena lapi videoanalyysin tekemisen. ”Pelid edistdvi suoritus” on kuitenkin

luontevasti pelin kulkua ja tavoitteita kuvaava termi, eikd nakckulmaa kannattaisi muut-

taa mahdollisissa jatkotutkimuksissakaan.

Oman haasteensa toi my6s pelaajien pelinumeron havainnoimisen ajoittainen vaikeus,
pelaajien pelipaikkojen vaihtuminen ottelun aikana sekd pelaajavaihdot. Pelaaja saattoi
aloittaa jollain pelipaikalla, menni vaihtoon ja tulla takaisin toiselle paikalle. Samalla

saattol muutaman muunkin pelaajan pelipaikka vaihtua. Usein piti vain luottaa omaan
nikemykseen pelaajien oletetusta sijoittumisesta kussakin pelitilanteessa valittu pelijar-

jestelma huomioiden.

Videoanalyysi ei huomioi toisen pelaajan tekemisid. Jos pelaaja sai esimerkiksi vaikean
syoton eikd onnistunut ensimmdisessd kosketuksessaan, ei titd katsottu lieventidvina
seikkana. My6s pelin kulku, joukkueen rooli enemmain puolustavana tai hyokkdavani
joukkueena, oman joukkueen ja vastustajan pallollisen pelaamisen painottuminen jolle-

kin kentdn osalle ja muut vastaavat seikat vaikuttavat varmasti videoanalyysin tuloksiin.

7.2 Luotettavuus ja pitevyys

Tassa tutkimuksessa ei vertailtu samoja pelaajia kahdella eri testikerralla. Nain ollen
tutkimuksen luotettavuutta ei voida todeta. Luotettavuuden arvioinnissa on myos
huomioitava videoanalyysin haasteet. Tutkimuksessa kaytetylld toteutustavalla analyysi
on aina analysoivan henkil6n sen hetkinen subjektiivinen nikemys tapahtuneesta. On
mahdollista, ettd samankin henkilon tehdessd videoanalyysin uudestaan, tulokset saat-
taisivat olla jonkin verran erilaisia. Luotettavuuden kannalta myonteisia asioita ovat,

ettd videoanalyysin teki sama henkil6 kaikkien otteluiden osalta ja testiolosuhteet sekd
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testaajat olivat kaikille samat. Myos se, ettd testit olivat pelaajille tuttuja ja testien aikais-

ta oppimista ei siten tapahtunut, oli luotettavuutta lisadva seikka.

Vertailua eritasoisten pelaajien kesken ei toteutettu, jolloin rakenteellista patevyytti ei
voida todeta. Rakenteellista pitevyyttd heikentdd myo6s se, ettd testit mittaavat motori-
sia/suljettuja taitoja varsinaisen pelitaidon (avoin taito) sijaan. Tutkimuksessa analysoi-
tiin pelaajien videoituja ottelusuorituksia, joten ekologista pitevyyttd voidaan todeta

siltd osin.

On syytd my6s huomioida fyysisen visymisen vaikutukset testipaivan aikana. Téssa
tutkimuksessa e selvitetty, miten testipaivin aikana tapahtuva fyysinen visyminen vai-
kuttaa testituloksiin. T4ta olisi mahdollista selvittdd esimerkiksi vertailemalla erilaisilla
paivaohjelmilla toimivien joukkueiden tuloksia keskenain. Fyysisen vasymisen vaiku-

tuksista pelaajan tekniseen suorituskykyyn yleensi on olemassa tutkimustuloksia.

7.3 Yhteenveto

Olisi hyodyllistd tehdi jatkotutkimuksia suuremmalla osallistujamairilld ja useampipor-
taisella videoanalyysin arvosteluasteikolla. Arvostelussa voitaisiin my6s huomioida suo-
ritusten haasteellisuus, esimerkiksi selvin paineen alla tehdyt suoritukset ja ilman vas-
tustajan prassia tapahtuneet suoritukset. TAma asettaa tietysti heti uuden mairittelyon-
gelman: milloin prissi on huomioinnin arvoinen ja milloin ei? My6s voittaneen joukku-
een tutkimustulosten vertaaminen hivinneeseen olisi hy6dyllistd. Samaten palloa
enemmain hallinneen joukkueen vertailu vahemman hallinneeseen antaisi lisaarvoa jat-
kotutkimukselle. Tdminkaltaisten lisdtutkimusten avulla saataisiin kokonaisvaltaisempi
ja tarkempi kasitys testitulosten ja ottelusta arvioitujen suoritusten vilisesta riippuvuu-

desta.

Usein kaydaan epaoleellista viittelya ja tehddan vastakkainasettelua testien ja varsinai-
sen kilpasuorituksen vililld. Tdmi opinndyte tukee kisitystd testaamisen tirkeydesta.
Testaaminen toimii hyvin valmennuksen tukitoimena harjoiteltujen asioiden nykytilan-
teen selvittimisessd, suunnitelmien ohjaajana ja urheilijan henkiseni sparraajana. Opin-

nédytteen tutkimustulokset osoittavat kuitenkin myos testaamisen ja ottelusuorituksen
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eroavaisuudet. Testien kidyttiminen lahjakkuuden tunnistamisessa ja pelaajan tulevan
kokonaisvaltaisen suorituskyvyn ennustajana onkin paljon kyseenalaisempi asia, kuin
niidden hyédyntiminen kehittymisen seurannassa. Olisi hyva nihdé testaaminen omassa
roolissaan ja antaa tulevaisuuden nayttda, mihin tehty tyé kantaa. Testaaminen ei saa

ohjata valmennuksen sisilt64, vaan sen tulee toimia hyvana tukitoimena.

Jalkapalloilijan hyvit perustaidot yhdessa litkunnallisten yleistaitojen kanssa mahdollis-
tavat pelaajan kehittymisen huipputasolle. Kokonaisuutena jalkapallossa esiintyva taito,
niin sanottu pelitaito, on monimuotoisempi kokonaisuus. Se koostuu paitsi motorisista
taidoista, myo6s tiedollisista taidoista, kuten havainto-, prosessointi- ja paatoksenteko-
kyvyista. Niin ollen on ymmarrettidvia ja jopa oletettavaa, etta eristettyjen taitotestien
tekniikkaa (pelkkd motorinen taito) mittaavat tulokset eivit kerro suoraan tai luotetta-
vasti jalkapallopelissi tapahtuvan suorituksen tasosta. Vaikka motoristen taitojen suo-
raa yhteyttd ottelusuoritukseen ei voitaisikaan eritellen todentaa ottelusuorituksesta, on
niiden harjoittelun kautta saavutettu ja testaamisella kontrolloitu taso kuitenkin perus-

edellytys pelaajan menestymiselle.

Ajmol Ali kirjoittaa jalkapallotaitoja mittaavien testien katsauksessaan seuraavaa:

”On a final note, it may simple be that the notion of skill” is too difficult to measure
at this moment in time and we may not have anything better than expert opinion as an

overall predictor of ability — even if this method suffers from its own reliability prob-

lems.” (Ali 2011, 182)
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