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Vihrei lippu lasten suusta:

Nassikoiden Vihread lippu -rappi.

On meilld salossa Vihrei lippu,

se on meille kuin kultainen hippu.
Me osaamme lajitella ja kierrdttda.
Energiaa, luontoa myoskin sdastaa,
vield vettakin oikein hanasta paastaa.
Tai kaikki on meille paivan selvia,

kaunis pallomme meita tastd kiittaal

Vesseleiden Vihrea lippu -laulu. Tédti Monika laulun savelelld

On meilla Vihrea lippu.
Se liehuu salossa.

Ja kierritys on atheenamme meidin talossa.
Kas nain heiluu lippu ja lippu heiluu niin,
kas niin heiluu lippu ja lippu heiluu nain.
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Olipa kerran

ymparistopaivakoti

Keskustan paivikodin henkil6kunnan yhteinen tarina unelmien ympiristopaivikodista

Olipa kerran pienessd metsassa, pienen jarven rannalla, pieni punainen, puinen
tupa. Punaisessa mokissa oli paivikoti. Piivakodissa hoidettiin lapsia rakkaudella,
lammolla ja kiireettomasti. Henkilokunta oli iloista, avointa ja kunnioitti
lahimmaisia ja luontoa.

Pienessi piivikodissa luonto ja lihiympiristo olivat lihelld aina ja mukana atjessa
ilman stressia. Luonnossa vietettiin aikaa runsaasti, leikkien, retkeillen, marjoja ja
sienid kerdten. Omalla pihalla oli mahdollista hoitaa kotielimid | ja lihimetsissi
tarkkailla luonnon elimai. Omalta kasvimaalta saatiin satoa omaan pieneen
keittioon. Keittiossa valmistettiin laadukasta ldhiruokaa ja kiytettiin paljon tuoreita
kasviksia. Keittiosta lefjaili paivittiin myos tuoreen leivan tuoksu. Paasivitpa
lapsetkin leipomaan viikoittain. Keittion hengetar osasi kierrattaa keittiosta tulevat
jatteen ja ruokaa ei laitettu koskaan hukkaan.

Lahiymparisto ja luonto nakyivit punaisena lankana toiminnassa. Kierrattiminen
ja ymparistostd huolehtiminen onnistut loistavasti koko henkilokunnalta, kaikki
puhalsivat yhteen hiileen. Luonnossa oleminen, luonnon materiaalin ja
kierriatysmateriaalin kdyttiminen oli luonnollinen osa arkea, vaikka siindkédan ei
oltu liian tarkkoja; mielikuvitusta sai kayttaa ja suunnitelmissa ronsyilla.
Paivakodissa ei keritty turhaa tavaraa. Pyrittiin korjaamaan vanhaa ja tatvittacssa
hankkimaan vain kestavaa ja laadukasta. Kestavin kuluttamisen ideologia nakyi
my6s, kun paivikodin pienimmit taaperot juoksentelivat kodinomaisissa tiloissa
kestovaipoissaan. Lapset toimivat pienen pienissd ryhmissa ja tekeminen oli
lapsildhtoista.

Lasten perheet olivat my6s innostuneita lihiymparistostd ja luonnosta. Yhdessa
innostuneen, sitoutuneen ja pysyvan henkilokunnan kanssa lapset ja perheet saivat
aitoja kokemuksia j ja elamyksia luonnossa ja luonnosta. Vanhemmat olivat
aktitvisesti mukana paivakodin arjessa. Luottamus henkil6kunnan jasenten valilld ja
my0s suhteessa lasten perheisiin nakyi onnistuneena varhaiskasvatuksen
perustehtavin toteuttamisena. Paivakodin paivittdisen tekemisen taustalla oli yksi
yhteinen lause : ”Arjessa yhdessa tehden, yhteiseksi hyvaksi.”




1. Vihrea lippu -ohjelma

Vihrei lippu on kestavin kehityksen ohjelma,
jossa otetaan huomioon kestavin kehityksen
ekologinen, sosiaalinen, kulttuurillinen ja
taloudellinen nikékulma.

Se on osa kansainvilistd Eco-Schools ohjelmaa
ja sitd koordinoi Suomessa Suomen ymparisto-

kasvatuksen seura ry (SYKSE).

Vuonna 2012 Eco-Schools ohjelmaa toteutettiin
yli 50 maassa, joka pitda sisdllaan lahes kaikki
EU-maat ja pikkuhiljaa lisdaantyvissa maarin
maita Aasiassa, Afrikassa seki Eteld- ja Pohjois-
Amerikassa. Kouluja on mukana 35 000 ja
ohjelmalla tavoitetaan yli kymmenen miljoonaa
lasta ja nuorta.

Ohjelma perustuu viiteen periaatteeseen:

*Osallisuus, lapset vaikuttajina

*Ympiristokuormituksen vahentiminen

*Kestavin kehityksen kasvatus osana
jokapiiviistd arkea

*Jatkuva parantaminen

*Yhteistyo ympiaroivin yhteiskunnan kanssa.

Olennaista ohjelmassa on pitkijinteisyys,
suunnitelmallisuus ja yhteistyo ymparoivan
yhteiskunnan kanssa.
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2. Vihrea lippu -periaatteet

1. Osallisuus, lapset vaikuttajina

Vihrei lippu -toiminnassa lasten tulee paasta
vaikuttamaan ja harjoittelemaan vastuun-
kantamista. Lasten osallistuminen kaikkiin
projektin vaiheisiin on tirked, jotta lapsille
syntyy luottamus vaikuttamisen mahdolli-
suudesta. Projektissa vastuuta kantaa ympiris-
toraati, johon kuuluu lapsia ja aikuisia.

2. Ympiristokuormituksen vihentiminen

Ympiristokuormituksen vihentimiseen pyritdin
jokaisen uuden projektin aikana. Jokaisesta
kasitellystd teemaasta tehdain ympiéristomyon-
teiset toimintatavat. Naiden Vihrea lippu -
tapojen noudattamiseen sitoudutaan. Ymparis-
toraati madrittelee miten paljon ja milld tavoin
ympiristokuormitusta vihennetiin. Vihred lippu
-tapojen tulee olla realistisia ja nahtivilla yleisissa
tiloissa. Kartoitusten tarkoitus on saada mitat-
tavaa tulosta ympiristOkuormituksen
vihentdmisessa.

3. Kestivinkehityksen kasvatus osana
jokapdiviistd arkea

4. Jatkuva parantaminen: pitkdjinteisyys ja
suunnitelmallisuus

Yksi projekti kestdd vihintdan yhden lukuvuo-
den ajan. Tdmin jalkeen vihredn lipun kiytt6oi-
keutta anotaan Vihred lippu -toimikunnalta.
Raportin perusteella toimikunta arvioi,
tayttyvitkd Vihredn lipun kriteerit. Piivikoti saa
palautetta ymparistotyostadn. Lipun kdyttdoikeus
sdilyy kaksi vuotta sen myontimisen jalkeen,
jona aikana kasitellddn uutta teemaa ja rapor-
toinnin jilkeen haetaan lippua uudelleen.

5. Yhteisty6 ympiroivin yhteiskunnan
kanssa

Projektin aikana etsitddn teemaan sopivia
yhteistyotahoja. Sopiviin yhteisty6kumppaneihin
ollaan aktiivisesti yhteydessi ja tehddin yhteis-
tyotd mahdollisuuksien mukaan.

Lihde: Vihred lippu -kansio 2012, A-osa




3. Vihrea lippu -prosessi

1. Ympairistoraadin perustaminen. Raadin
jasenind on lapsia kaikista lapsiryhmista
kasvattajan kanssa. Kutsuttuina my6s muita
ammattiryhmia. Raati suunnittelee, ohjaa ja
arvioi ja silld on paitosvalta. Keskustan
péivikodissa raati kokoontuu noin kerran
kuussa. Raadin kokoontumiset pyritidn
pitimain toiminnallisina ja tarvittaessa ne
jactaan kahteen osaan, pienten ja isojen raatiin.
Raatilainen jakaa tietoa raadista ryhmalle ja
péinvastoin kasvattajan avustuksella. Raadin
lisiksi toimii ympéristotiimi, johon kuuluu
jokaisesta lapsiryhmista kasvattaja. Tiimi
kokoontuu kerran kuussa ennen raadin
kokoontumista. Tiimi suunnittelee ja organisoi
Vihrei lippu -toimintaa ja raadin toimintaa.
Tiimin vastuulla on ympiristOkasvatuksellisten
tavoitteiden asettaminen ja niista tiedottaminen
muulle tyoyhteisolle.

2. Teeman valinta. Raati valitsee teeman, johon
keskitytadn seuraavalla kaudella. Teema valitaan
kiinnostuksen tai ajankohtaisen kehittdmis-
tarpeen mukaan. Kolme perusteemaa lapi-
kaytydan paivakoti padsee kestaville tasolle,
jonka jalkeen teeman voi valita vapaammin.

3. Alkukartoitus. Tavoitteena on mitata ja
arvioida ymparistokuormitusta yksikossa, jotta
loppukartoituksessa voidaan mitata projektin
tulokset.

4. Tavoitteiden asettaminen. Alkukartoituksen
pohjalta asetetaan tavoitteet, kuinka paljon
ymparistOkuormitusta voidaan vihentia ja
miten. Tiimi asettaa ymparistokasvatukselliset
tavoitteet ja pohtii milli menetelmilld tavoit-
teisiin padstaan.

5. Toimintasuunnitelma. Sisaltad alkukartoi-
tuksen, toiminnan tavoitteet, suunnitellun
toiminnan ja projektin keston. Toimintasuunni-
telma hyviksytetiin SYKSESSA ja tdydennetiin
tarvittaessa.

6. Toiminnan toteuttaminen. Toiminta on mm.
arjen toimintatapojen kehittimisté, tapahtumia,
tempauksia, teemapiivia, retkia, tiedottamista.
Tirkeinta on, ettd kaikki padsevit osallistumaan
ja ettd arki muuttuu ymparistoystivallisemmaksi.
Toiminnan tulee siséltda tiedollisia, taidollisia ja
elimyksellisia elementteja.

7. Loppukartoitus tehddin samalla menetelmalla
kuin alkukartoitus. Tavoitteena on arvioida
paastiinko tavoiteltuihin tavoitteisiin.

Lihde: Vihrei lippu -kansio 2012 A-osa




4. Keskustan p
lippu historia

2002 aloitettu ensimmainen projekti kéytiin
teemalla ’Jatteiden vihentdminen”. Ensim-
miinen vihred lippu saatiin salkoon lichumaan
kevalld 2004.

Toinen kasitelty teema oli ”Lahiymparistd”,
joka kesti syksysta 2004 keviaseen 2000.

Syksylla 2006 valittiin teemaksi “Energia”, joka
osoittautui haasteelliseksi rajata sopivaan
muotoon. Saatiin palautetta tekemisen
epitasaisuudesta ja siitd, ettd kokonaisuus ei
ollut hyvin hallussa. Energia teeman aikana
aloitettiin péivikodin laajennus, joka valmistui
samoihin aikoihin energia teeman kanssa
loppuvuodesta 2007. Projektin aikana tapahtui
isoja muutoksia paivakodin rakenteessa. Uusia
lapsiryhmia avattiin kolme ja henkil6kunta
lisadntyi 10:114.

erusteemojen jalkeen, kestaville tasolle
Perust jen jalkeen, kestaville tasoll
pédsysti innostuneena tammikuussa 2008
yritettiin aloittaa uudella teemalla: ”Yhteinen
maapallo”
in pian huomattiin, ettd athe tuntui liian
Hyvin pian h ttiin, ettd athe tuntui li

, joka oli rajattu kasittelemain Kiinaa.

suurelta ja ettd uusi henkil6kunta ei paassyt
kunnolla sisdan Vihrea lippu -toimintaan.
Syksylld 2008 aloitettiin teemalla ”Kertaus”,
jonka tarkoituksena oli kayda lapi kaikki
aikaisemmat teemat, joka niin ikddn tuntui liian
laajaksi aiheeksi kasiteltdviksi kerralla.
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Vuonna 2008 pidettiin pajoja lasten lisdksi
my0s henkilokunnalle. Pajoissa opeteltiin
yhdessi tehokasta kopiokoneen kayttod,
energian kulutuksen pienentimisti, veden
sdastimistd ja jitteiden lajittelua. Tavoitteena
oli antaa tyOkaluja tehdi itse hyvid valintoja
ja siten my6s tehdad parempaa ympiristo-
kasvatustyota.

Vuonna 2009 padsimme pilottikiinteistoksi
JULIA 2030-hankkeeseen, jonka tavoitteena
oli saada vuoden 2011 loppuun mennessa
vihennettya hiilidioksidipaast6ja 10 %.
Hankkeessa kiinnitettiin huomiota jitteiden
maarian, kopiopaperin kulutukseen,
matkustukseen tyoasioissa sekd energian- ja
vedenkulutukseen.

Tammikuussa 2012 paitettiin aloittaa alusta
ja saada uudelleen kiinni mukavasta
yhteisestd tekemisestd. Teemaksi valittiin
’Jatteiden vahentdminen”.

Keviin 2013 atkana henkilokunnan
yhteistyoni ja osana Lahden
ammattikorkeakoulun, sosionomi (AMK),
opinndytetyoti valmistui tima opas.
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5. Ymparistokasvatus —
kestavan kehityksen kasvatus

*  Palmerin (1998) puumallissa kolme
ymparistOkasvatuksen osa-aluetta
toteutetaan yhtdaikaisesti,
ikdtasoisesti ja aikaisempaan
kokemukseen sitoen.

*  Ympiristokasvatus, kestivin
kehityksen kasvatus on
kasvatuksellista toimintaa, joka
tukee elinikdistd oppimisprosessia.

*  Yksiloiden ja yhteis6jen arvot,
tiedot, taidot ja toimintatavat
muovautuvat kestivin kehityksen
mukaisiksi.

Huolestu-
neisuus

késltteet
taidot,
asenteet

elamanko-
kemukset




6. Lasten osallisuus

. Osallisuus on kokemus omien kykyjen riittdvyydestd, kokemus omasta roolista ja sen
merkittivyydestd ja omassa yhteis6ssd vastuun saamisesta. Osallisuuden tunne sitouttaa
toimintaan. Yksilon kokemus osallisuudesta tai osallistumattomuudesta ei synny ilman ryhmaa.
Jokaisella on oikeus osallistua ryhman toimintaan omana itsendan ja omine mielipiteineen.

. Voimaantuminen on prosessi, jossa yksilé kokee roolinsa merkitykselliseni ja luottamus omiin
kykyihin kasvaa, jolloin tahto toimia ja osallistua lisddntyy.

0 Valtautuminen on prosessi jossa voimaantunut yksilé kokee pystyvinsi vaikuttamaan omassa
yhteisOssdan.
0 Lapsella tulee olla mahdollisuus omien ajatusten ilmaisemiseen omalla tavallaan ja omalla

danellddn ja hanelld tulisi olla mahdollisuus saada siithen tarvitsemansa tuki. Lapsi saattaa tarvita
rohkaisua, kannustusta ja omien ajatusten ja mielipiteiden selvittdmisti ja tukea ajatusten
ilmaisuun. Tyontekijdlld tulisi olla valmius tunnistaa tilanteita, joissa pienikin lapsi voi tehda
itsendisid paatoksia.

0 Aikuisen, kasvattajan rooli on luoda luottamuksen ja turvallisuuden ilmapiiri, ettd lapsella on
tunne vaikuttamisen mahdollisuudesta ja oman mielipiteen arvosta. Kasvattaja ottaa huomioon
ja harjoittaa lasten erilaisia kansalaistaitoja; vuorovaikutus-, viestintd-, ongelmanratkaisu- ja
paatoksentekotaitoja. Kasvattajan asenne on ratkaiseva, aikuisten ei tulisi tarjota lapselle kaikkea
ylhaaltdpidin vaan osallistaa ja aktivoida lapset mukaan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin.
Aikuisen tulee antaa tilaa erilaisille ajatuksille, erilaisille tavoille vaikuttaa ja erilaisille mielipiteille.
Lapsilla on kyky toimia ja osallistua, jokaisen lapsen tulisi tuntea itsensd osaksi ryhmaia.
Kasvattajan tulisi oppia tuntemaan jokaisen ryhmin jasenen vahvuudet ja kiyttad lasten erilaista
osaamista hyvikseen yhteisessd suunnittelussa ja toiminnassa. Kasvattaja tulee luoda tunne, ettd

jokaisen panosta tarvitaan yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi. (Piiroinen 2007, 10.)




Osallis-
tumis-
osallisuus

Atrviointi- Ideointi-
osallisuus osallisuus

Tieto-osallisuus
& osallisuus
materiaalisiin
resursseihin

Toiminta- Suunnittelu-
osallisuus osallisuus

Paatok-
senteko-
osallisuus

Tieto-osallisuus. Lapsilla tiytyy olla tietoa, jotta on mahdollisuus osallistua suunnitteluun ja
péaatoksentekoon. Aikuinen on vastuussa tiedon jakamisessa ja pilkkomisessa ikitasoisesti sopivaksi ja
ymmirrettivaksi. Aikuinen my6s ohjaa lasta tunnistamaan tiedon todenperdisyyttd esim. internet
lihteistd. Lapsilla pitdd olla tietoa yhteison toiminta tavoista, toimintaa sadtelevistd asioista ja kdytossa
olevista valineistd, materiaaleista, tiloista jne.

Osallistumis-osallisuus. Osallistuminen ohjattuun valmiiseen toimintaan.

Ideointi-osallisuus. Ideointi lihtee Piiroisen (2007,8) mukaan siité, ettd lapsi on mukana kokemassa,
nikemassi, kuulemassa, aistimassa, ja rekister6imassa tietoa ymparistostd. Ilman perustietoa ei voi
ideoida, pitdd olla tietoa mahdollisuuksista. Aikuisen tehtivini on turvata tiedonsaanti ja sen perille
meno. Ideoita tulisi saada esittdd mahdollisimman vapaasti.

Suunnitteluosallisuus. Ideasta seuraava vaihe on suunnitelman tekeminen. Suunnitteluvaiheessa
tarvitaan aikaa ja karsivallisyyttd. Motivoimisella on suuri merkitys suunnittelussa.

Piitoksenteko-osallisuus. Paitoksia tehtiessa taytyy varmistaa, ettd kaikki ymmarsivat mitd
péatettiin. Lapsella tulee olla tunne, ettd hinelld on oikeasti mahdollisuus vaikuttaa. Kokemukset
paatosten eteenpdin viemisesta ja vaikutuksesta motivoi lapsia uuteen suunnitteluun. Paatoksia
kannattaa kerrata ja arvioida aikajoin. PaitOksen vaikutusta voi pohtia myos etukiteen.

Toimintaosallisuus. ”Apuopena” oleminen ja pienten vastuu tehtidvien tekeminen. Osaamisen
jakaminen lasten vililld ja toisaalta aikuisten ja lasten kesken antaa monipuolisia
toimintamahdollisuuksia.

Arviointiosallisuus. Arviointi pitaa tapahtua lasten kielelld, on syytd pohtia mita tavoitteiden
saavtittaminen tarkoittaa, miltd toiminnan vaiheet tuntuivat ja osallistuivatko kaikki eri vaiheisii
syyt vaikuttivat suunnitelman onnistumiseen tai epaonnistumiseen. '

Lihde: Piiroinen, T.

ien ryhmien ohjaamiseen. Saatavissa: htep://
content/uploads i
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Osallistava kasvattaja. ..

...on kannustava ja innostava,
motivoitunut ja hyvin
valmistautunut aitheeseen.

...on lapsiryhminsa tunteva ja hin osaa kayttaa
lasten vahvuuksia ja antaa tukea tarvittaessa.

...0soittaa, ettd jokainen lapsi on
TARKEA osa ryhmii ja jokaisen
panosta tarvitaan tavoitteen
saavuttamiseksi.

...on suunnitelmallinen lipi koko
prosessin ja on vuorovaikutuksessa
lasten kanssa ... on joustava ja luoval

...luo luottamuksen ja turvallisuuden ...on herkka huomaamaan otollisia
ilmapiirin, toimii mahdollisuuksien hetkid ja tilanteita, joissa pienikin lapsi
mukaan pienryhmissa. voi tehdi itseniisia paitoksia

... harjoittaa lasten
vuorovaikutus-, viestinta-,
ongelmanratkaisu ja
paiatoksentekotaitoja.

...on karsivillinen, antaa atkaa ja tilaa. Kayttaa
kertaamista menetelmana ja pitaa tavoitteet
realistisina

Lihde: Tydilta Keskustan . . .
piivikodissa 28.2.2013. ... on avoin, osaa kuunnella ja antaa tilaa

erilaisille ajatuksille ja mielipiteille. ..
mahdollistaa erilaisia vaikuttamisen tapoja.
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Ajatuksia ja ideoita osallisuudesta ja Vihrea lippu

-toiminnastal

Aikuinen mahdollistaa monipuolisen toiminnan
vapaan leikin aikana niin ulkona kuin sisélla,
kannustetaan aineettomaan leikkiin tai leikkiin
luonnon materiaaleilla.

Isommat lapset voisivat suunnitella ja toteuttaa
itselleen ja toisilleen enemman tekemisia
annetuista teemoista. Isommat voisivat ohjata
plenempid esim. kisipesussa ja rapittien
kaytossa.

Pienten ryhmissi tarvitaan sitd herkkyytté ja
hetkeen tarttumista vield enemmain. Musiikin
soidessa voi tanssitunti alkaa kesken muun
toiminnan.

Keskustelu, asioiden pohtiminen kunniaan, miksi
tehdddn niin kuin tehddin ja mité teoista tai
tekematta jattamisestd seuraa. Mita tehtiin ennen
vanhaan!

Aikuisen tulee olla herkka ja kuulla ja nahda
lasten toiminnasta otollisia asioita joihin tarttua
ja joita ldhted viemain eteenpadin.

Yhteistd padmadraa kohti mennessa muistetaan
my0s arviointi ja palkkio. Tarkead muistaa my6s
kiitos ja kannustus oikeista tavoista toimial

Lapsen tietoa ja innostusta voi ruokkia ja
rohkaista lasta viemain tietoa kotiin asti.

Pyoriillen ja kivellen kulkemiseen rohkaiseminen
ja kannustaminen.

Leikkivalineiden, tavaroiden arvo, niista
huolehtiminen, niiden korjaaminen tai uudelleen
kaytto.

Toisen ihmisen kunnioittaminen, tasa-arvoinen
keskustelu, kuunteleminen, jokapiiviinen ystavyys.

Yksilon, ikitason ja kehityksen huomioiminen
toiminnassa. Jokaiselle jotakin

Lapset enemmin tekemain oikeita toité!
Tyhjentaimaan roskiksia, ripatteja laittamaan,
kattamaan, valmistelemaan toimintaa tekemiin
pienia tyotehtivia. Lapset tutustumaan
pyykkihuoltoon, paperivarastoon, tiloihin ja
mahdollisuuksiin.

Ekoeldimet ovat jo mukana aktiivisesti, myos
koteihin vierailut mahdollisiksi.
Ryhmien valinen yhteistyo.

Draaman ja teatterin kaytto, seka lasten tekemana,
ettd aikuisten.

Ryhmien vilinen yhteistyo, miten meidin ryhmassa
toimitaan? Isot kertomaan pienille jne.

Verstaassa voisi yhdessa lasten kanssa kunnostaa ja
korjata tavaroita.

Kierritystorin kehittiminen toimivaksi ja
paivikodin sisalld tavaroiden, lelujen vaihtaminen.

Sddannolliset kokoukset lasten kanssa, esim. siitd
mitd tavaroita tarvitaan, miten lelut voisivat kiertda

Lahiruoka — esilld keskusteluissa, retkell torille,
leipomoon, puutarhaan.

Léhde: Tyéilta 28.2.2013
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paivakodissa

Retket
metsa, roskis,

lihiymparisto

Ympiristoraati, huomioidaan
lasten osallisuus

Askartelu

luonnonmateriaali
kierritysmateriaali

Pikkumetsin ja oman pihan
hyodyntiminen

Teatteri, draama

Lapsiryhmin oma Ekoeldin
mukana toiminnassa,
vierailut kodeissa, terveiset
vihkoon

Musiikki, hetket omissa
ryhmissi ja koko talon
yhteiset sisalld ja ulkona

Yhteisty6é perheiden kanssa,
pihatalkoon, kukkasipuleiden
istutus

Ripitit, lapset mukaan
tekemaan.

Vierailevat asiantuntijat

il Ymp aristokasvatuksen
Keskustan

Kierritys ja lajittelu

Pajat

isojen ja pienten pajat,
taloittain monipuolista
tekemista

Puistokoulu

Tempaukset, energian
saastoviikko, autoton paiva
jne.

Litkunta




Ymparistokasvatuksen materiaalia menetelmien sisalloksi:

ENERGIA:

*Energiaverkko. Pohjoiskarjalan
ammattikorkeakoulu ja Motiva. 2003.
elearn.ncp.fi/materiaali/kainulainens/energiave
rkko

*Kestivin kehityksen verkkopalvelu.
Opetushallitus www.edu.fi/teemat/keke

*Kaytinnon fysiikkaa. Opetushallitus
www.edu.fi/oppimateriaalit/kaytannonfysiikka

*Motiva Oy www.motiva.fi
KESTAVA KULUTUS:

Kuluttajaviraston Lapsiperheen ostajan opas
(www.kuluttajavirasto.fi > Ostajan oppaat >
Lapsiperhe > Lapsi kuluttajana

Kuluttajaviraston verkkosivut
(www.kuluttajavirasto.fi > Opettajalle >
Opetuksen suunnitteluun > Varhaiskasvatus)

Mannerheimin lastensuojeluliiton sivut
(www.mll.fi -> Tukea vanhemmille -> Lapset ja
media)

Suomen luonnonsuojeluliitto
(www.ekoteho.net)

LAHIYMPARISTO:

*Nummi, Elina. Tati Vihredn ymparistdopas.
1998. Kirjayhtyma

*Hiltunen, Jaana & Konivuori, Heli. Vihred
draama — draaman keinoin kestéviin
elimantapoihin. 2005. Kustantajat Sarmala Oy.
Gummerus Kirjapaino Oy. Jyviskyla.

*Hinneri, Sakari & Himet-Ahti, L.eena &
Kurtto, Arto & Vuokko, Seppo. Maarianheini,
mesimarja ja timotei. Suomen luonnonvaraisia
kasveja. 1986. Otava. Keuruu.

*Honkonen, I.eena & Karvonen, Pirkko.

Halataan puuta. Luonto- ja liikuntaleikkeja.
1995

*Milne, Lyndsay. Hauskaa askartelua luonnosta.
1999. WSOY

JATE:

*Kiertokapula Oy, www.kiertokapula.fi

*Paperinkerdys Oy, www.paperinkerays.fi

*Valtion ymparistohallinnon verkkopalvelu,
www. ymparisto.fi

*YTV - Fiksu



http://www.kiertokapula.fi/

8. Suunnittelun tueksi

Kokemusten

Yhteinen vuosisuunnitelma Vﬂihtamiﬂeﬂ :
-toistuvat tapahtumat hy_v_éit i d e at
-suunnitelmapohja s.17, jonka voi kopioida klertoon ] a
suuremmaksi Opp aaseen

-teemaan liittyva yhteinen suunnitelma, johon
ryhmin oma suunnitelma perustuu

Toiminnan Dt
suunnittelu -

-tiimissa
-raadissa

-koko talossa

Ryhmissa

-ryhmin ympiristokasvatukselliset

tavoitteet La S te n

-vastuut ja arjen tekemiset kirjataan, mita .

tehdain, miten ja kuka tekee O Salhsuus’

-suunnitelma pohja s. 18 c
suunnittelu

lapsilahtoista
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s Tavoitteet:
Ryhmin nimi

Toimintakausi Menetelmat:

Teema

Kuu-
kausi

Vko
Kuka
Mita
Miten

Vko
Kuka
Mita
Miten

Vko
Kuka
Mita
Miten

Vko
Kuka
Mita




Raadin ja Tiimin toiminta Keskustan paivakodissa:

RAATI

Ympiristoraatiin kuuluu jokaisesta
lapsiryhmaista lapsia ja aikuinen. Raati
suunnittelee ja ohjaa Vihreid-lippu toimintaa.

Kokoontuu kerran kuussa. Ajankohdat
sovitaan koko kaudeksi etukateen.

Raadissa suunnitellaan ymparistotiimin
valmistelemat atheet. Lapsilla tulee olla
mahdollisuus vaikuttaa. Ja osallistua.
Aikuinen ei anna valmista mallia, mutta
tukee lapsia toiminnassa.

Raadin toiminnalle pitda olla tarpeeksi
aikaa.. Ryhmiytymiselle annetaan aikaa
uuden raadin aloittaessa.

Tiedon tulee kulkea sekd raadista ryhmiin,
ettd ryhmista raatiin.

Raadin osallistuminen prosessin kaikkiin
vaiheisiin suunnittelu, toteutus ja arviointi!

Raadin asema pdittivini elimend,
raatilaisten arvostus ja palkitseminen.

Raadissa huomioidaan kaikki lapset,
kirjataan ylos mielipiteitd kuunnellaan
kaikkia. Tarvittaessa pidetddn raati pienille ja
isoille erikseen!

TIIMI

Tiimiin kuuluu yksi kasvattaja jokaisesta
lapsiryhmista, jokaisella kaudella kutsutaan
muita ammattiryhmid raadin tapaamisiin
tarvittaessa.

Tiimi kokoontuu kerran kuussa ennen
raadin kokoontumista

Tiimi huolehtii Vihred lippu projektin
etenemisestd ja kriteerien tdyttymisesta.

Tiimi kisittelee aikuisten asiat tiimissa, vie
alustelut asiat lasten paitettaviksi raatiin

Tiimi vastaa tiedottamisesta muulle
tyoyhteisolle. Huomioidaan my6s tiedon
kulku tiimin pain!

Tiimi vastaa motivoinnista ja sitouttamisesta.

Tiimin jasenet ovat sitoutuneita tekemiseen
ja kokoontumisista pidetain kiinni.

Ympiristotiimin vetimisen vastuu kiertaa
ryhmittain.

Tiimin jasenet ovat pysyvia, lukuvuosi
kerrallaan. Jasenia vaihdetaan portaittain.

Tiimissa tehdyilld paatoksille haetaan
tarvittaessa johdon tuki. Tiimissa tehdyt
paatokset koskevat koko henkilékuntaa

Tiimin toimintaa arvioidaan kauden lopuksi!




A. Jatteiden vihentaminen

MITA ON TEHTY?

TOIMINTA -lajittelu

- FOSSEECE ~kierritys- ja luonnonmateriaalin

kaytto

-pajat -cko-eldimet

-naytelmat -yhteiset

lauluhetket -RAPATIT pohdituttaa, kuivaus
teho, vanhempien rektiot,
tyomaara, lasten osallisuus

MITEN NAKYY ARJESSA?

-lapset huolehtivat ymparistosta

-lapset kyselevat lajittelusta Vanhan tavaran poisto
bl

-lapset piirtaviat lapi

: . - miten liiasta roinasta eroon?
monistamisen sijaan

-milloin uutta materiaalia saa
kayttaa?

Paivikodille tarvitaan metallin
kerdys astial!
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Jatteiden vahentaminen:

Tuotanto ja kulutus tapojen muutokset ovat
tuoneet mukanaan jiateongelman. Kaikki pois
heitetty paityy jonnekin. Jatteiden kisittely
atheuttaa ympiristohaittoja., jotka kohdistuvat
ilmaan, vesiin tai maaperain. Tuotteiden nopea
kierto vie kaatopaikoille kdyttokelpoisia ja
kierratykseen sopivaa tavaroita ja materiaalia.

Kierrittimiselld tarkoitetaan jatteen kerdamista
uuden raaka-aineen perustaksi.
Uudelleenkiytossd on kyse tuotteen
kayttimisestd joko sellaisenaan tai sille
keksitddn uusi kayttotarkoitus. Uudelleenkaytto
hidastaa tavaran joutumista jittecksi ja poistaa
uuden tuotteen tarpeen.

Taman paivan kansalainen on oppinut
jatteiden lajittelua ja materiaalien kierrattimista
ja jopa tuotteiden uudelleenkayttod. Jite- ja
luonnonvarojen riittivyys-ongelman
ratkaisemiseksi tarvitaan uusi toiminta- ja
ajattelutapa. Omistaminen ei saisi olla
paamairi; jatteiden maird on suorassa
suhteessa hankittujen tavaroiden maarain.
Jatteiden synnyn ehkaisyn tulisi olla
ensimmainen tavoite. Toinen jitteiden
hyodyntiminen raaka-aineena tai edes
energiana. Jatteiden turvallinen loppusijoitus
on viimeinen vaihtoehto.

Piivikodeissa voidaan ekotehokkuutta lisdta
toimissa ja hankinnoissa. Tarveharkinta on
ensimmiinen kohta, tarvitaanko tuotetta
ylipdatdan. Muita keinoja ekotehokkuuden
lisaamiseksi on esim.

*Ymparistostd l0ytyva materiaali leikkiin ja
askarteluun.

*Hankitaan kestdvid, ajatonta ja korjattavaa.

*Ylijadmamateriaalin kerdaminen esim.
vanhempien tyopaikoilta.

*Kertakdyttoisyyden vilttiminen

*suuret pakkauskoot, vihin pakatut tuotteet
*lautanen tyhjaksi!

*huomioi ymparistomerkit

*ongelmajitteiden ja kemikaalien kdyton
vahentiminen

*tavaranvaihtopisteet, kirpputorit
*kopioinnin jarkeistiminen

*kankaiset kasipyyhkeet paperisten tilalle eli
RAPATIT kunniaan

Lihde: Vihred lippu -kansio, E2-E5




Toiminta vinkkeja jate teemaan:

Tenavien ja Ipanoiden yhteinen jételaulu, sivel
himéihamahakki.

1. Tenavien Tarja keiton lammitti, ipanalta
kakka vaippaan parahti. Pahvit
pahvikierritykseen, vaipat sekajitteeseen,
ruuantihteet tietty biojitteeseen.

2. Lippu meilld lichuu lipputangossa,
kaikille se kertoo tarkeest’ jutusta. Isot
pienet tietda atvan varmasti, miten jatteet
lajitellaan aivan oikeesti.

3. Roska, roska-auto kurvas pihalle. Kippas
vaippapussin roskalavalle. Kiitos roska-
auto, sulle sanomme. Niin alkoi matka
kaatopaikalle!

Roska-kim leikki :p6ydailla tai lattialla on
erilaisia roskia. Lapset saavat katsoa niitd hetken
aikaa rauhassa. Muut leikkijat laittavat silmat
kiinni paitsi, yksi, joka ottaa yhden roskan pois.
Muut yrittavit arvata mika roska puuttuu.
(Oikein arvanneelta voidaan kysya, mihin
roskikseen roska kuuluu?) Oikein arvannut saa
ottaa seuraavalla kierroksella roskan pois. Leikin
lopuksi roskat lajitellaan oikeisiin roskiksiin.

Leikataan vanhoista risoista satukirjoista kuvat
ja tehddan niistd uusia kirjoja joihin kirjoitetaan
uudet tekstit.

Tunnista roska -leikki Istutaan piirissi, istujilla
on edessddn jokin roska. Sokko keskelld
pyorihtad ympiri valitsee yhden roskan, jonka
tunnustelemalla arvaa. Koskea saa, puhua ei.
Istujat saavat vaihtaa paikkoja. Sokko on sokko
kunnes arvaa oikein. Oikein arvaamisen jilkeen
pohditaan miten kyseinen roska lajitellaan.

Totta vai tarua —leikki Ohjaaja tekee viitteitd
esim.”Maitopurkki maatuu’ lapset
kommentoivat, pohditaan yhdessé oikeaa
vastausta.

Mihin roskikseen kuulun leikki.

*Laita leikkitilan kulmiin roska-astiat, bio-, lasi-,
paperi-, metalli-, kartonki- ja sekajite. Yksi piste
tulee aina olla korjaus- ja uudelleen-kayttopiste
tai kirpputori.

*Lapset ovat roskia, joiden pitdd l6ytaa
lajitteluastia, ohjaaja huutaa “’te olette
banaaninkuoria”

*joskus joukko hajaantuu keskustellaan miksi?

*oikeita vaihtoehtoja voi olla useita esim.
sanomalehti kdy paperinkerdykseen,
biojitepussiksi, askarteluun jne.

Kierritd aikakausilehdet ystivien ja sukulaisten

kanssa tai vie ne vaikka terveyskeskukseen
asiakkaiden iloksi.




HASSU TARINA” Pekka-vaarin lajittelu- ja kierratysohjeet.” Tama tarina sopii sellaisille lapsille,
jotka jo osaavat kierratysasioita. Lue tarina kokonaan tai osissa. Miettikdd yhdessé oikeat
vastaukset. Pekka-vaari halusi opettaa pikku-Maijalle kierritysasioita, mutta menikéhan kaikki
sittenkédn oikein!

Pekka-vaari kutsui pikku-Maijan keittioon, silld hin halusi opettaa Maijalle mihin erilaiset jitteet
laitetaan. Muistathan Maija, ettd sanomalehdet ja kirjekuoret laitetaan lasinkeravkseen. Ja
tieddthdn sen, ettd banaaninkuoret ja ruuan tihteet laitetaan metallikerivkseen. Kun olet saanut
juotua limpparipullot tyhjiksi viethdn pullot paperikerdykseen! Jos sinulla menee joskus

muovisia leluja rikki esim. lumilapio tai pikkuauto, niin heité lelut biojitteeseen. Ja vield yksi asia,
maitopurkit ja pahvit kannattaa aina viedd kauppaan pullonpalautukseen. Fikos jitteiden
lajitteleminen olekin helppoal

JATTEIDEN KIERRATYS VIESTT: pienryhmille n.12 lasta

1.Lapset laitetaan kahteen joukkueeseen, lapset voivat keksid joukkueelleen kierritykseen
liittyvan nimen.

2.Lapset muodostavat jonon omasta joukkueestaan.

3.Lapsille nimetddn /niytetidn leikissd mukana olevat roskat.

4 Kummankin joukkueen ensimmiiset lahtevit liikkeelle ddnimerkin jilkeen, juoksevat
vastapaitad olevalle hula hula vanteelle, jonka sisilld on erilaisia roskia”. Lapsi valitsee yhden
roskan, menee kierrityspisteelle ja laittaa roskan oikeaan roskikseen.

5.Tdmin jilkeen lapsi juoksee oman joukkueensa luo ja ldhettdd seuraavan juoksijan matkaan.
Niin jatketaan kunnes kaikki roskat on lajiteltu.

6.Roska-astioiden sisdllot tarkistetaan yhdessa.

JATE PULLONPYORITYS: Keritiin erilaisia jitteitd, asetellaan ne poydalle. Pyéritetdin
pulloa ja se kehen pullo osoittaa saa sanoa roskista mihin jokin roska viedddn. Seuraavaksi
pyoraytetdan pulloa ja taas katsotaan seuraava jate.

KUMMIA TAVAROITA KAATOPAIKKAKUORMASTA: Aikuinen kokoaa pussillisen
tavaroita, jotka ovat 1dhddssd kaatopaikalle. Miettikda yhdessa:

Misti tavarat ovat tulleet,

Mika on tavaran tarina?

Miksi joku on heittinyt sen tavaran pois?
Miten sitd voitaisiin vield kéyttdd tai hyodyntad?
Mitd tavaran valmistamiseen on tarvittu?

Milla tavaran olisi voinut korvata?




B. Lahtymparisto

YHTEISTYO
-vanhemmat

-puisto-osasto

Kivelyretket kaupunki
retket, kotipihat

Oman pihan kaytto
-ulkoiluporrastus
-metsdpihavuorot

-monipuolinen toiminta
pihassa

LAHIYMPARISTO

Metsaretket lahimetsiin

Puistokoulu
-eldimet, kasvit
-roskaaminen

-leikkivalineistd, pihasta
huoleh timinen

Lihi pihat, kentit ja salit,
squash-halli



Lahiymparisto:

Lahiymparist6 on oivallinen teema lasten
ymparistherkkyyden ja luontosuhteen
herittelylle. Teema antaa mahdollisuuden
monipuoliseen toimintaan, kayttien kaikkia
aisteja.

Ympiristoherkkyys on kyky havainnoida ja

aistia ymparistod ja siind tapahtuvia muutoksia.

Ympiristoherkkyys on tunnepitoinen,
empaattinen suhde ympirist6on, joka
perustuu omaan kokemukseen ja omiin
havaintoihin.

Luontosuhde on ithmisten ja ihmisyhteis6jen
suhde ympiroivaian luontoon. Luontosuhde
muuttuu yhteiskunnan muutosten ja yksilon
oman tilanteen mukaan. Teollistuminen ja
kaupungistuminen ovat vaikuttaneet
luontosuhteeseen Suomessa.

Luonto alkaa piivikodin ovelta, on tissi ja
nyt. Luonto ei ole kaukana kaupungissakaan.
Lahiymparistoon tutustumisessa voi kayttaa
apuna, leikkeja, satuja, tarinoita, draamaa,
taidetta, retkeilya jne.

Liahiymparistosta lapset voivat keritd
tutkimustietoa itse: haastattelemalla
havainnoimalla, valokuvaamalla, kirjallisuuteen
tutustumalla, paivakirjaa pitamalld jne..

Lapset ovat oman lahiympiristonsa
asiantuntijoita, lasten pitéisi paasta
vaikuttamaan; suunnittelemaan ja kehittimaan
ymparistodan.

Pihassa tulee olla tilaa leikille, mielikuvitukselle
ja hiljaisuudelle. Toiminnallista opetusta on
hyvi vieda ulos, ja kayttdd kaikkia aisteja
havainnointiin.

Konkreettinen tapa vihentid
lahiymparistGteemassa ympiristo-kuormitusta
on litkkumistapoihin vaikuttaminen. Kavellen ja
pyoralld litkkuminen sddstaa luontoa, kohentaa
kuntoa ja terveytté ja antaa mahdollisuuden
tutustua lahiymparist6n paremmin

Lahiymparistoteeman ympiriltd voi
yhteistybkumppani vanhempien lisiksi 16ytya
seuraavista instansseista:

*kunnan eri hallintoalat esim. puisto-osasto
*kunnanvaltuutetut

*ahipiivikodit, koulut, vanhainkoti

*kirjasto, seurakunta, poliisi, palokunta,
yhdistykset, paikalliset yritykset, media

Lahde: Vihrei lippu —kansio, F2-F6




Toimintavinkkeja lahiymparisto teemaan:

Metsanimikyltit:

1.Mennain ldhimetsain.

2.0Ohjeistetaan lapset etsimain keppeji, kivia,
kapyja, lehtid yms. Joista voi sommitella,
kirjoittaa oman nimensa.

3.Lapsi kasaa nimensa pahvin paille.
4.0Otetaan valokuva.

5.menndin metsasta tulostimen direen.
6.Tulostetaan kuva ja laitetaan oma
metsanimikyltti esim. lapsen lokeroon.

Arvoituskortit, lahiymparistostd

1. Siina voimakea laskea ja my6skin kiipeilla?
(Liukumaki)

2.Pienet vield opettelee, isot jo hurjia vauhteja
vetelee? (Keinu)

3.Kesilld suojan auringolta antaa. Syksylla
pienid aarteita tiputtaa? (Tammipuu)

Niitd voi tehda yhdessa lasten kanssa, toiselle
puolelle kirjoitus toiselle puolelle kuva.)

*Ulkona talvella tehddan lumesta liukumaki,
lumiukkoja. Lunta voi sulatta, jaalyhtyja
jaadyttaa. Virjaamalld saa erivarisia lyhtyja.

*Pyydetadn esim. puisto-osaston tyontekijaa
esittelemdan tyotdan paivakodin pihassa ja
pikkumetsissa. Etukiteen on mietitty
kysymyksia, joihin asiantuntija vastaa.

*Valitaan kohta pihasta, joka kuvataan
saannollisin viliajoin vuodenaikojen vaihtuessa
(vaikka kerran kuussa). Kirjoitetaan paivikirjaan

ylos tuntemuksia, havaintoja ja aistimuksia.

*Ympiristoraadissa: Pikku metsdssimme
asustaa Oili Orava (pehmolelu piilotettuna
puun oksalle). Lapset ovat kdyneet
katsomassa Oilia ja nahneet sen nimikko
puussaan. Oili Orava ldhettdd raadille
kirjeitd, joissa sitd huoletta milloin mikakin
pihapiirin ongelma. Jokainen ryhmi voisi
vuorollaan keksia kirjeen sisallén. Esim. En
pysty endd hyppimiin oksalta oksalle
ruokaa hakemaan, kun niitd on katkottu.
Voisitteko auttaa lapset? Muuten olen
huomannut, etta alapiha on sailynyt
puhtaana roskista, koska olette vieneet
roskat niille kuuluville paikoille jne...

*Minne jalat kulkivat?

Miti silmit nakivit?

Mita korvat kuulivat?

Miti nena haistoi?

Miti suu maistoir?

Tissid harjoituksessa muodostetaan
muutaman hengen ryhmia, joista jokainen
suunnittelee ja toteuttaa runon pohjalta
polun, jossa saadaan mahdollisimman
paljon aistikokemuksia. Polku tehddin
luonnosta l6ytyvistd materiaaleista. Lopuksi
ryhmat tutustuvat toistensa polkuihin.
Polku voidaan esitelld toisen ryhmin
jasenille pareittain silmit sidottuna. Lopuksi
vaihdetaan tuntemuksia. (Lahde: Kivi,
paperi, sakset)

Tavoite: aistien herkistely, ”vanhan
nikeminen uutena”
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C. Lahimmai

aimen

SAANNOT
-koko talo
-piha

-oma ryhmi

TASA-ARVO suhteessa:
-lapsiin
-vanhempiin

-henkilokuntaan

ERILAISUUDEN
HYVAKSYMINEN

KASVATUSKUMPPANUUS

JOKAPAIVAINEN
YSTAVYYS ARJESSA

-toinen toiselle paiva

-ystavanpaiva

KOKO TALON YHTEINEN

TEKEMINEN
-lauluhetket
-juhlat

TOISEN
KUNNIOITTAMINEN

TUNTEIDEN
TUNNISTAMINEN JA
SANOITTAMINEN

TOISEEN KULTTUURIIN
TUTUSTUMINEN:
KANSALLISUUDET
TALOSSA, KIINAN
KUMMITYTTO

YHTEISTYO OSASTOJEN
VALILLA

HENKILOKUNNAN
YHTEISVASTUU
TOIMINNASTA

YKSILON
HUOMIOIMINEN




Toimintavinkkeja lahimmainen teemaan:

Vekaroiden lasten ajatuksia lihimmaisesta:

Mi tykkdan mummista ja papasta.

Saa ystavystyd ja tutustua toisiinsa.

Voi tehdi toisen kanssa yhdessa vaikka vaikeaa palapelia.

Kaverille voi antaa lelun, ettd voi leikkid yhdessa.

Jos ei olisi ystavid tuntuisi kurjalta ja pahalta.

Ystavin kanssa voi halia tai antaa suukon.

Ystivin kanssa voi kdyda metsdssd poimimassa kukkia ja marjoja didille.
Lapsi voi auttaa 4itid tekemain ruokaa.

Jos toinen ei tunne kelloa tai ei osaa lukea, toinen voi auttaa sita.

Pitad pyytaa kauniisti, ettd toinen voi auttaa ja olla kaveri.

*KEHU, tehdiin pienryhmissi kukka, sydin tai tihti, jonka keskelle kirjoitetaan lapsen nimi,
Jokainen lapsi saa sanoa jokaisesta jotakin hyvai ja se kirjataan tehtyyn kukkaan, sydimeen tai
tahteen.

*HYVA KOSKETUS: Lapset jactaan pareihin, toinen on taikina ja toinen on leipuri. Aikuinen
kertoo mitd aineita lisitddn taikinaan ja miten esim. jos taikinaan lisitddn maitoa, leipuri silittdd
taikinaa kevyesti niin kuin maito valuisi tai jos lisittéisi sokeria, niin taputellaan kevyesti
sormenpailla.

*KETJULORU. Tima leikki kehittad yhteistyota ja sosiaalisuutta. Yksi leikkijoistd aloittaa
sanomalla, ettd hin on jokin tai joku, joka etsii tirkedd asiaa. Esim. ”Olen balettitanssija ja etsin
tanssikenkddni.” Seuraava jatkaa Olen tanssikenki ja etsin jalkaa”, josta kolmas jatkaa ”Olen
jalka ja etsin jalkapalloa”. Niin jatketaan. Jos joku ei keksi sopivaa sanaa, voivat kaikki pohtia
sitd yhdessa.

*LIINALAULU, Kierrin kuljen ndin mis on ystaviin liinan halle levitin ja poskeansa silitin. S4
oot mun ystavain.

*Leikinohjaaja pudottaa neniliinan. Kun neniliina on ilmassa kaikkien pitdd nauraa kovaa. Heti
kun nenaliina koskettaa maata, nauru lakkaa. Neniliinaa voidaan pudottaa muutaman kerran.

*Pienet ja eskarit voisivat leikkid keskendin, pitiisivit leikkihetken tai vaikka laskisivat yhdessi
miked.




D. Energia

Jarkevi veden kaytto
-Saippuoidessa hana kiinni

-pottien tyhjennys, ei tarvitse vetdd
vessaa a
-juomavesi ja
-turha veden valuttaminen pois

-Kuravaatteiden pesu kotona

Ruoka
-oikeiden mairien
tilaaminen ja
valmistaminen

-ei ruokaa hukkaan!!

Energia
taloudellinen
siivous - . .
Limpo6energian siastiminen
-nopeat tuuletukset
-ovet ja ikkunat kiinni
-huonelimpotilan sdito

-kaihtimet auki

Kavele,

pyoriile, kulje
junalla tai
bussilla

Energia
lamput ja
pihit laitteet

Valojen sam-
muttaminen

-luonnonvalo

-muistutus laput

Saunaan yhdelld
limmityksella
useampi
porukka

Sahkolaitteiden
sammut-
taminen

Taydet
pesukoneet, ei
kiyteta turhaan

kuivureita

Valta
kerta-
kayttoi-

Ali kopio
turhaan, kayta
paperin

molemmat
puolet.



Energia:

Energia on yleisin fysiikan kasite, kaikki
luonnonilmiot ja niiden hyviksikaytté perustuu
energiaan. Energian tuotanto ja sen
kuluttaminen aiheuttavat paistojd, jotka ovat
avainasemassa ratkottaessa ympiristbongelmia.

Energia liittyy adneen, litkkeeseen, limpétilaan,
valoon, sihk6ilmi6ihin, magnetismiin,
olomuodon muutoksiin, kemiallisiin reaktioihin
ja ydinreaktioihin. Ldhes kaikki energia on
periisin auringosta. Sahké on yleisin tapa siirtdd
energiaa, se el varsinaisesti ole energiamuoto.
Sihkon avulla energiaa voidaan kayttid muualla
kuin sielld missa se tuotetaan.

Energiankulutuksen voi jakaa vilittoéméan ja
vililliseen kulutukseen.. Vilitén energian
kulutus on sitd energiaa, jota kéytetddn esim.
limmitykseen, valaistukseen, laitteiden
toimintaa, veden lammitykseen. Vilillinen
energiankulutus on ostamiemme ja
kuluttamiemme tuotteiden tai palveluiden
elinkaaren aikana kuluva energia. Mitéd
enemmin kuluttaa tavaroita ja palveluja sitd
enemmin kuluttaa energiaa vilillisesti.

Energianlihteet voidaan jakaa
uusiutumattomiin ja uusiutuviin.
Uusiutumattomia ovat fossiiliset polttoaineet ja
ydinvoima, jotka siis aikanaan loppuvat.
Uusiutuvia ovat aurinko-, tuuli-, vesivoima ja

biopolttoaineet.

Uusiutumattomien energianlihteiden suurin
ongelma on niiden saastuttavuus. Fossiilisia
polttoaineita kiytettidessd vapautuu rikkid, typpea,
metalleja ja hiilta.

ILMSTONMUUTOS on seurausta ihmisen
atheuttamista kasvihuone-kaasupaastoista.
IImastonmuutoksen on ennustettuaiheuttavan
meren pinnan nousua, kuivuuden, myrskyjen ja
muiden aari-ilmididen lisddntymistd. Ekologiset
ongelmat aitheuttavat my6s yhteiskunnallisia
ongelmia; koyhyys, pakolaisuus, maiden viliset
riiddat. Ilmaston-muutosta tulisi hillitd ja toisaalta
varautua sen seurauksiin.

ENERGIAA KANNATTAA SAASTAA
KOSKA...

...Niin voi pienentaa energian-tuotannon ja —
kulutuksen atheuttamia ympiristévaikutuksia.

...el ole oikeudenmukaista, ettd 25% ithmisistd
maapallolla kuluttaa 75% energiasta.

...saastaminen on taloudellisesti kannattavaa.

...se voi olla muutos kohti uudenlaisen
hyvinvoinnin 16ytimista ja elimanlaadun
parantumista

Lihde: Vihred lippu —kansio, D2-D5
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Toimintavinkkeja energia teemaan:

Mukuloiden sadutus energia aiheesta.

Kun laittaa hanan auki niin sitten siitd tulee
vesid. Se on rinsessan tapa. Kun laittaa
kuumetta niin sitte tulee sahkod. Kun ihmiselta
tulee sahkoisku, ni se viha nipistid. Kun tulee
vettd paille ni suihkuttaa ja menee suihkuun.
Kun vesi tulee hanasta ni se vihin voi lipsahtaa
paalle. Suihkuttaa rikki ja réiskii, ldiskii minun
paalle. Ettd vesi putoaa hanasta. Kun sdhko
menee rikki, ni kaikki lamput menee kiinni ja
kun sdhk6 on hyvin kunnossa, voi laittaa valon
auki. Kun vesi kiertdd ni se sdhkottda putkissa
ja sitten se putki menee rikki. Py6ri. Kun ma
oon nihnyt unta, ni mi oon menny putkeen
unessa.

*Keskustellaan lasten kanssa miten voidaan
vihentdd veden kayttod. Tehdddn kartongille
isoja vesitippoja ja viritetddn ne sinisiksi ja
kirjoitetaan teksti "Kayta vettd sddstelidasti”.
Kiinnitetadn tipat vesipisteiden viereen.
Huomioidaan ”hanan sditoa”.

*Pyydetddn talonmiestd tai muuta sopivaa
asiantuntijaa esittelemain piivikodin teknista
jarjestelmaa, ilmastointi, lammitys tms.
Mietitadan etukiteen kysymyksid valmiiksi.

*Energian sadstoviikkoon valmista
materiaalia www.motiva.fi

*Asetetaan kaksi lampomittaria niin, ettd
toinen on varjossa ja toinen auringon
paisteessa. Havaitaan, ettd auringonvalossa
ollut mittari nayttaa korkeampaa limpatilaa.

Tarvitaan: kaksi lampomittaria

Tavoite: havainnollistaa auringosta saatavaa
energiaa

*Rakennetaan erilaisia leijoja. Leijoja
lennitettiessd voidaan pohtia, mikd saa
leijan lentaimain ja minkélaiset paikat ovat
hyvia leijan lennatykseen.

Tarvitaan: lejjanrakennus tarvikkeita, kuten
narua, rimaa, silkkipaperia, muovipusseja

Tavoite: havainnollistaa tuulivoimaa

*Kokeillaan paksuja ja ohuita vaatteita
kylmalla ilmalla. Tarkkaillaan, minkalaiset
vaatteet lammittavat parhaiten. Mietitain,
mista erot johtuvat. Miksi linnut
porhistelevit hoyhenidan talvipakkasella?
Mitd hy6tya on kerrospukeutumisesta
pakkassaalla?

Ilma johtaa limp6a huonosti eli eristda
hyvin. Siksi ilmakerrokset hoyhenien tai
vaatekerrosten vilissd suojaavat liialta
limmonhukalta. Neulotut villapaidat ovat
hyvia eristeitd, koska neuleen viliin jaa aina
ilmakerroksia.

Tarvitaan: paksuja ja ohuita vaatteita

Tavoite: oppia pukeutumaan limpimasti ja
ymmartimain eristeiden vaikutus



http://www.motiva.fi/
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*Ennen tehtivin aloitusta tutustutaan yhdessa
ymparistomerkkeihin. Erityisesti kiinnitetddn
huomiota sihkélaitteiden energia-
merkint6ihin. Valmistetaan taulukko, johon
voidaan merkitd, mitd erilaisia
ymparistomerkkeja ja eri energialuokkiin
kuuluvia laitteita I16ydetidn. Lapset etsivit
erilaisia merkkeja ja kirjaavat I0ytimansi
merkit taulukkoon. Merkkeja voidaan etsid
koulusta, kotoa ja kaupoista. Muutaman
péivin kuluttua tutkitaan, minkilaisia ja miten
paljon erilaisia ympiristomerkkejd ja energia-
merkint6jd on loydetty.

Tarvitaan: itse tehty bongaustaulukko

Tavoitteet: tutustutaan
ympiristomerkkeihin erityisesti energian
kannalta

*Tukkaa kammataan muovi-kammalla, tai
tayteen puhallettua ilmapalloa hangataan villa-
kankaaseen. Tuodaan varattu kampa tai
ilmapallo poydalld olevan paperisilpun lihelle.
Havaitaan, ettd varattu esine vetda
paperisilppua puoleensa. Opitaan, etta
kappaleet varautuvat hangattaessa.
Varautuminen ilmenee sahko6isind voimina ja
sahkokipinoina.

Tarvitaan: esim. muovikampa ja paperisilppua,
tai ilmapallo, villakangasta ja paperisilppua

Tavoite: havaita sahkovarauksia

BRI

*Kylvetdan erilaisten kasvien siemenii ja
kasvatetaan niitd ruukuissa tai kasvimaalla.
Mietitddn, miten energia liittyy kasvuun. Mista
kasvit saavat energiaa ja mihin se kiytetdan?
Mihin erilaiset kasvit varastoivat energiaa? Miten
ihminen voi titd energiaa hyoédyntad? Voidaan
yrittdd kasvattaa muutamia kasveja myos
pimeidssa. Miksi ne eivit siily hengissa?

Tarvitaan: kasvien siemenid, multaa, ruukkuja,
tai kokonainen kasvimaa

Tavoite: tutkia energiaa elavissd luonnossa

*Kokeillaan pirjita ilman sihkéd, ja pohditaan
miti se tarkoittaa pidivikodissa ja mitd se
tarkoittaa kotona. Mitd voi tehda ilman sahkoa?
Mitid ei voi tehdd ilman sihkoar
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E. Kestava kulutus

Tavaroiden
kohteleminen!
Korjaaminen kunniaan!

Kierrattaminen
ryhmien ja paivakotien
valilla. Kayttamaton on

ehka tarpeellinen
toiselle.

Tavara kaytetdan
loppuun, hankintojen
jarkeistaminen ja
luovuuden kayttaminen

Vahemman ymparistoa
kuluttava ruokailulll!
Miten voimme sithen

vaikuttaa?

Hankitaan laadukasta ja
kestavaa! Pitkan
tahtaimen suunnittelu!

Tavaran vathtopaivan
kehittely toimivaksi,
sen erilaiset muodot!

Kierratysmateriaalin
hyodyntiminen,
kierratysmateriaalin
keraiminen esim.
perheilta

Vilta kerakayttoisyyttal
Vihenna paperin
kulutusta!




Kestava kulutus

Kuluttaminen on aikaisempaa suurempi osa
lasten ja nuorten identiteettid. Miten auttaa
lasta oppimaan ettei identiteetin tarvitse
perustua ostamiselle ja omistamiselle?

Elintason nousu on tuonut elinvuosia lisia ja
arki on helpottunut ja tullut turvallisemmaksi.
Samalla jatemairit ovat kasvaneet, energian ja
luonnonvarojen kuluttaminen on noussut
valtavasti. Kaikki kaytetty hyodyke on perdisin
luonnon-varoista. Ekosysteemin tehtava on
myOs tuottaa ravintoa, puhdasta vetti ja
happea, suodattaa epapuhtauksia, yllapitaa
ilmaston tasapainoa jne. Mittavasta
kuluttamisesta johtuva ympiristo-kuormitus
uhkaa yksittiisia elioitd, luonnon
monimuotoisuutta ja koko ekosysteemin
tasapainoa.

Viidesosa maapallon ihmisista kuluttaa 80%
kokonaiskulutuksesta. Miljardi thmisté ela
aarimmaisessd koyhyydessa. Jos kaikki
maapallon ihmiset kuluttaisivat niin kuin ME
suomalaiset, tarvittaisiin nelja maapalloa
tuottamaan tarvittavat luonnon varat ja meilla
on vain yksi.

Kulutustapoihin on vaikea vaikuttaa. Lapsena
opitut tavat pysyvit sitkedsti. Paivikodissa
tehty tyo on avainasemassa kulutustapojen
edistimisessd. Olennaista on esikuvana
oleminen.

Markkinointia kohdistetaan jo hyvinkin pieniin
lapsiin; 2-vuotias tunnistaa tuotemerkkejd, 4-5-
vuotias tekee itsendisid ostopadtoksid.
Tutkimusten mukaan alle 12-vuotias ei osaa
suhtautua kriittisesti mainontaan. Samaan
aikaan 120 miljoonaa lasta tyoskentelee
kokopaiiviisesti ymparivuoden, suurin osa
vaarallisessa ymparistossa.

Ymparistokuormituksen vihentiminen
onnistuu helpoiten vihentimalla kulutusta,
minka el tarvitse merkitd eliméinlaadun
laskemista. Pidinvastoin. Tuotannon ja
kulutuksen ekotehokkuuden kasvattamisella
voidaan sddstdd luonnonvaroja.

EKOLOGISUUDEN MITTAREITA:

Ekologinen selkiareppu on luonnonvarojen
maari, jonka tuote tarvitsee koko elinkaarensa
aikana.

MIPS (Material input per service unit). Mi
tarkoittaa tuotteen materiaalista panosta. S
tarkoittaa esimerkiksi kayttokertoja tai
palvelusvuosia. Kertakayttoisen esineen s on 1.
Mita pienempi MIPS sitd vihemmin
luonnonvaroja kuluu saavutettuun hyotyyn
nihden.

Ekologinen jalanjilki tarkoittaa maa-alaa joka
tarvitaan tuotteen tai palvelun tuottamiseen,
jatteiden ja paastojen kasittelyyn.

lihde: Vihrei lippu -kansio, G2-G5




Vintididen tarina kestivista kuluttamisesta, keksikii 30 adjekdiivia,

lisitkad ne viivoille ja lukekaa hauska tarina Pupulan lasten reilun kaupan reissusta.

Pupulan lapset menivat ketun kauppaan.
He tarvitsivat uusia Tyokaluja. Kun puput
nojastvat kaupan hyllyyn, se et kestanyt

pupujen painoa, vaan kaatut. Kaikki hyllyssa
olevat tavarat tipputvat lattialle: ;

ja laatikko seka keinutuoli. Kun

Mauno Majava tuli myymalaan, senkin paahan putost
yksi laatikko seka keinutuoli. Kun

Mauno Majava tuli myymalaan, senkin paahan putost
yksi laatikko. Maunon paahan tuli kuhmu.
Kaikki hyllysta pudonneet tavarat hajosivat

Kaupan myyja, Aune Kettu suuttui ja meinasi
heittda rikkinaiset tavarat roskikseen,

mutta puput korjasivat tavarat ja
Mauno auttoi heita. Sitten puput laittotvat ehjat
tavarat paikoilleen ja pyysivat anteeksi. puput
olivat siis tulleet ostamaan uusia tyokaluja.

hyllyssa oli myytavana vain kaytettyja, tyokaluja,
mutta hetken mietittyaan puput totestvat, etta ne
olivat atvan yhta hyvia kuin uudet, ja he paattivat

ostaa vasaran ja pihdit. Pupujen iloksi
kaytetyt tyokalut olivat reilusti halvempia kuin uudet.
Lopuksi puput sanoivat Aunelle: ”Kiitos ja hyvia
paivanjatkoja” ja lahtivat takaisin kotiinsa.

35




Toimintavinkkeja kestavasta kulutus -teemaan:

JATTAISIN TAMAN OSTAMATTA-leikki,
Leikitiddn olevamme kaupassa, mitd jattdisin
ostamatta ja miksi?

TAVARANKORJAUSPAJA

*Perustetaan keriyspiste, johon vieddan
rikkindiset ja toisistaan eksyneet lelut.
*Lasten kanssa pidetdin yhteinen
korjauspajapaiva, jolloin korjataan ja
palautetaan eksyneitd osia oikeille paikoille.
*Mietitadn lopuille tavaroille uutta kayttoa tai
lajitellaan oikeisiin jatteisiin..

*Pidetddn yhteisistd tavaroista huolta.

TAVARANVAIHTOPISTEESEEN voi tuoda
kotoa tavaroita, joita ei endi itse tarvitse.. Voisi
olla vaikka lelunvaihtopiivi, iltapaivalld auki
olevaan vaihtopisteeseen voisivat tutustua myos
vanhemmat.

RAKKAAN TAVARAN ELINKAARI

*Miten voit hoitaa ja siilyttdd tavaraa niin, ettd
siitd on iloa mahdollisimman pitkaddn?

*Kuinka voit korjata sen, jos se menee rikki?
*Miten huolehdit rakkaasta tavastasi vield
jatteenakin?

*Pienten kanssa voi harjoitella yhteisesti jollakin
esineella.
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Tehdiin lasten kanssa tutkimus kodin
tarpeellisista ja turhista tavaroista. Lapsi
haastattelee perheenjasenti tai lasta
haastatellaan.

*Onko turhia tavaroita?

*Mitkd ovat kolme turhinta/tarpeellisinta
tavaraasi? Miksi?

*Miten/Mista olet saanut turhat /tarpeelliset
tavarat?

*Miten paidset eroon turhista tavaroista, Mitd
niille voidaan tehdar

LAIVA ON JATETTY LASTAAMATTA-
leikki. Leikitddn laiva on lastattu leikkid turhilla
tavaroilla ja luetellaan turhia tavaroita. Esim.
Laiva on jatetty lastaamatta
kertakidyttokameroilla. Kiydain ennen leikkid
lipi, mitka voisivat olla lapsille turhia tavaroita..

LEIKITAAN TAVARATTA, mietitdin miti
leikkejd voi leikkid ilman leluja. Leikitddn jotain
néista leikeista.

LELUTON PAIVA piivikodissa, ei tuoda
omia leluja, paivikodin lelut poistetaan
kaytossi. Leluja voidaan tehda itse tai keksiad
itse. Tavoitteena opettaa itse tekemista ja
huolehtimaan leluista ja Huomaamaan ettei
lelujen tarvitse olla aina uusia.




Oppaan patvittamien

Oppaan pitvittiminen tapahtuu aina Vihrea lippu -projektin
paattyessa. Kasitelty teema lisitdan oppaaseen, jos se et sielld jo
ole. Jos on, tarkistetaan teeman sisallon paikkansapitavyys.

Vastuu oppaan piaivittimisestd on ymparistotiimilla, joka raportin
tekemisen aikoihin huolehtii oppaan paivittamisesta.
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