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Opinnaytetyoni ja tutkimukseni aihe nousi kiinndstestani tutkia mitéa on seksuaali-
suus osana hyvinvointia. TAman opinnaytetyon téwkeena oli selvittaa 15—-20-vuoti-

aiden tyttdjen kasitystd seksuaalisuudesta ja salksuuden merkityksesta hyvinvoin-

tiin. Tavoitteenani oli myds kehittdd omaa ammiatél osaamistani seksuaalisuuden
monimuotoisuuden ymmartamisessa seka seksuaalisyudeeeksiottamisessa hyvin-

vointityossa.

Tutkimus oli laadullinen ja tutkimuksessa kaytimdenenografista lahestymistapaa.
Aineistonkeruumenetelméana kaytin puolistrukturoihaastattelua. Haastatteluun osal-
listui viisi 15—20-vuotiasta tyttdd. Kaytin aineast kasittelyssa sekd fenomenografista
analyysia etta sisallonanalyysimenetelméaa.

Tutkimus osoitti, ettd haastattelemani tytot kokigaksuaalisuuden hyvin henkilékoh-
taisena asiana. Kehonkuvalla oli suuri merkityssseklisuuteen ja tyytyméattémyys
omaan kehoon ja ulkomuotoon voi vaikuttaa, ettéca itsed seksuaalisesti viehatta-
vaksi. Laittautuminen kuului osana seksuaalisuytgsa voitiin myos erityisesti ko-
rostaa rohkealla pukeutumisella ja meikilla. Usedlb—20-vuotiaalla tytolla oli seksu-
aalisia kokemuksia ja tyt6t, jotka olivat kokematia, voivat kokea tasta erdanlaista
painetta. Yleisesti seurusteluun ei suhtauduttlidwekavasti eikd rakkaus ollut valtta-
matonta, vaan tytot voivat etsia seksikumppaniakgokanssa voi kehittdd omaa seksu-
aalisuuttaan. Kasityksena oli, ettd seksuaaliselnsttyy itsetunnon kasvaessa, nuoruu-
teen liittyvdn epavarmuuden vahentyessa ja kunuselisuuteen ei liity hdpe&da vaan
siité uskaltaa puhua. Itsensd hyvaksyminen ja gawausen olivat tarked osa myonteista
seksuaalisuutta.

Seksuaalisuus koettiin luonnollisena osana omaantgintia. Seksuaalisesti hyvin-
voiva ihminen kuvattiin seuraavasti: Han hyvaksigemsa ja muut seka kunnioittaa
itseaan ja kumppaniaan. Han pystyy myos kasitteiane hyvaksymaan elamansa vai-
keita kokemuksia ja asioita. Seksuaalisesti hyvMivevahminen nauttii seksista ja on
tietoinen seksuaalisuuteen liittyvistd asioistanyénmartad seksuaaliterveyteen liitty-
vat perusasiat ja on vastuullinen omasta seksestdigoiminnastaan itsedan ja muita
kohtaan.

Haastatteluun osallistuneet tytot kertoivat kokeiseehyvana sen, etta seksuaalisuu-
desta oli voinut keskustella vieraan aikuisen kans&ioret tarvitsevat keskustelufoo-
rumin, jossa he saavat pohtia omaa seksuaalisaytiasiihen liittyvia kysymyksiaan.
Hyvinvointitydssa nuorten kanssa tydskentelevidisittiohkeasti kysya, miten seksu-
aalisuus nayttaytyy nuoren eldamassa.

Asiasanat: Seksuaalisuus, hyvinvointi, lapsen @remn seksuaalinen kehitys



ABSTRACT

Lahtivirta, Anne-Maarit.”"WHAT IS IT, YOU KNOW, LIKE, SEXUALITY?oung
girls’ ideas of sexuality and its significance iheir well-being. 112p. Language:
Finnish. Spring 2013. Diaconia University of Appli§ciences. Degree Programme in
Social Services. Children, youth and family welfaviaster degree.

The topic of my thesis and study rose out of mgnest to find out the role of sexuality

in the wellbeing of an individual. The goal of thigesis was to examine 15 to 20-year-
old girls’ concept of sexuality and its significanin their well-being. Another goal was

to broaden my personal professional competencadenstanding sexual diversity and
addressing the topic of sexuality in providing sdbaind health services.

This was a qualitative study and my approach wasrfeenographic. Semi-structured
interviews were used as the method of collectirtg.dave girls between the ages of 15
and 20 were interviewed. | analysed the data bggubbth fenomenographic analysis
and qualitative analysis.

The study showed that the girls | interviewed rdgdrtheir sexuality as a very private
matter. The body image affects sexuality a great dad dissatisfaction in one’s own
body and appearance may cause insecurity in tefnsexaual appeal. Paying extra
attention to one’s appearance was considered agbasexuality, which could be
highlighted with daring outfits and make-up. SeVerfathel5 to 20-year-old girls had
had sexual experiences, and the inexperiencedsgingetimes felt pressured. Generally
speaking going steady was not yet taken serionslywas love considered necessary.
Instead the girls felt free to seek sexual partngith whom they were able to
experiment with their sexuality. The general opmiwas that sexuality develops
alongside with self-esteem. Other factors contnilguto the development were getting
rid of teenage anxieties and the feeling of shamterms of sexuality. Being able to talk
about one’s sexuality was also seen as an impostapt Accepting and appreciating
oneself were vital factors in a positive sexual-sehge.

Sexuality was regarded as a natural part of a parseellbeing. A person in positive

terms with his or her sexuality was described dow®: They accept and respect
themselves and their partners. They can also aebliae with the difficult experiences

and things in their lives. They enjoy sex and amara of issues related to sexuality.
They understand the basic facts of sexual healith t@ake responsibility for the

cosequences of their own sexual activities.

The girls interviewed in the study found the oppoity to talk about their sexuality

with an adult they did not know a good thing. Youpgople need a forum for

discussion where they are able to ponder on tleswadity and any questions related to
it. Healthcare and social work professionals wagkivith young people should find the

courage to ask them what role sexuality is playmteir lives.

Key words: sexuality, well-being, the sexual depeh@nt of a child and a young person
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1 SEKSUAALISEN HYVINVOINNIN TUTKIMISEN LAHTOKOHDAT

Heijastus meissa

Valon ja varjon hailyva raja.

Ikkuna, johon heijastuu osa mielemme liikkeista,
avoin ikkuna meista ulospain.

Mahdollisuus havaita asioita ymparillamme,
pienista osista koostuvaa maailmaamme.

Kuin suuret ikkunat, jotka avautuvat, ymmartaaksenparemmin.

Maailma ymparillamme, sisallamme.
Kyky hahmottaa, poimia yksityiskohtia, kokonaisiaiks
Ymmartaa erilaisuutta, etsia uusia heijastuksiassimme, muissa.

Elamisen taito
yhdistda kokemukset hetkiin, jolloin elama akkiaraw

ja loytaa itsestdédn uuden aromin
uteliaana ja avoimena.

(Risto Ranta i.a.)

Hyvinvointitydssa pohdimme asiakkaan kanssa el&miagoa ja sitd, miten hahmo-
tamme ja ymmarramme maailmaa ymparillamme ja isdtie. Jotta ymmartaisin asi-
akkaitani paremminaloitin opinnot Lasten, nuorten ja perheiden hyeini. Opin-
naytetyoni aihe nousi kiinnostuksestani tutkia,amnh seksuaalisuus ja miten se ilme-
nee osana hyvinvointia. Laheisyyden tarve ja sedmuais ovat sisdaanrakennettuina
geeneihimme ja ruumiiseemme. Ne ovat elaman, tdereja hyvinvointimme kannalta
yhta perustavanlaatuista kuin ruuan ja turvan taMe tarvitsemme tunnepohjaista

kiintymyssuhdetta toiseen ihmiseen sailydksemmegikea. (Johnson 2011, 25.)

Seksuaalisuudella on suuri merkitys ihmisen hyvinridle kaikissa elamanvaiheissa ja
tilanteissa. Sexpo -s&ation koulutuspaallikkd Jikssinen (2011, 11) kirjoittaa toistu-
vasti olevansa hdmmastynyt, ettd Suomessa on niagkmolalmistua psykologian
maisteriksi, psykoterapeutiksi, opettajaksi, numgiéntekijaksi, ladkariksi tai sairaan-
hoitajaksi perehtymatta juuri lainkaan ihmisen seledisuuteen, seksuaalisuuden ja
sukupuolen moninaisuuteen ja siihen liittyviin itderettikysymyksiin. Ne on yhteis-

kunnassamme jatetty “erityisasiantuntijoiden” oseaneeksi.



Lahtokohtana opinnaytetydssani oli kehittaa tigamitja ammatillista osaamistani sek-
suaalisesta hyvinvoinnista ja seksuaalisuuden hoiomsesta hyvinvointitydssa, koska
se ei ole sisaltynyt sosionomi (AMK) eika sosiondylempi AMK) opintoihini. Ta-
voitteenani on myds kehittdd omaa ammatillista wsstani seksuaalisuuden puheek-
siottamisessa asiakastydssa. Rajaan opinnaytek@dittamaan nuoria ja tyttdja seka
kasittelen tydssani laajasti, miten seksuaalisunidgritelladn. Rajaus tyttoihin liittyy
kokemukseeni, etta he tarvitsevat tukea itsetuehityksessa, itsensa hyvaksymisessa
ja seksuaalisuuden pohdiskelussa. Tutkin 15—-20iden tyttdjen kasityksia seksuaa-

lisuudesta ja seksuaalisuuden merkityksesta omaanvointiin.

Seksuaalisuus on tarkeéa osa fyysista, psyykkietiaalista ja henkista terveyttamme ja
hyvinvointiamme sek& mindkuvaamme. Seksuaalisuuteremole koskaan valmis,
vaan se muuttuu eldménkaaren ja elamankulun muk&eksuaalisuutemme on vah-
vasti kokemuksellinen asia, jota ei voi toisen pstd maaritella. (Bildjuschkin & Ruu-
hilahti 2010, 6, 13; Kontula 2010, 119.) Se on yhksnisen hyvinvointia ja pahoinvoin-
tia koskettava osa-alue. Seksuaalisuus antaahlp&éd oloa, rakkauden kokemista ja
toivoa. Pahoinvointia aiheuttavat seksuaalinenokatbhtelu, seksuaalisuuteen liittyvat

ongelmat, toimintahdiriét, seksuaalisairaudet jeoriotut raskaudet.

Sosiaalitydssa ja terveydenhuollossa seké kaswegséiga opetustydssa eli niin sano-
tussa hyvinvointitydssa puhutaan ihmisen kokonétisis@sta kohtaamisesta. Asiakas-
tapaaminen on onnistunut, kun asiakas voi tunteg@aolsa turvallisessa ymparistdssa ja
saa kokemuksen kunnioituksesta, nahdyksi ja kuuluksmisesta omanlaisenaan ko-
konaisena ihmisena (Bildjuschkin & Ruuhilahti 20142). Tasta kokonaisuudesta jaa
usein pois seksuaalisuuden alue. Seksuaalisuigijashuminen voi olla hammentava,
ehka pelottava tai jopa ahdistusta heréattava @sraan seksuaalisuutemme kohtaaminen
ja sen kasittely on tarkea osa itsetuntemustammesgaame ymmartamista. Se on

my06s hyvin henkilékohtainen ja intiimi alue.

Oman seksuaalisuuden kasittely voi olla vaikeagisesti silloin, jos muistoihin ja ko-
kemuksiin liittyy seksuaalista kaltoinkohtelua. kSeaalisuudesta keskusteleminen voi-
daan kokea vaikeaksi seka tyontekijan ettd asiakkamlelta. Mutta koska seksuaali-
suutemme on myos hyvin herkka alue hairiintya jaingoittua, siitda puhuminen tulisi
olla luonnollinen aihe hyvinvointitydssa. Seksusiliteen liittyvid asioita tulisi kar-

toittaa samanveroisesti hyvinvointiin, terveytearejamanlaatuun vaikuttavien tekij6i-



den kanssa. Tyontekijand emme saa jadda odottamd@mgsiakas ottaa itse seksuaali-
suuteen liittyvat asiat esille. Hyva ammatillisiadellyttaa, ettéa tyontekija uskaltaa olla
aloitteentekija ja toimii ndin luvan antajan my@ksuaalisuudesta puhumiseen. (llmo-
nen 2006, 43.)

Tana paivana seksuaalisuudesta ja erityisesti semnmiotoisuudesta keskustellaan
paljon julkisuudessa ja etenkin nuorilla on elardggsiheita, jolloin seksuaalisuuteen
liittyvat pohdinnat ovat ajankohtaisia: mietitdanlamen on oma seksuaalisuus, millai-
sia suhteita haluaa ja mista asioista on sekseatlisinnostunut. Lehtonen (2003) tuo
esiin, ettd homoseksuaalisen nuoren voi olla hebista 10ytda keskustelukumppaneita
seksuaalisuudesta omasta ystavapiirista tai |&ms&t joukosta ja seksi- ja seuruste-
lusuhteiden aloittamisen kannalta heidan tilantaess olla ongelmallisempi kuin hete-
roseksuaalisten nuorten. Nuorten kanssa tyoskemdalelisi hyva olla tietoinen tasta ja
pystya tarjoamaan keskustelufoorumi myoés omaanusakisuuteen liittyvadan pohdis-

keluun.

Kouluterveyden kyselyssa 2010/2011 on paljastuettd, yllattavan moni tyttdé on koke-
nut seksuaalista kaltoinkohtelua ja on hyva, ett@rs noussut julkiseen keskusteluun.
Taman toi esille esimerkiksi Aamulehdessé Juhaibheht(2012) artikkelissaan "Sek-
suaalinen héairinta ei ole naisen vika”. Han pitaf/ttavana, ettd Tampereella joka kol-
mas ammattikoululainen tyttd on kokenut seksuaaligkivaltaa. Pohdittavaksi nousee:
Miten seksuaalisuuteen liittyvat kipeat kokemuliaetysymykset kohdataan ja otetaan
puheeksi asiakastydssa? Nuoret ovat hyvin kiinmesta seksuaalisuuteen liittyvista
asioista. Mutta kun he haluavat kasitella omia sa&iksuuteensa liittyvia ongelmiaan,
he valitsevat kanavakseen esimerkiksi erilaisekdépalstat tai auttavat puhelimet,
joissa voi keskustella anonyymisti. Nuorten parissgmivien tulisi asiakastydssa roh-
keasti luoda tilaa seksuaalisten kysymysten k#gitte On tarke&d luoda nuorelle
tunne, ettd hanelld asiakkaana on lupa puhua neksugalisuudesta ja rohkaista hanta

kysymaan siihen liittyvia mieltd askarruttavia kysyksia.



2 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Opinnaytetyoni aihe nousi kiinnostuksestani tutkigten seksuaalisuus ilmenee osana
hyvinvointia. Seksuaalisuus on olennainen osa n@gista ja tutkimuksen tarkoituk-
sena on selvittaa millainen kasitys nuorilla onssslalisuudesta ja millainen merkitys
seksuaalisuudella on omaan hyvinvointiin. Tasdédrtutksessa on tutkittu 15—-20-vuo-
tiaiden tyttojen kasityksia seksuaalisuudesta sekayhteydesta hyvinvointiin.

Tutkimusongelmat:
1. Millainen ké&sitys 15-20 —vuotiaalla tyt6lla oeksuaalisuudesta?

2. Millainen merkitys seksuaalisuudella on omaawviriyointiin?

3. Millainen kasitys 15-20 -vuotiaalla on seksusesti hyvinvoivasta inmisesta?

Tavoitteenani oli myos kehittdd omaa ammatillissaanistani seksuaalisuuden moni-
muotoisuuden ymmartamisessa seka seksuaalisuuteelmiottamisessa hyvinvointi-
tyossa. Paattotyon keskeiset kasitteet ovat seksuas, hyvinvointi sekd lasten ja
nuorten seksuaalinen kehitys. Olen pyrkinyt jokais@sitteen laajaan teoreettiseen
kasittelyyn, koska ndkékulmanani on ollut oman ty@mammatillisuuden kehittdminen.
Aloitin tutkimuksen perehtymalla seksuaalisuudesitkéeseen ja yleensakin tutkittavan

tiedonalan luonteeseen.

Seksuaalisuudesta, seksuaaliterveydesta ja seksisaltuksesta on tehty lukuisia tut-
kimuksia ja aiheesta I6ytyy paljon tietoa Interagti Kotimaisia linkkeja ovat Tervey-

den ja hyvinvoinnin laitos (THL), Vaestoliitto, Sex (seksuaalisuuden ja ihmissuhtei-
den asiantuntijataho), Seta eli Seksuaalinen tasaseus ry, joka edistad ihmisten yh-
denvertaisuutta riippumatta seksuaalisesta suwmtasista, sukupuoli-identiteetista tai
sukupuolen ilmaisusta. Setan yhteydessa toimii Sttdipiste, joka valittdd tietoa ja

tuke transsukupuolisille ja muille sukupuolivaherstiille. Lisaksi ovat Ehkaisynetti,

Allison -tietosivut nuorille, Tyttojen talo seké mailukuisia seksuaalisuuteen ja seksu-
aaliterveysneuvontaan suuntautuneita sivustojam®unoSeksologinen Seura ry:n si-
vustoilta 16ytyy Uusin bibliografia (2001-2009). iografian tavoitteena on antaa
yleiskuva Suomessa julkaistusta seksuaalikirjalii@sta sekéa olla tietoldhteena alan

ammatti-ihmisille ja opiskelijoille. Se on koostetVaestoliiton Vaestontutkimuslaitok-
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sella yhteistydssa Suomen seksologisen seuramiusiaoksen kanssa. Englanninkieli-
seltéa Planned Parenthood Federation of America APBivuilta 16ytyy tietoa seksuaa-
lisuudesta sekéa nuorille, vanhemmille ettd hyvintioyontekijoille. Sivusto on kaan-
netty myods espanjaksi. Seuraavaksi nostan esiintamia tutkimuksia ja hankkeita,
jotka kasittelevat aihettani ja joiden avulla myi@muan perustella aiheeni ajankohtai-

suutta.

2.1 Nuorten seksuaalisuuteen liittyvat tutkimukset

Tutkimukset nostavat esiin sen, etta vaikka nuko&evat tietdvansa paljon seksuaali-
suudesta, he kuitenkin tarvitsevat turvallisen &ié&n, jonka kanssa voisivat jakaa sek-
suaalisuuteen liittyvid henkildkohtaisia kysymykslahyvinvointitydssa tulisi rohkeasti
ottaa puheeksi seksuaalisuuteen liittyvat kysymiyksgkimuksista nousee myoés huoli,
ettd tytot eivat saa riittdvia evaita positiiviseeksuaalisen identiteetin sisaltavan mina-
kuvan kehittAmiseen. Tukeeko tieto, jota tarjotdagitdjen hyvaa itsetuntoa ja positiivi-

sen kohonkuvan muodostumista?

Jukka Lehtonen, sosiologi ja nuorisotutkija Helgngiopiston sosiologian laitokselta,
on tutkinut heteronormatiivisuutta ja seksuaaligrnugh sukupuolen moninaisuutta yh-
teiskunnan instituutioissa, etenkin kouluissa japsikoilla (Asikainen 2006, 8,10).
Lehtosen (2003) tutkimus oli nimelta&eksuaalisuus ja sukupuoli koulussa. Nakokul-
mana heteronormatiivisuus ja ei-heteroseksuaalistenrten kertomukset_ehtosen
tutkimustuloksena oli, etta varsinkin nuoret, jotpahtivat heteroseksuaalisuudesta

poikkeavaa seksuaalisuuttaan, tarvitsisivat tuisextl foorumin pohdinnoilleen.

Vuonna 2011 ilmestyi kirj&ntas tytot, johdatus tyttotutkimukse&en ovat toimitta-
neet Karoliina Ojanen, Heta Mulari ja Sanna Aaltani€irja on yleisteos viime vuosi-
kymmeniné& kehittyneestd suomalaisesta tyttotutkeesta. TyttGtutkimus on monitie-
teellinen tutkimussuuntaus, jossa keskitytaankaisten tyttdjen tutkimiseen hyoédyn-
tamalla feministisia metodologioita eli naistutkiksesta tuttuja teorioita ja metodologi-
sia pohdintoja. Tyttotutkimus tarkastelee sukupoateerkitysta nuorten elamassa ja
tyttoyden merkityksid, mahdollisuuksia ja rajoititksseka kyseenalaistaa sukupuo-
lineutraalia puhetta lapsuudessa ja nuoruudesd&iniuksissa on nostettu myds esiin

ja haluttu purkaa niitd sukupuolittuneita mekanigngotka vaikuttavat niin tyttdjen
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kuin poikien arkeen. Aikaisempia tyttotutkimukseskeia ovat olleetLetit liehumaan
(1992) jaTulkintoja tyt6ist&(2002).(Ojanen 2011, 10,15.)

Suomessa tyttotutkimus on ollut ja on edelleenkihivasta. Tutkimuksissa on tullut
suuskasitykset. Tyttbjen elamad maarittaa sukumela seksuaalisuus, ei kuitenkaan
seksuaalisen kokemuksen muodossa, vaan tytot odafpgolensa vuoksi erilaisten
kommenttien, uskomusten ja rajoitusten kohteenar@hen 2006, 20,130.)

Sukupuolittuneeseen ja sukupuolittavaan maineebggnéat kysymykset ovat olleet
yksi tyttotutkimuksen kohteita. Tyttojen mainetta nseimmissa tutkimuksissa analy-
soitu suhteessa seksuaalisuuteen, tyttdjen seksumiseen seka vaitettyyn tai todelli-
seen seksuaaliseen aktiivisuuteen yleensa hetswssisessa kontekstissa. Seksuaali-
suudella on usein keskeinen merkitys, miten tytébywaaritelladn. Maine on edelleen
merkityksellista tyttbjen ja nuorten naisten elag@gm tata tukevat viimeisen kahden-
kymmenen vuoden aikana tehdyt tutkimuk$éista on huonot tytét tehtyXkirjassaan
Helena Saarikoski (2001) kuvaa huorittelua ja leimesta tyttdjen kokemuksena ja
tulkitsee kokemuksia tyttjen elaman tapahtumireagddn ndkemystensa valossa ja tyt-
tokulttuurin ndkodkulmasta. (Aaltonen 2011, 269—-270.

Marjo Kuortin (2012) tuore vaitoskirja oBuomalaisten tyttdjen seksuaaliterveys ja -
kulttuuri. Arvot, riskit ja valinnat.Han lahti tekem&én tutkimusta tyttéjen seksuaali-
kayttaytymisestd kohdatessaan laakarind tydssadeniaisia kysymyksia: Miksi 12-
vuotias tarvitsee ehkaisypillereitd? Miksi 13-vastiajautuu aborttiin? Miksi 13-vuotias
hakee apua haluttomuuteen? H&n kohtaa paivittaonten seksuaalisuuteen liittyvia
ongelmia, joita nuoret eivat osaa tai uskalla pusa@oiksi. Kuortti kertoo usein tuntu-
neen silta, etta nuoret tytét ajautuvat seksindiahih — eika seksin iloihin. Hanen tut-
kimuksensa tarkoitus on tuoda esiin niitd arvoj&gaityksia, joiden varassa tytot teke-
vat seksuaaliseen kayttaytymiseen liittyvia valatoskejakin sisaltavassa ymparistos-

saan ja loytaa ratkaisuja nuorten seksuaalitergagsimiin.

Tutkimukseen osallistuneiden tyttojen elamassaismksnerkittava osa elaméaa ja sii-
hen liittyi paljon positiivisia asioita. Toisaaltsiin tuli myds tyttéjen omia huolenai-
heita ja ristiriitaisuuksia omien toiveiden, arvojg tosielaman kesken. Nykyisessa
yhteiskunnassa tytot ovat monien ristiriitaistemnpalen alaisia tehdessédan seksuaali-
seen kayttaytymiseensa liittyvia paatoksia. Moeé&tjdét vaikuttavat tyttdjen seksuaali-
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seen kayttaytymiseen: persoonalliset tekijat, kutatinnan tunne, tavoitteet ja arvot,
tilannetekijat, kuten alkoholi, sek& sosiaalisédjé, vanhemmat ja kaverit, vaikuttavat
valintoihin ja kayttadytymiseen. Kuortin mielesténgmaisen vallitsevan kulttuurisen
kasityksen mukaan tytéille tarjotaan seksiasioastuunkantajan roolia ja hanen tut-
kimuksensa tytot ovat hyvin omaksuneet tuon rodiian painottaa, etta tyton aktiivi-
nen toimijuus seksuaalisessa paatoksenteossaka@ddhanen seksuaalisen hyvinvoin-
nin kannalta. Mutta aina se ei takaa tytén kannaitzottavaa lopputulosta, kuten esi-
merkiksi silloin, kun tyttd on aktiivisesti hakeutut ensimmaiseen yhdyntdédnsa, mutta
ei saavutakaan etukateen olettamaansa tavoitesiaperkiksi seurustelusuhdetta.
(Kuortti 2012, 10.)

Anna Nuorteva on tehnyt tutkimuksen (200Bphkeesti vaan”, seksimyytin murtajat.
Nuorten akatemian selvitys 13—19-vuotiaiden nuodgruksista liittyen seksuaalisuu-
teen, seksiin ja ehkaisyyHan esittdd tydonsa johtopaatoksissa, ettd tuskiuahes jo-
kainen nuori kertoi pystyvat puhumaan avoimestiiyiginsa kanssa mista tahansa sek-
suaalisuuteen, seksiin ja ehkaisyyn liittyvistaeshta. Itsetyydytys, fantasiat ja omat
mieltymykset seksissa koettiin kuitenkin lilan hadkohtaisiksi keskustelun aiheiksi.
Toisille keskustelu oli luontevampaa kuin toisigeylaasteikaiset puhuivat viela melko
paljon vanhemmilleen seksuaalisuuteen liittyvistiesta. Ammattikoululaisten ja lu-
kiolaisten kyky keskustella seksuaalisuudesta kaisg& monipuolisemmin ja eri n&ko-
kulmat huomioiden oli jo kehittyneempaa.

Nuortevan (2009) tutkimuksessa ylaaste- ja amnmaitikkadiset kokivat seksuaaliter-
veyden opettaminen ja valistusty0 osittain turhggsamojen asioiden toistamiseksi ja
toisinaan jopa "tuputtamiseksi’, missa seksi jass@alisuus on leimattu vaaraksi. Nuo-
ret kokivat tietavansa aiheesta kaiken oleelligzityisesti perusasioista. Toisaalta ai-
heen opettamisessa kuitenkin kaivattin enemmarafigkoa, ja lisdé tietoa nuoret halu-
sivat sukupuolitaudeista ja ehkaisystd seka kailwathemman opetusta ja valistusta
siitd, miten toimia erilaisissa poikkeustilanteissakiolaisten keskusteluista oli poi-
mittavissa myos toive siitd, ettd homoseksuaaltayat saman sukupuolen valisid suh-
teita kasiteltaisiin enemman seksuaaliterveystigddaydessa. Niin kutsuttua homoutta
ei enaa pideta tabuna, vaan tarkeAmpaa olisi ssdaaaliopetusta myds homoseksu-
aalisuuden nakokulmasta. Oman itsensa ja seksuat@sa ilmaiseminen on jokaisen

ihmisen perusoikeus ja se pitaisi huomioida myosilljen seksuaaliopetuksessa.
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Vaikka nuoret kokevat, etta heilla on niin kutsutperuspaketti” kunnossa, niin silti
tietoa ja keskustelua kaivataan lisaa, ei kuitenkaiaa maarallisesti vaan paaasiassa
laadullisesti. (Nuorteva 2009, 20-21.)

Sanna Aaltosen (2006) vaitoskigtot, pojat ja sukupuolinen hairintéitki sitd, mika
15-16 -vuotiaiden tyttojen ja poikien mielestd akigouolista hairintdd. Tutkimuksen
aineisto koostuu helsinkilaisten yhdeksasluokkeaidaatimista sukupuolista hairintaa
kasittelevista ainekirjoituksista (54 tyttéad, 54ika@) seka samojen nuorten haastatte-
luista (20 tytt6&, 3 poikaa). Nuorten mielestd sulalinen hairinta tarkoittaa yksipuo-
lista, ei-toivottua huomiota, joka perustuu sukupaea ja joka saa kohteen tuntemaan
itsensa pelokkaaksi tai loukkaantuneeksi. HuomiadaAaltosen tutkimuksessa oli ha-
vainto, ettd nuoret tekivat eroja hairitsijoidenilg muun muassa etnisyyden perus-
teella ja tuomitsivat maahanmuuttajataustaisteRi@oitai miesten ei-toivottuja lahes-
tymisid karkevammin kuin valkoihoisten suomalaistdfy0s tapahtumapaikalla oli
merkitystd kokemuksen tulkitsemiselle. Tietyisdaidsa kuten kaupungissa paivasai-
kaan hairitsevat lahestymiset ovat yllattavia jdgksuttavia, mutta monissa juhlati-
loissa niitd pidetddn ennustettavina ja rutiininmmma kokemuksina, joista tyttdjen ei

kannata tai edes sovi valittaa

Ruumis eli keho ovat aina olleet mukana myos sbsetaellisessa tutkimuksessa ja
usein tytdn keho onkin ollut erityisen huomion kedrta. Tyton ruumiiseen liittyy
muutos, herkkyys, viattomuus, seksuaalisuus, hap#éely, halu ja nautinto. Elina
Oinas (2011, 308) esittaa tarkean kysymykskninka itsenédinen tyttd on suhteessaan
omaan kehoonsa? Tyttd sosiaalistuu kulttuuriseryhjgeiskunnallisen merkitysmaail-
man sisalld, joten pohtiessamme tyton toimijuottakysyttavd, missa maarin ja milta

osin tytto itse vaikuttaa elamaansa ja tunteisiitisa

Kristiina Ojalan (2011) terveyskasvatuksen vaitfjakNuorten painon kokeminen ja
laihduttaminen — Health Behaviour in School-agedi@bn (HBSC) study ja WHO-
Koululaistutkimustutkii 13- ja 15-vuotiaiden nuorten painon koketaiga laihdutta-

mista seka niihin yhteydesséa olevia tekijoitd kamsi#lisen Health Behaviour in
School-aged Children -tutkimuksen ja Suomessa kgyt/HO-Koululaistutkimuksen

kyselyaineistojen avulla. Laihduttaminen oli nularituttua kansainvélisesti, silla kes-
kimaarin joka viides tytt0 ja joka kolmastoista keiilmoitti yrittdvansa parhaillaan
pudottaa painoaan. Poikien ja miesten syomishatégivartalotyytymattémyydesta ja
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niihin liittyvista tekijoista vaitelleen Raevuor¢@009) mukaan "lasten tiedon kartutta-
minen populaarikulttuurin luomien eparealististesrtaloihanteiden vastapainoksi on
tarkeaa, mutta viihdeteollisuus tekee sen haasteledi.” Ojala toivoo, etta nuorten ko-
kemaa painoon liittyvaa ahdistusta tulisi pyrkigvlitamaan riippumatta siitd, paljonko
he painavat. Hanen mielestddn normaalipainoisuedestamisen tulisi olla vapaa ul-
konadn ja ylipainoisuuden terveysriskien korostasta, koska oman ruumiinmuodon
pohdinta voi muutoinkin saada ajoittain valtavattasuhteet ylakouluikaisen nuoren
mielessa. Liséksi nuoret elavat ymparistdssa, ppkauaa kuvakasiteltyja ihannevarta-
lokuvia, joten mediakriittisyyden tarkeys ihanndaéokuvia ja laihduttamisohjeita

kohtaan korostuu. (Ojala 2011, 93, 103-104.)

Etela-Kalifornian yliopiston tutkijaryhmé esittaéitd monet teini-ikaiset kayttavat In-
ternetia |oytddkseen seksikumppaneita ja tutkimegeseilmeni, ettd &alypuhelimen
kayttd on yhteydessa lisaantyneeseen riskiin som#amasta seksista teini-ikaisten
keskuudessa. Nama havainnot tehtiin Etela-KaliornYliopistossa vuonna 2011 teh-
dyssa kyselytutkimuksessa, joka tehtiin 1800:lls Bmgelesilaiselle 12—-18 -vuotiaalle
oppilaalle. Tutkimuksen tekijoéiden mielesta tekrgioei luo ongelmaa, mutta sen si-
jaan se nayttaa helpottavan murrosikaisia loytamseksikumppaneita. Tutkituista
opiskelijoista noin kolmas osa kayttda alypuhelipggsa on Internet-yhteys, ja lahes
puolet naista teini-ikaisista kertoi olevansa seltigesti aktiivisia. Tutkimuksessa to-
dettiin myos, etta ei-heteroseksuaaleille opistillg oli todenndkdisempaad hakea sek-
sikumppania tai heitd voitiin lahestyd seksuaadliseskossa verrattuna heteroseksuaa-
lisiin teineihin. Hetero teineista 22 % ja ei-heista 62 % kertoi harrastaneen suojaa-
matonta seksia sellaisen kumppanin kanssa, jonktapesivat verkossgAmerican
Public Health Association 2012)

2.2 Nuorten seksuaaliseen hyvinvointiin liittyvantkkeet

Hankkeista nostan esille nelja ajankohtaista haakgitka keskittyvat erityisesti nuor-
ten seksuaaliseen hyvinvointiigelkenevaa! Seksuaalisen hyvinvoinnin vahvistamis-
hanke 2010-201ali Katriina Bildjuschkin ja Susanna Ruuhilahdehtgma sosiaali- ja
terveysministerion terveyden edistamisen maarasénoahoitettu hanke, jossa amma-
tillisissa oppilaitoksissa opiskelevien nuortensealista hyvinvointia ja terveytta py-

rittiin vahvistamaan taydennyskouluttamalla heidioettajiaan. Opettajia koulutettiin
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kohtaamaan seksuaalikysymyksia arjessa oman oppiaiopetustyon ohella seka kan-
nustamaan nuoria tekem&an oman seksuaalitervegdeyvjnvoinnin kannalta myon-
teisia valintoja. "Selkenevaa!” -hankkeen tavoiti@eoli nuori, jonka hyvinvointi luo

lisdd hyvinvointia tAméan lahisuhteisiin ja sitéa #taumyos yhteiskuntaan.

"Selkenevaa!”- hanke selvitti mitd 9. — luokkaldisgattelevat seksuaalisuudesta sa-
nana. Tutkimuksessa pyydettiin 61 nuorta kuvaanseksuaalisuus kasitettd. Pojiksi

vastaajista itsensa nimesi 33 ja tytoiksi 28. Vasta 24 piti seksuaalisuutta vaikeana
tai lagjana asiana maaritettavaksi. Lopuista vastaamelko monesta (17 vastaajaa)
seksuaalisuudella oli suuresti tekemista seksummlisinnostuksen kanssa, joka koh-
dentuu toiseen ihmiseen haluna, intohimona, sekgiafona, seksikkyytena. Seitse-
malle (7) vastaajalle seksuaalisuus merkitsi sel@®ia suuntautumista, neljalle (4)

sukuelimia ja kolmelle (3) toista sukupuolta kuisei oli. Kahdelle vastaajista (nimesi-

vat itsensa pojiksi) seksuaalisuus oli rakkautedlyitta, toisesta ihnmisesta valittamista.
Yksi pojaksi itsensd maarittanyt kuvasi seksuaatisuseuraavasti: Seksuaalisuus on
sukupuoliin liittyvia asioita ja toimintoja. Se uhteita muihin ihmisiin ja kasittaa

my0s eri seksuaaliryhmat. (Selkenevaa! i.a.)

Parhaillaan on kaynniss&Xit”-hanke, joka tarjoaa matalan kynnyksen apua jaatuke
piiriin. Tavoitteena on vahvistaa nuorten seksstalitsemaaradmisoikeutta ja tukea
positiivisen minakuvan kehitysta. Palvelu on ma&stda ja luottamuksellista, palvelui-

hin voi ottaa yhteydessd nimettomana. HankettaittahoRaha-automaattiyhdistys ja

koordinoi Exit — Pois prostituutiosta ry.

Helsingissa Kalliolan Nuoret ry:PAino & limari”-hanke (2011-2013) tekee tydta ma-
talan kynnyksen menetelmin seksuaalisen vakivaiamistamiseksi, puheeksiottami-
seksi ja sitéa kokeneiden nuorten auttamiseksi.ibfgilsa apua seksuaalista vakivaltaa
kohdanneille nuorille tarjoavat muun muassa KadlioNuoret ry:n Tyttojen Talo seka
Poikien Talo, joiden tiloissa "Aino & limari” — h&hkeen tyontekijat toimivat.

Vaestoliitto on kaynnistanyt Raha-automaattiyhdkisén avustuksell&Tehoa poikien
seksuaaliopetukseen (PoikaS)iankkeen (2011-2013jonka tavoitteena on edistaa
poikien seksuaalista hyvinvointia ja helpottaa Baikasvuaan miehiksi. Hankkeesta
kertoo Osmo Kontula(2012) toimittama raportti nithéhMita pojat todella haluavat

tietda seksista Tehoa poikien seksuaaliopetukseen ("PoikaS” kbaa.).
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Kuten edella esitetyista tutkimuksista ja hankleetsti esiin, seksuaalisuus ja sukupuoli
kietoutuvat monin tavoin nuorten elamaan ja ihnmigsisiin. Seksuaalista hyvinvointia

ja seksuaaliterveytta edistaa avoin ja suvaitsevasuhtautuminen seksuaalisiin asioi-
hin. Yhteiskunnassa, josta seksuaalisuudesta kietlaas julkisuudessa avoimesti ja
hyvaksyvasti, on vahemman seksuaalisuuteen lidtyabuja ja ahdistuksen tunteita.
My6s nuoret rohkenevat hakea paremmin apua saatm@sin tietoa asiasta median

kautta (esimerkiksi seksuaaliseen kaltoinkohtelu(@acciatore 2006, 217.)
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3 HYVINVOINNIN OPPIMISEN MAHDOLLISUUDET

Tassa luvussa maaritellaan hyvinvoinnin kokemistiatd se muodostuu ja miten hyvin-
vointia voi oppia seka tarkastellaan hyvinvointea gnnellisuutta Martin Seligmanin
(2011) teorian avulla. Lopuksi maaritellaan viekksuaalista hyvinvointia ja siihen
kytkeytyvia asioita. Hyvinvointimme koostuu monistekijoista, kuten fyysisesta ja
psyykkisesta terveydestd, laheisistd ihmissuhteitdansa toteuttamisesta, toimeentu-
losta, asumisesta seka turvallisesta ja puhtaagpéystosta. Hyvinvointiin kuuluu seka
objektiivisesti mitattavia asioita etta subjektsild henkilokohtaisia arvostuksia ja tunte-
muksia. Seksuaalisuuteen liittyen ihmisen hyvinndia on tarkeaa, ettd han tulee nah-
dyksi ja hyvaksytyksi omassa seksuaalisuudessaauljapuolessaan. Hyvinvoivalla
ihmisell& on tarpeiden tyydyttdmisen jalkeen voirqaamahdollisuuksia myds virkis-
taytymiseen, laheisten kanssa olemiseen, itsensétt@miseen ja lepoon. (Sosiaali- ja
terveysministerio 2007,11; Nissinen 2011, 11.)

Elaménkaaremme eri vaiheissa hyvinvointi merkitgleensa eri asioita. Lapsuudessa
hyvinvointi on ennen kaikkea vanhempien antamadempitoa, leikkia ja turvallisia
ihmissuhteita. Nuorena aikuisena itsenaistyminésensa toteuttaminen, uudet koke-
mukset ja kaverisuhteet nousevat usein tarkedmnkikisi turvallisuus ja huolenpito.
Vanhemmuuden myéta hyvinvoinnin ehdot ja lahteégad muuttuvat. Tarkeéaksi tule-
vat lasten hyvinvoinnista huolehtiminen, mielek@8 ja tekeminen seka perheen toi-
meentulon turvaaminen. lkaantyessa taas toimintalyktsenainen selviytyminen nou-

sevat hyvinvoinnin keskeisiksi tekijoiksi. (Sosiagh terveysministerié 2007,11.)

Hyvinvointi on eldmanhallintaa. Kasitteel@mpowermen{suomennetaan usewi-
maatumisek$itarkoitetaan prosessia, tavoiteltua lopputulostartalempia seka yksi-
l6iden ettd ryhmien nakokulmasta. Sitd on kaytattgoitaessa tavoitteellisen prosessin
etenemista ja tulosta hyvinvoinnin edistamisessép@verment kasitteen on katsottu
lAhestyvan elaménhallinta-ajattelua, kun kasitédtkastellaan prosessin lopputulok-
sena. Elamanhallinta on keh&maéinen prosessi, gikagsemmat yksildiden kokemuk-
set ja tapahtumat vaikuttavat myohempien vaiheidée@utumiseen. Oleellista on se,
millaisia tavoitteita yksilot itselleen tietoisedtii tiedostamattaan asettavat. Elaman-
hallinta sisaltaa koko prosessin kaikki alueet,ekuperhetilanteen, terveyden, oman

seksuaalisuuden, sosiaalisen aseman, asumiserujaefaman resurssit. Siten elaméan-
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hallinta on yksi kulttuurimme keskeinen arvo, jon&aulla jasennetd&n monenlaisia
kokemuksia, ilmi6ita ja prosesseja. (Friis, Eir&@ldaMannonen 2004, 22.) Oman seksu-
aalisuuden kasittely on osa oman elaman hallidazksuaalisuuden liittdminen omaan

hyvinvointiin on pitkéllinen prosessi, joka alkaaimmosiassa.

Hyvinvointiin liittyy myos kasite mielenterveys. Sm yksilon tunne terveenéa olemi-
sesta ja hyvinvoinnista. Mielenterveys on erottamaisa lapsen ja nuoren tervetta ke-
hitysta. Se on ihmisen voimavara, jolla on suurirkites yksilon elaman laatuun ja
laajemmin katsottuna koko yhteiskunnan hyvinvomtiMielenterveys on kasitteena
laajempi kuin mielisairauksien ja mielenterveydenbien puuttuminen. Mielenter-
veys voidaan ymmartdd myos prosessiksi ja tasajaks, johon erilaiset elaman ta-
pahtumat ja sosiaaliset tilanteet vaikuttavat. T@rpébsessin avulla ihminen voi vah-
vistaa positiivisia asioita, kuten hyvinvointia,aslanlaatua ja yleista turvallisuutta.
Voidaan sanoa, etta tietynlainen prosessoiminensanihmisen jokapaivaista elamaa.
(Friis ym. 2004, 32.)

Terveyden edistdmisen oppaassaan Ewles ja Sini892) ovat jaotelleet mielenter-
veyden viiteen osaan: fyysiseen, psyykkiseen, ematliseen ja henkiseen tyytyvai-
syyteen seké sosiaalisiin taitoihin. Fyysinen tgsven toimintakykya. Psyykkinen ter-
veys on kykya ajatella selkeésti ja johdonmukais&shotionaalista terveytta on taito
tunnistaa tunnetiloja ja kyky ilmaista niitd sodlagavalla. Henkista mielenterveytta on
yksilon tyytyvaisyys itseensa. Tahan kuuluvat nuskonto, mielenrauha ja kayttayty-
misperiaatteet. Sosiaalisia taitoja ovat kyky saljai yllapitdd ihmissuhteita. Mielenter-
veyttd on ihmisen itsendinen selviytyminen. Se l@ménvirran mukana kulkemista ja

persoonallisen olemistavan jatkuvaa kehittamigtéis(ym. 2004, 32.)

Elaméanhallinnan kokemisen oletetaan vaikuttavaveggten yllapitamiseen ja saavut-
tamiseen. Elaménhallinnan nakékulmaa on kritis@iitd, ettéd pelkéastaan hallinnan
ulottuvuuden korostaminen sosiaali-, terveys- javkRtustydssa voi tuottaa mielikuvan
yli-ihmisestd, joka hallitsee itseaan, yhteiso&ifupntoa. Toisaalta ymmarretaan tilan-
teita, joissa ihminen tarvitsee ohjausta ja valisiihen, kuinka tehda itsenaisia elamaa
koskevia valintoja. Hallinnan- kasitteen rinnalldigi ottaa ymmarrys elaméan rajalli-
suudesta ja keskeneraisyydestd. Tarkastelussa oti@@ huomioon sellainen n&ko-
kulma elamén hallintaan, joka ei sulje pois epastamisia. (Friis ym. 2004, 25.)
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3.1 Hyvinvointioppiminen

On alettu puhumaan kasitteestvinvointioppiminenvoimme oppia hyvinvointia ja
pahoinvointia samalla tavalla kuin lukemista jek&mista. Hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen ytimessa ovat itsetunto ja minakuvidenisijoittuminen hyvinvointioppi-

miseen jehyvinvointiosaamiseeon keskeista. (Rimpela 2008, 15,17.)

Hyvinvointioppimisen lahtékohtana on hyvinvoinnimgnartdminen systeemisena il-
miona. Ihmisen hyvinvointi rakentuu geeniperiméyysisen ja sosiaalisen ympariston
seka yksildllisen vuorovaikutuksen, fyysisen jaykdgsen kuormituksen, ravinnon ja
levon yhdistelmana. Jokainen kantaa omaa hyvinvogtbriaa, joka kasvaa, kehittyy,
muuttuu, kuluu ja uusiutuu koko elaménkulun ajdmmiken perusrakenteeseen kuuluu
taman perussysteemin tasapainon yllapito. Hyvinigysteemin tasapainon hairiinty-

minen virittda toiminnan, jolla tasapaino taas ptaan. (Rimpeléa 2008, 19.)

Lapsen ja nuoren hyvinvointioppimisen tarkeimpiéesth ovat vuorokausirytmi, kuten
uni ja ruokailu, vuorovaikutus ja sosiaaliset tdjdikunta, mielen ja elimistdn viestien
tunnistaminen ja tulkinta seka itsehoito. Varhaisarorovaikutuksen tutkijat ovat
osoittaneet, ettd naiden hyvinvoinnin perusasioidgpiminen alkaa valittbmasti syn-
tyman jalkeen. Vaikka hyvinvointioppimisen perustkentuu jo varhaisvuosina, kai-
kessa sosiaalisessa osaamisessa tapahtuu eléiggsmista.(Rimpela 2008, 20-21.)

Sosiaalisen hyvinvointioppimisen ns. kriittiset dab ajoittuvat varhaislapsuuteen. Lap-
sen tulisi oppi sanoittamaan ja tulkitsemaan elidmsa ja mielensa viesteja varhaislap-
suuden muuttuessa keskilapsuudeksi. Puhutgamvointikielen kehityksest&.aikka
hyvinvointikieltd on tutkittu vahén, voidaan kuiten paatelld, ettd hyvinvointikielen
kehityksessa on paljon yksilollisia ja sukupuolisi@ja. Naisille on kehittynyt parem-
paa osaamista sanoittaa elimistonsa ja mielenstejde Tata selittaa naisten sukupuoli-
eriytynyt hyvinvointiosaaminen, joka siirtyy naissypolvelta toiselle tehokkaasti vii-

meistaan tytoén kuukautisten alkaessa.(Rimpela 2003,

Hyvinvointisysteemin hairiintyessa voidaan puhuagavoinnin oireilmaisusta ja hai-
ridilmaisusta. Erityisesti tdssa on havaittavisskupuolten erot hyvinvointikielen ke-
hityksessa, miten tytot ja pojat sanoittavat j&itsévat pahoinvointiaan. Koska useim-
miten pojat osaavat tyttdja heikommin sanoittaaopafointiaan, he voivat ilmaisevat

sitd muita hairitsevalla kayttaytymiselld, kutemgaamisella ja arjen sujuvuutta rikko-
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valla toiminnalla. Tytdilla esiintyy enemman pahadinti oireiluna, kuten vasymyk-
sena, vatsavaivoina ja sarkyina. (Rimpela 200822134-15.)

Hyvinvointiosaamisen ja — oppimisen seka opettamigesi keskeinen sisaltbalue on
itsehoito. Hyvinvointiopettaminen keskittyy jokams@yvinvointia vahvistaviin ja valt-

tamattomiin arkielaman myonteisiin perusasioihidrkeda olisi myos Kiinnittda huo-
miota itsehoidon ja asiakkuushoidon suhteeseensdmsaarin lapsi ja nuori oppivat
hoitamaan arkielamansa hyvinvointiongelmia omisgditgsyhteisdissaan ja milloin

mielta askarruttaviin kysymyksiin olisi hyva tuntaa etsimaan ratkaisuja ammattiaut-
tajien kanssa? (Rimpela 2008, 22.) Seksuaalitergegsa hyvinvointia sekd seksuaali-
kasvatus kuuluvat hyvinvointiosaamisen ja — oppamiseka itsehoidon tarkeimpiin
alueisiin ja niihin tulee panostaa lasten ja nugrtautta myos aikuisten kanssa toimi-

essa niin kouluissa kuin sosiaali- ja hoitotyossa.

3.2 Hyvinvoinnin rakentuminen

Mista tekijoistd nuorten hyva elama ja hyvinvoirdkentuvat? Hyvaa elaméa, hyvin-
vointia ja onnellisuutta voidaan tarkastella Marfeligmanin (2011) teorian avulla.
Hanen mukaansa hyvinvointi koostuu viidesta tekdjapositiivisista tunteista, tekemi-

seen uppoutumisesta, saavuttamisesta, ihmissahfeisierkityksellisyydesta. Naita
viitta asiaa tavoittelemme niiden itsensa vuokkéaiiistd saatava tyydytys ole palau-
tettavissa mihinkaan toiseen niista. Eri yksil6teja kulttuurit painottavat naita viitta

tekijaa hyvinkin eri tavoin. Hyvien ihmissuhteidemerkitysta hyvinvoinnissa ei voida

koskaan tarpeeksi korostaa ja voidaan esittdd,ngitginen yksilollisyyttéa korostava

kulttuuri on monessa suhteessa vahingollinen sé&k#dy ettd yhteiskunnallisella ta-

solla. (Martela & Jarvilehto 2012, 40.)

3.2.1 Nautinnollinen elama

Seligman kutsuu nautinnolliseksi elaméksi elamésgsg keskitytaan positiivisten tun-
teiden kokemiseen ja negatiivisten tunteiden torgaen, jolloin elama on puhdasta

nautinnosta toiseen juoksemista, jatkuvaaellyttavien elamysten ilotulitusta’El&&k-
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semme hyvan elaméan tarvitsemme iloisia hetkid jmeha@siat tuottavat meille iloa.
lloiset hetket rentouttavat, valavat uskoa tulevga@auttavat jaksamaan vaikeidenkin
elaméanvaiheiden lavitse. Tarkeimpana kaikestaatgsti tuntuvat hyvalta. Nautinnot ja
ilon hetket ovat siis tarkeita. (Martela & Jarvilet2012, 42—-44.)

Seksuaalinenwietti eli libido on my6és maaritelty ihmisen perimaan kuuluvakspts-
seksi haluksi tavoitella pidakkeetontd nautintoaikiSta vieteistd seksuaalinen vietti
tuottaa ihmiselle voimakkaimpia nautinnon mutta sydskan hetkia. Seksuaalisen
nautinnon hakeminen on saanut monet ihmiset veara@n hyvinvointinsa, uransa,
perheensa. (Huttunen 2006, 15.)

Pitkalla tahtaimella pelkka nautintoihin keskittyran tuottaa kuitenkin harvemmin niin
hyvaa tulosta kuin toivoisimme. Myds temperamemidiarittdd kuinka iloinen henkild
keskimaarin on. Toiset ihmiset tuntuvat olevan alossia, kun taas toiset nayttavat
valittavan aina kohtaloaan, menipéa heilla kuinkaihytahansa. Myos iloa tuottavissa
elamyksissa on se ongelma, ettd ne menettavat stopgareutensa. Valtaosa elamyk-
sistd on huikeita ensimmaisella kerralla tai harvkoettuna. Saadakseen saman iloi-
suuden kokemuksen on henkilén Ioydettava jatkuvassia ja vield vaikuttavampia
asioita, joita tehda tai kokea. Jatkuva suurempadiimysannosten” saaminen voi olla
varsin kuluttavaa. lloisuuteen keskittyva elamanoyds kovin hauras ulkoisille vas-
toinkaymisille. (Martela & Jarvilehto 2012, 42—-44.)

Aina onnellisuus, onnekkuus eika elamdmme ilo akeisea kasissamme. Vastoin-
kaymisia, sairastumisia, laheisten menettamisiénjgta pienempid ja suurempia on-
nettomuuksia osuu jokaisen elamaan. lloisuuteehitkgsd elama ei anna niitd samoja
tyokaluja kasitella vaikeita aikoja, joita esiméii merkityksellisyyteen tai toisiin ih-

misiin keskittyva elama tarjoaa. (Martela & Jarkile 2012, 44.)

3.2.2 Tekemiseen uppoutuminen

Seligman nostaa esiin tekemiseen uppoutumisenditsam hyvinvoinnin elementtina.
Kun uppoudumme haastavaan tehtavaan ja pinnistéaitoenme aarimmilleen, emme
valttdmatta edes kiinnitd huomiota omiin tuntemumsie tuntikausiin. Tehtava ei saa
olla lilan haastava, jolloin seuraa turhautuminanita ei mydskéan liian helppo, koska

silloin tylsistymme. Seligmanin mukaan tekemise@pautuminen on useimmiten te-
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hokkaampi tie hyvinvointiin kuin pelkkd nautinnolén elama ja ihmiset, jotka ovat
|6ytaneet itselleen tydn tai harrastuksen, johokekievat uppoutumaan, ovat keskimaa-
rin tyytyvaisempid elamaansa kuin nautinnolliseEméan keskittyvat yksilot. Tyd on
usein tarkea areena tekemiseen uppoutumisell&ggpaitydelaman jarjestaminen niin,
ettd mahdollisimman monilla olisi mahdollisuus sasaekemiseen uppoutumisen koke-

muksia, on tarkea yhteiskunnallinen paamaara. @& Jarvilehto 2012, 44-45.)

Pelkka tydohén uppoutuminen ei kuitenkaan riitd &iehkaaksi perustaksi hyvinvoin-
nille. Tyon tulosten suhde yhteis66n on merkitt&aawoolissa hyvinvoinnille. Seligman
toteaa, ettd vaikka nauttisi tydstaan kuinka, msiita ei ole toisille hy6tya tai jos se on
peréti toisille haitallista, seuraa tasta pitk&#lhtaimella sosiaalisia ongelmia. Joten hy-
vinvoinnin kannalta myo6s tyon tulosten tarkasteleni sosiaalisessa viitekehyksessa
on tarkeda. (Martela & Jarvilehto 2012, 44-46.)

3.2.3 Merkityksellinen elaméa

Kun nautinnollinen elama keskittyy yksilon sisastuntemuksiin ja tekemiseen up-
poutuminen itse tekemiseen, keskittyy merkitykselt elama niihin vaikutuksiin, joita
tekemisella on ympéardivadn maailmaan. Seligmanikaan merkityksellisyyden tunne
syntyy siita, etta yksil6 kokee toimintansa kautikenevansa antamaan maailmalle
jotakin arvokasta. Han nakee merkityksellisyydekeisen olevan eras henkisen hy-
vinvoinnin peruspilareista. Sen puuttuminen johafposti masennukseen ja ahdistuk-
seen, pahimmillaan itsetuhoisiin ajatuksiin ja tbsieuspakoon erilaisten huumaavien
aineiden kautta. Roy Baumeisterin (1991) kiinnoataanalyysin mukaan merkityksel-
lisyyden kokemus syntyy neljan eri tekijan summar)aelamalla tulee olla jonkinlainen
suunta tai padmaara jota tavoitella, 2) sen tuletua arvokkaalta itsessaan, 3) yksilén
on koettava, etta han kykenee vaikuttamaan tapaimtysrd) hdnen on kyettava arvos-

tamaan myos itseaan. (Martela & Jarvilehto 2012446

Stanfordin yliopiston professori William Damon (&)Okirjoittaa, kuinka lansimaisia

nuoria on yha enenevassa maarin alkanut vaivatadeldarkoituksettomuus. Jos nuo-
relta puuttuu eldméssaan paamaara, oireina koefaatiaa, kyynisyytta, ahdistusta ja
kykenemattomyytta sitoutua mihinkdén elamassa.adadlla nuoria on elamassaan

terveet paamaarat ja he ovat sitoutuneet tekemiédenreteen myos tyota pitkajantei-
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sesti. Mutta on myd6s joukko nuoria, jotka valttélesitoutumista vaativaa ja merkityk-
sellisyytta tuottavaa toimintaa ja keskittyvat l&fé omiin nautintoihinsa. Yhteiskun-
nallisesti tama on huolestuttava kehityssuuntaa ik ole sité hyva mydskaan yksilén
kannalta, koska on todettu, ettd hedonistiset naotijohtavat pitkéalla tahtaimella tyh-
jyyden tunteeseen. Merkityksellisyys ei kuitenka@a jotakin sellaista, jonka nuori
kykenisi aina loytamaan itse elamaansa, toisin ktkelliset ilot. Merkityksellisyy-
den l6ytaminen vaatii pitkalle kehittynytta kykydnistaa ja sitoutua tiettyihin arvoihin
ja sitkeytta ja sitoutuneisuutta toteuttaa naitZopr pitkajanteisesti. (Martela & Jarvi-
lehto 2012, 46-47.)

Kasvava nuori tarvitsee kahta asiaa: ensinnakitemetenemisesta kohti hénelle ar-
vokkaita paamaaria ja toiseksi paamaarien loytyiniskevan sosiaalisen verkoston.
Loytadkseen merkityksen elamalleen ja kasvaakseskityksellista elamaa elavaksi
aikuiseksi nuori siis tarvitsee huomattavan méadwkea ymparoivalta yhteisoltaan ja
yhteiskunnalta. Merkityksellisen elaman eteen tht§06 tulee palkitsemaan tekijansa.
Seligmanin mukaan téllaiset ihmiset ovat tutkimostaukaan tyytyvaisempid ela-
maanséa kuin nautintoihin tai tekemiseen uppoutuamdeeskittyneet ihmiset. Yksilo,
jolla on selkea paamaara ja merkitys elamalleeytadd itsestaan selkeasti enemman
voimavaroja ja kykyja kohdata ja kestaa vastoinkigign (Martela & Jarvilehto 2012,
47-48.)

Vaikka nuoret kykenevat naenndisen itsenaiseenéglédntekee monelle hyvaa paasta
"sparraamaan” elamansa tavoitteita itsedan kypsamgikuisten kanssa. Kaikilla nuo-
rilla ei ole kykya eldd pidempiaikaisten tavoitemdmukaista elamé&é, vaan he saattavat
sotkeutua erilaisten hetkellisten tarpeentyydytysterkostoon, jotka voivat nopeastikin
johtaa erilaisiin riippuvuuksiin kuten esimerkikséihde-, peli- tai seksiriippuvuuteen.
Impulssiensa ja hetkellisten mielihalujensa mulstiselavaa nuorta olisi siis tuettava
hanen kasvussaan kohti oman sisaisen arvomaailataristumista. Kasvatuksen paa-
maarana tulisi olla nuorten kasvaminen oman hyvmutsa mestareiksi: hyvalla itse-
tuntemuksella varustetuiksi henkildiksi, joilla etakaa arvomaailma ja kyky l6ytda
merkitys elamalleen. Hyvinvoinnin ydin on kokemusan olemassaolon merkityksel-
lisyydesta. (Martela & Jarvilehto 2012, 53-54.)
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3.3 Seksuaalinen hyvinvointi

Elaman eteen tuomia haasteita on helpompi kohdateagitellda luottaen siihen etta
niista selviytyy, kun kokemus itsesta on positiannja avoin. Kokemus omasta seksu-
aalisuudesta positiivisena ja sallittuna asian@maku osana lapsuusvuosien kasvua ja
kehitysta. Varhaisen vuorovaikutuksen ja empatighyajatellaan edistavan ja tukevan
ihmisen hyvinvointia ja terveytta. Varhainen vucadwtus on myds pohja ihmisen rak-
kaus- ja aikuissuhteille. (Bildjuschkin & Ruuhila@010,31; Kontula 2010, 119.)

Osmo Kontulan (2010, 119) mukaan aikamme epidemiséd tutkimukset ovat joh-
donmukaisesti todenneet, ettd seksuaalinen aktugi®n terveyttd edistavaa ja yllapi-
tavaa toimintaa. Ihmiset, jotka ovat seksuaalikoklesissaan muita useammin saaneet
nautintoa ja orgasmeja, ovat olleet keskimaarintanilimisia terveempid. Seksuaalinen
aktiivisuus vilkastuttaa hormonitoimintaa, joka tha@ ihmiselle suotuisia terveysvai-
kutuksia. Seksistd nauttimisen on todettu vahentdtéessia, kuukautiskipuja ja mig-
reenia seka helpottanut univaikeuksia, lisdksi@emodettu vahentavan riskia sairastua
sydansairauksiin ja syopatauteihin, joka taas okoiianut kaytanndssa pienempéaa

yleista kuolleisuusriskia.

Kiintymyssuhdeteoria (John Bowlby) opettaa, ettédrous, olen rakastettu, on ihmisen
turvapaikka elamassé. Jos tuota tarkedd ihmidtd, tigman kokemuksen tarjoaa, ei ta-
voita tai kun han ei vastaa tarpeisiimme, tunnenofoenme hylatyksi ja yksinaiseksi.
Tunteet — viha, suru, loukkaantuminen ja pelko kagaat mielemme. Talléin kdymme
pienen lapsen lailla vaativiksi ja takertuviksi gaksemme kumppaniltamme lohdutusta
ja huomiota Huomaa minut, ole minun kanssani, mina tarvitsenal). Voimme myos
suojata itseamme vetaytymalla ja ottamalla etdigygtuhoittuaksemmeé= endéd anna
sinun loukata minua, koetan rauhoittua ja yritamégi ohjat kasissahi (Johnson 2011,
35.) Tyydyttava seksuaalinen kanssa kayminen viasginsa ja toisen kokonaisvaltaista
hyvaksymista, se on uskaltautumista menné toiskin sgké toisen ottamista seksuaa-
lisesti omaan syliin. Jos ihmiselle ei ole syntymytvallista kokemusta rakastavasta
sylistd, jossa voi koskettaa toista ja tulla itesketetuksi, on vaikeaa antautua intiimiin

laheisyyteen toisen kanssa.(Kumpula & Malinen 2@17)

Rakkaussuhteemme laadulla on merkitysta henkigekenotionaaliselle seka seksuaa-
liselle hyvinvoinnillemme. Monet tutkimukset ovasattaneet, ettd myodnteinen rakas-

tava yhteys toisiin suojelee meita stressiltd jHaaumeita paremmin selvidaméan ela-
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maan kuuluvista haasteista ja elamé&n mukanaan taotraumoilta. Jo se, etta pi-
damme rakastettuamme kadesta, rauhoittaa aivosuiuga (Johnson 2011, 33; Kontula
2010, 119.) Ihmiset, joilla ei ole yhteytta toisje joilla ei ole ketéaan, joiden kanssa
jakaa elaman tarkeita asioita, ovat masentuneekyeparisuhteessa elavat. Parhaiten
voivat naiset, jotka elavat toimivassa parisuhteegsseksi parhaiten naiset, jotka ovat
sinkkuja ja huonoimmin naiset, jotka elavat onnatigsa parisuhteessa. (Kumpula &
Malinen 2007, 23.)

Hyvassa parisuhteessa kumppanit tuntevat riittatéisiaan ja toistensa sisaisia maa-
ilmoja, suhteessa on myos kiintymysta, ihailuagkssiaalista laheisyytta ja intiimiytta.
Hyvassa suhteessa pystytdan kasittelemaan mydsigi@ltunteita ja ristiriitoja. (Kum-
pula & Malinen 2007, 116.) Virginian yliopistossgiskenteleva psykologi Jim Coan
vaittaa, etta rakastamamme ihmiset ovat ruumelispprosessiemme ja tunne-ela-
mammenakymattomia saatelijoitd’Kun rakkaudessa joku ei toimi, meihin sattuu.”
Yhteys rakastavaan kumppaniin toimii puskurina élérhaasteita vastaan. Kiintymys-
suhteisiin perustuva nékemys rakkaudesta auttaa&tam&&n vuorovaikutuksessa
toistuvia haitallisia kaavoja. (Johnson 2011, 33,) Heksielam& muodostuu kolmesta
eri osasta: minun seksuaalisuuteni, sinun seksuadisi ja yhdessa jaettu seksielama.
(Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2011,37).

Kaikilla ihmisilla ei ole kumppania tai selkeaa kigtta omalle halulleen tai laheisyyden
kaipuilleen. Seksuaalisuuttaan voi toteuttaa aghja sisdisind tuntemuksina, seksu-
aalifantasioina ja itsetyydytykselld. Osmo Kontu{@010) mukaan eroottinen mieli on
hyvinvoinnin tarkeé perustekija. Jokaisella ihmgeloi olla joitakin hyvin persoonalli-
sia avainasioita ja mielikuvia, jotka tuntuvat h&igsestaan erityisen kiinnostavilta ja
kiilhottavilta. Kontula puhuu myds hyvinvointia etdigastd eroottisesta paaomasta.
Eroottiseen pddomaan kuuluu paljon asioita, jadichalutessaan véhitellen oppia, joilla
on voimaannuttava merkitys hyvinvointia yllapitamésosiaaliseen vuorovaikutukseen
ja elaméaan. Eroottisuus tuo henkisyyden seksuasdien. Siind on oleellista esteetti-
syys, eksotiikka, huumori ja tietoisuus olevastessaalisuudesta. (Kontula 2010, 121—
122.)

Aseksuaalon henkild, jonka elaménkaaressa seksuaalinen madtiyaatio ja kayttay-
tyminen eivéat ole koskaan saaneet merkittdvaa aseKyse ei ole haluttomuudesta
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eika siitd, etta kokisi seksin vastenmieliseksi.eldsiaalisuus voi olla synnyn-
naista.(Tuovinen, Stalstrom, Nissinen & Hentila 20331.)

3.3.1 Seksuaalifysiologia ja seksuaalireaktiot

Seksuaaliset ajatukset ja mielikuvat, tarve kolkaessaalista jannitysta ja laukeamista
yksin tai kumppanin kanssa herattavat meissa seksea halun. Halu on monimutkai-
nen psyykkis-sosiaalis-emotionaalis-hormonaalineniekna. Huomioitavaa on, etta
seksuaalinen motivaatio, tunne omasta seksuaabéstaigh seksuaalinen halu perustu-
vat usein ei-seksuaalisille asioille: laheisyydente¢elle, rakkauden ja kiintymyksen
osoittamisen halulle, yhteisen fyysisen kokemuktsle, sitoutumisen vahvistamiselle
tai tarpeelle olla hyvaksytty ja haluttu. (Kajar080 113.)

Jos seksuaalinen kiihottuminen jatkuu riittavanotédaasti sopivan eroottisen arsyk-
keen (psyykkinen tai fyysinen) pohjalta, voidaaryrkistyneesta reaktiosarjasta tun-
nistaa erivaiheita. Mastersin ja Johanssonin (18&)in mukaan seksuaalinen reaktio-
sarja jaetaan neljaan osaan, jotka ovat 1) kiihmtuaihe, 2) tasannevaihe, 3) orgasmi
ja 4) laukeaminen. Naisen ja miehen orgasmi muégstat hyvin paljon toisiaan. Helen

Kaplan lisasi 1970-luvulla seksuaalisen halukkuubfiaistersin ja Johanssonin pelkk&éan
fysiologiaan keskittyvdan malliin. Jos halukkuutin, seksuaalinen kiihottuminen ja

orgasmi ovat mahdollisia. (Vaisala 2006, 123, 127.)

Kanadalainen ladkari ja seksologian tutkija RosgnBarsson on kehittanyt toisenlaisen
mallin nimenomaan naisen seksuaalisuutta ajatathenita malli kuvaa hyvin myds mo-
nen miehen kokemusta (KUVIO 1.). Mallin mukaan seldinen reaktio voi alkaa
mista tahansa syklin vaiheesta. Myos seksuaalianvoi tulla mukaan mista tahansa
syklin vaiheesta. Bassonin mukaan naiselle usekeitéi syy hakeutuvat seksuaaliseen
kontaktiin on halusta kokea laheisyytta. (Vaisd)@&, 128.)
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KUVIO 1. Bassonin malli (Vaisala 2006, 1z

Monet naiset kertovat kokevansa harvoin spontaseksuaalista halua. Suhteess-
ettu l&heisyys saa naisen lAmpenemaan kiihottulmigekeksuaalisillvirikkeille. Kii-
hottumisen lisdantyessa syntyy varsinainen halajaik 2006, 113.Jos sykli on tyy-
dytysta tuottava, on todennékdista, etta henkilddeatoistaa sit Sykliin kuuluvat eri-

laiset emotionaaliset, psyykkiset ja psykologigeispssit. (\aisala 2006, 12¢

Naisen seksuaaliseealuun vaikuttavat monet tekijat, joita voivat oftressi, aiemmat
seksuaaliset kokemukset, yleinen psyykkinen jaifgrs terveyden tila, laékkeet, |
soonallisuustekijat, kuten yleinen ja seksuaalifiteetunto, suhde seksuaalisuuteel
seksiin seké parisuhde. Myods hormoneilla ja aiv@ereenvaihdunnalla on merkitys
seksuaaliselle halulldhoa voidaan pitaa ihmisen suurimpana "sukupuatiehd”. hon
erogeenisten alueiden hyvaileminen ja kosketteleminottaa mielihyvaa. Erogeeia
alueita on niskassa, kaulalla, korvanlehdissa, &staipeissa, kainaloissa, ristiselas
navassa, reisien sisapinnoissa, nénneissa sekiasissa sukupuolielirssa. Ero-
geenisten alueiden hyvéileminen saa aikaan monaisigkfysiologisia reaktioita, |-
hin liittyy oksitosiinin erittyminen, joka herkisié&naisen ihoa, kovettaa nanneja s
lisdd nannien, ulkoisten sukupuolielinten ja emét tuntoherkkyyttéd.Kajan 2006,
104.)
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3.3.2 Itsetyydytys

Itsetyydytys eli sooloseksi tai masturbointi on eonk&hon ja sukupuolielinten hyvailya
ja kiihottamista kasin tai esimerkiksi seksivalohen avulla. Itsetyydytystd pidetaan
nykypaivana luonnollisena ja seksuaalisuuteen kiaula olennaisena asiana, vaikka

aikaisemmin sita pidettiin vakavana syntind.(Su@n2€l09, 65.)

Oman kehon koskettelu on laaja-alaista lohdun atufa hyvan olon hakemista esimer-
kiksi silloin, kun lapsi tai nuori on yksin, tyl$i;yt, huolissaan, stressaantunut, seksu-
aalisesti kiihottunut tai koettaa paasta uneenvdella pysahtymisen ja hallinnan ta-
voittelemista ja rauhoittumista tai puhdasta naudm hakua. Pienten lasten mastur-
bointia kutsutaan Vaestoliitossa unnuttamisekspsi@an seksuaalinen jo syntymastaan
ja loytda omien sukupuolielimiensa koskettelun taarmielihyvan. Innokkaan utelias
suhtautuminen tahan I6yt6on on aivan normaaliatd/asiuttuessaan pakonomaiseksi

ja elamaa hairitsevaksi, se on oire. (Cacciato%2014-215.)

Murrosian alettua masturbaatio lisdantyy ja muadosiarsinaiseksi seksuaalitarpeiden
tyydyttamisen tavaksi. Tutkimuksissa pojat kertowasturboivansa useammin Kkuin
tytét. Toisaalta nainen hormonaalisesta kuukautlstii johtuen toisina viikkoina
masturboi useimmin ja toisina harvemmin. Masturban hyva keino oppia tuntemaan
omaa seksuaalisuuttaan, kehoaan ja sen seksuaakditoita. Sen avulla voi saada
mielihyvaa ja nautintoa, joka tuo elamaan energiaka. Mutta vaikka masturbointi on
normaali asia, se saattaa havettaa ja aiheuttdizsgygten tunteita. Syyllisyytta aiheut-
tavat pikemminkin itsetyydytykseen liittyvat mielikat ja fantasiat kuin pelkka itsetyy-
dytys. Nuorille tulee kertoa, ettd masturbointitdrkea osa yksityisyytta ja normaalia,
tervetta seksuaalisuutta. (Suomela 2009, 65-67ibef@ & Siimes 2007, 202—-203.)

Sen voi gjatella olevan myo6s osa hyvinvointiosaganjeitsehoitoa.

Lopuksi yhteenvetona voidaan todeta, etta nuokhghenvoinnin oppiminen on tarkeaa
ja ihminen voi rakentaa omaa hyvinvointiaan sekgigytietoisesti kehittamaan myos
seksuaalista hyvinvointiaan. Hyvinvointia haittassi toimintamalleista on my6s mah-
dollista vapautua. Hyvinvoinnin ydin on kokemus eamalemassaolon merkitykselli-

syydesta ja hyvinvoinnin perusta on arkielaman ngi8issa perusasioissa. Katriina
Bildjuschkin ja Susanna Ruuhilahden "Selkenevaéliankkeessa on tutkittu ihmisten
kasitysta seksuaalisesta hyvinvoinnista. Hanke ik889 ihmiseltéa millainen on seksu-
aalisesti hyvinvoiva henkil6. Vastaajien ikahaitgijoittuu 10—65 ikavuosien valille.
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Seksuaalisesti hyvinvoiva henkild on tyytyvdingeensa ja omaan
seksuaalisuuteensa ja toteuttaa seksuaalisuuttaan.

Han kokee olevansa rakastettu ja hyvaksytty.

Hanella on ihmissuhteita, jotka ovat vastavuomiga mahdollistavat
kokemusta yhteydesta, luottamuksesta, turvallsstada kunnioituksesta.

Mikali henkilolla on seksia, sita on itselle sapivmaara (saa myos
haluamatta) ja mahdollisuus neuvotella seksiinttyhistd asioista
kumppanin, kumppaneiden kanssa, mikali seksgmaismisen kanssa.

Hyvinvointia edistdd kokemus selviytymisestd agefa onnistumisen
tunteet paivissa.

Tarkedd on myos terveys, joka maarittyi kokondiaiseksi ja sellaiseksi
terveyden tilaksi, joka ei tarkoita sairauden pettd vaan kokemusta siita,
ettei oma terveys estdisi tai haittaisi seksuaigen toteutumista.

Hyvinvoinnin oppimisessa, jota seka seksuaalikagssn ettd hyvinvointityon tulisi
erityisesti tukea, seksuaalisuus tulisi nahda vaoiaaana tekijdnd arjessa ja elaman
haasteissa. Osoittavathan tutkimukset, etta sekseaahyvinvointi korreloi onnelli-
suuden kanssa. Mutta ennen kuin asiakkaan kangéstdpa asian ytimeen, pitda myos
sana seksuaalisuus maaritelld, etta tiedettaidis opitaan, miksi opitaan ja mihin talla

kaikella pyritaan.(Selkenevaa! i.a.)
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4 MITA ON SEKSUAALISUUS?

Ennen modernisaatiota seksuaalisuudesta puhutitiaamalla lahinna erityyppisiin
seksiakteihin ja ruumiin seksualisoituihin osiinutta ei seksuaalisuuteen sisaisena
voimana tai olemuksena, joka maarittaa, keitd j@nfimiset ovat. Esiteollisessa Eu-
roopassa lahinna kirkko saateli seksuaalikayttaigi@imja — moraalia. Kiristillisessa
opissa seksin tarkoitus oli lisdéantyminen, jokaatdpi pyhassa avioliitossa. Erilaiset
seksuaalisuudet ja niiden ympérille rakentuneet dotjoluokitukset ja identiteetit ni-
mettiin vasta modernissa ajassa. Kirkonmiestenatiemousivat seksologit ja seksuaa-
litiede seksologia selittiméan ihmisen seksuaakéaiataytymista. (Karkulehto 2006,
49.))

Seksuaalisuutta ympardivat kasitteet, kuten sukligacseksi, ovat edelleen hankalia
ymmartda ja ne ovat aiheena jatkuvasti ajankolata\éaikka seksuaalisuudesta puhu-
taan ja se nayttdd olevan kaikkialla lasné kaikkasa se on edelleen mystifioitu, kieh-
tova, hammentéva ja uhkaava. Sukupuolta on maigritehsimaisessa tutkimuksessa
paasaantoisesti biologian, fysiologian ja anatona tai sosiaalisen, yhteiskunnalli-
sen ja kulttuurisen rakentumisegefdej kautta. Postmoderni sukupuolen tutkimus on
syntynyt 1990-luvun alussBostmoderni filosofia on pyrkinyt kyseenalaistambasm-
nollisena eli normaalina pidetyn ja tuotetun rajejmain mahdollistamaan tasa-arvoisen
monimuotoisuuden ilman moraalisia kannanottoja @ska ja vaarasta, synnynnaisesta
ja opitusta. (Karkulehto 2006, 48.) Sukupuoliseivsstyys tarkoittaa sukupuolinako6-
kulman huomioon ottamista. Sukupuolindkdkulman hieam ottaminen hyvinvointi-
tydssa on todellisen sukupuolten vélisen tasa-apd®ilytys.(Nummenmaa & Korho-
nen 2000, 70.)

Tassa luvussa maaritelladn seksuaalisuuteen litty@sitteita seka seksuaalisuuden ja
sukupuolen moninaisuutta ja siihen liittyviin idi@ettikysymyksia. Ne ovat asioita,
joista muodostuu meidan henkilokohtainen seksuasiligksemme. Tavoitteena on
ymmartda seksuaalisuuden monimuotoisuutta sekdapohtan seksuaalisuuden méaa-
rittdmista ja seksuaalisuuden kohtaamista asiatiessly Lahtokohtana on, ettd seksuaa-

lisuus on olennainen osa ihmisyyttd koko hanen &féé ajan.
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Ihmisen seksuaalisuuteen kuuluvat seksuaalinertylsghiologinen sukupuoli, seksu-
aalinen suuntautuminen, sosiaalinen sukupuoli-itesiti ja sen mukainen rooli, eroot-
tinen mielenkiinto, nautinto, intiimiys seka suvjatkaminen. Seksuaalisuus voidaan
kokea ja ilmaista monin eri tavoin: asenteissagiasa, uskomuksissa, suhteessa itseen
ja toisiin, ajatuksin, fantasioin, haluin, kayttaytisessa ja rooleissa. Seksuaalisuuteen
ja sen ilmaisuun vaikuttavat psykologiset, biolegikulttuuriset, sosiaaliset, poliittiset,
historialliset, uskonnolliset, taloudelliset ja keset tekijat. (WHO:n maaritelman poh-

jalta; Suomela 2009,9.) Kuvio 2 kuvaa seksuaalisnudoniulotteista luonnetta.

EETTINEN:

moraaliset PSYYKKINEN:

kysymykset, arvot, tunteet, ajatukset,

kokemuksellisuus

uskonnollisuus ja
ja identiteettikysy-

mykset

tasa-arvo

KOGNITIIVINEN:

KULTTUURINEN: opittu ja

saadokset, tavat,

omaksuttu tieto,
tottumukset, riitit, . .
tiedon kasittely

ja muisti

lait, uskonnolliset
kysymykset,
spirituaalisuus

L

BIOLOGINEN:
HENKINENo lisasntyminen, ANATOMINEN:
haltioitua toisesta .
T hormonit, kehon
ihmisesta ja toisen kentumi
l hermosto, rakentuminen
kanssa, luottamus, .

intiimiys, uskallus ja

SOSIAALINEN:

ihmissuhteet, toisen

yhdynta ja seksi

lasndolo N
hmisen S FYYSINEN:
kohtaaminen ja keho
vuorovaikutustaidot kehoilisuus
ulkomuoto

N

KUVIO 2. Seksuaalisuuden lahestymisnakdkulmia ja ulottuvu(igempulamalli”) (Bild-
juschkin & Ruuhilahti 2008, 12-13.)

Seksuaalisuus on ihmisen synnynnainen kyky ja wadmeagoida psyykkisesti ja fyysi-
sesti aistimuksiin ja virikkeisiin kokemalla migj&a ja valmius pyrkid naihin koke-
muksiin. Se on tarkea ja arvokas osa ihmisyyttkaidella on oikeus nautinnollisiin ja
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turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin vapaana pékmisesta, riistosta ja vakivallasta.
Jotta hyva seksuaaliterveys ja seksuaalinen hyintiveoidaan saavuttaa ja yllapitaa,

kaikkien ihmisten seksuaalioikeuksia tulee arvogdaaiojata. (Nazarenko 2011,8.)

4.1 Seksuaalikulttuuri

Seksuaalikulttuuriksi kutsutaan seksuaaliseen leddssniseen liittyvia uskomuksia,
tapoja ja arvoja, jotka ovat syntyneet aikojen kgka ihmisten vélisen vuorovaikutuk-
sen seurauksena. Seksuaalikulttuuri siirtdd arvigena ja tapoja sukupolvelta toiselle.
Se ammentaa keskeiset sisaltonsd menneesta mdtsuuuihmisten valisessé vuoro-
vaikutuksessa ja kasitykset muuttuvat vahitellemsivkin tieteellisen tutkimuksen
edistymisen myota. Jotkut vanhat vaittdmat ovalatelisaantymisen vuoksi sittemmin
kyseenalaistettu, kuten esimerkiksi suhtautumitsetyydytykseen on muuttunut alku-
jaan kielletysta toiminnasta jopa suositellukstyevalliseksi seksuaalisuuden tyydytta-
misen muodoksi. Entistd varmempien ehkaisyvaihtgehttulo markkinoille 1960-lu-
vulla merkitsi askelta eriyttda "lasten hankintasgksi” toisistaan, ja se myds mahdol-
listi julkisen keskustelun my6s naisten tasa-amesiis oikeudesta seksuaaliseen nautin-
toon.(Kontula 2006, 28-29.)

Seksuaalisuuden kulttuurinen merkitys on méaariteligelleen. Merkittavaa on seksu-
aalisten velvollisuuksien muuttuminen seksuaalistkiseuksiksi eiké ihmisten tarvitse
endd kantaa monista seksuaalisista asioistaanisgyyfé kuten aikaisemmin. Myds
kasitys naisten seksuaalisuudesta on kokenut mdwgaisen uudistumisen: Naisten
hankalaksi aviovelvollisuudeksi kuvattu seksi onutbwnut positiiviseksi mahdollisuu-
deksi ja oikeudeksi seksuaaliseen nautintoon jauseltiseen tasa-arvoon. Sukupuolten
valisesta tasa-arvosta Suomessa sdadetdén pexsstuseka laissa naisten ja miesten
valisesta tasa-arvosta. Ihmis- ja perusoikeuddbatiava kaikille tasa-arvoisesti ilman
henkilokohtaisiin ominaisuuksiin perustuvaa sygét Tama periaate on Kkirjattu Suo-
men perustuslakiin. Tasa-arvolaki kieltdd syrjinsé@ikupuolen perusteella ja velvoittaa
edistamaan sukupuolten valista tasa-arvoa. Lakielletaan myds sukupuolivahem-
mistdihin.(Kontula 2006, 29; Tasa-arvolaki 1987)

Arvot ja kasitykset hyvaksyttavasta ja paheksutvaeksuaalielamasta ovat seksuaa-

likulttuurin keskeisimpid asioita. Viimeksi kuluneegarinkymmenen vuoden aikana
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lansimaiden merkittava seksuaalikulttuurin muutasodut seksuaalisuuden avautumi-
nen yksityisyydesta osaksi julkisuutta. On aletiya seksualisoituneesta kulttuurista.
Suomalaisten asenteet ovat muuttuneet vapaamselisitei kaikkia seksuaaliasioita
kohtaan. Kulttuurimme perusarvoihin kuulunut seldiaaioiden sitominen avioliittoon
on murtunut. Avio- ja avoliitto ovat menettaneetrkilyksensa seksisuhteen hyvéaksyt-
tavyytta arvioitaessa. Homoseksuaalinen kayttaytemi kuten muukin seksuaalisuu-
den monimuotoisuus, kuuluvat ihmisten yksityisdsgi johon yhteiskunnan ei tule
mitenkaan puuttua. Seksin katsotaan kuuluvan kejkibikka kaikilla ei olekaan siihen
yhtalaisia mahdollisuuksia. (Kontula 2006, 29-31.)

Seksista ja alastomuudesta on tullut luonnollinea fulkista kulttuuria. Pornografia
(porno) on kirjallinen tai kuvallinen esitys, jonkeatarkoitus on kiihottaa sukupuoli-
sesti. Porno sanana herattda monenlaisia mielikiM@hlla sanaa yritetaan vaistaa pu-
humalla aikuisviihteesta tai erotiikasta. Sanojéhset erot liittyvat usein alastomuuden
maaraan tai laatuun, yhdyntéjen nayttamiseen, tiseen tai moraaliseen arvottami-
seen. Kun puhutaan kovasta pornosta, tarkoitethdynyaa ja sukupuolielimid yksi-
tyiskohtaisesti kuvaavaan materiaaliin ja pehmeaageiittaa edellistd hienovaraisem-

paan ja viitteellisempaan pornografiaan. (Nikurigeasonen & Saarenmaa 2005, 9-10.)

Yhteiskunnan erotisoituminen ja kaupallisen seksikyvyys muun muassa mainok-
sissa on herattanyt aikuisten huolen ja halun #adpgpsia. Sari Nare (2006, 69,73) on
huolissaan siitd, kun seksualisoitunut kuvasto tygtasten mieliin jo vauvaiasta lah-
tien, se tulee ohjeistaneeksi seksuaalisuuden taikésta kaupallisuutta edistavalla
tavalla. Kaupallisuus puolestaan liittyy seksuaalten pornoistamiseen ja fetissoimi-
seen, jotta tuotteita saadaan myydyksi. Kaupallseksuaalikuvasto ehtii lasten mieliin
ennen kuin he ovat kypsid rakentamaan omia seksuatih koskevia mielikuviaan.
Lapsia ja nuoria ikdan kuin hoputetaan aikuisedssiszalisuuteen. Kajottaessa nain
lasten mieliin on alettu puhua visuaalisesta haigta. Kulttuurin seksualisoituminen
on johtanut siihen, ettd seksuaalisuus tulee daquitkalti annettuna sen sijaan etta he
saisivat sen itse loytaa. Mentaalisella tasollaekysi olla mielikuvien kdyhtymisesta,
mika liittyy mentalisaatiokyvyn heikkenemiseen. Takehitys on kaukana seksuaali-
sesta vapautumisesta, jolla kaupallista seksiaggatfia, prostituutio) on yritetty oike-

uttaa.
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4.2 Kasitteet seksuaalisuuden maarittajana

Kirkon, oikeuslaitoksen ja laaketieteen normittaxzakutus nakyy edelleen sukupuoli-
suutta ja seksuaalisuutta kuvaavassa kasitteist8ssénessa juutalais-kristillisyys vai-
kuttaa edelleen vahvasti asenteisiin. Ne vaikuttadelleen esimerkiksi siihen, mika
luokitellaan sairaaksi tai poikkeavaksi. My6s |d#deessad on normaaliutta maaritelty
hyvin kapeasti ja seksuaalisuuden eri ilmenemisojadkasiteltiin jonkinlaisena sai-
rautena. Asenteena on pitkdan vallinnut kasityg, @keaa ja hyvaa seksia on vain he-
teroseksuaalisessa suhteessa ja ematinyhdynnasddiutza yhdynta. Asenteissa myds
nakyy usein perinteinen kuva miehen ja naisen rstalga odotetusta kayttaytymisesta.
Esimerkiksi termit seksi, sukupuolisuhde, rakastskksuaalielamé ja parisuhde pal-
jastuvat perusolemukseltaan yhdynnaksi, jolla |@kkeuksetta tarkoitetaan hetero-
seksuaalista eméatinyhdyntda. (Ilmonen & Nissined62@1-25.)

Seksuaalisanasto on yleiskielessa jasentymatonsikga se saattaa muotoutua myos
kiroilussa kaytetyksi sanastoksi. Sanoille rakéet@ sukupuolielimille [6ytyy lukuisia
sanontoja. Asiakastydssa voi olla parasta on kégtiakkaan aaneen lausumia sanoja,
joita voi olla myos tahdikasta kysya: "Mita tarlkatit milla nimella kutsut?” .(Venhola
2006, 71.) Kaytan tassa tyossa sasmesiminenjoka tarkoittaa nautinnollisia seksuaa-
lisia kokemuksia yksin tai yhdessa toisen kanss&siginen on eraanlainen lyhennys
sanaparista harrastaa seksia. Esimerlgk&isiavoi yksin tai toisen kanssa. lhmisen

seksuaalisten toimintojen kokonaisuutta voidaanttég seksielamaksi

Sukupuolisuudesta ja seksuaalisuudesta kaytetytdetsovat lahtoisin ihmiskuvasta ja
sen ymparille kytkeytyvista arvoista, normeistduiata, myyteista ja asenteista. Naméa
ovat vahvasti kulttuuri sidonnaisia ja valittyvaein sukupolvelta toiselle. Koska suku-
puolisuus ja seksuaalisuus ovat ihmiselle merkitéa arvokkaita asioita, kaytetyilla
sanoilla on meille vahvoja tunnesisaltéja. SekskasVvatus ja seksuaalivalistusmateri-
aalit yllapitavat ja muotoilevat nuorten ymmarrysgksuaalisuudesta. Kun jasennetddn
nuorille tarkeaa elaménaluetta, kaytetyt kasittedt hyvin tarkeitd. Kayttamamme
kasitteet kertovat, milla tavoin hahmotamme sekissiagta sen eri ilmenemismuo-
doissa. MyOs asiakastyossa on tarkeaad Kkiinnitta@miata kaytettaviin ilmaisuihin.
Oire- ja ongelmakeskeisesta tilanteen maarittelygiai pyrkia valitsemaan kasitteet,
jotka pyrkivat neutraaliin tai positiiviseen sekannetta normalisoivaan maarittelyyn.
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Esimerkiksi "ennenaikaisen siemensyoksyn” sijaamymime nopeasta tai herkasta

siemensyoksystélmonen & Nissinen 2006, 23, 25.)

Sukupuolen, seksuaalisuuden, seksuaaliterveydesekauaalioikeuksien kasitteita ja
niihin suoraan liittyvia kasitteita tulkitaan jogsa maarin eri tavoin eri maissa ja kult-
tuureissa. Maailman terveysjarjestd (WHO) jarjéstnmikuussa 2002 asiantuntijoiden
neuvottelukokouksen osana laajempaa aloitettagjoakoitteena oli laatia maaritelmét
osalle naista kasitteista, silla kansainvalisegtidksyttyjad maaritelmia ei ollut. WHO:n
maaritelmat vaikuttavat sopivalta ja kayttokelptisdédhtokohdalta, koska niitd kayte-

taan myos seksuaalikasvatusta koskevassa keslasste(MVHO 2010, 16.)

Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyytta kaiklasaén vaiheissa, ja se
kasittdd sukupuolen, sukupuoli-identiteetin jauwguoliroolit, seksuaali-

sen suuntautumisen, erotiikan, mielihyvan, sukligpuftteet ja lisaantymi-

sen. Seksuaalisia kokemuksia ja seksuaalisuudemédmismuotoja ovat
ajatukset, fantasiat, halut, uskomukset, asenta®titaytyminen, seksu-
aalisuuden harjoittaminen, roolit ja suhteet. lak seksuaalisuus voi
pitdéd sisallaan kaikki nAma ulottuvuudet, ihmire@raina koe tai ilmenna
niita kaikkia. Biologiset, psykologiset sosiaaljgaloudelliset, poliittiset,

eettiset, lailliset, historialliset, uskonnollisgt hengelliset tekijat vaikut-
tavat vuorovaikutuksessa seksuaalisuuteen.

Tassa maaritelméssa korostetaan, ettd seksuaabisikeskeinen osa ihmisena olemista
eika se rajoitu mihinkaan ikaryhmaan. Se liittylgd#sesti sukupuoleen, kasittaa eri sek-
suaaliset suuntaukset ja on kasitteend paljonngajé&uin lisddntyminen. Maaritel-
masséa selvennetdadn myds, ettd seksuaalisuus omémekniin pelkkaa kayttaytymista
ja ettd se voi vaihdella suuresti siihen vaikugtaveri tekijdiden mukaan. (WHO 2010,
16.)

Asiakirjassa kaytetdan termseksuaaliterveysmutta sen katsotaan kasittavan myos
seksuaalisen hyvinvoinnin merkityksen ja kasitteBeksuaaliterveyteen vaikuttavat

paitsi henkilokohtaiset tekijat my6s sosiaalisety#ttuuriset tekijat.(WHO 2010,17.)

Seksuaaliterveys on seksuaalisuuteen liittyvanisggs emotionaalisen,
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila; sigiéole kyse vain sairau-
den, toimintahairion tai raihnaisuuden puuttumisesHyva seksuaali-
terveys edellyttaa positiivista ja kunnioittavaseanetta seksuaalisuuteen
ja seksuaalisiin suhteisiin sekd mahdollisuuttaitmanollisiin ja turvalli-
siin seksuaalisiin kokemuksiin ilman pakottamistajintda ja véakivaltaa.
Hyvan seksuaaliterveyden saavuttaminen ja yllapm&n edellyttaa kaik-
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kien ihmisten seksuaalisten oikeuksien kunnioiii@nsuojelemista ja to-
teuttamista.

Seksuaalisen hyvinvoinnin perusta on positiivisessenteessa seksuaalisuuteen, jossa
my0s nautinnolla on keskeinen asema. Seksuaalterme ja seksuaaliseen hyvinvoin-
tiin liittyy paitsi fyysisia myds emotionaalisia,syykkisia ja sosiaalisia n&kdkohtia.

Maaritelmésséa mainitaan myos seksuaalioikeudet.(VEBID,17.)

Seksuaalioikeudet kasittavat erityisesti oikeudsada tietoa ja valistusta. Kuten edella
mainittiin, vuonna 2002 pidetyssa WHO:n kokouksdssalittin my6s seksuaalioike-

uksien méaaritelmaluonnos, joka kuuluu seuraavasti:

Seksuaalioikeuksiin sisaltyvat ihmisoikeudet, jotka tunnustettu kan-
sallisissa lainsadadannoissa, kansainvalisissa duikieussopimuksissa ja
muissa yhteisesti hyvaksytyissa asiakirjoissa.piévéat sisalladn kaik-

kien ihmisten oikeuden — ilman pakottamista,oagia vékivaltaa —

» parhaaseen saavutettavissa olevaan seksuaaidaen tilaan, mika ka-
sittdd myos mahdollisuuden kayttda seksuaali-igaahntymisterveyteen
liittyvia terveydenhoitopalveluja

* hakea, saada ja levittaa seksuaalisuuteen Vidtéytietoa

* seksuaalikasvatukseen

» kehon koskemattomuuden kunnioittamiseen

* kumppanin valintaan

 paattdd omasta aktiivisuudestaan

* yhteiseen tahtoon perustuviin seksuaalisiin aighi

* yhteiseen tahtoon perustuvaan avioliittoon

* paattaa, haluaako yleensa ja milloin haluaa hdaKkapsia

« tavoitella tyydyttavaa, turvallista ja nautintista seksielamaa.

Ihmisoikeuksien vastuullinen  kayttdminen edeliyttasita, etta
jokainen ihminen kunnioittaa muiden oikeuksia. @W2D10,17-18.)

Seksuaalioikeuksien tiedostaminen ja toteuttamioest avaintekijoitd seksuaaliselle
hyvinvoinnille. Seksuaalisuus ei ole vain aikuisteaailmaan kuuluva asia vaan seksu-
aalisuus ja seksuaalioikeudet koskevat kaikkia #igmimy6s lapsia ja nuoria. Parhaim-

millaan seksuaalisuus on voimavara ja seksuaadysriarkea hyvinvoinnin osa-alue
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riippumatta siita, onko seksuaalinen toiminta laak ajankohtaista.( Aho, Kotiranta-
Ainamo, Pelander & Rinkinen 2008,36.)

4.3 Oman seksuaalisuuden méaarittaminen

Tassa tyodssa ihmiskasitykseni on fyysis-psyykksaais-henkinen kokonaisuus. Ih-
miskasitys vaikuttaa tulkintoihimme hyvinvoinnistarveydesta, sairaudesta, seksuaali-
suudesta ja sukupuolisuudesta. Lapi vuosisatojkausalisuus on nahty kiehtovana,
mystisend, arvaamattomana ja hallitsemattomana, yagrallisena asiana ihmisen ela-
massa. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 14.) Sekdisaius ja kokemus sukupuolesta
ovat eri asioita, mutta voivat puhekielessa helposhna sekaisin, siksi terminologiaan

on syyta kiinnittaa erityistd huomiota.

Seksuaali-identiteetti on omaan seksuaalisuuteesefa suuntautuneisuuteen liittyva
miné-kuva, joka muotoutuu suhteessa sosiaalisegranstoon (lIlmonen & Nissinen
2006, 444). Seksuaalisella suuntautumisella tagtaain eroottisten ja romanttisten
tunteiden ja ajatusten tai tekojen kohdistumistatalkkaiseen, saman tai molempien
sukupuolten edustajiin. Se on piirre, joka koskettanisen syvimpiéa ja henkilokohtai-
simpia tuntemuksia. Se vaikuttaa identiteettiimhpsuhteisiin ja sosiaalisiin suhteisiin.
Niin sosiaali- kuin terveyshuollossa tulisi ott@m& elamanalue huomioon osana ihmi-
sen terveytta ja hyvinvointia. Alan tyontekijoidéuisi osata palvella myds ei-hetero-
seksuaalisia asiakkaitaan, niin ettd heidan eits#nsalata merkittavaa osaa elamas-
taan.(Nissinen 2006, 155.)

Heteroseksuaalisuus siis tarkoittaa, etta henlgkksuaaliset, eroottiset ja romanttiset
tunteet ja teot kohdistuvat ensisijaisesti tai ghgnaan eri sukupuolta olevaan henki-
66n, homoseksuaalisuudessa ne kohdistuvat sankagusalta oleviin henkil6ihin ja
biseksuaalisuudessa seka miehiin etta naisiin.ofilen & Nissinen 2006, 436.) Jukka
Lehtonen (2006, 50) painottaa, etta perinteisetdsmksuaalisuuden, biseksuaalisuuden
ja heteroseksuaalisuuden kategoriat ja poissuljaedelut eivat aina kuvaa hyvin tata
kirjoa ja eri kerrostumien merkitysta. Vaarana ettd homo—hetero -jaottelu usein ko-
rostaa eroja ryhmien kesken, vaikka monilla ihrfdsiin kokemusta monenlaisista tun-

teista, kayttaytymisesta ja suhteista.
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Kirjakielinen maaritelma homoseksuaali tarkoitt@k& miesta ettd naista, mutta termi
on koettu ongelmalliseksi, koska se korostaa selisuaitta ja assosioituu enemman
miehiin kuin naisiin. Naisista on kaytetty myosngt lesbo. Laheskaan kaikki homo-
seksuaalisesti suuntautuneet eivét itse identifididmoseksuaaleiksi. Asiakastydssa
kannattaa kuunnella tai kysyad asiakkaan itsemébydtt (Ilmonen & Nissinen
2006,436.)

Sukupuoli on tiukasti sidoksissa kehoomme ja ykesKkeisimmista kasitteista, joilla
ihminen maaritellaan. Sukupuoli voidaan maaritella geneettisendsgkupuolikro-
mosomien osoittamaha2. somaattisendiploginen tai sukupuolielinten ilmaisein&.
psyykkisena rhindkuva, identiteeltija 4. sosiaalisenasdsiaalisesti tuotettu tai omak-
suttu sukupuoliroolimal)i Sukupuolen kasitteessa on voitu erottaa biologjaesosi-
aalinen sukupuoli, jolloin voidaan néhda, etteitquiolisuus ole kauttaaltaan ja kaikilta
tasoiltaan kaksijakoista. Yksilot jaetaan yleisdstiteen luokkaan erilaisten fyysisten,
usein suvunjatkamiseen liittyvien ominaisuuksienke@an ja jossain maarin myos yh-
teiskunnallisiin tehtaviin liittyvien ominaisuuksiemukaan (isyys, aitiys). Sosiaalisia
sukupuolia tai sukupuolisuuksia voi olla enemmaim kkaksi. (Ilmonen & Nissinen
2006, 453-454.)

Sukupuolisosialisaatitarkoittaa lapsen ja nuoren sosiaalisen sukupuealkantumista
sen mukaan, miten vanhemmat ja ympéaroiva yhteiskuedgoivat haneen hanen so-
maattisen sukupuolensa edustajana, tyttona taapaikSe siis tarkoittaa somaattiseen
sukupuoleen liittyvan kulttuurisen merkityssisalloppimista. Seksuaalinen kayttayty-
minen opitaan yleenséa perheessa ja kulttuurissalisagation kautta. (Ilmonen & Nissi-
nen 2006, 453-454.)

Ihmiset jakaantuvat kahteen ryhmaan yksilGitadeoi vaatteet, kasvot,
ruumiinrakenne, hymyt, kaynti, kiinnostukset, fgdtoimet ovat selvasti
erilaiset: ehk&pa nama erot ovat pinnallisia, eh& tulevat katoamaan.
Mutta on varmaa, ettd talla hetkella ne ovat sihpistavan ilmeisesti
olemassa. (Beauvoir 1949, 13.)

Naiseutta on arvostettu kautta aikojen vahemman kueheytta. Miehet ovat perintei-
sesti hallinneet jarjestaytynytta tieteen kehityst&liasson & Carlsson 1993, 18). Si-
mone de Beauvoir (1908-1986) esittdaa Toinen sulupgoksen (1949) alussa kysy-

myksen, "mika on nainen?" Erdaanlainen vastaus téhgymykseen on, ettdainen on
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toinen.Beauvoir ei kuitenkaan esita tatd naisen omanaitel@ng, vaan miehen an-
tamana maaritelmana. Mikali nainen haluaa maéiitetlensa, han joutuu nimeadmaan
itsensd naiseksi ja méaarittelemaan naisen miehettaktoiseksi. (Suhonen 2007.) Jos
ihminen on androgyynisesti suuntautunut, h&nessgadaimmillaan olla miehisia
piirteita tasapainossa naisellisten piirteiden kanshan ei anna perinteisten rooli-iden-
titeettien rajoittaa itsedan (Eliasson & Carlss6@3, 40).

Sukupuoli-identiteetilla tarkoitetaan ihmisen onkaaemusta sukupuolestaan. Se kuvaa
yksilon mieheyden, naiseuden, androgyynisyydenatabivalenssin Kaksijakoisuups
kokemuksen ja maarittelyn yhtenaisyytta, vahvutdtgpysyvyytta. (llmonen & Nissi-
nen 2006, 453). Inmiset ovat sukupuoli-identité®&dih ja sukupuolen ilmaisultaan mo-
ninaisia eivatka kaikki ole luokiteltavissa sukufalman yksiselitteisesti naisiksi ja
miehiksi. Osa ei tunnista itsedén ollenkaan pagagsa mies-nais — jaottelussa. Yksi-
|6tasolla luokittelu perustuu viime kadessa kun@maan kasitykseen sukupuolestaan.

(Selvitys sukupuolivahemmistdjen asemasta 2012, 7.)

Sukupuolivdhemmistdt samaistetaan ja sekoitetaain ugirheellisesti seksuaaliva-
hemmistadihin, joilla taas tarkoitetaan seksuadksgliuntautumiseltaan homoja, lesboja
ja biseksuaaleja eli muita kuin heteroseksuaalgjme aikoina seksuaali- ja sukupuo-
livdhemmist6ihin kuuluvista on alettu kayttaa yktaitermia HLBTI-ihmiset, joka on
lyhenne sanoista homot, lesbot, biseksuaalit jastmaniset seka intersukupuoliset.

(Selvitys sukupuolivdhemmisttjen asemasta 2012, 8.)

Sukupuolen moninaisuus sisdltdd ajatuksen siita, ietinen voi kokea, ilmaista ja

maaritella sukupuoltaan monin tavoin: mieheksiseksi, sekd mieheksi ettd naiseksi,
toisinaan mieheksi ja toisinaan naiseksi tai eemikkummaksikaan. Samoin kuin sek-
suaalisuuden myds sukupuolen moninaisuus kuvaatéimjoka koskettaa kaikkia ihmi-

sid. Sukupuolen moninaisuuden tekevat nakyvaksiigesti naiset, miehet ja muut ih-

miset, jotka haastavat kaksijakoista sukupuolieja#t. Tallaisia ihmisi&a ovat intersuku-

puoliset, transsukupuoliset, transvestiitit ja sgender-ihmiset. (Lehtonen 2006, 52.)
Heistd kaytetddn kattotermia transihmiset (Selvéykupuolivihemmistéjen asemasta
2012, 7).

Intersukupuolisella inmisellda on synnynnéisestiésekehelle ettd naiselle kuuluvia fyy-
sisid sukupuolen piirteita samanaikaisesti. Ainé t&iologista kaksinaisuutta ei huo-

mata vauvana ja silloin se saattaa tulla esiin osiéissa. Intersukupuolisten vauvojen
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ongelma on se, ettd heidat pyritdan sopeuttamasindan kirurgisin ja hormonaalisin

toimenpitein kulttuurin sukupuoliodotuksiin. Mielekdmp&a olisi antaa intersukupuo-
listen lasten ensin kasvaa omaksi kokemansa sulempuuoukaisesti ja tehda vasta
myO6hemmin paatoksia mahdollisista hantd koskeviiketieteellisistd hoidoista. (lI-

monen & Nissila 2006, 437; Lehtonen 2006, 52.)

Transukupuolinen mies tai nainen kokee, etteivateharuumiilliset tunnusmerkkinsa
tai odotukset hanen sukupuolestaan vastaa kuvassté@nlranssukupuolinen nainen
kokee olevansa nainen miehen ruumiistaan huolingti@nssukupuolinen mies kokee
olevansa mies naisen ruumiistaan huolimatta. Sulepukorjausprosessissa transsu-
kupuolinen ihminen pyrkii muokkaamaan sosiaalistguridista sukupuoltaan vastaa-
maan kuvaa itsestaan ja laéketieteellisilla hoad{dsimerkiksi sukuelinkirurgia ja hor-
monihoidot) muokkaamaan ruumistaan vastaamaan sokkpkemustaan. Monille
transsukupuolisille sukupuolen korjausprosessi @ittamaton oman elaman kannalta.
Transsukupuolisille ovat tyypillisia kokemukset hgvin varhaisesta sukupuoliristirii-
dan kokemuksesta ja monilla on jo ennen kouluikdé imia heihin kohdistuneiden
sukupuoliodotusten vastaisesti. Koulussa sukupdoh&jaot esimerkiksi liikuntatun-
neilla ja sukupuolenmukainen pukeutuminen voivaieaitaa ikavid kokemuksia. (ll-
monen & Nissinen 2006, 455.)

Transvestiitit ovat yleensa tyytyvaisia omaan syridgukupuoleensa, mutta haluavat
ajoittain ilmaista vastakkaista sukupuolta itsess&uomalaisessa kulttuurissa he ovat
padasiassa miehid, jotka kokevat persoonaansavamukeka mieheytta etta naiseutta.
Omaa naiseuttaan he tuovat toisinaan ilmi pukeutarnjeaelaytymalla naiseksi. Monet
transvestiittimiehet kertovat, etta heilla ensimseéiipukeutumiskokeilut ovat tapahtu-
neet jo 10-12-vuotiana. (Ilmonen & Nissinen 20085;4_ehtonen 2006, 52.)

Transgender-termilla on kuvattu ihmisia joilla ookkemus itsestéa seka naisena etta
miehena. Osa kokee olevansa joillain elaman atueilehinen ja toisilla naisinen. Osa
transgender-ihmisista voi aiheuttaa hAmmennydta, leista ei aina huomaa, kumpaa
sukupuolta he ovat. He eivat valttamatta tarviessdnalua ruumiillisia sukupuoliominai-
suuksia muuttavaa sukupuolenkorjausta, mutta obtsaa esimerkiksi nimen, jonka
perusteella oma sukupuoli ei ole leimallisesti kusnkmaan sukupuoliryhman. (Lehto-
nen 2006, 52-53; Selvitys sukupuolivihemmistojemasta 2012, 8.)
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Transihmiset eli transsukupuoliset, transvesigatitransgenderit seka intersukupuoliset
siséltyvat sukupuolivahemmistoihin. Sukupuolivaheastiihin kuulumisessa on siis
kyse sukupuolesta ja sen kokemisesta seka ilmassstaj ei seksuaalisesta suuntautu-
misesta. Termit ja kasitteet, joilla kuvataan sulkalpn moninaisuutta, vaihtelevat ja
koko sukupuolen moninaisuus on ilmid, johon vai&u#tt historialliset ja kulttuuriset
tekijat. Sukupuolen kokemisen, ilmaisun ja itsems#rittelyn tavat vaihtelevat ihmisen
elaméankaaren aikana. Sukupuolivahemmistoon kuulovat seksuaaliselta suuntautu-
miseltaan hetero-, homo- tai biseksuaalisia kutentkin. (Lehtonen 2006, 53; Selvitys

sukupuolivahemmistdjen asemasta 2012, 7.)

Heteronormatiivisuudella tarkoitetaan, ettd hetekesaalisuutta pidetd&n annettuna,
l&htékohtaisena seksuaalisena suuntautumisena,imerideteroseksuaalisuutta pide-
taan yleisimpana seksuaalisena suuntautumisena,sjo@ maarin, ettei tule mieleen-
kadan jonkun voivan olla muuta kuin hetero, ellen h#se viesti jostain muusta. Tata
kutsutaanhetero-oletukseksiMuita vaihtoehtoja pidetaan poikkeavina, ja ndd#in

vahemman toivottuina. (Nissinen 2006, 155.)

Seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuutta rayaittheteronormatiiviset ajatteluta-
vat. Heteronormatiiviseen ajattelumalliin sisaltyykasitykset siitd, ettéa kaikki ihmiset

ovat joko naisia tai miehia ja automaattisesti feteksuaalisia. Sukupuolen ilmaisu ja
heteroseksuaalinen kiinnostus selitetaan biologigastuvan ihmisen ruumiista: mie-

hen ruumiin omaavat kayttaytyvat tai heidan tukgyttaytya miehekkaasti ja hetero-
seksuaalisesti ja naisen ruumiin omaavat kayttaytyai heidan tulisi kayttaytya nai-

sellisesti ja heteroseksuaalisesti. Muita vaihtoghtai mahdollisuuksia ajattelumallissa
ei tunnisteta tai ne ndhdaan huonommiksi. Ajattallinon normatiivinen, silla se esit-

téda odotuksen ja toiveen siita, etta kaikki ovatugwolinormatiivisesti itsedan toteutta-
via heteroseksuaaleja. Heteronormatiivisuus kohdiggikkiin nuoriin ja se rajaa mah-

dollisuuksia toimia. Pojilta odotetaan tietynlai@yttaytymistd samoin tytoilta ja ty-

toille ovat sallittuja toiset asiat, jotka taasiftajovat kiellettyja. (Lehtonen 2006, 53.)

Homofobinen henkild reagoi voimakkaan torjuvastimioe ja biseksuaalisuuteen ja on
usein haluton ottamaan vastaan sellaista tietda@, kyseenalaistaisi hanen asennoitu-
mistaan. Myds homo- ja biseksuaaliset henkilot ox@heet sisaistaa yhteiskunnassa

vallitsevia pelkoja ja kielteisida asenteita homa- hiseksuaalisuuteen. Silloin myos
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nama pelot ja kielteiset asenteet vaikuttavat mem&aan tunne-elamaan ja kayttayty-
miseen. Tama voi nakya mielialaongelmina, ahdign&ga vaikeutena arvostaa omaa

seksuaalisuuttaan ja siihen liittyvaan parisuhtexes@Nissinen 2006, 137.)

Ihminen on kautta aikojen pohtinut seksuaalistdtigie lisd&ntymista, ihmissuhteita,
kiintymysta, mik& on seksuaalisuudessa oikeaa ga#tai luvallista ja luvatonta.
Tama paiva naihin pohdintoihin osallistuu hyvin ysti myos tiedotusvalineet seka
kansalaisjarjestot. Asiakastytssa tyontekijan ndlkset ja asennoituminen saattavat
vaikuttaa siihen, miten nuori hyvaksyy oman taieldensd seksuaalisuuden ja miten
kokonaisvaltaisesti ja arvostavasti hdn kokee ¢ulba otetuksi huomioon (Nissinen
2006, 135). Ammatillisen asiakastyon keskeinerrgian tuomitsemattomuus ja asiak-
kaan ehdoton myo6nteinen arvostaminen ihmisena. @em@akkoluulojen tiedostami-
nen ja tyostaminen on ammatillisen tyon edellyfy@ssa koulutuksella ja tydnohjauk-
sella on tarkeda tehtava. (Juvonen 1997, 16.)

Mitd paremmin olemme tyontekijoina perilla omaagksiaalisuuteemme liittyvista

rajoista, asenteista, arvoista ja tunteista, sifdéemnman ne todennakoisesti vaikuttavat
negatiivisesti asiakastydéssa (Aho ym. 2008, 45-H§yinvointitydssa tyontekijan hy-

vaa ammatillisuutta on uskallus, halu ja taito pehimaa seksuaalisuuskasitystaan:
seksuaalisuutta, sukupuolisuutta ja naihin liitygisioita myos omakohtaisella tasolla.
Millaisia ajatuksia, tuntemuksia, kokemuksia, oksia ja asenteita heraa henkilokoh-
taisella tasolla ja ammattilaisuudesta kasin? OQke& pysahtyd pohtimaan omaa ih-

miskasitysta, johon ty6 pohjaa, ja niitd motiivgfka tyon tekemista ohjaavat.

4.4 Seksuaalisuuden rakentuminen

Seksuaalisuutemme rakentuu monista osatekijosit@, jmennadmme olemisessamme
ja arjessamme tiedostamatta monin tavoin. Se orsrayia jonkinlainen heijastus yh-
teiskunnasta ja ymparistosta, jossa elamme yhtegdesiihin ihmisiin. Reflektiivinen,
kriittinen ote omiin asenteisiin ja arvoihin on ttékijan identiteettia ja ammattitaitoa
vahvistavaa. Tyokaluksi tdhan pohdintaan KatriinlajBschkin ja Susanna Ruuhilahti
ovat kehittdneet Lumme-malli. Mallin tarkoituksema nostaa esille seksuaalisuu-
teemme vaikuttavia asioita. (Bildjuschkin & Ruuhite2010, 24.)
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Lumme-mallin tavoitteena on tarkastella ihmisenss@lalisuutta ja siihen vaikuttavia
tekijoita kokonaisuutena. Mallissa seksuaalisujgtaen kehittymista seka siihen liitty-
vid asioita kuvataan vedessa kelluvaa lumpeenkukktaforana kayttaen. Lumme-
mallissa maaritelladn seksuaalisuuden perustapeen juurgt seksuaalisuutta tukevat
asiat (umpeen vargj seksuaalisuutta kannattelevat tekijatmpeen lehdgt seksuaali-
suuden osa-alueetufnpeen terdlehdgt seksuaalisuuden kehittyminen ja muutokset
(ves) seka ns. seksidumpeen kukKa Malli korostaa seksuaalisuutta mahdollisuutena,
elaman myonteisena voimana ja kauniina osana ihnfgksuaalisuuteen saattaa liittya
seksid ja seksiin voi liittyd yhdyntd. On surubisfos seksuaalisuus kapenee mielis-
samme vain seksiksi ja ymmarretaan vain yhdynnd&idjuschkin & Ruuhilahti
2010, 20, 24.)

Kasitys elaméstamme ja seksuaalisuudestamme rakentumiskasityksemme ja ar-
vojemme pohjalle ja pohjaltdumpeen juuret). Inmiskasitys maarittelee ihmisyyden
lisdksi sitd, millaisina asioina seksuaalisuus @dindja millaisia asioita seksuaalisuu-
teen liittyy. Ihmiskasityksemme muovaa normejaman@pjamme, kasityksiamme oi-
keasta ja vaarasta, normaalista ja epanormadlsialjisesta ja luvattomasta. Se maa-
rittdd ajatuksemme, millainen ihminen on, miten ihywintia ja terveytta edistetdan
sekd ammatillisuudessa sitd, miten kohtaamme asadkkBildjuschkin & Ruuhilahti
2010, 27.)

Kasitykset ja arvot voivat muuttua ja vaihdellanein tapahtumien ja elaman vaiheiden
mukaan. Myo6s ihmisend kehitymme ja kasvamme |&unéh.Vesi edustaa Lumme-
mallissa elamankulkua ja ihmisen elaman muutostea pn jatkuvaa. Vesi kuljettaa
meité l&pi muutosten ja tapahtumien. Elama ik&én kalluttaa ihmista. Elamén haas-
teissa, myrskyavassa vedeshéimpeen varsijoustaa ja antaa kukalle tilaa liikkua.
(Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 24-26.)

Lumpeen varsi kuvaa positiivista mindkuvaa tukeag#ita. Varhainen vuorovaikutus
on hyvin tarked, ehka jopa tarkein, osa lapsenuagy kehitystéd ja myos tarked osana
luomassa pohjaa seksuaaliselle kehityksellemme.eiols omasta seksuaalisuudesta
positiivisena ja sallittuna asiana rakentuu osamsuusvuosien kasvua ja kehitysta.
Varhainen vuorovaikutus on myds pohja ihmisen rakkga aikuissuhteille. (Bild-
juschkin & Ruuhilahti 2010, 30.)
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Seksuaalisuuden ulottuvuudéimpeen terélehdefp niiden merkitykset vaihtelevat ja
korostuvat yksildllisesti. Seksuaalinen identitegitmindkuva kypsyvat hitaasti. Aikui-
sen seksuaalisuuden aika on vasta kahdenkymmeaeunoitten jalkeen. Seksuaalisuu-
teemme vaikuttavat elamantilanne, aikaisemmat kokset, historiallinen aika, kult-
tuuri, omat tulkinnat seksuaalisuudesta ja siihgtyJista asioista. On hyva pysahtya
miettimaan, millaisena naemme oman seksuaalisuuéejamoisaalta millaisia
merkityksia toisen ihmisen seksuaalisuudelle annamvfaikuttaako ihmisen sairaus,
uskonto, seksuaalinen suuntautuminen, sukupudtiuituuritausta naihin merkityksiin
ja arvotuksiin? Seksuaalisuus on itse kullekirtdwéin hyvaa, kun kykenee kunnioitta-
maan muiden ihmisten seksuaalioikeuksia omiaan tanwdtta. (Bildjuschkin & Ruu-
hilahti 2010, 35.)

Kiteytettyn& voidaan todeta, ettd seksuaalisuuslesiihmisen valinta vaan ihmisela-
maan kuuluva inhimillinen, terveyteen ja hyvinvaimtvaikuttava ulottuvuus. Biologi-
alla, fysiologialla, anatomialla ja keholliselleotiuvuudella on oma merkityksensa sek-
suaalisuudessamme. Kaikki ruumiimme toiminnot viduat sekd meidan psyykkis-
sosiaaliseen ettd henkiseen ulottuvuuteemme ja rkghslliset kokemuksemme ovat
merkittavid. Koska seksuaalisuus on sidoksissa d&minoe, myds oma kehomme tulisi
kokea arvokkaana ja hyvaksyttavana osana minuutearnvinakuva, itsetunto ja iden-
titeetti rakentuvat sekéa sisaisesti etta ulkoisestiollisuuden kautta. Seksuaalisuus on
jokaiselle inmiselle omanlaisensa ihmisyyden ofidé ®isen seksuaalisuutta voi toisen
puolesta maarittdd tai maarata. (Bildjuschkin & Rilahnti 2010, 36.)

Seksuaalisuuden huomioiminen ja puheeksi ottaminksi olla tiedostettu osa hyvin-
vointitydon arkea. Tyontekijalla ja asiakkaalla omat ajatukset seksuaalisuudesta.
Kohtaamisessa asiakkaan kanssa mukaan tulevakasralkeksuaalisuus ja kokonais-
tilanne syineen, jotka ovat synnyttdneet asiakkoudtein asiakastydossé nousee esille
seksuaalisuus, on oltava herkka kuulemaan, migkasihaluaa sanoa. Samalla on poh-
dittava tunteita ja ajatuksia, joita itsessa hej@d&amalla myos tiedostettava, millaisia
yleistyksia asiakkaasta tekee, silla osa tunteggttuksista ja kokemuksista kumpuaa
aina tyontekijan omasta kokemusmaailmasta, jok&rdainen kuin asiakkaan. (Bild-
juschkin & Ruuhilahti 2010, 65-66.)
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4.5 Seksuaalisuuden kohtaaminen asiakastytssa

Silloin kun seksuaalisuus rohjetaan ottaa puheafisikastydssa, oma ammattiosaami-
nen vahvistuu prosessimaisesti. Asiakastyossadkialie kertyy lisdéa tietoa seksolo-
gian alueelta ja taidot lisaantyvat kokemuksen teaukertynytta tietoa kukin arvioi
omantaustansa kasin seka omien asenteidensa jdighgkgnsa kautta. Asiakas Vvoi
olla paras opettaja silloin, kun kohdataan itsallisi ilmi6. Samoin uudet tilanteet voi-
vat kdynnistaa uusia prosesseja ja omassa tausiassa tydstamattomat alueet voivat
aktivoitu. Tall6in omat asenteet ja empatiakykykutavat myos siihen, miten voidaan
kohdata seksuaalisuuteen ja sukupuolisuuteenvhittpmat muistot, tunteet ja koke-

mukset lapsuuden ja nuoruuden ajalta.(llmonen 2486,

Seksuaalisuuden kasitteleminen omassa ammattityidsdaan kuvata seuraavasti (Ku-
vio 3). Peruslahtokohtana ovat tyontekijansubjelgét edellytykset tydskentelyyn.
Naitd ovat oman seksuaalisuuden kohtaaminen, osesiteet ja empatiakyky seka tie-
dot ja taidot seksologian alueella. Vuorovaikulasteessa asiakkaan ja tyontekijan
valilla vaikuttavat myos tyoskentelyedellytyksetty@ntekijan oma ammatillisuus. (Il-
monen 2006, 43.)

Subjektiiviset edellytykset

Asenteet, empatia

Oman Tiedot ja taidot

l
seksuaalisuuden l -
. Seksologia
kohtaaminen [-—/
Tyoskentelyn edellytyk& L

lImapiiri, aika, olosuhteet

a

Ammatillisuus

Hoitokaytannot, normit jne.

Asiakkaan
seksuaalisuuden

kohtaaminen

KUVIO 3. Seksuaalisuuden kohtaaminen ammattitygiséonen 2006, 42).
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Oman ammatillisuuden kehittdminen omassa tyosséasuimisessa seksuaalisuuden
monimuotoisuuteen ja miten kohdata asiakkaiden uselsien suuntautuneisuus on
tarkeda seka erityisesti tulisi kiinnittamaan huotaiyhteiskunnassamme vallitsevaan
heteronormatiivisuuteen. Hyvinvointitydssa on hyianittdmaan huomiota seuraaviin
asioihin: Asiakastytssa on luovuttava siitéa oletiska, etta kaikki perheet ovat hetero-
perheita. Asiakkaita ei tule leimata lesboiksigarhetta lesboperheeksi perheen ulko-
puolelta. Perheen méaarittelyssd kannattaa kuunaslikasta ja kayttda asiakastyossa
tasmalleen niita sanoja, joita asiakas kayttadstdse, parisuhteistaan ja perheestaan.
Nuoren kohdalla tama tarkoittaa, hdn maarittele@roperheensa ja ne jasenet, jotka
siihen kuuluvat tai jotka han haluaa mukaan kdsittéan perheasioitaan. Auttamisen
esteeksi ei talléin nouse erilainen kasitys perhessta, mikd estaisi nakemasta niita
asiakasperheessa. Tietoisesti on myods valtett@taspletta lesbous ja homous olisivat
asiakkaan ongelmien syyna, vaikka elaminen hetenoaivisessa kulttuurissa, jossa
edelleen lesbouteen ja homouteen liittyy kulttuemnirstigma ja homoseksuaalisuudesta
vaikenemisen tabu, synnyttaa usein monimutkaisien&htilanteita ja erilaisia selviy-
tymisstrategioita. Asiakastydssa tulee suhtautugéksyvasti seksuaalisuuden moni-
muotoisuuteen. Asiakkaalta tulee kysya, miten héinda, etta hanen perhesuhteistansa
kirjataan asiakastietoihin ja -papereihin. (Kuosera©997, 108—-109.)

Seksuaalisen vakivallan ja hyvaksikayton parissskgntelevien tyduupumisriski on
suuri. Seksuaalisesti kaltoinkohdellun nuoren kami@men hyvinvointitydssa koskettaa
tyontekijaa aivan eritasolla kuin seksuaaliseenvadaan liittyvien uutisten lukeminen,
koska silloin pahuuden ja vaaryyden joutuu kohtaamaikeassa elamassa. Traumati-
soituneita ihmisia auttaneiden reaktioita tutkistsee on todettu, ettd empaattisen koke-
misen kautta heihin siirtyy samanlaisia tunnerestiétija he voivat saada samantyyppi-
sid oireita kuin autettavilla itsellaan on. Lapsja nuoriin kohdistuvan seksuaalisen
kaltoinkohtelun kuuluu herattdd ammattilaisessdeitan Kyynistyessaan tyontekija ei
taas jaksa empaattisesti kokea asiakkaan tilanriaitdeiden purkaminen asiakastilan-
teiden jalkeen seka tybnohjaus on ensisijaisere#kjotta oma jaksaminen sekd am-
matillisuuden sailyttdminen on mahdollista. (Ka#009, 116-119.)
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5 LAPSEN JA NUOREN SEKSUAALINEN KEHITYS

Vanhemmuuteen liittyy tarkeéa tehtava lapsen selisemakehityksen ja hyvinvoinnin
tukemisessa, joka alkaa jo lapsen ollessa pienharsella vuorovaikutuksella on mer-
kittdva vaikutus ihmisen itsetunnon ja seksuaatismukehitykseen, joka jatkuu mur-
rosiasta aikuisuuteen. Myds yhteiskunnan talouasllisatsaus sellaiseen hyvinvointia
tukevaan toimintaan, joka auttaa nuoren ja hanehepesa selviytymista naissa kehi-
tysvaiheissa, on tarkeda. Silla kaikkinainen parsogtimiin, jotka vaikuttavat lapsen ja
nuoren hyvan itsetunnon kehittymiseen auttaa eargikaisemaan nuoren syrjayty-
mista. Hyvinvointitydssa lasten ja nuorten kansgeskentelevan tulee olla tietoinen,
miten ihminen kehittyy nuoruudessaan fyysisestyykkisesti, sosiaalisesti ja seksuaa-
lisesti ja tydssa tulee huomioida lapsen ja nuor@maalin kehityksen eri vaiheet sekéa
tyttdjen ja poikien erilaiset tarpeet murrosidnwaasiosien aikana.(Aalberg & Siimes
2007,141; Kontula 2010, 120.)

Seksuaalisuus on olemassa meissa syntymastamrenldhivussa kaydaan tiiviisti ja
paakohdittain l&pi sukupuoli- ja seksuaali-idertite kehitys sekd seksuaalisuuden fyy-
sinen kehitys ja kehollisuus. Lahteenda tarkastelolen paddasiassa kayttanyt ja sovel-
tanut Maailman terveysjarjeston (WHO, 2010) Eureoplueen ja BZgASeksuaalikas-
vatuksen standardit Euroopasaaiakirjan artikkelia Lasten psykoseksuaalinentiggh
joka on laadittu kahden maineikkaan seksuaalikasaddn jarjeston — belgialainen

SENSOA ja alankomaalainen Rutgers Nisso Groepakaten pohjalta.

Lapsuuden seksuaalisuus on erilaista verrattunasaiblden seksuaalisuuteen. Lapsilla
ei ole sukupuolielamaa (parisuhdetta, lisaantymisit&n kuin aikuisilla, mutta seksu-
aalinen kehitys on voimakasta ja sukupuolielimettdéirkeassa osassa. Lapselle seksu-
aalisuus on kiinnostava ja salainen maailma, ssigdista ja ulkoista ihmettelya, ute-
liaisuutta, omaan kehoon tutustumista, laheisyyajmitelua, hauskanpitoa, leikkia seka
turvan, huolenpidon, lohdun ja mielihyvan kokemak$\luoruusvuosina mukaan tule-
vat herkka yksityisyyden ja kipeat keskeneraisyykdekemukset. Kehonkuva muuttuu,
kun kasvetaan mieheksi ja naiseksi seka mielessgistau kiihkeakin halu hankkia
jaettuja seksuaalisia kokemuksia. Kasvu aikuisuusighsuaalisuuteen lahtee kehitty-
maan jo kohdussa. (Cacciatore 2006, 205; WHO 2240,
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5.1 Sukupuoli- ja seksuaali-identiteetin kehittysmn

Ennen kuin ihminen saavuttaa kyvyn rakastaa jdtiaaseksuaalisuudestaan, han kul-
kee pitkan kehityksellisen matkan etsien itsedadommaa identiteettiaan naisena ja mie-
hené (Aalberg & Siimes 2007, 95) Lapset oppivatupuiolelleen ominaista sukupuoli-
kayttaytymista leikin kautta kaikissa yhteisoisagkaikkialla maailmassa. Kulttuureis-
samme vallitsee ajattelutapoja, jotka maarittelestdupuolet tai sukupuolen tietynlai-
seksi. Vauvoihin ja lapsiin samoin kuin nuoriingeuisiin sijoitetaan paivittain suku-
puoleen liittyvid odotuksia ja vaatimuksia.(Lehtan2003, 26.) Ympaériston asenteilla,
vanhemmilla ja muilla lapsen lahipiirissa vaikuiti@vaikuisilla ja myds muilla lapsilla
on merkitysta siihen, kuinka lapsi aistii ja kokeman sukupuolisuutensa, ja kuinka
hyvaksyttadvaa on toteuttaa itseddn tyttona tai gk Lapset itse ovat suvaitsevaisia
suhteessa sukupuolirooleihin — malli mahdollisestaaitsemattomuudesta tulee ulko-
puolisilta. (Cacciatore 2006, 210.)

Tarkeda on tiedostaa, ettei sukupuolen kokemisédlanitd&n tekemista seksin kanssa.
Nain ollen my6skaan lapsen omaa pohdintaa tytténgdikana olemisesta ei pida sek-
sualisoida. Helposti ympaéristd asettaa roolit jdlimsiitéa, millainen lapsen tulee olla,
kuinka leikkia ja kuinka pukeutua. Vaikka biologigein johdattaakin tyttdjen ja poi-
kien kayttaytymisen suuntaviivoja, se ei kuitenkgeakota kayttaytymaan tietylla ta-
valla. Aikuisten ei tulisi rajata lapsen oikeutt@ietuttaa itsedaan leikin kautta; oikeutta
olla tytto tai poika omalla tavallaan. Toisaaltaakampien tulisi suojella lasta liialliselta
medialta ja sen luomasta stereotyyppisestd malBsteupuolirooleista. (Cacciatore
2006, 209-212; Kinnunen 2001, 34-35.)

Ihmiset ovat jo lapsina seksuaalisia olentoja, puklivietti ja kyky erilaisiin seksuaali-
siin aistimuksiin ovat meilla synnynnaisina piirtéi Seksuaalisen suuntautumisen
syista ja seurauksista on vuosikymmenten saatesdai&teltu paljon. Lapsi leikkii sek-
suaalisia leikkeja yksin tai laheisten ystaviendsan Lapsuudenleikeista tai kaytoksesta
lapsena ei voi paatella tulevaa seksuaalista igerttic, eikd tAman hetkisen tiedon mu-
kaan ympariston kayttaytymisella tai vanhempiensaaklisella suuntautumisella ole
siihen vaikutusta. Seksuaalinen identiteetti mégritakkauden kohteen mukaan, mutta
lapsuudessa rakastumisia ei tule seksualisoidasi ledjitse luo ennakko-odotuksia sille,
mik& on seksuaalisuudessa sallittua ja mik& omekigé. (Cacciatore 2006, 212.)
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Psykologian, varsinkin kehityspsykologian, mukaakssiaalisuus kehittyy eri vai-
heissa, jotka ovat yhteydessa lapsen yleiseenykskin ja niihin liittyviin kehitysteh-
taviin. Tiettyja tietoja, taitoja ja asenteita opetettava lapsen kehitystason mukaan ja
on asioita, joita kasitellaan ennen kuin lapsi s#taa vastaavan kehitysvaiheen. Nain

hanta valmistellaan tuleviin muutoksiin. Esimerkitgon pitaisi saada tietoa kuukauti-

sista, ennen kuin hanen kuukautisensa alkavatehgat nuorten seksuaalisesta kéayt
taytymisesta puhuttaessa on hyvin tarkedd muistta,aikuisten pitaisi tarkastella las-
ten ja nuorten seksuaalista kayttaytymista omaékékulmastaan. Aikuisten on joskus
hyvin vaikeaa nahda asioita lasten silmin ja henatt kaytkselle seksuaalisia merki-
tyksid aikuisian kokemustensa perusteella. Lastokulman omaksuminen on kui-
tenkin valttamatonta. (WHO 2010, 22.)

Seksuaalisuuden liittdminen omaan persoonallisaytgsetunnon kehittymiseen, ih-
missuhdetaitoihin ja laheisten suhteiden luomiseleithmisen kokonaisvaltaiseen hy-
vinvointiin, on nuorille tarkea kehitystehtava. Kkiin seksuaalisessa kehityksessa ta-
pahtuviin muutoksiin vaikuttaa joukko biologisiasyologisia ja sosiaalisia tekijoita.
Ihmiset luovat kokemuksiensa pohjalta mielikuvaitésimillainen seksuaalinen kayt-
taytyminen (milloin ja kenen kanssa) on "sopivaaillaisia seurauksia ja reaktioita on
odotettavissa ja millaisia tunteita sen pitaisiétea. (WHO 2010,23.)

Ihmisen seksuaalisuuden ja persoonallisuuden Ked@gn vaikuttaa erityisesti nelja
keskeista seikkaa (kokemusaluetta), jotka koetadryyin nuorella ialla ja jotka liitty-
vat lapsen omiin tarpeisiin, ihmissuhteisiin, kehga seksuaalisuuteen. 1. Onko lap-
selle kehittynyt perusluottamus siihen, ettd hané&lk&ansa ja janoonsa reagoidaan ja
han saa fyysista laheisyytta ja turvaa? Onko hémateensa otettu huomioon ja hyvak-
sytty? 2. Mitéd h&n on oppinut suhteissaan vanhersija sisaruksiinsa? Mitd koke-
muksia hénelle on karttunut? 3. Onko han oppinotietmaan olonsa hyvaksi kehossaan,
rakastamaan sitd ja pitamaan siita huolta? 4. Owket hyvaksytty tyttona/poikana?
Kaikki ndméa kokemukset eivét ole suppean méaaritelmékaan seksuaalisia, mutta ne
vaikuttavat keskeisesti ihnmisen luonteen ja sekmuaalen kehittymiseen.(WHO 2010,
23.)

Lasten ja nuorten seksuaalista kayttaytymista tysiiyksilotasolla ja ikatovereiden
kesken leikin, mutta my6s kiusaamisen yhteydesg&#al on heille tapa tutustua it-

seensa ja muihin. Nain lapset ja nuoret saavaillselmista he pitavat ja mista eivat, ja
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oppivat kasittelemaan intiimeja asioita. Samallaoppivat myds sdantgja siita, miten
seksuaalisissa tilanteissa kayttaydytaan. Heidé&susalisuuteen liittyvat norminsa ja

arvonsa muotoutuvat samalla tavalla. Tiedotusvétineanhemmat ja muut kasvattajat
valittavat lapsille jo nuoresta idsta lahtien mdamm sukupuolikohtaisia arvoja ja

kaytosnormeja. Seksuaalisuus saa jokaisessa praeléiheessa eri iimenemismuotoja
ja uusia merkityksia. (WHO 2010, 23.)

Toimivien vuorovaikutustaitojen kehittyminen on ils@n seksuaalielamé&n kannalta
tarke&aa, johon hanen henkilékohtainen historiarsskuttaa suuresti. Niin perhetausta,
vuorovaikutus ikatovereiden kanssa, seksuaalikasyautoerotismi (spontaani erootti-
nen virittyminen) kuin ensimmaiset seksuaalisetdtolksetkin vaikuttavat kasitykseen
seksuaalisuudesta seké tunteisiin, vaikuttimiignéssiin ja kykyyn toimia vuorovai-
kutuksessa. Nama kokemukset auttavat ymmartamééa tamteita ja kayttaytymista
seka tulkitsemaan muiden kayttaytymistd. Samaltsda ja nuoret oppivat myos ra-
joista. (WHO 2010, 23.)

Seksuaalisuutta koskevien mielipiteiden kirjo oajdaja meidan tulee tehda oman sek-
suaalisuutemme suhteen yksildllisia valintoja jatpksia. Lasten biologinen kypsymis-
prosessi alkaa nykyaan aikaisemmin ja seksuaalisnysaljon ndkyvammin esilla tie-
dotusvalineissa ja nuorisokulttuurissa. Seksuaadisan osa ihmisena kasvamista. Jo-
kainen, joka on lasten ja nuorten kanssa tekerdisiss vaistamatta myos seksuaalikas-
vattaja. Meista valittyy oma mallimme naiseudestanieheydestd, oma asenteemme
suhtautumisestamme erilaisuutta, nautintoa ja keskesyytta kohtaan sekd oma ta-
pamme osoittaa ihmisten valista lampoda, hyvaksyriatkylmyytta. (WHO 2010, 23;
Cacciatore 2006, 205-206.) Vanhemmilla ja kasvii#tajn tarkea tehtava auttaa lapsia

ja nuoria kasittelemaan seksuaalisuutensa kehstami

5.1.1 Tytosta naiseksi

Mika sinusta tulee isona? — No nainen, &iti ja o@et vastasi tyttareni, jonka isa on
opettaja, 6-vuotiaanalNaisella (seka miehelld) voidaan nédhda kolme té@&kalaman
aluetta: 1) ammattiin opiskelu ja sijoittuminen tgldmaan, 2) rakkauselama toisen ai-
kuisen kanssa ja 3) aitiys (isyys). Naiselle aieatyista ovat raskaus ja lapsen synnyt-

taminen. Rakkaussuhde omaan éitiin luo pohjan tikeimtykselle naiseksi. Mita tyy-
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dyttavampia ovat aidin antama hoiva, ruokinta, p&ynen turvallisuus ja lohdutus, sita
paremmin tyton tuleva minuus ja itsetunto kehittydaton kehitykselle on elintarkeaa,
ettd han on vauvana tuottanut iloa aidilleen. Tgr@aistuu aitiinsad useassa vaiheessa
ja tarvitsee myohemmin &idin tuen eriytydkseenséédriittavasti. Naiseuden vahvistu-
essa tytbn tulee toisaalta sailyttdd aitisamaistansa ja toisaalta pystya eriytymaan
aidista omaksi itsekseen. Tama kehitysvaihe onlgytéaativampi kuin pojalle. I1s&n
merkitys korostuu ensimmaisen kerran jo varhaikterkausien aikana, jolloin isan tuki
kohdistuu aitiin hyvan parisuhteen muodossa, nuatgéhemmin suorassa vuorovaiku-
tuksessa tyton kanssa. (Aalberg & Siimes 2007, 108

Itsendistyminen ja irtaantuminen sisakkaisyydegtisga ovat tyttdren tarked kehitys-
vaihe nuoruudessa. Tyton on tunnistettava oma s#ngm oikeutensa omiin mielipitei-
siin ja uskallettava ilmaista mielipiteitaan. Taiskallusta tarvitaan aikuisuuden kypsy-
miseen, psyykkiseen itsendistymiseen, ammatilliderriutukseen ja tydelamaan siir-
tymiseen seka kykyyn muodostaa parisuhde. Elleatanmistu, tyttd voi jaada kaipaa-
maan laheista suhdetta aitiin ja etsia sita mukstien vanhemmista miehista, erilaisista
poikaystavista, alkoholista tai muista paihteigtalbergin ja Siimeksen mukaan (2007,
106) purkautumaton jannite voi johtaa myOs pakorisesm kayttaytymiseen, kuten
pakkoliikuntaan tai ilmaisematon viha voi jddd&tytruumiiseen ja johtaa muun mu-
assa anoreksian ja bulimian kehittymiseen tai mugairauksiin, jotka voivat puhjeta

eri elamanvaiheissa.

Irtaantumista aidistaan tytar tyostaa lapsuudesasoflaasta alkaen, oidipaalivaiheessa,
murrosidssa sekd varhaisaikuisuudessa ja muiss#imanvaiheissa. Irtaantuminen
jatkuu parisuhteessa, raskauden aikana seka ostaalgitaessa ja kasvattaessa, jolloin
voidaan saada korjaavia kokemuksia. Irtaantumehdaan viel& vaihdevuosienkin ai-
kana eli tama nuoruuden tarkea ja ainutlaatuindritysyaihe jatkuu koko elaméan mit-
taisena jatkumona. Hyva suhde isaan auttaa tyttéétimaan aidista, joten isdn mer-
kitys tyttarelle on tarked murrosidssa. Turvallinsasuhde auttaa tyttoa sisaistamaan
my6s oman ruumiinkuvansa. Murrosidsséa on tarke# is& ihailee tyton fyysista ke-
hitysta ja h&dnen murrosikdnsa etenemista. Jo®iattie osoittanut riittavaa arvostusta
tyttarelleen, isan rakkaus ja arvostus voi vieldjdta tyton kuvaa itsestaan naisena.
(Aalberg & Siimes 2007, 107-108.)
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Nuoruuden rakkaudet ovat kehitykselle tarkeita. Nusiassa tyttd rakastaa aitidéan ja
pyrkii eriytym&an tastad. Voimakas tunnesuhde aitmn siirtya esimerkiksi naisopetta-
jaan. Samanikéaiset ystavat auttavat eriytymisebgéit muodostavat kahden ja kolmen
tyton ystavyyspiireja. Tytot vertailevat itsedarsisijaisesti toisiin tyttdihin ja viihtyvat
omissa ryhmissaan. Kiihkeat rakkaus ja vihaliitoh#istuvat samaan sukupuoleen ja
lujittavat sukupuolista identiteettid. Piiloutunaajboikatytdksi tyttd saattaa suojata itse-
aan naiselliselta kehitykseltd. Myohemmin seurugiginppanit astuvat kuvaan ensin
ns. kaukorakkautena (idolit) ja sitten konkreettisgAalberg & Siimes 2007, 109.)

Yhteenvetona edellista voidaan siis esittda, gtta tarvitsee molempien vanhempien
tukea kehityksessaan tytosta naiseksi. Identitemimtuisa kehitys tarvitsee aidin ra-
kastavaa hyvaksyntaa ja isan riittavaa lasnaolobajidua, kykya asettua tyton rakkau-
den kohteeksi neutraalilla rakkaudella ja molempianhempien tulee sallia tyttdrensa

itsenaistymispyrkimykset. (Aalberg & Siimes 200074108.)

5.1.2 Sukupuoleltaan erilainen lapsi

Aina lapsen sukupuoli-ilmaisu ei vastaa ymparisidotuksia. Sosiologi Maarit Huuska
esittaa, etta Brillin (2008, 16—22) mukaan lapskaj pysyvasti kokee omaksi sukupuo-
lekseen toisen kuin biologinen sukupuolensa, tiedosukupuoli-identiteettinsa tyypil-
lisesti 2-3 — vuotiaana, esipuberteetissa tai gebén alkuvaiheessa tai mydhéisessa
nuoruudessa. Pienella lapsella on selkea kasisgstdan, mutta toisinaan varhainen
selke& sukupuolitietoisuus voi vaihtua hAmmennygisgés lapsen ja ympariston kasi-
tys ja odotukset ovat ristiriitaiset. Transihnmiilbn erotettavissa kaksi kehityspolku.
Joko he lapsesta asti ovat johdonmukaisesti ilnmeetisukupuolirajan ylittavaa iden-
titeettiaan tai lapsi kehittda voimakkaita puolgstekanismeja tukahduttaakseen tai
kieltddkseen sukupuolirajan ylittdvan samastumiskukksensa. Jalkimmainen on ylei-
sempaa silloin, kun kasvuymparistd suhtautuu higetteisesti sukupuolen variaatioon.
(Huuska 2011, 225-228.)

Ympariston paine sukupuolinormien sailyttamiseemn saada lapsen valitseman sel-
viytymiskeinokseen salaisuuden, joka voi pahimraillaestdd hantd kokemasta lahei-
syytta perheeseen ja ikatovereihin. Myds perhewlépitaa salaisuutta. Vanhemmat

sallivat lapsen toivoman sukupuoli-ilmaisun kotanatta ei kodin ulkopuolella. Kun
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selviytymiskeinona on ollut salailu, transihnmisygs voitu salata myos puolisolta ja
lapsilta. Kielteinen kokemus omista vanhemmistaamnreloi merkittavasti aikuisian
mielenterveysongelmien kanssa. Sukupuoliepatygeiti lasten vanhempia olisi tuet-
tava siihen, ettd he pystyvat hyvaksymaan lapsewska lapsi tarvitsee kokemuksen,
ettd hdnen perheensa hyvaksyy ja ndkee hanetssabakuin hdn on. (Huuska 2011,
234-237; Huuska i.a., 17.)

5.2 Seksuaalisuuden fyysinen kehittyminen ja kehunlis

Tassa kasitellaan lapsen ja nuoren kehollisuudefyysisen kehityksen eteneminen
seka tarkastellaan samalla seksuaalisuuden kehigstsuaalisuuden portaiden kautta.
Seksuaalisuuden portaat-mallia ovat kehittaneem irteniemi-Poikela ja Raisa Cac-
ciatore (2010). Lahtokohtana seksuaalisuuden psdaivat lapsen ja nuoren seksuaali-
seen kehitykseen ja itsendistymiseen liittyvat éant Jokainen lapsi ja nuori kulkee
portaat omassa tahdissaan, valilla taantuen jdlav@darppoen. (Sandberg 2009, 13.)
Rinnalla kdaydaan lapi myos kasvattajalle tarkeitarhioita, jotta han osaa ohjata lapsen
ja nuoren kehitysta kohti tervetta ja suvaitsevelksgaalisuutta, jossa yksilé osaa ar-
vostaa seka omaa etta toisen seksuaalisuutta. ardrkavoitteena on myos olla tuke-
massa kehitystd omaa kehoa ja kehonkuvaansa arakstahmiseksi. Murrosik& néh-
daan erityisesti sukupuolielinten fyysisten muwtasaikakautena, jolloin myds suku-
kypsyyden saavuttanut keho tuottaa nuorelle pg@dnvaivaa — seksuaalista halua ja
kiinnostusta seksiin (Bildjuschkin & Ruuhilahti 28044).

1. vaihe: 0-3-vuotiaat

Kun lapsi on 0—1-vuotias, kehityksen teemand@len ihana” - [dytaminen ja tutkimi-
nen.Lasten seksuaalisuus alkaa kehittya heti heidanygtyaan. Jo vauvaidssa kehittyy
kokemus siita, ettd hanen kehonsa on hyva ja simaautinnollista olla (Korteniemi-
Poikela & Cacciatore 2010, 23). Vauvat keskittyw@ysin aisteihinsa: kosketteluun,
kuunteluun, katseluun, maisteluun ja haisteluursti@n kautta vauvoille kehittyy mu-
kavan, turvallisen tunteen kokemus. Vauvan hyvailsilittely on hyvin tarkeaa, silla se

luo perustan hanen terveelle sosiaaliselle ja ematéliselle kehitykselleen. Vauvat
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loytavat myos itse oman kehonsa. He kosketteles@inutse&én, joskus myos sukueli-
miaan. Taméa on pikemminkin sattumaa kuin tarkogllisga. (WHO 2010, 25.)

Lasta voi kutsua taaperoksi 2—3-vuotiaana ja kkbég teemana on nytK&ho on
leikki” -uteliaisuus ja oman kehon tutkiminehaaperot tulevat tietoisiksi itsestaan ja
kehostaan. He my6s oppivat nayttavansa erilaigeiita muut lapset ja aikuiset (heille
kehittyy identiteetti). He oppivat tiedostamaan@eivat poikia tai tyttoja (heille kehit-
tyy sukupuoli-identiteetti). He kiinnostuvat voinka@asti omasta kehostaan ja muiden
ihmisten kehoista. He tutkivat usein tarkkaan ork@aoaan ja omia sukuelimidan ja
esittelevat niita myods muille lapsille ja aikuisillHe alkavat kosketella sukuelimidén
tarkoituksellisesti, silla se tuntuu heista hyval@ tarvitsevat edelleen suuresti fyysista
kontaktia. Heista on mukavaa istua jonkun syligs@ie nauttivat hyvailysta. He alkavat
my0Os oppia, mita saa ja mitad ei saa tehda (sosgatiormit). (Korteniemi-Poikela &
Cacciatore 2010, 24-25; WHO 2010, 25.)

2. vaihe: 4—6-vuotiaat

Lapsuudessa siirrytaan vaiheeseen, jossa saawgpaminen, leikkiminen ja ystavyys-
suhteiden muodostaminen on tarkeda. Lapset ovatraéa tekemisissa suurten ihmis-
ryhmien kanssa (paivakodissa ja koulussa). He @pmwenevassa maarin, miten hei-
dan “pitaisi” kayttaytya (sosiaaliset sddnnot) e tidlevat tietoisiksi, etté aikuiset pahek-
suvat julkista alastomuutta ja itsensa tai muideskkttelua. TA&ma pienentaa sité toden-
nakoisyytta, etta lapset kulkevat alasti julkisgstkoskettelevat sukuelimiaan. (Korte-
niemi-Poikela & Cacciatore 2010, 25-26; WHO 201®) 2

Tutustumista omaan kehoon ja muiden kehoihin ilrekimeenemman leikin yhteydessa
(seksuaaliset leikit): lapset leikkivat "isaa jaidi tai "ladkaria ja sairaanhoitajaa”.
Aluksi he tekevat néin avoimesti mutta mydhemmieimsalassa, silla he oppivat, ettei
julkinen alastomuus ole sallittua. Tassa iasséelapgat hyvin kiinnostuneita lisdanty-
misesta ja esittavat loputtomiin sellaisia kysymdk&uin "Mista lapset tulevat?”.
Useimmat lapset alkavat ujostella kehoaan ja ase#j@ja. Osa lapsista tietaa, etta he
ovat tyttdja tai poikia ja pysyvat sellaisina jailleemuodostuu selvia kasityksia siita,
mité pojat tekevat ja mita tytot tekevat (sukupramlit). Aikuisten on hyva puhua lap-

selle tunteista, kehosta, ihmissuhteista ja sekisuateen liittyvistd asioista seka ra-
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joista ja normeista lapsen ymmartamin sanoin ylgigksella ja kauniilla kielella asi-
allisesti ja arvostaen. Lapselle opetetaan, mit§/lmityisyys, intimiteetti ja sopivuus-
saannot. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, \2&jO 2010, 25; Cacciatore 2006,
223.)

Lapset yhdistavat usein ystavyyden ja jostakudtpsen "rakastamiseen”. He saatta-
vat sanoa usein rakastavansa aitiaan, opettajaangapuaan. Talla ei yleensa ole mi-
taan tekemistd seksuaalisten tunteiden ja haluaasda. Se on vain heidén tapansa sa-
noa pitavansa kovasti jostakusta. Rakkauden kotdekupuolella ei ole valia. (WHO
2010,26.) Seksuaalisuuden portailla lapsi (2-64aspton nytensimmaiselléd portaalla
jonka nimi onVanhempien ihailuLeikki-ikdisena suurin osa lapsista rakastuu jom-
paankumpaan vanhempaansa, tytot yleensa isdapsjaiitiinsd, mutta myds samaa
sukupuolta olevaan vanhempaan. Lapsi flirttaild&kaatensa kohteelle, han keimailee
ja on mielellaéan sylissa ja halailee. Seksuaalitagssen tarkein tavoite on osoittaa, etta
lapsen tuntema suuri rakkaus on hyva tunne. Aikuira vastata tunteeseen toteamalla
myo6s rakastavansa lasta ja lammin halaus ja pugiviét lapselle. Han kokee olevansa
arvokas, palkittu ja onnekas. Aikuinen vetaa tdisah rajan sukupolvien vélille: aikui-
sen sukupuolisuus ja seksuaalisuus eivat kuuluerapstustuttavaksi kokemuksen
kautta. Vastuu alaikdisen koskemattomuudesta oa aikuisella.(Korteniemi-Poikela
& Cacciatore 2010, 19, 27-29, 32.)

3. vaihe: 7-9-vuotiaat

Taman ikavaiheen teemana lo@iped ja ensirakkaud.apsista voi alkaa tuntua epamu-
kavalta olla alasti muiden ihmisten lasna ollesgaeivat halua en&é riisuutua aikuisten
lasné ollessa ja lopettavat alastomana kulkemikapset esittavat vahemman kysy-
myksia seksistd, mikéa ei tarkoita, ettei aihe kistaisi heita edelleen yhta paljon. He
ovat huomanneet, ettéa seksi on arvovaritteinenjailegtei siité ole sopivaa puhua julki-
sesti. Pojat ja tytot muodostavat poikien ja tg@toyyhmia, jotka kumpikin tutkailevat
toisiaan. Pojat pitdvat usein tyttoja "tyhmina” jJapsellisina”, kun taas tytot pitavat
poikia "lilan levottomina” ja "hurjina”. Tassa idé&koetaan myts ensimmaiset rakastu-
misen tunteet.(WHO 2010, 26.)
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Seksuaalisuuden portaissa lapsi (6-12-vuotias) yntaisella Idoli ihastuttaa - por-
taalla. Lapsilla on paljon fantasioita ja he kayttavattémsmissaan sitd, mita he nakevat
ymparilladn (perheessa, koulussa, televisiossg. jk@antasiat ja tosielamd menevat
usein sekaisin, mutta fantasioiden ja sadunomaistenoiden avulla itsendistyminen
saa voimaa. Lasten fantasiat voivat koskea esikariakkautta, joskus myds rakkautta
saman sukupuolen edustajaa kohtaan. Fantasiattyi&iga palvovaa ihailua idoliin tai
ihailtuun aikuiseen. Idoli ei peta eika jata ladtaska seurustelusuhde ei oikeasti ta-
pahdu, siksi lapsi uskaltaa antaa rakkaudentuetgeltdyden vallan. Fantasioiden
kautta lapselle syntyy oma yksityinen ja sallittaatieiden ja mielikuvien maailma,
jossa voi kokea suuria seikkailuja, tunteita jassealisuutta. (Korteniemi-Poikela &
Cacciatore 2010,19, 35-39.)

Ryhmatilanteissa (luokassa, ystavien kesken) lgpsis usein tirke&dd osoittaa, miten
aikuismaisia, vahvoja ja alykkaitd he ovat. Lapsdtavat paihittda toisensa. He halua-
vat osoittaa tietavansa jotakin vanhempien lasteaikuisten maailmasta. Yksi tapa
tehdd nain on nayttdd, miten paljon he tietavasisgk ja kayttdad seksuaalista kielté.
Lapset keksivat riimeja, jotka sisaltavat sekssealsanoja, ja kertovat toisilleen seksu-

aalisia (rivoja) vitseja. He eivat useinkaan ymraamita he sanovat. (WHO 2010, 26.)

4. vaihe: Varhaispuberteetti ja puberteetti 10— 6t\aat

Varhaispuberteetti alkaa lapsen ollessa 10-11-asiooin 10 vuoden idssa lapset al-
kavat kiinnostua enemman aikuisten seksuaalisuadeilla on enemman seksuaali-
fantasioita, ja he kuulevat ja ndkevéat kaikenlalgtpoista, televisiosta ja Internetista,
mika lisd& heidan uteliaisuuttaan. He voivat kikierreagoida kainostelevalla tai va-
linpitamattomalla tavalla, jos heille yrittdd puhsaeksuaalisuudesta. Tassa vaiheessa
saatetaan ottaa ensiaskeleet kohti rakkautta. Saksuuden portaissa edetdé@iman-
nelle Tuttu mutta salatty portaalle, ihastumista ei kerrota eika osoiteta kenellekaan.
Vahitellen oman seksuaalisen kehittymisen myotaysianneljannelle Tuttu ja kave-
rille kerrottu — portaalle ja edelleenviidennelle Tykkdan sinusta- portaalle jossa
ihastumisen kohde saa tietaa ihastumisesta kuelipekstiviestin tai viestinviejan va-
lityksella. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2019,20.)
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Lapsi on juuri oppinut elamisen tyttona tai poikakan alkaa fyysinen muutos ja sisai-
nen epavarmuus. Sukupuolihormonien tuotanto kiihigik& ilmenee kayttaytymisessa
ja fyysisenéd kehityksena, mutta myds nakemyksiasniglialan vaihteluina. Tyt6illa
puberteetti alkaa usein kaksi vuotta ennen kuiillpoSelkeita fyysisia muutoksia ovat
muun muassa rintojen kasvu ja pituuskasvu. Kehanigen myllerrys muuttaa n&ko-
kulman seksuaalisuuteen henkilokohtaiseksi ja lapslen herk&dn hammentyneeksi,
kysyvaksi ja haavoittuvaksi. Jokainen kommenttkajdiittyy omaan kehoon tai kehoa
koskeviin normeihin, otetaan vakavan pohdinnan éekgi. (Korteniemi-Poikela &
Cacciatore 2010, 153-154.)

Tyttdjen, mutta myds useimpien poikien pubertestaal?2—15-vuotiaana. Poikien ki-
vekset ja penis alkavat kasvaa, samoin kainalbapykarvoitus. Tatd seuraa voimakas
kasvupyrahdys. Heidan aanensd madaltuu, viikspaita alkavat kasvaa. Poikien en-
simmainen ejakulaatio, siemensyoksy ajoittuu (kesi&rin) 13 ikdvuoteen. Tama on
merkKki siita, ettd he ovat sukupuolikypsia ja voiggaitaa lapsen. Myds tyttdjen kehitys
jatkuu. Heidan kasvupyrahdyksensa on jo takanapeiitgssa vaiheessa heille kasvaa
kainalo- ja hapykarvoitusta. Tyttdjen kuukautisditagat (keskim&érin) 12 vuoden
iAssa, mikéa osoittaa, ettd he ovat sukupuolikyjsiaskaaksi tuleminen on mahdollista.
(WHO 2010, 26-27.)

Seksuaalisuuden portaiskaudesKasi kadessé porras ja edelleerseitsemasuudel-
len — porrassaavutetaan noin 12-16-vuoden idssa. Nuoret dlkapailla toisiaan ja
tehda varovaisia lahestymisyrityksia toisiaan kahtgkadesta pitdminen, poskisuukot
jne.) Kaikki hellyys tapahtuvat rajatulla suun ukan alueella, joten tata vaihetta nuo-
ret kutsuvat fritsuvaiheeksi. (Korteniemi-Poikela @acciatore 2010, 20-21; WHO
2010, 26.)

Masturbaatio saattaa lisdantya — enemman poikiém tttdjen keskuudessa. Nuoret
voivat olla hyvin epavarmoja kehonsa kasvusta. '@s& normaalia?” "Kehitynko liian

hitaasti muihin samanikaisiin verrattuna?” Nuortem totuttava "uuteen kehoonsa’.
(WHO 2010, 27.)He ovat usein kiusaantuneita jaeait olonsa epamukavaksi. Ham-
mennyksen ja haavoittuvuuden vaihe kestéaa yleenoké kurrosidn. Samaan aikaan
vahvistuu tai heikkenee itsetunto, jonka tarkekermusvaihe on juuri nyt. Nuoren ter-
veen itsetunnon tukeminen on aikuisten tarkea wéhtdanhempien kannattaa olla hy-

vin varovaisia, miten he kommentoivat kehitysta. @dnkehon arvostusta tulee tukea



58

sallimalla sen tutkiminen omassa rauhassa peiienman kosketuksen avulla. Oman
muuttuvan kehon ja seksuaalisten tunteiden hyvaksymja niistd nauttiminen tarvit-
sevat laheisten arvostavaa ja hienovaraista tukedghiemi-Poikela & Cacciatore
2010, 154.)

Nuorille kehittyy seksuaalinen mindkuva: he naketggnsa henkilona, joka voi har-
rastaa seksia, ja siksi viehattava ulkonako orentirkea. Koska he ovat usein epéavar-
moja omasta kehostaan, he ovat usein yhta laibamoja siitd, miten viehattavia he
ovat (potentiaalisen kumppanin silmissa). Muideelipiteet vaikuttavat taméan ikaisiin
nuoriin usein hyvin voimakkaasti, erityisesti ikéoeilla voi olla heihin suuri vaikutus.
Tytoille ja pojille selviaa vahitellen, pitavéatkoe htytoistd vai pojista (seksuaalinen
suuntautuminen). Tassa idssé he kokevat usein erdssan todellisen rakkautensa. He
flirttailevat toistensa kanssa ja aloittavat ens#isat suhteensa. Monet etenevat suute-
luun ja hyvailyyn — pettingiin. Seksuaalisuudentpissa nuori on edennigahdeksan-
nelle Mika tuntuu hyvalta? portaalle Tata vaihetta kutsutaan myégvailyseksiksi.
(WHO 2010, 27; Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2020.)

5. vaihe: 16-18-vuotiaat

Nuoret ovat aikuisuuden kynnyksella. Samalla kysilaiirtyy nuoruuden vaiheeseen
ja kay lapi biologista kasvua, han aloittaa mydaaintumisen lapsuuden perheestaan.
Nuorista tulee itsendisempia, ja heidan suhteemgdgempiinsa muuttuvat etdisem-
miksi. Nuorille on tdssa vaiheessa selvempada, ovakk heteroseksuaaleja vai homo-
seksuaaleja. He kokeilevat seurustelemista. Nuwekkivat seksuaalisia kokemuksia:

he suutelevat ja hyvailevat toisiaan — toiset aiaamin kuin toiset. (WHO 2010, 27.)

Kuten edella on todettu, nuorten seksuaaliset katketenevat yleensa seuraavassa jar-
jestyksessa: suutelu, koskettelu ja hyvaily vaatpsglla, petting alasti, sukupuoliyh-
dynta (heteroseksuaaleilla) ja lopulta suusekgogkus anaaliseksi. Seksuaalisuuden
portaissa edetadyhdeksannelle viimeisellRakastella portaalle. Nuoret saavat lisda
kokemusta siita, miten toimia vuorovaikutuksessatakkaisen sukupuolen kanssa:
neuvottelu, viestintd, toiveiden ja rajojen tuormresiin ja kunnioituksen osoittaminen
ovat kaikki tarkeitd teemoja.(WHO 2010, 27; Kortmi-Poikela & Cacciatore 2010,
21.)
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Seksuaalinen rohkaistuminen antaa nuorelle kokeemjlettéd hdnen seksuaalisuutensa
on hanen omassa kaytdossaan ja hallinnassaan. ldahak#essaan jakaa sen jonkun
kanssa, mutta oman seksuaalisuuden hallinta onhzaiella itselladn. Hyvaa seksuaa-
lista hyvinvointia tukee asiallisen seksuaalis&tdn antaminen, sosiaalisten taitojen,
itsetuntemuksen ja -hallinnan vahvistaminen. Nuorseksuaalinen suuntautuminen
kehittyy vahitellen 12—-20 vuoden idssa. Samallaldreiseksuaaliset mieltymyksensa
muodostuvat ja vahvistuvat. Nuori voi tarvita tueds turvallisen aikuisen, kun han
pohtii omaan seksuaalisuuteensa liittyvia kysymikgKorteniemi-Poikela & Cac-
ciatore 2010, 158-159.)
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6 NUORTEN TYTTOJEN SEKSUAALIKASITYSTEN TUTKIMINEN

Tutkimukseni tavoitteena oli selvittdad nuorten dygh kasityksia seksuaalisuudesta ja
seksuaalisuuden merkityksesta hyvinvointiin. Tutkikseni on laadullinen ja kaytin
tutkimuksessa fenomenografista lahestymistapaai Kafiniemi (2010) luonnehtii
laadullista tutkimusta prosessiksi ja oppimistapatdaksi. Kun aineistonkeruun véline
on tutkija itse, kehittyvat aineistoon liittyvat kitkulmat ja tulkinnat vahitellen tutki-
musprosessin edetessa. Tutkija pyrkii tavoittantagittavien kasityksen ja nédkemyk-
sen tutkittavana olevasta ilmiosta seka myds ymaadtimisten toimintaa tietyssa ym-
paristossa. Tutkijan omat intressit ja tarkasteldk@lma vaikuttavat aineiston keruu-

seen ja keratyn aineiston luonteeseen. (Kivinieddi®@ 70-71, 73.)

Fenomenografia on ajattelussa ilmenevien maailnwskdvien kasitysten laadullista
tutkimista. Se on kiinnostunut siitd, miten ymp#&émaailma hahmottuu ihmisen tie-
toisuudessa. Ihminen ymmarretdén rationaalisenataria, joka muodostaa kokemis-
taan asioista ja tapahtumista kasityksid. limikasitys ovat samanaikaisia ja erotta-
mattomia. Kokemus on se suhde, joka yhdistda nsi kaisiinsa. Kasitys on siis koke-

muksen ja ajattelun avulla muodostettu kuva jostakniosta. Fenomenografia nojaa
empiiriseen aineistoon, joka on usein haastattdlarkaottu, josta tehdaan paatelmia ja

lopulta laaditaan siitéd kuvaus. (Ahonen 1995, Wrdtila i.a.)

Fenomenografisessa menetelmassa tutkijan rooleskdinen. Han tulkitsee havaintoja
ja tutkittavan henkilon ajatuksia oman kasitemaaitsa kautta. Omien kasitystensa
perusteella tutkija luo aineistosta merkitysluokl@ta aineistossa itsessaan ei objektii-
visesti katsottuna ole. Tutkimuksen tulos on tatkindkokulma asiaan eikd tutkimuk-
sella pyrita I6ytdmaan totuutta. Kuten edella toohetihminen on tietoinen olento, joka
tietoisesti rakentaa kasityksia eli oletettavaaett§ myos nuorelle seksuaalisuudesta on
muodostunut kasityksia, joita han pystyy kielelldamaisemaan. Samaa ilmiota koske-
vat kasitykset vaihtelevat henkilosta toiseen javaitelevat kokemustaustan, mutta
myoOs ikédkauden mukaan. Kasitys siis muotoutuu kakesen ja vuorovaikutuksen
myo6ta. Kasitys on dynaaminen ilmid, koska ihminenuttaa kasityksidan joskus use-
ampaan kertaan lyhyessékin ajassa niin sanotusketkuksen karttuessa”. (Ahonen
1995, 114117, 121-122; Anttila i.a.)
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6.1 Aineiston keruu

6.1.1 Puolistrukturoitu haastattelu

Hankin empiirisen tutkimusaineiston puolistruktuhon haastattelun avulla. Haastat-
telu on tavallisin laadullisen tutkimuksen ja feremografisen aineiston hankintamene-
telma. Haastattelututkimuksen avulla on mahdollistalla mielipiteitd, kasityksia ja
uskomuksia ihmisten kertomana. Haastattelu antéittivalle mahdollisuuden tuoda
esiin itsedan koskevia asioita vapaasti ja haa$jalfa on vuorostaan mahdollisuus
halutessaan selventda vastauksia. (Hirsjarvi & U209, 34-35, 41.)

Puolistrukturoidun haastattelun kysymykset ja aiinépteema-alueet olivat kaikille
samat. Haastatteluissa oli tavoitteena, etta sibadlistuvat pyrkivat kasitteellisesti
valittamaan omaa mielellista suhdettaan maailmaakokemuksiinsa. Haastatteluvas-
taus heijastaa aina myos haastattelijan lasnaaldgnen tapaansa kysya asioista sa-

moin kuin edeltavia kysymyksia ja vastauksia. (f4m& & Hurme 2009, 48-49.)

Fenomenografisessa tutkimuksessa haastattelussaididaan se, ettd haastateltavien
tulkinnat asioista ja heidan asioille antamansakityset ovat keskeisia. Haastattelu-
menetelmassa toteutuu myods fenomenografian tieddgkéeen kuuluva intersubjek-
tiivisuus: kun haemme tietoa toisen ihmisen ajastiel, prosessissa on mukana myo6s
oma tietoisuutemme, jonka rakenteet heijastuvaesii miten tulkitsemme toisen hen-
kilon ilmaisua. Pyrkimys on paasta ihmistenvalisgliteisymmarrykseen, joka mah-
dollistaa kokemusten jakamisen. Pyrin haastatt&duistersubjektiivisuuteen. Haastat-
telijana olen ensisijaisesti aktiivinen kuuntelifeavoitteena oli, etta haastateltava voisi
luottaa haastattelijaan. Haastateltavan tulee kobdtté kyseessa on vuorovaikutukselli-
nen keskustelu, ei kuulustelu. Haastattelulla pgnt saamaan julki, mita haastateltava
itse ajattelee tutkittavasta ilmiostd, ei sita, anién muistaa esimerkiksi oppikirjasta.
(Ahonen 1995, 136-137.)

Haastattelukysymysten ankkuroituminen tutkimusomgel ja niiden kautta teoriaan
takaa tutkimuksen teoreettisen validiteetin. Tatkfhtee siitd, ettd tutkittavilla on sek-
suaalisuutta koskevia tietoisia kasityksia, jotkan tkysymysten avulla auttaa heita il-
maisemaan. Siten tutkijan teoreettiset kysymyksettutkimushenkildiden ajatukset



62

kohtaavat. (Ahonen 1995, 136.) Jotta ilmiéstéi daggemman kuvan, kysymykset laa-
dittiin niin, ettd seksuaalisuutta tarkasteltiinlrkesta nakdkulmasta: millainen kasitys
tutkittavalla oli ikaistensa tyttdjen seksuaalisesih ja naisen seksuaalisuudesta seka
millainen kasitys hanelld on omasta seksuaalisuadesTutkimuksessa haluttiin myds
tutkia, miten tytét ymmartavat seksuaalisuuderiyliéin ihmisen hyvinvointiin seka

omaan hyvinvointiinsa liittyvana ilmiona.

Haastattelukysymykset:

1. millainen ka&sitys sinulla on seksuaalisuudesta?

a) Millainen kasitys sinulla on ikaistesi tyttojen selaalisuudesta?
b) Millainen kasitys sinulla on naisen seksuaalisutafes
c) Millainen kasitys sinulla on omasta seksuaalisutates

2. Miten koet se, ettd seksuaalisuus on osa hyinitigsi?

3. Kuvaile, millainen on sinun mielestasi seksisii hyvinvoiva ihminen?

6.1.2 Koehaastattelu

Testasin haastattelukysymyksia tekemalla yhden dasthttelun ennen varsinaisia
haastatteluja. Koehaastattelussa tavoitteenamys harjoitella haastattelutilannetta ja
opetella kayttdmé&an sanelukonetta. En ole ennawytidtaastattelututkimusta. Valitsin

koehaastatteluun minulle tutun 20-vuotiaan tytdnka arvioin olevan sopiva antamaan
minulle hyddyllistd palautetta ennen varsinaisitkimushaastatteluja. Koehaastattelu
alkoi niin, ettd alussa kokeilimme nauhoitusta, imilaite sijoitetaan, etta seka haastat-
telijan ettéd haastateltavan aanet kuuluvat. Lditenmulle uusi, joten samalla opettelin

kayttamaan sita.

Koehaastateltava koki aluksi haastattelun kysyntykeksuaalisuuden maarittamisesta
vaikeaksi. Huomioin, etta haastateltava pyrki vastaan kysymyksiin mahdollisimman

nopeasti ja oikein. Han suorastaan hataantyi jastol, kun koki, ettei osannut vastata,
koska ei muistanut, miten asiasta on opetettu. Mofiuksi koehaastateltava kertoi, etta
haastattelu oli avannut héanelle seksuaalisuudetekas Kysymykset seksuaalisuudesta

olivat haastavia, koska oman kasityksen ja kokemnilsainoittaminen ei ole helppoa.
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Myds itse koin koehaastattelun aloituksen vaikeadsdrastaan nolostuin, hammennyin
ja pohdin, olinko laatinut kysymykset aivan liiaaikeiksi ymmartaa? Onko nuorten
vaikea / mahdotonta maaritella kasitetta sekssimadi? Koehaastattelussa lahdin liikaa
selittamaan ja avaamaan kasitetta seksuaalisustakeltavalle, joka oli kuitenkin oma
kasitykseni seksuaalisuudesta. Analysoidessani emiétin koehaastattelua, tulin tu-
lokseen, ettd kysymykset ovat hyvia. Ne saavatdieisa mielenkiinnon ja pohdinnan
herdaamaan, kun haastateltava miettii kasitystaksusalisuudesta ja mita siitd todella
ajattelee. Kysymyksen saavat jadda avoimiksi. Hdeéin kysymykset motivoivat ja
herattavat halun oppia ja ymmartaa. Koehaastattelogin, tdma asia on hyva ottaa
puheeksi ennen varsinaista tutkimushaastattelten Jaastattelujen alussa rauhoittelin
tyttdja, ettéd he saavat miettia kysymyksia iharhemsa ja saavat kayttaa aikaa. Hiljai-
suutta ei tarvitse tayttaad puheella, vaan on lupiatip ja ajatella asioita mielessaan,

koska seksuaalisuus kasitteenad on tunnetta ja kastamsen sanoittaminen on vaikeaa.

6.1.3 Haastateltavien valinta

Laadullisessa tutkimuksessa puhutaan otoksen ssi@skinnanvaraisesta naytteesta,
koska tilastollisen yleistyksen sijasta pyritaannyamtamaan esimerkiksi asiaa, tilan-
netta ja kasitetta syvallisemmin tai etsitddn uusikokulmia tapahtumiin ja ilmi6ihin.
Muutamaa henkil6d haastattelemalla voidaan saad&ittdeaa tietoa. (Hirsjarvi &
Hurme 2009, 58-59.) Tassa tutkimuksessa oli teaant saada haastatteluun viisi ial-
taan 15-20-vuotiasta tyttod kertomaan kasityksmssiksuaalisuudesta ja seksuaalisuu-
den osuudesta hyvinvoinnille. Koska tutkin tyttojessitysta seksuaalisuudesta, kuka
tahansa tytto tai itsensa tytoksi kokeva olisi wbiosallistua tutkimukseeni. Pyrin valit-
semaan haastatteluun tytt6ja, joita en tunne eestaen, siksi turvauduin tuttavieni
apuun haastateltaviani etsiessani. Perustelut riédieettelylleni on se, etta pyrin hake-
maan tutkimukselleni uskottavuutta, kun minullakut ennakkotietoa haastattelemieni
tyttdjen kasityksista. Sain tyttdjen yhteystiedattaviltani niin, ettéd he olivat ensin ky-
syneet itse tyttdjen halukkuudesta osallistua tatikseeni. Nuorimman osallistujan ja
hanen &itinsa tapasin henkilokohtaisesti. Muihittétiiin, otin yhteytta puhelimitse,

kerroin heille tutkimustyostani ja sovimme haastatita.

Aloitin haastattelutydon huhtikuussa 2012 tekemaltgin koehaastattelun. Varsinaiset
haastattelut tein huhtikuun ja toukokuun aikanghden haastattelun elokuussa. Haas-
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tattelin viitta tytt6a. He olivat 15-vuotias pereshun 9-luokkalainen, 17-vuotias lu-
kiolainen, 18-vuotias ylioppilas, 20-vuotias amnkattilulainen ja 18-vuotias lahihoi-
tajaopiskelija. Suomessa nuori siirtyy peruskoykilkeen toisen asteen koulutukseen.
Tytot edustavat hyvin ikaisiaan tyttoja, koska osatintautuneet eri koulutusaloille ja

ovat nain taustoiltaan erilaisia.

6.1.4 Haastattelun toteutus

Haastattelut alkoivat yhteisella kahvihetkelld serroin tytdille vield toiseen kertaan
haastattelun tarkoituksen ja luottamuksellisuudamttamuksellisuus tarkoittaa sita,
etta sailytan aineiston niin, ettd se ei joudu pliaisten kasiin ja varjelen haastatelta-
vien anonymiteettia tutkimusraporttia kirjoittaessakerroin myds, ettd minuun on
mahdollista ottaa yhteyttd haastattelun jalkeen, haluaa perua osallistumisensa tai
tarkentaa tai muuttaa sanottavaansa. Anonyymisyydevaamiseksi haastateltujen
nimia, asuinpaikkakuntia eikéa oppilaitoksia mairjaakaikki tunnistamisen mahdollis-
tavat tiedot muutetaan. Haastatteluluvan pyysindkahalaikdisen tytén vanhemmilta
suullisesti niin, ettd15-vuotiaan tyton aidin tapakenkilokohtaisesti ja 17-vuotiaan

tyton aidin kanssa sovimme haastatteluluvan pulitsiem

Ennen varsinaisen haastattelun alkua kerroin tgtéétta kysymyksiini ei ole oikeaa ja
vaaraa vastausta eika heidan vastauksiaan kysymyésrostella eikéa arvioida. Tutki-
muksessani olen kiinnostunut heidan kasityksist&&ksuaalisuuden kasitettd en avan-
nut tytdille, vaan he saivat kertoa oman kasityksemsiasta. Painotin myds sita, etta he
saavat miettid vastaustaan rauhassa. Hiljaisuuttanatse tayttaa sanoilla. Miettimi-

seen saa kayttaa aikaa.

Haastattelukysymykset on laadittu avoimiksi kysysikki. Esitin samat kysymykset
jokaiselle tytolle. Pyrin oman osuuteni minimoingseniin, ettd en kommentoinut,
esittanyt omia mielipiteitani, olin puolueeton erfkémmastellyt vastauksia. Neutraaliu-
den vaatimus on tarkeda, kun halutaan tutkia nukésityksia ja mielipiteita. Valilla
tein vain yksinkertaisia lisakysymyksia (Mikéa asiana on havettavaa?), jotta haasta-
teltava vastaisi pitemmin ja tarkemmin. Kahdessastatelussa osallistuin aktiivisem-

min vastausten tuottamiseen ja jouduin kysyméaadgtblevia kysymyksia (Mitka asiat
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kiinnostavat ikaistasi tyttdd seksuaalisuuden dla®g joilla tuin haastateltavia paéase-
maan alkuun. Tavoitteenani oli koko ajan olla v#ikonatta haastateltavien vastauksiin.

6.2 Aineiston analyysi

Haastatteluaineiston kasittely alkoi litteroinnjljanka suoritin sanasta sanaan. Kirjoitin
jokaisen haastattelun kokonaisuudessaan teksttékdneelle. Jarjestin haastattelut
ikajarjestykseen: H1 = 15-vuotias peruskoulun %katainen, H2 = 17-vuotias lukio-
lainen, H3 = 18-vuotias lahihoitajaopiskelija, H419-vuotias ylioppilas ja H5 = 20-

vuotias ammattikoululainen.

Kaytin aineiston kasittelyssa seka fenomenograbsiayysia ettd sisallénanalyysime-
netelmaa. Analyysiyksikkona on fenomenografisegamuksessa kasitys. Kasitys voi
aineistossa muodostua sanasta, lauseesta tai laapenkokonaisuudesta. Mielenkiinto
on sen kuvaamisessa, miten haastateltavat kasigék&uaalisuuden. Sisallonanalyy-
sissa aineistoa tarkastellaan eritellen, yhtal&isigyja eroja etsien ja tiivistaen. Sisal-
I6nanalyysin avulla pyritadn muodostamaan tutkatas ilmiosta tiivistetty kuvaus,
joka kytkee tulokset ilmion laajempaan konteksfanaihetta koskeviin muihin tutki-
mustuloksiin. Tutkimusaineiston laadullisessa &is@nalyysissa aineisto ensin pirsto-
taan pieniin osiin, kasitteellistetaan ja lopukdijgstetddn uudelleen uudenlaiseksi ko-
konaisuudeksi. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 105, 10%5-11

Lahdin tyostdmaan aineistoa Amadeo Giorgion met@dirtanen 2006, 175) mukaan,

jossa on viisi vaihetta: 1) Pyrkimys kokonaisnak&sgen, 2) jako merkitysyksikoihin,

3) kdannds tutkijan yleiselle kielelle, 4) yksildkaisen merkitysverkoston luominen ja
5) yleisen merkitysverkoston luominen, joista toieselkeasti kolme ensimmaista vai-
hetta. TyOstin edeten aineiston teemoittelun kaaaiston tiivistamiseen, jarjestami-
seen ja jasentelyyn. Teemoittelussa aineisto @yrityhmittelemééan teemoittain ja
nostamaan tutkimusongelmaa valaisevista teemowia &ielenkiintoisia sitaatteja

tutkittavaksi. (Eskola 2010, 193.)

Analysoinnin ensimmaisessa vaiheessa tutustuimmutaineistoon avoimesti ja koko-
naisvaltaisesti kokonaisndkemykseen pyrkien. Jaitt@istosta saisi paremmin koko-
naisnédkemyksen, poistin siitd haastattelijan lisgikyykset, jotta haastateltavien vasta-

ukset tulivat nékyviin yhtenaisena teemakysymyésitt
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Toisessa vaiheessa erotin aineistosta ns. merkgysit, jotka ilmaisevat itsessédan
tutkittavan ilmion kannalta olennaisen, sellaisengenmarrettavan merkityksen. An-
noin merkitysyksikoille koodin haastattelun ja ha#telukysymyksen mukaan (H1 /1,
H2 /1, ...). Taman jalkeen siirryin kolmanteen vagmen, jossa jokainen merkityksen
sisaltava yksikkd kaannetaan puhekielesta tutkigieenalan yleiselle kielelle. Jokai-
sen merkityksen yhteydessa sailytin kddnnoksenkjgaraisen tekstin yhdessa naky-
vissa. (Virtanen 2006, 177-178.) Tavoitteena oftdé ja ymmartaa tutkittavan kasitys

sellaisena kuin se on.

H5/1 Ei kaikki ainakaan voi hyvaksyy itteensa. Ei tunne itteensa viehattavaksi.

H5/1 Hénen kdsityksensd on, ettd kaikki eivét voi hyvidksyd itseddn eivétkd tunne itse-
ddn viehdttévdéksi.

Seuraavana vaiheena lahdin jarjestamaan aineisitgaetta yhdistin merkitysyksikot

haastattelukysymyksittain. Eli kokosin kunkin kysykeen vastaukset yhteen kayttaen
tutkijan tieteenalan yleiselle kielelle kaannettyyeerkitysyksikoita. Aloin muodostaa

merkitysyksikoista kasitysryhmid. Tallaisia sisftdlivat esimerkiksi seksuaalisuu-
desta puhuminen, laittautuminen, kehonkuva, seksea&okemukset ja maine. Tata
voi kuvata metodin neljanneksi vaiheeksi. Giorgienatelmén viidennessa ja viimei-
sessa vaiheessa yksilokohtaisista merkitysverksistonuodostetaan suurempi ja laa-
jempi merkitysverkosto eli kuvataan aineiston ptijayntyvat kasitykset seksuaali-

suudesta ja sen merkityksesta hyvinvointiin.

Tavoitteenani oli kuvata haastateltavien kasityshaadisimman alkuperédisen kaltai-
sena eli aineistokeskeisyys nékyy siina, etta pyéihyttamaan tutkittavien oman aanen
ja alkuperaisilmaisut. Myos lukijalla on mahdollisuviela |6ytad aineistosta omia tul-
kintoja. Kuvaus on siis puheen epasuoraa esittamjeka myotéilee haastateltavan
omaa puhetta. Kasitellysta aineistosta |oytyneekityliset ja kasitykset kirjasin tulok-

siksi, joista tein johtop&atokset. (Virtanen 200869.)



67

7 TUTKIMUSTULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

7.1 Haastateltavien kasitys ikaistensa tyttojerssaéllisuudesta

Analysoidessani haastateltavien kasityksia 15—-2fitaigen tyttdjen seksuaalisuudesta
aineistosta nousi siité esiin seuraavat teematsigalisuudesta puhuminen, kehonkuva
ja ulkonakd, laittautuminen, maine sekd seurusj@lgeksuaaliset kokemukset. Yksi
haastateltava pohti kuukautisia seksuaalisuutegtywéina ilmiond. Seksuaalisuus ka-
sitteend tuntui jokaisesta haastateltavasta ersmkealta pukea sanoiksi. Ensimmaista
kysymysta(Millainen kasitys sinulla on ikaistesi tyttdjenkseaalisuudesta?¥eurasi
pohtiva hiljaisuus ja hamillistd naurahtelua. Yksiastateltavista sanoi aluksi suoraan,
etta seksuaalisuus dseksia, en ma oikein osaa siihen mitda sanooaMg niinku
meinaa seksuaalisuus?’Eras haastateltava totesi, etta tyttbjen seksuamlesta on

vaikea sanoa yhta mielipidettd, koska heita onmiamta erilaista tyyppia.

7.1.1"Ei tuu kauheesti muitten kanssa puhuttua”

Erés haastateltavista pohti, ettd seksuaalisuudgstde tullut koskaan keskusteltua
muiden kanssa. Koulussa seksuaalisuutta oli ksielin terveystietotunneilla ja eh-
kaisysta puhuttaessa. Hanen kasityksensa oliseksuaalisuus on eraanlainen myytti.
Se on aihe, josta ei saa puhua tai siita ei vagkustella. Kasityksend myos oli, etta
seksuaalisuus kasitteena ei ole tytoille vielaesgllkoska siihen liittyvat fyysinen, sosi-
aalinen ja psyykkinen puoli, mutta moni voi ajaefieksuaalisuuden olevan vain fyy-
sista. Eras haastateltava pohti tyton ja pojan sekauaalisuudesta puhumisessa. Hanen
kasityksensa on, ettd tytoille seksuaalisuutedtyyliisyvdd henkilokohtaisuutta, mutta
pojat mahtailevat seksuaalisilla kokemuksillaan.

Huomaa sen tai niin ku itte huomaa sen, etti ei tuu kauheesti muitten kanssa pu-
huttua siitd. Se on vaan semmonen, sen voi ajatella semmosena myyttind, et just
ehkasyssi ja terveydentiedossa, mut ei se tuu arkipdivin puheissa ilmi. Siit ei
niin ku sais puhua tai sit on pidetty vihd semmosena, jost ei niin ku kauheesti

puhuta loppu viimeks.

Seksuaalisuus ja kaikki mika littyy ylipddtidn seksieldmddn, on mun maielestd
atka henkilokohtaisia asioita.
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Moni varmasti viel miettii sitd, et mikd se on niin ku kdsityksend, kun se on
kummainki niin laaja kasite, se on fyysinen ja sosiaalinen ja psyykkinen, se on
moni...laaja, et kaikki ei siitd niin ku... Moni aattelee, et sitn on vain se fyysi-
syys niin ku helpostz, et ainakin sen huomaa.

Puhuuko wvilttimdattd tytot samalla tavalla omista seksuaalisista asioistaan
vaikka kavereiden kanssa kun nitn ku pojat? Mutt ehki se on vihd semmonen
Jollain tavalla arempikin asia sitten, et se on pojilla jotenki semmonen kauhee
mahtailu ja leveily ja sit se on tytoilli ehki enempi semmonen herkempt asia. Ja
siitd loukkaantuu helpomman sitte tyttond kun potka taas on semmonen niin ku et
on hirvee mahti, mahti miti enemmdn on vaan kokemusta.

Tytot kokivat seksuaalisuuden henkil6kohtaisenahgakkana asiana, josta helposti
loukkaantuu. Erik H. Erikson esitteli vuonna 193&isen sisatilekasitteen. Han tark-
kaili tyttojen ja poikien leikkeja ja havainnoli, ikka tytot rakentavat sisatiloja (koti-
leikit) ja pojat taas eivat. Tyypillinen poikienik& on kamppailu jokin ase kadessaan.
Vilja ja Tor-Bjorn Hagglund luonnehtivat sisatil@sitteen avulla naisellista identiteet-
tia ja ruumiinkuvaa. Tyton tietoisuus siita, eté@nhon ruumiillinen ja sielullinen koko-
naisuus, on naisen seksuaalisuuden perusmuotoilld@ybddx salainen sisainen elama,
josta han voi pitdd paivakirjaa. Normaali tytonhikgs etenee rauhallisen tahtiin.
Vaikka tyttd on jo varhain l6ytanyt omat sukuelirsérja niiden aukot, han osaa arvos-
taa itsedan ja suojelee itseaan riskikayttaytydséhalberg & Siimes 2007,107, 109)

Haastateltavilla oli kasitys, ettd seksuaalisuusla@n kokea monella tavalla. Joillekin
seksuaalisuus on kiinnostavaa ja tarkedd kun tasdle ei. Tyt6t voivat keskustella
aidin kanssa seksuaalisuuteen liittyvistd asioistatta isan kanssa se koettiin nolona
puheenaiheena. Yksi haastateltavista oli keskustetlksuaalista asioista miesystavansa
kanssa. Haastateltavat pohtivat, kuinka toisillessaalisuuteen liittyvista asioista kes-
kusteleminen voi olla helppoa, mutta toisille vaike Yhden haastatellun kasitys oli,
ettd toiset ovat arkoja puhumaan seksuaalisuudgdtaska oma seksuaalisuus voidaan
kokea nolona. Han toi myds esille, ettd seksuaatisssa voi toisille olla jotain havet-
tavaa tai pelottavaa. Lehtosen mukaan (2002, 1&&agallisena ongelmana nuoret
kokevat omasta seksuaalisuudestaan kertomisen lkarsesm, etteivat he voi olla var-
moja siitq, mita palautetta he saavat.

Jotenkin se on niille ehkd arempi ehkd asia puhuu siitd tai nolostuu siitd seksu-
aalisuudestaan tai hipee tai pelkid jotain.
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Mut niin ku oman tkdsten ku miettiz, nizn meit on nitn montaa eri tyyppii. En
md otkeen tiid, se varmaan rippuu thmisestiki. Joilleki se voi olla tosi tirkeetd
Ja joilleki taas ettet otkein kiinnosta yhtidn.

Sit alkaa miettiin  kaikkii asioita, jotka littyy yleensikin seksuaalisuuteen
tatkka seksii. Tytot kysyy asioita ditiltinsd, keskustelee didin kanssa henkevii
yleensd sillon, ku miehet ei oo, koska niitd alkaa havettida iskinsa aikana. Netti
on hyvd, misti ne aina yleensa tutki, jotkut sivustot. ..

Ja sitten todellakin miesystivin kanssa voi jutella asiasta.

WHO:n koululaistutkimuksen mukaan niin suomalaiskernn muidenkin nuorten on
helpompi keskustella vaikeista asioista aidin kigén kanssa. Isan kanssa poikien on
hieman tytt6ja helpompi keskustella. Kansainvatisesrtaillen suomalaisnuoret koke-
vat vanhempiensa kanssa keskustelun suhteellisipokise mutta varsinkin tyttéjen
keskustelun helppous vahenee ian myoéta varsin g4irkidl ja 15 ikdvuoden valilla.
Nuorisobarometri 2012 tutkimuksessa 39 % nuoristgopohunut vanhempien kanssa
seksiin ja seksuaalisuuteen liittyvista asioistaqhsobarometri 2012, 80-81.)

Yhdelld haastateltavalla oli myds kasitys, ettéttytakevat malleja, joita matkivat seka
kysyvat neuvoja vanhemmilta henkilGilta, koska laedn halu kokeilla ja kehittad omaa
seksuaalisuuttaan. Toisella oli kasitys, ettd 15«&ftiailla tytoilld ovat jo fyysiset
muutokset tapahtuneet, joten oma seksuaalinen meréa ole enda uusi asia. Erdan
haastateltavan kasitys oli, ettd kun tytot oppuétitellen tuntemaan itsedan, niin syn-
tyy kokemus, etta tietad melkein kaikesta kaikenit® kuitenkin edelleen valilla mie-
tityttdd, mita muutoksia voi viela myéhemmin tullsaihin mielta askarruttaviin kysy-
myksiin he voivat etsia vastauksia Internetistdamiita nuorille suunnatuilta sivus-
toilta, joilta I6ytyy myds tietoa esimerkiksi ihnsighteisiin, ulkonakéon ja liikkuntaan
liittyen.

Anna Nuorteva (2009) tutkimuksessa tutkituista $fekainen nuori kertoi pystyvat
puhumaan avoimesti ystaviensa kanssa misté talsaksaaalisuuteen, seksiin ja ehkai-
syyn liittyvista aiheista. Oli kuitenkin muutamiaeimoja, jotka koettiin liian henkilo-
kohtaisiksi. Naita oli muun muassa itsetyydytyatésiat ja omat mieltymykset sek-
sissd. Omasta tutkimuksestani taas pystyy tekenuhdopaatoksen, etta tutkimukseni
haastateltavat eivat ole keskustelleet seksuaalestaan edes ystaviensd kanssa, vain
yksi tyttd kertoi keskusteluista &idin ja poikaysié kanssa. Itselleni muodostui kasitys,

ettd kolmelle tutkimukseeni osallistuminen oli ensidinen kerta, jossa he pohtivat
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seksuaalisuutta tarkemmin. Haastattelemani tytd@tenyoskaan puhuneet edelld mai-
nituista hyvin intiimeista asioistaan. Nuortevankimuksessa toisille keskustelu oli
luontevampaa kuin toisille ja ylaasteikaiset pultiviela melko paljon vanhemmille
seksuaalisuuteen liittyvista aiheista. Sen sijaamattikoululaisten ja lukiolaisten kyky
keskustella seksuaalisuudesta ja seksista mongawoinin ja eri ndkdkulmat huomioi-
den oli kehittyneemp&é&. Taman oli totta myds omdaiamuksessani, mutta myos

nuorimman osallistujan kyky sanoittaa kasitysta@hyvin kehittynytta.

Tuloksista tuli esiin se, ettd seksuaalisuus ja @eksielama koetaan hyvin henkil6-
kohtaisena asiana ja siita puhumiseen liittyy yksytyden kunnioittaminen. Seksuaali-
suus on monelle 15-20-vuotiaalle nuorelle aihegiolittyy paljon hAmmennysté, ah-
distusta, uteliaisuutta, kiinnostusta, pelkoa jpd&#, mutta samalla koetaan suurta ha-
lua ja rohkeutta sukeltaa uuteen kiehtovaan maaitmghon liittyy kaipuuta, rakastu-
mista, kiihottumista ja valtavaa fyysista nautint@&eksuaalisuudesta voidaan keskus-

tella aidin kanssa, mutta ei isan. Tietoa sekssiaateen liittyen etsitaan Internetista.

7.1.2 'Sit ne yleensa haluaa nayttaa hyvalta”

Haastateltavien kasityksena oli, ettd ulkonadlla noerkitysta tyttbjen seksuaalisuu-
dessa. Tyt6t haluavat nayttdd hyvalta ja he pytkingos siihen, ettd heidan kehonsa
olisi mahdollisimman hyvasséa kunnossa. Tytot myégaavat itseddn muihin tyttoihin.
Esiin nousi myds, etta kaikki eivat voi hyvaksysedan eivatka tunne itseaan viehatta-
vaksi. Tytot miettivat oman kehonsa kehitykseettyliia muutoksia kuten esimerkiksi

rintojen kokoeroja ja heita voi huolestuttaa milkkeé olemaan rintojen lopullinen koko.

Sit ne yleensi haluaa nayttia hyviltd ja kroppa mahdollisimman hyvissi
kunnossa , et nayttds just siltd, et nayttia, et tol on hyvi kroppa, tol on varmaan
katkki hyvin ja tol on tietyt menkkakierrot ja sil er menkat satu niin paljoo.

Sit alkaa miettiin  kaikkii asioita, jotka littyy yleensikin seksuaalisuuteen
taikka seksiin, tai omaan kehon rakentamiseen ja sit alkaa tulee nid muutokset,
ettd toinen tissi on 1sompi ja totnen pienempu, sit alkaa huolestuu siitd, et tuleeko
naistd saman kokoset vai onks ne ertkokoset, miki tulee oleen niitten kuppikoko ja
ne miettii semmosia asioita, yrittid hahmotella.

Sit ne voi kiyda jopa yksin, siis jos on yhteiset saunat, ne voi kaydi yksin
saunassa, ne et endd kehtaa kaydi muitten kanssa.

Ei kaikki ainakaan voi hyviksyy itteensi. Ei tunne itteensd viehdttdviksi.
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Jos ittensd mielestd on lthava, nitn sitte voi olla sillain, etter tunne itteensdi
seksikkddksi tai viehdttaviksi.

Tytot varttuvat kulttuurissa, jossa ihannoidaamiuatonta hoikkuutta, mutta naisellisia
muotoja. Varsinkin naisen rintoihin kiinnitetdantystd huomiota. Tyttd voi tuntea
rintansa lilan pieniksi, epasopiviksi tai lilan siksi. Nuoren tyton liian pienien rintojen
ongelma korjaantuu usein muun kehityksen myot&ijgisesti laihan tyton lihominen
lisdd mya0s rintojen rasvakudoksen maaraa. Muta sot rinnat voivat olla todellinen
ongelma (esimerkiksi likunnassa, aiheuttavat hastirkyad ja ryhtiongelmaa, kerdavat
hairitsevia katseita), joten silloin rintojen pien&minen voi olla nuorillakin tarpeen ja
se voi kohottaa nuoren itsetuntoa oleellisestill{ga & Siimes 2007, 191-192.)

Nuorisobarometrissa (2012, 94) nuorten ulkonakodyngsivaisyyden keskiarvo on 8,0.
Asiaa ei Nuorisobarometreissa ole aiemmin selyitgtiten trenditietoa ei ole viela
saatavilla. Tyttdjen ja poikien valilla ei juurieokroa. Tyytyvaisyys ulkonakéon korre-
loi voimakkaimmin terveydentilan ja ennen kaikkgsgsisen kunnon kanssa. Nuoriso-
barometrin kyselyssa (2012, 94) ei tdsmennettynidko merkityksid sen enempaa ja
raportissa kehonkuvaa pohdittiin muiden lahteidenlla. Blinnikka ja Uusitalo (1988)
kertovat, ettd ulkondkdomme kertoo meista enemmam fatapuolisesti ajatellen voisi
luulla. Ulkondkd kertoo sukupuolesta, iasta, estéedaustasta ja se on myds moni-
muotoinen sosiokulttuurinen luomus. Se antaa ketsakiaalisia merkityksia: nuori vai
vanha, kaunis vai ruma, hoikka vai lihava. Hamagh€k987) mukaan ulkonakoa kay-
tetdan ilmentdmaan minuutta ja statusta. Ihminers@siaalinen olento ja erityisesti
nuoruuteen katsotaan usein liittyvan paljon vestaija riippuvuutta muiden mielipi-
teistd. Gilbertin (2002) esittaa, ettéa ulkonakoa pitha malliesimerkkind asiasta, jossa

hyvaksyttavyys, asema ja status ovat riippuvaisigsta ihmisista.

Kaksi haastateltavaa toi esiin, etta jos tytto itdedan lihavana, han voi kokea, ettei
ole seksikas tai viehattava. Kristiina Ojala (20tLitkii vaitoskirjassaan 13- ja 15-vuoti-
aiden nuorten painon kokemista ja laihduttamiské sgihin yhteydessa olevia tekijoita.
Tutkimus paljastaa nuorten painohuolien yleisyygemahvan sukupuolisen jakautumi-
sen kansallisesti ja kansainvalisesti, silla vaimrpuolet tutkimukseen osallistuneista
nuorista piti painoaan sopivana. Ojalan tutkimukaeMurnenin ym. (2003) mukaan
naisten esineellistaminen mediassa saa tytot twa#aenhdpead vartalostaan ja toivo-
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maan entistd hoikempaa olemusta. Tutkimuksissa amipainoiset tytot kokevat ole-
vansa lihavia ja pitivat laihtumista tarpeelliseM@HO:n Koululaistutkimuksen (2012)
mukaan perati puolet suomalaisista 15-vuotiaistaidia ja joka viides pojista pitaa
itseaan lilan lihavana. 16 prosenttia samanikdidigibista ja 6 prosenttia pojista yritti
haastatteluhetkelld pudottaa painoaan. Kun laihupitietaan naiskauneuden ehdotto-
mana edellytyksend, tytot voivat olla huolissaam@staan jo paljon ennen murrosikaa.
Laihduttaminen on yleistynyt Suomessa 1990-luvigdtden niin tytdilla kuin pojilla.
Tytt6jen laihduttaminen yleistyy 11 ja 15 ik&vuodedlilla selvasti, pojilla ei. Myos
Raevuoren (1009) tutkimuksessa todetaan, etta eniestineellistamisen lisaantyminen
alkaa nakya myos poikien kehotyytyméattomyytena. nmfuippumallikisoissa jo hyvin
hoikkia osallistujia on kehotettu laihduttamaanjal® 2011, 93.) Nare (2002, 253) to-
teaa, etta vaikka tytot saisivat kuulla, ettei aliypisia malleja tulisi ihannoida, niiden
visuaalinen maara on niin suuri, etteivat ne vda ghttamattad muistijalkia tyttoihin.

"Ruumis muistaa vaatimukset, vaikka mieli tietagttei niihin tarvitse vastata.”

Tuloksista kay ilmi, ettd kehonkuvalla on suuri kigts seksuaalisuuteen. Moni 15-20-
vuotias tyttd kokee epavarmuutta omasta kehost@ankpmuodostaan, joka voi vai-
kuttaa siihen, ettd ei koe olevansa seksuaaliggstattava. Nuoruuden suurin tehtéava
on saada oma keho ja oma itse omaan hallintaan.Kghbe vai tuntua vieraalta ja sita
kohtaan voidaan kokea ujoutta tai jopa inhoa. Ketiokka kontrollointi voi kuulua
my0s asiaan, jos kokemus itsesta on ristiriitaifeg)anainen tai rikottu. Kehon muu-
tokset ja syva tyytymattomyys omaan kehoon voiaakaista monia oireita kuten syo-
mishairién. Matka aikuisuuteen voi sujua suurimanihgelmitta, mutta osa voi joutua
kaymaan lapi rankkojakin psyykkisia kokemuksia nts@ ja erityisesti kehonkuvansa
hyvaksymisessa. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008--538.)

7.1.3"Semmonen halu tuoda itteensa esille ”

Jokaisella haastatellulla oli kasitys, tytdilla mkinlainen halu tuoda esiin omaa sek-
suaalisuuttaan. Seksuaalisuutta yritetdaan tuoda pskeutumisella ja meikkaamisella
eli itsensa ehostamisella. Yhden haastatellunysisii, etta tytot alkavat miettid meik-
kaamista, koska haluavat tehda itsestaan kauniimrerhemman ja itsevarmemman
nakoisen meikin avulla. Meikki on kuin maski, jokauuttaa heita. Hanella oli myos
kasitys, etta tyttjen voimakas ehostus laantuuteiddm, kun ikaa tulee liséa ja he al-
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kavat |0ytad oman tyylinsa. Toisen haastatellunty&@sli, ettéa jotkut tytdt hakevat sek-
suaalista itsetunnon ponkitystd rohkeasta pukewsgsta ja itsensa esiin tuomisesta.
Toisella taas oli kasitys, ettd monet viela migettiiiten omaa seksuaalisuuttaan tosi
julki, milta pitaisi nayttad, miten olla ja puhua.

Atka monella on varmaan nitn kun hirveen vahva sellanen niin kun tai paine ja
semmonen halu tuoda itteensd esille taikka sillain ettd jotenki.

Itsetunnon ponkitystd miti haetaan sit siitd niinku seksuaalisuudesta ja niin kun
rohkeesti pukeutumisesta ja itsensd esille tuomaisesta.

Sit ne alkaa miettii metkkeja, kaikkee miten ne saa ittestinsd kauniimman,
et ne olis niin ku, et ne nayttds et ne on niin ku vanhempia. Et ne tietds kaikesta
katken. Mut loppu viimeks ne ottaa sen maskin pois, sit ku niille tulee taas
rauhallisempi olo ja ne pystyy olee metkittinsa.

Ja sitten maiettii varmasti sitd, ettd miten sen itsestddn antaa sen julki, etti
milld tavalla sitd niinku pitds nayttaa vai er pitds, vaan miten pitds niinku
olla ja puhua. Ja niinku talldz.

Sit ne alkaa miettii niin ku alkaa karvan kasvuu, pitii sheivata kaikki sillai,
et pitdd olla kaikki ihan, jos joku sanoo, et se on hygienisempaa, tilldin ndin.

Vaatteilla viestiminen on yleismaailmallinen kaytigmistapa. Vaatteet kertovat aina
kantajastaan. Pukeutumiseen vaikuttavat mm. kaunewsaali — ja uskontoon liittyvat
kasitykset. Viettelevan tai seksuaalisen viestidlsiva pukeutuminen kuuluu jokaiseen
kulttuuriin seka naisilla ettd miehilla. Tietyt iakappaleet ja kankaan mielletaan
eroottisiksi. Eroottisiksi koetaan mm. lyhyet hamgesyvaan uurretut tai lapinakyvat
puserot, jotka voivat tuntua seksikkailtd niin kgah kuin katsojankin mielesta. Useat
ihmiset nauttivat siitd, etta nayttavat seksikkgilalutessaan pukeutumisensa viestivan
eroottista kutsua, vaatteiden kantaja yleensaivegf muillakin tavoilla. Silloin kay-
tossa ovat myos kehonkieli, ilmeet ja eleet. (SKRtsenberg, Valasti, Sandberg, Vaa-
tanen & Kosonen 2006, 106.)

Kauneudenhoito vie paljon aikaa ja myds rahaa. ang etta meikkipussi on tytdn ja
naisen tarkeimpia tavaroita. Lahes kaikkien tytiopeeikkipussista |0ytyvat mm. puu-
teri, ripsi- ja luomivari seka huulipuna. Hiuksatkynnet tarvitsevat myés omat hoito-,
vari- ja muotoiluaineensa. Yksi haastateltavisteeBin karvojen sheivaamisen. Nyky-
aan jo tavallinen kainalo- ja saari- ja hapykamwsitvoidaan kokea epénaisellisena.
Mainos- ja erityisesti erotiikkakuvissa naisten orgkyisin lahes karvattomia. Karvat-

tomuutta tavoittelevat kaikenlaiset naiset, mutt@ret naiset ovat tdssd asiassa niita
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innokkaimpia. Karvanpoistomenetelmida on nykyddrmalssa useita, joten kukin voi
valita niistd sopivimman kivunsietokykynsa ja lorkpansa mukaan. (Tiitto, 2005.)

Erdan haastateltavan kasitys oli, etta tytdillermaksilla on merkitysta ulkondkod odo-
tuksiin ja ne vaikuttavat niin, etté kyseista tutstealkaa haluta, koska haluaa olla sa-
manlainen kuin mainosten mallit. Toisella haastatglla oli kasitys, etta tytot haluavat
itselleen idolin tai mallin, jonka nakoiseksi he&kalat muokkaamaan itsedan. Mutta
hanen kokemuksensa on, etté ei ole hyvéksi, josdrolla muu kuin mité itse on.

Niin moni menee helposti niin sanotusti nithin mukaan, jos jotain tuotteitakin on
myynnissd. simerkiksi joku mainos, joku ripsiviri tai joku tillainen, nitn moni
ajattelee et mun tiytyy saada tor, ma haluun olla samanlainen tai niin ku menee
helposti siind mukana. Sen miti media antaa. Et sen huomaa kylla.

Sit ne haluu itte niin ku mallin, idolin, alkaa tekee ittestinsdi sen nakostid. Mut sit
ne huomaa siuin kohtaa, et tule ittellensd huono olo stin, et ne tekee ittestinsdi
totsen mallin.

Tulokset osoittavat, ettd 15-20 -vuotiaille tyt@illaittautuminen, johon kuuluvat pu-
keutuminen ja itsensd ehostaminen, kuuluvat osaksuaalisuuteen. Seksuaalisuutta
voidaan myo@s erityisesti korostaa rohkealla (erseltt) pukeutumisella ja meikilla.
Myds medialla on vaikutusta seksuaalisuuden maltigessa. Elina Oinas (2011, 305)
toteaa, etta tyton ulkondkd, pukeutuminen ja oleouat aina olleet erityisen tarkkailun
ja kontrollin kohteina. Ketéa tai keitd varten tytaéittautuvat? Kuka loppujen lopuksi

asettaa ne ihanteet ja odotukset, joita toteuteladmclutuksessa, ehostuksessa, kau
neustuotteissa, likunnassa, ruokavaliossa, ehgsdsja kirurgisissa toimenpiteissa (Oi-
nas 2011, 313)?

Erdan nakemyksen mukaan tytt6jen on arjessa tasajpava kahtalaisten vaatimusten
valilla — yhtaaltd heiltd vaaditaan seksuaalisteh&ttavyyttd ja haluttavuutta, mutta
toisaalta "kunnon tytt6” ei kuitenkaan saa olladti” seksuaalinen tai aktiivinen. (Aal-
tonen 2011, 279) Tama merkitsee tytoille vaatimwstlavaan itsekontrolliin, joka na-
kyy myos tyttoyhteisoissa ja ystavyyssuhteissadiTicontrolloivat ja arvioivat myos

toisiaan "hyvan” ja "huonon” tyton aaripaiden kautt
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7.1.47Miti muut ajattelee...”

Tuloksissa myds maine nousi osaksi seksuaalisjautten kokemista. Maineen kautta
tehtavaa luokittelua tehd&an nain ollen niin ulkom&uin kayttaytymisenkin perus-
tytot ovat kokeneet huorittelua. Naihin piirteiskauluvat muun muassa pukeutuminen
"liian paljastaviin” vaatteisiin, tietynlaiset karapkset ja meikki. Tytdille asetettavista
ristiriitaisista vaatimuksista kertoo se, ettéa rkakkmaan opetteleminen liittyy keskei-
sena osana tyttOkulttuuriin, mutta meikkia ei sdgtiaa "vaaralla tavalla’. (Mulari,
Hannila & Simola 2012, 59.)

Kun kysyin haastateltavalta, millaisia huolia tagelmia ikaisillasi tytoilla voisi liittya
seksuaalisuuteen, han toi esille juuri maineen tt@meseen liittyvéat pelot. Erityisesti
silloin, jos kumppani on epéaluotettava ja levittsgksuaalisuuteen liittyvia intiimeja
asioita muille. Tai henkild on paihtyneena tai nankin tehnyt jotakin sellaista, mita
my6hemmin katuu ja eikd haluaisi asian levidvarkidan tietoon. Hanen mielestaan
varsinkin tytot voivat kavereiden ja poikien silséssaada helposti huonon maineen ja

leiman.

No varmaan semmosia, niin kun ettd mitd muut ajattelee, koska kuitenkin
seksuaalisuus ja kaikki mika luttyy ylipaataan seksielimddn, on mun mielestd
atka henkilokohtaisia asioita.  Ja jos nauistd vaikka joku kumppani on
epiluottamuksellinen ja siitd levidd jotain epamddrdistid muille thmisille, niin se
on varmaan joillek: aika vaikeeta. Semmosille jotka on vaikka humalassa taikka
muuten niin tehny jotain sellaista, miti nyt ei vilttimatta haluais, et ne levidts
nyt than kaikille. Niin semmosia on varmaan, ettd lesmautuu jotenkin varsinkin
tytot muatten kavereitten taikka poikien taikka muitten silmissd, ettd tolta saa tai
kiertopalkinto.

Huonon maineen mahdollisuus pakottaa tytét omarit&gymisen arviointiin ja ra-

joittamiseen tavalla, jonka on esitetty olevan okinen osa naiseksi kasvamisessa.
Itsekontrolli ulottuu myos pukeutumiseen, koska neticarvelevat tyttdjen viestivan

pukeutumisellaan kuinka paljon ja minkalaista huataihe haluavat. Paljastavat vaat-
teet viestivat tyton haluavan olla ihailevien kads@ kohteena, mutta ne ovat myos se-
litys hairinndn kohteeksi joutumiselle, jolloin hénan voidaan katsoa johtuneet tytén
itse aiheutettuna. Tytot voivat olla paheksunnaallahjopa hAmmentyneita kanssa si-

sartensa paljastavasta pukeutumisesta. (Aaltongéh, 284—-285.) Omassa tutkimukses-
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sani paljastava pukeutuminen tulkittin oman sekfisauden esiintuomiseksi ja oman
itsetunnon "ponkittamiseksiltsetunnon ponkitysta mita haetaan sit siita nirdeksu-

aalisuudesta ja niin kun rohkeesti pukeutumisesitspnsa esille tuomisesta.

7.1.5"Ehka monella alkaa olla jo kaikkea kokemuksia”

Haastateltavista kaksi pohtivat ikaistensa tyttGgenrustelua. Yhdella oli kasitys, etta
tytot alkavat etsia itselleen seurustelukumppgniden kanssa he haluavat saada erilai-
sia seksuaalisia kokemuksia seka kehittéd omaaiaalksuuttaan. Toisen haastatelta-
van kasitys oli, etta harva tyttd on viela vakiassa parisuhteessa. Eivatka he ajattele-
kaan parisuhdetta viela vakavasti, vaan se voian graanlainen lisa elaméaan ja ar-
keen, seurusteluihin ei liity viela syvia rakkaudemteita vaan se on enemmankin
hauskan pitamista. Kasityksensa myos oli, etta meomgdilla on jo seksuaalisia ko-
kemuksia, mutta ne tyt6tt, joilla ei vield ole, koke tasta (kokemattomuudestaan) pai-
netta.

Ehka hirveen monella alkaa olla jo kaikkea kokemuksia ja tillain. Ja sitten
nailld joilla ei vield oo, niin sitte alkaa tulee semmonen niin ku tavallaan paine.

Ja sit ne alkaa ettiin miesystivii ittelleen tai poikaystivii ja haluu kokeilla
nuitten kans kaikkee, kokee kaikkee omalaatusta , mihin pystyy ja mitd niin
ku kestdd , haluu kokeilla kaikkee erilaista, kattoo netisti vinkkejd, miten nitnku?
Kyselee kaikilta muilta vihin vanhemmailta henkiloilta. Sit sillai, et vihd niin ku
matkii muita, mut silti vaan nim ku sit tavallaan haluaa kehittii omaa
seksuaalisuuttaan.

Yleisesti niinku hirveen harva vilttamdittd on ees parisuhteessa, vaan atka
moni on sillain justiinsa, ettd ei ajatella kauheen vakavasti niin kun sitd asiaa.
Vaan se on semmonen niin ku joku lisd eldmddin, arkeen taikka talldin. Etti
sithen et vdlttamdatta liity matddn rakkauden kaltaisia tunteita, vaan se on sit
tavallaan semmoista hauskan pitimista.

Nuortevan (2009) tutkimuksessa nuoret kokivat, e&#la on melko realistinen kasitys
ikétovereiden kokeneisuudesta, toisaalta nuorieitehkin oli vaikea arvioida, mika

tama kokeneisuus sitten on todellisuudessa. Nymretivat keskendén siitd, etta olisi
tarkeda puhua avoimesti aiheesta, jotta vaaridykas ja ylipaataan myytteja ei paasisi

syntyméaan ja kehittymaan. (Nuorteva 2009, 21.)
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Kaikki on aina heitelly sillain et noi on tyttoya, tykkdd pojista, noi on poikii ja ne
tykkaa tytoista. Sillain ala-asteelta asti luokiteltu kaikki jaot ja kaikki tammoiset
on helposti menny niin. Jos on joku poikkeus niin sit on heti aahh... Huomas
Jostain, et jotku on heti, et hyi homoja, tai jotain vastaavaa, et huomas heti sen.

Lehtonen (2006, 56) tuo esille, etté koulussa @pigkden véliset suhteet, hierarkiat ja
ryhmittymiset, erilaiset nimittelyt ja véakivalta ks niihin suhtautuminen rakentavat ja
kontrolloivat sukupuoleen ja seksuaalisuuteen yliit mahdollisuuksia. Nuoret
hahmottavat niiden kautta ja avulla kuvaa toivayatodotetusta mieheydestd, naiseu-
desta ja heteroseksuaalisuudelsgéhtonen (2002, 156) toteaa, murrosiassa homokielte
set asenteet tuntuvat olevan tiukimmat ja tieto dmeRsuaalisuudesta vahaisinta. Po-
jille tyypillisempaa homoseksuaalisuuden pelkoasefitetty usein pyrkimyksena ra-
kentaa tietynlaista heteroseksuaalista mieheytténgskuliinisuutta. Naiseuden raken-
tamisessa taas on tyypillisempéaa pelata tyton reliinga mahdollisella huoraksi lei-
maamisella. Kun pojan maine tahriutuu homoutean, tyt6ll&a huonokin maine on he-
teroseksuaalista. Nuoren pelkona tuntuu olevan asadmbmon tai huoran
leima.(Lehtonen 2002, 156.)

Haastattelemillani tyt6illa oli asiallinen suhtaotinen homoseksuaalisuuteen ja he piti-
vat sitd luonnollisena asiana, mutta ovat kohdankeelussa kielteistakin suhtautu-

mista. Muutamalla oli homoseksuaalisia kavereit@sthaastateltava toi esiin kasityk-
sensq, etta homoseksuaalisuuteen suhtautuminenunninyaksyvéaksi, kun asiasta saa

tietoa.

Niinko juuri tist painotuspuolesta huomaa sen, etti juuri enemmdn on niitd he-
teronormativisia, et thmiset ajattelee just et sinne. Et kyl siel aina jostain loytyy
ns. potkkeus. Ja sit niitiki, ettd jokkut on just sellasiz, "no hyi”, etti huomaa, et
suhtautuu negatirvisesti nithin thmisiin. Mutta sen itte on huomannu, etti et sil
0o mulle merkitystd, vaan jokainen saa olla sellainen kuin on. Koska ei ne sille
astalle mitiddin voi, etkd se oo mikdin vika, etki muuta, et semmoista. Et kun tu-
lee tietoo asiasta enemmdn nitn hyviksytddn, ettd ensin on tuntunut oudolta niin
silloin than pienend. Kyl md nyt kuulen asiasta.

Kahdella haastatellulla oli kasitys, ettd 18-vuallia seksuaalinen suuntautuminen alkaa
olla selked, vaikka hén vield nuori onkin ja setts@amuuttua mydhemmin aikuisuu-
dessa. Niilla kavereilla, jotka ovat lesboja, sautiminen on jo vahvistunut, eika se

ole endé mitdan kokeiluluontoista. Tutkimuksissauwut ilmi, ettd useimmat lesboksi
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ja homoksi itsensa mieltavat ovat tienneet ainads@ksuaalisuudestaan tai tulleet sii-
hen liittyvista tunteista tietoisiksi jo peruskoalliana 13-16-vuotiaina. Tytot tulevat
hieman mydhemmin tietoisiksi ei-heteroseksuaalisighteistaan kuin pojat. Tyttdihin

tuntuukin kohdistuvan voimakkaampaa painetta haleteteroseksuaalisiin suhteisiin
nuorina kuin poikiin. (Lehtonen 2003, 149-150; laeten 2006, 51.)

Tama toi esille myds Lehtosen (2006,51), ettd uswitmlesboksi ja homoksi itsensé
mieltdvat ovat tienneet aina homoseksuaalisuudestaaulleet siihen liittyvista tun-
teista tietoisiksi jo peruskouluaikana 13—16-vuota Mutta yhden haastateltavan ko-

kemus oli, ettd on myds niita, jotka vield pohtigatintautumistaan.

Mut kyl ma luulen niinku, ettd ainakin mun kavereista niin, ettd jos on vaikka
lesbo, niin ne on nyt ollu kuitenki jo hetken aikaa. Et en ma usko, ettd ne nitnku
tavallaan se on mikiin kokeilu luontoinen endd. Nyt se on tavallaan varmaan
atka vahvistunu mikd on se oma suuntautuminen. No 18 on tietysti artka nuori
tkd, ettd kyllihdn sitd saattaa vaihtaa vaikka neljakymppisendkin.

Koska kuulee niit kavereita, et ne ei tiedd minne niin ku ittensi laittas,

No md tunnen kylld muutaman lesbon ja ne on kylld than sellasii, ettei niitd niin
kun kitnnosta mitd muut ajattelee.

Tulokset osoittivat kasityksen, etta jo usealla ABvuotiaalla tytdlla on seksuaalisia
kokemuksia ja he ovat kiinnostuneita [6ytamaan kpamin, jonka kanssa voi kehittda
omaa seksuaalisuuttaan, vaikka harva viela seleestakituisesti. Tyt6t, joilla ei ole

vield seksuaalisia kokemuksia, voivat kokea tasédérdaista painetta. Seurusteluun ei
suhtauduta vield vakavasti eika rakkaus ole valtanta, vaan tytot voivat etsia seksi-
kumppania, jonka kanssa voi pitdd hauskaa. Seksamakuuntautuneisuus alkaa

useimmilla olla selkeytynyt.

7.1.6 'Olla huolissaan menkkakierrosta”

Yksi haastateltu toi esille kasityksen, ettd tys@ksuaalisuuteen liittyvat kuukautiset ja
ehkaisy seka niiden tuomat ongelmat ja huolet. Migdésmonit ja mielialavaihtelut

kuuluvat seksuaalisuuteen. Tytot ovat huolissaark&utiskierrosta, ehkaisysta, e-pille-
reistd ja moni kay kysymassa vaivoihinsa neuvojeetglenhuollosta. Tyt6t haluavat

my0s testata erilaisia asioita. Yhdeksi esimerkhén mainitsee sen, tytét voivat ko-
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keilla auttavatko e-pillerit kuukautiskipuihin, jé&akari on suositellut niitd naihin vai-
voihin. Jotkut tyt6t voivat olla huolissaan, jo #&n kuukautisensa eivat ole viela alka-

neet ja siita, pystyvatké he saamaan ikina lapsia.

Mun  kasitys ikdisteni  seksuaalisuudesta on kokeilla kaikkea wutta. Olla
huolissaan menkkakierrosta, e-pillereistd, miten saa ehkdisyyn apua? Monet kiy
vaivojen takia terveyden huollossa kysymdssi newvoo. Ja niilli alkaa tietenkin
hormonat jyllda ja ymmdrtid, kun ne on wvihaisia ja vililli jopa mielialat
vaihtelee nopeasti, koska niilli on vasta niin kuin seksuaalisuus alussa. Ja sit
haluu testata kaikkea, et miti tor, auttasko toi tai tekisko toi siti? Ja sitte ku e-
pillerit on kummink: isojuttu meidin ikdisille sen takia, ettd haluaa niin ku
testata e-pillereitd, et auttaako ne than oikeesti menkka kipuihin, jos lddkari
sanoo ndin. Ja niit voi mietityttada, et apua mul et oo menkat vield alkanu?
Millon ne alkaa, alkaako ollenkaa? Sitten ne miettii pystyyko saamaan ikini
lapsia?

Kuukautiset ovat seké tavallinen ja normaali ilneiid huolta, tarkastelua ja hoivaa
vaativa erityisilmid. Suomalaisella tyt6lla kuukeset alkavat keskimaarin 13 vuoti-
aana. Tyton ensimmaiset kuukautiset ovat tapahtymka, on yksityinen mutta my6s
sosiaalinen: Tytto siirtyy naisten piiriin. Kuukasiin liittyy epamukavuutta ja toisinaan
hapean tunnetta (muut saattavat nahda siteen itaiogbt), toisille kipua ja valilla
hammennysta, kun osallistuminen yhteisiin rientoifaoi olla hankalaa. (Oinas 2011,
315.) Kuukautiskierron loppupuolella esiintyy hywyleisestipremenstruaalisia oi-
reita, kuten artymysta, mielialojen vaihtelua, keskittyemssaikeuksia, vasymysta, sek-
suaalista haluttomuutta, turvotusta ja rintojenuatia. Viidella prosentilla naisista oi-
reet voivat olla erittain vaikeita ja estavéat noata elamaa. Tasta kaytetaan nimitysta
PMDD eli kuukautista edeltava dysforinen hairio p{@& 2006, 102.) Oman &idin suh-
tautuminen kuukautisiin vaikuttaa siihen kokeektdtyne “viheliddksi naisen osaksi”
vai onko hén ylped naiseudestaan. Afrikan joissa&kilituureissa tytdon ensimmaisia
kuukautisia juhlitaan siirtymariittina aikuisuuteelbinsimaissa ne saattavat olla edel-
leen vain naisten kesken jaettu salaisuus. (Agl8eBiimes 2007, 58.) Kuukautisten
alkaminen on merkki hedelmallisyydesta ja tyttéggmhuolehdittava ehkaisysta, jos ei

halua tulla raskaaksi.
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7.2 Haastateltavien kasitys naisen seksuaalisuaidest

Haastateltavat lahtivat kasittelemaan naisen seksuatta siitd kasityksesta, etta tyt-
tojen ja naisen seksuaalisuudessa on eroja. Yhksi&tltu toi esiin sen, etido nainen

on ainakin yhtalailla seksuaalinen kuin midsdska tassa tutkimuksessa on kysymys
15-20-vuotiaiden tyttdjen kasityksistd naisen sakBsuudesta, analysoin vain haas-
tattelun tulokset, en tuo kasittelyyn tutkimuksjaissa kasitelladn naisen seksuaali-
suutta. Dan Apter (2006, 103) korostaa, ettd yksi&i erot varsinkin naisilla ovat
huomattavan suuret, koska seksuaalisuus ja seksermdbiminta seka niihin liittyvat
hairiét pohjautuvat hyvin monien kehityksellisteaikaisempien tapahtumien, psy-
kososiaalisen ja hormonaalisten tekijoiden vuorkwiaikseen. Siirtyminen lapsesta
aikuiseksi on murrosianaikana tapahtuva kehitysgmsis Tutkimuksessa haastateltavat
pohtivat kasitystdédn, miten lapsen identiteettittiyd hylataan ja tilalle tulee ai-

kuisenidentiteetti naisena.

7.2.1"Tulee siind asiassa itsevarmemmaksi”

Haastateltavien kasitys naisen seksuaalisuudestttarsiina tulee itsevarmemmaksi ja
kypsemmaéksi. Kun nuorena omaa seksuaalisuuttadé vakee ja mietti, mitd se on,
niin naisena oma seksuaalisuus on jo loytanyt, kakikn se kehittyy ja jopa muuttuu
vield vuosien varrella. Yhden haastateltavan k&sty etta naisen oma seksuaalisuus ja
naiseus kehittyvat vahitellen ja ne Ioytyvat samaklun oppii tuntemaan itsensa. Tulee
itsevarmemmaksi, pystyy puhumaan omasta seksuadéstaan. Hanen kasityksensa
oli, kun ymmartaa, etta seksuaalisuus ei ole vaiain fyysista vaan ymmartaa seksu-
aalisuuden koko laajuuden, niin silloin paasee sa#ésuuden ytimeen. Yhden haasta-
teltavan kasitys oli, etta vahitellen nainen alkdada itsensé kauniina ja hanen sisainen
seksuaalisuutensa kasvaa. Toisella oli kasity&, akuiselle seksuaalisuus ei ole niin
hapeallinen asia ja he pystyvat puhumaan siita.

No wvarmaan, etti jus tulee sind asiassa itsevarmemmaksi ja  pystyy

kasittelemdin sen oman seksuaalisuutensa. Kttd kumminki nitn ku vasta kaikki

hakee siti ja maiettiz, ettd mitd se on. Ettd ehkd se on et sit ku loytid sen, et sitte

tietdd tasan tarkkaa. Tai no vaikka siind kuitenki koko ikinsd kehittyy ja se
muuttuw, mutta ettd sitnd ns. tohon kun tissi menee vield vuosia

Kasvaa niin ku isommaksi, niin saa sielta sen kisityksen. Ettd juuri loytaa sen
ittensd, mutta niin ku naisella yleensd se on - No ehkd mulla tulee mieleen se just,
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ettd ots itsevarmempt asioissa ettd loytis niin ku ittestidn sen, ja tietd ettd osais
kasitelld sen sillain.

Tulee enemman se puheeks eikd sit sillain nitn  kun jothut nuorisokin
esimerkiksi aattelee just, et se on vain jotain fyysistd, vaan ettd ymmdrtid sen
koko laajuuden ja siti kautta padsee sinne ytimeen. Se on ehki se mun nikemys.
Sillain ma ajatten sen.

Ehkid atkuiset nitn ku seksuaalisuudesta et aikuiselle seksuaalisuus ei oo niin
hapedllinen asia, ehkd ne pystyy puhuun siitd ja sun muuta. Ja nitnku.

Sit nail alkaa niin ku sisiinen seksuaalisuus kasvaa, et ne tajuaa, et ne on
kauniita, heil on sddnnolliset menkat, ne tietid koska ne voi saada lapsia,
ne haluu opettaa, siin tapahtuu paljon muutoksia nitdenkin elimassa.

Naisia on perinteisesti arvostettu viehatysvoimamndleondkonsa ja tiettyjen henkil6-
kohtaisten ominaisuuksien mukaan, harvemmin swsteatuja alykkyyden vuoksi. Tasta
seuraa, etta naisen on vaikea saada objektiivigaykta omasta patevyydestaan. Nai-
sen taytyy tarkastella itseaan ja arvioida omiaojekn vieressa seisovan tarkkailijan
lailla. Naisilla on usein miehiin verrattuna epawampi kasitys itsestddn ja myods itse-
luottamus, itsevarmuus, voi olla alhaisempi. Seakmitéd ihminen itsestaan luo, hanen
itsetunto ja itseluottamus, riippuu elaman kokenmsiksja siitd, miten nama kokemuk-
set koetaan ja selitetaan itselle. Jos selittaaestgksen onnella ja ep&aonnistumisen
puutteellisilla taidoilla, muodostuu ennakoimatomv& omasta suorituskyvystd, mika
taas johtaa huonoon itseluottamukseen. Jos ta#&&ywastoinkaymisia epaonnesta ja
katsoo menestymisensa johtuvan omasta taitavuwahestakentuu positiivinen mina-
kuva, joka luottaa omiin kykyihinsa, mika taas #igayonteista itsetuntoa. (Eliasson &
Carlsson 1993,37.) Tuloksista kay ilmi kasitysaetisen seksuaalisuus kypsyy sa-
malla kun naisen itsevarmuus lisaantyy ja nuoruutl@éyva epavarmuus vahenee.
Seksuaalisuuteen ei aikuisuudessa enaa liity hameidasiitéa uskaltaa puhua ja omassa
seksuaalisuudessa voi kehittya edelleen. Oman kekansa hyvaksyminen lisda sek-

suaalisen kokemisen syvyytta.

7.2.2"Joskus jopa jotkut haluaisivat olla taydellisid”

Jokaisella haastateltavalla oli kasitys, ettd hl@isseksuaalisuuteen liittyy kehonkuva,
ulkonako ja laittautuminen, kuten tytdillekin. Vai naisen seksuaalisuuteen liittyy jo
itsensa loytamista ja itsensé hyvaksymista, niim @ousi myos kasitykset, etta joiden-
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kin naisten voi olla vaikeaa hyvaksya itsedén msela kuin ovat. He eivat ole aina
tyytyvaisia ulkonakoonsa eivatkd kehoonsa. Kehgiywittomyys nakyy laihduttami-
sena kuten tytéillakin. Kun naiset eivat tunne aée kauniiksi, he voivat kokea, ettei
heissa ei ole seksuaalisuutta olenkaan. He eiwidtKsy itsedan eivatkd kehonkuvaansa,
vaan voivat esimerkiksi olla tyytymattomia rintopenkokoon. Eréalla haastateltavalla
oli kasitys, ettd kun tyttd miettii rintojensa kakdai ovatko ne eriparia, niin nainen
pohtii, miten raskaus vaikuttaa rintoihin, veltositko ne ja mita raskauden aikana yli-
paataan tapahtuu. Haastateltavilla oli kasity$, edisilla on paljon erilaista pohdittavaa

littyen ulkonakodon, raskauteen ja lasten saant@neyteen ja kehoon.

Nazsella on sillai tietyt omat jutut, mistd se voi miettid, ettd mitd sitd on kaikkee
kokenut ja miltd se nayttia, joskus jopa jotkut haluaisivat olla tiydellisia, alkaa
lathduttaa. Ja sit ne aattelee, et niil ei oo seksuaalisuutta ollenkaa ja ei tunne
itseensd kaunitks. Ne aattelee, et keho ei oo sellanen ku pitds. Ne ei oo sillon sujut
ittensd kanssa. ja sit ne alkaa mietti, et toi on lizan iso toi on lizan pieni, toi on
vahd tommonen ...md en niin oo tdydellinen.

Ne alkaa miettii kaikkee syvillisempii asioita. Koska nuorena maettii tosiaan
nditd kaikkia, sanotaan eripari ym. juttuja. Naisena totta kai miettir sitd, miti
tapahtuu, ku rinnat kasvaa ku on raskaana? Tuleeko hinelle lorpot rinnat vai
posat vai, siin on tosiaan monta juttua: mitd tapahtuu sitte, jos ma oon raskaana,
mitd sitte, jos ma saan keskenmenon tai saanko md ikind lapsia tai mitd jos mul
on jokin tauti, pitdd mennd sit ottamaan selvid. Niil alkaa tulee taas kaikkee
muuta mieleen, et mitd pitds, ne alkaa pitid huolta ittestinsd, koska alkaa
vathdevuodet.

Kai sithen kuuluw sekin, ettd ndyttid hyviltd ja ettd kivat vaatteet ja ettd -
No kokonaisuudessaan se laittautuminen.

Nazisilla on just niin ku ma sanoin niin se jotenkin pukeutuminen ja semmonen
...enmd tiedd ...

Tuloksista kay ilmi, ettd vaikka haastateltavilia gelkea kasitys, miten itsensa hyvak-
syminen ja arvostaminen ovat tarked osa myonteedtduaalisuutta, he myos pohtivat,
kuinka tama ei toteudu kaytannossa naisen elambiséset oppivat arvostamaan var-
taloaan ulkoapain eli siltd kannalta, mitiset pitavat viehattavana ja kauniina. Mies
tarkastelee vartaloaan ennen kaikkea sen toimivudanalta. Naisvartalon ihanne on
muuttunut hoikkuutta ihannoivaksi. Naiset ovat yyyéttémid normaaliin vartaloonsa.

He haluaisivat olla hoikempia ja painaa vahemmaaiséh biologisella lisdantymisteh-

tavalla ei ole juuri arvoa tdssa arvostusjarjesisbd. Naisen kuukautiset, raskaus,

imetys ja vaihdevuodet ovat hyvin yksityisia toitaja. Useimmiten vartalon muuttu-
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nutta ulkonakoa ei pideta ylpeyden ja ilon aihees@@n se voi herattaa jopa kielteisia
tunteita. My0ds naisen rinnat kytkeytyvat seksuaaisviehatysvoimaan ja niiden varsi-
nainen tehtava jaa usein varjoon. Imettamiseenliitoya pelko, etté rintojen arvo
"kayttamattomien” rinnalla alenee, koska niidenaméko muuttuu. (Eliasson & Carls-
son 1993, 62—-63.)

Yhden haastateltavan kasityksensa on, ettd aikaisen hyvéksya seksuaalisuutensa
sensa rumaksi ja epaonnistuneeksi tai ei pida seksuuttaan hyvana asiana vaan jopa
syntind. Oman seksuaalisuuden kokemiseen voi vagkuhielentila ja elamantilanne.
Seuraavassa lainauksessa haastateltava kuvaeetinjossa henkilokohtainen kéarsi-
mys tulee esiin kehon kokemuksen kokonaispiirtegjoldgin voi tuntea itsensé epatay-

delliseksi ja kelpaamattomaksi jopa seksuaalisesti.

Atkuisena voi olla enemmdin avoin tai sitte voi sellanen ettd hapee itteensd, on
nurkassa, et kehtaa sanoo kellekdidin matiin. Istuu siel vaan, etki uskalla ees kat-
too peiliin. Ja varmasti nitn ku niilli tuntuu tosi pahalta, et ne et voi keskustella
kenenkddn kanssa. ... Et hanen ditinsd tai joku liheinen on kuollut ja se suree
sitd ja sit se aattelee, ettd hin on itte samanlainen ruma, hil ei oo mitddn, et ha-
nen seksuaalisuutensa on than pepusta. Et ei oo mitiin kaunista, et se aattelee, et
toi on vaan, et menkatki on syntid, et kaikki on syntid, et kaikki mitd hilld on
virhe, hin on tehnyt jotakin pahaa. Monilla on erilaisia mielipiteitd asioista.
Riippuen, ettd missd mielentilassa.

Nuorisoparometrin (2012) mukaan Maarit Leijola (2D@n tutkinut suomalaisen nai-
sen ulkon&kotyytyvaisyyttd. Kun kaikenikaistd vaésedustavassa tutkimuksessa ky-
syttiin tyytyvaisyytta ulkondkdon, perati puoletigiata toivoi olevansa paremman néa-
koisia. lkavertailussa 18—-29-vuotiaat erosivat hatiavasti tdtd vanhemmista toivoes-
saan eniten olevansa paremman nakoisid. Tutkins&kss havaittu, ettd muutenkin
hyvan nakdisend itseaan pitavat toivovat muita en@molevansa viela paremman na-
koisia. Havainnot olivat johdonmukaisia myos Nuobarometrin tutkimuksen kanssa,
jonka mukaan fyysisesti viehattadvammat ovat kiitmosempia omasta ulkonadstaan
kuin vAhemman viehéattavat (Hatfield & Sprecher 1988). (Nuorisobarometri 2012,
94-95.)



84

7.2.3"Seksuaalihalut niilla on edelleen suurin piirtesamat ku teineilld”

Erdan haastateltavan kasitys oli, etta nainen hadaielleen kokea seksuaalisesti uusia
asioita kumppanin kanssa ja nauttia seksuaalistamie&uten nuorenakin. Toisen ka-
sitys oli, ettéd naisen halu seksuaalisuuteen séigianlainen kuin teini-iassa, mutta sii-
hen liittyy kypsyytta ja nainen hyvaksyy itsensdndlla on kasitys, ettd naista voi
huolestuttaa pystyykd mies tyydyttamaan hénet selimesti ja hyvaksyyko hanen sek-
suaalisuuttaan, seksuaalista suuntautumistaanusaniitlista ja henkista puolta.

Seksuaalthalut niillid on edelleen suurin piirtern samat ku teineilld, etti ei
ne ajatukset sindansd muutu.

Nainen voi maettid, osaako maies tyydyttid hinti tarpeeks hyvin, sillai tai
hyviksyyko hinen seksuaalisuutensa, tai niin ku siis seksuaalisen suuntautumaisen,
ruumiillisen puolen tai henkisen puolen, tai sits than kaiken.

Et ne haluu vieldkin kokeilla, koska ne ei oo vield vanhoja vaan ne on vasta
naisia, atkuisia, jotka haluu vield kokeilla jotain. Mun ditikddan ei ole vieli
taydellinen seksuaalisuudessaan, se haluu vield kokeilla.

Maija Kajanin (2006, 113) mukaan seksuaalinen naatilo, tunne omasta seksuaali-
suudestaan ja seksuaalinen halu perustuvat usseksuaalisille asioille: laheisyyden
tunteelle, rakkaudelle ja kiintymyksen osoittamisatulle, yhteisen fyysisen kokemuk-
sen ilolle, sitoutumisen vahvistamiselle tai hauwlla hyvaksytty ja haluttu. Haastatel-
tavilla oli kasitys, ettd suhteessa koettu lahessjyy hyvaksytyksi tulemisen kokemus
ovat tarkeitd naisen seksuaalisuudessa ja ymmiartegan itsetunnon merkitys, mutta

samalla todettiin kuinka vaikea naisen onkaan hyyaktseaan.

7.3 Haastateltavien kasitys omasta seksuaalistaidest

Omasta seksuaalisuudesta kertominen alkoi kaikihas samalla virkkeelldhmmm...
no taa on aika vaikee kansTytot pohtivat sekéd omaa seksuaali- etta sukupdeliti-
teettiddn. Yhden haastateltavan kasitys oli, edfditellen sitd on alkanut miettim&aan
tietoisemmin minka tyylinen ihminen seksuaalisutebat on. Jokainen haastateltava
koki nyt olevansa heteroseksuaalinen. Erds haHatateoi esiin ajatuksen, ettd oman

seksuaalisuuden kokeminen voi muuttua myohemmimadaa.
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Seksuaalinen suuntautuminen[ heteroseksuaalisuus] on mulle selva, et siind mun
et 00 tarvinu koskaa hakee itteeni. Koska kuulee niit kaveretta, et ne ei tiedi
minne niin ku ittensd laittas, mut mulle se on ollu helppoo asia, et mihin ma niin
ku itteni laitan. Se on ollu than kiva asia, se on yksinkertainen ja sujunu helposti.

Sitd rupee ehkd nyt pikkuhiljaa enemmdn itse miettii sitd niin ku tietoisests, ettd
minkd tyylinen thminen on siind asiassa.

Mutta md en osaa kylld sanoo ittestini, vaikee kisite. Varmasti tulee pohtiin
vield monta vuotta. Tai koko ikinsi aina, ettd loytid sen, kun se voi muuttua
kummainki.

7.3.1”Kyl mé ihan naiseks tunnen itteni ainaski”

Jokainen haastateltavat pohti, kuinka feminiininenmaskuliininen kokee olevansa.
Eras haastateltava totesi, ettéd han tuntee itseséksi, mutta omaa seksuaalisuutta on
vaikea selittdd. Toinen haastateltava koki I0ytasadtsestani enemman feminiinisem-
man eli naisellisemman puolen, vaikka on huomaitsassaan olevan myés maskulii-

nisia piirteita.
Kyl ma than naiseks tunnen itteni ainaski. Vaikea selittia.

Mi oon enemmdan niin ku sillid feminiinilli puo tai sillain kauniisti ku sen
sanoo, silli enemmdan naisellisemmalla puolella loytid itsensi. On sit tietenki
Jotain asioita, joista huomaa et on niin ku onkin sielli vihi maskuliinisemmalla
puolella, mut enemman stelld feminiiniselld puolella siitd keskikohdasta.

Naisellisuus on epamaarainen ominaisuus, jonkaotan lisaavan naisen viehatys-
voimaa. Miehissa naisellisuus on sen sijaan paltiekguirre, joka voidaan yhdistaa
homoseksuaalisuuteen. Sanoimaisellinen” kuvaa henkil6d, jossa on mahdollisim-
man vahan piirteitd, jotka maaritelladan miehekkidilgaisellisuuteen on eriaikoina
kuulunut erilaisia ominaisuuksia joista kaikki eivcde aina myonteisia. Naisellisena on
pidetty lempeytta, herttaisuutta, mutta myos hdigyyailahtelevaisuutta ja kateutta.
Ruumiillisesti naisellinen on verrattuna mieheeengmpi, pehmeampi ja heikompi.
Naisellisuutta loukkaavia ominaisuuksia ovat jykgsiywoima, karkeus ja kovuus. Nai-

sellisuuteen on kuulunut aina myos seksuaalineoveana. (Utrio 2001, 56-58.)
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Rippuu vihin, ettd jos on menossa johonkin, niin sitte ehki on enemmdin
nazisellinen. Mutta kyllid ma itte oon ehkd enemmdn vihd potkamainen tai sillain
et en mdd laittaudu hirveen usein sillain paitsi et jos mad meen _johkit.

Pukeutuminen nostettiin esiin osana omaa naisetlisy siitd ei puhuttu osana omaa
seksuaalisuutta. Erés haastateltava koki, ett®ehéormaalissa arjessaan laittaudu vaan
on enemman ulkoiselta tyyliltdan maskuliininen, tawrityistilanteissa han haluaa ko-
rostaa naisellisuuttaan pukeutumisella ja laittanigella. Pukeutumisella haluttiin tuoda
esiin naisellisuutta seka omaa persoonallisuuttés€lle haastateltavalle pukeutuminen
on tarkea osa itsensé ilmaisua, mutta omaa seksuathan han ei halua korostaa, eika
han pukeutumillaan myoskaan halua miellyttaa ketékm ei halua kayttaa seksuaali-
sesti paljastavia vaatteita, mutta han pyrkii puksaan erikoisella tavalla ja niin, etta
se tuntuu itsesta hyvalta ja etta se myos joteikiantad hanta persoonallisesti. Hanen
tavoitteenaan on, etté jos joku hanesta kiinnostun,hanesta pidetddn sellaisena kuin
han on.
[Haluatko sind omalla pukeutumisella korostaa omaa naisellisuuttasi?JNo
tavallaan joo, mut ma en tee sitd niin sen takia ettd mda vilttimdttd haluaisin
niin kun maellyttia silla ketian muita. Esimerkiksi jos vaikka lihetidn johonki
tyttojen kanssa, niin jollain saattaa olla hirveen jotkut paljastavat vaatteet taikka
Jotain. Niin mulla taas se on nitn ku md voi laittaa jokku vihan erikoisemmat.
Mulla se ei tavallaan ... mid ajattelen ettd, joka sitten muhun silmdnsa iskee,

niin se tulee tykkdadn musta sellasena kun ma oon , ja mda ilmenndn itseeni siten
miten musta tuntuu hyvaltd, enkd niinku mitd ma ajattelisin, ettd toiset haluais.

Yleisradion teettaméan tutkimuksen mukaan suomadassh valitsevat vaatteensa ennen
kaikkea kaytannoéllisyyden, siisteyden ja tilaisuundigonteen mukaisesti. Naisista 87 %
pitdd tarkeana sita, ettd vaatteet ovat mahdohigim mukavat paalla. Suurin osa nai-
sista pyrkii myds pukeutumaan niin, etta kehon lomamat puolet kuten esimerkiksi

vatsamakkarat jaavat vahemmalle huomiolle. Vairf@2aisista painottaa oman per-
soonallisuutensa esilletuomista pukeutumalla. Riesatksikkyyden ripausta pitaéa erit-
tain tarkeana osana pukeutumistaan vain noin jokankenes nainen. (Lappalainen

2009.)

Tutkimuksessa tytot kokivat itsensa heterosekssifiali naisiksi ja halusivat korostaa
erityistilanteissa persoonallisuuttaan ja naisallita pukeutumisella, mutta eivat seksu-

aalisuuttaan. Toisissa asioissa tytot havaitsigaissdan myos poikamaisia ja maskulii-
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nisia piirteitéa. Arkipukeutuminen maariteltin eneré@n maskuliinisemmaksi, joka tar-
koitti yleensa rentoa ja huoletonta housupukeuttamiNaista, joka haluavat pukeutua
maskuliinisesti, ei yleensa tulkita transvestiitikauten taas naisen vaatteisiin (mekko,
hame, sukkahousut, korkokengat) pukeutuvaa mieggiiteltaisiin. Laittautuminen ol

tarkedd, kun lahdettiifjohonkin”, mutta sita ei tehty niinkaan arjessa.

7.3.2"Ma oon ainaki siihen tyytyvéainen nyt ettd ma oot ma”

Jokainen haastateltava toi esiin, ettd omassa aaksuudessa on tarkeaa itsensa hy-
vaksyminen. Silla ei ole merkitysta, mink& kokoigahat ovat, ja 6nko vatsaa vai e}’

kunhan kokee olonsa hyvéksi ja hyvaksyy itsendaiseha kuin on. Eras haastateltava
toi esille, etta hanen rinnat ovat olleet yhteikeakustelun aiheena. Hanella on kasitys,
ettd rinnat ja niiden esille tuominen on joillekdrke&da, mutta han ei hapea pienia rin-
tojaan, vaan hyvaksyy ne seka oman kehonsa selalagin se on. Erds haastateltava
koki, ettd oma seksuaalisuus on aika hyvin tasagamja hanen seksuaalisuutensa ole-

van kypséaa vaikka han onkin nuori.

M oon ainaki sithen tyytyviinen nyt ettd mda oon nyt mda.
Oma seksuaalisuus itse asiassa aika, on sindnsd atka hyvin tasapainossa.

Olen huomannut, ettdi oma seksuaalisuuteni on hyvin kypsid ja vaikka
aatellaankin ndin, et e se tdssd idssi voi olla. Ja sitten todellakin miesystivin
kanssa voi jutella asiasta. Eli nitnku pystyy keskustelemaan asiasta avoimesti, jos
et 00 niin ku havettivid, etkd pidikddin olla, koska se on than normaalia etti on
menkkavuotoa, on eri tissi kokoja, on isompi kroppasta, on pienempi kroppasta,
loppu vitme pitid olla than hyva itteensa.

M oon ainaki tyytyviinen itteeni ja mdi en aattele mitd muut aattelle musta. Mdi
oon itte hyviksyny mun omat juttuni ja sen, ettd mda oon ertlainen. Mulla ei ole
valttamattd esimerkiksi samankokoisia tissejd kuin mun siskolla tai mun didilld,
md en ole kade niille. Ma pidin than omasta ittestini. Joskus drsyttid kun
menkat sattuu vidrdille vitkolle, mut kyl sen sit ymmdrtdd, mut e-pillererlld voi
siirtdd menkkoja, mut mda en than suosittele sitd, et jos niitd siirtdd lizan kauan,
se voi atheuttaa lapsettomuutta

Jos ittensd mielestd on lthava, nitn sitte voi olla sillain, etter tunne itteensdi
seksikkddiksi tai viehattivakst. Mutta mulle on ainakin ihan sama onko mulla
sitd vattaa vai ei, kun ittelld on vaan hyva olla. On sinut ittensd kanssa.

Ja sitten sekin on suuri keskustelun aihe [naurahdus] siis se, et md oon
atnakin niinku tilla hetkelld hirveen sinut oman kroppani kanssa. Esimerkiksi
niin keskustellaan usein vaikka mun rinnoista, jotka on than mitittomdt tai jotku
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tuo taas nittd hirveesti esille. Mut mulle se et oo nitnku mikida elamdén asia eiki
niinku semmonen hipedllinen ettd. ..

Sopeutuessaan muuttuvaan ruumiinkuvaansa ja pgddasymmartamadn omaa seksu-
aalisuuttaan nuori pohtii onko hé&n normaali vailleminen on harvoin tyytyvainen sii-
hen ruumiiseen, minkd on syntymastaan saanut. J&&siita, mika on kaunista, periy-
tyy neuvojen ja ohjeiden kautta tyttarelle. Kaunleaisteiden muuttuminen tapahtui
ennen hitaasti sukupolvelta sukupolvelle ja nivaikuttivat filosofiset, uskonnolliset ja
taloudelliset syyt. Nykyisin markkinat muuttavagitieita nopeaan tahtiin, koska aina
on myytava uusia tuotteita. Perinteen kautta siyrdeauneuskasitys on muuttunut mai-
nosten maarittelemaksi. Naisruumis on ollut kaaitein maailman katsotuin kohde.
Nykyinen kauneusihanne on muotoutunut suuntaaa,hjatvalla on mahdollisuus luon-
nollisesti saavuttaa, mutta persoonallinen kaumguperiaatteessa jokaisen ulottuvilla.
(Utrio 2001, 8, 11, 24.)

WHO:n Koululaistutkimuksen (2012) mukaan nuorteytyyaisyys ulkondkoonsa vai-
kuttaa olevan hyvin kokonaisvaltaisesti yhteydesshiin elamanalueisiin. Tyytyvai-
syys ulkondkdon korreloi elamaan tyytyvaisyydendsan Tarkea tulos oli myds havaita
nuorten lapsuudenkodin vaikutus ulkondkotyytyvéiegyn. Mitd paremmaksi lapsuu-
denperheen ilmapiiri koettiin, sen tyytyvaisempiioret ovat ulkonakéonsa. Vanhem-
milta saatu myonteinen palaute ja kun vanhemmatt ionestaneet kertoa rakastavansa
lastaan, kehittavat lapsen myonteista kehonkuvedne@n yhdessé oleminen ja tekemi-
nen, kannustava kasvatus seka vanhempien myontpalaunte ja lapsen kokonaisval-

tainen hyvaksyminen vaikuttavat lapsen minédkuvaatsgtuntoon.

Tuloksista voi vetaa johtopaatoksen, etta jokaisaastateltavan kasitys itsestadn ol
positiivinen ja he kokivat hyvaksyvansa kehonseaolj@at siihen myods tyytyvaisia.
Omassa seksuaalisuudessa ei koettu olevan nytrolgehutta omaa seksuaalisuutta
pohdittiin viel&. Yksi haastatelluista koki, ettarten oma seksuaalisuutensa ei ole viela
puhjennut, koska hanella on talla hetkella elandssiin paljon muuta tarkeampaa,

kuin miettida omaa seksuaalisuuttaan.
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Mi luulen ettd mun seksuaalisuus tulee ehkd puhkeen jollain tavalla vasta
mychemmin, koska tilla hetkelld mun elamdissd on nitn paljo muita asioita
mikkd on mulle niin ku tarkeita.

7.4 Seksuaalisuuden merkitys omaan hyvinvointiin

Toisena tutkimustehtavana oli selvittdd millaineerkitys seksuaalisuudella on omaan
hyvinvointiin. Seksuaalisuus koettiin tarkeaksi kasahyvinvointia. Jokaisen haastatel-
tavan mielesta seksuaalisuus on osa hyvinvoint@rsi kun hyvéksyy itsensa. Itsensa
hyvaksymiseen liittyi my0ds se, etté voi olla ylpesiestaan, ei haped itsedén eika ole ujo.

Kasityksena oli, etta positiivinen aseniie)(tukee hyvinvointia ja seksuaalisuutta.

Se on tloinen ja ylpee ittestinsd. Se on hyvinvoiva seksuaalisestr.
Se auttaa hyvinvointia, kun et hipee itteensd. Eiki saa olla ujo.

Llonen ja sillain etti ei angstaa eli siis el saa alkaa mokottaa joistakin asioista,
vaan pitid iloita asioista. Siis se, ettd niin ku et on tlonen ja tykkid ittestinsa. Se
raittdd sithen ettd on seksuaalisuus normaalia.

Timo Aarnivaaran (2010, 31) mukaan me luomme onexkisen, psyykkisen ja fyysi-
sen olemuksemmasenteilla joilla on merkitystd hyvinvointimme. Asenteetaivta-
poja ajatella. Asenteensa voi my6s muuttaa ja nautaipahtuu usein oivalluksen kautta.
Esimerkiksi myonteinen asenne kumpuaa hyvastaidteimuksesta, ja toisaalta tavoite
nahda myonteisesti lisda itseluottamusta. Voimna¢elq, etta se miten me voimme,

johtuu paljolti asenteistamme.

Tuloksissa tuli useaan otteeseen esiin hapea.EKarurunen (2005, 116-117) esittaa,
ettd herkkyys sosiaaliselle todellisuudelle johh#ipeéasta joka vaikuttaa aina pinnan

alla, vaikka sita ei kokisi tietoisesti. Hapea leityisen valppauden niille ympériston
vaatimuksille (tavat, arvot, ihanteet, normit, k@sset, uskomukset, muotivirtaukset tai
maailmankatsomus), joita erityisesti nuoreen kdhdisikuisten maailmassa ja vertais-
ryhmissa. Murrosidssa hapeén tunteet korostuvaatiiakset ja herkistynyt hapea
sitovat nuoren viiteryhmiensa arvostuksiin. Hapagyy myos laheisesti hyvaksytyksi

kokemisen tarpeeseen. Hapeéa on usein voimakasytigkidattaa vallitsevaa moraalia

ja hapeattomyys eli piittaamattomuus ympariston doisia koetaan hairidtilana.
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H&peéa voidaan kokea kiusallisena ja myo6s kipeanteéma. Yliherkkyys hapeélle voi
johtaa siihen, ettd nuori alkaa valtella sosiaal®ihteita, jos esimerkiksi pelkda epaon-
nistumisia hapean paineessa tai kokee hapeda oalkstauodostaan (lihavuus, vam-
maisuus). Nuoruuteen kuuluu luonnollisena ujoukyas ja jopa yliherkkyys. Nuorten
oma maailma voi olla valilla hyvin julmaa ja sieké&hdellaan huonosti "epaonnistu-
jaa”. Joskus syyllistytddn suojelemaan omia arkojatia saattamalla toinen hapedan.
Kuitenkin hapea ja sen sukulaistursgyllisyysliittyvat moraalitietoisuuden vahvistu-

miseen, joka on tarkeé kehitysvaihe nuoruusia3séugen 2005, 118-119.)

Haastateltavien mielesta seksuaalisuudella ondamerkitys hyvinvointiin silloin, kun
ihminen voi seksuaalisesti hyvaksya itsensé ja jolba ylped itsestaan , eikhapee
itteensa”. Sukupuoli- tai seksuaalivahemmistoon kuulumiren olla nuorelle suuri
haaste. Seka itsensa ettd muiden tietoinen hyvédksynjohtaa usein siihen, etta myos
muiden on helpompi hyvaksya sinut. Silloin ei my&@#&hk anna niin paljon painoa sille,
mitd muut sinusta ajattelevat. Kaikkinainen itsehgééksyva asenne ja itsensa hapea-
mattomyys luovat pohjan hyvalle itsetunnolle, myiselle seksuaalisuudelle ja hyvin-

voinnille.

Erés haastateltavista totesi, etta omaan hyvinuoiktiuluu tietoinen panostus siihen,

etta elamassa on saannodllistd seksid. Yksi hahavatekoki, ettd seksuaalisuuteen
kuuluvat kaikki tunteet seka positiiviset ettd négeet ja kun seksuaalisuutta ajattelee,
siité tulee elinvoimaisempi olo. Eras toi esiin settd hyvinvointia on se, etta seksuaa-

lisuudessa etenee rauhassa seka tutkii sita g satada siihen liittyvista asioista.

Sdannollista seksid ja ehkd sithen pitia itekin panostaa eikd vaa, etti se on ns.
pdtvin selvd asia. Panostus mun mielestd.

Se on semmonen nitn ku aatellaan kaikki tunteet, kaikki posititviset tunteet, mut
sithen kuuluw myos negatirviset tunteet. Tulee semmonen niinku vahvempi ja
avautuneempi olo. Tai semmonen elinvormaisempi olo tulee kun ajattelee siti.

Pitid rauhassa edetd ja tutkia, ottaa selvid.

Turusen (2005, 123-124, 127) mielesta seksuaakstadulee nuorelle uusi tarkea
elamysalue ja seksuaaliseen kehitykseen liittyynhatlisesti monenlaisten tunteiden
kirjot ja savyt. Olennaista on, etta tunteet jotardisaistyvat eli muuttuvat persoonalli-

sesti vaikuttavimmiksi ja jopa riipaisevimmiksi. KH@erustelee, ettd kokemamme maa-



91

ilma on tunteittemme ja halujemme mukainen, niidenastuma.”Tunteiden avartumi-
nen ja sisaistyminen johtavat siihen, ettd nudkéioen halua&lda omista tunnoistaan
kasin ja noudattaamia sisaisia yllykkeitaan. Tama kehitys on osa nuoren itsenaisty-
mista. Koska nuoruuteen myads liittyy se, ettd nuorialtis ulkopain tuleville vaikut-
teille, on tarke&da, ettd nuorille on tarjolla tetseksuaalisuudesta seka seksuaalikasva-
tusta. Nykyinen kaupallinen ymparistd pursuaa sa#isia virikkeitd, joka voi joskus
ilmeta nuoren yliseksuaalisena pukeutumisena jackagna. Kuten edellda haastateltu
totesi, omaan seksuaalisuuteen tutustumisessaw@duetd rauhallisesti tutkien, jotta

seksuaaliset kokeilut eivat johtaisi h&nta vaik@oks

Yhdelle haastateltavalle seksuaalisuudella on myetié hyvinvoinnille silloin, kun
pystyy puhumaan avoimesti seksuaalisuuteen ligtgvasioista, myds siihen liittyvista
vaikeista asioista. Toiselle haastateltavalle sghissuus on luonnollinen ja yksi tarkeéa
asia omaa hyvinvointia. Hyvinvointia on, etta ottagds kumppanin seksuaalisuuden
huomioon.

On se niin, et pystyy puhuun niisti asioista, et ei jid omaan piihdin vaivaa joku.
Sit se, ettd voi olla tavallaan ylpee ittestidn, sillain ettei nitnku, en md otkein. ..

Kylli se on than luonnollinen asia ja niin, koen sen than luonnollisena ja yhtend
lirkedand asiana sitte.

Niin, se on tosi huonoo, jos haluaa kaikki ittellensi. Se luottamus, se on tirkeeta.
Muuten ei suhde toimi.

Ihminen kaipaa syvasti yhteytta toiseen ihmiseeseja yksi ilmentymé on eroottinen
rakkaus. Koska seksuaalisuus tuo ilmi osaa sismi&nse on merkittdva osa-alue myos
turvallisuuden tai turvattomuuden lahteena. Kakiadeksuaalisuutta hyvakseen vai
kayttaako sita toisen hyvaksi? (Aarnivaara 2010) Békastumiseen voi liittyd myds

syvat pettymykset ja karsimykset.

Aarnivaaran (2010, 34-35) mukaan turvallinen se&ksizus ja parisuhde kumpuavat
henkiselta alueeltamme, joten olisi tarkeda ymndéargita sallisimme myos kump-
panimme tulla sellaiseksi kuin han on. Taman kai&entuotteena ihminen voi kokea
olevansa onnellinen ja hyvinvoiva. Han myos totedttj empatia eli kyky ymmartaa
toisen mieltd, tunteita ja kokemuksia on ihmiskunn@erkittavimpia taitoja, jollei jopa

merkittavin.
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Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd sekswagli koettiin luonnollisena osana
omaa hyvinvointia. Mutta se on myos kiihottava jahikova aihe. Seksuaalisuus kasit-
teen sanoittaminen ja sen kokeminen omassa hyvinigsa haastoi haastattelemani
tytot itsetutkiskeluun ja omien kokemusten tarkiaste. lhminen haluaa ymmartaa
elamaa ja itseansa, mieluiten &&dneen puhuen jonktettavan ja ymmartavaisen hen-
kilon seurassa. Nain itsetuntemus kehittyy sekatdrokemukset ja elama ymparilla

muuttuvat tutummiksi. (Turunen 2005, 134.)

Siis than hyvaltd, et sai ittekin vililla vihd miettia, se et ole vain sana vaan
sithen luttyy paljon. Se on laaja alue ja et eri alueilta on paljon asiaa. Ja etti
Jjoskus saa jutella niisti jonkun kanssa.

Taas dlys, etti seksuaalisuus on paljon muutakin. Aika laaja alue. Tavallaan
oppt ittestadankin uusia asioita, vaikka ei tavallaan wusia, niin kun ymmdarsi. Tai
tult toisaalta nitnku uusia. [Haastattelija: Mille alueelle koit saavasi uutta ym-
marrystd?] Kokonaisuudessaan. Mutta se, ettd en md ois uskonut, ettd pystyn
ndin avoimesti puhuun jonkun ihan oudon henkilon kanssa.

7.5 Seksuaalisesti hyvinvoiva ihminen

Kolmantena tutkimuskysymyksené oli millainen ka&sifyb—20-vuotiaalla on seksuaali-
sesti hyvinvoivasta ihmisesta. Haastateltavia pitydekuvailemaan, millainen on hei-

dan mielestddn seksuaalisesti hyvinvoiva ihminesst®uksissa tuli esiin samoja tee-
moja kuin edellisessa tutkimuskysymyksen, jossatasgtavat pohtivat seksuaalisuu-

den merkitystda omaan hyvinvointiin.

Jokainen haastateltava kuvaili seksuaalisesti lwpiwan ihmisen hyvaksyvan itsensa ja
muut sekd han kunnioittaa itsedén ja kumppaniaeksugaalisesti hyvinvoiva ihminen
ei haped itsedan, vaan on ylpea ja iloitsee itdegiseksuaalisuudestaan. Han pystyy
kasittelemaan myos vaikeita asioita ja ymmartéd, legvinvointia ei ole vain se, etta
kaikki on aina hyvin ja asiat kunnossa. Seksuagtligg/vinvoiva ihminen on pystynyt

kasittelemaan ja hyvaksymaan elamansa vaikeitarkoksia ja asioita.

Yksi tytoista kuvasi, ettéa seksuaalisesti hyvin@oivminen nauttii seksistéa ja hanella on
ihmisi&, joiden kanssa voi puhua ja jotka valitfdgoista itse valittda. Seksuaalisesti
hyvinvoiva ihminen pystyy halailemaan ja olemaarskaiuksissa laheistensa kanssa.
Toisen tytobn mielesta seksuaalisesti hyvinvoivaiiten on tietoinen seksuaalisuuteen

liittyvista asioista. Han ymmartad seksuaalitereent liittyvat perusasiat ja tietaa, mil-
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loin pitdd hakea apua, jos on esimerkiksi seksitél#n on vastuullinen omasta seksu-

aalisesta toiminnastaan itsedan ja muista kohtaan.

Se on ilonen ja ylpee ittestinsd, se ei hapee itteensd. Se on aina riemuissaan, jos
Lietdd jonkun hienon asian tai jotain, kuulee jonku ilosen —asian. Joo vaikka et
olet juur saanut positirvisen raskaustestistd, jos on riemuissaan, se on than hyva
Juttu. Se on iloinen ja ylpee ittestansd. Se on hyvinvorva seksuaalisesti.

Itselld on sellainen hyvi tunne, si oot itsestis varma. Sitten nitnku pystyt oleen
sujut ittes kanssa, vahvistat sitd omaa oloas ja sitd omaa hyvii oloas. Pystys
kasitteleen niiti vaikeitakin asioita, et ei olis semmon, et kaikki on ihanaa ja
hienoo, et se on vaan se hyvinvointr. Vaan se et si pystyt oleen sujut myos niitten
vanhojen asioiden kaa ja niitten vihin vaikeempienkin kaa. Siis tilldin mad sen
niinku lyhyesti sanoisin ja nyt ajattelen.

Se tietenkin, ettd nauttii siitd seksistd ja on kenen kanssa puhua. Ja on sekin, ettd
on thmisid, ketkd vilittid, ja ittelld on thmisid kenestd vilittdd. Ja kylla mun
mielessi  sekin, et pystyy halailee kaikkia ninku liheisid ja on ninku
kosketuksessa muutenki.

Semmonen ihminen, joka kunnioittaa itsedin ja kunnioittaa kumppania ja
lahimmdisidan. Hyvdksyy itsensd ja muut. On niin kun tietonen seksuaalisuuteen
liittyvistd asioista tai sillain niinku terveystiedon kannalt, ettd tietid nitnku, on
semmoset perustiedot hallussa taikka ettd niin...mut et tietdd, et voi hakee just
apua jos on jokin tauti tai ettd pitid hakea. Vastuullisuus itselld siitd omasta
totminnastaan, pystyy kantaa sen.

Seksuaalisesti hyvinvorva ihminen on sellainen kel on itsekunnioitus kohdallaan,
huolehtii itsestidn ja voi muutenkin hyvin.

Haastateltavien kasitys seksuaalisesti hyvinvoavabmisestd on hyvin samanlaiset
kuin "Selkenevaa!”-hankkeen Katriina Bildjuschki $usanna Ruuhilahden tutkimuk-
sen yhteenveto (s. 29). Haastattelemieni tytt6jemakls on myds yhtenevd WHO:n
(2002) laatiman seksuaalisen hyvinvoinnin (seksigaeys) maaritelmén kanssa
(s.35). Seksuaaliseen hyvinvointiin liittyy itsensaoman seksuaalisuutensa hyvaksy-
minen. Omaa seksuaalisuutta tulee myos olla mabtiolloteuttaa. Tarkedd on myds
saada tuntea olevansa hyvéaksytty, mutta myos usai&ittaa kumppaniaan. Seksuaali-
suudesta saa nauttili kuten WHO:n méaaritelmassa todettiin seksuaalingvinvointi
edellyttéda positiivista ja kunnioittavaa asennsfisuaalisuuteen ja seksuaalisiin suh-
teisiin sekd mahdollisuutta nautinnollisiin ja taltsiin seksuaalisiin kokemuksiin il-

man pakottamista, syrjintaa ja vékivaltaa.
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Tutkimukseen osallistuminen oli tyt6ille uusi kokesnja alussa jokaista ujostutti. Ky-

symykset koettiin vaikeina. Oman seksuaalisuusiéssin avaaminen ja sen sanoitta-
minen oli tarvinnut paljon pohdintaa ja oman kdssgn tiedostamista. Tytot kokivat,

ettd seksuaalisuutta alkoi ymmartaa paremmin §a aili tietoisemmaksi. Palautteena
tytot kertoivat, ettd haastattelun edetessa jasnity poistunut ja heistd oli tuntunut

mielenkiintoiselta pohti seksuaalisuutta yhdesséaan aikuisen kanssa.

Mun kohdalla oli seksuaalisuus vihin vaikee ymmdrrettd ja sen ois saanu seli-
tettyyn, mut jossain vaiheessa niin ma ymmdarsin.

Alussa wjostutt. Ja sitte kun yhtikkid rupee maiettii tollasia asioita. Ei tullu sel-
lasta ettei tykkdis, mutta tuli kylld vihin vaikeita , et joutu vihin miettiin.
Mutta se, ettid en md ots uskonut, ettd pystyn ndin avoimesti puhuun jonkun than
oudon henkilon kanssa.

Musta oli hyvd vastata tai siind just niinku ajatteli niitd asioita itse, et niinku
mitd el vilttamdttd ole koskaan ajatellut, et mitd mieltd on jostain asiasta, niin
tult ajateltua niitd. Sitten niinku tuli varmempi olo jotenkin, jollain tavoin sel-
lanen turvallinen ja varmempi olo. Jotkut kysymykset oli sellasii vaikeempia ja
naitd piti pohtia enempr, mut nekin oli vaan hyvilli tavalla, koska sitte piti sy-
ventdd sitd asiaa ja omaa ajatteluansa.

Ehka joku tuntuu vihi siltd, ettd mitd mdd tihin vastaan et oonko md jotain
mieltd, mut ku sitten otkeesti kun pohti sitd, niin sit tajusi, et on mul otkeesti
mielipide sithen asiaan. Et sillain ahaa!

Se oli than jotenkin avaavaa miettid tavallaan niinkun omia thmissuhteita ja tai
miten itte toimii ja miten muut tormii ja tavallaan mddrittada sen, kuka mind
olen jollain tavalla. Pystyi kertomaan kylli vastauksia etter tullut mitiin epd-
maellyttivid.

Tyttdjen antaman palautteen perusteella voi todsté, heidan seksuaalinen tietoisuus
parani, kun he haastattelukysymysten kautta pahse&suaalikésitystdan. Toisin sa-
noen haastattelu (seksuaalisuuden puheeksiottajniisési kasitteen seksuaalisuus
sekd oman seksuaalisuuden ymmartamista. Seksues#sitteen avaaminen lisasi

mya0s itsetuntemusta.



95

8 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tutkijalla on kolme erisuuntaista perusvelvolligaytvelvollisuus tuottaa luotettavaa
tietoa maailmasta, velvollisuus yllapitaa tietestdi julkisuutta ja velvollisuus kunnioit-
taa tutkittavien oikeuksia (Makela 2005, 386). Opmkinyt tydssani rehellisyyteen ja
lapinakyvyyteen. Tutkimuksen vaiheiden kuvaukseslsa tuonut esiin ne perustelut,
jotka ovat ohjanneet valintojani ja tekemistanie®@Ilpyrkinyt lahteiden tarkkaan Kir-

jaamiseen seka kayttamaan alkuperdisté ja luotett@hdetta.

Olen pyrkinyt tydssani noudattamaan Diakin tutkieemmattikdytannon eettisia arvoja.
Ihmistutkimuksen ensimmainen paaperiaate on, etkintusta ei tehda salaa eika vas-
toin tutkittavien tahtoaOlen pyytéanyt luvan tietoja antavilta henkil6il informoinut
heita tyoni tarkoituksesta ja tavoitteista. Oletowiunut aineiston kaytossa ja sailytta-
misessa siihen, ettei materiaali joudu muuhun kit sovittuun tarkoitukseen. Olen
huolehtinut tietosuojasta siten, ettei yksittatsgkiloita voi tunnistaa ja raportissa asiat
on kirjoitettu siind muodossa kuin tutkimusongelmikasittelyn nakokulmasta on
oleellista. Kaikesta haastatteluaineistosta ongistpttu kaikki henkilétiedot ja rapor-
toinnissa on huolehdittu anonyymiyden sailymis¢btakela 2005, 388; Kohti tutkivaa
ammattikaytantéa 2010, 12-13.)

Tutkimuksen aihe on intiimi, kun tutkitaan kasitysteksuaalisuudesta. Haastatteluti-
lanteessa olen pyrkinyt siihen, ettd se ei tudttaémstateltaville stressia eikd muuta
min&kuvaa. Tutkimusraportissa olen kiinnittanyttyesta huomiota, etta kenellek&&n
haastatteluun osallistuneelle ei tule minkaanlasgaraamuksia ja esimerkiksi hapeaa
tutkimukseen osallistumisesta. Heiddan anonyymiweos taattu eikd mik&an hyvin

henkilokohtaista kommenttia ole lainauksena.

Haastattelemani tyt6t antoivat minulle palautetsadtattelun jalkeen. Jokainen kertoi
lahes saman tarinan, ettd heita oli aluksi janrmytthaastattelu ja sanelukoneen kéaytto.
Haastattelun edetessa heidan jannityksensé oli yheaims ja he kokivat, etta minulle

oli helppo puhua. He kertoivat olevansa yllattyae#tta pystyivat puhumaan nain in-
tiimista asiasta vieraan kanssa. Haastattelu obsiigannyt heidan tietoisuuttaan sek-
suaalisuudesta, mita he siitd ajattelivat ja mgen kasittivat. Naita asioita he eivat ol-

leet ennen pohtineet kenenkaan aikuisen kanssaindokkertoivat olevansa tyytyvéi-
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nen, ettd sai osallistua tutkimukseen. Heista lolit onielenkiintoista pohtia seksuaali-

suuttaan.

Olen aina pyrkinyt tydssani ihmisen kunnioittamisga erilaisuuden ymmartamiseen.
Pyrin kohtaamaan haastateltavani tasa-arvoisegudenmukaisesti ja vuorovaiku-
tuksessa dialogisuuteen pyrkien. Opinnaytetyonniken on antanut tietoa seksuaali-
suuden monimuotoisuudesta ja seksuaalivahemmistéiluvien ihmisten elamanti-

lanne on avautunut uudella tavalla ja olen tuliatoiseksi heidan vaikeuksistaan yh-
teiskunnassamme, jossa vallitsee heteronormativiketsantokanta elamééan ja sen
ilmiéihin. lhmiskasitykseni on humaanin-kognitiivigistillinen. IThminen on ainutlaa-

tuinen, jokainen on ihme, tiedostava, empaattioppjvainen, rakkautta janoava, ereh-
tyvéainen, yhteisdllinen ja seksuaalinen -olentom@&y6 on avartanut ihmiskasitystani
ja tyoskentelyani, jota tulen jatkossa arvioimaaittisesti pyrkien asiakastyossa suku-
puolisensitiiviseen tyootteeseen ja ohjaukseenudfalmyds tyéllani tuoda nakyviin

kriittista asennetta vallitsevaan heteronormatyiyisen seka rohkaista hyvinvointi-

tydsséa toimivia ottamaan tytskentelyssaan rohkgasieeksi myos seksuaalisuuden,
koska se on osa ihmisen hyvinvointia. Haluan mydastaa lukijat pohtimaan omaa

seksuaalikasitystaan ja sita, miten he suhtauteksuaalisuuden monimuotoisuuteen.

Tutkimuksen luotettavuudella ja patevyydella eliidigeetilla tarkoitetaan perinteisesti
tutkimusmenetelman kykya selvittda sitd, mita solé tarkoitus selvittdd. Tulokset
osoittivat, ettd saatu tieto vastaa vallalla olete@iaa. Laadullisen aineiston luotetta-
vuus riippuu siita, kuinka ne vastaavat tutkimustiérden ilmaisuissaan tarkoittamia
merkityksid. Olen tyytyvainen, etta valitsin airteiskeruumenetelmakseni puolistruktu-
roidun haastattelun, koska samojen kysymystenaesitien jokaiselle haastateltavalle
takasi aineistossa aiheen pysymisen samana jokh&sstateltavan kohdalla. Sain ke-
rattya aineiston, jota oli hyva tyostaa ja se myiggrallisesti pysyi hyvin hallittavana.
Olen sailyttanyt sitaateissa haastateltavien morteen ole editoinut sitaatteja.  (Tut-

kimuksen validiteetti i.a.)

Ruusuvuori ja Tiittula (2005, 22—-23) toteavat, éttkimushaastattelulla on oma erityi-
nen tarkoitus ja osallistujaroolit. Haastattelijapgrin olemaan tietdmatén osapuoli,
tieto on haastateltavalla. Haastattelut tein tatkijoolissa minun aloitteesta ja ohjasin
keskustelua tiettyihin puheenaiheisiin. Pyrkimyka@ oli, ettd haastattelijalla on tie-

don kerdajan rooli ja haastateltavalla tiedon antapoli. Koehaastattelusta oppineena



97

painotin tytoille haastattelun alussa sitd, ett@nokiinnostunut heidan ajatuksistaan,
kasityksistaan seka kokemuksistaan seksuaaliswaupeseksuaalisuuden merkityksesta

hyvinvointiin.

Tutkimushaastattelu rakentuu kysymysten ja vastaugaraan ja kysymykseen yleensa
velvoitetaan vastaamaan, joten jos haastateltavastaa kysymyksiin, han ikdan kuin
rikkoo tata yhteista saantéa. (Ruusuvuori & Tiat@005, 27.) Koska tutkin ihmiselle
hyvin intiimid aluetta, tassa tutkimuksessa ty#dli lupa olla vastaamatta, jos vastaa-
minen tuntui liilan kiusalliselta. Ruusuvuoren jatftian (2005, 30) mukaan niissa ti-
lanteissa, joissa haastateltava on epavarma seastdan, haastattelijan kannustavat
kommentit voivat vaikuttaa siihen, mita asioita $taéeltava paatyy ottamaan esille ja
mit& jattaa kertomatta. Vastaus ei siten ole itsmmituotos, vaan haastattelija voi hou-
kutella sen esiin ja se muotoillaan yhdessa. Tkadpasivat toisinaan rohkaisua sanoa
asioita, kun epardivat, kuuluvatko ne seksuaalisaygliriin tai kokivat asian nolona ja
havettavana. Haastattelijana annoin kannustaviamemtteja, osoitin sanoman ym-
martamista ja kehotin jatkamaan. Tuloksia analysssdni huomasin kuitenkin, etta
avustava kysymyksemilikd voi olla haastavaa tytolle omassa seksuaatiessaafi ei
ollut riittavan avoin. Se johdatti haastateltavarhfimaan seksuaalisuutta ongelmajoh-
toisesti. Mutta toisaalta omat intressini oli saéidtoa, mitka asiat pohdituttivat nuorta

seksuaalisuudessa.

Ruusuvuoren ja Tiittulan (2005, 30-31) mukaan tagijan osuus haastateltavan
puheen muotoilussa ja siind tuotetuissa merkitgisigi olla suuri esimerkiksi silloin,
jos haastattelija tuottaa itse vastauksia, jotkastaeltava vahvistaa. Taméa vaikuttaa
Kielteisesti kerattavien tietojen luotettavuuteKrnnnitin itse asiaan erityistd huomiota
koehaastattelun jalkeen, jota analysoidessani hsiomatta olin pyrkinyt auttamaan
haastateltavaa muodostamaan vastauksiaan. Tutkastaks saamat tulokset ovat mi-
nun tulkintoja tutkimastani ilmiésta. Olen kuitenkpyrkinyt osoittamaan, miksi olen
paatynyt luokittelemaani aineistoon ja tuloksistieimiini johtopaatoksiin. Tutkimus-
kysymykset muotoutuivat taustateorian pohjalta. Manoli ennakko-odotus, etta sek-
suaalisuudella on tarke&d merkitys ihmisen hyvinm@sa, jonka myos tutkimukseni
tulokset todistivat. Tutkimukseni ilmeisin puute geistettavyys. Viiden tytén haastat-
telu on pieni otos ja tutkimukseni ei tarkoita aetaikilla 15—-20-vuotiailla olisi esitetty

kasitys seksuaalisuudesta ja sen merkityksestawgwitiin.
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9 SEKSUAALISUUS YMPARILLAMME JA SISALLAMME

Avoimena ja uteliaana eldma avartuu ja 16ytaa anomi
yhdista kokemukset hetkiin.

Elamisen taito itsessamme, muissa.

Uusia heijastuksia.

Ymmartaa erilaisuutta, pienista osista koostuvaaimamamme.
Hahmottaa kokonaisuuksia, yksityiskohtia.

Maailma ymparillamme, sisallamme.

Ikkuna, johon heijastuu liike.

Avoin ikkuna,

valon ja varjon hailyvassa rajassa.

(Risto Ranta i.a.)

Tama opinnéaytety6 on ollut minun ikkuna nahda saklsuus ymparillani ja sisallani.
Se on auttanut ndkemaan seksuaalisuuden yksityiak&okonaisuutta ja erilaisuutta.
Avoimena ja uteliaana lahdin talle tutkimusmatkajteka avulla tavoitteenani oli ke-
hittdd asiantuntijuuttani seksuaalisuuden merkapkymmartamiseksi osana hyvin-
vointia ja hyvinvointity6ta ja kehittdd taitoani kseiaalisuuden puheeksi ottamisessa
asiakastydssa. Tyo on opettanut minua ymmartaméksuaalisuuden monimuotoi-

suutta.

Seksuaalisuus on kasitteend hyvin moninainen. &eikaad!” -hankkeessa tuotiin
esille, ettéd erityisesti seksuaalikasvatuksessetgéoh usein itsestdan selvana, etta jokai-
nen tietdd, mita seksuaalisuus tarkoittaa. Sikoeia tarpeellisena maarittaa tai avata,
vaan sen kerrotaan olevan laaja termi ja ominajgoka kuuluu ihmisen elamaan syn-
tymasta kuolemaan. Taman jalkeen luotetaan siigieé kaikilla on sanasta yhdenmu-
kainen kokemus tai ajatus. Tutkimuksessani hadistesd totesivat, etta kasitteen sek-
suaalisuus sanoittaminen oli alussa tuntunut healtdaja vaikealta, mutta oli tuntunut
hyvaltd pohtia sitd &aneen toisen ihmisen kanssaakastydssa seksuaalisuuden

puheeksiottaminen voi alkaa kasitteen seksuaalisiigsittamisella.
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Aiheena seksuaalisuus on ajankohtainen, koskanlgsteuorten hyvinvointimittareiden

tulosten perusteella yha useampi nuori on kokeaksisalista kaltoinkohtelua. Nuo-
rilla on halu ja tarve keskustella seksuaalisuutétiyvista asioista ja seksuaalisuuden
keskustelukanaviksi nuoret valitsevat esimerkiksiLiMh Lasten ja nuorten puhelimen.
Tytoilla ja pojilla yleisimmat keskustelun aiheatystelun jalkeen olivat seksiin ja sek-
suaalisuuteen liittyvat kysymykset, esimerkiksiothi tytosta naiseksi — pohdinnat ja

pojilla itsetyydytys.

Raportti toi myds kriittista palautetta lasten jsgorten kanssa tydskenteleville ammatti-
laisille. Kohtaamiset ammattiauttajan kanssa ovVigeb pettymyksia, koska lapsilla ja
nuorilla on ollut kokemus, ettd he eivat ole tull&eaulluksi eivatka autetuksi. (MLL
2011.) Taman opinnaytetyon yhtena tavoitteenaetld olen halunnut vastata nuorten
haasteeseen ja kehittaa taitoani seksuaalisuuttgvien asioiden puheeksiottamisessa
nuorten kanssa. Haastateltavanani oli viisi 15-2@6kasta tytt6d, joiden puberteetti oli
jo ohi ja he olivat kehityksessaan ns. aikuisuukigmyksella. He olivat irtaantumassa
lapsuuden perheestdan ja olivat itsendistyvia auaaisia. Tytot pyrkivat vastauksis-
saan avoimen rehellisesti sanoittamaan niitd Kés#gn, joita heilla liittyi seksuaali-

suuteen.

Nuoret naiset elavat tana paivana aktiivista sed@ia elamaa. Esitin tyoni alussa ky-
symyksen tukeeko tieto, jota tarjotaan, tyttojenddy itsetuntoa ja positiivisen kehon-
kuvan muodostumista? Haastattelemieni tyttojenavdsista voi paatelld, etta heidan
kohdallaan tukee. Tyttt avasivat seksuaalisuuskigsitnonipuolisesti ja laaja-alaisesti.
He suhtautuivat positiivisesti omaan seksuaalignga sekd omaan kehonkuvaansa.
Vastauksista voi tehda johtopaatoksen, etta tgtailil hyva itsetunto. Tytdilla oli selkeéd
kasitys, etta seka tytoille etta naisille kehonklavan suuri merkitys kokemukseen sek-
suaalisesta viehattavyydesta. ltsevarmuuden ligéédmén ja nuoruuteen liittyvan epéa-
varmuus vdheneminen sekd oman kehon hyvaksymisaa 8eksuaalisen kokemisen

syvyytta ja seksuaalista hyvinvointia.

Hyvinvointitydssa itsetuntemuksen ja itsensa hyyékaen eli hyvan itsetunnon 16y-
tyminen ovat usein ohjauksen keskeisimpia taveatedsiakastydssa juuri tassa avau-
tuu myds paikka keskustella seksuaalisuudestanriit&ee itsensa ja pystyyko ilmai-

semaan sité sukupuoliroolia, joka tuntuu itselkealta. Vaikka tassa tutkimuksessa en
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kasittele seksuaalisuuteen liittyvid ongelmia, riodellisuutta on se, ettd elamantilan-
teet nostavat pintaan aina uusia haasteita ihmiskex# ja erityisesti seksuaalisuuteen,

joka on yksi haavoittuvinta osaa minuuttamme.

Tyttdjen huomio, ettd seksuaaliseen hyvinvointitulki myds negatiiviset asiat, ilah-
dutti, koska hyvinvointia ei ole vain se, etta Kailbn aina hyvin ja asiat kunnossa.
Elamassa seksuaalinen hyvinvointimme voi ajoitjarkkya. Arjen haastavissa ja stres-
saavissa tilanteissa tai kun ihminen voi pahoimeha ei aina ole voimavaroja toteuttaa
seksuaalisuuttaan, koska kaikki energia voi kulnbessaavan elamantilanteen selvitte-
lyyn. Seksiminen tutkitusti auttaa laskemaan stégsslisaa energiaa, mutta koska aivot
ovat tarkein sukupuolielin, seksiminen suuresssssitilanteessa ei aina onnistu varsin-
kaan naisilla. Miehet pystyvat paremmin "purkamaeameita” seksin kautta. Mutta
huomioitavaa on, ettéa seksuaalinen hyvinvointué t/ain seksimisestd, vaan jo kump-
panin lahelle meneminen vaikka ”sylihoitoon” vaitag meihin hyvin positiivisesti.
Lapsiperheiden kanssa keskustelu siitd, miten vante paasevat toteuttamaan seksu-
aalisuuttaan arjen kiireessa ja keinojen etsimiédn, voi olla hyvaa ennaltaehkaise-
vaa perhetyota.

Laittautuminen on kuulunut kautta historia ihmidenttuuriin olennaisena osana, jota
ovat sanelleet ajan kauneusihanteet ja muoti. Naigemiehella on ollut oma tapansa
koristella kehoaan, mutta elainmaailmassa yleens& on varikkyydessaan ja ko-
meudessaan se, joka herattda erityistd huomiotaamgaadessa varitykseltddn hyvin
maanlaheiseksi. Nuorisokulttuuriin olennaisestiynidassa musiikkimaailmassa seksu-
aalisuutta korostetaan rohkealla eroottisella ptikaisella ja meikilla seké kayttayty-
misell&. Medialla on suuri vaikutusta seksuaaligmndnallintamisessa. Kouluissa on
jouduttu kdaymaan jopa keskustelua siita, millaipetkeutuminen on suotavaa, koska
tyttdjen niukka naisellisia muotoja korostava pukeninen on koettu jopa seksuaali-
sesti hairitsevana. Elina Oinas (2011, 305) kylsgia tai keita varten tytot laittautuvat?
Tassa tutkimuksessa tahan vastattiin, etta tytéilgpaine tuoda itsedan esille ja rohke-
alla pukeutumisella ponkitetéaan itsetuntoa sekéthah nayttaa ikaistddn vanhemmalta
ja kokeneemmalta. Laittaudutaan siis itseé ja muatéen, jotta minua katsotaan tai lait-

tautumisen taakse voidaan myos katkeytya.

Seksualisoituneen ja pornografisoituneen mediart&aworille valittyy jatkuvasti ku-

vastoa, jonka on todettu koventavan myo6s nuort&npmuolikulttuuria (Nare 2006, 74).
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Nykyisin myos tytot voivat kokea seksuaalisestadrmbittomuudesta erdnlaista pai-
netta, vaikka yleisesti se on ajateltu olevan padasta karsivien poikien ongelma.
Taakse jaanytta elamaa suomalaisessa kulttuunmseaitsyyden ihannointi, mutta se on
edelleen musliminaiselle asetettu ehdoton vaatifSugkkuus on muotia. Seurustelussa
tytot haluavat etsid seksikumppania, jonka kanssgiad hauskaa ja kehittdd omaa

seksuaalisuuttaan ilman sitoutumista.

Nuoret hakevat tietoa seksuaalisiin kysymyksiin mmediasta (nuortenlehdet, Inter-
net). Aiheina teinitytdille suunnatussa mediassajunri laittautuminen (hiustyylit,
meikkaaminen, muotivaatteet) ja ihmissuhteet, meitdtd haetaan myos neuvoja ja
ohjeita intiimeihin pulmiin, joista keskusteleminkoetaan vaikeaksi aikuisten tai jopa
ystavien kanssa. Nuoret jakavat henkilokohtaiskekauksiaan median valityksella.

Opinnaytetyoni kautta olen oppinut, ettd ohjaajandarkead tiedostaa, ettéa usein maa-
ilma on erilainen naisille ja miehille sek& erigssi ei-heteroille ihmisille. Asiakas-
tydssa tama tulisi tunnistaa ja tutkia niita jehimiliittyvia reaktioita yhdessé asiakkaan
kanssa. On hyva ymmartaa ihmisten erilaisuuttatanutyds naisen ja miehen erilai-
suutta, ja arvostaa sita myds rikkautena. TerapButt-Marie Perheentupa on toden-
nut, etta tasa-arvo ajattelu tuhoaa seka miehamaisen ja tekee meistéa onttoja elaman
suorittajia. Erityisesti Perheentupa kannustaaiaaéilyttamaan oman sukupuolensa
viisauden. Han varoittaa, ettda voimme huomaamatupdmkittaa patriarkaalista valtaa
elaessamme miehisyyden vaaranlaisen ihailussa.(Klangg Malinen 2007, 32.) Opin-
naytetyoni kautta opin, etta asiakas maarittdaatsan sukupuolisuutensa ja sukupuoli-

roolinsa seka seksuaalisuutensa, silla oma olegammivosua harhaan.

Sukupuolisensitiivisyys on sita, etta ohjaajanatietoinen niista biologisista, psykolo-
gisista, sosiaalisista ja myos seksuaalisista kykgiata, jotka vaikuttavat yleisesti
naisten ja miesten asemaan yhteiskunnassa. Omaataramoa naissa kysymyksissa
on yllapidettava jatkuvasti. Sukupuolisensitiivisygn elinikista oppimista. On tarke&a
tiedostaa ja olla tietoinen sukupuoleen liittyvigialellisista ja ei-kielellisista proses-
seista seka ohjaussuhteeseen liittyvasta vallAsiakastydssa on hyva kayttaa ei-sek-
sistista kieltd ja tiedostetaan asiakkaan mahatlisnat olettamukset ja arvot, joita
pyritddn tuomaan tietoisuuteen yhdessa asiakkaass&a Esimerkiksi kun havaitsee
asiakkaan kuuluvan tiettyyn kulttuuriin tai ryhméaannjaajalla on mahdollisuus astua

asiakkaan ainutkertaiseen maailmaan. Oman ami@gtitknon kehittdmista on, etta
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pyrkii aktiivisesti purkamaan sukupuoleen perustuinstitutionaalisia ja yksilGivia

kaytantoja. (Nummenmaa & Korhonen 2000,81.)

Tassa opinnaytetydssa olen pyrkinyt kriittiseereigion prosessiin suhteessani seksu-
aalisuuteen ja seksuaalisuuden kohtaamiseen agiagss. Ns. itsereflektoinnissa omaa
toimintaa tarkastellaan kriittisesti eraanlaisersisend puheena tai ajatustoimintana
jotain teoriaa, toiminnan tavoitetta, arvoja ymstem (Vilén, Leppaméki & Ekstrom
2008, 107-108). Kriittinen reflektio alkoi omienettamusten ja uskomusten alkuperan
ja patevyyden tutkimisella. Etsin tietoa seksuaaliesta ja seksuaalisuuden moni-
muotoisuudesta. Havaitsin oman heteronormatiivegatteluni ja etta pidin sita luon-
nollisena ja asiaankuuluvana. Kuvio 4 havainna@hskriittisen reflektion prosessia,
jonka vaiheet ovat: eksplikointi, emansipaatio gtautuminen. (Nummenmaa & Kor-
honen 2000,76.)

EKSPLIKOINTI EMANSIPAATIO VALTAUTUMINEN
Uskomusten ja arvojen, Sisdisten sosiaalisten ja Toimiminen uudella
olettamusten ja —l kulttuuristen ”“pakkojen” —— tavalla

havaintojen tietoinen tutkiminen ja niista

tekeminen vapautuminen

KUVIO 4. Kriittinen reflektio (Nummenmaa & Korhonet2000,76.)

Eksplikoimalla(= sanoa suoraan, selittda selvasi3komuksiamme, olettamuksiamme
ja arvojamme samalla tutkimme niiden alkuperaa. & émkimusprosessi antoi minulle
mahdollisuuden arvioida, muuttaa, laajentaa ja i&ldr uudelleen kasitystani seksu-
aalisuudesta ja sen merkityksesta hyvinvointiin.aBgeipaatioprosessissa vapaudumme
sisédisesti, itse maarittelemistamme uskomuksist@jsia ja olettamuksista seka sellai-
sista pakoista ja sosiaalisista realiteeteistkajeistavat meita tekemasta merkitykselli-
sid valintoja elamassamme. Kun emansipaatio onusasifty, vapaudutaan toimimaan
uudella tavalla. (Nummenmaa & Korhonen 2000,77.)Jubda taman tyon opettamana

olla kohtaamassa asiakkaitani avoimella arvostavadkenteella, pyrkien tietoisesti ole-
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maan tekemattd hetero-olettamuksia, vaan kuungel&npuolisensitiivisesti asiakkaan

kertomusta itsestaan ja tilanteestaan.

Seksuaalisuutta on tutkittu ja tutkitaan edelleahop. Koska tassa tutkimuksessa kes-
Kityttiin tutkimaan tyttdjen seksuaalikasitysté nallaisena he kuvaavat seksuaalisesti
hyvinvoivan ihmisen, vastaava tutkimus myds poikparissa olisi kiintoisa ja erityi-
sesti paasta vertailemaan, onko tyttdjen ja poikdasityksissa eroa. Myos tutkimus
seksuaalista kaltoinkohtelua kokeneiden nuortesiussMisuuskasityksesta ja miten he
kokevat seksuaalisuuden osana hyvinvointiaan srgbkasta tietoa hyvinvointityota

tekeville.

Pohdituttamaan jai myos Sari Nareen esittama korttmetta kulttuurin seksualisoi-
tuminen on johtanut siihen, ettd seksuaalisuu talerille pitkalti annettuna sen sijaan
ettd he saisivat sen itse |0ytaa, joka taas vdiapmentaalisella tasolla mielikuvien
koyhtymisesta ja mentalisaatiokyvyn heikkenemis@diten tama on vaikuttanut nuor-
ten seksuaalisuuskasitykseen. Kokevatko nuoret et seksualisoitunut kulttuuri
riistaa heilta mahdollisuuden l6ytaa itse oma sukllip ja seksuaali-identiteetti ja sek-

suaalisuus?

My6s alussa esittamani Jussi Nissisen ihmetteliksinsieksuaalisuuteen seka erityisesti
seksuaalisuuden ja sukupuolisuuden moninaisuutesghg@ytddn niin vahan, jai poh-
dituttamaan. Vai onko tama tilanne ollut vain mirkaihdalla, silla minun muistissani ei
ole, etta sosionomi (AMK) eikéa sosionomi (ylempiAMKoulutuksiini olisi sisaltynyt
opetusta seksuaalisuudesta. Valmistuin sosiononidkskin Porin yksikdstd vuonna
2000. Diakista valmistuneiden opinnaytetoista I§ykpitenkin lukuisia t6itd hakusa-
nalla seksuaalisuus, joten opiskelijat ovat itsgnaget tarttua korjaavasti tilanteeseen.
Toivottavasti tilanne on muuttunut, silla seksusaliteen perehtyminen olisi tarkeda
hyvinvointitydn ammattilaisille. Kiintoisaa olisehda kartoitusta, miten paljon seksu-
aalisuudesta opetetaan ammattikorkeakoulujen dpsieaveys- ja kasvatusalan kou-

lutusohjelmissa ja onko opetusta riittavasti.

Tutkimukseni on virittdnyt minut kehittdmaan edetiekeinoja, joilla asiakkaan kanssa
avautuisi mahdollisuus keskustella seksuaalisuad@ssen merkityksesta hyvinvoin-
tiin. Erityisesti toiminnallisena menetelmana oléhtenyt kehittdmaan pesapuu ry:n
tunnepydratydskentelya niin, ettd tunteet liitetgdgksuaalisuuteen. Tunnepyora on eri-
laisista varikkaista kankaista tehty 12:een ernalohkoon jaettu pyoérea “matto”, jonka
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halkaisija on n. 155 cm. Jokaisessa lohkossa dwutasmnekorttia varten. Pakettiin

kuuluu 20 tunnetaskuun kuuluvaa tunnekorttia. Tpyiedn tarkoituksena on auttaa
ymmartamaan ja ilmaisemaan erilaisia tunteita [kkatsta jakamaan omia kokemuksi-
aan.(Peséapuu ry, i.a.) Seksuaalisuuden puheeksistissa se voisi toimia seuraavasti:

Miten tunnepelko (ilo, haped, viha..\oi liittyd seksuaalisuuteen?

Risto Rannan runéleijastus meiss&uli minulle rakkaaksi tamé&n opinnaytetyon teke

misen aikana. Sateen takana, metaforia ja rentosta — cd:td kuuntelin usein ren-
toutuakseni ja saadakseni ajatukseni jarjestyksgiekun aamuyodsta aivoni herasivat

kesken unien tydstamaan tyotani.

Haluan lopuksi kuttid perhettini, erityisesti miestini Markkua seki rakkaudenhedelmiimme
Jania, Iiroa, Juusoa, Jeremiasta, Aaroa ja Emiliaa jaksamisesta kestad ditid, joka on joutunut
seksuaalisuuden syoverethin. Kiitos myos ystavilleni, jotka olette jaksaneet kuunnella, kantaa ja

kannustaa.

Omustan tamdin tyon lapsenlapsilleni Jadessalle, Viljamille ja Vilille, jotka syntyivit tamdin

opinnaytetyon tekemisen aikana.
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