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THVISTELMA

Motivaatio on pohja kaikelle oppimiselle. Opinnadytetytsséni pohdin motivaation
merkitysta ja sen muotoja seké keinoja motivaation yllapitoon
musiikinopinnoissa.

Puran aihetta Kirjallisuudesta l16ytyvien vastauksien kautta sek& k&ytannon
tyGelamassa olleiden haastatteluilla.

Vastaukset ovat yllattavankin yksiselitteisid. Opettajan ja perheen tulee olla
kannustavia, ja halu oppimiseen olla sisdista. Myos kurinalainen tydskentely ja
pitkdjanteinen ajattelu ovat tarkeité.
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ABSTRACT

Motivation is basis for all learning. Without motivation is no results. Motivation is
requirement for all learning and living.

Motivation motifs may be of several types. General rough division is divided into
internal and external motivation. Intrinsic motivation comes from his own self, in
which case the person is oriented to your own inner need or desire to contribute to
and be for the work of enjoyment. Externally oriented people are motivated by
external pressures, such as extortion, corruption, fear, or group pressures.

Regular workout is the most important thing about playing an instrument. So its
important to determine for the student, which is a lot. Like a; one time is not a lot,
ten times is enough..With an advanced players is a important make for them
"stairs" to climb. It help a learning different things in a logical order. Is also very
important to give a new material for the student as much as possible, so them they
could practices it correctly at home. Also, it is good to kept that lesson a very
clear.A student must have some sort of desire to learn to play.

Key words: Music, motivation, learning, teaching
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni aihe on motivaatio musiikin opiskelun kannalta.

Aihe on hyvin laaja-alainen ja siksi kiehtova. Nalké kasvaakin syddessd,
silla mitd syvemmalle aiheeseen paneutuu, sitd mielenkiintoisemmaksi se
muuttuu. Opinndytetyoni onkin eréanlainen pintaraapaisu aiheeseen
musiikinopiskelun perspektiivistd. Aiheen laajuuden ja erilaisten
tutkimustietojen takia paneudunkin omasta mielesténi merkittaviin asioihin.
On kiinnostavaa pohtia, kuinka suuri merkitys perheella ja opettajalla on, ja

kuinka nekdan eivat riitg, jos sisdinen halu puuttuu.

Aihe kiinnostaa myo6s yhteiskunnalliselta ndkokannalta. Mielestani
aikaamme kuvaa hyvin sana "mukava". Jos kaiken pitad olla mukavaa ja
helppoa, kuinka kdy musiikkiharrastusten, jotka vaativat omatoimista

harjoittelua ja suurta halua oppia. Siirtyykd vastuu liikaa opettajan harteille?

Motivaatio on puhuttanut tutkijoita jo pitk&an, sill4 se vaikuttaa kaikkeen
tekemiseemme. Aihettu on tutkittu niin kognitiivisen ndkemyksen kannalta,
kuin oppimisteoreettiselta ja tarve-dynaamiselta kannalta jo 1700-luvulta
l&htien. Silti se jaksaa yh& puhuttaa ihmisia ja uusia tutkimuksia aiheesta
julkaistaan yha.

Tarkeimpia tutkimuksia, joita motivaatiosta on tehty, ovat Maslown
tarveteoria, Locken pdamaérateoria ja néitd ennen ehké tarkeimpana
Sigmund Freud, joka oli ensimmadinen, joka huomasi tutkimuksissaan
alitajuisten motivaation merkityksen ihmisen kayttaytymisessa. Han
huomasi, ettd ihminen ei useinkaan ole tietoinen siitd, mita han haluaa ja
miksi. Tutkimuksissaan hén totesi, etté tietoinen motivaatio on vain
jaadvuoren huippu siitd, mitd tieddmme ihmisen kaytoksesta. Aihe on siis

valtavan laaja, mutta sitdkin kiinnostavampi.



2  MITA MOTIVAATIOLLA TARKOITETAAN?

"Oppiminen edellyttaa virittdvaa ja ohjaavaa voimaa. Niitd tekijoita, jotka
virittavat ja yllapitavat ihmisen tietynsuuntaista kayttaytymistd, nimitetaan
motivaatiotekijoiksi ja niiden aikaansaamaa tilaa motivaatioksi "(Linnankivi,
Tenkku & Urho 1981, 315).

"llman motivaatiota ei synny tuloksia. Motivaatio on kaiken oppimisen ja
elamisen edellytys. Syitd motivoitua on kuitenkin useita erilaisia. Yleinen karkea
jaottelu jakaa motivaation siséiseen ja ulkoiseen. Sisédinen motivaatio kumpuaa
omasta itsestd, jolloin ihminen on orientoitunut oman sisdisen tarpeen tai halun
takia ja saa tekemastéan tyosta nautintoa. Ulkoisesti orientoitunutta henkil 64
motivoivat ulkoiset paineet, kuten painostaminen, lahjonta, pelko tai
ryhmépaineet” (Pervin 2003 104-142.)

"Motivaatiota on vaikea maarittd kovin tarkasti, sill4 se on valtavan laaja kasite.
Laajimmillaan sen voi ajatella kasittdvan kaikkia ihmisen tekemid valintoja, kun
toisaalta suppeimmillaan tarkasteltuna késitteen kayton tarve saattaa kadota
kokonaan." (Ford, 1992, 6-24.) Fordin mukaan motivaatio kasitteena on ilmio,
joka liittyy jonkinlaisen tavoitteen saavuttamiseen, itsensa kehittdmiseen tai

sosiaalisen kilpailukyvyn lisddmiseen.

Itse ymmarran motivaation késitteena siten, etté tapa motivoitua tai olla
motivoitamatta, on keskeinen osa ihmisen persoonallisuutta. Motivaatio on
henkinen tai fyysinen syy, joka suuntaa ihmisen toimintaa ja vireystasoa ja
yllapita4 tat4 toimintaa. Motivaatio voidaan méaritelld yksilon sisaiseksi
toiminnan tarpeeksi tai haluksi saada jotakin aikaan. Mielestani motivaatio on siis

yhdistelmé ajatus-, tunne- ja tahtotoiminnoista.

"Maslow kutsuu neljad ensimmaista tarvetasoa puutetarpeiksi (deficit needs, D-
needs). Jos jokin niistd puuttuu, ihminen tuntee niihin tarvetta. Mikali kaikki nelja
tarvetasoa on tyydytetty, emme tunne mitéén. Toisin sanoen ne lakkaavat
motivoimasta meitd. Tarvetasot toimivat kuten termostaatti: Kun kylmenee,
termostaatti kaynnistyy ja kun on lilan kuuma, se menee pois paaltd. Samoin
tavoin kehossa syntyy tarve johonkin, kun siita puuttuu jotain. Maslow laajentaa

tasapainon eli homeostaasin periaatteen turvallisuuden, yhteenkuuluvuuden ja



sosiaalisen arvostuksen tarpeisiin.” (Boeree 1998.) Oppilas voi siirtya
itsensétoteuttamisen tasolle vasta, kun hanell& on turvallinen olo ja kokemus siité,
ettd hanet hyvaksytaan. Jotkut opettajat opettavat kuitenkin pelon kautta.
Epdonnistuminen ja virheiden pelko siis toimvat motivaation lahteind, seka pelko
opettajan reaktiota kohtaan ja talloin motivaatio siirtyy ulkoiseksi. Uskon, ettd kun
kyse on lapsista nykyaikana, jolloin harrastusmahdollisuuksia on paljon.
Opettajan kannattaa lahtokohtaisesti suosia pehmeaa linjaa ja kannustaa oppilasta

sisaisen motivaation kautta.

Oppimisen ja musiikkiharrastuksen kannalta jaoittelu sisdiseen ja ulkoiseen
motivaatioon on osuva. Sisdinen motivaatio on omasta halusta tekemista.
Musiikkiharrastuksen opettajan tulee antaa oppilaalle siséistd motivaatiota
palkitsevia tunnetiloja. N&ité ovat rikkaan virikeymparistén ohella esimerkiksi
kannustava ja positiivinen palaute, joka aiheuttaa onnistumisen elamyksia ja

tunteen "min& opin, mind osaan".

Kuitenkin ulkoinen motivaatio on joskus aika lahell& siséista motivaatiota, ainakin
kokemuksellisesti. Monesti ndma kaksi tekijaa sitoutuvatkin vahvasti toisiinsa.
Opettajan motivaatio tyéhonsa on usein siséistd; halu opettaa, pitdd musiikista,
lapsista ja niin edelleen. Kuitenkin ulkoinen motivaatio, kuten raha tai

toimeentulo ovat myds hyvin tarkeita.

Oppilaan kohdalla sosiaaliset motivaatiotekijat sitovat ulkoisen -ja sisédisen
motivaation hyvin yhteen. Oppilas saa nautintoa esimerkiksi yhteismusisoinnista,
jossa han tuntee kuuluvansa ryhméaén ja nauttii tekemisistaan. Oppilas saattaakin
kayda yhteissoittotunneilla ryhman takia, eikd niinkdan musiikin takia. Tassa
tapauksessa ulkoinen motivaatiotekija (kaverit) on hyvin tirkeé asia, vaikka
sisdinen motivaatio saattaa silla hetkelld puuttua, esimerkiksi murrosian

aiheuttamien tilapaisten tunnekuohujen vuoksi.

Itse koen motivaation eteenpdin kantavana voimana, joka kumpuaa tavoitteistani.
Olen siis itse tavoiteorientoitunut ihminen. Olen my6s saanut aina
musiikinopiskelusta mielihyvad. Fordin mukaan motivaatio on tuloksekasta
tavoitteellista toimintaa. Menestyakseen ja kestdvan motivaation saadakseen

ihminen tarvitsee taitoa, biologisia ja fyysisia valmiuksia, seké responsiivisen



ympariston. Nailla tarkoitetaan, ettd ihmisen tarvitsee olla fyysisesti
kykenevéinen, eli esimerkiksi viulunsoitossa on eduksi, jos on hyvé sévelkorva.
Taitoa tulee opiskelun kautta ja ympariston tulee olla ihannetapauksessa

mahdollisimman tukeva ja kannustava ja reagoida ihmisen edistymiseen.

2.1 Motivaatio ja tunteet

Motivaatio on laaja-alainen késite. Poimin téssa viela tarkeimpia seikkoja
soveltaen késitteitd omaan elamaani. Motivaatio ja tunteet ovat musiikinopiskelun
kohdalla hyvin tarkeét. Positiivisiin tuntemuksiin vaikuttavat monet asiat,
esimerkiksi omalla kohdallani fantastisen kannustava ensimmainen opettajani,
joka on edelleen suuri motivoijani. Tunneille oli kiva mennd ja hyvana opettajana
opettajani osasi muotoilla sanansa oikein, myos kritiikin. Kéydessani myéhemmin
esimerkiksi sellaisen opettajan tunneilla, joka oli mielestani ilked, myds
motivaationi opiskeluun laski ja tulin alakuloiseksi ja turhautuneeksi. Tunteella,
mika min& olen? ja mihin minusta on?, on siis ollut omalla kohdallani suuri
merkitys musiikinopiskelussani ja menestymisesséni siind. Nykyisin miellan

viulunsoiton osaksi minuuttani. Musiikin koen arvona ja ominaisuutena. Musiikki



on minulle my6s elaméntapa, jota tehddan yhta rutinoituneesti kuin hampaiden

pesua.

"Musiikki siis vaikuttaa tunteisiin fysiologisten prosessien kautta, joka on otettu
huomioon yhtena motivaatioon vaikuttavana tekijana systeemiteoreettisen
motivaationdkemyksen erittelemissa tunneulottuvuuksissa. Tunteilla on siis
musiikkiharrastuksessa yleisestikin aivan erityinen merkitys. Musiikin kuuntelun
on havaittu vaikuttavan aivoissa limbisen jarjestelmén toimintaan, johon aivojen
tunteita saatelevat toiminnat ovat suurelta osin sijoittuneet” (Ahonen 1993, 52—
56).

2.2  Tunneulottuvuudet

Fordin teorian mukaan on nelja tunneulottuvuutta, jotka auttavat kaytosepisodin

aloittamisessa, jatkamisessa, kertaamisessa seka lopettamisessa.

Jokainen opettaja musiikin alalla varmasti pystyy tunnistamaan oppilaissaan néita
tunnepiirteitd. Ensimmaéinen tunneulottuvuus on ihanteellinen oppimisen ja
musiikkiharrastuksen jatkumisen kannalta. Tahén kuuluvat tyydytys, mielihyva ja

ilo, jotka kannustavat jatkamaan tuloksellista toimintaa.

Toinen tunneulottuvuus on alakulo, lannistuneisuus ja masentuneisuus, jotka
kannustavat lopettamaan toiminnan, joka ei ole tavoitteen saavuttamisen kannalta
tuloksellista. Esimerkiksi viulunsoitto ei edisty ja oppilas kokee turhautumista ja

riittdmattomyytta ja paattad lopettaa harrastuksen.

Kolmas tunneulottuvuus kannustaa harjoittelemaan ja luo siten edistymisen
kokemuksia ja pitad motivaatiopyodran pyorimassa. Tahan kuuluvat uteliaisuus,
mielenkiinto ja innostuminen. Kolmas tunneulottuvuus paasee oikeuksiinsa
etenkin vieraassa kontekstissa, joka musiikinopiskelun kohdalla merkitsee

esimerkiksi ennalta vieraassa tilanteessa esiintymisessa.

Neljés tunneulottuvuus on vélinpitaméattdmyys, kyllastyneisyys ja apatia, jotka

kannustavat lopettamaan toiminnan, joka tuntuu liian tutulta tai



epéatarkoituksenmukaiselta, tai liian tutussa ymparistossa. Kaytannossa
musiikinopiskelu tapahtuu siis liian kauan samalla kaavalla tai ei tunnu
esimerkiksi murrosikéisesta endd omalta jutulta. Useimmiten tilanteen korjaa

opettajan tai oppilaitoksen vaihto, jolloin kolmas tunneulottuvuus vahvistuu.



3 MIKA MOTIVOI KLASSISEN MUSIIKIN PARIIN?

"Musiikin harrastaminen aloitetaan tavallisesti lapsena, jolloin parhaassa
tilanteessa musiikista tulee aikuisuuteen asti kantava harrastus ja voimavara.
Musiikin opetus kouluissa ei nykypéivana ole harrastusta tukeva, jolloin vastuu
kulttuurikasvatuksesta siirtyy entistd enemman vanhempien ja
musiikkioppilaitosten vastuulle” (Tilastokeskuksen teettdma vapaa-aikatutkimus
Liikkanen, Hanifi ja Hannula 2005, 120-122)

Onkin arveltu, ettd musiikkia harrastavien oppilaiden asenteet ja motivaatio
koulun musiikintunneilla olisivat huonoja. Hyyppa ja Timonen (1987, 109-110)
tutkivat pro gradu-tydssdan naita asenteita kuudesluokkalaisten keskuudessa.
Musiikkia harrastavilla oli positiivisempi suhtautuminen koulun
musiikinopetukseen kuin sitd harrastamattomilla. Mielestani tulos ei ole
kovinkaan yll&ttava, silla osaaminen edistdd motivaatiota ja painvastoin. Tulkitsen
tutkimusta siten, ettd kynnys musiikin harrastamiseen on nykyp&ivana niin suuri,

ettd oikeastaan vain itse harrastajat osaavat nauttia siita kouluissa.

Kannustava ymparistd onkin suuri motivoija, silla se ruokkii niin siséista kuin
ulkoistakin orientoitumista. Ulkoinenkaan orientoituminen ei ole pahasta, jos silla
on musiikin opiskelun kannalta pitkélle kantavia myonteisia vaikutuksia.
Opettajan kannalta on jatkuva haaste pitda kouluikéiset oppilaat motivoituneina,
silla nyky-yhteiskunnassa koulumaailma korostaa omaa tarkeyttdan. Soittaminen
onkin hyvin aikaa vieva harrastus, johon tulee paneutua. Kouluikéisille oppilaille
voi tulla my6s h&peén tunnetta omasta musiikkiharrastuksestaan, silla sité ei
mielletd yhti tirkedksi monestikaan, kuin esimerkiksi “terveyttd edistdva” urheilu
koetaan. Tama on séali, silla musiikinopiskelulla on tiettavasti paljon
aivokapasiteettia kohottavia vaikutuksia esimerkiksi matemaattisten aineiden ja

kielten opiskelun kannalta.

3.1 Motivaatio ja musiikkioppilaitokset

Suomalaisissa musiikkioppilaitoksissa on tavoitteiden osalta keskitytty
taidemusiikin kehittdmiseen ja sen ammattimaiseen hallintaan jo hyvin

varhaisessa vaiheessa (Kosonen 1996, 53). Oppimisen kannalta tdmé ajatus on



usein lapselle kovin kaukainen ja vieras, eiké siité ole pitkajanteisen tyoskentelyn
tai motivaation suhteen hyotyéa. Olen itse tasmalleen samaa mielté kuin Ford
(1992, 99), jonka mukaan oppilaalle on tehtéva valitavoitteita motivaation
yllapitamiseksi. Musiikkioppilaitoksissa opiskelevilla vuodet tayttyvatkin pienistéa
ja isommista vélitavoitteista, kuten tutkinnoista, konserteista, kilpailuista ja muista
projekteista. Kaikissa naissa lyhyen tdhtdimen vélietapeissa” saadaan ja annetaan
palautetta ja muistutetaan siitd, minka virtuoosisen tai musiikillisen tavoitteen
saavuttamiseksi mitékin harjoitustyota tehdaan liséksi pohtien sitd, miten tyéssa
on edistytty. Ympériston toimijat, etenkin opettaja, voivat siis vaikuttaa
soittomotivaatioon kayttamalla motivaatiota lisadvia menetelmid, kuten toimintaa
tukevaa tunneympaéristoa seka selkeita ja oppijalle vaikeusasteeltaan sopivia
tavoitteita. (Ford 1992, 205-206.)

Valitavoitteet auttavat nain aikuisenakin ammattiopinnoissa. Musiikin kohdalla ei
kuitenkaan ole ikind valmis ja aina on parantamisen varaa. Siksi kannattaa
kehitella lyhyitd, vaikka viikonkin mittaisia tavoitteita, sen sijaan, ettd yrittaa

katsoa suoraan kuudenkymmenen vuosikymmenen pééhén tasta hetkesté.

Hallam (2002, 233-235) korostaa musiikillisessa motivaatiossa ympariston
merkitystd. Hanen mukaansa on hyvin tarkedd, miten tavoitteisiin paastaan ja
millaiset odotukset harrastajaan kohdistetaan. Suuret motivoijat ovatkin siis, kuten
aikaisemmin mainitsin, kulttuurinen ja sosiaalinen ymparisto. Néilla tarkoitetaan

perhettd, kouluinstituutiota, opettajaa seké ikéatovereita.

3.2 Perheen merkitys

Kososen (1996, 51) mukaan etenkin lapsilla harrastuksen aloittamisen ja
harjoittelun kannalta vanhempien vaikutus on tarkeé. Olen tdysin samaa mielta,

silla pieni lapsi ei pysty ajattelemaan eika hahmottamaan tilanteita kovin pitkalle.

Vanhempien patistus onkin siis suurimmalle osalle muusikoista ainoa tie
eteenpéin. Musiikinharrastus on myos kallista, joka johtaa siihen, ettei lapsi pysty
aloittamaan harrastusta ilman vanhempien taloudellista tukea. Myds soittimen
valinta on usein vanhempien mieltymyksista kiinni. Myohemmalla i&ll& lapsen

alkaessa ymmartad ja muodostaa omaa identiteettiadn, vanhempien tuella ei ole
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aivan yhtd suurta merkitystd. Innostuksen “istutus” ja hyva pohja

musiikkikulttuurin ymmartamiselle tulee kuitenkin paéasiassa kotoa.

3.3 Opettajan tehtavat

Opettajat miettivat varmasti usein, kuinka motivoida oppilaita. Ikavinta opettajalle
on n&hda oppilas, joka on lahjakas, mutta laiska. Talldin oppilaan motivointi
harjoittelemaan voi tuntua opettajasta turhauttavalta. Toisinaan kyse on
henkilGiden vélisestd suhteesta, "kemiasta™. Toisinaan ihmisten valiset suhteet
eivat valttdmatta toimi, eivatkd ihmiset ymmarra toisiaan. Useimmiten opintojen
takkuilu kuitenkin johtuu puhtaasti laiskuudesta. Sisalléllinen motivaatio ja
positiivinen suhtautuminen oppimiseen ylipadnsé johtavat yleensa kestaviin
oppimistuloksiin ja antavat voimia ponnistella oppimisprosessin vaikeuksien yli.
Hyvan motivaation ja hyvan opettajan kanssa oppiminen koetaan mielekkaana
haasteena, johon taytyy yrittda vastata, jolloin myonteiset oppimiskokemukset
johtavat yha uusien haasteiden pariin.

Liian kilttikaan opettaja ei motivoi tehokkaaseen harjoitteluun. Jos oppilas kokee
aina tekevansa taydellista ty6td, han alkaa uskoa ettei harjoittelua tarvita. Opettaja,
joka ei puolestaan koskaan ole tyytyvéinen, saattaa k&ytoksellaan aiheuttaa
turhautumisen tunteen, joka ei sekdén ole motivaatiolle otollinen tunnetila.
Opettajalla on siis suuri vastuu motivoijana, vaikkei olekaan helppoa l0ytaa
kultaista keskitietd. Onkin siis tarkead, etta opettaja suhtautuu jokaiseen
oppilaaseen henkilokohtaisesti, ymmaértden heidan henkildkohtaiset
temperamenttieronsa. Sama tekija aiheuttaa yhdelle tyytyvaisyytta ja toiselle

tyytymattomyytta. Siksi opiskelijoita tulisi ohjata yksilollisesti.

Oppilaan motivaation kannalta on tarkead, ettd opettaja kykenee valitsemaan
oppilaan kannalta parhaan mahdollisen tavan lahestya opittavaa asiaa. Jokainen
oppija on erilainen, joten sopimaton opettamismetodi saattaa katkaista
musiikkiharrastuksen jo aikaisessa vaiheessa. Pelkk&an henkiltiden véliseen
suhteeseen vetoaminen ei siis riitd, vaan opettajan on otettava vastuu oppilaaseen
tutustumisesta ja valita hanté parhaiten palveleva metodi. Muodollinen pétevyys

opettajalla ei riitd. On oltava asiantuntijuutta, jolla yhdistetaan tieto ja taito.
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"Adaptiivisella asiantuntijuudella tarkoitetaan sitd, ett4 ihminen hankkiutuu uusiin
haasteisiin, joihin vaaditaan jo aiemmin opittua tietoa ja taitoa. Tdma on
vastakohtana dynaamiselle asiantuntijuudelle, joka on samaa kuin
rutiiniasiantuntijuus. Rutiiniasiantuntijuudelle on tyypillistd nojautua kerran
hankittujen taitojen rutiininomaiseen soveltamiseen ja ongelmien minimoimiseen™
(Hakkarainen, Lonka & Lipponen 2004.)

Adaptiiviselta asiantuntijuudelta ei musiikinalalla voi valttyd. Mielesténi
musiikinteko ylipaataan on hyvin adaptiivista. Aina, kun tartun viuluun, on kyse
Jo oppimistani asioista. Musiikissa uutta asiaa, pitd harjoitella lukemattomia
kertoja sadnnollisesti, jos sen haluaa oppia. Soittotaito on myos katoavaista.
Sanotaan, etta jos kerran osaa uida tai ajaa polkupyoréaa, tuo taito on ikuinen.
Sama ei pade soittamisessa. Jo viikon tauon jalkeen huomaa tekniikan
rapistuneen. Soittamisen ongelmat on myds minimoitava. Taytyy miettid soittaako

kuormittavalla tavalla, vai keksiikd jonkun helpomman keinon.

Opettaja voi pitdd oppilasta “uutena vaikeana haasteena”. Mielestédni rutiini ei ole
opettajassa valttaméattd mitenkaan huono asia, vaan enemmankin turvallinen. Jos
on pitkaan ollut tydelaméssa, varmasti tietdd jo miten toimia ja suhtautua asioihin.
Kokenut opettaja osaa ehka niksit ja motivointi-kikat eri tavalla, kuin nuori

vastavalmistunut opettaja, jolle tamé kaikki on viela uutta.

"Sisaltotieto on tietoa, jonka koulussa opimme opettajia kuunnellen, tai Kirjoista
lukemalla. Pedagoginen siséltotieto on se, mitd olemme itse pedagogeina
kaytanndssa oppineet. Molemmat ovat musiikkipedagogille tarkeitd. Tarkeintd on
kuitenkin pystya soveltamaan lukemaansa kaytantoon. Opettajuus on yha
enemman muutoksen kohtaamista, sen kanssa elamista ja siihen vaikuttamista™
(Luukkainen, 2004, 191). Toisin sanoen aikamme muuttuu ja sen my&tad meidan
tulee paivittad tietojamme, seka taitojamme. On varauduttava aikuisten
opettamiseen eritavalla, kuin parikymmenta vuotta sitten, silla instrumentin
aloittaminen aikuis-ialla on trendi. Monikansallisuus on arkipdiva4, samoin
oppimishairiét. Nuoren opettajan on varauduttava moneen sellaiseen asiaan, joista
ei ehkd aiemmin ole juurikaan tarvinnut keskustella. Opettajana ei pelkéstaan
opeta vaan saattaa huomata joutuneensa tilanteeseen, missa on opettajan lisaksi

myas terapeutti, ystava tai aikuinen. On siis ymmarrettava entistd paremmin
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tunne-eldmén muutoksia, joihin lasten ja nuorten kanssa tydskennellessé tormaa.
Pelkastdadn oman instrumentin tai oppimiskasitysten hallinta ei riita.

Ihmissuhdetaidot ovat erittain tarkeita.

Asiantuntijan erottaa vasta-alkajasta kokemus. Ihminen, joka on oppinut
virheistadn ja haluaa tehd asiat paremmin, pystyy siihen. Kokemukset
kasvattavat pedagogista sisaltotietoa, joka mielestani tekee meisté oikeasti
ammattilaisia. Muusikkous on mielestani monella tavalla mielenkiintoinen asia ja
termi. Jotkut kuvittelevat olevasta oikeita muusikkoja jo parikymppisend, jotkut
eivat koe olevansa sita koskaan. Se, mikd muusikon méaarittaa, ei mielestani ole
opintopisteet tai arvosanat. Tarkedmp&a on oman instrumentin hallinta ja sisdinen

palo tehda musiikkia.

Asiantuntijuus on kokemusta, sosiaalisuutta, tiedon ja taidon yhdistamista, seka
varmuutta, ettd tekee ty6tadn oikealla tavalla. Jonkun toisen asiantuntijuus ei
valttdmétta ole minun asiantuntijuuttani, olen myos jo nyt asiantuntija sellaiseen

verrattuna, joka ei ole koskaan soittanut viulua tai opiskellut yhtdan opettamista.

3.4 Musiikkiverkosto motivoi

Opettajan ja oppilaan suhde on parhaimmillaan eldamanmittainen ja
vuosikymmenid kestava. Itselleni kaksi opettajaani kolmesta (entisestd) tulevat
aina olemaan lampimasti ajatuksissani ja tulen aina pitdméaan heihin jonkinlaista
yhteyttd. Musiikki on niin suuri ja henkilékohtainen asia, etté jos sen hienouden
pystyy jonkun oppien kautta oivaltamaan, on talle henkil6lle kiitollinen

lopuneldmaa.

Musiikkiymparistd on parhaillaan kuin ystavaverkosto. Opettaja voi luoda
keskustelevaa ja keskindistéd arvostusta henkivéaé opetuskulttuuria. Suurien
auktoriteettien ajat ovat takana myos musiikinopiskelun maailmassa. Pidemmalla
olevien musiikinharrastajien ja ammattiopiskelijoiden keskuudessa me-henki ja
ammattiylpeyden muodostuminen jo opiskeluaikana ovat tarkeitd. Omasta
mielestani opettaja saa olla oppilaalle myds kuin ystava, ainakin kun puhutaan
vanhemmista oppilaista. Arvostettavan ja ystavan kaltaisen opettajan luokse

oppilas ei kehtaa menné harjoittelematta, ja kritiikkikin on helpompi ottaa vastaan
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ldheisen tuntuiselta ihmiseltd kuin ventovieraalta. Myds huumorin k&yttod on
sallittua ja helppoa laheisen ihmisen kanssa, ja tdmé& kaikki tekee opiskelijan

tunneista joustavampia.

Musiikin tekeminen on niin kovin henkildkohtaista, etta tarvitsee pystya olemaan
erittdin avoin ja luova. Joidenkin mielestd opettajan pitadé pysyé ns. opettajan
roolissa, mutta omasta mielestani olemme kaikki ihmisi&, myos opettajat, jolloin
on luonnollista antaa kahdenkeskisessa henkilokohtaisessa opetustilanteessa

normaaliin ihmisyyteen liittyvien tunteiden nékya.

Mikali opiskelija ei ole kiinnostunut oppimisen kohteena olevista sisélloist, tai
oppimistilanne on epadmiellyttava, hén ei valttdmatta jaksa ponnistella vaikeilta
tuntuvien asioiden parissa ja tyytyy pinnalliseen opiskeluun, joka

musiikinopiskelun kohdalla saattaa menna vain soittotunneilla soittamiseen.

Verkostoituminen on motivaation heréattdjana monelle lapselle. On monien
mielestéd hauskaa ja kivaa soittaa soittokavereiden kanssa. Monet
orkesterikokoonpanot, joihin liittyvat esim. leirit ja ulkomaanmatkat tarjoavat
lapselle ja nuorelle suunnattomia yhteenkuuluvuuden elamyksia. Musiikki voi siis
olla my6s hyvin sosialisoivaa ja esim. orkesteriharjoitukset olla ystavien kanssa
ajanviettoa. Soittokaverit ovatkin mit& parhain vertaistuki ja motivaation luoja

mitd muusikkouteen tulee myds pidemmalla aikavalilla.

Mielipiteitd jakaa oppilaiden vieminen Kilpailuihin ja kilpailuttaminen. Myos

oppilaat saattavat kilpailla keskendan. Mielesténi pieni kilpailuhenkisyys ei ole

aina paha asia. Tdma on hyvin pitkalti sidoksissa omaan aikaamme ja siihen,
minkalaisessa yhteiskunnassa elamme. Néina paivina yritetdan niin kovasti saada
kaikki ns. samalle viivalle, ettd menestymisté saatetaan jopa katsoa pahalla.
Mielestani lasten ja nuorten on kuitenkin hyva tottua siihen, ettd joskus joku on

itsed parempi, eikd kohdalle osuva pettymys tapa, vaan se vahvistaa.

Voisin vaitta4, ettd omassa koulussani esimerkiksi viulistien kesken kilpailua ei
juurikaan ole. Kuitenkin muualla sité on, ja olenkin kuullut mité
uskomattomampia tarinoita siit4, kuinka toisen onnistumista on yritetty sabotoida.

Lasten vieminen kilpailuihin on kuitenkin ohjelmiston harjoittamisen ja itsensa
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ylittdmisen kannalta hyvéa vélietappi, joka motivoi lasta aina vain parempiin
suorituksiin. Jos kilpailu saa ik&via piirteitd oppilaiden keskeisissa suhteissa, on
monesti Kyseesséa kateus toisen paremmuudesta. Tdma ei kyllakaan péde vain
musiikkikouluihin tai tiettyyn instrumenttiin. Kilpailua ja kateutta ilmenee niin
peruskouluissa kuin tyopaikoilla. Tarke&& onkin oppilaan hyvén itseluottamuksen
kasvattaminen.
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4  OMA TARINANI

Olen miettinyt motivaatiota itseni kannalta paljon. Olen ehké taipuvainen
itsereflektioon ja koen, ettd se on hyva asia, kunhan se ei mene aarimmaisyyksiin.
Olen hieman d&rimmaisyyksiin taipuva, niin hyvéssa kuin pahassa. Psykologiasta
kiinnostuin lukiossa suuresti. Ahmin kaikki kurssit ja kirjoitin psykologian myos
reaaliaineena ylioppilaskirjoituksissa. Ihmisen psyyke ja sen vaikutukset
valintoihimme ovat aina kiinnostaneet. Mika on omaa valintaa, ja onko sita?
Kuinka paljon meihin istutetut mallit vaikuttavat valintoihimme? Kiinnostavaa on
my0s, missa menee raja, kuinka pitkéalle voimme syyllista yhteiskuntaa omista
henkilokohtaisista pettymyksistamme. Yhteiskunnalla tarkoitan my0s opettajia,

musiikkioppilaitosta ja ajatusmallejamme.

Nyky-yhteiskunnassamme on télla hetkella paljon keskusteltu syrjaytymisesta ja
siitd, ettd monella nuorella asiat ovat hirvedn huonosti. Mit4d enemman olen
tutkinut nimenomaan motivaatio -aihetta, sitd vakuuttuneempi olen siit4, etta
omaan eldmaan ja sen kulkuun voi vaikuttaa jo pelkastaan tiedostamalla

mielemme sisalla tapahtuvia asioita.

Omassa elamésséni olen saavuttanut asioita lujalla tahdon voimalla, jopa silloin,
kun tilanne on vaikuttanut mahdottomalta. Terve ajattelumalli siit4, ettd toisaalta
asiat eivét ole niin vakavia kuin milta ne ensihetkelld tuntuvat, on auttanut
pettymysten yli. Kunnioitukseni vanhempiani kohtaan on ollut suuressa asemassa.
Omien hyvien ja huonojen puolien ymmaértdminen on myos ollut merkittavassa
roolissa. Itselleni on ollut tdrkedd pysya positiivisena. Asioilla on tapana jérjestya,
jos tekee parhaansa. Silloin ei voi pettya itseensd, jos tietda ettd on antanut
kaikkensa. Saankin koko ajan taistella sen kanssa, etté tosiaan olen
aarimmaisyyksiin taipuva tekemisissani, en niinkaan ajatuksissani. Mielesténi
ihmisend olen suora ja avoin, eivatkd ajatukseni ole mitenk&an radikaaleja. Mita
vanhemmaksi tulen, sit4 avoimemmaksi olen tullut omista mielipiteistani
poikkeaville ajatusmalleille. Olen jopa kaikesta skeptisyydestani huolimatta
oppinut nappaamaan parhaimpia paloja varikkdimmistakin
elaménsuuntautumuksista, joskus jopa unohtaen oman mielipiteeni. Ehka
osittainen syy tahan on se, ettd haluan olla miellyttava. mutta kukapa ei haluaisi.

Aarimmaisyys nakyy kuitenkin soitossani, yritan monesti liikaa. Opettajallani
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onkin paljon tekemisté sen suhteen, ettei musiikintulkintani saa koomisia piirteita,

kun toisinaan yritan liikaa.

Ensimmaéisen kerran tartuin viuluun viisivuotiaana Lounais-Hameen
musiikkiopistossa Forssassa. Epdonnekseni sain virolaisen opettajan, joka oli
vihainen ja huusi minulle. Han ei ilmeisesti osannut olla pienen lapsen kanssa. En

muista enad tarkkaan viulutunneista mitdan, muuta kuin, ettd ne olivat

pitkastyttavia. Piti vain nappéilla ja yrittaa seisté paikallaan, niin ja kuunnella
huutoa. Olin tuolloin ilmoittanut vanhemmilleni, etten endd koskaan aio soittaa
mit&an. Motivaatio kuoli siis viisivuotiaana. Noin kuuden vanhana p&adyimme
kuitenkin siskoni kanssa piano-oppilaiksi ihanalle unkarilaiselle Maria
Boganyille. Hén osasi olla pienten lasten kanssa. Siskoni, joka oli vain nelja-
vuotias makoili pianopenkilla loisteputkivalojen alla "ottaen aurinkoa". Mina
keskityin enemmaén pianon soittamiseen. Maria kaytti varikkéaita palloja ja helmia,

jotka ilahduttivat pienia lapsia.

Piano-opintoni olivat hyvalla mallilla, kunnes pikkusiskoni halusi aloittaa
soittotunnit "isolla viululla” eli sellolla. H&n oli kuitenkin niin pieni, ettei paassyt
sello-oppilaaksi. Unkarilainen Marta Horvath kuitenkin otti h&net
viuluoppilaakseen. Tulin hyvin kateelliseksi, silla siskoni soitti aiemmin minulle
ostetulla viululla. Aloin siis itsekin soittamaan viulua. Marta Horvath oli ja on
edelleen erittdin taitava pedagogi. Piano jéi hyvin pian kakkoseksi, silla viulu
tuntui omalta jutulta. Martan kanssa ei ollut yhdeksén vuoden yhteistyon aikana
mitédan ongelmia. Menimme aina mielelldamme viulutunneille ja ajatus

ammattimaisesta viulismista herasikin noiden vuosien aikana.

Pienend asioiden kulkuun ei voi vaikuttaa, silla ymmarrys ei ole kovin
kehittynyttd. Olenkin erittdin onnekas, silld sain erittdin hyvan
viulunsoitonopettajan, joka osasi kasitelld minua. Jos olen vilkas persoona
nykyadn, niin lapsena olin hilliton. Toinen ja ehka viel& suurempi tekijé ovat
olleet vanhempani. Muusikkoina he ovat tienneet, kuinka suuri merkitys on
kotona harjoittelulla. Toista tullessaan he yleensa kysyivat, onko soittoléksyt
soitettu, kun muiden ikdisteni vanhemmat kysyivét koulul&ksyista.

Ylakouluikéisend muistan leikkisesti ajatelleeni, ettd viulu on pé&éasia ja koulu on
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harrastus. Tuo ajattelumalli onkin ehk& s&astanyt minut silta, ettd olisin antanut
kouluarvosanojen mééritelld itseéni tai alykkyytténi. Ja tietenkin sitd motivoituu
siitd, missa on hyva. Tokihan olinkin hyva soittaja, kun kotona valvottiin

harjoittelua ja opettaja oli innoissaan omasta tydstaan.

Suurimmat murheet liittyivét tutkintotilanteisiin, joissa aivan ensimmainen
virolaisopettaja oli lautakunnan jasenend. Han oli aina negatiivinen ja jopa ilked ja
l&hti usein mielenosoituksellisesti ovet paukkuen, jos arvosanamme olivat héanen
mielestaan liian hyvia. Pieni lapsi ei tuollaista kaytosta voi ymmartaa, jalkeenpéin
olen tietenkin tajunnut tilanteen johtuneen kateudesta, johon lapset joutuvat

mukaan.

Kaikista jarkyttavimmat muistoni musiikinharrastamiseen eivat liity viuluun.
Aloitin lauluopinnot ihanalla Kalervo Heleniuksella Salon musiikkiopistossa.
Tiesin Kalervon olevan erinomainen laulupedagogi, silla haneltd oli tullut paljon
ammattilaulajia. Tuolloin 16-vuotiaana ryhdyin my6s kdymaan Turussa
viulutunneilla, joten Salossa oli helppo kdyda matkan varrella. Ensimmaisen
vuoden jalkeen teinkin jo ensimmaisen perustasosuorituksen Saloon. Tutkinto

sujui kiitettavasti ja lautakunta kayttaytyi asiallisesti ja kannustavasti.

Seuraavana vuonna tein 2/2-tasosuorituksen, jostain syysta Forssaan Lounais-
Héameen musiikkiopistoon, jossa olin siis kirjoilla viulustakin. Tuolloin
lautakuntaan tuli Lounais-Hameen musiikkiopistolta kaksi laulunopettajaa, joiden
kaytos oli poyristyttavéaa. Vaikka tapahtuneesta tulee jo kuluneeksi viisi vuotta,
pelkka ajatuskin tilanteesta puistattaa minua. Suoriuduin hyvin, olin tyytyvainen
tutkinnon jalkeiseen olotilaani. Opettajanikin naytti tyytyvéiselta, kunnes tuli
palautteen vuoro. Lautakunta, joka muutenkin oli tullut vihaisen oloisena
myo6héssa paikalle, aloitti ristikuulustelun; miksi teen tutkinnon néin aikaisin,
miksi néill& kappaleilla? Tilanne oli heti kiusallinen, painostava ja tyyliltadn
vihainen ja syyttava. Sain kommentteja, ettd kuulostan vanhalta ammalta, aaneni
ei sovi ulkondkdoni, esitykseni oli heikkoa. Viimeisen kappaleen kaksi viimeista
tahtia alkoivat olla v&han jo sinne péin. Olin todella jarkyttynyt, silla aikuiset
ihmiset arvostelivat minua hyvin henkilokohtaisella tasolla, ulkonddsta aaneni
variin. Teini-ikaiselle tytolle ei voisi pahempaa tehda. Tutkinnon jalkitunnelmat

olivat kamalat, mind itkin ja laulunopettajani oli todella jarkyttynyt. Han sanoi,
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ettei neljankymmenen vuoden aikana ole kertaakaan ollut vastaavassa tutkinnossa.
Isku oli luultavasti hanelle suunnattu, ja min& toimin sopivasti vélikéatena.
Huvittavaa oli se, ettd laulujen sanoja en osannut kunnolla, tiesin ettd saksankielen
aantamykseni oli huonoa. Kuitenkaan ndista ei sanottu mitéén - ei tainnut
lautakuntakaan olla kielellisesti ajantasalla. Lisaksi, sain numeroksi kiitettdvan,
vaikka mitdan positiivista palautetta en saanut, pelkéstaén tiuskintaa ja

halveksuntaa.

Jos kyseessé olisi ollut joku itsedni herkempi ihminen, olen varma, etta noiden
kahden henkilon iskut olisivat voineet tappaa musiikin tekemisen siihen paikkaan.
Onneksi itse tapauksestani toivuttuani sisuunnuin entisestaan ja paatin jatkaa
lauluopintojani niin pitkalle kuin &ani kantaa. Silla tiella olen edelleen.

Pedagogisessa mielessa opin ainakin sen, miten ei opettajana tule kayttaytya.

Olen aina ollut motivoitunut viuluoppilas. Tietenkin omat kallistuksensa suuntaan
ja toiseen kuuluvat elamaan, mutta vakavissani en ole ikind halunnut lopettaa
viulunsoittoa. Olen myds aina mennyt mielellani viulutunneille, jopa teini-iassa.
Ja jopa silloin, kun kavin Helsingissa lukio-ikaisend viulutunneilla,
lauantaiaamuisin ja reissuun meni aina koko péiva. Se oli vain mukavaa
mielesténi. Oli kivaa lahted didin ja siskon kanssa viulutuntireissulle ndyttdmaan

mya0s opettajalle mita olen oppinut.

Paivat jolloin ei huvita harjoitella liittyvat enemman kokonaisolotilaan kuin
viuluun itsessaan. Jos on valmiiksi vasynyt tai artynyt ei viulunsoittokaan tunnu
onnistuvan. Toisaalta joskus on harjoiteltava vaikkei huvittaisikaan ja valill4 on
pidettédva "viululomaa". Jos eldama on muuten balanssissa, ei soittomotivaatiokaan
horju, vaan energiaa viululle kylla 16ytyy. Onkin tarkeaa pitaa itsestdan huolta,
niin henkisesta puolesta kuin myos fyysisesta. llman liikuntaa en jaksaisi
fyysisesti enkd henkisesti. Viulunsoitto on kuitenkin hyvin epédergonomista, joten

lihaskunnon on hyva olla kunnossa. Tiukka hikiliikunta auttaa myds stressiin, sill&

silloin ei voi keskittyd muuhun, kuin liikuntaan itseensé. Olenkin melko varma,
ettd jollen olisi muusikko, olisin urheilija. Urheilu vaatii samaa pitk&janteisyyttéa

kuin soittaminen. Tulokset eivat myoskaan nay heti ja on paljon kiinni siitd, miten
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pystyy keskittym&éan. Kun tekeminen tapahtuu hetkessg, ei ole varaa virheisiin ja
toisaalta niita ei saisi pelatakaan.

Oikeanlaisen harjoittelun I6ytdminen on varmaan kaikille haastavaa. On oltava
hyvin itsekriittinen, jotta voi paljastaa omat heikot ja hyvat puolensa. Itse olen
pitanyt tiettya reippauttani hyvéana asiana, soitossa se ilmenee monesti
yliyrittamisena ja epatarkkuutena. Taistelen levottomia sormiani vastaan joka
paiva. Maltti onkin kohdallani valttia. Toisaalta, on ehka helpompi karsia joitain

taipumuksia, kuten tulkinnan halua, kuin yrittaa lisata sité.

Tekniikassani on ollut pitkin matkaa suuriakin puutteita ja on edelleenkin. En ole
niitd koskaan véheksynyt, vaan olen halunnut korjata ne. En tiedd miksi halu
oppia soittamaan on niin suuri. Ehka kyse on itsensa ylittamisesta ja
jonkinasteisesta kunnianhimosta. Kotikasvatus tietenkin vaikuttaa. Koskaan kotoa
ei ole painostettu, vaan kannustettu. Aitikin sanoi aina, etta olisi tyhmaa lopettaa,
kun on niin pitkall4, toisaalta h&n on myds sanonut, etta kyllahan lagkarikin
perheessa olisi kiva. Vaatimattomuus kaunistaa -sanotaan. Ehké siind on
sisaankirjoitettu yksi suomalaisten perisynneistd, ei saa haluta olla hyva.
Mielestéani on suurinta tyhmyyttd olla kayttdmatta niita lahjoja ( olipa se sitten se
sisdinen palo, taikka vikkelat sormet ) joitaon saanut.

Minua etoo ajatus, ettd kaiken pitdisi olla helppoa ja mukavaa, ehka siksi, etta
haluan jatkuvasti ylittad itseni. Siita syysta ostin juoksulenkkarit, siksi leivon
vapaa-ajallani. Haluan oppia uusia taitoja ja kokea sen nautinnon, etté olen
saavuttanut jotain mihin en olisi uskonut pystyvéani. Ehka se on eldménjano, miké
vie eteenpdin, mikd motivoi tekeméén. Haluaisin ehtia saavuttamaan niin paljon
elaméssani, kun potentiaalia riittdd. En myoskaan halua katua vanhempana

yrittdmatta jaaneita asioita.

Mielesténi nykymaailmassa ongelmana onkin juuri se, ettd kaiken pitdisi olla
vaivatonta ja tapahtua kuin itsestdén. Viulunsoitto onkin ollut opettavaista. Se on
niin hirveédn vaikeaa. Silti nautinnollista. Tyon mééra nékyy ja kuuluu, ei heti,
eikd ehk& haluamallamme tavalla, mutta jotenkin kuitenkin. Viulunsoitto on

opettanut asettamaan tavoitteita ja nauttimaan pienistakin askelista.
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Onneni on ollut saada soittaa hyvien opettajien opastuksella. Hyvat opettajat, ovat
osanneet motivoida harjoittelemiseen. Ja harjoittelemallahan sitd oppii. Turussa en
hirvedn pitkaan kaynyt viulutunneilla, silla en mielestani edistynyt vaikka
harjoittelin. Syyksi paljastui myéhemmin jousikéden paha tekninen virheote.
Onneksi aloitin tunnit Terhi Malin opeissa, silla hdn huomasi puutteeni, mutta
my®0s lahjani. Terhin ansiosta paé&sin ammattiopintoihin Lahteen, jossa Juhani
Palolan opeissa olen oppinut valtavasti ja ehké kasvanut hieman ihmisenakin.
Juhani on ollut mielesténi erittain vaativa opettaja. Vaativa opettaja onkin ollut se

mité tarvitsen.

Lahden ammattikorkeakoulussa on muutenkin ollut viulistien kesken hyvé
tunnelma. Olen oppinut opiskelukavereiltani paljon ja vertaistuki muusikoksi
kasvamisen keskella on ollutkin erittdin tarkeda. Aina on voinut koputtaa kaverin
harjoittelukoppiin ja purkaa sydantaan. Tarked tuki on ollut my6s viulun
paéopettaja Ulla-Maija Hallantie, joka on aina auttanut opintoihin ja oppilaiden
opetukseen liittyvissa asioissa, tai kuunnellut kun on muuten vain ollut vaikeaa.
Nuorelle, joka muuttaa ensikertaa pois vanhempien luota, maalta isoon
kaupunkiin, on tarked4 saada tietdd olevansa "turvassa". Inspiroivat ihmiset
ympérillani ovatkin tarked motivaation lahde. En halua tuottaa mydské&an heille
pettymystd, silld he ovat nahneet vuokseni paljon vaivaa ja kdyttaneet aikaansa,

jotta mina voisin kehittya niin hyvéksi viulistiksi ja opettajaksi kuin mahdollista.

Olen selvésti tavoiteorientoitunut ihminen. Saan motivaatiota asetetuista
tavoitteista. Vaikeinta on edistyé ja keskittyd, kun tavoite ei ole konkreettinen.
Paattoresitaalini on tulossa, ja suurin tavoitteeni ei ole niink&éan hyva arvosana,
vaan ettd voin tuntea tehneeni parhaani. Jos jalkeen pdin harmittaa esimerkiksi
lilan vahéinen harjoittelu, se on omaa syyta. Nyt on siis tyon tekemisen aika, ja
aion nauttia siitd. Sama koskee muuta opiskelua. Jos valmistumisaika olisi

epamaaréinen, en yrittaisi parastani. Tarvitsen jonkin kipinén, ettd sytyn.

Ehk& motivaatio kiinnostaakin juuri siksi, ettd itsell&ni sitd on. Se, ettd tiedostan
eri motiivit ja keinot motivoida erilaisia ihmisia, toimivat myos tyokaluina
opettajan tydssa. Psykologian ymmartaminen on myos keino kehittaé sosiaalista
silmad, joka on opettajan tydssa ehdottoman tarked. Toisinaan tulee

vaarinymmarryksia, ne kuuluvat ihmisen elamaan. Virheiden olemassaolo ja
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niiden hyvaksyminen on tarkedd. Motivaatio kuolee nopeasti, jos pelké&a
epaonnistumista ja virheitd. Virheisté oppii ja ne kuuluvat elaméan. Virheet
kuuluvat asiaan, epétaydellisyys tekeekin meistd inhimillisia ja persoonallisia.
Epdonnistumisiakin tapahtuu, mutta ei silloin kun asenne on kohdallaan, tavoite

kirkkaana mielessa ja hymy herkassa.
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5 OPETTAJIEN HAASTATTELUJA

Tein kyselyn pitk&én alalla olleille instrumenttiopettajille, koska halusin saada
mahdollisuuden verrata kirjallista tietoa kdytannén kokemuksiin. Pidan
haastatteluani "luotettavana” opettajien ammattitaidon ja pitkén tyohistorian
vuoksi. Kysymyksiin toivon vdhemman muodollisia vastauksia, jotta aitous ja
ajatuksenvirta pééasisivat oikeuksiinsa. Halusin myds erilaisia haastateltavia, joilla
on erinikaisié oppilaita ja toisistaan poikkeavat instrumentit. Haastateltavat ovat

siis viulisteja, klarinetisti ja harmonikansoittajia.
Haastattelukysymykset olivat seuraavat:

1. Mik& mielestéasi on motivaation merkitys soiton oppimisen kannalta? 2.
Minkalaisiin haasteisiin olet tormannyt oppilaitten motivaation suhteen? 3.

Kuinka olet selvinnyt ko. haasteista, kuinka motivoit oppilasta?
Haastateltavat

Matti : Tyokokemusta aloittelijoista ammattilaisiin. Pitk& ura musiikkiopissa.
Liséksi pitanyt mestarikursseja mm. Malmdssa ja Tallinnassa. Pitkan linjan

muusikko.

Maria: Tyokokemusta soitonopettajana musiikkiopistossa yli 30vuotta. Oppilaita
pienista isoihin, joista moni on jatkanut ammattiopintoihin. Myo6skin pitkan linjan

muusikko.

Teija: Opettanut ammattiopiskelijoita mm. Sibelius-Akatemiassa. 40vuoden

tyokokemus opettamisesta.

Erkki: Kokemusta ulkomailla tyéskentelysta niin professorina,
orkesterimuusikkoja kuin solistinakin. Viimeiset 10vuotta konservatorio-

opettajana, oppilaat 3/3-A- Kurssitasoisia.

Tuula: Opetustyota yli 20vuotta takana. Opettaa musiikkiopistossa ja lisaksi

keikkailee oopperan orkesterissa.

Matti:
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"Motivaatio on kaiken perusta. Ilman motivaatiota on jarjetonta opettaa tai
opiskella oikeastaan yhtdan mitéé&n. Joskus motivaatio katoaa. Silloin pit&4 osata
kaivaa se esille. Katoamiselle voi olla monia syitd. Monesti oppilas vaan kokee
ettei ole edistynyt - pitéa tilannetta epdoikeudenmukaisena (silla han on yrittanyt)
ja alkaa luovuttaa. Tallainen pitad osata haistaa ennen kuin ehtii tapahtua pahoja.
Oppilaalla on melkein aina melko huono itsetunto ja heikko k&sitys omista
musikaalisista kyvyistédan. Niita pitdd aina muistaa kehua jos kehuttavaa
vahankaan on. Soitettavan materiaalin pitaisi olla sellaista, ettd oppilas kyvyilldan
pystyy sen saavuttamaan. Ohjelmiston niitd kappaleita, jotka ovat oppilaalla
vahvoja, pitdisi aika ajoin muistaa kuunnella, jotta heikentyvé itsetunto saisi taas

uutta virtaa."

Matti tarttuu oppilaan itsetuntoon, mik& monesti voi opettajalta jaada
huomaamatta. Joskus oppilaan oma motivaatio on mallillaan, mutta huono
itseluottamus pilaa oppimisen ilon. Huomaan itsesséni tata piirrettd, ettei usko
tarpeeksi omiin kykyihin, mistdseuraa lannistuminen. Tarkeda on kehua ja kertoa
oppilaalle, kun edistymista tapahtuu. Tama on erityisen tarkeéa silloin, kun
oppilas kunnioittaa opettajaa suuresti. Silloin pienikin kehu pirist&, silla monesti
oppilaat seuraavat omaa edistymistaan opettajan reaktioiden kautta. Ohjelmisto ei
myoskaén saa olla niin vaikeaa, niin ettd oppilas ei pysty sitd omaksumaan, vaan

nautittava soitto muuttuukin taisteluksi. Matti jatkaa:

Muita keinoja on pienten tavoitteiden asettelu ja niiden saavuttaminen. Eri
oppilaat tarvitsevat opettajalta erilaisia "tekniikoita". Toisille pitaa selittda syyt
miksi tiettyd harjoitusta tehdaan - sitten ovat tyytyvéisia ja treenaavat. Toiset
menevat fiilispohjalla ja heille riittdd kun tunnilla on hyva meno paalla ja soitto

SOi.

Pienet tavoitteet ovat mielestani myds hyvin tarkeita itsensé ylittdmisen tunteen
kannalta. Toiset tarvitsevat selityksen kaikelle, kun taas toiset menevét tunteen

mukana. Talloin on opettajalla oltava hyva pelisilmé tunnistaakseen erilaiset

oppijat.
Maria

Maria kertoo:
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Oppilaalla pité4 olla jonkinlainen halu itselld oppia soittamaan. Jos tata
motivaatiota ei ole, niin opettaja on kylla kovilla. Useimmiten soittoura pééattyy
melko pian, jos oppilas ei itse halua soittaa ollenkaan. Suurimpia ongelmia ovat
olleet harjoittelemattomuus. Laksyja ei ole soitettu riittdvasti ja ndin ollen ei

edistysté tapahdu.

Tassa on tarked asia, joka puhuttaa minua. Harjoittelun halu pitad olla, koska sita
opettaja ei pysty taikomaan. Mydské&én harjoittelemaan opettaja ei oppilaan
puolesta pysty. Monesti kuvitellaan, etta riitdd kun kéy soittotunnilla kerran
viikossa. Opettaja voi antaa ohjeita, tyokaluja ja apua laksyjen harjoitteluun, mutta
ty6 on tehtdva itse.

Maria jatkaa:

Toinen ongelma ovat olleet vanhemmat; esimerkiksi talla hetkella minulla on
kaksi pienté poikaoppilasta, toinen 7-vuotias ja toinen 9-vuotias, jotka eivat
harjoittele kotona. Vanhemmat eivét yhtdan katso peréan, eivatkd kuuntele lasten

soittoja.

Aivan pienilla soittajilla, jotka minulla ovat 4-7vuotiaita, olisi tarkeaa ettéa
vanhemmat harjoittelisivat lapsen kanssa, tai edes olisivat kiinnostuneita lapsen
harrastuksesta. Vanhempien tulisi my6s auttaa soittimen kasittelyssd ja muissa
kaytannon asioissa aluksi ja ainakin jomman kumman vanhemmankin pitéisi
sitoutua harrastukseen kadymalla tunneilla ja auttamalla kotona harjoittelussa.
Isommilla oppilailla tilanne tietysti toinen, mutta jos he ovat pienesta asti tottuneet
saanndllisesti harjoittelemaan, niin isompia ongelmia ei ole. Yksi ongelma on joka
ikaisten oppilaiden kanssa ns. "tyhmét " vanhemmat, jotka vaikkapa moittivat
lapsen soittokappaletta. My0s sellaisista vanhemmista on haittaa, jotka tyrkyttavat

tiettyja kappaleita , joita pitaisi soittaa.

Vanhempien merkitys on erittdin korostunut musiikkiharrastuksessa. Mita
pienenpi lapsi on kyseessd, sitd tarkedmpid vanhemmat ovat. Lapsella saattaa olla
intoa soittaa, mutta negatiivisesti tai valinpitdmattomasti suhtautuvat vanhemmat
saattavat tdmén innon sammuttaa. Lapset ottavat esimerkin vanhemmistaan, ja

vanhempien vélinpitamattomyys tarttuu lapseen.
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Opettajat eivat myosk&an turhaan anna tiettyja laksyja oppilailleen, vaan
kappaleilla on jokin pedagoginen tarkoitus. Jos vanhemmat suhtautuvat
ylimielisesti opettajan antamiin laksyihin, tai eivat ymmarré niiden merkitysta, ei

lapsi niité harjoittele.

Marian mukaan han onkin selvinnyt motivaatio-ongelmista eri lasten kohdalla ei

tavoin.Pieniin oppilaisiin tehoaa yleensa kappalevalinta; kivalla kappaleella saa

innostettua helpolla. Myds runsaat esiintymiset ovat hyvasta. Marian mielesta
pitkan tahtadimen tavoitteita voivat olla kurssitutkinnot, mutta ne ovat oikeastaan
aika huonoja sen vuosi, etta niitd on niinkin harvoin. Myos sellaiset esiintymiset
ovat olleet hyvi4 joista on saanut pienen palkkion. Omia oppilaita olen vienyt
jatkuvasti myoés tapahtumiin , joihin on valmistettu pieni ohjelma. Joskus olemme
olleet ulkomaillakin esiintymassé ja se on ollut myds hyvé "porkkana". Pienille
oppilaille on ollut tarke&a saada aikaan sa&annollisyys harjoitteluun. Vahan
suuremmille tarked& on ollut tietynlaisten “portaiden™ kiipedminen, erilaisten

asioiden opettelu loogisessa jarjestyksessa.

Tavoitteet tulevat tassakin vastauksessa selkeésti esille. Tavoite voi olla
onnistunut esitys, pieni palkkio tai esitysmatka. Pd4asia kuitenkin on se, etta on
jokin t&ht&in mihin tavoitella. Silloin halulle oppia on jokin konkreettinen selitys

jasuunta.
Maria kertoo:

Usein on myos tarke&é kayda uusi laksy mahdollisimman tarkasti oppilaan kanssa
l&pi, jotta han harjoittelee sitd oikein kotona. My0s se on tarkead, etta Iaksyt on

aivan selkeat. Pitaa olla tarkka tieto , mihin asti on laksya jne.

Pienille oppilaille on tarkedd maarittdd, mika maara on riittavasti. Joillekin
kappaleille voi antaa tarkat maarat esim. Soita tatd kolme kertaa joka paiva. Myos
"salaisuudet” opettajan kanssa ovat hyvé juttu. Sain esim. Sanni-oppilaani kovasti
opettelemaan, kun annoin laksyksi "salaisen” kappaleen. Kyseessa oli
aitienpéivalaulu, jota pitaa harjoitella niin ettei &iti kuule sitd ennen aitienpéivaa.

Yleisesti ottaen motivointiin riittdd pienetkin jutut, kunhan vain opettaja ne
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oivaltaa. Kaikki keinot eivat tehoa kaikkiin. Sen olen oppinut pitk&n urani aikana,
ettd pahalla ei saa mitddn aikaan. Esim. huutamisella tms. ei kukaan harjoittele."

Opettajalla on oltava kyky vaatia harjoittelua. Myds hyvat ja laheiset vélit
opettajaan saavat edistymistd aikaan, sill silloin oppilas menee mielelldén
tunnille, ja jo opettajankin vuoksi haluaa harjoitella. Tarkeaa onkin mielesténi tuo
viimeinen lause. Olen nimittdin itse torménnyt opettajiin, jotka ovat olleet ilkeita
tai vihaisia. Tuolloin ainoa motivaattori on pelko, eika se kanna pitkalle. Se vain
syo siséistd motivaatiota ja ruokkii negatiivisia tuntemuksia muunkin
musiikintekemisen kohdalle. Marian mielest& hyvié keinoja motivaation
ruokkimiseen ovat erilaiset oppitunnut. Jo se, etté véalilla kayttd4d metronomia
toimii pieniin oppilaisiin. Soittoa voi myos aanittaa ja kuunnella sitd oppilaan

kanssa. Tarroilla lahjominen toimii myos aina, kuten myos suklaa.

Viimeksi tdn&an lahjoin paésidismunalla. Myoskin kotivaki voi osallistua
motivaation yllapitdmiseen. Voisi laittaa lasta esiintymé&an kotijuhliin yms

juttuihin. On myo6s hyva asia, jos koulussa ollaan kiinnostuneita soittavasta

lapsesta ( se on kylla nykyédan harvinaista tassa tasapaistamiskultturissa).

Mitd enemman positiivisia kokemuksia esiintymisesta ja soittamisesta ylipaansa
lapsi saa, sen helpompaa siita tulee. Positiiviset esiintymiskokemukset auttavat
elaméssa muutenkin. On paljon helpompaa olla oman mukavuusalueensa
ulkopuolella hankalissa tilanteissa, kun on jo musiikkiesitysten kautta oppinut,

etté tilanteista selviaa.

Mita koulunk&yntiin tulee, en muista, ettd omaan soittooni olisi kiinnitetty
hirvedsti huomiota, vaikka olin hyvd. Enemmaén positiivista julkisuutta
pikkukoulussani saivat laulajat, jotka mikrofonin kanssa heiluivat kevétjuhlissa.
Kyse onkin klassisen musiikin arvostuksesta ja ehka jopa mediaseksikkyyden
puutteesta.,ai ehké&pa vain kateudesta. Kuka vain pystyy laulamaan, ainakin
jotenkuten. Viulua ei pysty soittamaan kuin aniharva.

Maria pitaé luokkatunteja, silla yhteismusisointi muiden saman ikaisten kanssa on
hyvéksi. Soittokavereiden kanssa uskaltautuu soittoleireillekin helpommin.

Opettaja voi keksid myos teemoja ...Omille oppilailleni ilmoitin, ettd meilld on
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kirkkokonsertti. Kaikki 10 oppilasta harjoittelivat kovasti konserttiin ja hienohan

siitd tuli. Oli sukulaisia ja muita kuuntelemassa. Teemana oli barokkimusiikki.

Yhteisollisyys, soittokaverit ja oma porukka kannustavat jatkamaan. Itsellani ei
ollut ihan hirveésti oman ikaisia soittokavereita, varsinkaan teini-iassa. Olisi
varmaan helpommin tullut Iahdettya musiikkileireille ja soittoreissuille, jos olisi
ollut hyvé porukka.

Erkki
Erkin sanoin:

Aivan oleellinen, motivaation tulisi olla aitoa alusta saakka. Joskus tuntuu, etta

vanhemmat ovat motivoituneempia kuin jalkel&isensa.

Erkki opettaa ylaasteikaisista aina aikuisiin asti. Tassd huomaakin eron pienten
lasten kanssa toimivien vastauksiin siind mielessa, etta joskus vanhemman
motivaatio onkin liian iso lapseen verrattuna. Tilanne kérjistyy, kun vanhemmat

haluavat lapsesta enemman soittajaa kuin lapsi itse.

Erkki kertoo: Murrosidn kynnys on motivaation katoamisen yleisin ajankohta.
Hyvéssa tapauksessa oppilas on niin pitkalla siind vaiheessa, ettd motivaation
notkahdukset saadaan kuriin. Se on joskus vaikeaa, jos tilanne on jatkunut

kauemmin.

Erkin mielesta tarkeda on opettajan aitous ja samalle tasolle asettuminen. Teos-ja

kappalevalinnoilla voi myds vaikuttaa motivaatioon.

Olen varma, etté opettajan aitoudella on suuri merkitys, mité tulee aikuisiin
oppilaisiin. Tarkeda ovat hyvat vélit opettajaan, etenkin kun kyseessé on kahden
aikuisen ihmisen valinen opettaja-oppilas suhde. Auktoriteettiominaisuus ei siihen
kuulu niin vahvasti suomalaisessa kulttuurissa, vaan ehka suhdetta voisi kuvailla
mestari-kisallisuhteeksi tai opastajaksi. Opettajan tehtdvd muuttuu ajanmyoté aina
enemman ja enemman ohjaavaksi, kun pienten kanssa tydskentely on enemmaén

asentojen ja sormien asettelua oikeille paikoilleen.
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Jo pelkastddn ndistd kolmesta haastattelusta pystyy ndkemaan, ettd eri-ikaisten
ongelmat ovat erilaisia. Musiikkiopistotason oppilaitten kohdalla opettajan ty6 on
huomattavasti suurempi, jos vanhemmat eivat ole mukana. Tilanne on jopa
painvastainen, kun vertaa kolmanteen haastateltavaan, jolla oppilaiden

vanhemmat saattavatkin olla se motivoituneempi osapuoli.

Isojen oppilaiden kohdalla my6s motivaatioon vaikuttavat enemmén kappaleet,
kun pienid pystyy motivoimaan esimerkiksi tarroilla. Kaikki kuitenkin painottavat
omaa halua ja aitoutta. Tyhjasta opettaja ei voi taikoa soittohalua, eiké se

mielesténi edes ole opettajan tehtéva.
Teija kertoo:

Motivaatio on monimutkainen kokonaisuus. Siihen vaikuttavat ja sisaltyvét niin
monet tekijat; .koska motivaatio on toimintaan johtavien motiivien kokonaisuus,
syyt, vaikuttimet, perusteet. (Lyhyesti siis ilman jonkinlaista motivaatiota. ei opi
mit&an.)Suurin haaste on harjoittelemaan opettaminen. Ja sité pita& suurelle osalle
nimenomaan opettaa: kuinka harjoitella. Ja harjoitella oikein kaiken kannalta etté

Kitkat poistuvat, vapaus koittaa..

Teija on taysin oikeassa, ainakin opiskelijan silmin katsottuna. Kaikista vaikeinta
on oppia harjoittelemaan oikein. Oikeilla tekniikoilla tuhlaamatta aikaa ja
keskittymista epdolennaisiin asioihin. Kun perustekniikka on kunnossa, ovat

mahdollisuudet tehdd musiikkia laajat.
Teija jatkaa:

37 vuoden aikana kun olen opettanut neljavuotiaista- 83vuotiaisiin oppilaisiin.
Jokaisen oppilaan otan aina yksilona. Luottamuksen, toimintatapojen ym.

kehittyminen kestaa noin vuoden. Sen jalkeen ei ole yleenséd ongelmia™

Kokemus antaa tyokaluja myds omaan suhtautumiseen. Nuori kokematon opettaja
saattaa ottaa lilan henkildkohtaisesti ja dramaattisesti, jos oppilas ei tule riemusta
kiljuen tunnille.Opettajan ja oppilaan véliselle suhteelle tdytyy antaa aikaa
kehittyé.

Tuula kertoo
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Mielestani motivaatio on suurin vaikuttava tekija oppimisessa ,kun lopulta
lahjakkuus erot ovat kuitenkin aika pienet.Motivaatio vaihtelee suurimmalla osalla
oppilaista paljon eri vaiheissa, siihen vaikuttavat erilaiset tekijat, mutta nykyaan
yha suurempi merkitys on oppilaan kaveripiirilla eli onko aktiivisesti musiikkia
harrastavia kavereita vaiko ei. itse koen, ettd kaikki yhteissoitto(orkesteri) ja
viikoittaiset ryhméatunnit voivat olla se merkittdvin motivaattori lapselle tai

nuorelle. Ryhma ja "vertaistuki" tukevat seka oppimista ettd motivaatiota.

Tuula kiteyttad hyvin sen, kuinka térked ryhma on, etenkin orkesterisoittimen

soittajan kannalta.

Jos lapsen harrastus on sama, kuin kavereilla, on yksinkertaisesti helpompi kuulua

joukkoon.

Tuulan mielesté ulkoapéin on haastavaa luoda motivaatiota. Motivaation on
Tuulan mielesta I0ydyttava lapsen omasta musiikkisuhteesta ja oppimisen ilosta.
Toki my0s suhde opettajaan tulisi olla niin hyva ja lammin, ettei se ainakaan
toimisi kaanteisend hyvélle oppimismotivaatiolle. Tuula, niin kuin Erkkikin on
sitd mieltd, ettd murrosiké ei ole ongelma, jos oppilas on tuossa vaiheessa pitkalla

soitoissaan.

Haastateltavien vastauksissa mielenkiintoista on niiden samankaltaisuus.
Haastateltavat ovat kuitenkin eri instrumenttien opettajia ja ndin ollen voi todeta,
ettei soittimella itsellaén ole merkitysta. Kurinalaisuus ja opettajan kannustava ote

ovat tarkeita.

Opettajan merkitys on ainakin omalla kohdallani ollut ehka kaikkein merkittavin
motivaation sdilymisen ja kasvamisen suhteen. Parhaimmillaan suhde opettajaan
on niin lammin, ettéd opettajasta muodostuu turvallinen henkilé koko loppuiaksi.
Opettajat eivat monesti ymmarrd, kuinka suuri merkitys heilla on oppilaan

elamdssa. Minun tapauksessani he ovat vaikuttaneet jopa ammatinvalintaani!
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6 OPISKELIJAN HAASTATTELU

Haastattelin opinnédytety6tani varten viulunsoiton ammattiopiskelijaa "Liisaa".
Valitsin hanet, silla han on ollut minulle esimerkkina siitd, kuinka opinnot tulee
hoitaa. Mielesténi hanessa kulminoituu kaikki hyvén viulistin piirteet; tarkkuus,
musikaalisuus ja periksiantamattomuus. Esikuvia on hyvé olla l&hipiirissékin, ja
siihen tarkoitukseen "Liisa" on erittain hyva.

Kerro omasta soittohistoriasta

Aloitin viulunsoiton Savonlinnan Musiikkiopistossa vuonna 1995, olin tuolloin 7-
vuotias. Pidin pienestd asti musiikista, kuuntelin paljon kasetteja ja tenavatéahti-
kilpailut oli lempiohjelmani. Lauloin paljon. Vanhemmat halusivat minun
aloittavan jonkin instrumentin soiton, piano olisi ollut ensimmaéinen vaihtoehto,
mutta se oli niin suosittu soitin etté sitten se vaihdettiin viuluun. Olin aluksi hyvin
paljon soittoharrastuksen aloittamista vastaan (niinkuin kaikkea uutta). Aitini piti
lahjoa minut kdymaan musiikkiopiston paasykokeissa. P&&sin kuitenkin siséén ja
siitd se sitten l&hti. Sain opettajaksi ihanan Terhi Poikolaisen, jonka tunneilla
tykkasin kdyda. Jossain vaiheessa mukaan tuli myds orkesteri, jossa oli myos
mukava kdyda. Seitsemannen luokan puolivéliss& muutimme Lahteen ja pyrin

Lahden konservatorioon. Siell& jatkoin opintojani Minna Jérveldn kanssa.
Ammattilaiseksi haluaminen

Opettajan ammatti on aina ollut yksi haaveammateistani”, pddosin varmaan siksi
ettd pidin koulusta ja muitten neuvomisesta. Kuitenkin aloin miettié olisiko
mahdollista yhdist&a rakas harrastukseni tdhan ja paatin hakea Lamkiin
instrumenttiopettajan linjalle. Paasin samana kevaana sisaan lamk:ille ja
konservatorion toiselle asteelle. Paatin jaada vuodeksi konsalle soittamaan ja
kehittdmaan taitojani, ennen kuin aloittaisin opinnot ammattikorkeakoulussa.
Tama oli hyvé paatds, silla se antoi minulle vuoden aikaa keskittyé vain
soittamiseen ja hengéhtdmaén hektisen lukioajan jalkeen. Se mygs vahvisti haluni

tehda ty6tad musiikin parissa.

Opinnot ja odotukset



31

Opinnot lamkissa vastasivat hyvin odotuksiani ja olen p&&osin tyytyvdinen sen
antamiin ammatillisiin valmiuksiin. Olen luonteeltani hyvin tunnollinen, miké& on
hyva asia siind, etta sain kaikki opinnot suoritettua méarédajassa ja hyvin, mutta
jalkikateen olen ajatellut, etté olisin voinut jattda joitakin “turhia” pois ja jéttaa

aikaa enemman soittamiselle.
Harjoittelutapa sek& asioita jotka motivoivat harjoittelemaan

Viulunsoiton kanssa suurin haasteeni on varmaankin ollut oppia harjoittelemaan
jarkevasti. Silla tiell& olen edelleen, enka varmasti ole yksin tdmén asian kanssa.
Omien heikkouksien kohtaaminen ja kehittdminen paremmaksi on loppumaton
taival ja se vaatii karsivéllisyytta ja hyvaa paineensietokykya. Tekemiseni
menevat muutenkin helposti suorittamisen puolelle ja stressaannun helposti juuri
silloin pitdisi enemman nauttia ja keskittya olennaiseen. Siksi yritan valttaa liikaa
harjoitustuntien ja minuuttien laskemista. Keskimaaraisesti se on varmaan n.3h
paivassa. Yritan harjoitella keskittyen ja tavoitteellisesti, ja olen huomannut etta
silloin saan myds enemman aikaan. Minua motivoi esimerkiksi tulevat
esiintymiset, kappaleen tekniset haasteet jotka haluan oppia seké omat
musiikilliset tavoitteet. Monesti saan uutta motivaatiota kuuntelemalla muiden
esityksié tai kdymalla konserteissa. Mielenkiintoiset ja itsed koskettavat kappaleet
motivoivat soittamaan. Harjoittelumotivaatioon auttaa myds hyvé kannustava
opettaja, joka 0saa antaa hyvia neuvoja harjoitteluun ja kulloinkin harjoittelun alla

olevaan asiaan.
Motivaatio-ongelmat ja niista selvidminen

Oma motivaationi ei ole koskaan ollut kovinkaan pitkdan hukassa. Nuorempana ei
aina huvittanut harjoitella ja uhkasin joskus lopettavani koko soiton. Nykyiset
motivaation puuttumiset liittyvat usein huonoihin paiviin, jolloin mikaan ei tunnu
onnistuvan. Silloin mielen valtaa helposti lannistavat ajatukset liittyen omaan
itseen ja viulunsoittoon. Silloin soitto tuntuu vaikealta ja vakindiseltd, eika
harjoittelu johda mihink&an. Olen my6s huomannut ettd sotkut muilla
eldamanalueilla vaikuttavat myos soittomotivaatioon. Kun mieli on kevyt eika
stressaantunut, on helpompi keskittya viuluun ja harjoittelukin sujuu. Olen

huomannut, ettd nyt kun harjoittelu on keskittyneempa4 ja tiedostavampaa kuin
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ennen, se vasyttaa henkisesti eri lailla kuin aikaisemmin. Esiintyesséa on myos
helpompi paasta samanlaiseen keskittyneeseen tilaan, kun siihen on tottunut

harjoitustilanteessa.

Omaa motivaatiotaan on hyva myods kyseenalaistaa valillg, etta tietdd miksi tata
tyoté tekee ja mitk& ovat ne oikeat syyt tekemisen taustalla. Sisdiset motivaattorit
kantavat pitemmaélle kuin ulkoiset. Joskus olen pohtinut, ettd mitka ovat niit4
asioita joiden takia jaksaisin olla téll& alalla vaikka loppuelamani. Niita ovat
ainakin ikuinen oppiminen (aina voi tehdda paremmin ja oppia uusia asioita), saa
olla ihmisten kanssa tekemisissé, erilaiset ja vaihtuvat projektit seka musiikin

tekeminen itsessaan.

Kun pohdin Liisan vastauksia, huomaan ettd olemme Liisan kanssa monessa
mielessé hyvin erilaisia. Han on tarkka ja rauhallinen. Mina villi ja huolimaton.
Kuitenkin h&nen vastauksensa olivat kuin omasta eldmastani. Ehka tdma on
vertaistukea parhaimmillaan, kun huomaa, etté itsensa ihailema muusikko

kamppailee samojen tuntemusten kanssa.

Myas Liisalla soittouran alullepanijana ovat toimineet aktiiviset vanhemmat ja
taitava opettaja. Kaksi tarkedd asiaa, joihin olen paatynyt opparini parissa
tyoskennellessani.

On hienoa huomata, ettd en ole yksin. Muillakin on huonoja péaivia, mutta

sisimmassaan suurta halua kehittya.
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7 POHDINTA

Musiikinopiskelu ei siis olisi mahdollista ilman motivaatiota ja halua. Motivaatio
ohjaa ihmisen jokaista liikettd, myos musiikkiharrastusta. Motivaatio on myos
sidoksissa tunteisiin, silld motivaatio synnyttéa tunnetta ja painvastoin.
Motivaatiota ohjaavat tunneulottuvuudet, joita on neljaa eri muotoa, joilla kaikilla

on omat merkityksensa.

Motivaatio ei ole yksiselitteinen asia musiikinopiskelun kohdalla, vaan siihen
vaikuttavat monet asiat niin yhteiskunnallisesti kuin perhekeskeisestikin.
Musiikkiharrastuksen lahtokohdat tulevat perheesté ja yhteiskunnasta, eli lasten
kohdalla koulumaailman ja vanhempien asenteista. Suuri motivoija on perheen ja
koulun liséksi oma soitonopettaja, seka soittokaverit, jotka parhaimmillaan voivat

olla elinikaisia ystavia ja kannustajia.

Opinnaytetyoni on kehittdnyt minua opettajana, sekéa soittajana. Pystyn paremmin
tiedostamaan omaa kéyttaytymisténi ja tunteiden vaikutusta tekemiseeni.
Ymmarran myos, ettd opettajan vastuu on suuri. Minulla on suuri vastuu
opettajana. Olen siis tarkedssd asemassa opettaessani vasta-alkajia, silla
onnistumiseni opettajana nékyy heidan suhteessaan musiikkiin nyt ja

tulevaisuudessa.

Tiedostan myoskin sen, etta vika ei ole pelkéstdédn minussa, jos en ole parjannyt
joissain opinnoissani. Negatiivista ilmapiiria ruokkiva opettaja ei ole oppilaan

vika, vaikka oppilas asian niin kokisikin.

Totesin positiivisen asenteen niin opettajan kuin vanhempien kannalta vaikuttavan
myonteisesti soittajan kehitykseen, joten tulevaisuudessa haluaisin tutkia liséa
motivaatiota. Erityisesti sitd, mitka asiat vaikuttavat Kielteisesti motivaatioon ja
kuinka ihminen pystyy itse taistelemaan tunneperdista motivaationpuutetta

vastaan.

Opinnaytetyoni antaa tulevaisuuteeni ohjeen pysyé positiivisena ja kannustavana.
Haluan, etté oppilaillani on mukava ja turvallinen olo soittotunneistaan. Toivon

myas, ettd saan istutettua heihin innostuksen siemenen, joka kasvaa lapi elaman.



34

Aionkin pysy4 omana itsenéni ja olla ahkera ja kannustava opettaja, enka koskaan
yrita opettaa ketéan pelon tai vihan kautta.

Soittajana pyrin edelleen kehittdmaan taitojani, eli harjoittelemaan ahkerasti.
Haluan vaalia hienoa suhdetta omaan opettajaani. L&mmin suhde, jossa pystyy

kommunikoimaan ja ottamaan vastaan neuvoja, on erittéin tarkea.

Olen oppinut opinnaytetydstani enemman kuin alun perin olisin voinut kuvitella ja
saanut paljon tietoa kaytdnnon tydeldmaan. Olen tyytyvainen ty6honi ja

valitsemaani aiheeseen.
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