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Opinndytetyon tarkoituksena oli nostaa esille, ettd yksinhuoltajaisat ovat
kasvava ryhma lastenneuvolan asiakkaina ja myos heidan ajatuksiaan olisi
tarkedd kuulla. Tyon tavoitteena oli saada kokemusperdisté tietoa siit,
millaista on olla yksinhuoltajaisa ja millaista tukea he ovat saaneet van-
hemmuuteensa lastenneuvolasta.

Opinndytetyon teoriaosuudessa kasitellddn vanhemmuutta isyyden ja yk-
sinhuoltajuuden nakokulmasta. Lisaksi teoriaosuudessa kasitellaan lasten-
neuvolan roolia vanhemmuuden tukijana. Vanhemmuuden roolikartta esi-
telladn yhtend vanhemmuuden tukemisen menetelmana.

Aineisto opinnédytetydhon kerattiin helmikuussa 2013 laadullista lahesty-
mistapaa kayttden. Opinndytetydhon haastateltiin viittd yksinhuoltajaiséé,
joilla oli lastenneuvolaikéisia lapsia. Haastattelumenetelmana oli teema-
haastattelu ja aineisto analysoitiin induktiivisella sisallon analyysilla.

Tulosten mukaan yksinhuoltajaisét elavat tavallista ja vauhdikasta lapsi-
perheen arkea. Lastenneuvolaan oltiin tyytyvéisia ja isat kokivat saaneensa
neuvolasta sosiaalista tukea. Lastenneuvola ei kuitenkaan ollut isille ensi-
sijainen yhteydeottotaho lapsiin liittyvissa asioissa, vaan tarkeimmaksi tu-
eksi he kokivat oman lahipiirinsd. Konkreettisena toivomuksena tuli esille
kutsujen lahettdminen lasten ikévuositarkastuksiin.

Opinndytetyon tulokset antavat uutta tietoa yksinhuoltajaisien kokemuk-
sista ja niista hyotyvét erityisesti lastenneuvoloiden terveydenhoitajat.
Opinnaytetytta taydentad kehittdmistehtdva, jossa tuotettiin lehtiartikkeli
Terveydenhoitajalehteen.
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The aim of this thesis was to investigate single fathers’ views on parent-
ing. Single fathers and their children are a growing customer group at the
child health clinics. In this thesis experiential knowledge about what it is
to be a single father and what kind of support they have gotten from the
child health clinics was gathered.

In the theory part parenting is introduced from the father’s and a single
parent’s viewpoint. In addition, the child health clinic as a supporting
system for parents is introduced. Rolemapping of parenting® is presented
as one example of the support methods. In this thesis single fathers were
interviewed and asked about their experiences and how they felt the child
health clinic had been able to support them.

The thesis was carried out from the qualitative perspective. The data was
collected by interwieving five single fathers in Kanta-H&me area in Febru-
ary 2013. All fathers had at least one child that was a client of the child
health clinic. The research methods used were theme interview and induc-
tive content analysis.

According to the results a single father’s daily life consists of very normal
and eventful life of a family with children. Fathers were pleased with the
support and services of child health clinics. On the other hand, child health
clinics were not experienced to be the most important source for support in
comparison with family and close friends. Invitations for the child's health
checkups were something that the fathers’ mentioned would be useful.

These results present newl information about single fathers’ parenting eX-
periences which can be applied especially by nurses of the child health
clinics. Based on this information an article was published.
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Yksinhuoltajaisien kokemuksia vanhemmuuden tukemisesta lastenneuvolassa

1 JOHDANTO

Isyyden tutkimukselle on ollut 2000-luvulla selvasti tilausta ja isyytta on-
kin lahestytty tutkimuksissa monenlaisista lahtokohdista. Isatutkimuksen
voidaankin todeta olevan parhaillaan perhetutkimuksen ytimessa. Syita,
miksi isyyttd on tutkittu parin viime vuosikymmenen aikana runsaasti, on
useita. Ensinnakin isyytta on tutkittu, koska sitd pidetéan tarkeané perheen
hyvinvoinnille, toiseksi on haluttu selvittdd isyyden merkitystd miehen
omaan hyvinvointiin. Myoés isyyden muutos ja moninaistuminenseka isien
omat, henkilokohtaiset kokemukset isyydestadn ovat yleisesti kiinnosta-
neet tutkijoita.(Mykkénen & Aalto 2010, 7677, 43.)

Siitd huolimatta, ettd isyytta on tutkittu runsaasti, riittad tutkittavaa edel-
leen. Tutkimuksia hallitseva ydinperheisyys on jo saanut rinnalleen ero- ja
uusperheisyyden, mutta ndiden liséksi on olemassa myds muunlaista isyyt-
t4, josta kaivattaisiin lisdd tutkimuksia. Yksinhuoltajaisyytta on tutkittu
hyvin véhan, vaikka Suomessa jo joka seitsemas yksinhuoltaja on mies.
Taman syyksi on arveltu muun muassa vallitsevaa ditivaltaista ajatteluta-
paa, jonka vuoksi eron jalkeistd isyyttd on lahestytty tutkimuksissa lahinna
etd-isyyden nékokulmasta.(Mykkanen & Aalto 2010, 77, 79, 56.) Myos
Huttunen (2001, 119) mainitsee, etté erityisesti yksinhuoltajaisien omasta
elamaésté ja heidan kokemuksistaan tarvittaisiin tutkimustietoa.

Ajatus yksinhuoltajaisiin kohdistuvasta opinnaytetyosté sai alkunsa eréés-
tayksinhuoltajaisan arjesta kertovasta lehtiartikkelista. Opinnaytetyon teki-
joidentietojen mukaan yksinhuoltajaisat lastenneuvolan asiakkaina ovat
vield melko tuntematon ryhma4, joten opinnédytetyén kohderyhmaksi paa-
tettiin ottaa lastenneuvolaikéisten lasten yksinhuoltajaisat. Opinnadytetyos-
sé paadyttiin selvittdamaan, millaisia kokemuksia yksinhuoltajaisilla on las-
tenneuvolan tarjoamasta vanhemmuuden tuestaja minkalaisia toiveita heil-
ldon lastenneuvolan suhteen. Liséksi kiinnostuksen kohteena oli, minka-
laistayksinhuoltajaisyys on ja asettaako se vanhemmuudelle jonkinlaisia
haasteita. Tassa opinnaytetydsséa yksinhuoltajaisélld tarkoitetaan isad, joka
on arjessa lastensa ensisijainen huoltaja ja lapset asuvat padasiassa isansa
luona. Juridisena huoltomuotona voi kuitenkin olla myds yhteishuoltajuus.

Opinnaytety0 toteutettiin laadullisen tutkimuksen menetelmin, yhteistyos-
s& Kanta-H&meen lastenneuvoloiden kanssa. Teoriaosuudessa késitelldan
vanhemmuutta isyyden ja yksinhuoltajuuden nékodkulmasta sek& lasten-
neuvolaa vanhemmuuden tukijana. Vanhemmuuden roolikartta esitellaan
tyossa yhtend vanhemmuuden tukemisen keinona ja sitd hyoddynnettiin
my6s vanhemmuuden kasitteen avaamisessa opinndytetyon haastattelu-
vaiheessa.

Saatujen tuloksien pohjalta tiedetédan, ovatko yksinhuoltajaisat tyytyvaisia
lastenneuvolan tarjoamaan tukeen ja siten tuloksia voidaan hyddyntaa
neuvolatyon kehittdmisessa. Liséksi tuloksia voidaan tarvittaessa hyddyn-
taa esimerkiksi lastenneuvolan isille suunnattujen vertaisryhmien tai mui-
den ryhmé&muotoisten tapaamisten suunnittelussa. Opinndytety6ta tayden-
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tdd viiden opintopisteen kehittdmistehtdvd, jossa tuotettiin lehtiartikkeli
Terveydenhoitajalehteen. (Liite 3)

2 VANHEMMUUS

Vanhemmuudella tarkoitetaan yleisesti isyytta ja ditiyttd. Se on koko ela-
man mittainen rooli, johon kasvetaan ja johon saadaan vaikutteita omilta
vanhemmilta, lapsuudesta seka kasvuymparistosta. Varsin avuttomana
maailmaan syntyva lapsi ei selvidisi hengissé ilman vanhempiaan, joten
vanhemmuuden voidaan katsoa olevan lapselle elintarkeda. Lapsi tarvitsee
vanhempiaan muun muassa ruokkimaan, vaatettamaan, huolehtimaan puh-
taudesta, turvaamaan levon ja hoitamaan sairauksia. (Hellstrom 2010, 77,
249.)

My0s tarked kasvattajan rooli sisaltyy vanhemmuuteen. Lapset tarvitsevat
kasvatusta eli sitd, etta heitd ohjataan ja johdetaan kohti aikuisuutta. (Hell-
strom 2010, 77, 224.) Vanhemman kasvatustietoisuudella puolestaan tar-
koitetaan vanhemman tietdmystd ja ymmarrysta lapsen kehitysvaiheista,
kasvatuksen lahtokohdista ja pddmaaristd seka toimivan vuorovaikutus-
suhteen merkityksesta kasvatukselle (Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veisti-
l4 & Virolainen 2012, 130).

Kasvatustapoja voidaan ajatella olevan yhtd monta kuin kasvattajaakin, jo-
ten onkin mahdotonta antaa perheille yhtd oikeaa kasvatusmallia. Kaikilla
lapsilla on kuitenkin perustarpeita, joita he tarvitsevat kasvattajaltaan. Néi-
td ovat muun muassa rakkaus, huolenpito, valittdminen, hyvéksynta, luot-
tamus ja ennen kaikkea turvalliset rajat. Yksittaiset epdonnistumisen ko-
kemukset kasvatuksessa eivédt horjuta lasta, mikéli kasvatusymparistd
muuten on myoénteinen ja lapsen kehitystd tukeva ja kunnioittava. Kuiten-
kin esimerkiksi fyysisen véakivallan kokeminen tai ndkeminen voivat jo
yksittaisind kokemuksina vahingoittaa lasta. (Mannerheimin lastensuojelu-
liitto n.d.)

Ronké ja Kinnunen (2002, 4-5) kirjoittavat, ettd vanhemmuuteen kohdis-
tuu nykyadn hyvin ristiriitaisia odotuksia. Toisaalta vanhempia syytetaan
lasten kasvatuksen laiminlydmisestd ja toisaalta ollaan sitd mieltd, ettd
vanhempia merkityksellisempid ovat lapsen laajemmat verkostot, kuten
kaveripiiri. Vanhemmuuteen liittyy nykyaddn myos uudenlaisia haasteita,
joista merkityksellisin lienee lisddntyvén tyon ja perheen yhteensovittami-
nen. Myds perheiden sosiaalisten tukiverkostojen mureneminen nakyy
vanhemmuudessa. Nyky&an yha useammin mummot ovat kaukana ja naa-
pureilta ei kehdata kysya, joten arjen apua ei 10ydy enéé lahelta.

Vanhemmuuden ei voida koskaan katsoa olevan valmista, eika taydellista
vanhempaa ole olemassakaan. Vanhempana onkin mahdollista kasvaa ja
kehittya jatkuvasti. Vanhemmuuteen vaikuttavat monenlaiset tekijat, kuten
parisuhde, eldmantilanne seka perheen sisdiset ja ulkoiset voimavarat. Si-
sdisid voimavaroja ovat lapsen luonteen sekd kasvu- ja kehitysvaiheiden
tunteminen, toimiva vuorovaikutus ja lapsen tarpeiden huomioiminen. Tu-
kiverkosto ja mahdollisuus tarvittaessa ammattiapuun ovat ulkoisia voi-
mavaroja. Luonnollisesti vanhemmuuteen vaikuttavat myds vanhemman
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2.1

Isyys

omat kokemukset lapsuudesta ja vanhemmuudesta seké kasitykset omista
kyvyistddn toimia ja selviytyd vanhempana. (Jarvinen ym. 2012, 124—
125.)

Vanhemmuuteen liittyy myds monenlaisia riskitekijoita. Yleisimpia naista
ovat psyykkiset sairaudet, paihderiippuvuus seka jollakin tapaa puutteelli-
nen kyky lapsen hoivaamiseen. Lapsen hyvinvointiin voivat vaikuttaa
my6s peruselinolojen puutteellisuus, sosiaalinen eristaytyneisyys seka
vanhemman alhainen koulutustaso. P&asaantdisesti kuitenkin jokainen
vanhempi haluaa lapselleen ainoastaan hyvéé ja tdman voimavaran I0yté-
minen voikin avata aivan uusia mahdollisuuksia. (Jarvinen ym. 2012,
127.)

On myos tarkedd tiedostaa, ettd lahes kaikki vanhemmat kokevat joskus
epavarmuuden ja riittdmattémyyden tunteita ja kaipaavat vanhemmuu-
teensa tukea (Jarvinen ym. 2012, 127). Tuen tarve voi tulla esille erilaisis-
sa eldman kriisitilanteissa, kuten vanhemien erotessa, mutta myods aivan
tavallisen arjen keskella. Aikaisemmin tieto esimerkiksi lapsen kehityk-
seen liittyvista asioista liikkui sukupolvelta toiselle, mutta nykyisin tieto
tulee vanhemmille pitkalti erilaisten yhteiskunnan tarjoamien palvelujen,
kuten neuvolan, kautta. (Vilén, Vihunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen &
Kurvinen 2006, 86.)

Isdnd olemisen suunnat ovat muuttuneet viime vuosikymmenind niin
Suomessa kuin ulkomaillakin. Tahan ovat vaikuttaneet muun muassa syn-
tyvyyden saannostely, teknologian kehitys ja lisdantynyt vapaa-aika. Myos
naisten tydssd kdayminen on muuttanut isan roolia kotona. (Eerola 2006,
4.) Parken (1996, 224) mukaan isyysloma on antanut isélle hienon mah-
dollisuuden tutustua lapseen alusta l&htien. Suomessa isyysvapaata Saa
enintdan 54 vuorokautta eli noin yhdeksan viikkoa, josta yhté aikaa didin
kanssa voi pitdd noin kolme viikkoa heti lapsen syntyman jalkeen (Kela
2013). Tallainen molempien vanhempien kokonaisvaltainen lasndolo edis-
taa isan ja lapsen vélisen suhteen muodostumista (Huttunen 2001, 201).

Isyyden késitteen muutos voi tuntua miehesta hammentavélta ja aiheuttaa
neuvottomuutta. Viime vuosina on asetettu vastakkain perinteinen isyys ja
niin sanottu pehmoisyys. Perinteinen iséd ndhddin ankarana kurinpitdjané.
Hénelld on etdinen tunnesidos lapsiin ja vaimoon eiké han tee kotitdita tai
osallistu kasvatukseen. Pehmoisé puolestaan osallistuu kotona lastenhoi-
toon alusta asti ja tekee kotitoita. Téallaisen pehmoisyyden voidaan ajatella
olevan myds isyyden vahvin muoto. Kuitenkin miehelle pehmoisyys saat-
taa jaada etdiseksi haaveeksi ja se voi tuntua vaikealta sovittaa omaan
miehisyyteen.

Monelle miehelle pehmoisyys voi merkita toimimista toisena &itina lapsel-
le. Talloin mies voi tuntea, ettei miehisyydessé ole mitddn myonteista las-
ten hyvaksi. T&std syysta ditien osa isyyden tukemisessa ndhdaan merkit-
tavana tekijand. (Sinkkonen 1998, 18;Jarvinen ym., 43.) Parke (1996,
232-233) kertoo kirjassaan, miten niin sanotuissa ei-perinteisissa perheis-
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Yksinhuoltajaisien kokemuksia vanhemmuuden tukemisesta lastenneuvolassa

s& 80 prosenttia isistd ja 90 prosenttia dideista uskoi isén pystyvan pité-
mé&an huolta lapsistaan. Perinteisissa perheissd vain 49 prosenttia miehista
ja 65 prosenttia naisista uskoi samaan asiaan. Monet perheet vetoavat isén
parempaan tulotasoon, siksi isat harvemmin jaavét koti-isiksi.

Aitiyden ja isyyden eroja on kuvattu niin, ettd itiytta luonnehditaan ko-
konaisvastuuna ja isyys on puolestaan ditiyttd avustavaa, osittaista van-
hemmuutta. Isyyden ajatellaan myo6s kehittyvan kokemuksen myo6té, kun
taas ditiys tulkitaan vaistonvaraiseksi toiminnaksi. Kuitenkin nykyaan
isyys ndhdaan positiivisena asiana, jossa isé on osallistuva ja vanhemmuus
on jaettu yhteisilla oikeuksilla ja velvollisuuksilla. (Jarvinen ym. 2012,
43.)

MichealLamb (Parke 1996, 51) on havainnut, ettd vaikka molemmat van-
hemmat ovat yhtalailla vastuussa lapsistaan, isat todennédkdisesti osallistu-
vat &diteja vahemman lasten hoivaamiseen. Isatkuitenkin voivat osallistua
lapsiensa kasvuun muun muassa vuorovaikutuksen, saatavuuden ja velvol-
lisuuden kautta. VVuorovaikutus tarkoittaa isdn suoraa kontaktia lapseen
hoivan ja yhteisen ajan kautta. Saatavuus liitetddn myo6s vuorovaikutuk-
seen, talloin is& on saatavilla ja 1asnéd sekd mahdollisimman helposti l&hes-
tyttavissd. Velvollisuus ilmeneeesimerkiksi isdn roolina huolehtia lapsen
hyvinvoinnista.

Huttusen (2001, 57) mukaan isyys kasitteend ja ilmioné ei ole mydskaéan
enada yksiselitteinen asia. Muuttuva yhteiskunta, uusperheet ja yleistyneet
keinohedelmditykset sekd samaa sukupuolta olevien parisuhteet mahdol-
listavat tilanteen, jossa isidkin voi olla kaksi. Tulevaisuudessa isan maari-
telméd Huttusen mielestd voisikin olla seuraava: ”Isd on (mies)henkild, jo-
ka ei ole synnyttinyt lasta, mutta jolla on ldheinen suhde lapseen”. Ylei-
sesti ottaen isé-sana mielletddn voimakkaimmin biologiseen isé-lapsi -
yhteyteen. Nykyadn selkeampi vaihtoehto olisi kuitenkin kayttaa isa-
termid, joka tarkoittaisi toista vanhempaa tai huoltajaa, joka on vastuussa
sosiaalisesti ja laillisesti lapsen kehityksesté ja kasvusta.

Huttunen (2001, 57-58, 66) on jakanut isyyden biologiseen, juridiseen, so-
siaaliseen ja psykologiseen muotoon. Hanen mukaansa ennen ndma isyy-
den muodot oli mahdollista yhdistaa yhteen ja samaan mieheen. Ny-kyaan
avioerojen, yksinhuoltajien ja uusperheiden myd6té isyys tai isd- nimi on
neuvottelukysymys tai jaettavissa oleva asia. Seuraavissa kappaleissa on
késitelty tarkemmin Huttusen tekemaa isyyden jaottelua.

2.1.1 Biologinen isyys

Voimakkain ja vallitsevin isyyteen liittyvd mielleyhtym& on miehen ja
lapsen vélinen biologinen yhteys. Talloin lapsi on saanut alkunsa miehen
sukusoluista. Vaikka tdmd mies ei koskaan saisi isdn asemaa lapsen el&-
massa tai han jaisi lapselle tuntemattomaksi henkiloksi, puolet lapsen ge-
neettisestd periméasté on peraisin taltd mieheltd. Miehelle tieto hénen gee-
niperiméénsa jatkavasta lapsesta saattaa merkit& paljon ja toisaalta joille-
kin miehille talla tiedolla ei ole lainkaan merkitysta. Lapsen nakdkulmasta
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biologinen isa on hédnessé lasna koko loppuelamansa, huolimatta siita, tie-
taako lapsi biologisen isénsa vai ei. (Huttunen 2001, 57-59.)

Biologisella isyydelld on suuri merkitys juridisen isyyden mé&érittelyssa
liittyen perintdoikeuteen. Keinohedelmditysten myota biologista isyytta
korostavaa ajattelutapaa on jouduttu muuttamaan. Biologista isyytta on
myo6s kyseenalaistettu isén késitteend maaraavana tekijana, silla isyyteen
liittyy muutakin kuin biologinen side. Isyyteen kuuluu jaettujen geenien li-
séksi vuorovaikutusta, kommunikaatiota ja kiintymysta. (Huttunen 2001,
59.)

2.1.2 Juridinen isyys

Juridisella iséll& on oikeuksia ja velvollisuuksia lapseen lain edessa. Juri-
diseksi isaksi voi tulla kolmella tavalla: avioliiton isyysolettamana, tun-
nustamalla tai vahvistamalla isyyden sek& adoption nojalla. Isyyslain
(700/1975) 1. luvun 28:n mukaan mies on avioliitossa syntyneen lapsen
juridinen isd automaattisesti. Lain 38:n mukaan avioliiton ulkopuolella
syntyneen lapsen isyys tulee tunnustaa. Tunnustamisessa oikeudelle on
vahvistettu miehen isyys: mies on siittdnyt lapsen tai h&nen siitti6itdan on
kaytetty keinohedelmdityksessa. Tunnustaminen tehddan lastenvalvojan
vastaanotolla ja asiakirjat ldhetetddn tuomioistuimeen vahvistettavaksi.
Jos mies ei suostu tunnustamaan isyyttdan vapaaehtoisesti, voidaan isyys
vahvistaa oikeusteitse. Jotta mies voi olla juridisesti lapsen isd, tulee mie-
hen olla lapselle myds huoltaja.

Avioliitossa mies saa huoltajuuden isyysolettaman mukaan. Avioliiton ul-
kopuolella syntyneen lapsen &iti on automaattisesti lapsen ainoa huoltaja.
Huoltajuuden mies saa tunnustamisen yhteydessa, kun lapsen éiti ja isa
sopivat yhteishuollosta. Juridinen isyys tuo huoltajuuden my6ta miehelle
oikeuksia, velvollisuuksia seké vastuun lapsesta. (Huttunen 2001, 61-62.)

Lapsen huollon tehtdavana on turvata lapsen kasvu ja kehitys. Lapsen tulee
saada hyva hoitoja kasvatus seké tarpeellinen valvonta ja huolenpito lap-
sen ian ja kehityksen mukaan. Lapsen kasvuymparistostd on pyrittava te-
kemadn turvallinen ja koulutus on mahdollistettava. Kasvatuksen tulee ol-
la ymmartavaista ja huolehtivaa. Lapsen itsendistymisté ja aikuisuutta on
pyrittdva tukemaan eikd lasta saa kohdella loukkaavasti tai kurittaa ruu-
miillisesti. (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 8.4.1983/361
1:18))

2.1.3 Sosiaalinen ja psykologinen isyys

Sosiaalinen isyys on Kaikista laajin isyyden muoto. Monet miehet ovatkin
lapsille vain sosiaalisia isia eli niin sanottuja mieskavereita uusperheiden
myo0td. Sosiaalisella isyydelld tarkoitetaankin samassa taloudessa asumis-
ta ja arjen jakamista lapsen kanssa. Sosiaalinen is& myos hoivaa ja huoleh-
tii seka esiintyy lapsen seurassa julkisesti. N&in mies saa ulkopuolisilta
ihmisiltd hyvaksynnan lapsen isand, vaikkei sitd biologisesti olisikaan.
(Huttunen 2001, 62-63.)
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Sinkkonen (1998, 21-22) esittelee kirjassaan David Blankenhorninajatuk-
sia isyydesta. Blankenhornin mukaan isyys on miehelle tarkein tehtavé yh-
teiskunnassa, silla isyys auttaa miehia tottelemaan lakeja ja toimimaan
kunnollisina kansalaisina sek& ottamaan huomioon kanssaeldjat. Liséksi
isyys saa miehen toimimaan lapsiensa parhaaksi tarjoamalla fyysisen suo-
jan ja taloudellisen tuen. Isan lasndolo on eduksi lasten identiteetille, per-
soonallisuudelle ja moraalin kehitykselle. Sinkkosen mielesta isyyden ké-
site on kuitenkin nykyaan hamartynyt. Han kuvaa isyytta enda pelkkana
tapana, jota voi toteuttaa isoisg, didin miesystava tai harrastuksenohjaaja.
Roolina se on monen lapsen eldaméssa hajonnut pieniksi palasiksi: kes-
kuudessamme on hyvin véhén orpoja, mutta koko ajan enemman isattomia
lapsia.”

Isyytta voidaan tarkastella myds psykologisen isyyden pohjalta, joka on
isyyden vaikeimmin hahmoteltavissa ja saavutettavissa oleva muoto. Psy-
kologista isyytta Huttunen (2001, 64-65) kuvailee isasuhteen tunteellisek-
si ja kiintymykselliseksi puoleksi. Siind isyys madritelldaan ensisijaisesti
lapsen nakokulmasta, keté lapsi pitdé isanaan, kehen han on kiintynyt, ku-
ka hanen kasvuaan ja kehitystadn turvaa. Miehen ndkokulmasta psykolo-
ginen isyys ilmenee erilaisina tunteina lasta kohtaan, haluna hoivata, suo-
jella, auttaa ja viettdd aikaa yhdessa. Nain lapsen ja isan vélille syntyy
kiintymyssuhde, jossa molemmat saavat yhdesséolosta iloa. Psykologinen
isyys ei kuitenkaan ole mik&an itsestdadnselvyys. Kiintymyssuhteen muo-
dostamiseen vaaditaan lasna oleva isd. Han on kasvattaja, jota kiinnostaa
lapsensa ajatusmaailma ja eldmad, jolloin lapsikin voi tuntea henkistd yh-
teenkuuluvuutta isansé kanssa.

2.2 Yksinhuoltajuus

Yksinhuoltajuuden madrittelyn vaikeutta kuvastaa hyvin se, ettei kansalli-
sellakaan tasolla ole 10ydetty yksimielisyytta siitd, kuka on yksinhuoltaja.
Eri maissa ovat omat maaritelménsa ja yksinhuoltajuuden késite voidaan-
kin ymmartdd monella eri tavalla. Myds samassa maassa yksinhuoltaja
voidaan maaritella eri tavoin riippuen asiayhteydesta. Esimerkiksi lainsaa-
danndn, verotuksen, virallisten tilastojen seka sosiaaliturvaetuuksia koske-
vien oikeuksien kannalta yksinhuoltajuuden mé&éritelma on vaihteleva.
(Hakovirta 2006, 26.)

Suomen kieleen termi yksinhuoltaja on vakiintunut 1970-luvulla ja vuonna
1980 kasite yksinhuoltaja esiintyi ensimmadisen kerran suomen uudis-
sanakirjassa (Forssén, Haataja & Hakovirta 2009, 11). Suomen kielessé
késite yksinhuoltaja viittaa juridiseen ja taloudelliseen puoleen eli per-
heessd on vain yksi huoltaja. Yksinhuoltaja-ké&site on suomen kielessé
myos sukupuolineutraali ilmaisu, joka voi tarkoittaa niin naista kuin mies-
takin. (Krok 2009, 99.) Kaytanndssé kéasite yksinhuoltajuus tarkoittaa sita,
ettd huoltaja voi paattdd yksin lastaan koskevista asioista (Sinkkonen
1998, 228).
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Siséllollisesti yksinhuoltaja késite kattaa kaikki eri syista yksinhuoltajiksi
paatyneet vanhemmat, joilla on alle 18-vuotiaita lapsia (Forssén ym. 20009,
11). Myos yleiskielessa yksinhuoltajalla tarkoitetaan paasaantoisesti per-
hettd, jossa asuu yksi vanhempi sek& vahintadn yksi alaikdinen, alle 18-
vuotias lapsi. Kyseistd pelkéastddn asumiseen perustuvaa maaritelméa kay-
tetddn myos Tilastokeskuksen perhe- ja lapsitilastoissa. (Haataja 20009,
46.) Huomioitavaa on, ettd tdma maaritelma ei kuitenkaan ota kantaa lap-
sen huoltomuotoon, joka myos liséa yksinhuoltaja-termin ongelmallisuutta
(Forssén ym. 2009, 11).

Yksinhuoltajien méara on kasvanut aina 1970-luvulta l&htien. Nopeinta
kasvu oli 90-luvun laman aikana, mutta viime vuosina kasvu on taittunut.
(Haataja 2009, 46.) Vuonna 2011 lapsiperheité oli kaikkiaan 580 547, jois-
ta aiti- ja lapsia perheitd 101 963 ja is& ja lapsi-perheitd 15 940 (Tilasto-
keskus 2011). Paasaantoisesti yksinhuoltajat ovat siis naisia. Kuitenkin
my0s yksinhuoltajaisien madra on kehittynyt samansuuntaisesti, mutta
suuruusluokka on huomattavasti pienempi. (Haataja 2009, 53.)

Yksinhuoltajaksi paatymisen tavoissa on tapahtunut paljon muutoksia
vuosikymmenten saatossa. 1900-luvun alkupuolella yksinhuoltajuus ei ol-
lut harkittua. Tuolloin yksinhuoltajiksi paadyttiin enimmakseen leskeyden
tai avioliiton ulkopuolella syntyneen lapsen my6tad. Sen sijaan 2000-
luvulla yksinhuoltajuus on paasaantdisesti seurausta puolisojen tietoisista
parisuhteeseen liittyvistd ratkaisuista, avo- ja avioeroista. Edelleen lapsia
syntyy jonkin verran myos kokonaan parisuhteen ulkopuolella ja leskiakin
on, tosin hyvin pieni osa. Suurin ero 1900-luvun alkuun ja vield 1970- ja
1980-luvuillekin on kuitenkin se, ettd yksinhuoltajuus voi olla my®s tietoi-
sen valinnan seuraus, silla nykyadn yksinhuoltajaksi on mahdollista tulla
myos adoptoimalla lapsen yksin. (Rantalaiho 2009, 43.)

Broberg ja Tahtinen (2009, 168-169) ovat tarkastelleet artikkelissaan yk-
sinhuoltajien kokemuksia perheensé toimivuudesta ja vanhempana olemi-
sesta. Tulosten mukaan yksihuoltajaperheiden toimivuudessa ei nayttanyt
olevan eroa muihin perheisiin verrattuna, pikemminkin yksinhuoltajavan-
hemmat olivat kokeneet muita véhemméan ongelmia esimerkiksi ongel-
manratkaisun ja perheen vuorovaikutuksen suhteen. Ongelmat yksinhuol-
tajaperheissa liittyivatkin enemman vanhemmuuteen ja sen kasvatukselli-
seen puoleen, kuin perheen toimivuuteen tai perheenjésenten véliseen vuo-
rovaikutukseen. Vaikka yksihuoltajat kokivat perheensa toimivuuden posi-
tiivisesti, vanhemmuus koettiin kuitenkin rankemmaksi kuin kahden huol-
tajan perheissa tai uusperheissé.

Yleisesti voidaan todeta, ettd yksinhuoltajuudesta on tullut yh& hyvéksy-
tympi perhemuoto ja sen sijaan, ettd sen ajateltaisiin sisaltdvan ainoastaan
riskitekijoitd, voidaan yksinhuoltajuuden nahda avaavan myos uusia, posi-
tilvisia mahdollisuuksia. Yksinhuoltajuus tuo kuitenkin mukanaan omat
haasteensa ja siihen sisaltyy myods vasyttavid ja kuormittavia tekijoité.
Naéista yksi suurimmista on taloudellisten resurssien niukkuus. Myos han-
kala suhde entiseen puolisoon sekd yksinhuoltajan uudet ihmis- ja seurus-
telusuhteet voivat tuoda perhe-elamé&in omat vaikeutensa. (Broberg &
Tahtinen 2009, 156-157.)
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2.2.1 Huoltajuusjarjestelyt erotilanteessa

Avioerot ovat viime vuosikymmenind lisadntyneet muun muassa 1988
voimaan astuneen avioerolain muutoksen myd6té. Lakiuudistuksen jalkeen
avioeroa on voinut hakea yksipuolisesti syytd ilmoittamatta. My0dsk&aan
ympariston paine ei enda vaikuta eropéaatokseen, koska avioerosta on tullut
yleisesti yha hyvaksytympi ratkaisu. Aviopuolisoiden riippuvuutta toisis-
taan vahentdd myos nykyinen sosiaaliturva, joka mahdollistaa yksin sel-
viytymisen jopa yksinhuoltajana. (Vilén ym. 2006, 62.)

Erotilanteessa yli 90 prosenttia vanhemmista paatyy yhteishuoltajuuteen
sopiessaan lapsen huollosta. Useimmilla yksinhuoltajan kanssa asuvilla
lapsilla on siis olemassa myos toinen huoltaja, joka jossain méarin osallis-
tuu lapsen elatukseen ja huoltoon. (Suomalainen lapsi 2007, 97-99.) Ha-
kovirta (2006, 28) toteaakin, ettd k&site yksinhuoltaja viittaa l&hivanhem-
paan, jonka kanssa lapsi asuu, ei lapsen juridiseen huoltomuotoon. Tietyis-
s& tapauksissa voisikin olla selkedampad puhua lapsen lahivanhemmasta
kuin yksinhuoltajasta, jotta valtettdisiin késitteiden sekaannus.

Vanhempien erotessa lapsen huolto- ja asumisjérjestelyt valitaan pitkalti
sen mukaan, miten vanhemmuutta on toteutettu jo ennen eroa. Koska &didin
asema ensisijaisena vanhempana on edelleen vahva, lapset jaavat yleensa
asumaan aidin kanssa ja huoltomuodoksi valitaan tavallisimmin yhteis-
huolto. Aidin ensisijaisuutta lapsen huoltajana selitetddn muun muassa
biologisilla ja psykologissa tekijoilla. Esimerkiksi pienen lapsen ja etenkin
vauvan on katsottu ilman muuta tarvitsevan paivittdista aidin hoivaa. Ai-
din ja lapsen varhaista suhdetta on myos pidetty perustavanlaatuisena teki-
jana lapsen myohemmalle psykologiselle kehitykselle. (Santala 2009, 136,
139; Huttunen 2001, 76.) Miké&li vanhemmat eivét kuitenkaan ole yksimie-
lisid lapsen huoltojarjestelyistd, edellyttdd vuonna 2008 voimaan astunut
uusi lastensuojelulaki selvittdmaén lasten mielipiteet, sikali kun se on lap-
sen ikdan ja kehitystasoon ndhden mahdollista (Laki lapsen huollosta ja
tapaamisoikeudesta 8.4.1983/361).

Huttusen (2001, 118) mukaan is&t saivat aikaisemmin yksinhuoltajuuden
ainoastaan erityisen painavista syistd, kuten aidin péihteiden kayttoon liit-
tyvien ongelmien vuoksi. Nykyaan syiden ei enaa tarvitse olla ndin vaka-
via, mutta siitd huolimatta edelleen isan paatyminen lasten huoltajaksi liit-
tyy vahvasti didin vaikeuksiin ottaa ympdarivuorokautista vastuuta lapsis-
taan. Yksinhuoltajaisat ovatkin yleensa joko leskié tai juridisestikin yksin-
huoltajia ja siten he ovat yksinhuoltajaditeihin verrattuna yhtendisempi
ryhmad. Yhteishuollossa olevien lasten asuminen isénsa kanssa on edelleen
harvinaista.
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Vaikka todennékdisesti suuri osa eronneista isistdon itsekin sitad mielta, et-
ta didin luona asuminen on lasten kannalta paras vaihtoehto, pitavat monet
eta-isatkuitenkin nykyistéd tilannetta epétasa-arvoisena. Eta-isyyden kési-
tettd kéaytetdan silloin, kun biologis-juridinen isd asuu erillddn lapsestaan
pysyvasti ja tapaa lastaan esimerkiksi viikonloppuisin. Moni eronnut isa
seké haluaisi ettd pystyisi pitdmaan lapset yhta hyvin luonaan kuin éiti ja
monesti my0s lapset pitaisivat isan luona asumista mieluisana. Aideille
tamé ei ole kuitenkaan helppo ratkaisu, silla yhteiskunnan mielipiteet ja
asenteet kohtelevat edelleen rankemmin eté-aitia kuin eta-isdd. Niinpa
pelko riitaantumisesta ja oikeusprosessista saa suuren osan isistd myonty-
maan siihen, etta lapset jadvat asumaan &idin kanssa. (Huttunen 2001, 76,
104-105.)

Sinkkosen (1998, 229) mukaan erédassé kalifornialaistutkimuksessa kavi
ilmi, ettd erotilanteissa jopa kolmasosa isista ilmoitti haluavansa lapsen
huoltajuuden, mutta puolet isistd paatti luopua hankkeesta jo alkuvaihees-
sa. Oikeusprosessien pelon liséksi syyna voi olla myos se, ettd miehilla
tybaikojen jarjestely lasten tarpeiden mukaan ei ainakaan toistaiseksi kay
yhté helposti kuin naisilla ja hankalassa elaméntilanteessa miehet eivat ha-
lua joutua vaikeuksiin myos tyoelaméassaan.

2.2.2 1sé yksinhuoltajana

Yksinhuoltajuutta pidetdadn yleensd nimenomaan naisiin liittyvané asiana.
Julkisuudessakin yksinhuoltajuudesta kéaydyt keskustelut koskevat léhes
poikkeuksetta juuri yksinhuoltajaditejé ja -aitiyttd. Myos yksinhuoltajatut-
kimus on péaosin naistutkimusta, jossa nostetaan esiin etenkin taloudelli-
seen tilanteeseen ja tyomarkkina-asemaan liittyvid ongelmia. Voidaankin
siis todeta, ettd seka julkisessa keskustelussa ettd tutkimuksessa yksinhuol-
tajuus ja aitiys liittyvat saumattomasti yhteen, eivatka isat tdssa yhteydessa
juuri esiinny. (Kroger 2009, 170-172).

Miehet nayttaytyvét yksinhuoltajakeskusteluissa lahinnd muualla asuvien
lastensa elatusmaksujen maksajina ja sen vuoksi yksinhuoltajaisat ovat
jadneet erityisen nakymattomiin. (Krdger 2009, 170-172). Huttunen
(2001, 119) kuvaakin yksinhuoltajaisid “sankareiksi ja oudoiksi kumma-
jaisiksi”, jotka eivit ole lainkaan mahtuneet psykologian tai sosiologian
perhe- ja isyyskasityksiin ja ndin ollen ovat kokonaan pudonneet pois tut-
kijoiden kiinnostuksen kohteista.

Tilastollisesti isan ja lasten muodostamat perheet ovat edelleen varsin pie-
ni vdhemmistoryhm& (Huttunen 2001, 118). Vuonna 2005 suomalaisista
lapsiperheista 2,5 prosenttia oli yksinhuoltajaiséperheitd, kun yksinhuolta-
jaditien perheitd oli 17,4 prosenttia. Mitd vanhemmista lapsista on kysy-
mys, sitd useampi heistéd asuu yksinhuoltajaiséperheessd. Vuonna 2005 al-
le 2-vuotiaista lapsista asui isdnsa kanssa vain 0,3 prosenttia, mutta 13-17
vuotiaista jo 3,5 prosenttia. (Suomalainen lapsi 2007, 42, 64.)
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Tilastotietojen valossa onkin tietysti aivan oikeutettua, ettd yksinhuoltaja-
tutkimuksen p&ahuomio keskittyy yksinhuoltajaditeihin, muodostavathan
he selvasti yksinhuoltajien enemmiston. Aivan mitattémasta ryhmasta ei
kuitenkaan misséan nimessé ole kyse, silla joka seitsemdas yksinhuoltaja on
mies ja yli kaksi prosenttia suomalaisista lapsista asuu joka tapauksessa
pelkastdan isansa kanssa. (Kroger 2009, 184-185). Myds Huttunen (2001,
119) huomauttaa, ettei tutkijoiden ja perheasiantuntijoiden kiinnostuksen
puutetta yksinhuoltajaisia kohtaan voida selittdd pelkastaan silla, ettd ky-
seessd on marginaalisen pieni joukko, koska harvinaisemmistakin van-
hemmuuden muodoista on tehty tutkimuksia.

Viime vuosina isyyden muuttumisesta on puhuttu paljon ja keskeisessé
asemassa naissa keskusteluissa on ollut niin sanottu jaetun vanhemmuuden
malli, joka kannustaa isid osallistumaan enemmaén lastensa hoitamiseen
aidin ohella (Kroger 2009, 173). Esimerkiksi Huttusen (2001, 174) mu-
kaan hoitavan isyyden edellytys on jaettu vanhemmuus, jossa padajatuk-
sena on vanhemmuuden nédkeminen hoivatyoné, joka jaetaan tasan didin ja
isdn kesken. Nakemys korostaa, ettd myos isa voi oppia taydellisesti tyy-
dyttdmaan lapsensa tarpeet eikd nain ollen hoidon ja hoivan jakamiselle
aidin kanssa ole todellisia esteita.

Yksinhuoltajaisyyden kannalta jaetun vanhemmuuden malli on kuitenkin
ongelmallinen. Tilanteessa, jossa toinen vanhemmista ei asu lapsen kanssa
eika vanhemmuutta kdytdnnossa lainkaan jaeta, ei téllaisesta mallista ole
hyotyd. Useimmilla yksinhuoltajaisilla tilanne on juuri tdma, silla edel-
leenkinyksinhuoltajaisyyden taustalla on usein joko aidin vakava sairaus,
paihdeongelma tai kuolema. Naissa tapauksissa lasten aiti ei luonnollisesti
ole jakamassa vanhemmuutta isdn kanssa. Onkin selvéa, ettd yksinhuolta-
jaisyys menee jaetun vanhemmuuden mukaista isyytta pidemmalle. Siina
isd ei ole ainoastaan aidin rinnalla vastuussa lasten hoidosta ja kasvatuk-
sesta, vaan kantaa vastuun kokonaan itse. Mikali isyytta siis lahestytaan
aina jaetun vanhemmuuden nakokulmasta, jadvat yksinhuoltajaisat koko-
naan aiheen ulkopuolelle. (Kréger 2009, 174, 183).

Huttunen (2001, 121) kirjoittaa, ettd yksinhuoltajaisat ovat yleensa hyvin-
kin kyvykkaita ja motivoituneita yksinhuoltajuuteen, koska heidat on jo
niin sanotusti Kilpailutettu didin kanssa paatettdessa lasten asuinpaikasta.
Sinkkosen (1998, 230) mukaan myds tutkimuksilla on voitu osoittaa, etta
isat menestyvat huoltajina siind missa aiditkin ja isat jopa kokevat suh-
teensa lapsiinsa helpommaksi kuin &idit. 1sdn luona asumisesta néyttaisi-
vat hy6tyvén erityisesti pojat. Heilld on vahvempi itsetunto ja he ovat kyp-
sempié ja sosiaalisempia verrattuna aidin luona asuviin poikiin. Huttunen
(2001, 119-120) on tarkastellut myds DeMarisin ja Greifin (1997) laajaa
1100 yksinhuoltajaisdé tavoittanutta amerikkalaistutkimusta, jonka mu-
kaan peréati 72 prosenttia miehistd ilmoitti olevansa tyytyvaisia yksinhuol-
tajan elaméan. Tyytyvaisyys lisaantyi ajan ja kokemuksen myoté ja selviy-
tymistd edesauttoi hyvé sosiaalisten suhteiden verkosto seké laheisten tuki.
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Ongelmat ja huolenaiheet yksinhuoltajaisilla ovat hyvin samankaltaisia
kuin dideillakin. Arjesta selviytyminen lasten kanssa askarruttaa heité.
Myos yksindisyyden tunteet ovat tavallisia ja isdt voivat kokea erkaantu-
vansa sosiaalisesti muista aikuisista. Haasteita syntyy myos tyon asettami-
en vaatimusten ja perhe-eldman yhdistdmisessa. Tavallisimpia huolenai-
heita ovat lasten terveydentila, koulunkaynnin sujuminen ja tunne-elaméan
tukeminen. Sen sijaan vahvuutena yksinhuoltajaisilla on usein parempi ta-
loudellinen tilanne, suurempi asunto ja edellytykset panostaa esimerkiksi
lasten harrastuksiin ja vapaa-ajanviettoon ditejd enemman. (Sinkkonen
1998, 229.)

3 LASTENNEUVOLA VANHEMMUUDEN TUKIJANA

Kansanterveyslain (66/1972) mukaan kuntien velvollisuutena on pitéa
huolta kansanterveystyostd, jolla tarkoitetaan yksiloon, vdestéon ja
elinymparistodn kohdistuvaa terveyden edistamistd, sairauksien ja tapa-
turmien ehkaisya sek& yksilon sairaanhoitoa. Taman mukaisesti kuntien
tulee jarjestdd muun muassa asukkaiden terveystarkastukset seka terveys-
neuvonta mukaan lukien lastaodottavien perheiden seké alle kouluikaisten
lasten ja heidan perheidensa neuvolapalvelut. (Terveydenhuoltolaki
1326/2010 158.)

Neuvolapalvelut ovat asiakkaille maksuttomia, vapaaehtoisuuteen ja lei-
maamattomuuteen perustuvia palveluja. Vuonna 2008 lastenneuvoloita oli
yhteensad 856 ja 99,5 prosenttia perheistd, joilla on alle kouluikaisia lapsia
kayttavat palveluja perheen sosioekonomisesta asemasta riippumatta.
Vuosittain lastenneuvolan palveluja kayttad noin 400 000 lasta sek& noin
600 000 vanhempaa. Asiakkaina on erilaisia perheitd, nuoria ja iakkaita
vanhempia, maahanmuuttajaperheitd, sateenkaari- ja uusperheitd, yksin-
huoltajaperheitd seka monikko- ja adoptioperheitd. Niiden osuus, jotka ei-
vat kayta lastenneuvolan palveluja on sen sijaan pieni, arviolta vuosittain
noin 2000 lasta vanhempineen. Osa tdhan joukkoon kuuluvista perheista
kayttad yksityisia neuvolapalveluja, mutta osa jattaytyy syysté tai toisesta
kokonaan neuvolapalvelujen ulkopuolelle. (Hakulinen-Viitanen & Pelko-
nen 2009, 153.)

Lastenneuvolapalvelujen ytimen&d ovat terveydenhoitajan ja asiakasper-
heen véliset saannolliset tapaamiset lapsen ensimmaisten kuuden ikdvuo-
den aikana. Mé&érdaikaiset terveystarkastukset mahdollistavat lapsen ja
perheen terveyden edistdamisen sekd mahdollisten ongelmatilanteiden var-
haisen tunnistamisen ja tuen tarjoamisen. Terveystarkastusten jatkuvuus ja
saannollisyys luovat myos turvallisuuden tunnetta ja luottamusta, joka
helpottaa perheen hyvinvointiin ja terveyteen liittyvien asioiden puheeksi
ottamista. (Hakulinen-Viitanen ym. 2009, 155.) Terveystarkastusten lis&k-
si lastenneuvolan tydmuotoina voivat olla myds esimerkiksi samaniké&isten
lasten ja heiddn vanhempiensa ryhmatapaamiset sekéd kotikaynnit, jotka
mahdollistavat perheiden voimavaraistumisen ja varhaisen puuttumisen
perheiden hyvinvointia uhkaaviin tekijoihin (Armanto & Koistinen 2007,
113).
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Keskeisin neuvolan voimavara on terveydenhoitaja, joka toimii terveyden-
edistdmisen ja perhetydn asiantuntijana neuvolatydssa. Terveydenhoitaja
vastaa muun muassa lapsen kasvun ja kehityksen seurannasta mééaraaikais-
tarkastuksissa sek& rokotusohjelman mukaisten rokotusten antamisesta.
Terveydenhoitaja kohtaa perheet molemminpuolisen luottamuksen ja
kumppanuuden hengessa ja perhekeskeiselld sek& voimavaralahtdiselld
tyootteella terveydenhoitaja edistdd koko perheen terveyttd. (Sosiaali ja
terveysministerio 2004, 32.)

Terveydenhoitajan lisaksi lapsen kasvun ja kehityksen seurantaan osallis-
tuu l&akéri, joka yhdessa terveydenhoitajan kanssa muodostaa neuvola-
tyossd niin kutsutun ydintyoparin. L&&k&ri tutustuu perheisiin maaréai-
kaistarkastuksissa, joissa hdn vastaa muun muassa sairauksien ja kehitys-
ten poikkeavuuksien seulonnoista sek& suunnittelee tarvittaessa jatkotoi-
menpiteet yhdessa perheen kanssa. Madréaikaistarkastusten lisédksi per-
heilld on mahdollisuus varata aika laakariltd myos erityistapauksissa, ku-
ten lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyvissa huolenaiheissa. (Sosiaali- ja
terveysministerio 2004, 32, 33.)

Terveydenhoitajan ja ladkérin liséksi lastenneuvolan henkiloston kokoon-
pano vaihtelee kunnallisten resurssien mukaan. Pystydkseen tehokkaasti
palvelemaan perheité ja edistdmé&an niiden hyvinvointia, on lastenneuvo-
lan tarkeéa tehda yhteisty6ta monien eri tahojen kanssa. Joissakin kunnissa
neuvolaan on palkattu sosiaali- ja terveysalan koulutuksen saanut perhe-
tyontekija tekeméan ennaltaehkdisevaa perhetyota. (Armanto ym. 2007,
115.) Lastenneuvolan perhetyontekijan tehtdvana on auttaa erityista tukea
tarvitsevia perheita tilanteissa, jotka edellyttavat saannollisia kotikaynteja.
Tallaisia tilanteita voivat olla esimerkiksi vanhemman masennus, lapsen
poikkeava uhmakkuus, itkuisen vauvan vanhempien vasymys tai yksin-
huoltajan epavarmuus. Myo6s vanhemmuuden tukeminen seka apu silloin,
kun joku perheenjasen esimerkiksi sairastuu vakavasti, kuuluvat perhe-
tyontekijan tydnkuvaan. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 35.)

3.1 Lastenneuvolan tavoitteet ja tehtavat

Lastenneuvolan tavoitteena on ennen kaikkea alle kouluikaisten lasten ja
heidan perheidensa terveyden ja hyvinvoinnin edistdiminen sek& perheiden
valisten terveyserojen kaventaminen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2012). Seuraavan sukupolven terveyden ja hyvinvoinnin voimavarat tuli-
sivat olla paremmat kuin nykyisen.(Sosiaali ja terveysministerio 2004,
20). Tavoitteena on myos havaita lapsiperheen erityisen tuen tarpeet mah-
dollisimman varhain seké jarjestéa perheelle tarkoituksenmukainen tuki ja
apu. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2012).

Lastenneuvolassa seurataan muun muassa lapsen fyysista, psyykkista ja
sosiaalista kasvua ja kehitystd sekd annetaan rokotusohjelman mukaiset
rokotukset. Vanhempia tuetaan lapsen hyvassé huolenpidossa, turvallises-
sa ja lapsilédhtoisessa kasvatuksessa sekd parisuhteen hoitamisessa. (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos 2012.) Lapsen etu on aina lastenneuvola-
toiminnan ensisijainen pdaméaara (Armanto ym. 2007, 113). Tehtavéna
onkin tunnistaa mahdollisimman ajoissa epésuotuisan kehityksen merkit
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lapsessa, perheessa tai elinympdristosséd sekd puuttua varhain terveytta
vaarantaviin tekijoihin. Lapsi tai perhe tulee myos tarvittaessa ohjata neu-
volasta muille asiantuntijoille tutkimuksiin tai hoitoon. (Sosiaali- ja terve-
ysministerié 2004, 21.) Lapsen edun ajamista ovat myds neuvolan perhe-
keskeisen tyootteen kehittdminen sekd vanhemmuuden tukeminen erilaisia
vanhemmuuden voimavaroja vahvistavia ohjaus- ja opetusmenetelmié
hyodyntéaen (Armanto ym. 2007, 113).

1.5.2011 voimaan astuneen valtioneuvoston asetuksen (338/2011) tarkoi-
tuksena on varmistaa, ettd kunnallisessa terveydenhuollossa lasten, nuor-
ten ja heiddn perheidensd terveystarkastukset ja terveysneuvonta ovat
suunnitelmallisia, yhtenaisia sek& yksilon ja vdeston tarpeet huomioon ot-
tavia. Asetus siséltdd muun muassa lastenneuvolan maardaikaisten terve-
ystarkastusten ajankohdat ja siséllon sek& kaikille ikaryhmille yhteisen
terveysneuvonnan keskeiset aihealueet.

Lapsen maaraaikaiset terveystarkastukset liittyvat neuvolan perustehtd-
vaan eli lapsen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kasvun ja kehityksen
seurantaan, tukemiseen sekd mahdollisten poikkeamien varhaiseen to-
teamiseen. (Sosiaali- ja terveysministerié 2008, 36). Asetuksen (338/2011
98) mukaisesti kunnan on jérjestettava lapselle tdman ensimmaéisen iké-
vuoden aikana vahintaan yhdeksan terveystarkastusta, joihin siséaltyy kuusi
terveydenhoitajan tarkastusta sekd kaksi ladkarin tekemaa tarkastusta lap-
sen ollessa 46 viikon seka 8 kuukauden ik&inen.

Lapselle tulee tehda terveydenhoitajan ja ladkarin yhdessa tekema niin sa-
nottu laaja terveystarkastus, lapsen ollessa 4 kuukauden ikdinen. 1-6 vuo-
den i&ssé lapselle tulee tehdd vahintaén kuusi terveystarkastusta, joihin si-
séltyvat laajat terveystarkastukset 18 kuukauden seka neljan vuoden iassé
sekd yhteen terveystarkastukseen sisallytetty terveydenhoitajan arvio suun
terveydentilasta. Maardaikaisten terveystarkastusten liséksi terveystarkas-
tuksia tulee jarjestad yksilollisten tarpeiden mukaisesti esimerkiksi erityis-
td tukea tarvitsevien lasten ja perheiden ongelma- ja kriisitilanteissa (Ha-
kulinen-Viitanen ym. 2009, 157.)

Terveystarkastuksessa tulee asetuksen (338/2011 68) mukaan selvittda
muun muassa lapsen kasvua, kehitysta ja hyvinvointia haastattelun ja klii-
nisten tutkimusten avulla tarkastettavan ikévaihe seké yksilolliset tarpeet
ja toiveet huomioiden. Perheen hyvinvointia selvitetddn haastattelemalla.
Arvio lapsen terveydentilasta ja mahdollisista jatkotutkimuksien tai hoi-
don ja tuen tarpeesta tehdaan yhdessé lapsen ja vanhempien kanssa, lapsen
idn ja kehitystason mukaisesti. Laajaan terveystarkastukseen sisaltyy ase-
tuksen (338/2011 78) mukaan lisaksi vanhempien haastattelu ja koko per-
heen hyvinvoinnin selvittdminen niiltd osin kuin se on lapsen kannalta
merkityksellista. Liséksi huoltajan kirjallisella suostumuksella laajaan ter-
veystarkastukseen voidaan sisallyttdd myds péivahoidon tai esiopetuksen
henkilokunnan arvio lapsen hyvinvoinnista ja selviytymisesta paivéhoi-
dossa tai esiopetuksessa.
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Tarked osa terveystarkastustapaamisissa on myos perheen tarpeiden ja lap-
sen kehitysvaiheen mukainen terveysneuvonta. (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos 2012). Terveysneuvonnan on tuettava asetuksen (338/2011 148)
mukaan vanhemmaksi kasvamista ja parisuhdetta sekd voimavarojen vah-
vistumista ja vastuun ottamista omasta terveydestd. Terveysneuvonnan tu-
lee sisdltdd ndyttoon perustuvaa tietoa muun muassa kasvusta ja kehityk-
sestd, rokotuksista, ravitsemuksesta, liikunnasta, ihmissuhteista seké sek-
suaaliterveydestd, vékivallasta ja paihteista.

3.2 Vanhemmuuden ja isyyden tukeminen

Sosiaali- ja terveysministerion Perhepoliittisen strategian (2003, 14) mu-
kaan vanhemmuuden tukemisen tavoitteena on seké &itien, ettd isien van-
hemmuuden tukeminen niin, ettd perheen ja lasten hyvinvointi paranee.
Tallaista vanhemmuutta tukevaa tyota toteutetaan lasten ja perheiden pe-
ruspalveluissa, joita ovat aitiys- ja lastenneuvolat, koulut ja paivahoito.
Ongelmatilanteiden lisaksi vanhemmuutta tulisi tukea myds ennaltaeh-
kaisevasti ja vanhempien voimavaroja lisdavasti. Huttunen (2001, 122)
vertaakin vanhemmuutta mihin tahansa oppimistilanteeseen, johon tulisi
kuulua riittdvé tiedon saaminen, harjoittelu, tydssé oppiminen seké ulko-
puolinen ohjaus ja tuki.

Vilén ym. (2006, 101) ottavat esille, ettd varsinaisia isyyden tukemisen
menetelmia on kehitelty véhan, eivétkéa tyontekijat vield tunnista milloin
isan oireilu liittyy nimenomaan isyyteen ja isdnd kasvamiseen. Isat ovatkin
ottaneet muun muassa lehtien mielipidepalstoilla kantaa siihen, ett& toivoi-
sivat saavansa tukea iséksi kasvamiseen samalla tavoin kuin aitiyttakin
tuetaan. Myos Halme (2009, 23) toteaa, etté isien tukemisesta on valta-
kunnallisesti vain vahén tietoa, mutta isien tukeminen on kuitenkin vahvis-
tumassa sosiaali- ja terveyspalveluissa. Esimerkiksi neuvolan tyontekijat
suhtautuvat isiin myonteisemmin ja huomioivat heité entistd enemman.

Sosiaali- ja terveysministerion (2008, 3) selvityksessa tarkastellaan myos
isien ja isyyden tukemista neuvolassa. Tulosten mukaan isien tukeminen
on lisdéntynyt ja valtaosa terveydenhoitajista koki isien tukemisen luonte-
vaksi osaksi tyotdén. Keskeisimpié aihealueita isyyden tukemisessa olivat
vanhemmuus, isaksi kasvaminen, isan suhde lapseen seka isan roolin tu-
keminen. Omien isdryhmien jarjestdminen oli kuitenkin viel& harvinaista,
ainoastaan 15 prosenttia neuvoloista jarjesti yhden isien oman kokoontu-
misen perhevalmennuksen yhteydessd. Lapsen synnyttya ryhmié jérjesti
enéé alle kymmenesosa neuvoloista.

Vanhemmuuteen liittyvat ongelmatilanteet karjistyvat usein perheissa, jot-
ka elavat syrjaytymisuhan alla ja joiden elamantilanteeseen liittyy esimer-
kiksi tyottomyytta ja koyhyyttd (Kekkonen 2004, 17). Syrjaytymisuhan al-
la olevien lapsiperheiden ongelmatilanteisiin tulisikin puuttua jo varhai-
sessa vaiheessa ja vanhemmuutta tukemalla tulisi pyrkié edistaméén van-
hempien eldménhallintaa (Sosiaali ja terveysministerio 2003, 15). Kekko-
nen (2004, 16) kuitenkin lisaa, ettd lapsi- ja perhepalveluiden tydntekijat
ovat huolissaan myo6s aivan tavallisten perheiden selviytymisestd. Van-
hemmuudesta saattaa muodostua vanhemmille niin monimutkainen ja ja-
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sentymaton kuva, ettd ongelmatilanteissa he ovat taysin hukassa (Jarvinen
ym. 2012). Myos Hellstrom (2010, 250) mainitsee vanhemmuuteen liitty-
van huolen, joka ajoittain esiintyy julkisessa keskustelussa. Epéill&déan ett-
eivat vanhemmat enaé uskalla olla lapsilleen reilusti aikuisia ja kasvatus-
vastuuta pyritaan siirtamaan muille.

Halme (2009, 114) on tarkastellut vaitdskirjassaan isan ja lapsen yhdesséa-
oloa. Tutkimuksen tuloksista ilmeni, ettd isat kokivat vanhemmuuteensa
liittyen jonkin verran stressié ja jopa neljannes koki omat vanhemmuuden
taitonsa puutteellisiksi. Isille tulisikin suunnata tietoa esimerkiksi lapsen
kehitysvaiheista huomattavasti nykyistd enemman. Tuloksista ilmeni myds
melko huolestuttava tieto, jonka mukaan neljannekselld isista oli vaikeuk-
sia tunnesiteen muodostamisessa lapseen tai hankaluuksia tunnistaa lapsen
tunteita ja tarpeita. Merkittavaa oli myods, etta leikki-ikaisten lasten isista
kahdeksalla prosentilla esiintyi selkeitd masennuksen oireita, joihin neuvo-
lassa tulisikin pyrkia kiinnittdma&dnenemman huomiota.

Stakesin Vanhemmuuden aika -hanke toteutti vuonna 2000 neuvoloille ja
paivakodeille kyselyn, jolla selvitettiin muun muassa vanhemmuuden tu-
kemiseen liittyvia tavoitteita. Neuvolan tyontekijoiden vastauksissa ylei-
simmin mainittu tavoite oli perheen sisdisen vuorovaikutuksen ja erityises-
ti varhaisen vuorovaikutuksen edistdminen ja tukeminen. Myds vanhem-
muuteen kasvaminen ja siind tukeminen oli keskeinen tavoite. Vanhempi-
en luottamusta omaan vanhemmuuteen pyrittiin lisddmaan ja perheval-
mennusta haluttiin kehittdd. Lasten perushoitoon ja kasvatukseen liittyvaa
ohjausta ja neuvontaa pyrittiin antamaan hyvinkin yksityiskohtaisesti. Li-
séksi tavoitteissa mainittiin perhekeskeisyys, syrjaytymisen ennaltaehkai-
sy, moniammatillinen yhteisty6 seka tyon jatkuvuus ja kokonaisvaltaisuus.
(Lammi-Taskula& Varsa 2001, 7-9.)

Vanhemmuuden tukemisen tulevaisuuden teemoista kyselyssd nousivat
esille yleisimmin vanhemmuuteen kasvaminen ja parisuhteen hoitaminen.
Vanhempia haluttiin auttaa paremmin valmistautumaan lapsen mukanaan
tuomiin muutoksiin. Myo6s kasvatukseen liittyvat kysymykset néhtiin tér-
kednd vanhemmuuden tukemisen aiheena myos tulevaisuudessa. Liséksi
vanhemmuutta haluttiin tukea korostamalla perheen yhteisen ajan merki-
tystd. (Lammi-Taskula ym. 2001, 32-33.)

Kyselyssa selvitettiin myds vanhemmuuden tukemisen tulevaisuuden toi-
mintamuotoja, joista yleisimmin mainittiin vanhempainryhmét. Vastauk-
sissa ehdotettiin muun muassa &itien ja isien omia ryhmig, vertaisryhmia,
vanhempi-lapsi-ryhmid, asiantuntijan ohjaamia ryhmié sekd pienryhmia
esimerkiksi yksinhuoltajille. Ryhméatoiminnan liséksi korostettiin kuiten-
kin myos yksildllisen tuen ja ohjauksen merkitystd, koska erityisesti riski-
ryhmiin kuuluvien vanhempien epéiltiin valttelevdn ryhmatapaamisia.
My®os yhteistyo eri toimijoiden, erityisesti paivahoidon ja sosiaalityonteki-
joiden kanssa néhtiin tarkednd tulevaisuuden toimintatapana ja myos van-
hempien verkostoitumista lahiyhteisoonsa haluttiin edistdd. Kotik&yntien
toivottiin tulevaisuudessa myos lisadntyvén ja pikkulapsiperheille toivot-
tiin nykyistd enemmaén kotiapua ja konkreettista opastusta perusasioissa.
(Lammi-Taskula ym. 2001, 28-30.)
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3.2.1 Sosiaalinen tuki

Viljamaa (2003, 25) nostaa vaitoskirjassaan esille sosiaalisen tuen merki-
tyksen vanhemmuuden tukemisessa. Viljamaan mukaan sosiaaliseen tu-
keen kuuluvat Thoitsin (1982, 1986) ja Housen (1981) mé&éritelmienmu-
kaisesti nelja eri osa-aluetta: emotionaalinen tuki, kdaytannén apu, tiedolli-
nen tuki ja vertaistuki. Sosiaalisen tuen l&hteet voidaan puolestaan jakaa
kolmeen eri tasoon:primaaritason muodostavat yksilon l&hipiiri, kuten
perheenjésenet, sekundaaritasoon kuuluvat ystavét, tyotoverit ja naapurit
ja tertiaaritasoonviranomaiset seka julkiset ja yksityiset palvelujen tuotta-
jat. (Ojanen 2011, 2.)

Sosiaalisella tuella on todettu olevan muun muassa stressié vahentéva vai-
kutus ja siten se on yhteydessa myos yksilon sosiaaliseen, psyykkiseen ja
fyysiseen hyvinvointiin. Crockenberg (1988) on l6ytanyt nelja eri sosiaali-
sen tuen vaikutustapaa vanhemmuuteen. Ensinnakin tuki véhentaa stressin
méaaraé perheessd, toiseksi tuki auttaa pitdytyméan tyydyttavissa hoito- ja
kasvatuskaytannoissa vaikeissakin tilanteissa. Kolmanneksi sosiaalinen
tuki auttaa vanhempia rakentamaan tehokkaampia selviytymiskeinoja ja
neljanneksi emotionaalisen tuen saamisen on todettu vaikuttavan positiivi-
sesti kykyyn antaa emotionaalista tukea myos itse omille lapsille. (Vilja-
maa 2003, 25-26.)

Sosiaalisen tuen vaikutukset vanhemmuuden laatuun seké &itind ja isané
jaksamiseen ovat merkittavat. Neuvolan tulisikin toimia yhtend tarkeana
lapsiperheen sosiaalisena verkkona, josta vanhemmat voivat saada kaikkia
sosiaalisen tuen edelld mainittuja muotoja. Viljamaa kuitenkin toteaa, etta
tutkimusten mukaan vanhemman sukupuoli, ikd, koulutus, tyd, persoona ja
perhemuoto aiheuttavat eroja vanhemmuuteen ja vaikuttavat siihen mil-
laista tukea vanhemmat neuvolasta toivovat ja odottavat. (Viljamaa
2003,25, 30.)

Vertaistuki on tutkimuksin osoitettu hyddylliseksi ja odotetuksi sosiaalisen
tuen osa-alueeksi neuvolassa. Viljamaa Kirjoittaa, ettd Thoitsin (1982) ja
Housen (1981) mukaan vertaistuessa on kyse itsearvioinnin ja itsearvos-
tuksen kannalta tarkeésta tiedosta. Vanhempi voi saada samankaltaisessa
tilanteessa olevalta perheeltd itsearviointinsa tueksi tarkeda vertailutietoa.
Tama puolestaan mahdollistaa itsearvostuksen jos vanhempi voi tuntea tie-
tyistd ongelmista huolimatta olevansa riittdvan hyva vanhempi. Lasten-
neuvolassa muun muassa erilaiset vanhempainryhmét mahdollistavat ver-
taistuen saamisen, kun lapsiperheet tapaavat toisiaan ja voivat oppia tois-
tensa kokemuksista. Joissakin neuvoloissa vertaistukea voi saada myos
ryhmavastaanotolla, jonne kutsutaan useampia vanhempia lapsensa kanssa
samalla kertaa. (Viljamaa 2003, 47, 50.)
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3.2.2 Vanhemmuuden roolikartta vanhemmuuden tukemisen menetelméané

Vanhemmuuden roolikartta (Kuvio 1) kehitettiin lasten tarpeiden perus-
teella Kaarinan ja Halikon lastenkotien yhteisilla kehittamispaivilla vuon-
na 1999. Tausta-ajatuksena oli, miten vanhemmuuteen saataisiin selkeyttd
ja luontevuutta arkipéivaisessa ajattelussa. Apuna roolikartan kehittami-
sessa kaytettiin myos lainsdadantod seka ymparilla olevan yhteison ajatuk-
sia jaodotuksia vanhemmuudesta. (Helminen &Iso-Heiniemi 1999, 5, 9—
1)

Kehittamistyon tuloksena loydettiin monenlaisia vanhempien tehtévia ja
rooleja, joista ryhmittelyn jélkeen muodostettiin viisi vanhemmuuden paa-
roolia: huoltaja, rakkauden antaja, rajojen asettaja, ihmissuhdeosaaja ja
elaman opettaja. Alaroolit on muodostettu yhdistelemélla erilaisia tehta-
vid, jolloin jokaiselle p&&roolille 16ytyi 6-9 alaroolia. P&aroolit kuvaavat
toimintaa ja alaroolit tekoja. Huomioitavaa on, ettd vanhemmuuden roolit
ovat osittain padllekkaisid. Roolikartan osissa ei sindnsé ole uutta tietoa
vanhemmuudesta, se vain esitellddn visuaalisesti erilaisessa muodossa.
Sen avulla vanhempi voi huomata vanhemmuuden olevan arkista osaamis-
ta, johon jokaisella on mahdollisuus kasvaa. (Helminen & Iso-Heiniemi
1999, 5, 9-11.)

VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeistd osa-aluetta

- arkieldman taitejen opettaja - keskustetja

- oikean ja vaaran cpettaa \ \ - kuuntelija
:;nrilgfezn\:f;aja ELAMAN OPETTAJA IHMISSUHDEOSAAJA :m;":;’gf: ana

- tapojen opettaja . ¥ - tunteiden hyvaksyja

- pennteiden vaalia - anteeksiana)alpyytaja
- s0siaalisten taltojen opetizia - itsenalsyyden tuja

- kauneuden anostaja
- perheen fa lapsen
Ihmissuhteiden vaalija

Lapsen tarpeet eri

- itsensa rakastaja kehitysvaiheissa

- tasapuolisuuden toteuttaja

¢ b - fyysisen koskemattormauden
- helyyden antaja \ RAJOJEN ASETTAJA takaza
- lohoultzja RAKKAUDEN ANTAJA ¥ / - turvallisuuden luoja
- myotasiaja ’ Y - saantgjenja sopimusten
- suojelija [ noudattaja ja vavoja
- hyvaksyja - eln-sanoja
- hyvan huomazja - vuorokausingmista huctehtija
- omien rajojensa asettaja
ﬁ - ruoan antaja - puhtaudesta tuolehtia
- vaatettaja - yrpanistosts huokehtja
-wvinxkeiden anta)a - salraucenhoitzja
VARSINAIS.SUOMEN LASTENSUQJELUKUNTAYHTYMA - levon turvas)a - ulkoiuttaja

- rahan kaytta)a

Kuvio 1. Vanhemmuuden roolikartta. Kuviossa esitetddn vanhemmuuden
keskeisimmét osa-alueet ja niiden siséllét. (Varsinais-Suomen lastensuojelu-
kuntayhtyman.d).
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Vanhemmuuden toteutumisessa kaikki roolit ovat tarkeitd. Eri roolit ko-
rostuvat lapsen kasvaessa ja kehittyessé. Lapsen ollessa pieni, vanhem-
muudessa korostuu erityisesti huoltajan ja rakkauden antajan roolit. Rajo-
jen asettajan rooli nousee tarkedmmaksi myohemmin, lapsen elamanpiirin
laajentuessa. Mitd enemman rooleja vanhemmalla on, sité joustavampi hén
on ditind tai isdnd. On kuitenkin hyva huomioida, ettei vanhemmalla tar-
vitse olla vanhemmuuden kaikkia rooleja valmiina, vaan ne kehittyvat
vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. Jotkut roolit saattavat esiintyé luonte-
vasti, osa voi puuttua kokonaan tai vaihtoehtoisesti ylikorostua. Koska
monet vanhemmat kokevat jollakin tavalla epaonnistuneensa vanhem-
muudessaan on tarkedad, etté tietyista ongelma-alueista huolimatta koroste-
taan rooleja, jotka toimivat hyvin. (Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 13,
22, 24; Vilén ym. 2006, 120.)

Huoltajan rooli on vanhemmalle tarked arkielamén yllapitamisessa. Pie-
nelle lapselle huoltaja on elintdrked. Huoltajan roolin alakasitteilla on sel-
va yhteys myos rajojen asettajan ja opettajan rooleihin. Rakkauden antajan
rooli luo lapselle itsetunnon ja mindkuvan pohjan. Lasta kannustetaan, ar-
vostetaan ja hanelle osoitetaan rakkautta. Eldman opettajana vanhempi
opettaa lapselle sosiaalisia taitoja ja tapoja seka arvoja ja asenteita. Lap-
suudessa opitut tavat pysyvéat yleensa lapsen loppueldman. lThmissuhde-
osaajan rooliin liittyy olennaisesti tunteiden kehittdminen. Vanhempi opet-
taa lastaan tunnistamaan omia tarpeitaan ja ilmaisemaan tunteitaan, jotta
lapselle syntyisi positiivinen mindkuva. Rajojen asettajana vanhempi aset-
taa rajat, jotka luovat lapselle turvaa. llman rajoja kasvanut nuori ilmaisee
turvattomuutensa esimerkiksi aggressiivisuudella.  (Helminen & Iso-
Heiniemi 1999, 24-29.)

Vanhemmuuden roolikartta on kehitetty erityisesti perhekuntoutukseen.
Sen tarkoituksena on olla monipuolinen ja joustava tyévaline riippumatta
kayttotarkoituksesta tai tavoitteesta. Roolikarttaa voidaan kayttdd moni-
puolisesti luomaan keskustelua asiakkaan ja tyontekijan vélille. Esimer-
Kiksi terveydenhoitaja voi neuvolassa kayttaa roolikarttaapuheeksi ottami-
sen valineend seka havainnollistamaan vanhemmuutta ja mahdollisia muu-
tostarpeita. Liséksi jokainen vanhempi voi kayttaa roolikarttaa halutessaan
myos itsendisesti ilman ulkopuolista asiantuntijaa arvioidessaan omaa
vanhemmuuttaan tai perheen sisdistd roolijakoa. (Helminen & Iso-
Heiniemi 1999, 11, 16.) Tassé opinndytetydssavanhemmuuden roolikart-
taa kdytetddn haastattelutilanteissa selventdmaan vanhemmuuden késitetta.
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4 OPINNAYTETYONTAVOITTEET JA TARKOITUS

Opinnéytetyon tavoitteena on saada yksinhuoltajaisiltda kokemusperéisté
tietoa vanhemmuuden tukemisesta lastenneuvolassa. Tydssa selvitetdan,
millaisia kokemuksia yksinhuoltajaisill4 on lastenneuvolan tarjoamasta tu-
esta ja minkalaisia toiveita heilla on lastenneuvolan suhteen. Liséksi Kiin-
nostuksen kohteena oli, millaista on olla yksinhuoltajaisé ja asettaako se
vanhemmuudelle jonkinlaisia haasteita.

Opinnaytetyon tarkoituksena on nostaa esille, ettd myos yksinhuoltajaisat
ovat kasvava ryhma lastenneuvolan asiakkaina. Sen vuoksi onkin tarkeéa,
ettd myos heidan mielipiteensa ja kokemuksensa tulevat kuulluiksi. Tulok-
sien my6td voidaan mahdollisesti ymmartda paremmin millaista yksin-
huoltajaisyys on ja kokevatko he tarvitsevansa vanhemmuuteensa tukea.
Siten lastenneuvolassa osataan jatkossa paremmin huomioida yksinhuolta-
jaisien henkilokohtaiset tarpeet. Tuloksia voidaan siis hyédyntaa tulevai-
suudessa neuvolatyon kehittdmisessa.

Opinndytetytssé haetaan vastauksia seuraaviin kysymyksiin:
1. Millaista on olla yksinhuoltajaisa?

2. Millaisia kokemuksia yksinhuoltajaisilld on vanhemmuuden tuke-
misesta lastenneuvolassa?

5 OPINNAYTETYON MENETELMAT

Lahestymistapana opinndytetydssa on kvalitatiivinen eli laadullinen tutki-
mus, koska siina ldhtokohtana onihminen, hanen elinymparistonsa seké
nithin liittyvat merkitykset (Kylmé & Juvakka 2007, 16). Koska opinnéy-
tetyossa selvitetdaan isien henkilokohtaisia kokemuksia, palvelee laadulli-
nen tutkimus tarkoitusta parhaiten. Yksinhuoltajaisat itse ovat opinnéyte-
tyon aiheen parhaita asiantuntijoita, joten haluttu tieto voidaan saada aino-
astaan heilta.

Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa kuvataan todellista elamé&a
ja kohdetta, jolloin myds tutkimusaiheet ovat usein hyvin henkildkohtai-
sia. Tutkimusmenetelmané se pyrkii kokonaisvaltaiseen tiedon hankintaan
todellisista tilanteista (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161, 181). Pyr-
kimyksena on kuvata ilmi6ta tai tapahtumaa, ymmartaa toimintaa tai antaa
teoreettinen tulkinta jollekin asialle tutkimukseen osallistujien n&kokul-
masta. (Tuomi & Sarajérvi 2002, 87; Kylm& & Juvakka 2005, 26). Koska
laadullisessa tutkimuksessa ei etsité tilastollisuutta, otannan maaré ei ole
olennainen vaan tutkittavan ilmion laatuTarked4 on, ett4 tietonsa antavat
henkil6t tietdvat tutkittavasta ilmiostd mahdollisimman paljon tai heilld on
kokemusta aiheesta. Talldin tiedonantajien valinta on myds harkittua ja
tarkoituksenmukaista. (Eskola & Suoranta 2005, 18;Tuomi & Sarajérvi
2005, 88.)
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5.1 Aineiston keruu

Opinnéaytetyon tiedonantajina olivat lastenneuvolan asiakkaana olevat yk-
sinhuoltajaisat. Opinndytety6hon etsittiin sopivia yksinhuoltajaisid yhteis-
tyossd Kanta-Hameen alueen lastenneuvoloiden kanssa. Tdman opinndyte-
tyon tiedonantajiksi valittiin isat, jotka ovat arjessa lastensa paéasiallisia
huoltajia ja lapset asuvat enimmakseen isansé luona. Myos yhteishuolta-
juus oli siis mahdollinen.

Yksinhuoltajaisien etsiminen alkoi tammikuussa 2013, jolloin otettiin séh-
kopostitse yhteyttd Kanta-Hameen alueen terveydenhoitajien esimiehiin ja
kysyttiin suostumusta tutkimuksen toteuttamiseen. Suostumuksen varmis-
tumisen jalkeenkaikille lastenneuvolan terveydenhoitajille lahetettiin sah-
kopostitse saatekirje (Liite 1), jossa kerrottiin opinnédytetydn aiheesta ja
pyydettiin toimittamaan opinndytetyohon sopivien yksinhuoltajaisien yh-
teystiedot, mikéli terveydenhoitajat saisivat siihen luvan. Tammikuun lo-
pussa 2013saatiin neljan yksinhuoltajaisan yhteystiedot ja heihin otettiin
yhteyttd puhelimitse tai sahkopostitse haastatteluajankohdan sopimiseksi.
Liséksi yksi sopiva isd loytyi tuttavan kautta, joten yhteensé haastateltiin
viitta yksinhuoltajaiséa. Haastattelut toteutettiin helmikuun alussa 2013.

Laadullisessa tutkimuksessa tavoitteena on kerétd aineisto mahdollisim-
man avoimin menetelmin. Menetelmané haastattelu palvelee téat4 tarkoi-
tusta parhaiten joustavuutensa puolesta (Kylma & Juvakka 2005, 27; Hirs-
jarvi ym. 2009, 205). Haastattelussa haastattelijalla on tilaisuus toistaa ky-
symys, oikaista vaarinkasityksia, selventda ilmauksia ja kdyda keskustelua
tiedonantajien kanssa (Tuomi & Sarajarvi 2002, 75). Haastattelijan tehta-
vana on vélittdd kuvaa haastateltavan ajatuksista, kasityksistd, kokemuk-
sista ja tunteista (Hirsjarvi & Hurme 2001, 41). Joustavuutta kuvaa myos
se, ettd haastattelija voi esittdd kysymykset siiné jarjestyksessa kuin nékee
tarpeelliseksi eikd kysymyksia koeta tietokilpailuksi niin kuin kyselyssa
saattaisi kdyda (Tuomi & Sarajarvi 2002, 76).

Haastattelun aikana haastattelijan on mahdollisuus mydés tehda havaintoja
haastateltavistaan. Lisdksi haastattelun etuina on se, ettd haastatteluajan-
kohdan paattdmisen jalkeen vastaajiksi suunnitellut henkilét harvoin enda
kieltdytyvat haastattelusta tai kieltdvat haastattelunsa aineiston kaytetta-
vyyden. Haastatteluun osallistujia on myds mahdollista myéhemmin ta-
voittaa uudelleen aineiston tdydentdmistd varten. Haastattelun onnistumi-
sen ja eettisyyden kannalta olisi suositeltavaa antaa haastateltaville henki-
I6ille kysymykset tai aihepiiri tiedoksi etukéteen. (Tuomi & Sarajarvi
2002, 76.) Opinnéytetyohon aineistonkeruumenetelméksi valittiin haastat-
telu, koska opinndytetydssé haluttiin saada yksinhuoltajaisiltd kokemuspe-
réistd tietoa. Haastatteluita sovittaessa haastateltaville kerrottiin haastatte-
luteemoista, haastattelun nauhoituksesta ja anonymiteetista.

Haastattelut toteutettiin teemahaastatteluina. Teemahaastattelu on lomake-
haastattelun ja strukturoimattoman haastattelun valimuoto, niin sanottu
puolistrukturoitu haastattelu. Teemahaastattelussa haastattelu etenee jo ai-
emmin paatettyjen teemojen mukaan, mutta kysymysten tarkka muoto ja
jarjestys puuttuvat. Merkityksellista on jattaa tilaa haastateltavien ihmis-
ten tulkinnoille ja merkityksille, jotka syntyvéat vuorovaikutuksessa. (Hirs-
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jarvi & Hurme 2001, 47-48.) Teemahaastattelussa on oleellista pyrkia 16y-
tamaan merkityksellisid vastauksia tutkimuskysymyeksiin, joten etuk&teen
valittujen teemojen tulee perustua tutkimuksen viitekehykseen (Tuomi &
Sarajérvi 2002, 77-78).

Teemahaastattelun teemat muodostuivat opinndytetyon kysymysten poh-
jalta. Haastattelurunko koostui teemoista ja teemojen alle kootuista kysy-
myksistd. Teemahaastattelussa hyddynnettiin vanhemmuuden roolikarttaa
avaamaan vanhemmuuden kasitettd. Liséksi teemahaastattelurungossa
(Liite 2) kaytettiin apuna sosiaalisen tuen késitettd, jonka pohjalta kysy-
mykset vanhemmuuden tukemisesta muodostuivat. Ensimmaéisessa haas-
tattelussa huomattiin, etteivat vastaukset anna riittdvasti kokemusperéista
tietoa, jollointeemahaastattelurungon kysymyksia korjattiin avoimempaan
muotoon. Teemahaastattelurunkoon lisattiin my6s kysymys yksinhuolta-
jaisyyden mahdollisista haasteista, arjen sujumisesta ja toiveista neuvolan
tarjoaman tuen suhteen. Lisakysymykset esitettiin lopuissa neljassé haas-
tattelussa, jolloin kaikilta lopuilta haastateltavilta kysyttiin samat asiat.

Haastattelu voidaan toteuttaa yksilo-, pari- tai ryhméhaastatteluna (Hirs-
jarvi ym. 2009, 210). Opinnaytetyossa paadyttiin yksiléhaastatteluihin,
koska osallistuminen haluttiin tehda yksinhuoltajaisille mahdollisimman
helpoksi. Ensinndkin aikataulut oli helpompi sovittaa yhteen jokaisen
haastateltavan kohdalla erikseen, toiseksi haastateltavan koti oli ymparis-
ton& luontevin ja helpoin paikka haastatteluiden jarjestamiseen. YKksilo-
haastattelun ajateltiin myods olevan miehille helpompi tapa kertoa henkil-
kohtaisista kokemuksistaan.

Haastateltavilla yksinhuoltajaisilla oli kokemusta yksinhuoltajaisyydesta
2,5-5 vuotta. Lapsiaheilld oli 1-5 ja ialtdan lapset olivat 3,5-10-vuotiaita.
Huoltajuusmuotona kaikilla oli yhteishuoltajuus, joten myos aiti osallistui
vaihtelevissa madrin lasten elamaan. Kaikki isat olivat kdyneet suurim-
massa osassa lastensa neuvolatarkastuksista yksinhuoltajiksi jaatyaan, jo-
ten heilld oli kokemusta neuvolan tarjoamista palveluista jo pitkéltd aika-
valiltd. Kaikki viisi haastattelua tehtiin yksinhuoltajaisien kotona ja kah-
dessa haastattelutilanteessa oli myo6s lapsi paikalla. Haastattelutilanteiden
alussa haastateltaville kerrottiin opinndytetyon tarkoituksesta ja tavoittees-
ta, nauhoituksesta ja anonymiteetistd. Liséksi haastateltavia pyydettiin lu-
kemaan ja allekirjoittamaan Hameen ammattikorkeakoulun opinnéytetyo-
hon osallistumisen suostumuslomake. Haastattelut olivat kestoltaan 13-18
minuuttia.

Opinnéytetytssa nauhoitettu aineisto kirjoitettiin haastatteluiden jalkeen
auki sanasta sanaan. Tast4 vaiheesta kdaytetddn sanaa litterointi (Hirsjarvi
& Hurme 2001, 140). Opinnédytetyon haastatteluista kertyi auki kirjoitettua
tekstid 23 A4-sivua, kirjoitettuna Times New Roman fontilla, fontin koko
11 jarivivali 1,5.
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5.2 Aineiston kasittely ja analyysi

Tutkimuksen ydinasia on kerdtyn aineiston analyysi, tulkinta ja johtopaa-
tosten teko. (Hirsjarvi ym. 2009, 221). Laadullisessa tutkimuksessa haas-
tavinta on aineiston analysointi. Laadullisen aineiston analyysin tarkoitus
on luoda aineistoon selkeyttd ja samalla tuottaa uutta tietoa tutkittavasta
ilmiosta. Analyysin pyrkimyksend on tiivistda aineisto kadottamatta kes-
keisté sisaltod. (Eskola & Suoranta 2005, 137). Perusanalyysimenetelma
laadullisissa tutkimuksissa on siséllénanalyysi. Sisallonanalyysissa pyri-
tddn kuvaamaan aineisto sanallisesti, tiivistetysséd ja yleisessa muodossa.
Analyysin tarkoituksena on selkeyttéé aineistoa, jotta pystytdan tekemaan
selkeitd ja luotettavia johtopaatoksia. Aineiston laadullinen késittely pe-
rustuu loogiseen paattelyyn ja tulkintaan. Aineisto hajotetaan ensin osiin,
késitteellistetddn ja lopulta syntyy uusi looginen kokonaisuus. (Tuomi &
Sarajarvi 2002, 105-107, 110.)

Induktiivisessa eli aineistolédhtoisessa siséllon analyysissa pyrkimyksena
on luokitella tekstin sanoja niin, ettd tutkimusaineistosta syntyy teoreetti-
nen kokonaisuus ja saadaan vastaus tutkimustehtdvaan. Aineistolahtdinen
sisallén analyysi on kolmivaiheinen, johon kuuluu aineiston redusointi eli
pelkistdminen, aineiston Klusterointi eli ryhmittely ja abstrahointi eli teo-
reettisten kasitteiden luominen tai aineiston kasitteellistdminen. Ensin
maéaritetd&n analyysiyksikko, jota ohjaa tutkimustehtéva ja aineiston laatu.
Se voi olla yksittainen sana, lause tai ajatuskokonaisuus. (Tuomi & Sara-
jarvi 2002, 110-111.)

Aineiston pelkistamisessa analysoitava informaatio pelkistetddn tiivista-
maélla tai karsimalla epaolennaiset asiat pois. Aineiston pelkistamista ohjaa
tutkimustehtdvd, jonka mukaan aineisto pelkistetaan litteroimalla tai koo-
daamalla tutkimustehtavalle olennaiset ilmaukset tekstistd. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2002, 111.) Litteroinnissa aineisto puretaan tekstiksi sanasta sa-
naan. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 140). Pelkistamisessa kirjoitetusta tekstis-
t4 etsitdan tutkimustehtdvan kysymyksia kuvaavia ilmaisuja ja alleviiva-
taan niitd. Aineiston ryhmittelyssa eli redusoinnissa jasennetdan tutkitta-
vaa ilmiota vertailemalla aineiston eri osia toisiinsa. Samalla luokitellaan
pelkistettyjen késitteiden samankaltaisuuksia ja/tai eroavaisuuksia. Samaa
asiaa tarkoittavat kasitteet luokitellaan ryhmiksi ja nimitetadn luokan sisal-
t0a kuvaavalla kasitteelld, jolloin muodostuu yla- ja alaluokkia. Ryhmitte-
Iyn ja luokittelun jélkeen aineisto tiivistyy.

Viimeisend vaiheena on abstrahointi, jossa muodostetaan teoreettisia kasit-
teitd valikoimalla tutkimuksen kannalta olennainen tieto. Abstrahointi ja
klusterointi ovat osittain paéllekkaisia toimintoja. Abstrahointia jatketaan
yhdistelemist& luokkiin niin kauan kuin se on siséllon kannalta mahdollis-
ta. Tarkoituksena on edetd tutkimuksen alkuperéisestd tietojen kayttami-
sestd teoreettisiin kasitteisiin ja lopulta johtop&atoksiin. Kasitteellistami-
nen voi tapahtua esimerkiksi muodostamalla ensin alaluokat, sitten yla-
luokat ja lopulta p&éluokat. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 112-114.)
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Litteroitua aineistoa kaytiin useaan kertaan l&pi. Aineistosta alleviivattiin
opinndytetyon kysymyksid kuvaavia ilmaisuja ja sitaateiksi sopivia lau-
sahduksia. Tassa vaiheessa opinndytetyon kysymykset tiivistyivét kolmes-
ta kysymyksestd kahteen kysymysten samankaltaisuuden vuoksi. Kysy-
myksid kuvaavat ilmaisut pelkistettiin ja jokainen pelkistys Kirjoitettiin
omalle lapulle, joka helpotti ryhmittelyd. Ryhmittely oli kokonaisuudes-
saan haastavaa, silla ryhmien tuli olla yksiselitteisia ja toisensa poissulke-
via. Ryhmille annettiin niit4 kuvaavat nimet, jolloin muodostuivat alakate-
goriat. Samankaltaiset alakategoriat muodostivat ylakategoriat, jotka ni-
mettiin niiden siséltéa kuvaavilla nimilld&. Opinndytetyon kysymyksisté
muodostui analyysin avulla kaksi kuviota. Kuvioissa esitetddn pelkistetyt
ilmaisut, alaluokat, ylédluokat ja lopuksipaéluokat, jotka vastaavat opinndy-
tetyon kysymyksié.

6 OPINNAYTETYONTULOKSET

Taman opinnaytetyon tulokset esitellddn opinnaytetyon kysymysten avul-
la. Kysymyksia havainnollistetaan siséllonanalyysissd muodostettujen ku-
vioiden pohjalta. Lisaksi tuloksien yhteydessa kéaytetdan suoria lainauksia
aineistosta, jotka tukevat tulosten tarkastelua.

6.1 Kokemuksia yksinhuoltajaisyydestéa

Opinnaytetyon ensimmaisessa kysymyksessa pyrittiin saamaan vastauksia
kysymykseen millaista on olla yksinhuoltajaisa (Kuvio 2). Vastaukseksi
saatiin kuvauksia yksinhuoltajaisien arjesta ja vanhemmuudesta seka hei-
dan tukiverkostostaan. Ylaluokiksi muodostuivatkinyksinhuoltajaisien ko-
kemukset vanhemmuutta vahvistavista ja vaikeuttavista tekijoistd, arjen
vauhdikkuudesta seké avun ja kannustuksen tarpeesta.
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Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

roolien moniulotteisuus

vanhemmuuden tehtédvien

rakkauden antaminen
kaytostapojen opettaminen

omaksuminen

Ylaluokka

luonnollista ja normaalia
ei ongelmia

vanhemmuutta
vahvistavat tekijat

— positiiviset asiat /

lapsirakkaus

rajojen asettaminen |

helppoja ja vaikeita ikdkausia
lasten tasavertaisuus
soveltaminen

vanhemmuuden haasteet

kotitoita ei voi jakaa
yhteishuoltajuus
taloudelliset vaikeudet

—|yksinhuoltajuuden haasteet|\

vanhemmuutta
vaikeuttavat tekijat

paivakotiin,
sosihuoltoon,
isan luona asumiseen
liittyvat ennakkokasitykset

I ennakkoluulot

tydssakaynti
paljon pientd puuhaa
kotity6t ja arjen rutiinit

Kokemuksia
vksinhuoltajuudesta

ulkoilu ja pelailu
kylaily ja kaupungilla kdynti
harrastustoiminta
koti-illat ja lepddaminen

vauhdikas arki

isovanhemmat ja ldheiset
toinen huoltaja ja avopuoliso|
tutut lapsiperheet
sisarukset

-—’1 |ahipiirin tuki ja apu

apu ja kannustus

ulkopuolisten kehut
kavereiden hyvaksynta
pdivakodin tuki

—  arjen velvollisuudet |
—| yhteinen vapaa-aika >

| ulkopuolisten kannustus

tyopaikan joustavuus

Kuvio 2.
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6.1.1 Vanhemmuutta vahvistavat tekijat

Teemahaastattelussa isat kuvailivat omaa vanhemmuuttaan vanhemmuu-
den roolikartan avulla. Roolikarttaoli viidestd isasta vain yhdelle lasten-
neuvolan kautta entuudestaan tuttu. Kaikki isat kuitenkin tunnistivat itses-
séénuseita roolikartan osa-alueita, kuten tapojen opettajan, lohduttajan ja
rajojen asettajan. Kolme isistd myos koki, ettd roolikartta selkeytti ja vah-
visti heidén kasitystddn omasta vanhemmuudestaan. Vanhemmuuden eri
roolien merkitysten koettiin vaihtelevan tilanteiden ja lasten iké&kausien
mukaan. Yksi isé kuvasi vanhemmuuden rooleja seuraavasti:

Se menee vahdn kumminkisillainiinkumiten sen nyt sanois
kausittain... et joskus on ehka rajoja ja joskus ehk& jotain
rakkauden antamista tai siis t&llainiinku enemmé&n mutkum-
minkisit tulee kaikkia periaatteessa.

Arkeaan yksinhuoltajaisat kuvailivat aivan tavalliseksi lapsiperheen arjek-
si eikd yksinhuoltajuuden koettu juurikaan siihen vaikuttavan. Vanhem-
man roolin koettiin syntyneen luonnostaan eikd kukaan ollut kohdannut
yksinhuoltajanamitdan suurempia haasteita tai vastoinkdymisia. Kaikki
isat toivat haastatteluissa esille monia vanhemmuuteen liittyvid myonteisia
asioita. Myds yksinhuoltajuudesta 16ydettiin positiivisia piirteitd, kuten
lasten kanssa vietetyn yhteisen ajan lisddntyminen. Lapsirakkaus luon-
teenpiirteend oli havaittavissa jokaisesta isasta ja se voidaankin nahda yh-
tend vanhemmuutta vahvistavana tekijand. Seuraavissa ilmaisuissa isét
kuvailevat vanhemmuuttaan:

...Slis onhan se ihan normaalia elamaa...
...oikeestaan helpompaa kuluulis...

Hienoo...saa tehda lapsen kanssa mité haluaa ja on sité aikaa
enemman...

6.1.2 Vanhemmuutta vaikeuttavat tekijat

Yksinhuoltajaisét toivat esiin myos joitakin vanhemmuuteen liittyvié haas-
teita, joista rajojen asettamisen vaikeus tuli esille kaikkien isien vastauk-
sista. Sopivien rajojen ldytdminen tuntui vaikealta ja haastetta siihen toivat
etenkin perheen eri-ikéiset lapset. Myos lasten ik&- ja kehityskausiin mu-
kautuminen sekd vanhemmuuden roolien soveltaminen kausien mukaisesti
koettiin toisinaan haasteelliseksi. Seuraavissa ilmaisuissa isat kuvailevat
vanhemmuuteen liittyvié haasteita:

No ehk& haasteellisinta on aina toi rajojen asettaminen...kun
meilld on toi skaala... on eri-ik&sii...niin valill4 joutuu vé-
hén...tietysti paésaantoisesti pitas olla samat rajat ja noin...

Likka on semmonen hulivili et sille vahan pitaa laittaa rajoja

mut en matiid... muut sanoo et ehké vahan liiankin tiukat ra-
jat.
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...lapset vélill& on...ei valttamatta helppojakaan...

My@s joitakin erityisesti yksinhuoltajuuteen liittyvid haasteita tuli ilmi isi-
en vastauksista. Kaikki isdt mainitsivat eri asioita, mutta yksin jadmisté ja
siihen totuttelemistakuvailivat jossain maarin kaikki. Esimerkiksi kotit0i-
den maéara lisddntyi, kun niita ei enda voinut jakaa puolison kanssa. Lisék-
si haasteista keskusteltaessa yksi is& mainitsi yksinhuoltajuuden tuoneen
mukanaan jonkin verran taloudellisia haasteita, kun perheen tulot olivate-
ron myota puolittuneet. Yksi isa koki haasteelliseksi myos valit lasten toi-
sen huoltajan kanssa, erimielisyyksié entisen puolison kanssa syntyi jos-
kus véistamatta. Seuraavissa ilmaisuissa isat kuvailevat yksinhuoltajuu-
teen liittyvia haasteita:

Ehka ainoothaasteet on vaan sen toisen puoliskon kanssa.

...ei siina sillai mitddn ongelmia et ainoot mitk& niinku jos
tulee jotainnisitne on ehké rahallisia yleensa ollu...

Se kun s& et ole tottunu kuitenkaan joka péiva tekemaan jo-
tain ni se on niinkuoutoo ettd joka paiva on kuitenkin pakko
laittaa ruuat ja siivota tiskit ja semmoset perus jutut.

Olihan se aluks vahan erilaista sit jaadéa likan kaa yksin...

Omanlaisensa haasteellisuuden yksinhuoltajuuteen toivat myos isiin koh-
distuneet voimakkaat ennakkoluulot, joita kaksi haastatelluista isista oli
kohdannut yksinhuoltajuutensa alkumetreilld. Ennakkoluuloja oli tullut
vastaan enimmakseen lastenvalvojan kautta, mutta jonkinverran myds pai-
vakodin henkilokunnalta. Lastenvalvojan tehtaviin kuuluvat avioliiton ul-
kopuolella syntyneiden lasten isyyden selvittdminen, lapsen huolto- ja ta-
paamisoikeuteen liittyvat asiat seka elatussopimus (Sosiaaliportti 2012).
Lastenvalvojan ennakkoluulot liittyivatkin juuri lapsen asumiseen isén
kanssa seka isan kykyihin toimia lapsen huoltajana. Toinen isista totesi, et-
ta niin sanottu aitileima vallitsee edelleen hyvin vahvana ja sen vuoksi isét
joutuvattodistelemaan kykyaan toimia lastensa ensisijaisena huoltajana &i-
teja enemman. Seuraavissa ilmaisuissa isat kuvailevat kohtaamiaan en-
nakkoluuloja:

No ehkd mun mielestd haasteinaon eniten ne muiden ihmis-
ten asenteet... kaikissa noissa... virastoissa missa ollaan... las-
tenvalvojat ja kaikki.

Se oli varmaan tuol paivékodissa oli alkuun ja tota... sittetuol
lastenvalvojalla... sielt tuli niinku aika pahaaki... ei seniin-
ku... oikeestaavoinuees hyvaksya sitd alkuun et... jaa niin-
kumunkaa asumaan.

Lastenneuvolassa kaikkiin isiin oli kuitenkin suhtauduttu ennakkoluulot-

tomasti ja tasavertaisesti. Yksi isa kuvaili neuvolan suhtautumista seuraa-
vaanlaisesti:
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Enmé&oo ainakaan havainnu et siind olisollu mitddn sen
kummemin kauhisteluja tai epailyjé tai vastaavasti taas aja-
teltu et no sille tarvii enemman tuputtaa jotain tietoo et se ei
varmaan tieda tai osaa... ei mitddn semmostaooollu.

6.1.3 Vauhdikas arki

Yksinhuoltajaisat kuvailivat arkeaan padsaantoisesti hyvin vauhdikkaaksi.
Toissa kdymisen ja normaalien kotiaskareiden, kuten ruoanlaittamisen,
siivoamisen jatiskaamisenliséksi arjessa korostuivatsukulaisten ja ystavien
luona kylaly, harrastukset ja niihin kuljettaminen sek& monenlainen tou-
huaminen. Neljé viidesta isésta piti lilkunnallisuutta erityisen tarkeana ja
etenkinulkoilun ja yhteisen harrastustoiminnan merkitys korostui. Kaikille
isille jai kuitenkin myds omaa aikaa, jolla oli myds tarked merkitys omalle
jaksamiselle. Néin isét kertoivat arjestaan:

Sitte tullaan himaan ja teh&an ruuat ja sitte yleensa keksitaan
jotain touhuumista...lahetddan kdyméaan kaupungilla tai luiste-
lee tai...

...aina pelataan tai touhutaan tossa pihalla...

No nyt ma itse asiassa kavin kuntosalilla... kyllahd&n méoon
sillontallon... &iti asuu lahella et sit paésee valilla...

Arjen vauhdikkuuden rinnalla oli myds rauhallisempia hetkié. Yksi isista
kuvailiperheen yhteistd vapaa-aikaa seuraavalla tavalla:

Kylmeil joskus on noita koti-iltoja ja 16tkotelladn mutkylse
menoo tahtoo yleensa olla...

6.1.4 Avun ja kannustuksen tarve

Kaikilla isilla oli vahva tukiverkosto ja silla oli tarked merkitys arjen su-
jumisen kannalta. Yksi is& kuvailikin I&heisten avun merkitysta aivan kor-
vaamattomaksi. Kaikista tarkeimmaksi isdt kokivat oman aitinsa tuen. Ai-
diltd kyseltiin neuvoja ja saatiin apua muun muassa lasten harrastuksiin
kuljettamiseen. Kaikissa viidessa tapauksessa myos lasten toinen huoltaja
asui lahella ja osallistui vaihtelevissa maarin lastenhoitoon. Osalla tapaa-
miset olivat viikoittaisia, osalla harvemmin. Kaksi isdé sai apua myos ny-
kyiselta avopuolisoltaan. Perheissd, joissa oli enemmén kuin yksi lapsi,
myos sisaruksien toisilleen pitdma seura koettiin tarkeéksi. Erilaisissa
pulmatilanteissa turvauduttiin joko omiin vanhempiin tai tuttujen lapsiper-
heiden neuvoihin ja apuun. Seuraavat ilmaisut kuvaavat lahipiirin merki-
tysta:

Mutsi asuu tos naapurissa se nyt jeesailee aika paljon...
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Mulla on paljon sukulaisia tas lahelld ja sitten aika usein
kumameen pelaamaan nii sitten lapsi menee siks aikaa mu-
naitille tai sit omalle éitilleen...

..tarkein tuki olluoikeestaan...no omat kaverit ja sukulaiset
jaoma diti...

Kaikki isét kokivat, ettd he ovat saaneet kannustusta yksinhuoltajuuteensa
jonkin verran myos lahipiirin ulkopuolelta ja paivékodista. Erityisesti ka-
vereilta saatu kannustus ja hyvaksynta koettiin tarkeéksi. Yksi isista kertoi
saavaansa tukea yksinhuoltajuuteensa myds omalta tyopaikaltaan. Kaksi
isistd kuvaili saamaansa kannustusta seuraavanlaisesti:

...kaikki kaveriton ollu vaan sillaiet toihan onniinku siisti
homma...

...Ja sitmul on viel toissé sillai vahan joustavuutta ettd ku
kuudeltahan alkaa aamuvuoro mut ... tarha aukeepuolseitte-
mé ja maoonseittemalta toissa ja sitma korvaan aina iltavuo-
rossa sen pois menneen tunnin...

6.2 Yksinhuoltajaisien kokemuksiavanhemmuuden tukemisesta

Opinnaytetyon toisessa kysymyksessa haluttiin saada vastauksia Kysy-
mykseen millaisia kokemuksia yksinhuoltajaisilla on vanhemmuuden tu-
kemisesta lastenneuvolassa (Kuvio3).Saaduista vastauksista ylaluokiksi
muodostuivat neuvolan tarjoama sosiaalinen tuki, tuen riittdvyys seka las-
tenneuvolaan liittyvat toiveet.
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6.2.1 Sosiaalinen tuki

Yksinhuoltajaisien vastauksista nousivat selkeasti esille kaikki sosiaalisen
tuen osa-alueet, joita ovat tiedollinen ja emotionaalinen tuki, kéytdnnon
apu ja vertaistuki (Viljamaa 2003, 25). Kaikki isat saivat neuvolasta tie-
dollista tukea monenlaisten neuvojen ja vinkkien muodossa. Lastenneuvo-
lan terveydenhoitajan puoleen isat k&é&ntyivat enimmékseen lapsen kehi-
tysvaiheisiin ja sairastumiseen liittyvissa asioissa. Kaikki isét kertoivat
saaneensa lastenneuvolasta mukaan myods monenlaisia esitteitd tai muuta
tukimateriaalia neuvolakdyntien yhteydessd. Seuraavat ilmaisut kuvaavat
isien saamaa tiedollista tukea:

Hyvia vinkkeja saanu...

Jos on ollukipeend tai jotain muuta... kaikkeen on saanu kyl-
14 aina vastauksen...

Varmaan ihan aluks sai jotain lappusia ja lippusia mukaan...

Kaikki isat kokivat, ettd tutulle lastenneuvolan terveydenhoitajalle on
helppo puhua ja useimmilla terveydenhoitaja olikin pysynyt samana lap-
sen syntymasta saakka. Neuvolaa pidettiin myos puolueettomana paikka-
na, jossa on mahdollista kertoa omista tunteistaan ja huolenaiheistaan vai-
keissakin tilanteissa. lkékausitarkastusten yhteydessa isiltd oli kysytty
myos heidan jaksamisestaan ja tdman he kaikki kokivat tarpeelliseksi. Yk-
si isd kertoi my0s arvostavansa sitd, etté tarvittaessa terveydenhoitajalla on
aina ollut aikaa kuunnella, vaikka aikataulut ovatkin usein tiukkoja. Isét
kuvailivat samaansa emotionaalista tukea seuraavanlaisesti:

Kylla sielld viimeks aika perinpohjin kéytiin sillailavitte asi-
oita...

...varmaan avauduin kaikki mita oli...

Semmosta mité ei omalle &itilleoohalunnu kertoo on papat-
tanu siella...

Kyll& ne tietysti aina kyselee sieltd vointia ja siis tallainiinku
miten jaksat...

Vertaistuen koki tarpeelliseksi viidesta isasta ainoastaan kaksi. Opinnayte-
tyossa oltiin kiinnostuneita olisivatko isat halukkaita osallistumaan esi-
merkiksi lastenneuvolan jarjestdmddn vertaisryhméén. Toinen Kiinnostu-
neista isista koki, ettd vertaistuki olisi voinut olla tarpeellista yksinhuolta-
juuden alkumetreilld ja lapsen ollessa pienempi. Toinen isd puolestaan
ajatteli vertaisryhman tarjoavan hienon mahdollisuuden sekd saada itsel-
leen uutta tietoa ettd jakaa omaa tietouttaan muille. Vertaisryhmén ajatel-
tiin myods olevan hyva mahdollisuus tutustua muihin yksinhuoltajaisiin.
Tallaisia ajatuksia isilla oli vertaisryhmaésta:

Kylla se olis mielenkiintoista mité 16ytyisittelle ideoita ja mi-
t& pystyis sitten taas eteenpadin itteantaan niita.
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...Joo oisinméollu (kiinnostunut) mut en mé kylla enaa.

Kolme viidestd isésté sen sijaan koki, etteivat haluaisi osallistua vertais-
ryhmiin, silld he kertoivat saavansa riittdvan tuen omasta lahipiiristaan.
Néiden isien vastauksista tuli myos esille, ettd he kokivat vieraaksi puhua
ja jakaa asioitaan tuntemattomien ihmisten kanssa. Tama tulee ilmi muun
muassa seuraavista vastauksista:

... en mahaluis osallistua kuitenkaan... siis kyllahdn ménéan-
niinkuhirveesti kavereita... mutenmaoosillai et ma menisin
sit taas ventovieraitten kaa johonkin vaan sillai... et jotenkin
sitpitdis olla tosi yksindinen mun mielesta.

En kylla todellakaan et mul onollusillai hyva... et ei oo mi-
taan ongelmia ollu et sitku on tarvinnu kysyé nisittos on
kummiski porukkaa mitk& osaa ja niil on ittellddn muksuja.

Yksi isd kertoi saaneensa lastenneuvolasta tietoa myos lapsiperheen koti-
palvelusta, josta hdn tiesi saavansa tarvittaessa kotiin konkreettista, kay-
tdnnon apua. Lisaksi isat olivat vaihtelevasti saaneet neuvolasta tietoa
my06s muista tahoista, joista voi saadaerilaisissa tilanteissa apua ja neuvo-
ja. Erés isé kuvaili asiaa seuraavanlaisesti:

Kyllda ma sain jotain niitd Mannerheimin lastensuojeluliiton
lappuja et oli niinku jotain linkkeja niinku muihin kontaktei-
hin kuin sinne...

6.2.2 Tuki riittavaa

Kaikki yksinhuoltajaisat olivat tyytyvaisia lastenneuvolan toimintaan. Pal-
velu koettiin sujuvaksi ja vaivattomaksi, ja lisdksi positiivisena asiana tuo-
tiin esilleneuvolan tarjoama ulkopuolinen nakdkulma perheiden asioihin.
Tarvittaessa neuvolasta saatiin aina tukea, mutta kuten yksi isistd mainitsi,
neuvolasta ei kuitenkaan koskaan vékisin tyrkytetd neuvoja. Kaikki isét pi-
tivat lasten vuosittaisia ik&vuositarkastuksia riittdvind ja vanhemmuuden
tukeminen miellettiin tarkedksi osaksi neuvolakdynteja. Vastauksista tuli
kuitenkin ilmi, etté lasten vuosittaisten tarkastusten lisaksi isét eivét juuri-
kaan kokeneet tarpeelliseksi olla neuvolaan muuten yhteydessa. lIsat ku-
vailivat tyytyvaisyyttddn neuvolaan seuraavin ilmaisuin:

Se toimii aika niinku kivuttomasti ja helposti...
Saanusemmosenoikeestaan aikaniinkuhienon palvelun sielta.

En mé& usko etoissillain ilman tukee ihan néin hyvin selvin-
ny.
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6.2.3 Toiveet lastenneuvolaan

Jokainen isd nimesi haastatteluissa erilaisia ominaisuuksia, joita he toivoi-
sivat hyvalla terveydenhoitajalla olevan. Naitd ominaisuuksia mainitaan
seuraavissa ilmaisuissa:

...ammattitaitoinen ja ystavallinen...

...Sillainiinku helppo jutella... semmonen tosi avoin ja iloi-
nen... ottaa puheeks kaiken mikd on niinku hénen mieltdén
askarruttanut.

...se kuuntelu... et kuuntelee ja tietysti et osaa antaa ohjeita...
semmonen sosiaalinen...

Lisaksi kaksi isistd toiilmi, ettd neuvolan tarkastuksia on vaikea muistaa,
varsinkin kun perheessa on useita lapsia. He toivoivatkin, etta ikavuositar-
kastuksiin tulisi aina kutsu. Yksi isa toi myos esille, ettd neuvolan tervey-
denhoitajaa on vaikea tavoittaa kiireellisemmissé asioissa. Seuraavissa il-
maisuissaisét kuvailevat neuvolan kehittamistarpeita:

Se alkuaikahan on semmosta tiivista yhteisty6ta ainaki tollon
kun se oli niin pieni nii sitd véhan vélia kaytiin punnitsemas-
sa ja jotain muuta touhotusta siind... Mut eihdn se nykyaan
kun se on kerran vuodessa ja sekin on hyva et muistaa kdyda
sielld kun ei sielté sillai mitdan kutsua edes tuu.

...5e vaan on etté tuppaa aina valilla oleen vahén se tavotta-
minen et saa langan p&&han ni hankalaa...

7 POHDINTA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuoda esille, ettd myos isat toimivat yk-
sinhuoltajina ja ovat lastenneuvolan asiakkaita samoin kuin yksinhuoltaja-
aiditkin. Opinndytetyon tavoitteena olikin selvittad, millaista on olla yk-
sinhuoltajaisé ja millaista tukea he ovat saaneet vanhemmuuteensa lasten-
neuvolan kautta. Lisaksi kiinnostuksen kohteena oli, onko yksinhuoltajai-
sill4 jonkinlaisia toiveita tai kehittdmisehdotuksia lastenneuvolan ja sen
tarjoaman palvelun suhteen.

Tassd opinndytetydssa yksinhuoltajaisdksi paadyttiin - maarittelemaan
kaikki isat, jotka asuvat lastensa kanssa ja toimivat lastensa ensisijaisena
huoltajana. Juridisella huoltomuodolla ei siis sindnsa ollut merkitysta.
Huomioitavaa kuitenkin oli, ettd kaikilla viidell4 opinnéytetyohon osallis-
tuneella isallajuridisena huoltomuotona oli yhteishuoltajuus. Taéma oli yl-
lattavaa, koska opinndytetyon teoriatietoon viitaten (Huttunen 2001, 118)
on harvinaista, ettd yhteishuollossa olevat lapset asuvat isdnsé kanssa. Ta-
vallisempaa on, ettd yksinhuoltajaisat ovat juridisestikin yksinhuoltajia tai
leski&, koska edelleenkin yksinhuoltajaisaksi paatymisen taustalla on usein
se, ettei aiti syysté tai toisesta pysty lainkaan toimimaan lastensa huoltaja-
na.
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7.1 Tulosten tarkastelu

Opinnéytetytssa saatiin hyvin vastauksia asetettuihin opinnédytetyon ky-
symyksiin ja siten myds opinndytetydn tavoitteet saavutettiin. Yksinhuol-
tajaisilta saatiin arvokasta, omiin kokemuksiin perustuvaa tietoa yksin-
huoltajuudesta ja yksinhuoltajaisan arjesta. Liséksi yksinhuoltajaiséat ker-
toivat omia kokemuksiaan lastenneuvolasta ja sieltd saadusta tuesta. Myos
joitakin lastenneuvolaan liittyvia toiveita nousi haastatteluissa esille. Vas-
tauksista l6ydettiin joitakin yhtaldisyyksid, vaikkakin jokaisessa haastatte-
lussa tuli esille myos erilaisia asioita johtuen todennakdisesti muun muas-
sa isien hieman erilaisista elamantilanteista, idsté ja persoonasta.

Arkeaan yksinhuoltajaisat kuvailivat paasééntoisesti aivan normaaliksi
lapsiperheen arjeksi eivatka he kokeneet sen juurikaan poikkeavan muun-
laisista perhemuodoista. Suurin ero kahden vanhemman perheisiin néhden
oli, ettéd arjen rutiineista ja velvollisuuksista oli selviydyttava yksin, ilman
puolison apua. Perheen yhteinen aika tuntui olevan Kkaikille isille tarkeaa ja
vapaa-ajalla panostettiin erityisen paljon liikunnallisuuteen ja yhdessé
touhuamiseen. Opinndytetyon teoriaosuuteen viitaten, Sinkkosen (1998,
229) mukaan yksinhuoltajaisilla voikin olla diteihin verrattuna paremmat
edellytykset panostaa lasten harrastustoimintaan ja vapaa-aikaan.

Vanhemmuuden haasteista keskusteltaessa sopivien rajojen loytdminen tu-
li esille kaikilta viidelta isaltd. Voidaan kuitenkin olettaa, ettei tama liity
erityisesti isyyteen, vaan rajojen asettaminen lienee jossain mé&arin haas-
teellista jokaiselle vanhemmalle lapsen alkaessa osoittaa omaa tahtoaan.
My®6s joitakin erityisesti yksinhuoltajuuteen liittyvid haasteita mainittiin.
Tallaisia olivat esimerkiksi erimielisyydet lasten toisen huoltajan kanssa.
Yllattavaa oli, ettd taloudelliset haasteet mainitsivain yksi isé ja yleensakin
yksinhuoltajuuteen liittyvia haasteita koettiin olevan véhemman kuin ole-
tettiin.

Opinndytetyon teoriatiedon mukaan (Sinkkonen 1998, 229) yksinhuolta-
jaisat ovat kokemuksen mydtd tyytyvaisia vanhemmuuteensa. Laheisten
tuki ja sosiaaliset suhteet edesauttavat yksinhuoltajana pérjadmistd. Kui-
tenkin yksinhuoltajaisien kerrotaan kokevan paljon yksindisyyden tunteita
ja erkaantumista sosiaalisesti muista aikuisista. Kaikilla opinndytetyohon
osallistuneilla yksinhuoltajaisilla oli vahvat tukiverkostot ja erityisesti oma
aiti oli tarkedssa roolissa. Ystavid ja muita l&heisia ihmisia, joilta sai tar-
vittaessa apua ja tukea oli runsaasti ja heiddn merkitystaan kuvailtiinkin
taysin korvaamattomaksi. Huomioitavaa on, ettd kaikilla isilla oli myo6s
jonkin verran omaa aikaa ja harrastuksia, joissa he tapasivat muita aikuisia
eivatka he siten kokeneet olevansa lainkaan yksindisia.

Halmeen (2009, 114) tutkimuksessa havaittiin, etté isat kokevat jonkinver-
ran stressid ja jopa neljannes isistd kokee vanhemmuuden taitonsa jollakin
tapaa puutteelliseksi. Huolestuttavaa Halmeen (2009) tutkimustuloksissa
oli myos tieto, jonka mukaan neljannekselld isista oli vaikeaa muodostaa
tunneside lapsiin seka tunnistaa lapsen tunteita ja tarpeita. Kaikki opinnay-
tetyohon osallistuneet yksinhuoltajaisat kokivat kuitenkin p&&asiassa omat
vanhemmuuden taitonsa riittaviksi ja myds tarve vanhemmuuden tukemi-
seen oli yllattdvan vahaistd. Vanhemmuuden eri roolien koettiin kehitty-
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neen luonnostaan, eikd minkaanlaisia ongelmia vanhemman ja lapsen véli-
sen tunnesiteen muodostamisessa tai lapsen tarpeiden tunnistamisessa tul-
lut haastatteluissa esille. Painvastoin, isét olivat oikein tyytyvaisia omaan
vanhemmuuteensa. Tdmé& havainto tukee my6s Huttusen (2001, 121) mai-
nintaa siitd, etta isat ovat usein hyvinkin kyvykkaita ja motivointuneita yk-
sinhuoltajana toimimiseen, koska heidat on jo ikdankuin kilpailutettu aidin
kanssa paatettdessa lasten huolto- ja asumisjarjestelyista.

Mahdollisten neuvolan jérjestamien vertaisryhmien suunnittelemisen kan-
nalta merkittava tulos oli, ettd viidestd isdstd kolme oli ehdottomasti sité
mieltd, etteivat haluaisi osallistua minké&énlaisiin ryhmétapaamisiin. Vie-
raille ihmisille puhuminen ei ollut heille lainkaan luontevaa eivatka he ko-
keneet tarvetta jakaa omia asioitaan samalla tavoin kuin useimmat naiset.
Havainto tukeekinstrereotyyppistd kuvaa suomalaisesta miehestd, joka ei
juurikaan halua puhua tunteistaan tai henkildkohtaisista kokemuksistaan
muille ihmisille. Vaikka kukaan isista ei tuntenut muita yksinhuoltajaisié,
ainoastaan yksi isa toi esille, ettd tutustuminen muihin samassa tilanteessa
oleviin voisi olla mielenkiintoista.

Yksi merkittavé ja kiinnostava opinndytetyon tulos oli mygs kahden yk-
sinhuoltajaisédn kohtaamat ennakkoluulot, joita oli tullut vastaan enimmak-
seen paivékodin ja lastenvalvojan kautta. Isat kokivat ennakkoluulot louk-
kaaviksi, silla ne koskivat heidan kykyéaan toimia vanhempana ja lasten
huoltajana. Hienoa kuitenkin oli, etta lastenneuvolassa isiin oli suhtauduttu
alusta lahtien tasavertaisesti ja isat olivat muutenkin kaikin puolintyyty-
vdisidlastenneuvolan toimintaan. Siitd huolimatta neuvola ei kuitenkaan
ollut kenellekaan isistd ensimmaéinen taho, josta kysya neuvoja tarpeen tul-
len, vaan isille ensisijainen kontakti olivat omat vanhemmat tai tuttavaper-
heet. Isat kokivatkin neuvolan l&dhinnd paikaksi, jossa kadytiin ainoastaan
kerran vuodessa, muutoin sinne ei juurikaan oltu yhteydessa. Selityksen&
talle voisi olla esimerkiksi se, ettd aideille neuvola tulee tutuksi jo ras-
kausaikana, jolloin neuvolasta muodostuu luonteva yhteydenottotaho
huolta aiheuttavissa tilanteissa. Isille puolestaan neuvola voi jaada hieman
etdisemmaksi.

7.2 Opinnaytetyon luotettavuus

Tutkimuksen eri vaiheissa pyritdadn vélttdmaan virheitd, mutta silti tuloksi-
en luotettavuus ja patevyys vaihtelevat (Hirsjarvi ym. 2009, 231). Tutki-
muksen luotettavuuden arvioinnin tarkoituksena onkin selvittda tutkitun
aiheen ja siitd saatujen tietojen totuudenmukaisuus. Arviointi on valttdma-
tontd tutkimustoiminnan, tieteellisen tiedon ja sen hyddyntdmisen vuoksi.
(Kylmé & Juvakka 2012, 127.) Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta li-
séé tutkimuksen tarkka selostus sen joka vaiheesta. Téarkedda on kertoa
esimerkiksi haastattelutilanteista, haastatteluissa tapahtuneista virhetulkin-
noista ja haastattelutilanteiden olosuhteista. Lis&ksi on perusteltava ana-
lyysin kulkua, tutkijan tekemi tulkintoja sek& pé&atelmid aineistosta. Suo-
rat lainaukset tulosten esittelyssé tukevat tekijoiden paatelmia. (Hirsjarvi
ym. 2009, 232-233.)
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Tutkimuksen luotettavuuden tarkastelussa voidaan hyodyntada myos erilai-
sia tutkimustapoja ja -mittareita. Laadullista tutkimusta voidaan arvioida
maéaréllisen tutkimuksen tavoin validiteetti ja reliabiliteetti kasitteiden
avulla. Validiteetin eli patevyyden avulla voidaan tarkastella, onko tutki-
muksessa tutkittu haluttua asiaa. Talldin tutkija pohtii, vastaako hénen te-
kema pelkistys ja tulkinta tutkittavien ajatuksia. Laadullisessa tutkimuk-
sessa tdma kasite on haastava. Reliabiliteetti puolestaan tarkastelee tutki-
muksen toistettavuutta. (Hirsjarvi ym. 2009, 231; Tuomi & Sarajarvi
2009, 136-139.)

Laadullisessa tutkimuksessa merkityksellistd on, ettd tiedonantajilla on
mahdollisimman paljon tietoa tai kokemusta tutkittavasta aiheesta. Valinta
tiedonantajaksi tulee olla harkittua ja tarkoitukseen sopivaa. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2009, 85-86.) Opinndytetydn aiheena oli selvittdd lastenneuvo-
laikaisten lasten yksinhuoltajaisien kokemuksia vanhemmuuden tuesta las-
tenneuvolassa. Tyohon soveltui isat, joiden luona lapsi péédséantoisesti
asui. Opinnaytetyohon osallistuneilla isilla oli kokemusta yksinhuoltajuu-
desta kahdesta viiteen vuotta, joten he olivat luotettavia tiedonantajia. Isil-
14 oli lapsia yhdesta viiteen ja kaikilla oli talla hetkella neuvolaikaisia lap-
sia véahintéan yksi. Eri-ikaiset lapset ja kokemus niin yksinhuoltajuudesta
kuin vanhemmuudesta toi erilaisia nakokulmia vastauksiin.

Tiedonantajien hankkiminen voi olla haastavaa. Tallin pohditaan, miké
on aineiston riittdva koko tieteelliseen yleistettavyyteen. Aineiston riitta-
vyyttd voidaan mitata saturaation kasitteen avulla. Saturaation kasite ku-
vastaa aineiston kylldisyytta ja riittavyyttd. Aineisto on riittava, kun samat
asiat toistuvat haastatteluissa. (Hirsjarvi ym. 2009, 182.) Huomioitavaa on,
ettd opinndytetyon tarkoituksena on osoittaa tekijéidensd oppineisuutta
alaltaan, joten aineiston kokoa ei tarvitse pitda opinnaytetyon suurimpana
kriteerind (Tuomi & Sarajdrvi, 85). Opinndytetyohon oli haastavaa saada
sopivia yksinhuoltajaisid, joten rajaus sopiviin isiin tehtiin mahdollisim-
man selkedksi, mutta véljéksi, joten esimerkiksi juridisella huoltajuus-
muodolla ei ollut valia.

Isien erilaiset taustat ja kokemukset vaikeuttavat saturaation kasitetta eika
se taysin toteudu tassa opinndytetydssa. Ei voida olla tdysin varmoja, ettei
uusia nakokulmia olisi tullut lisdd lisdhaastatteluiden myo6ta. Kuitenkin
opinndytetyon kysymyksiin saatiin hyvié vastauksia tehtyjen haastattelui-
den pohjalta. Tuloksia ei voida kuitenkaan yleisté, silla tulokset ovat ko-
kemuksellisia ja isien omia mielipiteitd. Analyysi ja tulkinnat isien vasta-
uksista ovat opinndytetyon tekijoiden nédkemyksia ja siten jonkun toisen
tekemé analyysi voisi antaa erilaiset vastaukset. Huomioitavaa onkin, ettei
laadullista tutkimusta voida koskaan taysin toistaa, silla jokainen laadulli-
nen tutkimus on ainutkertainen. Luokittelut ja tulkinnat muuttuvat eri tut-
kijoiden viitekehysten mukaan. (Vilkka 2005, 159.)

Opinndytetyon prosessia on pyritty selostamaan l&pi koko tyon. Samalla
on myds mietitty tyon luotettavuutta. Haastattelut tehtiin teemahaastatte-
lun menetelmdn& yksinhuoltajaisien omissa kodeissa. Haastattelupaikan
haluttiin olevan haastateltaville tuttu ja helppo. Haastattelutilanteissa kah-
della viidesta isasta oli myos lapsi lasnd. Opinndytetyontekijét toteuttivat
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kaikki haastattelut itse, mik& lisdd tuloksien luotettavuutta. Tunnelma
haastatteluissa pyrittiin tekem&an mahdollisimman luonnolliseksi ja ren-
noksi heti alusta lahtien taustakysymysten avulla.

Ensimmaisen haastattelun jalkeen huomattiin, ettd kysymykset eivét olleet
riittdvén avoimia, joten niitd muotoiltiin uudelleen. Loput haastattelut teh-
tiin samalla teemahaastattelurungolla. Isat vastasivat kysymyksiin, mutta
heidan vastaukset jdivat usein hyvin lyhyiksi. Syy tdhan saattoi olla kysy-
mysten vaikeudessa tai isien omassa luonteessa. Vaikeinta haastatteluissa
olikin olla johdattelematta isia. Pohdittavaksi jaakin, olisiko kokeneempi
haastattelija saanut isiltd vield laajempia vastauksia. Kuitenkin saadut vas-
taukset vastasivat opinndytetyon kysymyksiin.

Siséllon analyysi oli opinndytetyon haastavin vaihe. Haastattelut Kirjoitet-
tiin auki sanasta sanaan. Taman jélkeen haastatteluista haettiin vastauksia
opinnaytetyokysymyksiin alleviivauksien avulla. Alleviivaukset pelkistet-
tiin ja ryhmiteltiin. Haastatteluita analysoidessa huomioitiin sellaiset vas-
taukset, joista kavi ilmi, etta haastateltava vastasi haastattelijoiden toivo-
malla tavalla. Nama jatettiin pois analyysistd, jotta opinndytetyd olisi
mahdollisimman totuudenmukainen ja kertoisi isien omista tuntemuksista.

Opinndytetyon teoria on Kirjoitettu kéyttéen luotettavia ja tarkoituksenmu-
kaisia lahteitd. Lahdeaineistoa on haettu kirjastoista, Internetista ja Ha-
meen ammattikorkeakoulun kirjaston Nelli-portaalista. L&hteiden valin-
taan on vaikuttanut julkaisuajankohta ja niiden saatavuus. Tydssé on kéy-
tetty my0ds vanhempia julkaisuja, mikali ne olivat perustietoa antavia ja ai-
heeseen liittyvissa tieteellisissé Kirjoituksissa merkittavassa osassa. Lah-
teind on kaytetty monipuolisesti verkkojulkaisuja, Kkirjoja, tutkimuksia ja
vaitoskirjoja.

7.3 Opinnaytetyon eettisyys

Tutkimuksen tekijét joutuvat ratkomaan erilaisia eettisia pulmia lapi koko
tutkimusprosessin (Kylmé & Juvakka 2012, 137).Tieteellinen tutkimus voi
olla eettisesti hyvéksyttdva ja uskottava vain jos se on toteutettu hyvan tie-
teellisen kaytdnnon mukaisesti. Hyva tieteellinen kaytanto vaatii tutki-
muksen teossa muun muassa rehellisyytté, huolellisuutta ja tarkkuutta. Li-
séksi tulee kayttéa eettisesti sopivia tutkimusmenetelmia ja arvostaa mui-
den tutkijoiden tekemid toitd. Tutkimuksen kulku tulee myds suunnitella,
raportoida ja arvioida huolellisesti seka hankkia tutkimusta varten tarvitta-
vat luvat. (Tutkimus eettinen neuvottelukunta 2012, 3.)

Tutkimuksessa on tarkedad myds huomioida tutkittavien suoja. Tutkijan on
selvitettdva tutkittavalle tutkimuksen tarkoitus, tutkimusmenetelmé ja
mahdolliset riskit. Lis&ksi tutkittaville on kerrottava tutkimuksen vapaaeh-
toisuus ja tutkimuksen keskeyttdmismahdollisuus missé vaiheessa tahansa.
Huomioitavaa on tutkimuksen ja aineiston luottamuksellisuus seka tutkit-
tavien anonyymius. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 131.)

Opinnéaytetyon suurimpana haasteena oli saada sopivia isié tiedonantajiksi.
Isid rekrytoitiin Kanta-Hameen neuvoloiden kautta ottamalla yhteytta en-
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sin neuvoloiden esimiehiin sahkopostitse. Esimiesten kanssa tehtiin lupa-
ja yhteystyGsopimus, jotta haastattelut voitaisiin tehd&. Esimiehille l1&hetet-
tiin myos tutkimussuunnitelma. Sopimusten jalkeen neuvoloiden tervey-
denhoitajille lahetettiin saatekirje (Liite 1) joko suoraan tai esimiehen
kautta. Saatekirjeessa kerrottiin opinndytetyosta ja haastattelusta. Tervey-
denhoitajat ottivat yhteyttd mahdollisesti alueellaan asuviin yksinhuolta-
jaisiin ja kysyivét heidan halukkuutta osallistumiseen ja yhteystietojen an-
tamiseen. Terveydenhoitajien kautta saatiin neljan yksinhuoltajaiséan yh-
teystiedot. Isiin otettiin yhteyttd puhelimitse ja kerrottiin lisdd opinnayte-
tyostd sekd sovittiin haastattelut. Yksi yksinhuoltajaiséd 10ytyi tuttavan
kautta.

Ennen haastatteluja haastateltavien kanssa kaytiin vield yhdessa lapi opin-
naytetyon tavoite, tarkoitus ja haastattelumenetelmd. Haastateltavia isié
pyydettiin lukemaan ja allekirjoittamaan suostumuslomake, jossa he il-
moittivat suostuvansa haastatteluun vapaaehtoisesti. Kerétty haastatteluai-
neisto kasiteltiin taysin luottamuksellisestiopinnédytetyon tekijoiden kes-
ken. Nauhoitettu aineisto tuhottiin haastatteluiden aukikirjoittamisen jal-
keen. Haastattelumateriaalista on poistettu nimet ja kaikki sellainen, miké
Voisi vaarantaa osallistuneiden anonymiteetin séilymisen. Tulosten yhtey-
dessa esitetyt lainaukset ovat myos nimettomid. Opinndytetyéhon osallis-
tuneille lahetetaédn valmis tyo.

7.4 Johtopéaatokset ja jatkokehittdamisehdotukset

Opinndytetyon tavoitteena oli selvittdd, minkélaista on olla yksinhuolta-
jaisa ja millaisia kokemuksia yksinhuoltajaisilla on vanhemmuuden tuke-
misesta lastenneuvolassa. Vastauksista ilmeni, ettd yksinhuoltajaisat elavéat
hyvin tavallista lapsiperheen elamaa eivatka he kokeneet yksinhuoltajuutta
miltadn kannalta erityisen haasteelliseksi. Lahipiirin tuki oli avainasemas-
sa etenkin arjen sujumisen kannalta ja laheisilta saatiinkin apua niin las-
tenhoitamiseen kuin harrastuksiin kuljettamiseenkin. Kaikista tarkein tuki
kaikille haastatelluille isille oli oma &iti. Koska isat kokivat saavansa riit-
tavan tuen laheisiltdén, he eivatjuurikaankokeneet tarvetta minké&énlaiselle
vertaistuelle.

Lastenneuvolassa yksinhuoltajaisiin oli suhtauduttu alusta l&htien ennak-
koluulottomasti ja tyytyvéisyys lastenneuvolaan tulikin ilmi jokaisen isén
vastauksista. Kaikki isat pitivat tarkednd, ettd lastenneuvolasta saa tukea
vanhemmuuteen, vaikkakaan he eivat sitd kokeneet mitenké&anerityisem-
min tarvitsevansa. Tarpeellisimmaksi he kokivat erilaiset neuvot ja vinkit
esimerkiksi lasten ika-ja kehityskausiin liittyen. Vaikka neuvolaan oltiin
kaikin puolin tyytyvéisia, isat eivat kuitenkaan pitédneet neuvolaa ensisijai-
sena yhteydenottotahona tilanteissa, joissa jokin lapseen liittyva asia mie-
titytti.

Opinndytetytssa saatiin vastauksia asetettuihin opinndytetyon kysymyk-
siin ja tavoitteet saavutettiin. Saatuja opinndytetyon tuloksia voidaan hyo-
dyntéé lastenneuvolatyon kehittdmisessa ja yhtend konkreettisena toimen-
pide-ehdotuksena voidaan esittdd kutsujen lahettdmistd neuvolan ika-
vuositarkastuksiin. Yksinhuoltajan vauhdikkaan arjen keskelld ei ole tava-
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tonta unohtaa tarkastuksia, etenkin jos perheessé on useita eri-ikaisia lap-
sia. Lisédksi voitaisiin pohtia kuinka lastenneuvolastasaataisiin myos isille
luontevampi yhteydenottotaho erilaisissa lapsiin liittyvissé tilanteissa.

Vaikka haastatellut isat eivat tuoneet ilmi suurta halukkuutta osallistua
vertaisryhmiin, voisi olla silti mielenkiintoista kokeilla, saisiko yksinhuol-
tajaisat joskus jarjestettyd niin sanotusti saman poydan &areen. Kukaan
haastatelluista isistd ei tuntenut muita samassa tilanteessa olevia miehig,
joten joku yksittdinen pienimuotoinenkin kokoontuminen voisi saada ai-
kaan samassa tilanteessa olevien isien verkostoitumista keskenddn. Ta-
paamista voisi yrittda jarjestad esimerkiksi lastenneuvolan tiloissa ja oh-
jelmassa voisi olla muun muassa tietoiskuja lasten kehityskausista ja rajo-
jen asettamisesta.

Kokonaisuudessaan opinnédytetydprosessi toteutui onnistuneesti ja suunni-
telmien mukaisesti. Tekijoilleen opinnédytetydprosessi opetti pitk&janteista
ja tavoitteellista tyoskentelya seka antoi hyodyllista kdytdannon kokemusta
tutkimustyon perusteista. Samalla tyoskentelytuki ammatillista kasvua ja
vahvisti terveydenhoitajuutta. Haastattelut isien kotona olivat verrattavissa
terveydenhoitajan tekemiin kotik&ynteihin, jotka ovat tarked osa tervey-
denhoitajan ty6td ja vanhemmuuden tukemista.
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Liite 1
PYYNTO LASTENNEUVOLAN TERVEYDENHOITAJILLE
Hei,

Olemme terveydenhoitajaopiskelijoita Hdmeen ammattikorkeakoulusta ja
selvitimme opinndytetydssémme yksinhuoltajaisien kokemuksia van-
hemmuuden tukemisesta lastenneuvolassa. Yksinhuoltajaisiksi méaritte-
lemme opinnaytetydssamme isat, jotka ovat arjessa lastensa ldhivanhem-
pia eli lapset asuvat isdnsé luona. Juridisella huoltomuodolla ei siten ole
valid. Tarkoituksenamme on haastatella yksinhuoltajaisid ja hakea vasta-
uksia seuraaviin kysymyeksiin:

1. Millaisia kokemuksia yksinhuoltajaisilla on vanhemmuuden tuke-
misesta lastenneuvolassa?

2. Miten yksinhuoltajaisat kehittdisivat vanhemmuuden tukemista
lastenneuvolassa?

Haastattelut toteutetaan joko yksilo- tai ryhmahaastatteluina riippuen haas-
tateltavien madrésta. Osallistumisen pyrimme tekemaan isille mahdolli-
simman vaivattomaksi. Haastattelut nauhoitetaan ja nauhoituksia kayte-
tdan tutkimusaineistona. Haastatteluajankohdasta ja -paikasta sovimme
haastateltavien kanssa myéhemmin, mutta pyrimme saamaan aineiston ka-
saan helmikuun aikana. Opinndytetydhomme osallistuminen on vapaaeh-
toista ja sen voi halutessaan keskeyttad. Haastattelumateriaali on taysin
luottamuksellista ja haastateltavat pysyvét anonyymeina.

Jos sinulla on tiedossasi opinnaytetydbhomme soveltuvia henkil6ita, pyy-
damme heidan yhteistietonsa puhelimitse tai sahkopostitse 25.1.2013
mennessa, saatuanne siihen luvan. Tarvittaessa vastaamme mielellamme
kysymyksiin.

Ystavallisin terveisin,

lina Hulkkonen Maria Valo
iina.hulkkonen@student.hamk.fi maria.valo@student.hamk.fi
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Liite 2

TEEMAHAASTATTELURUNKO

Taustatietoja:

Kuinka kauan olet ollut yksinhuoltajana?
Minkalainen juridinen huoltajuusmuoto sinulla on?
Minka ikaisié lapsesi ovat?

Yksinhuoltajuus:

Minkalaista on olla yksinhuoltajaisa?
= Miké& on helppoa/haastavaa?
Millaista on yksinhuoltajaisén arki?

Vanhemmuuden kasitteen avaamista roolikartan avulla:

= Onko vanhemmuuden roolikartta tuttu neuvolasta? (Naytetdaan kuvaa)
= Kuvastaako roolikartta omaa vanhemmuuttasi?

= Tuntuuko jokin osa-alue vaikeammalta toteuttaa kaytanndssa?

= Onko vaikeuksia yhdistaa ndita kaikkia osa-alueita vanhemmuuteen?
= Koetko roolikartan selkeyttavan vanhemmuuden késitetta?

Vanhemmuuden tukeminen lastenneuvolassa:

Milla tavoin sinut on yksinhuoltajaisédna vastaanotettu lastenneuvolassa?
Miten tarkedné pidat, ettd lastenneuvolasta saa tukea vanhemmuuteen?
Minkalainen tukiverkosto sinulla on? (isovanhemmat, tuttavat, ystévia)
Millaista tukea olet saanut neuvolasta vanhemmuuteesi?

Sosiaalisen tuen osa-alueet:

Millaisissa asioissa olet lahestynyt neuvolan terveydenhoitajaa (vanhemmuuteen
liittyvissa tai muissa mieltd painavissa asioissa)

= Koetko sen helpoksi?

= Millaisia ominaisuuksia terveydenhoitajalla sinun mielesté pitéisi olla?
Millaisia kdytannon ohjeita olet saanut lasten kasvatukseen liittyvissa kysymyk-
sissd? (lapsen kehitysvaiheet, tahtoikd, uniongelmat, ruokavalio)
Minkalaista tietoa neuvolasta on annettu muista tahoista, joista voi saada tarvit-
taessa tukea ja kaytdnnon apua? (Esim. perhetyontekija, Vaahteranmaki, perhe-
neuvola)
Koetko vertaistuen térkedksi? (Ryhméneuvola, MLL-vertaisryhmaét, isaryhmé,
nettisivut (Miessakit, MLL))
Oletko saanut vertaistukea neuvolasta?

= Minkalaista vertaistukea olet saanut?

= Olisitko kiinnostunut osallistumaan neuvolan jarjestaméan vertaisryh-

maan? (esimerkiksi iséryhma)

Minkalaisia toiveita/kehittdmisehdotuksia sinulla olisi neuvolan tarjoaman tuen
suhteen?



