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Tiivistelma

Héped ja haavoittuvaisuus henkilokohtaisessa videoteoksessa
-Tapauksena dokumentaarinen videoteos Jari ja mina

Tutkielmani keskittyy avaamaan hipeén, haavoittuvaisuuden seka
henkilokohtaisuuden kasitteita henkilokohtaisen dokumentaarisen
videoteoksen Jari ja mind kautta.

Léahestyn hdpead, haavoittuvaisuutta seké henkilokohtaisuutta yk-
silollisesta nakokulmasta, henkilokohtaisen dokumenttielokuvan
tekijand sekd esiintyjana. Tutkielmani kulkee teoksen lahtokohtien
kasittelyn kautta teoksen kuvauksiin seki sisdllon analyysiin.
Tutkielmassani korostuu yksilollisyys, jota ymmartamalld voimme
ymmartdd toiseutta.

Tutkielmani korostaa haavoittuvaisuuden ja itsensd hyvaksymisen
tarkeyttd ja osoittaa, miten taide voi olla vilineend ndiden
ymmartamisessd ja saavuttamisessa niin taiteen tekijélle kuin
taiteen kokijallekin.

Summary

Shame and vulnerability in a personal documentary
-A case of Jari and Me

This study concentrates opening the meanings of shame, vulnerabil-
ity and personal through the documentary Jari and Me. These issues
are gone through my personal views as a director and a performer of
the documentary.

The study highlights the importance of knowing and understanding
vulnerability and yourself. Through this understanding the knowl-
edge and empathy for other people can also grow.
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1. Johdanto

Opinnéytetyoni kirjallisessa osiossa selvitin min-
kalaisia ajatuksia herittdd henkilokohtaisen doku-
menttielokuvan tekeminen sen tekijassd. Keskityn
erityisesti hdpedn ja haavoittuvaisuuden kisitteisiin
sekd tunteisiin. Kéytdn esimerkkiné henkilokohtaista
dokumenttielokuvaa Jari ja mina. Lahestyn hépeén ja
haavoittuvaisuuden kasitteita sekd tutkimusten kaut-
ta ettd henkilokohtaisista lihtokohdista, dokumentti-
elokuvan tekijiana seka esiintyjana.

Etenen artikkelissani ensin teoksen muodon ja do-
kumentaarisen elokuvan perinteen kautta hipein,
haavoittuvaisuuden sekd henkilokohtaisen kisitte-
lyyn. Aluksi avaan teoksen Jari ja mind alkuasetelmaa
sekd teoksessa kisiteltdvid teemoja. Késittelen hen-
kilokohtaisen dokumenttielokuvan perinnetté ja yh-
distdn sen kyseessd olevaan teokseen. Lisaksi sivuan
muita dokumenttielokuvan alalajeja, joihin teoksen
voi katsoa kuuluvan.

Siirryn teoksen tekemisen lahtokohtiin, ajatuksiin
sen taustalla ja henkilokohtaiseen tarpeeseen toteut-
taa teos. Henkilokohtaisen tyoskentelyn kautta avaan
yksityisen ja yleisen rajankdyntia seké toisen ihmisen
kohtaamista. Tutkielmassani korostuu identiteetti-
tyoskentely taiteen keinoin, taiteilijan apuvalineend.

2. Teos Jari ja mind

Jari ja mind on 25 minuuttinen henkilokohtainen
dokumentaarinen videoteos. Teos on kertomus kah-
desta ystdvasta, heidén ristiriidoistaan ja tavasta olla
olemassa. Teos sijoittuu tamperelaiseen yksioon, jos-
sa teoksen henkil6t, Jari ja Riikka, kdyvit keskusteluja
ja hahmottavat omaa maailmaansa sekd itseddn tois-
tensa kautta. Jari ja Riikka ovat parikymppisié opis-

kelijoita. Henkil6t keskustelevat muutoksesta. Onko
muutos ihmisen omissa kasissd, mikd ajaa muutok-
seen, mika saa ihmisen ajattelemaan muutosta? Hen-
kilot keskustelevat itsestddn suhteessa ympardivaan
maailmaan sekd omasta ajatusmaailmastaan, oma-
kuvastaan, kokemuksistaan. Mikd on oma koke-
muksemme itsestimme suhteessa muihin ihmisiin?
Henkil6t keskustelevat lisdksi paineista, joita kokevat
erilaisuuden ja normaaliuden kasitteiden kanssa.
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3. Jari ja minid henkil6kohtaisen dokumentin
historian jalanjaljissd

Teoksen tekijd on toinen teoksessa esiintyvista hen-
kiloistd, kyseessa on siis henkilokohtainen doku-
mentti. Dokumentaarisen esittimisen todellisuus-
aspekti on kyseenalaistettu useaan otteeseen sen
historian aikana. Dokumenttielokuvaan liitetdadn yha
madreitd, kuten objektiivisuus, informatiivisuus seka
opettavaisuus, jotka ovat kuitenkin osittain joutuneet
vaistymaan subjektiivisuuden tieltd. Nykyisin doku-
mentti-sanan merkitys on muuttunut tosiasiallisesta
tiedonvalityksestd tarkoittamaan yleisemmin ja 16y-
hemmin jonkin asian tallentamista ja tallettamista.

Puhtainkin dokumentti on karjistetyimmassd mie-
lessa fiktiota (Aaltonen 2006, 34). Kamera rajaa maa-
ilmaa vdistimaittd aina. Dokumentaarisen videon
painolastina kulkeva journalismin, faktan valittimi-
sen, historia on lihtokohtaisesti absurdi. Maailman
voi kokea ja esittdd aina vain subjektiivisesti, elama-
kin on subjektiivista, kuinka sité voisi esittda objektii-
visesti? Dokumenttielokuvan onkin sanottu olevan
“creative treatment of actuality” eli todellisuuden
luovaa kisittelyd (Aaltonen 2006, 36). Teos Jari ja
mind voitaisiinkin laskea niin sa-

notuksi todellisuusdraamaksi, jossa todellisuus on
muotoiltu draaman kaltaiseksi, tunteita herattavik-
si kertomukseksi (Sava 2007, 146). Todellisuutta on
muokattu, karjistetty ja kirkastettu, jotta voitaisiin
sanoa ja esittad maailmasta jotain.

Jari ja mind on henkilokohtainen dokumentti. Hen-
kilokohtainen dokumenttielokuva kehittyi 1960-lu-
vulla, kun erilaiset marginaaliryhmit kokivat tar-
peelliseksi saada oman adnensd kuuluville. Tata
ennen dokumenttielokuvien avulla oli kylld valitetty

tietoa erilaisista vihemmistoista, mutta nakokulma-
na oli ollut "heistd meille” tyylinen kerronta; vihem-
mistoryhmdn ulkopuolinen henkilo kertoi vahem-
mistostd enemmistolle. "Personal documentary” eli
henkilokohtainen dokumentti kehittyi vastaamaan
kysymyksiin yksil6llisen ja kollektiivisen vuorovai-
kutuksesta, leikkimdan ulkopuolisuuden ja sisdapuo-
lisuuden kasitteilld. Sen avulla oli mahdollista saada
oma adni kuuluville marginaalin sisaltd, “meistd heil-
le” tai "meistd meille”. Dokumentaristi ei endd valt-
tamattd selittanyt, argumentoinut tai todistanut vaan
vihjasi ja vetosi tunteisiin. Siirryttiin siis suostuttele-
vasta argumentaatiosta eldytymiseen.

Feministiselld liikkeelld oli keskeinen osuus henki-
lokohtaisen ~dokumenttielokuvan kehittymisessa.
Henkilokohtaisen ~dokumenttielokuvan vakiintu-
miseen omana dokumenttielokuvan lajinaan onkin
vaikuttanut myos tieteessd tapahtuneet muutok-
set, kuten feministinen tutkimus, gender studies ja
uudet etnografiset suuntaukset. Henkilokohtainen
dokumentti vastaa moniin postmodernin kdianteen
esiin nostamiin representaation ja epistemologian eli
tieto-opin kysymyksiin. Tiedon késite muuttui mer-
kityksellisesti monoliittisesta paikalliseksi ja muut-
tuvaksi. Tiedon madritelmé on yksilollistynyt, se on
henkilokohtaista, kehollista ja paikallista, voitaisiin-
kin puhua hetken, muistin ja paikan epistemologias-
ta.

Teoksena Jari ja mind voidaan laskea my6s luovan
dokumenttielokuvan (creative documentary) pii-
riin.  Siind korostuu dokumenttielokuvan luonne
taiteena, ilmaisuvilineend, jolla taiteilija pyrkii valit-
tamadn katsojalle oman nakemyksensd maailmasta.
Lahtokohdat ja prosessi ovat luovassa dokumentti-
elokuvassa tekijalihtoisia ja tekiji toimiikin usein
itse teoksessaan esiintyvana henkiloni. (Aaltonen




itse teoksessaan esiintyvand henkilond. (Aaltonen
2006, 73-76; Helke 2006, 86-88.) Yleistd on, ettd teki-
jan oma elaméntilanne vaikuttaa teemoihin vahvasti,
kuten minulla tehdesséni teosta Jari ja mina.
Mielenkiintoisia yhtymékohtia on my®os antropolo-
gian sekd dokumenttielokuvan historiassa. Absoluut-
tinen ja objektiivinen tieto on muuttunut kohti to-
tuuden henkilokohtaisuutta ja yksilon sekéd yhteison
identiteetin muuttuvuutta ja jatkuvuutta molemmilla
aloilla. Alojen sisdinen itsereflektio on laajentanut ta-
poja ymmartad ihmistd, toiseutta, maailmaa. Kysy-
mys on silti sama "Miten ymmartad vierasta kulttuu-
ria?” Tdmian kysymyksen voi laajentaa teoksessani
Jari ja mind koskemaan toisen ihmisen ymmartamis-
td. Kyse on kanssaihmisen kohtaamisesta, siitd miten
sind ja mind olemme keskendmme ja itsemme kanssa
vuorovaikutuksessa. Oman henkilokohtaisen doku-
menttielokuvan alalajinsa muodostaa niin sanottu
kotietnografia, johon Jari ja mini voidaan luonnol-
lisesti myos lukea. Kotietnografia keskittyy juuri
omien perheenjdsenten tai ystiavien kuvaamiseen, ja
luontaista sille on rentous sekd intiimiys. (Jaukkuri,
Nyberg, Hannula 1998, 139; Thanus 1999, 121; Aal-
tonen 2006, 78.)

4. Hipeidn kisitteestd

Hiped voi olla kasitteend hankala. Haped-sanaa use-
ammin siihen liittyvid tunteita kuvaillessa saatetaan
kayttad sanoja kuten voimattomuus, alemmuus, huo-
nous, arvottomuus ja kelpaamattomuus. Lisédksi ha-
ped saattaa liittyd ldheisesti syyllisyyteen. Hépeda ja
syyllisyyttd tunnetaan usein yhté aikaa, ne sotketaan
keskendin tai niitd pidetddn yhtend. Niiden valilld on
kuitenkin perustavanlaatuinen ero, joka on kytkok-
sissd henkilon moraalikésitykseen. Syyllisyys liittyy
tekoihin, hdped olemassaoloon. Syyllisyyttd tunne-
taan tilanteissa, joihin liittyy vahvasti késitys oikeasta

ja vadrastd. (Malinen 2010, 12-13.) Syyllisyys nivou-
tuu perinteiseen yhteisolliseen kulttuurin, jossa yksi-
164 ohjaavat moraalinormit kertovat kuinka toimia.
Hiped sen sijaan liittyy yksilon omiin tulkintoihin
monitulkintaisesta maailmasta, jossa on tehtava yk-
silollisid moraalisia valintoja (Lidman 2011, 43). Eli
syyllinen ihminen sanoo "mina tein vaarin” ja hdpea-
va ihminen sanoo “miné olen vaara.”

Hiped jaetaan usein kahteen lajiin, on olemassa “ter-
vettd” hdpedd ja "sairasta” hdpeda. Terve hdped ohjaa
rakastavassa ilmapiirissd kasvavaa yksilod oikeaan
suuntaan, se kehittai itseniisen moraalin toimimis-
ta. Eli hapedntunne edistdd ryhméan sopeutumista ja
kuulumista. (Lidman 2011, 57-58.) Sairas hépea sitoo
ja kahlitsee. Se rajoittaa ilmaisua ja tunteiden koke-
mista, jolloin syntyy tunne siité, ettei ylld omiin tai
muiden asettamiin hyvéksytyksi tulemisen kannalta
valttamattomiin ehtoihin. Hipedn tunteeseen liittyy
vahvasti paljastumisen pelko. Se voi olla esimerkiksi
pelkoa siitd, ettd todelliset tunteet tai persoonallisuus
paljastuvat toisille ihmisille. Paljastumisen pelko ei
valttamattd ole todellinen, mutta pelkdsta ennakoi-
misesta, muiden ihmisten mahdollisten reaktioiden
ajattelemisesta, saattaa syntya tarve estdd paljastumi-
nen.

Hipein tunteen torjuminen ja salaaminen saattavat
jopa vahvistaa tunnetta, mutta myos sitoa etenkin
henkilén henkisia voimavaroja entistd enemmén.
(Malinen 2010, 15-17). Salailu, hiljaisuus ja tuomitse-
minen kasvattavat hdpedd ja hdpedsta vapautumista
saattaakin vaikeuttaa myos héped itse. Hapeadstd kar-
sivd ihminen ei nimittdin aina ymmarrd karsivansa
siitd. Pelko saattaa liittyd enemmaénkin hépedn ”si-
vuoireisiin” kuten fyysisiin ja henkisiin reaktioihin
tilanteissa, joissa hdpedd aiheuttava teema tulee esille.
(Lidman 2011, 46.
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5. Teoksen lihtokohdat

Teokseni ldhtokohdat tulivat henkilokohtaisesta
tarpeesta muutokseen. Muutoksen tarve liittyi on-
nellisuuteen, merkityksellisyyden tunteeseen. Ikui-
seen kysymykseen elimin tarkoituksesta. Taiteesta
voidaankin puhua identiteettityond, taide ja filosofia
kasittelevdat Teemu Mden mukaan samanlaisia perus-
kysymyksid: Millainen maailma on? Kuka miné olen?
Mitd mina haluan, mitd pelkddn? Milta minusta tun-
tuu? Miten kannattaa eldd? Miksi kannattaisi elda?
(Sava 2007, 127). Juuri nditd syvimpid kysymyksid
pyorittelin mielessani alkaessani etsimééan lopputyol-
leni teemaa.

Aloin kuvata ystdvaéni Jaria. Han on karkas ja hetkit-
tdin ddrimmadinenkin ihminen, jonka kanssa olimme
kamppailleet muuttumisen ja kdyttaytymisen teemo-
jen kanssa suhteessamme jo ennen kuvauksia. Nyt
minulla oli missiona kertoa Jarille miten olla onnel-
linen, miten muuttua. Koin, ettd han voisi olla on-
nellisempi, jos hdn vain muuttaisi asennettaan. Olin
perehtynyt psykologian suuntaukseen nimeltd NLP
eli neuro-linguistic programming. Neurolingvisti-
nen ohjelmointi on sovelletun psykologian suunta-
us, jonka tarkoituksena on parantaa ihmisten valis-
td kommunikaatiota ja oppimista. NLP pohjautuu
ajatukseen, jossa voimme edistdd tiedostamattoman
osaamisen tietoista kdyttdonottoa, opittujen ajatus-
mallien tunnistamista, kyseenalaistamista ja tarvitta-
essa muuttamista. (Wikipedia 30.4.2013).

Itsen muuttaminen voi olla maailman muuttamisen
ehto, vaikka selvdd on ettei omasta menneisyydesté
sindnsé tarvitsekaan “vapautua” sen selkeésti olles-
sa mahdotonta. Mahdollista on kuitenkin muuttaa
jo annettuja merkityksid olemassa olevien toimiessa
huonosti. (Sava 2007, 122-123.) Muuttumisen osana

on itseymmarrys, joka parhaimmillaan vapauttaa.
Neurolingvistinen ohjelmointi on useisiin suuntauk-
siin ja tekniikoihin jakaantunut liike, eika silld titen
ole yhtd merkittdvad teoriapohjaa. Ohjelmointi pai-
nottuu kuitenkin juuri merkitysten muuttamisen
mahdollisuuteen ja oman ajattelun ymmértdmiseen
sekd toimimattomien ajatus- sekd kayttaytymismal-
lien kiinnisaamiseen. Teokseni kuvausten alkuvai-
heessa ajattelin voivani jakaa timédn tiedon ja ym-
marryksen Jarille. Han voisi alkaa ajatella olevansa
hyvéd ihminen, sen sijaan, ettd ajattelisi ja jatkuvasti
ilmaisisi olevansa paha ihminen. (Toivonen & von
Harpe 2000, 12-19, 150.)

6. Kuvaukset

Henkilokohtaisen muutoksen, kriisin edessé paddyin
ajatukseen “onnellisuus on pdadtos”. NLP keskittyy
nimensd mukaisesti kielellisiin prosesseihin, tapoi-
hin jdsentdd ja kokea maailma kielen kautta. Ajatuk-
semme muokkaavat toimintaamme ja ajatuksiemme
kautta pystymme muokkaamaan ulkoista maail-
maamme, ei siis ole yhdentekevad millaista "sisdista
puhetta” harjoitamme. Kuvauksissa heijastin paa-
tokseni olla onnellinen toiseen kuvattavaan eli Jariin.
Kyseenalaistin Jarin eldmén onnellisuuden ja kuva-
uksissa kivimme monta keskustelua siiti, miten me
kasitimme onnellisuuden seka siihen vaikuttamisen.
Jari oli huomattavasti kielteisempi ihmisen muutok-
sen mahdollisuudesta, etenkin ajatuksellisella tasolla
tapahtuvasta, ja kieltdaytyi vahvasti omasta muutok-
sen tarpeestaan. Tdstd ristiriidasta syntyi loppujen
lopuksi teoksen ydin, mina kyseenalaistin Jarin tavan
olla olemassa ja ndin pikku hiljaa kuvausten paino
alkoi siirtyd my6s minuun, meidén viliseen kommu-
nikaatioomme.




Taiteen keinoin tapahtuva tyoskentely itsen ja oman
elimin kanssa voi olla ddarimmadisen henkilokohtais-
ta ja yksilollistd. Yleensd tdma yksilollisyys on kui-
tenkin vain osatotuus. Itse, itseys ja identiteetti ovat
sosiaalisia konstruktioita, jotka rakentuvat vuorovai-
kutuksessa sosiaaliseen yhteis60n ja kulttuuriin seka
yhteiskunnallisiin olosuhteisiin (Sava 2007, 123).
Onnellisuus rakentuu suhteessa muihin ihmisiin,
positiivisessa merkityksessd heiddn kanssaan ja hei-
ddn kauttaan. Identiteetti rakennetaan itsereflektion
kautta, mutta itsereflektiota ei synny ilman ulkoista
arsykettd, eli toista ihmistd. Teoksessani Jari ja mind
sen kaksi pddhenkilod toimivat toistensa jatkuvina
peileind. Elama on jatkuvaa itsensd peilaamista, ku-
ten dokumentti on aina fiktiota, niin on myos to-
dellisuus juuri sellainen kuin se yksilollisesti meille
nayttaytyy. Miten mind olen tdssd seurassa? Miten
minuun reagoidaan? Miten mind reagoin? Mitd mi-
nulle sallitaan? Mitd minulta kielletddan? Ajatukset
identiteetistd ja omaeldmékerronnasta ovat motivoi-
neet nykytaiteilijoita monin tavoin, ja sanotaankin,
ettd jokaisen taiteilijan ensimmainen tirked luova tyo
on hdnen oman persoonallisuutensa muovaaminen
(Sava 2007, 120).

7. Sisallosta

Teoksen voisi sanoa kisittelevan itsensa hyvaksy-
mistd ystdvyyden kautta. Sitd tunnetta, ettd luotta-
muksen ja armollisuuden kautta syntyy todellinen
ihmissuhde. Katsoja ei tietenkdan tunne dokumentin
henkil6itd kokonaisina eikd nde teoksen takana ole-
vaa kuvausprosessia. Mité hetket ovat vaatineet, jotta
ne ovat syntyneet? Minkalaisia ristiriitoja, paineita
sekd tunteita tekijat ovat tunteneet? Kuvausten aika-
na minustakin siis tuli teoksen henkil6 Jarin lisaksi.
Oli selvéd, ettd minun tarpeeni muuttaa Jari oli itse

asiassa oma tarpeeni muuttua. Tastd syntyi mielen-
kiintoinen ristiriita hahmojen vilille. Jari oli myds
ollut 4&drimmaiisen avoin kuvausten ajan, hén oli salli-
nut minun seuraavan héntd lahes kaikkialle ja kerto-
nut itsestain harvinaisen avoimesti. Mina tiesin, etta
minun oli vastattava Jarin tapaan olla, oli murrettava
oma hiljaisuuteni ja kykenemattomyyteni puhua. T4-
maén esteend oli kuitenkin héped, jota tunsin. Tiesin
aiheen, josta haluan puhua: oman huonon kehonku-
vani ja sitd kautta rakentuvan identiteettini. Koin véaa-
ristyneen mindkuvani olevan kuitenkin naurettava
aihe, samalla hdpesin itsedni, mutta myos ajatuksiani
itsestdni. Miten voinkaan ajatella niin pinnallisia ja
harhaisia ajatuksia? Eli ei paitsi hdped itsestdni, mutta
my0s hiped hdpeistd esti itsedni olemasta avoin.

Koenkin, etta tim3i oivallus oli itselleni silmia avaava.
Se, ettd hdped on kierre, joka tosiaan saattaa ruok-
kia itse itseadn. Olen tietoinen, ettd monet kokevat
omaan vartaloonsa ja ulkondkoonsa liittyvaa, jos ei
hédpedd, niin ainakin painetta. Ymparoiva visuaalinen
kulttuurimme, mainos- seki televisiomaailma, eivat
anna meiddn unohtaa minkalainen ihminen on par-
jaava, merkityksellinen ja onnellinen. Oma kokemus
hépeidstd on yhd darimmdisen painostava ja rajoitta-
va, vaikka sen tietdisi jakavansa tuhansien ihmisten
kanssa. Se on rajoittava niin kauan kuin sen pitéa sa-
lassa.

Teokseni kautta ymmarsin, ettd hdped alkaa menet-
tad otettaan, kun sen saa jakaa armollisessa ilmapii-
rissd. Kuvauksissa tdimd muodostui oman tydskente-
lyni ytimeksi. Kuvasin Jaria ja yritin ymmartad hanen
maailmaansa, samalla antaa itsestdni jotain, mitd ha-
pedn. Antaa itsestdni jotain aitoa, taiteilijana, teoksen
ohjaajana, mutta myos yksilond, tdmén maailman
todellisena henkilona. Minua ajoi tarve voittaa

itselleen rehellinen. Taiteessa henkilokohtaisuus tata

The way you say it

makes me feel guilty




itseni, hapedni, henkilokohtaisista syistd, mutta
my0s teoksen siséllollisista syistd. Lopullisessa teok-
sessa puhumattomuuteni ei korostu, mutta kuva-
usten aikana se muodostui kommunikaatiotamme
maarittavaksi voimaksi.

8. Haavoittuvaisuus kaiken ytimeni

Koen, ettd vallitsevan yhteiskunnallisen tilan - tavan
olla ja kohdata muita ihmisid, niin jokapéivaisessé
elimdssimme, mutta myos esimerkiksi mediassa -
suurimpia ongelmia on pakottava tarve olla vahva.
Kilpailukyky, tuottavuus, menestys ovat aina epa-
onnistumisten ja kokeilukertojen takana, mutta se
tuntuu unohtuneen. Oletusarvona on vahvuus, joka
ei anna tilaa herkkyydelle, haavoittuvaisuudelle ja
inhimillisyydelle. Huomattava on kuitenkin, ettd
haavoittuvaisuus on innovaatioiden, luovuuden ja
muutosten lahde. Uusien asioiden luominen tai ky-
vykkyys oppia ja muuttua vaativat rohkeutta, ja roh-
keus tehdd uutta ilman takeita vaatii antautumista
haavoittuvaisuudelle.

Ilman kykyad olla haavoittuvainen, emme voi todel-
la olla olemassa. Ilman ilmapiirid, jossa haavoittu-
vaisuus on hyviksyttyd, me teemme epdvarmasta
varmaa, pyrimme pakkomielteisesti taydellisyyteen,
teeskentelemme ettei teoillamme ole vaikutusta ja
turrutamme negatiiviset tunteet. Mutta jos sulkee
pois negatiivisettunteet, sulkee pois myos positiiviset
tunteet. Tunteita ei voi omaehtoisesti valita ja sulkea
pois, ne ovat kokonaisuus. Negatiivisten tunteiden,
kuten hépedn, epavarmuuden ja pelon, kohtaaminen
ja késitteleminen ei ole helppoa. Haavoittuvaisuuden
ndyttiminen vaatii rohkeutta. Englannin kielen sana
courage (rohkeus) tuleekin alunperin latinan sanas-
ta cor, syddn. Sana courage tarkoitti alunperin kykya
kertoa itsestdan koko syddmestdan. (Ted.com, Brene

Brown, Power of Vulnerability 01.05.2013; etymonli-
ne.com 01.05.2013.)

Kuvauksissa pdivd toisensa jdlkeen yritimme luo-
da hetkid, joina pystyisimme olemaan rohkeita ja
aitoja. Nopeasti, kuvaustilanteiden rentoudesta ja
tuttuudesta huolimatta, tuli selviksi, etta niita luot-
tamuksen hetkid ei pystynyt etukdteen rakentamaan
tai ennustamaan. Tilanteiden syntyminen oli ddrim-
madisen satunnaista ja riippuvaista molempien kuvat-
tavien mielentilasta, paivin muista tapahtumista seka
yksinkertaisesti kyvystd ja voimasta kohdata toinen
ihminen hetkessa. Jokainen kuvauspiivé heijastelikin
siis jokapaivaista elamaamme; hetkid, jotka haihtuvat
ja paljastavat meiddn erilaisuutemme, vadjaamatto-
mait vadrinkasitykset, mutta myos ymmarryksen va-
lahdykset seka todellisen kohtaamisen.

Onnellisuus minulle koostuu kolmesta osa-alueesta:
tunteesta oman elaman hallinnasta, tunteesta oman

elaméan merkityksellisyydesta seka hyviksytyksi tule-
misesta yhteisossd. Haped, jota koemme saakin mei-
dat kyseenalaistamaan nama kaikki kolme osa-aluet-
ta. Etenkin sosiaalisen ympériston vaikutus korostuu.
Olenko minéd yhteyden arvoinen, vaikka minusta
tiedettdisiin tdma tai timd asia? Tama yhteys, kuu-
luvuuden tunne, on kaikki mitid ihminen oikeastaan
haluaa tuntea. Aidon minén paljastuminen ja paljas-
taminen on pelottavaa ja siihen sisaltyy riski hylatyk-
si tulemisesta. Tamén riskin ihminen vain harvoin
uskaltaa ottaa. Joskus kuitenkin eldmankriisit pakot-
tavat tulemaan ulos, opettelemaan tuntemaan oman
aidon minén ja eldmadn omana itsend hylatyksi tule-
misen uhallakin. Haavoittuvaisena oleminen on aina
emotionaalinen riski, johon liittyy esille tuleminen ja
epavarmuus. (Ted.com, Brene Brown, Power of Vul-
nerability 01.05.2013; Malinen 2010, 116.)




9. Yksityisestid yleiseen

Taiteessa henkilokohtaisuuden painotus on tullut
esille paljolti naistaiteilijoiden toiden kautta. Arjen
niakokulma on noussut tarkedksi ja taiteilijan oma
henkil6kohtainen kokemus on keskeinen tekemisen
lahtokohta. Yksittdisen taiteilijan individualistinen
teko ilmaisee myos jotain olennaista yhteiskunnasta,
aikakaudesta ja kulttuurista. Taiteilijan identiteetti-
tyostd tulee titen myds yhteiskunnallinen ja poliit-
tinen toimintamuoto. (Sava 2007, 132.) Poliittisuus
onkin teoksessa Jari ja mind henkilokohtainen, pai-
kallinen ja subjektiivinen kokemus (Helke 2006, 87).
Kokemus on alue, jossa kdyddan vuorovaikutusta ul-
koisen eli sosiaalisen ja sisdisen eli mielellisen maa-
ilman suhteista. Muiden ihmisten kohtaaminen on
itsensd kohtaamista.

Itsend kohtaaminen on korostunut liansimdisessd
kasityksessd emootioista ja terapiasta. Emootioita
on tarkasteltu yksilon henkilokohtaisina ominai-
suuksina, joissa korostuu ajatus individualistisesta
yksilostd. Thminen on muista erillinen, ja hinelld on
ainutlaatuinen ja yksilollinen tunne-eldma. Tunteis-
ta puhuminen tdmén kautta onkin tapa muodostaa
kasityksid itsestddn ja hahmottaa maailmaa juuri
oman yksilollisyytensd kautta. Puhumalla tunteet
16ydetddn, nimetddn ja otetaan haltuun. Niistd teh-
dddn emootioita, joilla on syynséd ja seurauksensa.
Psykoanalyyttisista ja psykiatrisista teorioista onkin
tihkunut termistod maallikkopuheeseen, jonka avulla
on syntynyt tapa ilmaista itsedén.

Taide ja terapia keskittyvitkin molemmat olemassa-
olonkokemuksen pohtimiseen ja parantamiseen ni-
menomaan mielen sisdisid rakenteita muuttamalla.
Niissd molemmissa korostuu rehellisyyden vaatimus,
taiteessa tekijin on oltava ldhtokohtaisesti ainakin
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kautta painottuu tarkedksi osa-alueeksi aivan kuten
terapiassakin. Taiteen subjektiivisuus on kuitenkin
ensisijaisesti materiaalissa ja kasittelytavassa, loppu-
tuloksessa olisi toivottavaa olla yleistd koskettavuut-
ta. Terapian tavoitteena on yhden ihmisen merkityk-
sellisyys. Taiteessa tekijan niin sanottu terapeuttinen
pohdiskelu usein paljastetaan julkeasti ja sdalimat-
tomasti koko maailman tarkasteltavaksi. Taiteilijan
prosessi ei kuitenkaan lakkaa, kun teos on esilld, vaan
pysyy jatkuvasti auki ja kesken. Yleisolle esittiminen
on yleison kutsumista mukaan yhteiseen pohdiske-
luun. Taiteilijan yksilollisestd tunne-eldmastd tulee
yleinen teema. Jotta taideteos olisi kiinnostava ja
mahdollisesti terapeuttinen myds muille, on sen olta-
va aidosti terapeuttinen taiteilijalle itselleen. (Thanus
1999, 155-156; Méki 2005, 145-151.)

Pelkadlla itsetutkiskelulla ja -paljastumisella ei ole
tietenkddn automaattisesti itseterapiaa laajempaa
mielenkiintoa, pyrkimyksena onkin narsistista it-
sekeskeisyyttd laajempi muoto. Taide antaa meille
mahdollisuuden siirtyd mindn ulkopuolelle maail-
massa olemiseen, ja etdisyyden pddstd ymmartas,
mitd merkitsee olla mind tdssd maailmassa.

Taiteella on kyky tuottaa emotionaalisia kokemuk-
sia, jotka antavat meille lupauksen tayttymyksesta.
Taide auttaa meita késitteleméddn ja hahmottamaan
maailmaa, se herdttdd meissa parhaassa tapauksessa
emootioita. Emootiot perustuvat arvoihin ja arvot
kertovat mitd pidimme tarkednd. Emootiot syntyvit,
kun jokin tarve meissd vaatii tyydyttamistd, padsya
tasapainoon. Taideteoksella on kyky herattad meissa
emotionaalisia latauksia ja titd kautta saada meidat
hetkeksi tasapainoon tai ainakin luoda tunteen, siita
ettd se on mahdollista. Teoksessani Jari ja mina tdma
tasapainoon pddseminen, tunteiden herattiminen,
on tehty sen kahden henkilohahmon kautta.
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on tehty sen kahden henkiléhahmon kautta. Taiteella
on kyky elahdyttaa katsojaa yhta paljon kuin tekijaa,
silld katsoja ei mene teokseen itseddn pakoon vaan it-
seddn miettidkseen - kuten tekijakin. (Sava 2007, 121-
127; Méattanen 2012, 107.)

Teos Jari ja mind altistaa tekijdnsa ja kuvattavansa
henkilokohtaiset kriisit yleison néhtaville. Tavoittee-
na on olla ldhtokohtaisesti tekijana aktiivinen ja osal-
listuva yksilo, joka herdttdd tdrkeita teemoja, mutta
samalla muokkaa ja uudistaa omaa identiteettiddn
(Jaukkuri, Nyberg, Hannula 1998, 144). Héaped
kasvaa, jos se tukahdutetaan hiljaisuudella, mutta se
ei voi selvitd, jos se tuodaan yleiseen, hyviksyvdan
keskusteluun. Hapeén vastalddke on empatia. Empa-
tia on kykya myotéelda ja hyvaksya asioita, vaikka ne
eivit silld hetkelld henkilokohtaisesti koskettaisi. Em-
paattiseen kommunikaatioon auttaa tieto siitd, ettd
elimme samassa maailmassa. Yhdistimalldi oman
kokemuspohjamme ymparoivddn todellisuuteen
pystymme tulkitsemaan muita tai ainakin etsimdan
keinoja toiseuden ymmartamiseen. Fiktion sanotaan
olevan moraalisen mielikuvituksen kayttamistd, jo-
ten dokumenttielokuva on luultavasti mielikuvituk-
sen moraalista kayttdmistd. Kdytdmme mielikuvi-
tustamme sekd kokemuspohjaamme toisen ihmisen
ymmadrtamiseen tiettyjen raamien sisélla.

Vaikka yksi itsensd alttiiksi panemisen ulottuvuus,
etenkin taiteilijana, on narsistiksi leimautumisen
pelko, aitous, rehellisyys ja haavoittuvaisuus voivat
toimia esimerkillisind tekoina, joihin katsoja voi sa-
mastua. Harvan ihmisen ajatus- ja kokemusmaailma
on niin darimmaisen ainutlaatuinen, etteiko sen jon-
kinasteiseen ymmartamiseen olisi toisella ihmiselld
valmiuksia.
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10. Lopuksi

Teos Jari ja mind toimii tekijansa henkilokohtaisena
identiteettityona ja yleisoille esitettdessd teos muut-
tuu yksityisestd “terapiasta” yleiseksi keskusteluksi.
Aidoilla tunteilla ja ldsndololla on hieno mahdolli-
suus vaikuttaa paitsi taiteen tekijddn itseensd myos
teoksen katsojaan.

Ihmiset ja maailma, jossa elimme ovat haavoittuvai-
sia. Sen myontaminen sekd sille antautuminen on
tarkedd ja arvokasta itsessddn. Haped kulkee haavoit-
tuvaisuuden kanssa niinkuin suru ilon kanssa. Teok-
sessani Jari ja mind olen halunnut tavoitella ndiden
tunteiden kautta ihmisyytté ja inhimillisyytta.

Toisen ihmisen avoin kohtaaminen ja sitd kautta it-
sensd nakeminen ja ymmartaminen ja hyvaksyminen
ovat keino toiseuden ymmartamiseen ja hyviksymi-
seen. Oman erillisyytensd hyvaksyminen ja samanai-
kainen toisen yksilon erillisyyden ymmartdminen on
tie tasapainoon, joka punnitaan jokaisessa hetkessa
uudestaan.

Basically it all comes down to
one question

Should | be loved as | am,
or should | change?
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