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Ninnin matkassa! -prosessidraaman suunnittelu- ja toteutusprosessin. Draamakokonai-
suus toteutui syksylla 2012 osana Espoon kaupungin sivistystoimen tehostetun ja erityisen
tuen hanketta.

Tybssd avataan draamakasvatuksen ja prosessidraaman keskeisia kasitteitd ja peilataan
niitd kaytannon tyéhon. Opinnayte havainnollistaa prosessidraamakokonaisuuden suunnit-
telua, ohjaamista ja reflektointia sekad valaisee tyGparitydskentelyn vaikutusta lopputulok-
seen.

Kaytadnnonlaheisyys ja draamatoiminnan reflektointi muodostavat tyon keskion. Tyodssa
esitelldan dysfasia-lapsille sopivia opetusmenetelmia ja tutkitaan, kuinka hyvin draama ja
teatteri soveltuvat sellaiseen opetukseen, jota ei voi perustaa kielelliseen ilmaisuun. Opin-
nayte osoittaa esimerkkeja siitd, kuinka draaman ja teatterin keinoin voidaan paitsi vahvis-
taa fyysisté ja sanatonta ilmaisua myos edistaa kielellisi& valmiuksia.

Opinnayte raportoi ja dokumentoi teatteri-ilmaisun ohjaajalle ominaista draamaohjaajan
tyota. Opinnaytteeseen on liitetty tydskentelyn tuote, prosessidraamakokonaisuuden kési-
kirjoitus, jota opettajat ja draamaohjaajat voivat soveltaa erilaisiin tarkoituksiin sopivaksi.
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The present thesis examines drama and theater in education with respect to children with
special needs in linguistic skills such as features of dysphasia of a different level. The the-
sis presents a new process drama called On Voyage with Ninni!, which was organized in
autumn 2012 as a part of a project conducted with Education and Cultural Services of the
City of Espoo.

This thesis introduces the essential concepts of drama education and process drama and
reflects theory into practice. It demonstrates how to plan, instruct and reflect a complete
process drama. It also illustrates how working together with another instructor influences
the result.

A down-to-earth approach and reflection of the drama work form the core of this thesis.
The study presents educational methods suitable for dysphasic children. It examines how
drama and theater function when there is no possibility to build the drama situation on lan-
guage. The thesis points out examples of how to strengthen both physical and non-verbal
self-expression as well as linguistic abilities through drama and theatre.

The thesis reports and documents the typical duties for a drama instructor. The appendix
of this thesis is the product of the drama work in question. This manuscript of a process
drama can be used as a tool according to the needs of teachers and drama instructors.

Keywords drama education, process drama, dysphasia, linguistic diffi-
culties, instructing with a partner, non-verbal theater, physi-
cal theater
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1 Nakymaton lapsi — tutkimuksen alkusanat

Kuului vain sateen ropinaa kuistin kattoa vasten. Kaikki katsoivat miettivasti Tuu-
tikkiin. — Puhuuko han? kysyi isd. — Ei. Mutta tati sitoi kulkusen hanen kaulaansa
tietddkseen, missa han milloinkin on. (Jansson 1962a, 103.)

Kuvittele, ettd sinulla olisi paljon asiaa, mutta et pystyisi pukemaan ajatuksiasi sanoiksi.
Kuvittele, ettd et pystyisi puhumaan, kirjoittamaan, kuulemaan tai lukemaan esimerkiksi
juuri nditd sanoja, jotka nyt ovat edessasi. On olemassa joukko lapsia, joilla yksi tai
useampi edelld mainituista kielellisen osaaminen alueista on jaanyt kehittymatta. Ky-

seinen joukko on tdmén tutkimuksen keskitssa.

Tutkin opinnaytetydssani draamaa ja teatteria dysfaattisten lasten opetuksessa. Dysfa-
sialla tarkoitetaan kielen kehityksen erityisvaikeutta, "joka on neurobiologinen hairio,
jossa lapsi ei omaksu kielta siten kuin olisi odotettavissa hanen muuten normaalisti
etenevan kehityksensa perusteella” (Marttinen, Ahonen, Aro & Siiskonen 2001: 19).
Tutkimukseni on toiminnallinen tapaustutkimus, joka perustuu yhdessa teatteri-ilmaisun
ohjaaja Riikka Hervan kanssa suunnittelemaamme viiden kerran prosessidraamakoko-
naisuuteen, jonka ohjasimme viidelle 1.—-3. luokka-asteen dysfasia-erityisluokalle syk-
sylla 2012.

Rakennan tutkimukseni teoretisoimalla, raportoimalla ja reflektoimalla draamatuntien
suunnittelua ja toteuttamista. Draamatunteja kasitellessani hydédynnan ennen kaikkea
omia havaintojani ja tuntemuksiani. Kaytan keskeisena lahdemateriaalina omia paiva-
kirjamerkintgjani. Lisdksi hydédynnan toiminnallista ja sanallista palautetta, jota saimme
draamakokonaisuuksiin osallistuneilta oppilailta ja opettajilta. Lasten piirrokset ja ai-
heeseen liittyvd [&hdekirjallisuus keskustelevat tutkimuksessani omien havaintojeni

tukijoina ja haastajina.

Teatteri ja draama eivét ole oppiaineita suomalaisessa koulussa, mutta niilla on silti
opetussuunnitelmallinen peruste ja opetusvelvoite, joka on yleensa sisallytetty aidinkie-
len ja kirjallisuuden oppiaineeseen. (Toivanen 2007: 6, 10.) Draamatydskentelyymme
ja suunnittelutybhomme ovat vaikuttaneet minun ja tyoparini Riikka Hervan aiemmat
opinto- ja tydtaustat: minulla on aidinkielen ja kirjallisuuden aineenopettajan tausta, ja

Riikka Hervalla on luokanopettajan koulutus.



Draama edustaa opetusmenetelmana kokemuksellista oppimista. Oppija elaytyy ja
oppii leikin kautta. Kokemuksellisen oppimismenetelméan mukaan tieto syntyy vasta
toiminnan ja siitd syntyvien kokemusten myoéta. Draamakasvatukseen liittyvat myos
kinesteettisen ja sosiokonstruktivistisen oppimisen kasitteet. Kinesteettinen oppiminen
on toiminnallista oppimista, jossa opitaan tekemisen, toiminnan ja kehollisuuden kautta.
Sosiokonstruktivistinen oppimiskasitys sen sijaan tarkoittaa oppimista, jossa oppijat
voivat tutkia itsedan kiinnostavia asioita kasvattajan luomassa turvallisessa oppi-
misymparistossd. Draamatydskentelyyn osallistuvilla on mahdollisuus havainnoida ja
ymmartaa tutkittavia ilmiditd sen sijaan, ettd heille annettaisiin valmiita ideoita tai ym-
marrysta. (Toivanen 2010: 13, 15.) Draaman kautta oppimista on tutkinut Metropolia
Ammattikorkeakoulussa muun muassa Rafael Ahola opinnéytetydossaan "Tasta ei kylla

opi mitddn” Draama vélineena oppimisessa ja ihmisena kasvamisessa (2012).

Tutkin ohjaamieni prosessidraamakokonaisuuksien kautta sitd, mita ja miten lapset,
joilla on eritasoisia kielellisid erityisvaikeuksia, voivat oppia draaman keinoin ja mita
olen itse oppinut draamatydskentelystamme. Sisalldllisesti keskityimme prosessidraa-
massamme itseilmaisun ja vuorovaikutustaitojen vahvistamiseen sek& rohkeuden ja
ystavyyden teemoihin. Matkan varrella tuli opittua myds paljon muuta, muun muassa
sanattoman ja fyysisen ilmaisun perusteita seké kieltd ja sen kayttdd vahvistavia keino-
ja. Nakokulmani valaisee sitd, millaiset oppimismenetelmat tukevat lapsia, joilla on kie-
lellinen erityisvaikeus, ja sitd, miten draama ja teatteri sopivat dysfasia-lasten opettami-
seen. Tutkimustietoani voi soveltaa kaikenlaisten ryhmien kanssa tydskennellessd, silla
loppujen lopuksi ero niin sanotusti tavallisten ja erityisten lasten valilla ei ole merkittava.
Draamamenetelmien rikkaus on sovellettavuudessa — samoja harjoitteita voi soveltaa

eri tarkoituksiin sopiviksi.

Tutkimusmenetelmani ovat laadullisia ja toiminnallisia (ks. Alasuutari 2011; Vilkka &
Airaksinen 2004). Otannassani on nelja 1.—3.-luokkalaisten ryhmaa. Yhdessa ryhmas-
sa oli yhdistettynd kaksi luokkaa. Oppilaita yhdessa luokassa oli keskimaarin kahdek-
san. Tytt6ja ja poikia oli suunnilleen yhta paljon. Jokaisella luokalla oli myés maahan-
muuttajataustaisia oppilaita. Tutkimuskohteen lasten, opettajien ja avustajien nimet on

muutettu ja nimistd on poimittu fiktiivisesta kirjallisuudesta.

Prosessidraama Ninnin matkassa! on kirjoitettu kokonaisuudessaan auki (Liite 1) ja se
on annettu draamaryhmiemme opettajille, jotta he voivat hytdyntaa siti tai sen osia

mya@s jatkossa. Se on tamén toiminnallisen opinnaytetydn synnyttama tuote.



2 Toiminnallisen tutkimuksen ja tapaustutkimuksen rajamailla

Tutkimukseni kuuluu toiminnallisen tutkimuksen ja tapaustutkimuksen rajamaastoon.
Toiminnallisella tutkimuksella tarkoitetaan "k&ytannon toiminnan ohjeistamista, opas-
tamista, toiminnan jarjestamista tai jarkeistamista” (Vilkka & Airaksinen 2003: 9). Olen
kasikirjoittanut opinndytetydtani varten prosessidraamakokonaisuuden, joka on jaanyt
tutkimuskohdeyksikkéni opettajien kayttdon. Lisaksi olen ohjannut yhdessa tyoparini,
teatteri-ilmaisun ohjaaja Riikka Hervan kanssa kyseisen draamakokonaisuuden neljélle

erityiskoulun alakouluryhmalle.

Toiminnallisessa tutkimuksessa yhdistyvat kaytannon toteutus ja tutkimuksellinen ra-
portointi. Naiden liséksi toiminnalliseen opinndytteeseen kuuluu opinndytetytpaivakir-
jan pitaminen seka toimintasuunnitelman tekeminen. Jo toimintasuunnitelmavaiheessa
tutustutaan aiheeseen liittyvaén lahdekirjallisuuteen, tutkimuksiin ja muihin mahdollisiin
lahteisiin. (Vilkka & Airaksinen 2003: 9, 16-19, 27.)

Olennaista toiminnallisessa opinnaytetydssd on yhdistad ammatillinen ja teoreettinen
tietdmys kaytantdon. Sen sijaan toiminnallisessa opinnaytetydssa ei ole valttdmatonta
kayttaa tutkimuksellisia menetelmia, silla tyon kirjallinen osuus voi olla raportin kaltai-
nen selvitys — tai kertomus, kuten Vilkka ja Airaksinen sitd kuvaavat. Mytsk&éan mah-
dollisen laadullisen aineiston analysoimisen ei tarvitse olla yhté tarkkaa ja jarjestelmal-
listd kuin tutkimuksellisissa opinnaytetdissa. (Vilkka & Airaksinen 2003: 42, 56, 58, 82.)

Olen jo suunnitteluvaiheesta lahtien tarkastellut tutkimustani ja sen kohdetta myds teo-
reettisesta ja analyyttisesta nédkdkulmasta. Tuo tarkastelu on antanut télle kirjalliselle
osuudelle siivet. Kutsunkin tata toiminnallisen tutkimukseni kirjoitettua osuutta opinnay-

tety6kokonaisuuteni tutkivaksi ja kertovaksi raportiksi.

Tutkimukseni on sukua tapaustutkimukselle. Tapaustutkimus on tutkimustapa, jonka
sisélla voidaan kayttaa erilaisia aineistoja ja menetelmid. Tapaustutkimuksen kohde voi
olla tapahtumakulku tai ilmi6. Siiné tarkastellaan usein yhta tiettya tapausta. Tutkittava
kohde voi olla esimerkiksi yksild, yhteis6, organisaatio tai tapahtumakulku. (Laine,
Bamberg & Jokinen 2007: 9-10.)



Tutkimukseni kohteena on tapahtumakulku Ninnin matkassa! -prosessidraaman (ks.
Liite 1) suunnittelun aloittamisesta aina sen toteuttamiseen ja kehittamiseen ja lopulta
taman kirjallisen tutkimuksen valmistumiseen saakka. Olen rajannut tutkimusaineistoni
kattamaan omat havaintoni, tuntemukseni ja paivakirjamerkintani liittyen neljaan draa-
makokonaisuuteen, jotka ohjasimme. Lisdksi aineistooni kuuluvat lasten, aikuisten
(opettajat ja avustajat) ja tyOparini Riikka Hervan kommentit ja toiminnalliset palautteet
sek& lasten piirrokset. Lahdekirjallisuus keskustelee muun aineiston kanssa ja antaa

taustoja tutkimukselleni.

2.1 Espoon kaupungin tehostetun ja erityisen tuen hanke

Aloin tytskennellda draamaohjaajana Espoon kaupungin sivistystoimen tehostetun ja
erityisen tuen hankkeessa syksylld 2012. Hanketta koordinoi draamapedagogi Arja
Hakulinen. Hankkeen pilotti jarjestettiin kevaalla 2012 ja varsinainen hanke kesti syys-
lukukauden 2012.

Hankkeessa tarjottiin koululuokille draamaopetusta, johon osallistuneet luokat péaéasivat
opiskelemaan draaman ja teatterin keinoin joko valittua oppiainetta tai esimerkiksi vuo-
rovaikutus- ja itseilmaisutaitoja. Draamaopetus oli tarkoitus rakentaa viidesta kerrasta
muodostuvaksi prosessidraamakokonaisuudeksi. Draamatunteja tarjottiin ennen kaik-
kea erityisluokille ja niitéd ohjasivat teatteri-ilmaisun ohjaajat (AMK) seka valmistumaisil-

laan olevat opiskelijat.

Yksi hankkeen tavoitteista oli tarjota opettajille koulutusta ja uusia opetusmenetelmi,
joten opettajat olivat kaikilla tunneilla l[&sna ja saivat myods halutessaan ohjata joitakin
harjoitteita tai kokonaisuuksia. Myds avustajat olivat tunneilla lasné, joten parhaimmil-
laan draamatunnilla saattoi hydria nelja aikuista. Draamakokonaisuuksia suunniteltiin ja
ohjattiin joko yksin tai tydparin kanssa, riippuen muun muassa kohderyhman erityispiir-

teiden haastavuudesta.

Hankkeen pilotissa, kevaalla 2012, opettajien kokemukset draamasta opetusmenetel-
mana olivat erittdin myonteisia ja draamatuntien yleisarvosanaksi muodostui 9,5. (Ha-
kulinen 2012: 2). Hanke sai onnistuneen pilotin ansiosta jatkoa syksylla 2012, jolloin
sen parissa tyoskentelivat hankkeen vetdjan, draamapedagogi Arja Hakulisen johdolla

teatteri-ilmaisun ohjaajat ja opiskelijat Eveliina Heinonen, Riikka Herva, Markku Ihama-



ki, Laura Ikonen, Tuomas Karisto, Sonja Myllyméki, Anna Rosendahl ja taman opin-

naytteen kirjoittaja Hanna Hayha.

Sain syyskuun alussa tehtavakseni ottaa yhteyttd espoolaiseen erityiskouluun, jonka
oppilailla on kielellisia erityisvaikeuksia. Lisaksi sain tehtavakseni tutustua dysfasiaan
ja alkaa suunnitella prosessidraamakokonaisuutta, joka sopisi 1.—3.-luokkalaisille dys-
faatikoille. Aloitin tydn marssimalla HEROn (Helsingin seudun erilaiset oppijat ry.) tiloi-
hin Helsingin Vuorikadulla. Léysin sieltd Dysfasia-lasten tuki ry:n hyllyn ja lahdekirjalli-
suutta opinnaytteeseeni. Sain myds kehotuksen tutustua Niilo M&ki Instituuttiin, joka on

oppimisvaikeuksien monitieteisen tutkimuksen ja kehittamistyon yksikko.

Pari viikkoa tehtavanannon jélkeen sain tyoparikseni teatteri-ilmaisun ohjaajaksi vuon-
na 2012 valmistuneen Riikka Hervan (tdstéa eteenpdin Riikka). Teimme molemmat
kaikkia draamakokonaisuuteen liittyvia tehtavia: suunnitteluty6td, esivalmisteluja, oh-
jaamista, roolissa toimimista, draamatyodskentelyn kehittdmistyota ja jalkireflektointia.
Min& olin p&&vastuussa organisoinnista ja yhteydenpidosta, joten hoidin esimerkiksi
draamatuntien aikatauluttamiseen ja prosessidraaman puhtaaksikirjoittamiseen liittyvat
tehtavat. Lisaksi tutustuin opinnaytteeni vuoksi tyOpariani enemman tausta- ja tutki-

muskirjallisuuteen seké& koulun toimintaan.

Hankkeen koordinoija, Arja Hakulinen, keréasi ja kokosi draamakokonaisuuksista kirjalli-
set palautteet opettajilta. Kaikki opettajat eivéat tayttédneet palautetta. Itse en kerannyt
tutkimustani varten kirjallista palautetta, mutta keskustelin opettajien kanssa kaikkien

draamatuntien jalkeen seka koko prosessidraamakokonaisuuden paatyttya.

Yleispalaute opettajilta oli positiivista: kaikki kokivat draamatydskentelyn dysfasia-
lasten kanssa mielekk&éksi ja toivoivat lisdd tdmdankaltaisia kokonaisuuksia opetuk-
seen. Yksikaan opettajista ei halunnut vetaé osaa harjoitteista tai draamatunneista itse,
vaikka tarjosimme mahdollisuutta. Opettajat sanoivat syyksi sen, etta tuntuu mielek-
kdammalta saada alan ammattilaiset ohjaamaan lapsia ja etta lapsille tekee hyvaa se,
ettd tunteja vetaa valilla joku muu aikuinen kuin oma opettaja. Suurin osa opettajista
sanoi hyddyntdvansd draaman keinoja omassa opetuksessaan ja ottavansa meidan
kokonaisuudestamme osia omaan opetukseensa. Opettajat osallistuivat toisinaan ve-
tamiimme harjoitteisiin yhdessa lasten kanssa ja heittaytyivat niihin taysilla. Moni sanoi,
ettd oli mukavaa toimia erilaisessa roolissa ja etté oli kiinnostavaa nahda myés oppilai-

ta erilaisissa rooleissa. Osallistuminen draama- tai teatteriharjoitteeseen madaltaa



usein kynnysta ohjata kyseinen harjoite tulevaisuudessa itse. Kokemuksen kautta har-
joite jaa paremmin mieleen ja liséksi opettaja pystyy kuvittelemaan, milta erilaiset har-

joitteet voivat oppilaista tuntua.

2.2 Ninnin matkassa! -prosessidraaman synty

Paadyimme prosessidraamaan muotona siksi, koska hanke tilasi meilta sellaisen.
Saimme kayttddmme viisi kokoontumiskertaa yhtd prosessidraamakokonaisuutta koh-
den. Yksi kerta oli kestoltaan 45-90 minuuttia. Sovimme kestosta ryhméakohtaisesti

opettajien kanssa. Tydskentelimme yhden ryhméan kanssa aina kerran viikossa.

Prosessidraamalla tarkoitetaan tydskentelya, jonka rakenne perustuu draamatarinaan,
jota seurataan draamatuntien aikana. Tyoskentelyn aikana kdaydaan lapi draamallinen
prosessi, jonka edetessé on tarkoitus oppia valittuja tietoja tai taitoja. Prosessidraaman
pioneerit, englantilaiset Alan Owens ja Keith Barber, kuvaavat teoksissa Draama toimii
(1998) ja Draamakompassi (2010) prosessidraaman suunnittelua, kdytannén toteutusta
ja draamatarinoiden reflektointia. Kyseisiin teoksiin on listattu myds runsaasti draama-

harjoitteita ja tyoskentelymenetelmia. (Ks. my6s Rainio 2009; Bowell & Heap 2005.)

Prosessidraamaa alettiin hehkuttaa Suomessa 1980-luvulla, jolloin Alan Owens vieraili
maassamme useita kertoja opettamassa. Elina Rainio kuvaa teoksessaan Prosessi-
draama ja tutkiva teatterityd (2009), kuinka prosessidraamassa on tarkeda lomittaa
tarina ja muu impulssimateriaali luontevasti ja aidosti osallistaviin harjoitteisiin ja leik-
keihin. Prosessidraaman kannalta olennainen sana on juuri osallistaminen. Prosessi-
draama kuuluu teatteripedagogiikan, draamakasvatuksen ja osallistavan teatterin yla-
késitteiden alle. Prosessidraaman keskitssa ovat draamaan osallistujat: heidan mielipi-

teensd, osallistumisaktiivisuutensa ja innokkuutensa tydskentelyyn. (Rainio 2009: 7.)

Aloitimme Riikan kanssa yhteisen suunnittelun noin kuukautta ennen ensimmaista
draamatuntia. Suunnittelumme tuloksena syntyi prosessidraama Ninnin matkassal,
jossa seurataan Ninni-hiirtd, joka on draamakokonaisuuden alkupuolella hyvin ujo ja
pelokas, eika osaa tai uskalla puhua, mutta joka rohkaistuu tuntien myéta ja uskaltau-
tuu yhd useammin myds kayttdmaan sanoja. Tyopaivakirjassani kuvaan tarinan valit-

semisperusteita seuraavasti:



Emme l6ytdneet yhtd sopivaa tarinaa, joka olisi taipunut helposti mahdollisimman
vahasanaiseksi prosessidraamaksi. Lopulta Tove Janssonin Nakymattéméan lap-
sen Ninni alkoi inspiroida hahmona, silla dysfaatikotkin ovat erdanlaisia nakymat-
tomia lapsia — he eivéat pysty puhumaan tai heidan on vaikea ymmartaa puhetta
tai hahmottaa kieltd; yksi elamén ja kommunikoinnin suurista osa-alueista on na-
kymattdmissa tai vahintdankin sumea. (Hayha, tyopaivakirja 12.10.2012.)

Ninni-hiiri sai inspiraationsa Tove Janssonin tarinasta Kertomus nadkymattomasta lap-
sesta (1962a), joka kertoo lapsesta nimeltéa Ninni, joka on muuttunut ndkymaéattomaksi
ja sanattomaksi jouduttuaan elamaan liian kylméan ihmisen kanssa. Janssonin Ninni-
hahmo alkaa tarinan edetessa hiljalleen nakya ja puhua, kun han paasee Muumi-
perheen hoiviin, ja kun h&nen olemassaolonsa ja tunteensa muuttuvat merkityksellisiksi
ja niista aletaan valittdd. Seuraavassa katkelmassa Ninni on jo alkanut tottua Muumi-
perheeseen ja luottamus Muumimammaan on syntynyt. Tulkitsen katkelman meren
miksi tahansa isoksi asiaksi, jonka ihminen joutuu kohtaamaan elamassaan. Ninnin
edessa on iso tyd ja muutos, kun han alkaa opetella uudenlaista elamaa tuntevana,

nakyvana ja puhuvana lapsena.

Eraana paivana perhe oli menossa metsan lapi hiekkarantaan. Vene piti vetaa
talveksi maihin. Ninni kulkea kilisi tapansa mukaan heidan perassaan, mutta kun
tultiin rantaan, han pysahtyi ékkid. Sitten han heittaytyi vatsalleen hiekkaan ja al-
koi kitistd. — Mik& Ninnia vaivaa? Pelkdakd han jotain? isa kysyi. — Ehk& han ei
ole ennen néhnyt merta, arveli aiti. Han kumartui alas ja kuiskaili Ninnin kanssa.
Sitten hén ojentautui ja sanoi. — Ei. Tdma on ensimmainen kerta. Ninnin mielesta
meri on liian suuri. (Jansson 1962a: 114-115.)

3 Draama ja teatteri opetuksessa

Draamakasvatuksessa osallistaminen on koko tytskentelymuodon ydin. Osallistujat
ovat paaosassa ja he luovat draaman yhdessé ohjaajan kanssa ja vaikuttavat jatkuvas-
ti draamallisen prosessin etenemiseen. Draamakasvatusta ja draamaa voi luonnehtia
opetuksessa toteutettavaksi prosessiksi, jossa kaytetadn teatterin keinoja, kuten roolin,
ajan, paikan ja tilan manipulointia. Draamassa ei tdhdété ulkopuoliselle yleisdlle tehté-
vaan esitykseen, vaikka sellaisenkin tekeminen on toki mahdollinen osa draamaty6s-
kentelyd. (Toivanen 2010: 8.)

Draamakasvatuksessa tavallinen koululuokka voi muuttua kuvitteelliseksi tilaksi ja to-
dellinen aika voi muuttua kuvitelluksi, esimerkiksi historialliseksi, ajaksi. Lisdksi luokan
lapset ja aikuiset voivat muuttua joiksikin toisiksi ottamalla roolin. Osallistujat saavat

mahdollisuuden tarkastella maailmaa seké roolihahmona etta omana itsenddn. Tata



draaman erityispiirrettd kutsutaan esteettiseksi kahdentumiseksi. Toisin sanoen draa-
massa ja teatterissa on aina kaksi todellisuuden tasoa, todellinen ja fiktiivinen taso.

Todellinen maailma valuu fiktiiviseen ja toisin pain. (Toivanen: 2010: 11-12.)

Draamalle opetusmenetelmé&nd on ominaista leikki ja leikillisyys. Draaman my6té ope-
tukseen ja kasvatukseen voidaan tuoda eloisuutta ja leikkimielta. Lisaksi leikin lomassa
tullaan kasitelleeksi tarkeitd ja joskus vakaviakin asioita. Draamaleikkid varten ei tarvita
valttaméatta erityisia tiloja tai valineitd, missa piilee draaman vahvuus. Draama on ta-
loudellisesti edullista ja ympéariston kannalta ekologista. Draamaleikkiin tarvitaan vain

ihmiset, mielikuvitus ja jokin tila, jossa on mahdollisuus liikkua. (Toivanen 2010: 8-9.)

3.1 Draaman leikillisyydesta

Lapselle draamallinen leikkiminen on luonnollista, silla lapsella on luonnostaan halu
leikkid ja luoda rinnakkaistodellisuuksia. Fiktiivisessd todellisuudessa on mahdollista
toimia konventioiden ja normistojen mukaan, mutta myo6s rikkoa niitd, silla fiktiossa voi-
vat vallita aivan omat sdantonsa. (Heikkinen 2002: 41.) Saantdjen ja niiden rikkomisen
ajatukseen olen torménnyt usein draamatytté tehdessani — muidenkin kuin dysfasia-
lasten kanssa. Lapset saattavat luoda improvisatorisissa draamaharjoitteissa normeista
poikkeavia kokonaisuuksia tai heidan ratkaisunsa saattavat olla yllatyksellisid. Lapset

saattavat myos purkaa draamaleikissa joitakin muuten kiellettyja tunteita tai ajatuksia.

Fiktiivisessa todellisuudessa s&aannot eivat ole samat kuin reaalitodellisuudessa. Yksi
draaman vahvuuksista on siind, ettd draamassa voi parhaimmillaan kasitella ja purkaa
turvallisesti asioita, joille ei muuten 10ydy purkuvaylaa. (Heikkinen 2002: 41). Olen itse
huomannut koulumaailmassa tydskennellessani, ettd tastd draaman perusajatuksesta
on tarkeda kertoa myods opettajille. Talldin opettajat ymmartavat, ettd draamassa salli-
taan hieman erilaisia asioita kuin muuten luokkahuonetodellisuudessa. Olen huoman-
nut, ettd lapset haluavat usein draamatydskentelyssa leikkia esimerkiksi pyssyleikkeja
tai purkaa seksuaalisuuteen liittyvad hammentyneisyytta. Tallaiset tarpeet ndkyvét hy-
vin hienovireisesti esimerkiksi draamallisia patsaita tehdessa, eikd minulle ole tullut
kertaakaan mieleen kieltda lapsilta kyseisten aiheiden kasittelya. P&invastoin draama
on tuntunut luontevalta menetelmaélta kasitella erilaisia kiellettyja asioita tai tabuja. Dys-
fasia-lasten kanssa tallaisia aiheita ei noussut esiin, mika johtunee osittain prosessi-
draamamme sadunomaisesta luonteesta ja osittain siitd, ettd lapset olivat vield niin

pienia.



Draama on leikillistd, tarinallista, tutkivaa ja mielikuvituksen ryydittdmaa. Draama on
sosiaalista ja yhteiséllista toimintaa ja taidetta. Asiat, jotka tapahtuvat draamassa, ovat
fiktiivisia ja leikillisia: roolihahmo suuttuu, roolihahmon esittdja ei suutu; roolihenkil&t
kuolevat, esittajat eivat. (Heikkinen 2002: 41.) Namé& ovat draamalle tyypillisid piirteita,
jotka on hyva avata myds draamatyoskentelyyn osallistuville lapsille, jotta he ymmarta-
vat draaman luonteen. Td&mé avaus tehdaan yleensa draamasopimuksen yhteydessa.

Kerron draamasopimuksesta lisaa alaluvussa 3.2.

Tietyt teatterilliset elementit ja lainalaisuudet, jotka toimivat perinteisessa naytelmakir-
jallisuudessa ja nayttdmotaiteessa, edistdvat myods draamatydskentelyn toimivuutta.
Draamallinen jannite (suspense) on yksi niistd. Jannite sytyttdd toiminnan. Perinteises-
sa teatteritaiteessa toiminta syntyy ristiriidoista ja vastakkaisista pyrkimyksista. Myos
prosessidraamassa ja muussakin draamatoiminnassa yleensé juuri ristiriita tai kysy-
myksid herattdva ongelma tai pulma sysaa draamatydskentelyn liikkeelle. Prosessi-
draamassa tarpeellinen jannite muodostuu jo siitd perusajatuksesta, ettei draaman
etenemiselle ole olemassa valmista kasikirjoitusta vaan alkava tarina luodaan yhdessa
ja kaikki osapuolet hyppaavat sen kyytiin kuin tuntemattomaan seikkailuun. (Bowell &
Heap 2005: 56.)

Draamallinen tydskentely ja sen leikillisyys ei ole pelkk&& hauskanpitoa, vaikka myon-
teinen ilmapiiri liittyykin draamakasvatuksen peruslahtdkonhtiin ja vaikka monet draama-
leikit ja improvisaatiokohtaukset ovat usein hauskoja. Valilla draamaa kaytetdén kou-
lumaailmassa ikd&n kuin tauottamassa niin sanottua oikeaa opetusta. Draama ja teat-
teri voivat toimia sellaisessakin tehtavassa, mutta taitavasti rakennetut draamabharjoit-
teet tai -kokonaisuudet ovat yhté lailla oikeita opetusmenetelmid, joiden avulla voidaan
saavuttaa merkittavia oppimistuloksia. Vaikka draama on leikillista, se on silti myos
vakavasti otettavaa. Riippuen aiheesta, jota draaman keinoin k&sitellddn, voidaan
draamatytskentelyssa sukeltaa syvélle draaman vakavaan leikillisyyteen. Draaman ja
leikin avulla voi oppia itsestd, toisista, elamasta ja maailmasta, jossa elamme. (Heikki-
nen 2002: 41-42.)

3.2 Prosessidraaman keskeisia piirteita

Bowell ja Heap (2005: 16) maarittelevat prosessidraaman seuraavasti: "Prosessidraa-

massa on kysymys koko ryhmén yhdessé luomasta prosessista, joka perustuu impro-
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visaatioon”. Improvisaatio onkin yksi tarked osa prosessidraamaa. Olivat harjoitteet
millaisia tahansa, yleensa osallistujat heittaytyvat harjoitteisiin improvisoimalla. Impro-
visaatiolla tarkoitetaan sit, etta ei ole olemassa valmista kasikirjoitusta, jonka mukaan
tilanteessa toimittaisiin. Improvisoimme arkielamassadmme koko ajan, silla emme voi
mitenkaan suunnitella kaikkia elamamme tilanteita ja tapahtumia. Improvisointi on tilan-
teeseen heittaytymista ja samanaikaisesti toisten ihmisten huomioon ottamista. (Routa-
rinne 2004: 6-7.) Draamatydskentelyssd improvisoiminen ei vaadi erityistaitoja: riittaa,
ettd toimii ja uskaltautuu kokeilemaan saatuaan tehtdvanannon — meni syteen tai sa-

veen.

Dorothy Heathcote on todennut, ettd draamassa ja erityisesti prosessidraamassa on
tarkedd eldd ja aistia todellista elaméaé: toimia hetkessa. Prosessidraamassa ei siis
harjoitella valmista tekstia tai esitystd vaan osallistujat luovat tarinaa kerta kerralta sen
mukaan, miten tarina hetkessa eldd. Prosessidraamassa reagoidaan draamallisiin ti-
lanteisiin ja aiheisiin. Osallistujat astuvat rooleihin, joita tarvitaan draaman aiheen tut-
kimiseen. (Bowell & Heap 2005: 16.)

Prosessidraaman onnistumisen kannalta on térkea, ett ohjaaja on tehnyt suunnittelu-
tyonsa hyvin. Vaikka paljon tapahtuukin hetkessa, on vetdjan suunniteltava Bowellin ja
Heapin mukaan kuusi tytskentelyyn liittyvd3 osa-aluetta, jotka ovat: teema, konteksti,

rooli, kehys, merkit ja strategiat (Bowell & Heap 2005: 18).

Suunnittelu aloitetaan yleenséa kasiteltdvan aiheen, teeman ja oppimisalueen rajaami-
sesta. Seuraavaksi mietitddn konteksti. Kontekstilla tarkoitetaan tédssa yhteydessa sit,
millaisessa fiktiivisessa todellisuudessa prosessin ja oppimisen halutaan tapahtuvan eli
mitka ovat tydskentelyn kuvitteelliset puitteet. Roolilla Bowell ja Heap tarkoittavat sen
miettimistd, millaisia rooleja osallistujille tarjotaan tydskentelyn aikana ja miten niitd on
tarkoitus omaksua. Kehyksella tarkoitetaan jannitetta eli sitd, miten padhenkild ja ha-
nen vastavoimansa esitellddn ja millainen jannite néiden voimien vdlille rakennetaan.
(Bowell & Heap 2005: 18, 32.)

Ninnin matkassa! -prosessidraamassa péahenkildn vastavoima on se, ettd han ei ky-
kene kommunikoimaan kielellisesti maailmassa, jossa kyseista taitoa tarvittaisiin. Han
yrittdd parjatéa ja rohkaistua puhumaan, vaikka se on hanelle vaikeaa. Jannite on ra-
kennettu sen ymparille, uskaltautuuko Ninni kdyttdmaan kielta ja onnistuuko hén tutus-

tumaan ja luottamaan prosessidraamaan osallistuviin henkildihin. Jannite on perusaja-
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tukseltaan sama kuin millaisen jannitteen parissa moni dysfasia-lapsista joutuu kamp-

pailemaan elamassaan.

Merkit ovat Ninnin matkassa! -prosessidraaman kannalta olennaisia, silla kaytimme
paljon draamallisia merkkeja. Merkit syntyvét esineistd, aanistéa, puhetavasta, eleista ja
henkilbhahmoista (Bowell & Heap 2005: 19). Ninnin matkassa! -prosessidraaman isoin
merkki on Ninni: hahmo jota odotetaan, autetaan ja ihmetelldan joka kerta. Ninni on
itsessaan merkki, mutta han kantaa myés mukanaan lukuisia merkkeja: han ei puhu,
kunnes oppii omalaatuisella danellaan dantdmaan joitakin sanoja ja lauseita. Ninnilla
on aina mukanaan matkalaukku, ja osallistujat tietavat, etta laukkuun kurkistettaisiin
joka kerta ja etté laukun sisaltd vaikuttaisi joka kerran tapahtumiin. Matkalaukku muis-
tuttaa siitd, ettd Ninni on aina matkalla: han matkaa ryhmasta toiseen, eik& ole tullut
mihink&an ryhmaan jdddakseen. Draamalliset merkit ovat usein voimakkaita, ja dysfa-
sia-lapsilla naytti jddvan hyvin yksityiskohtaisia merkkeja mieleen prosessidraamas-
tamme. Tama on havaittavissa muun muassa lasten piirroksista, joista muutamaa ka-

sittelen luvussa 5.2.

Strategioilla Bowell ja Heap tarkoittavat erilaisia tydskentelytapoja. Strategiat antavat
mahdollisuuden tutkia aikaa, paikkaa ja tapahtumia eri nakokulmista. Bowell ja Heap
esittelevat kolme vastakohtaparia, joiden myodta draama etenee strategisesti: hiljaisuus
ja puhe, pysahtyminen ja liike seka pimeys ja valo. NAma vastakohdat on hyva huomi-

oida jo suunnitteluvaiheessa. (Bowell & Heap 2005: 19.)

Prosessidraaman onnistumisen kannalta yksi keskeisimpia asioita on draamasopimus
ja sen suunnitteleminen etukateen. Draamasopimuksella tarkoitetaan leikki-, draama-
tai tyoskentelysopimusta, jossa kaydadan draamatydskentelyn pelisd&nnét 1api ja sitou-
tetaan ryhma toimintaan (Bowell & Heap 2005: 94-95; Owens & Barber 1998: 14; Toi-
vanen 2007: 16-17).

Draamasopimuksen avulla otetaan kayttoon erilaiset tyotavat, joilla kuvitteellisessa
maailmassa toimitaan. Sopimuksen avulla todellinen tila muuttuu kuvitelluksi ja roolei-
hin heittdytyminen on mahdollista. Kun sopimus on tehty, oppilas tietdd, ettd hanelta
odotetaan toimintaa. Oppilas tietdd, etta se miten han toimii roolissa, ei ole sama kuin
miten han toimisi omana itsend&n. Draamasopimuksessa sovitaan myos kayttaytymi-
seen liittyvia sdantoja, kuten mik& on draamatydskentelyssa sallittua ja mika ei. (Toiva-
nen 2007: 16-17.)
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Huomasimme oman prosessidraamamme kohdalla, ettd draamasopimuksen tekemi-
nen jokaisen draamatunnin alussa oli &drimmadisen tarkedd. Olimme suunnitelleet jo
etukateen, missa vaiheessa ja milla tavoin tekisimme sopimuksen. Ennen draamatyds-
kentelymme alkua luokkien opettajat olivat kayneet draamatydskentelyn perusasioita
l&pi oppilaiden kanssa. Oppilailla oli siis esiymmarrys tulevasta toiminnasta. Meidan
tehtdvamme oli draamasopimuksen avulla sitouttaa oppilaat leikkiin ja fiktiivisen maa-
ilman yllapitdmiseen. Yleensa teimme draamasopimuksen tunnin alussa siten, etta
esiteltyamme maailman, johon olimme kyseisella tunnilla uppoutumassa, kysyimme
kaikilta, ovatko he valmiita lahtem&an mukaan seikkailuun. Vastaus oli aina mydntei-

nen.

Oma kysymyksensa on se, mita tehda silloin, jos vastaus on kielteinen eli jos joku — tai
kukaan! — ei halua tehd& sopimusta. Olen kohdannut kieltdvia vastauksia joitakin muita
prosessidraamoja ohjatessani. Yleensd kyseessa on ollut yksittdinen henkild, joka ei
ole halunnut osallistua tytskentelyyn tai joka on halunnut vain provosoidakseen kieltay-
tyd draamasopimuksesta. Olen saanut téllaisen henkildn joko suostuteltua myénty-
maan tai olen sanonut, ettd tyoskentelyd voi halutessaan seurata sivusta. Kieltaytyjat
ovat kuitenkin lopulta suostuneet mukaan seikkailuun joko heti suostuttelun jalkeen tai
istuttuaan hetken seuraamassa. He ovat yleensa liittyneet vaivihkaa mukaan tytsken-

telyyn, kun he ovat huomanneet, miten hauskaa muilla on.

4 Kun sanoja ei ole — eli mita on dysfasia?

Kieli on vuorovaikutuksen, ajattelun, ymmartamisen ja oppimisen véline (Martti-
nen yms. 2001: 19).

Dysfasialla tarkoitetaan kielellisen kehityksen erityisvaikeutta. Jos pienen lapsen pu-
heen tai kielen kehityksessa todetaan selvaa viivettd, ohjataan lapsi yleensé puhetera-
peutin tai erikoislagkarin tutkimuksiin. Joskus kielen kehityksen erityisvaikeus havai-
taan vasta kouluidssa, kun lapsella alkaa ilmetd oppimisvaikeuksia. "Mita vaikea-
asteisempi dysfasia lapsella on, sitd enemmaéan se yleensa haittaa lapsen kehitysta,

toimintaa, vuorovaikutusta ja oppimista” (Marttinen yms. 2001: 19, 21).



13

Dysfasia-lapsen kuulo voi olla normaali, mutta lapsella voi olla vaikeus hahmottaa ja
kéasitelld kuulemaansa seka ongelmia lyhytaikaisessa kuulomuistissa ja pitkaaikais-
muistissa. Kouluikdisen kielihairidisen lapsen ongelmat kohdistuvat usein esimerkiksi
seuraaviin taitoihin: puheilmaisu ja kuullun ymmartaminen, sosiaaliset taidot, lukemaan
ja kirjoittamaan oppiminen, luetun ymmartadminen, luetun ja kuullun mieleen painami-
nen, vieraan kielen oppiminen, matematiikka, ongelmanratkaisu, motoriikka ja tarkkaa-
vaisuus. (Marttinen yms. 2001: 21-22.)

Draamaohjauksemme kannalta juuri kuulemiseen, hahmottamiseen ja muistiin liittyvét
seikat muodostuivat tarkedksi huomioida ja paikoin haasteelliseksi muistaa draamatun-
tien tiimellyksessad. Tehtavanannot ja ohjeistukset oli syytd puhua ja ilmaista selke&sti
ja toistaa tarvittaessa monta kertaa. Lapsilta kannatti kysya, olivatko he ymmartéaneet

tai voisiko joku viela kertoa kaikille, mita pitaa tehda.

Kuulemisen ja ymmartamisen edistamiseksi oli tarkeda, etta vain yksi ihminen puhui
kerrallaan. N&in ollen otimme kaikkien ryhmien kanssa kayttoon viittaamisen. Jos ky-
syimme lapsilta jotain, kdytimme heille tuttua ilmaisua "kasi kertoo”. Vain nostamalla
k&den ylos saattoi saada puheenvuoron. TAma kaytanto oli heilla kayttssa ja siksi tuttu
ja turvallinen. Joskus abstrakti tehtavananto saattoi olla vaikea hahmottaa. Téllainen
tehtavananto oli esimerkiksi mielikuvituslahjan antaminen Ninnille. Monen lapsen oli
vaikea hahmottaa, miten voi antaa ndkyméttéman lahjan, ja yksi oppilaista alkoi jo rii-

sua sukkiaan antaakseen ne lahjaksi.

Dysfasia ei ole ainoa kehityksellinen hairid, johon liittyy kielellisia erityisvaikeuksia.
Joskus kielih&irio voi olla jonkin toisen hairion liitannaisoire: kehitys- ja kuulovammaisil-
la lapsilla kielen kehitys viivAstyy usein, samoin autistisilla lapsilla. Asperger-lapset
voivat olla kielellisesti lahjakkaita, mutta kielellinen vuorovaikutus poikkeaa totutusta.
(Marttinen yms. 2001: 21-22.)

Kielelliset erityisvaikeudet ja niiden vaikeustaso vaihtelevat suuresti. My6s meidan
draamaryhmissdmme ilmeni monenlaista dysfasiaa. Aina en edes huomannut pienta
puhevikaa erityisempdaa vaikeutta; sen sijaan osa lapsista ei kyennyt muodostamaan
ymmarrettavid sanoja lainkaan. Joillekuille keskittyminen oli erityisen vaikeaa, kun taas
toisille se oli mité luontevinta. Yhta ryhm&& ohjatessani kannoin kaulassani mikrofonia,

jonka vastaanotin oli huonokuuloisen oppilaan korvassa. Han ei olisi kuullut puhettani
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ilman laitetta. Tutkimusotantani lapset olivat siis hyvin erilaisia ja heilla oli yksil6llisia

tarpeita.

4.1 Miten ryhman erityisyys vaikutti ohjaamiseen?

Draamatytskentely erityisryhman kanssa oli vaativaa ja opettavaista. Toisinaan oma
erityisosaaminen ja omat keinot eivat riittdneet tilanteiden tai tehtivanantojen selkeyt-
tamiseen. Esimerkiksi joistakin viittomakielen perustaidoista olisi ollut hyttya. Onneksi
opettajat olivat tunneilla lasna, jos tuli esimerkiksi tarve viittoa. Toisinaan sen sijaan
tuntui kuin tyoskentely olisi ollut aivan samanlaista kuin niin sanotusti tavallisissa ryh-
missa. Paikoin dysfasia-lasten kanssa oli jopa helpompaa kuin tavallisessa luokassa,
silla rynmékoot olivat pienet, ja jokaiseen lapseen pystyi tutustumaan ja saamaan kon-
taktin.

Kokemuksen my6ta opin ryhméanhallintaa ja keinoja siihen, miten juuri téallaisen erityis-
ryhman kanssa kannattaa toimia. Opin rauhoittamaan ohjaamiseni ja kayttdma&an sel-
keita ja lyhyitéd ilmaisuja seka kiinnittdméaan huomiota siirtymien selkeyteen. Tyopaiva-

kirjassani kuvaan alkupuolen riittAmattomyyden tuntemuksiani seuraavasti:

Koin haastavaksi sen, kuinka osaisin ohjeistaa mahdollisimman selkeasti: kuinka
voisin puhua mahdollisimman vahéan ja saada silti viestini perille. Kuinka tarkeaa
onkaan antaa mahdollisimman vaha- ja selkedsanaiset ohjeet. (Hayha, tydpaiva-
kirja 12.10.2012.)

Pohdin usein samankaltaisia kysymyksia myds muiden kuin dysfasia-lasten opetuk-
sessa. Jokainen lapsi on erityinen, oli erityisoppilas tai ei, eikd selkeydesta ole kenelle-
k&éan haittaa. Kaikenlaisten ja kaikenikéisten kuulijoiden kannalta opettajan tai ohjaajan
ymmarrettavat ohjeet tukevat oppimista ja tehtavan tavoitteen toteutumista. Erityisesti
alkuopetuksessa on tarke&é antaa selkeité ohjeita ja puhua vain tarvittava maara, jotta

koulunkayntia vasta opettelevat lapset pysyisivat karryilla.

Toisinaan aikuisia ohjatessani annan tarkoituksella epaselvia ohjeita, silla saatan ha-
kea jotain tiettyd lopputulosta, jota en halua maarittda liikaa. Joskus tarkoitukseni on
esimerkiksi provosoida epdmé&araisen ohjeistuksen myo6ta tai saada ohjattavat luopu-
maan suorittamisesta ja oikein tekemisen taakasta. Tallaisia menetelmia en kayttaisi

dysfasia-lasten kanssa.
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Otimme jo suunnitteluvaiheessa huomioon kohderyhmamme erityistarpeet. Pohdimme,
millaisia asioita voisimme draaman ja teatterin keinoin opettaa ja miten voisimme ope-
tuksen jarjestdd. Valitsimme talldin prosessidraamamme tavoitteelliseksi sisélloksi it-
seilmaisun ja sosiaalisten taitojen vahvistamisen. Emme siis péaattaneet integroida
draamatytskentelya esimerkiksi johonkin oppiaineeseen. Halusimme tutustuttaa 1.—3.-
luokkalaiset dysfasia-oppilaat ja heidan opettajansa draamatydskentelyyn sekéd sen
menetelmiin ja mahdollisuuksiin. Lisdksi halusimme siséllyttda tyodskentelyyn paljon

fyysista ja sanatonta ilmaisua.

Teimme jokaisella draamatunnilla useita lammittely- ja virittaytymisleikkeja, jotka eivat
vaatineet puhetta (ks. Liite 1). Liséksi teimme liikkeellisia ja tanssillisia harjoitteita, jois-
sa lapset paasivat tutustumaan omiin motorisiin taitoihinsa. Osassa harjoitteista liikut-
tiin parin kanssa, jolloin harjoiteltiin omien taitojen mukauttamista toisen taitoihin. Lahes
joka tunnilla lapset saivat luoda hahmoja, joiden ei tarvinnut valttamatta puhua. Tallai-

sia hahmoja olivat esimerkiksi elainhahmot, joita teimme viimeisella kerralla.

Lasten kielelliset erityisvaikeudet olivat erilaisia ja eritasoisia. Draamatytskentelyssa oli
huomioitava erilaisia tarpeita ja hyvaksyttava se, ettd draama ei valttdmatta sovi kaikille
dysfasia-lapsille opetusmenetelméksi. Dysfasia-lasten kuntoutuksessakin otetaan
huomioon yksilélliset vaikeudet, vahvuudet ja tarpeet. Tavallisimpia kuntoutus- ja tuki-
muotoja ovat muun muassa: puheterapia, toimintaterapia, musiikkiterapia, neuropsyko-
loginen kuntoutus sek& puhetta tukevat ja korvaavat kommunikointikeinot. (Marttinen
yms. 2001: 24-25.)

Ritva Ketonen, Paula Salmi ja Sisko Tuovinen kirjoittavat artikkelissaan Kielelliset vai-
keudet ja vuorovaikutuksen tukeminen (2001: 33) siita, kuinka kielen ymmartamisen ja
tuottamisen vaikeudet voivat "ilmeta lapsen kayttaytymisessa kielellisen vuorovaikutuk-
sen ongelmien lisdksi myds levottomuutena, aggressiivisena kayttaytymisend, turhau-
tumisena tai vetdytymisend.” Myds draamatytdskentelyssamme tama oli havaittavissa.
Lahes kaikissa ryhmissa oli muutamia erityisen levottomia oppilaita, joiden oli vaikea
keskittya 45 minuuttia, puhumattakaan 90 minuutista. Mietimme usein jalkeenpéin sita,
mik& tunnin rakenteessa oli ollut vikana, vaikka levottomuus ei aina johtunut valttamaét-
ta rakenteesta. Reflektoimme usein myo6s kielellisten ohjeiden antamista ja sita, olivat-
ko ohjeemme selkeét vai sorruimmeko sekoittamaan ja turhauttamaan lapsia esimer-

kiksi liiallisilla ohjeilla tai ylipaansa liiallisella puheella. Lisaksi keskustelimme opettajien
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kanssa siitd, etta paras tapa saada levottomimmatkin oppijat rauhoittumaan on olla itse

kiireeton ja antaa harjoitteille ja ymmartamiselle aikaa.

4.2 Millainen opetustilanne tukee dysfasia-lapsen oppimista?

Ohjattuamme ensimmaisen prosessidraamaryhmamme alusta loppuun reflektoin ty6-

paivakirjassani seuraavasti:

Ensimmainen kokonaisuus oli opettavainen. Huomasimme, kuinka tarkeda on
ohjeistaminen ja rauha. Kiire on tarpeetonta ja sitd kannattaa valttda. Mieluum-
min jattaa joitakin suunnittelemiaan juttuja kokonaan pois. On hedelmallisempaa
pysahtya asioiden aéarelle ja antaa oppilaiden 16ytéaa harjoitteiden ydin. Ohjeista-
minen taytyy tehda aarimmaisen selkeasti ja rauhallisesti. Pelkkd puhuminen ja
silla tavoin ohjeiden antaminen ei riitd. Tavallisilla tunneilla dysfasia-lapsille
yleensa seka sanotaan etta naytetdan sanottu asia joko tekstina tai kuvana. Joil-
lekin oppilaille saatetaan myds viittoa. Tajusimme onneksi jossain vaiheessa, et-
td voimme hyddyntda Ninnid kuvana. Ohjaaja sanoo ohjeen, jonka jalkeen Ninni
nayttda esimerkin. Se toimi. Opimme muutenkin paljon siitd, miten voimme seu-
raavalla kerralla hyédyntaa Ninnia enemman. Yleensa oppilaat kiinnostuivat hil-
jaisesta ja sanattomasta hahmosta ja hanen toimistaan. Ninni oli siis hyva tapa
kiinnittdd huomio ja muun muassa rauhoittaa tilanne. (Hayha, tydpaivakirja
5.11.2012.)

Keksimme omat draamalliset apukeinomme kommunikoinnin helpottamiseksi ja sanal-
listen ohjeiden tukemiseksi. Draamatydskentely on usein niin liikkeellistd, ettd emme
kokeneet oikeiden kuvakorttien nayttdmista luontevaksi, mutta onneksi elava kuvakort-
ti-Ninni paikkasi taman puutteen. Ninni pystyi ndyttamaan lapsille, mitd milloinkin pitd&
tehda.

Kiinnostavaa oli kuulla opettajien palaute siita, ettd heidan mielestadn draamatytsken-
tely olisi saattanut olla viela paljon rauhattomampaakin, ja ettd olosuhteisiin n&dhden
lapset keskittyivat hienosti. Olosuhteilla opettajat tarkoittivat sité, etta emme olleet tu-
tussa ja turvallisessa luokassa. Draamatunnit pidettiin yleensa pienessa liikkuntasalissa,
joka oli myos 1.-3.-luokkalaisten juhlasali. Salissa oli pieni nayttdmatila ja esirippu.
Muuttuva olosuhde oli my6s se, etta prosessidraama oli lapsille muotona uusi. Lisaksi
tietenkin me ohjaajat olimme uusia ja kesti aikansa ennen kuin lapset kykenivat muo-

dostamaan meihin luottamuksellisen suhteen.

Oli hienoa kuulla opettajien kommentteja siité, kuinka hienosti oppilaat loppujen
lopuksi kayttaytyivat ja osallistuivat draamatunneillamme. Verhoissa juoksente-
leminen ja puolapuilla kiipeileminen olivat pahimmat levottomuudet. Tilanne olisi
kuulemma voinut ryostaytyda myods taysin kasistd. (Hayha, tyopaivakirja
5.11.2012.)
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Dysfasia-lapset ovat tottuneet rauhalliseen opetukseen, silla rauhan ja kiireettdmyyden
on todettu toimivan heidan opetuksessaan (ks. esim. Latva 2001: 91). Opetus draaman
keinoin ei aina ole rauhallista, silla draamallisiin menetelmiin siséltyy paljon liikkumista,
joka voi joskus olla vauhdikastakin (esimerkiksi lammittelyhippa). Liséksi oppilaiden itse
tuottamat esitykset voivat olla vauhdikkaita. Toisinaan oppilaat saattavat alkaa h6Imail-
& kesken esitystilanteen esimerkiksi juoksentelemalla tai ottamalla toisiin esiintyjiin
tarpeetonta fyysista kontaktia. Tallaisia niin sanottuja hélmailytilanteita tuli eteen muu-
tamia silloin, kun lapset saivat kolmannella draamatunnillamme keksia kahden kaverin
valisen kohtauksen. Muutamissa kohtauksissa kaverit leikkivat hippaa tai piilosta. Tal-
laisissa kohtauksissa toinen ajoi toista takaa tai molemmat olivat piilossa. Naista koh-
tauksista oli vaikea loytdad pyydettyd alkua, keskikohtaa ja loppua. Lapsilla tosin oli
hauskaa ja he nauroivat esiintyessaan, mik& voi sindnsa olla arvokasta ja tarked hetki
lapsen kokemusmaailmassa. Lapset saattoivat myds tallaisella esiintymiselld peittaa

esiintymisjannitysta.

Otimme rauhallisuuden tarkeyden huomioon draamaopetuksessamme muun muassa
siten, ettd ohjeistimme mahdollisimman rauhallisesti ja muokkasimme matkan varrella
tuntien sisalt6a siten, ettd draamatunneilla ei olisi missaan vaiheessa kiire. Pidimme
tarke&na sita, ettd jokaisen draamatunnin loppuun jai kymmenen minuuttia aikaa loppu-
rentoutukseen. Rentoutuksen aikana lapset saivat maata lattialla ja kuunnella musiik-
kia. Joillekin lapsille rauhoittuminen oli vaikeaa ja kesti viitisen minuuttia ennen kuin
lattialla méyriminen seisahtui levoksi. Aina liikehdintéd kuitenkin lopulta pysahtyi. Joille-
kin lapsille paikallaan pysyminen oli helppoa alusta alkaen, ja yksi lapsi kertoi loppupa-
lautteessaan, ettd kivointa draamatydskentelyssa oli "se kun sai levaté joka tunnin lo-

pussa”.

Tarja Latva kirjoittaa teoksessa Struktuuria opetukseen — Selkeys ja rakenteet oppimi-
sen edistdjind menetelmista, jotka soveltuvat dysfaattisen oppilaan strukturoituun ope-
tukseen. Strukturoidulla opetuksella tarkoitetaan rakenteeltaan selkedksi suunniteltua
opetusta. Dysfasia-lasten oppimiskokemukset vaativat aikaa ja lapsen on tarked& an-
taa oivaltaa itse. Dysfasia-oppilas on usein hidas aistiarsykkeiden prosessoinnissa.
Erityisen tarkeda on kiinnittda huomiota siihen, miten siirrytdédn asiasta tai toimintavasta
toiseen. Taman huomasin itsekin hyvin pian draamatytskentelyn edetessd ja pyrin

ohjatessani rauhoittamaan siirtyméat. Latvan mukaan myds strukturoitu eli etukateen
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suunniteltu ja rakennetta palveleva tauko voi toimia siirtymien helpottajana. (Latva
2001: 91-94))

Varsinaisia taukoja emme pitdneet, mutta olimme suunnitelleet draamatuntien raken-
teen siten, etta harjoitteet ja niiden vaativuus vaihtelivat. Liikkeellisen harjoitteen jal-
keen lapset saivat istua ja tehda ajatustyota tai esimerkiksi piirtdd. Puhetta siséltaneen

harjoitteen jalkeen oli hyva siirtyd sanattomaan toimintaan ja niin edelleen.

Strukturoitu opetus sopii dysfaattisille oppilaille ja huomasimme sen myds omassa
tydssamme. Toistuva rakenne luo turvallisuuden ja onnistumisen kokemuksia, kun op-
pilas huomaa toiston ansiosta ymmartavansa ja osaavansa. "Kun oppilas tietdd, kuinka
tilanteessa toimitaan ja miten tunnin kulku etenee, han pystyy keskittym&é&n olennai-

seen eli uuteen asiaan.” (Latva 2001: 91).

Draamaryhmiemme dysfasia-lapset tuntuivat olevan tietoisia rakenteen ja toistuvuuden
tarkeydestéd. Yksi poika ehdotti heti ensimmaisen draamatunnin jalkeen, kun kiertelim-
me kysymassa palautetta, etta aloittaisimme jokaisen draamatunnin Zip. zap, boing -
leikilla, jolla olimme aloittaneet ensimmaisen kerran tydskentelyn. Poika antoi hienon
pedagogisen vinkin, johon tartuimme. Muutenkin olimme paattineet toistaa samoja
lammittelyharjoituksia, silla talla tavoin pystyimme lisddma&an onnistumiskokemuksia ja

vahvistamaan opittua.

4.3 Ajattelun, nimedmisen ja motoriikan taidoista

Draama ja teatteri opetusmenetelmina tukevat muun muassa ajattelun, nimeamisen ja
motoristen taitojen kehittymistd. Dysfasia-lasten opetuksessa taytyy keskittya viela ta-
vallista enemman ajattelu- ja ongelmanratkaisutaitojen seka kognitiivisten taitojen opet-
tamiseen. (Latva 2001: 93.) Kognitiivisilla taidoilla tarkoitetaan muun muassa havait-
semiseen, ajatteluun ja muistamiseen liittyvia taitoja. Draamatydskentelyssa paastaan
ratkomaan yhdessa ongelmia ja kokeilemaan erilaisia ratkaisuvaihtoehtoja. Kognitiivi-
sia taitoja vahvistetaan monipuolisilla harjoitteilla, joiden tarkoitus on tukea lapsen omia

ehdotuksia, ideoita ja luovuutta.

Nimeamiskyky on tarkea valmius dysfasia-oppilaan kielellisten taitojen kehittymisessa.
Nimeamisella tarkoitetaan sanan Ioytdmistd ja asioille nimen antamista. (Latva 2001:

94.) Draamatunneilla harjoittelimme nimeamista usein. Kertasimme muun muassa ke-
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honosien nimedmista joka tunnin alussa, kun tervehdimme toisiamme eri kehonosilla.
Kehonosan nimi yhdistyi kuvaan, jossa lapsi néki Ninnin ja ohjaajan tervehtivan toisi-
aan esimerkiksi kyynarp&alla. Taman jalkeen lapsi paasi kokemaan kyynarpaalla ter-
vehtimistd itse. Han kehitti samanaikaisesti sekd nimedmiseen liittyvid ettd motorisia
taitojaan. Lisaksi harjoittelimme draamallisin ja toiminnallisin keinoin muun muassa

tunteiden nimedmista seka hyvan ystavan tunnuspiirteiden nimeamista.

Avaan vielda motoristen taitojen kasitetta suhteessa kokemukselliseen ja kinesteettiseen
oppimiseen, silla motoriset taidot kehittyvat draamatydskentelyssd samalla tavalla kuin
esimerkiksi liikunnan opetuksessa. Motorisilla taidoilla tarkoitetaan arjen liikkkumiseen ja
likuntaan liittyvia taitoja. Latva kuvaa motorisia harjoituksia ja toimintoja kokemuksiksi.
Dysfasia-lapsilla on usein vaikeuksia oman kehonsa hahmottamisessa ja hallitsemi-
sessa, ja tasta syysta liikunnalliset ja motoriset kokemukset ovat heille erityisen tarkei-
ta. (Latva 2001: 94.)

Draama ja teatteri opetusmenetelmind perustuvat kokemukselliseen ja kinesteettiseen
oppimiseen ja sisaltavat jatkuvaa motoristen taitojen kayttdmista ja kehittdmista. Moto-
riset, kokemukselliset ja kinesteettiset harjoitteet sisdltavat seka fyysisia etta psyykkisia
oppimiskokemuksia. Fyysiseen harjoitteeseen kytkeytyy jokin psyykkinen ulottuvuus,
kuten mielikuvituksen kayttaminen, luova ideointi, ajattelu tai toisen huomioon ottami-
nen. Draamassa ja teatterissa osallistuja ei aina edes huomaa kayttavansa monipuoli-
sesti motorisia taitojaan, silla mielikuvitus ja luovuus vievat liikkumisen toiselle tasolle.
(Latva 2001: 94.)

Esimerkiksi ohjaamassamme kahden hengen sormenp&étanssissa lapset tanssivat
parinsa kanssa siten, ettd heidan etusormensa koskettivat toisiaan. Lapsi paasi harjoit-
telemaan niin hienomotoriikkaa (sormenpdaa), karkeamotoriikkaa (tanssillinen liikkumi-
nen) kuin toisen huomioon ottamista (yhdessa tanssiminen, toisen aistiminen, yhteis-
tyd). Samalla lapsi kaytti mielikuvitustaan miettiessdén, millaisia liikkeita toisen kanssa

voi tehdg, ja miettiess&én, mita nama likkkuvat olennot voisivat olla.

5 ”Osaatko sa puhua niin kuin hiiri?”

Tassa luvussa tarkastelen Ninnin matkassa! -prosessidraamakokonaisuutta raportoi-
malla ja reflektoimalla draamakokonaisuuden suunnittelua, toteutusta ja kehittymista.

Havainnollistan prosessia lasten piirroksilla. Tamé luku — ja koko tutkimukseni — on
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saanut nimensa yhden 1.-luokkalaisen oppilaan, Kasperin, kysymyksesta, jonka h&n
esitti minulle, kun olin esittanyt Ninni-hiirtd yhdessé ohjaamassamme draamakokonai-
suudessa. Kasper naki minut draamatunnin jalkeen kaytavalla omissa vaatteissani ja
epdili, esitinkd mina Ninnid vai onko Ninni oikea olemassa oleva hahmo, jota ei esita
kukaan. Han katseli minua pitkaan pohdiskeleva ilme kasvoillaan ja kysyi lopulta:
"Osaatko sa puhua niin kuin hiiri?”. Esitin tietamatdnté ja vastasin, etta en osaa, enka
edes tiedd miten hiiret puhuvat. Lapsi hyvaksyi vastauksen ja jatkoi matkaansa tyyty-

vaisena.

Tilanne jai mieleeni, silla minusta tuntui, ettd tuohon kysymykseen sisaltyi seka draa-
man ja teatterin ettd dysfasian kannalta olennaisia ajatuksia. Draamassa ja teatterissa
mielikuvituksen mahti on suuri ja hiiretkin pystyvét helposti puhumaan. Dysfasian kan-
nalta viehattavad kysymyksessa on se, ettd silla ei oikeastaan ole valid, miten kukin
meista maapallon asukeista puhuu — jotkut puhuvat niin kuin hiiret, jotkut niin kuin ele-
fantit, ja vaikka me ihmiset olemmekin tottuneet kayttamaan ihmisten merkki- ja kielijar-
jestelmia, on luonnossa myods muita tapoja kommunikoida. Ty®paivékirjassani olen

jatkanut edellisen tilanteen pohtimista seuraavasti:

Varmasti lapset jollain tasolla ymmarsivat koko ajan, ettd mina ja Riikka esitdm-
me Ninnid. Mutta he halusivat uskoa Ninniin ikd&n kuin Joulupukkiin. He antau-
tuivat mielikuvitukselle ja seikkailulle. Sité paisti itse ainakin ajattelen, etta rooli-
hahmo on myés itsendisesti olemassa: mind esiintyjana valitan hahmon ulko-
maailmalle. Min& luon hahmon, mutta min& en ole yhta kuin hahmoni. Min& olen
olemassa ja niin on hahmokin. Se on teatterissa upeaa. Todellisuuden kahden-
tuminen. (Hayha, tydpaivakirja 14.12.2012.)

Olen kayttanyt tyopaivakirjassani ilmaisua todellisuuden kahdentuminen. Tarkoitan silla
esteettistd kahdentumista, jolla tarkoitetaan todellisen ja fiktiivisen maailman yhdisty-

mista draamassa ja teatterissa.

5.1 Ninnin matkassa! -prosessidraaman suunnittelu

Aloitimme prosessidraaman suunnittelun yhdessé Riikan kanssa noin kuukautta ennen
ensimmaista draamatuntia. Maanantaina 1.10. kavimme ensimmaista kertaa koululla
tutustumassa ensimmaisiin draamaryhmiimme, Annikan ja Emilian luokkiin. Annikan
luokka oli 2. luokka ja Emilian 3. luokka eli lapset olivat 7—9-vuotiaita. Molemmissa luo-
kissa oli 8 oppilasta. Ensimméainen draamaryhmamme tulisi olemaan 16 hengen poruk-
ka.
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Sovimme tutustumisk&ynnin yhteydessa, etta Annikan ja Emilian luokat voi yhdistaa,
silla luokat olivat tehneet ennenkin yhteistyota ja heille oli annettu yhteista opetusta
muun muassa kuvaamataidossa. Opettajat kertoivat, ettd luokille teki hyvad péasta
valilla isompaan ryhm&én ja toistensa seuraan. Annika luonnehti luokkaansa vauhdik-
kaaksi kun taas Emilia omaansa rauhalliseksi. Opettajat kertoivat, ettd Annikan oppilai-
den lasnaolo aktivoi Emilian oppilaita ja Emilian luokka puolestaan rauhoitti Annikan
luokkaa. Lapsilla oli opettajien mukaan isossa ryhméassa eri rooleja kuin pienessé ryh-
massa. Suostuimme luokkien yhdistamiseen ilomielin, kun olimme kuulleet ndma taus-

tat ja syyt yhdistimiseen.

Draamatytskentelyn alettua tajusimme, ettd 16 dysfasia-oppilaan ryhméa on liian iso
draamatytskentelyyn. Seuraavat kolme draamakokonaisuutta ohjasimme vain yhdelle
luokalle kerrallaan eli 6—8 hengen ryhmille. Yllattdvan hyvin selvisimme kuitenkin myos
16 lapsen kanssa. Ison ryhman kanssa tytskenteleminen oli tietysti erilaista kuin pie-
nen ryhman kanssa. Ryhmanhallinta ja ty6rauhan yll&pitaminen vaativat enemman
ponnistuksia. Onneksi meille oli varattu enemmén aikaa (90 min) isomman ryhman

kanssa, silla esimerkiksi lasten tekemien kohtausten katsomisessa kesti pidemp&an.

5.1.1 Luokkiin tutustuminen

Pystyimme jo yhden seuraamamme tunnin aikana havaitsemaan lasten yksildllisia eri-
tyispiirteitd ja luokan yleisid lainalaisuuksia. Annikan luokassa oli hyvaksyva ilmapiiri, ja
tyoskentely oli strukturoitua. Annika teki lasten kanssa osallistavan sadun. Opettaja
kertoi sadun rungon, ja oppilaat saivat keksida muun muassa hahmojen nimet ja juonen
keskeiset kddnnekohdat. Osa lapsista ymmarsi kuultua hyvin ja osa myds puhui suju-
vasti. Suurimmalla osalla saattoi havaita vaikeuksia sanojen taivutuksessa ja lausera-

kenteissa, aantamisen hallinnassa tai oikean sanan |dytymisessa eli nimeamisessa.

Yhden 2.-luokkalaisen pojan, Jesperin, oli vaikea keskittya osallistavaan satuun ja ope-
tustilanteeseen muutenkin. Han ei meinannut pysya pulpetissaan ja hdanen teki koko
ajan mieli vastata. Kun Jesper puhui, han puhui paljon ja nopeasti, eikd puheesta aina
saanut selvdd. Luokan avustaja, Matilda, k&vi usein rauhoittelemassa Jesperia. Myos
opettaja naytti usein Jesperille — ja samalla muillekin oppilaille — kuvakorttia, jossa ol
kuuntelevan lapsen kuva ja teksti "Olen hiljaa”. Jesperin aanekkyys oli kuitenkin hyvan-

tahtoista, silla han tuntui koko ajan olevan innoissaan. Han saattoi olla myds erityisen
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aanekas siksi, ettd mina ja Riikka olimme paikalla. Jesper katseli meita vahan valia ja

tunnin lopussa han ilmoittautui esiintyjaksi esitystunneille.

Opettajat ja oppilaat olivat paattdneet kutsua draamatydskentelya esitystunneiksi. Se
oli oppilaille helppo sana ymmartaa. Heilla oli muutenkin koulussa esityshetki eli tietty
maaratty paiva ja aika, jolloin kaikki 1.—3.-luokkalaiset kokoontuivat pieneen liikuntasa-
lin katsomaan toistensa esityksia. Esiintyminen oli siis jossain méaarin yleista ja suosit-
tua kyseisen koulun dysfasia-oppilaiden keskuudessa. Lapset olivat myds tottuneita
tarinoihin ja elaytymiseen tarinoiden kautta. N&in ollen tiesimme, etta voisimme suunni-

tella my6s omasta prosessidraamastamme tarinallisen.

Huomasimme tutustumiskerran aikana, ettd Annikan luokkalaiset olivat innokkaita
kommentoimaan ja osallistumaan, mutta selvasti myos vilkkaita. Annika sanoikin, etta
jos vylivilkkauden saa koordinoitua oikeisiin kanaviin, tytskentely on antoisaa. Han ker-
toi, etta lapset lahtevat hienosti mukaan peleihin ja leikkeihin. Lukutehtivaa seurates-
sani huomasin, ettd monella oli vaikeuksia lukemisessa, ja lyhyet, tavutetut tekstit piti
lukea moneen kertaan. Tama oli hyva tietad, jotta emme omassa prosessidraamas-

samme hyodyntaisi likaa lukutehtavia tai ylipadnsa kirjoitettua kielta.

Emilian luokassa oppilaat istuivat hiljaa ja rauhassa ja tekivat tehtavia kuuliaisesti. Suu-
rin osa puhui aika sujuvasti. Kielelliset erityisvaikeudet olivat siis 1&hinnd muissa kielen
osa-alueissa kuin puheessa. Emilia kaytti puheenvuorohernepussia puheenvuorojen
jakamiseen: se oppilas tai aikuinen, jolla oli hernepussi hallussaan, sai puhua. Tama
selkeytti puhumista ja kuuntelemista. Oppilaat piirsivat taululle viikonlopustaan, ja jo-
kainen meni vuorollaan luokan eteen kertomaan, mita oli piirtdnyt. Luokka osallistui

tehtavaan rauhallisesti ja rohkeasti. Kaikki olivat tottuneet esiintymaan luokan edessa.

5.1.2 Yhteinen ja itsendinen suunnittelutyd

Tutustumiskaynnin jalkeen kokoustimme Riikan kanssa, jonka jalkeen kumpikin alkoi
etsid prosessidraamaksi helposti sovellettavia tarinoita ja teksteja. Lopulta valitsimme
Tove Janssonin Kertomuksen nakymattomasta lapsesta (1962a) ja sen keskushenkilén
Ninnin. Paatimme kayttdd Janssonin tarinaa impulssi- ja inspiraatiomateriaalina. Opet-
tajat voisivat halutessaan lukea myo6s alkuperaisen tarinan yhdessa oppilaiden kanssa.

Tarinasta on olemassa myo6s selkokielinen kirja nimeltd Muumipeikko ja nakyméattn
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lapsi (Jansson 1962b). Hyddynsimme myds sita prosessidraamaamme ideoidessam-

me.

Teimme molemmat Riikan kanssa itsendista suunnitteluty6td, jonka jalkeen kokosimme
ideamme ja ajatuksemme. Yhdistettyamme ideamme syntyi prosessidraama Ninnin
matkassa!. Olimme paattaneet, ettd prosessidraamassa seurattaisiin ujon Ninni-hiiren
elamaé ja rohkaistumisen matkaa. Hanen kanssaan opeteltaisiin itseilmaisu- ja vuoro-
vaikutustaitoja, jotka olivat prosessidraamamme oppimisalueet. Teemoiksi valitsimme
rohkeuden ja ystavyyden. Ninni-hiirta esittdisi prosessidraaman jokaisella tunnilla toi-
nen ohjaajista. Paatimme, ettd ensimmaisesséa kokonaisuudessa Ninnia esittaisi Riikka.
Lopulta Ninnia esitti kolmessa kokonaisuudessa Riikka, ja mina toimin vain kerran Nin-
nin roolissa. Jako perustui siihen, ettd ndimme Riikan alusta alkaen Ninnind. Liséksi

min& halusin harjoitella talla kertaa enemméan ryhménhallintaa ja ohjaamista.

Ninnista tuli hiiri siksi, koska olin vuosi sitten tehnyt toista produktiota varten pienen
hiirennendnaamion. P&atimme, ettd hahmosta tulisi fyysinen ja l&hes sanaton, ja ko-
keiltuamme naamiota tajusimme, etta se sopii prosessidraamamme paahenkildlle hie-

nosti.

5.1.3 Prosessidraamamme rakenne

Prosessidraamamme kokonaisrakenteen keksimme, kun mietimme, millaisia harjoittei-
ta haluaisimme dysfasia-lapsille tarjota. LA&hdimme siis liikkeelle strategioista, jonka
jalkeen harjoitteiden ymparille muodostui kokonaisuus. Viiden kerran rakenteesta tuli

seuraavanlainen:

Ninniin tutustuminen

Ninnin kanssa seikkailemassa
Ninnin eri tunteet

Ninni ja kaveri

Ninni ja rohkeuselaimet

agrwnE

Suunnittelimme, ettd ensimmaéinen kerta tulisi olemaan Ninniin, lapsiin ja draamatyds-
kentelyyn tutustumista. Tekisimme erilaisia draama- ja teatterileikkeja (ks. Liite 1) ja
tutustuisimme tyéskentelymuotoon ja valitsemiimme merkkeihin, kuten Ninnin laukkuun
ja sen merkitykseen. Tekisimme myds draamasopimuksen, joka sitouttaisi ryhman

tydskentelyyn.
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Toisella kerralla 1&htisimme Ninnin kanssa matkalle metsdén, merelle ja avaruuteen.
Tekisimme erilaisia aisti- ja mielikuvitusharjoitteita seké laajentaisimme fyysisen ilmai-
sun mahdollisuuksia. Lapset péasisivat esiintymaan seké ryhmassa ettd yksin muiden
edessa. Kolmannella kerralla kuulisimme ja nakisimme tarinan Ninnin tunteista ja al-
kaisimme sitten tyostaa erilaisia tunteita yhdesséa lasten kanssa. Neljannella kerralla
pohtisimme Ninnin ja lasten kanssa, millainen on hyva kaveri verrattuna huonoon kave-
riin. Viidennella ja viimeiselld kerralla tavoitteemme olisi huomata, kuinka rohkeaksi
Ninni on muuttunut viiden kerran aikana — ja mahdollisesti my6s moni lapsista. Viimei-

sella kerralla etsisimme viela kukin oman rohkeuselaimemme.

Viimeiselle kerralle halusimme varata aikaa myds tyéskentelyn kokoamiseen, purkami-
seen ja lopettamiseen. Lopetuskertaa oli haastavinta suunnitella, silla kyseiseen tuntiin
taytyi saada mahtumaan seka tarinan ettd tyoskentelyn kokoaminen. Lisdksi tarkoituk-
semme ei ollut etukateen paattad, ettd Ninni tulee vaistamatta rohkaistumaan. Ninni
rohkaistuisi vain, jos prosessi veisi sitéd kohti. Rohkaistuminen oli kuitenkin lempea toi-

veemme ja tavoitteemme.

Prosessidraamassa piilee helposti se vaara, etta suunnittelijat tai draaman kasikirjoitta-
jat ovat hakeneet harjoitteisiin tai kokonaisuuteen jotain tiettya vastausta, joka on posi-
tiivinen ja rakentava. Pahimmillaan osallistujat nakevat ilmiselvasti, mita haetaan, ja he
saattavat turhautua siihen, etta tydskentelya on talla tavalla ohjailtu tiettyyn suuntaan.
Itse olen pyrkinyt valttAmaan tallaista ndenndisen prosessin ohjaamista. Olen kannus-
tanut osallistujia kaikenlaisiin vaihtoehtoihin ja ratkaisuihin, enka ole koskaan tyrmannyt
prosessia, joka on lahtenyt halutusta poikkeavaan suuntaan. Oikeaa tai vaaraa vasta-

usta ei prosessidraamassa ole.

5.2 Ninnin ensimmainen saapuminen

Ohjasimme prosessidraamamme ensimmaisen tunnin maanantaina 12.10.2012. Tunti
sujui hyvin. Lapset lahtivat hienosti mukaan seikkailuumme. Mind olin ohjaaja ja aa-
nessa; Riikka esitti Ninni&, joka ei ensimmaiselld tunnilla puhu lainkaan. Huomasin heti
ensimmaisen tunnin jalkeen, ettd ohjaaminen oli rankkaa yksin. Tajusimme, ettd toinen
ohjaajista tulisi joka kerta esittdm&an Ninni&, joten toisen ohjaajan taytyi yksin ohjeistaa

tehtavat ja hallita rynmaa.
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Ensimmainen draamatuntimme kesti puoli tuntia suunniteltua 90 minuuttia vdéhemman.
Koska meille jai ylimaaraista aikaa, siirryimme luokkiin piirtdmaan Ninnista. Kiertelimme
luokissa Riikan kanssa ja kyselimme palautetta draamatyoskentelysta. Mina olin Emili-
an luokassa, Riikka oli Annikan luokassa. Emilian oppilaista suurin osa muisti tarkasti,
milta Ninni naytti. He piirsivat hanelle punavalkoraidallisen ruutupaidan ja vihreé&t hou-
sut — seka hiiren nenén tietysti. Moni piirsi Ninnille myds eldimen korvat, vaikka Ninnilla
ei sellaisia ollutkaan. Lasten mielikuvitus oli Iahtenyt liikkeelle ja he olivat nahneet Nin-

nin tietynlaisena.

Ensimmaisessé piirroksessa (Kuva 1) nakyy, kuinka hyvin lapsi muistaa Ninnin vaate-
tuksen ja draamatunnin virike-esineet. Ninnin matkalaukku on kuvassa Ninnin oikealla
puolella. Matkalaukusta I6ytyi ensimmaisella kerralla huiveja, joiden kanssa lapset sai-
vat improvisoida ja tanssia. Piirroksessa Ninnilla on huivi vasemmassa kadessaan.
Suurin osa lapsista piirsi kuvaan Ninnin liséksi joko laukun tai huivin tai molemmat.
Lapset muistivat erityisen tarkkaan, ettd huivit olivat kukkakuvioisia. Lis&ksi moni lap-
sista kirjoitti kuvaan ainakin Ninnin nimen — niin hyvin kuin osasi. Kuvaan 1 on kirjoitet-

tu puhe- tai ajatuskupla, jossa Ninni replikoi: "Minulla kyll& on hienoja huiveja”.
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Kuva 1. Kolmasluokkalaisen ndkemys Ninnista ensimmaisen draamatunnin jalkeen.
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Kuvan 1 piirroksessa Ninnilla on isot korvat, vaikkei Ninnin puvustukseen kuulunut eri-
tyisia korvia. Kun kyselin tarkemmin, kavi ilmi, ettd Emilian luokkalaisten mielesta Ninni
oli joko hiiri tai myyré — ja yhden mielesta koira. Emme olleet missdén vaiheessa tah-
dentaneet, ettéd Ninni olisi hiiri. Halusimme, etté jokainen saa itse mieltad Ninnin miksi

tahansa — vaikka ihmiseksi, jolla vain sattuu olemaan hieman erilainen nena.

Emilian luokassa kaikki olivat pitdneet ensimmaisen tunnin harjoitteista ja varsinkin
Ninnista pidettiin paljon. Oppilaat luonnehtivat Ninnia kivaksi ja ujoksi. Zip, zap, boing
oli monen mielesta kivoin leikki. Ensimmainen ryhmamme l&ahti hienosti mukaan Zip,
zap, boing -leikkiin ja he ymmarsivat sen nopeasti. Olimme p&aéattaneet Riikan kanssa,
etta emme ohjeistaisi leikkia mitenkaan, vaan alkaisimme vain leikkia sitd ja kat-
soisimme, kuinka helppoa leikki on omaksua ilman sanallisia ohjeita. Yllatyksekseni se
oli helppoa. Aina ei tarvita sanoja ja ohjeita — joskus tehtavéan voi vain aloittaa ja osallis-

tujat lahtevat seuraamaan.

Seuraavaan kuvaan (Kuva 2) olen asettanut kaksi piirrosta rinnakkain. Ensimmainen,
vasemmanpuoleinen piirros on 3.-luokkalaisen piirtdma. Toinen, oikeanpuoleinen pii-

rustus on 2.-luokkalaisen piirtdma.

Kuva 2. Kaksi erilaista tulkintaa Ninnista.
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Kuvan 2 vasemmanpuoleisesta piirroksesta kay ilmi, kuinka tarkasti oppilas on havain-
noinut nayttelijaa roolivaatteiden ja nenanaamion takana. Hiukset ovat tummat kuten
Riikalla. Piirroksen hahmo nayttd& selvasti ihmiselta. Kiinnostava yksityiskohta ovat
narut, jotka l&ahtevat nenanaamiosta. Naamio oli kiinnitetty [&pinéakyvilla silikoninaruilla,

mutta silti lapsi on huomannut, milla mekanismilla nené on saatu paikalleen.

Osa lapsista arveli, ettéd Ninnia esittaisi ihminen, mutta he eivét kuitenkaan halunneet
rikkoa yhteistd draamasopimusta tai pilata fiktiivistd todellisuutta paljastamalla Ninnin
roolihahmon esittdjad. Draamatunneilla kukaan ei koskaan kyseenalaistanut Ninnin
olemassaoloa ja alkanut puhutella Riikkaa tai minua meidan esittdessamme Ninnia.
Liséksi tuntien ulkopuolellakin oppilaat suhtautuivat Ninniin hurmaavaan mystisesti: he
kyselivéat, kuka Ninni on ja onko Ninni oikeasti olemassa. Osa epéili kysellen tai vihjail-

len, ettd joko mina tai Riikka esittaisi Ninnia.

Kuvan 2 oikeanpuoleisessa piirroksessa Ninni on tulkittu hyvin vapaasti. Ninnin nena ja
korvat ovat erityiset, samoin Ninnin olemus on normaalista poikkeava — hieman kyy-
ryselkdinen. Silmat ovat hammastyksesta pyoreat. Raitoja on havaittavissa molemmis-
sa hihoissa. Matkalaukku on piirretty toiseen kateen ja Ninnin nimikin on yritetty jaljen-
téda paidan rinnukseen. Kuvan piirtdja on saattanut kuulla, ettd Ninnin nimi on Mimmi tai
vaihtoehtoisesti h&nen on ollut vaikea kirjoittaa n-kirjain. Piirroksessa on kiinnostavaa
se, ettei Ninnill& ole hattua. Ninnin punainen baskeri oli aika merkittdva osa roolihah-

mon puvustusta ja lahes kaikissa muissa piirroksissa Ninnille on piirretty hattu.

Kuvan 3 piirroksessa toistuvat jalleen Ninnin perusmerkit. Ninnilla on raitapaita, punai-
nen paahine ja hassu nené kasvojen keskelld. Ninnin matkalaukku on talla kertaa piir-
retty heti Ninnin korvan viereen, kenties tilanpuutteen vuoksi. Tasta piirroksesta voi
havaita, kuinka eritasoisesti dysfasia-lapset kykenevat kirjoittamaan. Kuvan 1 teksti on
selkeda ja ymmarrettavaa, vaikka sanajarjestys onkin hieman k&énteinen. Kuvan 3
teksteistd on sen sijaan vaikea saada selvda. Vasemmalla lukee mitd luultavimmin
"nini” eli Ninnin nimi pienellda alkukirjaimella ja yhdella n-kirjaimella kirjoitettuna. Oike-
anpuoleinen tekstialue saattaa olla joko puhekupla tai piirros huivista. Tekstista en saa
selvaa, mutta epailen tekstin alussa lukevan sanan "huivi’. Jalkimmainen sana voisi
olla "heinikolla”, silla makoilimme ensimmaisen draamatunnin loppurentoutuksessa
kukkahuivien paalla ikdan kuin niitylla. On mahdoton varmasti sanoa, mita Ninnin paan

viereen asemoidut piirrokset kuvaavat ja mité teksteissa lukee.



28

Kuva 3. Ninnin raitapaita on saanut uusia vareja

Seuraavista valokuvista (Kuva 4) voi nahda, milté Ninni-hiiri naytti oikeasti. Riikka esitti

Ninnia kolmessa draamakokonaisuudessa, min& esitin yhdessa.

Kuva 4. Talté naytti Ninni Riikka Hervan (vas.) ja Hanna Hayhan (oik.) esittamana.
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Riikka oli Annikan luokassa piirros- ja reflektiohetken aikana. Kéavaisin Annikan luokas-
sa itsekin pikaisesti, ja huomasin, etté siellda suurin osa lapsista ei jaksanut piirtdd Nin-
nista, vaan he halusivat piirtda jostakin muusta aiheesta, joka heilla oli nyt mielen paal-

1&. Yksi piirsi sotilaita, yksi piirsi kuvaa koulusta.

Riikka kertoi, etta palaute ensimmaéisestd draamatunnista oli ollut hyvaa ja etta han ol
ottanut kayttoon reflektionaamat, joita kdytimme my6hemminkin palautetta kysyes-
samme. Reflektionaamoissa piirretdan taululle kolme naamaa: hymynaama, ok-naama
ja surunaama. Draamatunnille osallistuneet saavat valita, mink& naaman kohdalle me-
nevat yksi kerrallaan seisomaan. Kysymys kuuluu yleensa, millainen olo sinulla oli
draamatunnilla tai milt& sinusta tuntuu nyt. Kun henkild seisoo naaman edessa, han voi

perustella valintansa sanallisesti.

5.3 Prosessidraaman eteneminen ja kehittyminen

Ensimmainen draamaryhmamme oli tutkimukseni kannalta tarkein, silla ensimmainen
kokonaisuus oli meille ohjaajille opettavaisin. Teimme havaintoja harjoitteiden, raken-
teen ja ohjeistuksen toimivuudesta jokaisen ohjaamamme tunnin jalkeen. Havaitsimme
prosessidraamamme heikkoudet ja vahvuudet. Jatkoimme samaa reflektointia myos
myo6hempien draamaryhmien kanssa, mutta myohemmat kokonaisuudet sujuivat niin

hyvin — ja paikoin jopa rutiinilla —, ettei niistd ohjaajana oppinut yhta paljon.

Ninnin matkassa! -prosessidraama on suunniteltu 90 minuutin kestoiseksi. Siitd saa 45
minuutin version poistamalla joitakin harjoitteita ja lyhentamalla joidenkin harjoitteiden
kestoa. Halusimme rakentaa prosessidraamastamme joustavan, ja halusimme suunni-

tella varalle my6s ylimaaraisia harjoitteita, joita voi tilanteen mukaan jattaa pois.

Jokaisen draamatunnin perusrakenne oli suunnilleen samanlainen. Rakenne oli seu-

raavanlainen:

Virittdytyminen

Ninnin saapuminen / laukun avaaminen ja draamasopimuksen tekeminen
Itseilmaisu ja rohkeus keholliseen ilmaisuun

Luova liikkuminen tai esiintyminen

Rauhoittuminen ja draamatunnin lopetus

agrONE
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Pidimme tarkeana sita, etta rakenne olisi toistuva. Tiesimme, etta dysfasia-lapsille sopii
strukturoitu opetus, jossa tietyt rakenteet toistuvat ja luovat siten tuttuuden ja turvalli-
suuden tunnetta (ks. esim. Latva 2001: 91-94). Erityisen tarkedad meille oli se, etta aloi-
tus ja lopetus olivat selkeat ja rauhalliset. Istuimme aina aluksi piiriin ja aloitimme lam-
mitys- ja virittaytymisleikeilla, jotka tehtiin piirissa. Joillakin tunneilla Ninni oli paikalla jo
lammitysleikkien aikana, joillakin tunneilla han saapui vasta myéhemmin — riippuen
tunnin dramaturgiasta. Loppuun varasimme aina kymmenen minuuttia loppurentoutus-

ta varten. Taman jalkeen kokoonnuimme viel& piiriin lopettamaan draamatunnin.

Kayn seuraavaksi lapi jokaisen draamatunnin sisaltda siltd osin kuin koen merkittavak-
si. Peilaan suunnitelmiamme toteutuneisiin tunteihin. Kerron esimerkkeja ja tilanteita
jokaisesta neljasta draamaryhméastamme. Pohdin, mitk& harjoitteet toimivat dysfasia-

lasten kanssa erityisen hyvin, ja mitkd sen sijaan eivat toimineet ja miksi.

5.3.1 Ensimmainen tunti: Ninniin tutustuminen

Ensimmaiselld draamatunnilla molemmat ohjaajat esittaytyivat, joten lapset tiesivat,
ettd on olemassa sekd Hanna etta Riikka, jotka tulevat ohjaamaan draamatunteja. Yh-
den alkupuolen harjoitteen aikana toinen ohjaajista hipsi vaivihkaa ulos tilasta ja kavi

vaihtamassa Ninnin roolihahmon merkit paalleen lapsilta piilossa.

Emme kayttaneet opettajaa roolissa (ks. esim. Toivanen 2007: 31-34) tavanomaisella
tavalla. Usein opettaja vaihtaa rooliin lasten n&hden laittamalla ylleen jonkin roolimer-
kin, joka muuttaa hanet toiseksi henkiloksi draaman kuvitteellisessa ajassa ja paikassa.
Ninnin tapauksessa halusimme, ettéd han ei ole opettaja tai ohjaaja roolissa, vaan oma
hahmonsa, joka seikkailee lasten kanssa koko ajan vaihtamatta véalilla rooliaan. Ainoa
kerta, jolloin lapset nakivat toisen ohjaajan omana itsenaan, oli ensimmaisen draama-

tunnin alku, jolloin esittaydyttiin ja tehtiin laajempi draamasopimus.

Toisen ohjaajan muuttuminen salaa Ninniksi ja yllattdva saapuminen tilaan oli toimiva
ratkaisu. Ninnin saapuessa kaikkien huomio kiinnittyi heti Ninniin, ja lapset olivat in-
noissaan mielikuvituksellisen hahmon lasné&olosta. Lapset huomasivat, ettd Ninnid
ujostutti tai jopa pelotti. Toisen ohjaajan avustuksella lapset yrittivat saada Ninnia esit-

taytymaan ja kertomaan itsestdan — ja onnistuivat lopulta.
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Kun itse esitin Ninnia yhdessa draamakokonaisuuksistamme, lapset tulivat rohkeasti
l&ahelleni ja sanoivat, ettd ei ole mitd&n hatad, silla me suojelemme sinua pahalta kissal-
ta. Ennen kuin ohjaaja oli ehtinyt edes johdatella aiheeseen, lapset jo havaitsivat, etta
Ninni& pelottaa ja ettd han tarvitsee lasten apua. Lapset paattelivat kaiken tAméan Nin-

nin fyysisesta ja sanattomasta ilmaisusta.

Ensimmaisen tunnin alkupuolella esittelimme lapsille hiljentymismerkin, joka oli sininen
okariina-pilli. Kun ohjaaja puhalsi pilliin, lasten tuli pysahtya, olla hiirenhiljaa ja kuunnel-
la ohjaajaa. Harjoittelimme pillin k&yttod, ja harjoitustilanteissa se tuntui toimivan hyvin,

mutta myéhemmin tydskentelyn vilskeessa hiljentymismerkki ei aina toiminut.

Teimme ensimmaisen ryhmé&n kanssa sen virheen, ettd pyysimme lapsia aina myds
istumaan, kun pilli soi. Téah&n ratkaisuun olimme paatyneet siksi, koska tiesimme, kuin-
ka vaikea Annikan luokkalaisten oli pysya paikoillaan. Ajattelimme, ettéd istuminen olisi
rauhoittanut lapset ja ollut selkeampi tapa pysahtya. Epéselvyyttd aiheutti se, pitddko
istua takaisin alkupiiriin ja tdsmaélleen samalle paikalle kuin alussa, vai pitdako istua
juuri siihen, missa silla hetkellda on. Jalkimmainen vaihtoehto oli oikea, ja harjoittelimme

sitd, mutta silti moni lapsista hakeutui usein piiriin.

Tybskentelyn edetessa kaytimme pillia yhd vahemman. Saimme tilanteen pyséaytettya
ja ohjeet annettua myos ilman sitd: saatoimme esimerkiksi pysayttaa musiikin, kiittda ja
koota lapset kuuntelemaan seuraava tehtavénanto. Mydhempien draamaryhmien
kanssa kaytimme pillia viela vahemman, silla 6—-8 hengen porukasta ei syntynyt sa-

manlaista tohinaa kuin 16 hengen ryhmasta.

Fyysiset ja miimiset harjoitteet, kuten oman lempipuuhan esittdminen miimisesti, onnis-
tuivat ensimmaisen ryhman lapsilta hienosti. My6s huivitanssiin lapset lahtivat innos-
tuneesti mukaan. Vaikka huivi on aikuiselle helposti vain huivi, lapset saivat siité irti
monenlaisia ulottuvuuksia. He kietoivat huivin pdan ympaérille ja alkoivat esittdd mum-
moja. Huivilla pystyi kuivaamaan kehoa kuin pyyhkeelld. Lisaksi sen kanssa saattoi
tietysti tanssia tehden kaikenlaisia kuvioita. Huivia saattoi heitelld ja lopulta sen saattoi

levittda ja sen paalle sai kayda nukkumaan.

Prosessidraamamme ensimmaisen tunnin loppurentoutus oli siind mielessa toimiva,
ettd se kytkettiin osaksi tarinaa. Lapset ja Ninni asettuivat jokainen oman huivinsa paal-

le lepddmaan, valot sammutettiin ja musiikki alkoi soida. Toinen ohjaaja huljautteli isoa



32

kevyttd huivia lasten ylla, mika sai lapset hymyilem&an. limavirta viilensi ja huivi silitti.
Tallainen kosketus ei ollut liian tungetteleva, silla valissa oli kevyt esine. Kaikkien oli

helppo ottaa huivin kosketus ja ilmavirta vastaan.

5.3.2 Toinen tunti: Ninnin kanssa seikkailemassa

Toisen tunnin matkustusidea toimi. Ninni saapui tilaan alkulammittelyiden jalkeen ja
hanella oli kova kiire jonnekin. Laukku avattiin ja laukusta loytyi kartta. Lapsilta kysyt-
tiin, ovatko he valmiita l&dhtemaan Ninnin kanssa matkalle ja seikkailemaan

(=draamasopimus).

Olimme alun perin suunnitelleet, ettd 90 minuutin aikana ehtisi kdyda neljassa eri pai-
kassa: metsédsséd, merella, avaruudessa ja viidakossa. Viidakon jatimme ensimmaisen
draamaryhmamme kanssa lennossa pois, silla aika loppui kesken. Lisaksi metséa ol
hyvin samankaltainen kuin viidakko. Tiesimme myos, etta viimeisen kerran rohkeus-
elainkokonaisuudessa paasisimme tekemaan viidakon eldimié. Viidakko-osuutta ei ole

kirjoitettu liitteeseen 1, silla kyseisesta osuutta ei koskaan toteutettu.

Olimme alun perin suunnitelleet jokaiseen eri matkustuskohteeseen aivan liikaa harjoit-
teita, mutta osasin ohjaajana improvisoida tilanteen mukaan ja jattad osan harjoitteista
vetamattd. Myohemmissa draamakokonaisuuksissa, kun aikaa oli yhta kertaa kohden
vain 45-60 minuuttia, supistimme toista draamakertaa reilusti. Valitsimme harjoitteet,
jotka olivat ensimmaisen draamaryhmén kanssa toimineet parhaiten. Valitsimme seu-

raavat harjoitteet:

Metsa: metséssa hiipiminen, metsan aanimaisema

Meri: eri uimatyylit ohjaajan johdolla, sukellus leikkivarjomeressa

Avaruus: oman avaruuskavelyn esittdminen muille, tahtikuvioiden muodostami-
nen ryhmissa

wn e

Havainto harjoitteiden sopivasta maarasta oli tarkeda. Liiallisten harjoitteiden I&pik&ymi-
nen nopeasti ei ole mielekasta. Draamassa vdhemman on usein enemman. Varsinkin
dysfasia-lasten kanssa tuntui paremmalta keskittya muutamaan harjoitteeseen kunnol-

la.

Toisen draamatunnin heikkoudeksi muodostui siirtymarituaali, jonka avulla siirryttiin

matkustuskohteesta toiseen. Olimme luoneet lorun ja taputusrytmin, jonka avulla oli
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tarkoitus matkustaa fiktiivisiin paikkoihin. Loru ja rytmi l6ytyivat alussa Ninnin matka-
laukusta, josta 10ytyi myds kartta. Dysfasia-lasten oli kuitenkin vaikea oppia loru. Lisak-
si se, ettd Ninni osasi lukea lorun ja lausua sen mallikkaasti, ei ollut hyva ratkaisu. Oli
parempi, etta Ninni ei ollut vield tdssa vaiheessa prosessidraamaa kielellisesti taitava.
Luovuimme myodhempia draamaryhmia ohjatessamme lorusta ja rytmistd. Lisdksi luo-
vuimme turhista virike-esineista, joita meilla oli ollut laukussa. Turhat virike-esineet oli
tarkoitettu vihjeiksi, jotta lapset keksisivat, mihin paikkaan milloinkin saavuimme. Lap-

set keksivat paikat myds pelkdn daninauhan ja Ninnin kehollisen ilmaisun avulla.

Kolmen muun draamaryhmén kanssa matkasimme paikasta toiseen kuvitteellisen len-
tokoneen kyydissé. Lentokone oli konkreettisempi kuin rytmiloru, silla merkitsimme
lentokoneeksi pitk&n penkin, johon kaikki k&vivat perakkain istumaan. Jokaisen osallis-
tujan k&det levitettiin lentokoneen siiviksi ja siivet huojuivat sivulta sivulle edessa istu-
van lentokapteeni-Ninnin lilkkeitd mukaillen. Lentokonerituaali toimi loistavasti ja oli
lasten mielestd hauska. Tarkeéksi koimme sen, etta lentokoneella palattiin lopuksi ta-
kaisin omaan tuttuun liikuntasaliin. Matka ei jaanyt kesken ja rakenne sulkeutui. Kaikki

paasivat takaisin tuttuun ja turvalliseen ymparistoon.

5.3.3 Kolmas tunti: Ninnin eri tunteet

Kolmannella tunnilla pAdsimme hyddyntamaan Ninnia ja Ninnin draamallisia mahdolli-
suuksia erityisen toimivasti. Tunti kasitteli Ninnin eri tunteita. Laukusta I6ytyi kirje, jonka
sisélla oli Ninnin kirjoittama tarina. Tarinan otsikko oli Ninnin paiva. Samalla kun ohjaa-
ja luki tekstin, Ninni esitti tekstin tapahtumat miimisesti. Ninni koki yhden pienen tarinan
ja yhden tavallisen paivan aikana useita elaman tunteita: harmituksen, ilon, surun, ihas-

tumisen, kiukun, turvallisuuden ja onnellisuuden tunteet.

Lapset katsoivat mielelld&n, kun Ninni esiintyi. Luettu teksti muuttui konkreettiseksi, kun
Ninni naytti samanaikaisesti, mita tekstissa kerrotaan. Esityksen jalkeen lasten piti
muistella, mitd tunteita Ninni oli kokenut. Moni muisti ilon, surun ja ihastumisen ja ni-
mesi myds sellaisia tunteita tai tarpeita kuin nalka ja vasymys. Lasten oli vaikea muis-

taa tai nimetd harmi, kiukku, turvallisuus ja onnellisuus.

Opettajat sanoivat tunnin jalkeen, etta tdman tunnin sisaltdé oli darimmaisen tarkeaa
dysfasia-lapsille. Monien dysfasia-lasten on vaikea ymmartéa tunteiden kirjoa ja sita,

ettd esimerkiksi kaikki negatiiviset tunteet eivat ole vihaa, vaan etta tunteilla on erilaisia
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savyja. Yhden ryhmén opettaja sanoi kayttavansa tunnetarinaamme muillakin tunneilla,
silla siind tulivat ilmi sellaiset tarkeat tunteet kuin harmitus ja kiukku, jotka ovat dysfa-

sia-lapsille yleisia silloin, kun he esimerkiksi turhautuvat.

Sitd mukaa kun lapset nimesivat Ninnin tunteita, ohjaaja kirjoitti niitd muistiin taululle.
Kirjoittaessa piti muistaa taulun selked kayttdminen ja sanojen tavuttaminen. Lapset
saivat valita taululta, mita tunnetta esittaisivat muille. Osaa taytyi auttaa, silla he eivét

joko osanneet lukea tai he eivat endd muistaneet, mita tunnetta mikakin sana vastasi.

Tunnearvaus onnistui hyvin. Lapsi esitti valitsemaansa tunnetta ja muu ryhma yritti
arvata, mista tunteesta on kyse. Arvaukset osuivat yleenséa oikeaan. Muutamat oppilaat
eivat halunneet mennéa yksin muiden eteen. Emme pakottaneet, silla tiesimme, etta
my6hemmin tulisi uusia mahdollisuuksia. Ylipadnsa draamassa on mielesténi tarkeda
se, etta tyoskentely perustuu vapaaehtoisuuteen eikd pakottamiseen. Liséksi aktiivi-
suutta voi olla monenlaista, ja joskus sivusta seuraaminen on yhta aktiivista kuin toi-

mintaan osallistuminen.

Tunnin loppupuolella teimme yhteisia piirroksia. Jaoimme ryhman pienryhmiin siten,
ettd jokaisessa ryhmassa oli myos aikuinen. Ideana oli tunnepiirtdminen. Olimme valin-
neet kolme erilaista musiikkia: surullisen, iloisen ja rauhallisen. Tehtdvana oli kuunnella
ensiksi, millainen musiikki alkaa soida ja alkaa sitten piirtdd sen mukaan, millaisia tun-
teita musiikki itsessa herattda. Tehtdvananto oli hieman monimutkainen, mutta moni
lapsi ymmarsi sen silti, ja todella kuunteli musiikkia ennen kuin antoi sen vaikuttaa piir-
tamiseensd. Oikeaa ja vaaraa tapaa piirtda ei ollut, ja oli taysin sallittua piirtaa sita,
mik& juuri nyt muuten vain pulppusi kynésta. Yksi tehtavan tavoite oli se, etta piirtdmi-

nen onnistuttiin tekemaan yhdessa. Tilanteesta tehtiin sanaton sosiaalinen kokemus.

5.3.4 Neljas tunti: Ninni ja kaveri

Prosessidraamamme neljdnnelld ja toiseksi viimeisella tunnilla keskityimme kaveruu-
teen ja ystavyyteen. Talla kertaa Ninnin laukusta 16ytyi lahjapaketti. Paketin kortissa
luki: "Ystavélle! Avataan vasta, kun on selvitetty, millainen on hyva ystava”. Kortissa
annettiin lapsille tehtava, jota he lahtivat mielelldan selvittamaan, silla tiesivat, etta vain

siten paketin voi saada auki.
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Aloitimme piirtdmalla hahmon seindlle. Olennaista oli se, ettd Ninni piirsi hahmon ja
esitteli siten piirros- ja kirjoitustaitojaan. Ninni toimi ikddn kuin opettajana. Kyseinen
opettaja ei kuitenkaan puhunut. Kun yksinkertainen hahmo oli piirretty, lapset saivat
sanoa, mita piirroksesta viela puuttui. Nain hahmolle saatiin vaatteet, hiukset ja kasvo-
jen yksityiskohdat. Samalla tulimme harjoitelleeksi kyseisid sanoja ja nimeamista.

Hahmolle annettiin my6s nimi ja ika.

Seuraavaksi hahmon ymparille alettiin kirjoittaa hyvan ystavan piirteitd. Lasten oli vai-
kea nimeta adjektiiveja eli vastata kysymykseen, millainen on hyva ystava. Sen sijaan
heidan oli helpompi vastata kysymykseen, mita hyvan ystavan kanssa voi tehda. Hah-
mon ymparille iimestyi seuraavanlaisia sanoja. Hyvan ystavan kanssa voi: uida, leikkia,
halata, hassutella, pelata, itked, piirtda, maalata, menna ulos. Lisaksi hyva ystava: aut-
taa, ottaa mukaan, pyytaa kylaan, tulee kylaan, tulee yoksi, lahtee ulos, ei kiusaa. Muu-
tama adjektiivikin saatiin yhdeltd ryhmalta puristettua. Hyva ystava on: iloinen, ystaval-

linen ja kiva.

Hyvan ystavan piirtamisen jalkeen tarkastelimme sitd, millainen on huono ystava. Lap-
set tekivat patsaita Ninnin kanssa. Ninni ja vapaaehtoinen lapsi keksivét jonkin huonon
tilanteen kahden kaverin valilla ja tekivat tilanteesta patsaan. Muut saivat arvata, misté
tilanteesta on kyse. TAman jalkeen yleisgsta valittiin joku muovaamaan patsasta siten,
ettd tilanne muuttui paremmaksi. Useimmiten kaverukset pistettiin kattelem&an tai ha-

laamaan ja vihaiset kasvot muovattiin hymyilemaan.

Patsaat ja muovaukset onnistuivat kaikkien ryhmien kanssa aika hyvin. Ensimmaisen
draamaryhmamme oppilaiden oli vaikea pysya patsaissa paikoillaan. Sen sijaan my6-
hemmissa ryhmissé syntyi hyvin moniulotteisiakin patsaita. Tarkeda oli se, ettd Ninni oli
mukana tekemassa patsasta: se madalsi lasten kynnysté tulla muiden eteen ja se mo-

tivoi tekemaan yhté tosissaan kuin Ninni.

Yhden ryhméan kanssa koimme suuren voiton, silla yksi luokan pojista, Joonatan, suos-
tui menemdaan ensimmaista kertaa ikind luokan eteen. Joonatan oli pitkaan patsaana
Ninnin vastaparina, mutta siin& vaiheessa kun yleis6sta tultin muovaamaan patsasta,
Joonatan ei en&& halunnut olla muiden edessa vaan juoksi verhoihin piiloon. Riikka oli
tuolloin Ninnin& ja min& ohjaajana. Ohitin Joonatanin piiloutumisen ilman suurempaa

numeroa. Lopetimme patsaiden tekemisen luontevasti ja siirryimme seuraavaan tehta-
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vaan. Joonatan tuli verhoista jatkamaan kanssamme. Lopputunnista h&n ei halunnut

endd esiintya, mutta han seurasi muiden esityksia katsomosta.

Neljannen kerran kohokohta oli pienten esitysten valmistaminen. Lapset jaettiin parei-
hin, jonka jalkeen he saivat hetken suunnitella kohtausta, joka olisi kahden kaverin va-
linen lyhyt tapahtuma. Kerroimme, etté toimivassa kohtauksessa on yleensa alku, kes-
kikohta ja loppu. Ensimmaisen draamaryhméan esityksissa alku, keskikohta ja loppu
olivat hieman hukassa. Mydhempien ryhmien kanssa pyysimme aloittamaan pysahty-
neesta still-kuvasta, jotta yleiso ja esiintyjat ylipdansa tietaisivat, milloin esitys alkaa.
Loppuun vaadimme aina kumarrukset. Keskikohtaa eli huippukohtaa lasten oli vaikea
hahmottaa. Yleensa esitykset olivat sellaisia, joissa kaksi kaveria leikkivat yhdessa ja

lahtivat lopulta ulos, syéméén, nukkumaan tai jommankumman luokse kylaéan.

Yksi kohtausharjoitteen toteutuneista tavoitteista oli se, ettd lapset saivat suunnitella
kohtauksen itse, eli he paasivat harjoittelemaan luovaa ideointia yhdessé parin kanssa.
Jonkin verran kiersimme auttamassa, silla joidenkin oli vaikea keksi&, mita kaverit voi-
sivat tehda. Tassé harjoituksessa lapset saivat harjoitella myds puhumista esitykselli-
sessa todellisuudessa. Silla ei ollut valid, miten puhui tai puhuiko paljon; tarkeinta oli

uskaltautua puhumaan.

Aiemmilla draamatunneilla olimme tehneet vain yksildesityksia (oman avaruuskévelyn
esittdminen, tunteiden esittdminen), mutta nyt lapset paasivat esiintymaén yhdessa ja
harjoittelemaan improvisaatiotaitojaan kohtauksessa. Suurin osa osasi kuunnella hie-
nosti vastanayttelijaa ja antaa talle tilaa ja hyvaksya tdman ehdotuksia. Osa esityksista
oli kuitenkin turhan levottomia: niissa esitettiin hippaa tai piilosta. Hippa- ja piiloesityk-
sista puuttui esityksellisyys ja kohtauksellisuus, mika johtui juuri siitd, ettd alku, keski-

kohta ja loppu puuttuivat, eikéa tilanteessa tapahtunut mitd&dn muutosta tai kehitysta.

5.3.5 Viides tunti: Ninni ja rohkeuseldimet

Viides ja viimeinen kerta oli alun perin hyvin erilainen kuin millaiseksi se lopulta muo-
vautui. Suunnitelmissamme olimme ideoineet, etta jokainen lapsi saisi valita itselleen
rohkeuselaimen ja askarrella talle naamion. Naamiot kasvoilla etsittdisiin elaimen fy-
siikkaa ja lopulta eldimet esittaytyisivat muille. Tajusimme ennen ensimmaisen proses-

sidraamakokonaisuuden alkamista, ettd rohkeuseldimen |0ytaminen, naamioiden as-
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karteleminen ja koko prosessidraaman paattaminen eivat milldéan mahdu yhteen 90

minuutin kertaan. Luovuimme naamioista ja keskityimme rohkeuselainten fysiikkaan.

Rohkeuselain sopi prosessidraamamme juoneen, silla Ninnin oli tarkoitus rohkaistua
kerta kerralta. Tavoitteena oli, ettd Ninni pystyisi viimeisella kerralla toteamaan, etta
hanen rohkeuselaimensé on hiiri — han itse. Lapset saivat valita minka tahansa elaimen
omaksi rohkeuselaimekseen. Yksi halusi olla krokotiili, toinen lintu. Paljon nahtiin my6s

pupuja, kissoja ja koiria.

Ensimmaisen draamaryhmén kanssa rohkeuseldinharjoitteet menivat hieman pieleen,
silla osalle lapsista elainhahmojen fysiikka oli liian vaikeaa. Teimme sen virheen, ettd
virittdydyimme eldainteemaan eléainaiheisen JOO-leikin avulla. JOO-leikissd kuka tahan-
sa saa ehdottaa, mitd esitimme seuraavaksi. Kaikki liikkuvat tilassa yht& aikaa toteut-
taen omaa versiotaan ehdotetusta. Lasten ehdottamat eldimet olivat aika vaikeita ja
lapset toteuttivat eldimid vaativalla fysiikalla. Yksi lapsista kompastui ja alkoi itked.
Avustaja Matilda otti hanet hetkeksi vierelleen rauhoittumaan. Jesper sanoi, ettd hanel-
le jAniksend hyppiminen on liian vaikeaa, ja ettd han ei halua olla enda janis. Myo-
hempien draamaryhmien kanssa teimme niin, ettd olimme piirissa, ja joko ohjaaja tai
Ninni ehdotti eldimet ja naytti, miten eldin voisi liikkua. Tilanne pysyi talla tavoin pa-

remmin hallinnassa, eik& kukaan ahdistunut tai satuttanut itseaan.

Ensimmaisen draamaryhman kanssa teimme myds sen virheen, ettd olimme paéatta-
neet antaa jokaiselle elainpaahineen siind vaiheessa, kun lasten oli tarkoitus tulla esit-
telemaan rohkeuseldimensa muille. Idea oli 1&htenyt siita, kun olimme l6ytaneet koulun
rekvisiittavarastosta eldinpaahineita. Ajattelimme, etta paahine voisi elavoittda ja kohot-

taa esiintymistilannetta.

Ongelma oli siind, ettd annoimme lasten itse valita paahineet. Valitsemisessa kesti
kauan, ja osa lapsista ei osannut paattaa. Olisi ollut parempi, jos ohjaaja olisi antanut
jokaiselle sen paahineen, joka ensimmaisend sattui kdteen. Liséksi meilla oli Riikan
kanssa vaarinkasitys siitéd, miten esitystilanteen oli tarkoitus kaynnistya paéhineen va-
linnan jalkeen. Riikka luuli, ettd ensin jaetaan kaikille paahineet, sitten kaikki liikkuvat
tilassa paahineet padssa ja eldimen fysiikkaa etsien, jonka jalkeen alamme katsoa
elainten esittelyhetkia. Min& luulin, ettd ensin etsitdan eldimen fysiikka, sitten etsitaan
elaimelle sopiva paahine, ja sitd mukaa kun on saanut paahineen, padsee esittele-

maan rohkeuselaimensa muille.
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Vaarinymmarrys johti siihen, ettd teimme molemmat jonkinlaisia kompromisseja, mind
ohjaajana ja Riikka Ninnin&. Lopulta katsoimme ensin, kun puolet ryhmasta esitti roh-
keuseldaimidan muille, ja sitten katsoimme toisen puolen. Vaikka eldinten esitteleminen
muuttui ohjaajien vaarinkasitysten vuoksi hieman kaoottiseksi, oli silti hienoa nahda,
miten lapset heittaytyivat eldimiksi ja antautuivat téllekin harjoitteelle. Seuraavien
draamaryhmien kanssa emme kayttédneet paahineita, ja olimme muutenkin suunnitel-

leet tarkemmin eldinesittelyjen etenemisen.

Elainesitysten jalkeen oli prosessidraaman lopettamisen ja purkamisen aika. Ninnin
laukkuun kurkistettiin talla kertaa vasta tédssé vaiheessa, mutta laukku olikin tyhja. En-
simmadinen tehtdva oli muistella, mitd kaikkea Ninnin laukusta oli 10ytynyt prosessi-
draaman aikana. Lapset muistivat hienosti huivit, kartan ja lahjapaketin, jonka sisalta oli
paljastunut sorminukkehiiri. Sen sijaan kirjettd, jossa oli Ninnin kirjoittama tarina, ei
muistanut kukaan, paitsi sitten kun ohjaajat vihjailivat. Seuraavaksi ohjaaja pyysi, etta
tayttaisimme yhdessa Ninnin laukun mielikuvituslahjoilla. Samalla ohjaaja valmisti lap-
sia siihen, ettéd Ninni jatkaisi nyt matkaansa toisten lasten luokse, ja ettd draamatyds-

kentely paattyisi tanaan. Annoimme Ninnille jadhyvaislahjat.

Nakyméattoman mielikuvituslahjan antaminen oli osalle lapsista haastavaa. He eivat
ymmartaneet, ettd lahja voi olla mita vaan, ja etta sen voi antaa kuvitteellisesti, vaikka
sitd ei voikaan ndhd&. Sanoimme esimerkkeja siitad, mita lahjat voisivat olla. Lopulta
Ninni sai muun muassa juustoa, lAmpimia vaatteita, ruokaa, peleja, lahjapaketteja, ha-

lauksia, yhden zipin, rohkeutta ja kiitoksia.

Lopulta kaikki halasivat yhtd aikaa Ninni&, ja Ninni l&hti jatkamaan matkaansa. Ninnin
lahdettya oli aikaa viela koko prosessidraaman reflektoimiselle. Jos aikaa oli paljon,
saatoimme mennd luokkaan piirtdm&an aiheesta Ninnin matkassa! Jos aikaa oli va-
hemman, teimme vain reflektionaamat, joiden avulla kysyimme lasten mielipidettéa esi-

tystunneista.

6 Havaintoja ja palautetta Ninnin matkassa! -prosessidraamasta

Ohjasimme viimeisen Ninnin matkassa! -tuntimme perjantaina 14.12.2012. Olimme

tyoskennelleet dysfasia-lasten kanssa kahden kuukauden ajan ja koko prosessin paris-
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sa kolmen kuukauden ajan. Kirjoitin tydskentelyn loppupuolella runsaasti tyopaivakir-

jaani. Tahén lukuun kokoan itselleni tarkeitd havaintoja, joista koin oppivani.

Hauskaa ja opettavaista on ollut. Ryhmat ovat olleet aika erilaisia. 1.-
luokkalaisille on ollut haastavinta opettaa, silla he eivat osaa viela lukea. Meilla
on draamakokonaisuudessamme muutamia tehtévida, joissa lukutaidosta olisi
hyotya. Liséksi ensimmaéisen luokan oppilaat kaipaavat erityisen tarkkoja ohjeita
— he ovat vield toinen jalka niin vahvasti lapsuudessa, ja he vasta opettelevat
koulunkayntia ja siihen liittyvia saantdja ja kaytostapoja. (Hayha, tyopaivakirja
10.12.2012.)

Sen lisdksi, ettd 1.-luokkalaisia oli haastavaa ohjata, sai heidan kanssaan kokea myo6s
likuttavia ja mielikuvituksellisia hetkia. Yksi pieni tytté suorastaan rakastui Ninniin. Han
sanoi Ninnille monta kertaa rakastavansa tatd. Ryhméssa, jossa mind esitin Ninnia,
yksi tytoistd alkoi ensimmaisen tunnin loppurentoutuksen aikana hapuilla Ninnin katta.

Lopulta tytto piti koko rentoutuksen ajan Ninnin kadesta kiinni.

Yksi tarked havainto liittyi siihen, kuinka paljon helpompaa oli esittd&d Ninni& kuin olla
ryhman ohjaaja. Keskustelimme siitd Riikan kanssa usein, ja pyrimme my6s tasapai-
nottamaan ohjaajan ja Ninnin tydmaardd antamalla Ninnille yhd enemman tehtavia ja

vastuuta draamatunneilla. Paivakirjassani kuvaan tuntemuksiani seuraavasti:

Koska Ninni ei puhu juuri mitdan eika siten joudu kayttamaan kielellisia aivonys-
tyroitdan, haneltd vapautuu hurjasti energiaa lasten ja tilanteiden tarkkailemi-
seen. Ninnind huomaa helposti, miten jossain tilanteessa tai harjoitteessa kan-
nattaisi edetd. Ohjaaja ei taté usein huomaa, silla hanella on niin monta rautaa
tulessa koko ajan. Ohjaaja ei yksinkertaisesti ehdi enad miettid, mika toimii ja mi-
ka ei. Tahan reflektioon ohjaaja kykenee kunnolla vasta tunnin jalkeen. (Hayha,
tyOpaivakirja 10.12.2012.)

Olen kokenut, etta Ninnin esittdminen on ollut helpompaa ja hauskempaa kuin
ohjaajana toimiminen. On aarimmaisen vapauttavaa saada olla puhumatta ja
vain tarkkailla ja seurata tilannetta. Ja on hauskaa osallistua tilanteisiin roolihah-
mona. Vélilla on ollut sellainen olo kuin olisi yksi lapsista. Ja sehan Ninnin idea
onkin. Olen huomannut, ettéd on tarkeaa, etta Ninni pyrkii huomioimaan ryhméaa ja
tilanteita aktiivisesti ja pyrkii auttamaan toista ohjaajaa kaikin mahdollisin tavoin.
Talloin toisen ohjaajan taakka helpottuu. Myds lapsia tuntuu kiinnostavan se, jos
saa tehda tehtévia joko Ninnin kanssa tai jopa Ninnin ohjeistuksella. (Hayha, tyo-
paivakirja 10.12.2012.)

Ohjaajan taakka alkoi kevetd, kun keksimme, miten Ninni pystyi auttamaan ryhman
ohjaamisessa. Lisaksi ohjaajaa helpotti se, ettd oma opettaja ja avustaja olivat paikalla.
Enimmillaan draamatunneilla oli paikalla kaksi ohjaajaa, kaksi opettajaa ja avustaja.
Kerran myds koulun rehtori ja toimintaterapeutti kdvivat katsomassa draamatydskente-

lyamme. Aikuisia siis riitti, jos jonkun lapsen tarvitsi lahted esimerkiksi kesken tuntia
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pois. Vélilla joillakin oppilailla saattoi olla puheterapia osittain draamatunnin kanssa
paallekkain. Liséksi muutama oppilas tiesi itse, milloin ei en&é jaksanut tydskennella
ryhmassa, ja talléin han lahti avustajan kanssa ylékertaan esimerkiksi lukemaan. Omat
opettajat auttoivat meita ohjaajia hienosti, jos joku intoutui esimerkiksi juoksentelemaan

ympariinsa. Opettaja otti kyseisen oppilaan hetkeksi sivuun ja rauhoitteli hanta.

Itse huomasin, etta oli tarke&d puhutella lapsia yksil6llisesti ja yrittda opetella heidan
nimensa. Minulla on aina ollut huono nimimuisti, mutta sentdan edes yhden ryhman
kaikki oppilaat opin muistamaan nimelta, mika helpotti lapsille puhumista huomattavas-
ti. Vastaisuudessa luon muistisaantoja, jotta oppisin kaikkien ryhmalaisten nimet. En-
simmaistad draamaryhmad ohjatessa kaytin paljon monikollisia ilmauksia, kuten "Tulkaa
tédnne ja istukaa alas”. Tajusin jossain vaiheessa, etté yksikollinen ilmaus "Tule tanne ja
istu alas” toimii paremmin. Tallin jokainen oppilas ymmarsi, etta asia koskee myo6s

hanta.

Havainnoista ehka tarkein oli se, etta oppilaiden itseilmaisu- ja esiintymisrohkeus todel-
la edistyi tuntien aikana. Joillekin oppilaille keskittyminen, esiintyminen tai kontaktin
ottaminen toisiin oli aluksi hankalaa. Yksi ensimmaisen luokan pojista, Mio, ei halunnut
ensimmaisellda draamatunnilla osallistua juuri mihink&dan harjoitteisiin. Han ei halunnut
sanoa edes omaa nimedan ja han katseli meita ahdistuneen oloisena. Draamatydsken-
telyn edetessd Mio oli yha enemman ja enemmé&n mukana, ja viimeisella tunnilla h&n

osallistui hymyillen ja nauraen.

Myds sellaista kehitysta saattoi nahda, etté levoton ikilikkuja rauhoittui ja keskittyi yha
enemman draamatuntien edetessd. Esimerkiksi Jesper, joka oli aluksi koko ajan &&-
nessa, ja jonka oli vaikea keskittya, katsoi kahdella viimeiselld draamatunnilla keskit-
tyneesti muiden esityksia. Paivakirjamerkinndssani kuvaan Mion ja yhden usein vetay-
tyneen Pepin kehitystd. Heiddn rohkaistumisensa oli havaittavissa viimeisella kerralla,

kun teimme rohkeuselaimia:

Ninni antoi verhojen takana pareille jonkin tilanteen, jonka he sitten tulivat esitta-
maan muille. Tilanteet onnistuivat hienosti ja tunnelma oli kohotettu. Tuntui hie-
nolta, kun yksi ujo ja vastahakoinen poika, Mio, innostui esittdmaan elainta. Ha-
nen elaimensa oli krokotiili. Mio oli ollut alusta asti aika ahdistuneen ja vastusta-
van oloinen, mutta varsinkin nyt viimeisella kerralla han suorastaan lampeni ja
hymyili useaan otteeseen. Tulin siité varsin iloiseksi. My6s Peppi, joka oli ollut ai-
emmilla tunneilla joko helposti riehuva tai vetaytyva, oli tdnaén hienosti mukana:
jaksoi keskittya ja osallistui. Ikdan kuin lapset olisivat halunneet nayttaa, etta kyl-
& me olemme oppineet ja kylla me osaamme. Ja ikaén kuin he olisivat ajatelleet,
etta tama on viimeinen mahdollisuus olla mukana ja paasta esiintymaan naiden
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draamatuntien aikana. Peppi paitsi osallistui esitysten jalkeisiin keskusteluihin

myo6s lahti reippaasti itse lavalle esiintyméaén. (Hayha, tyopaivakirja 5.11.2012.)
Osalla lapsista oli alusta alkaen valtava tarve esiintyd. He olisivat voineet tai halunneet
olla koko ajan muiden edesséa ja huomion keskipisteena. Yllattavan moni poika oli vali-
koiva sen suhteen, mitd olisi halunnut esittda. Moni olisi halunnut esittda ninjaa, joka
tekee erilaisia taisteluliikkeita. Joidenkin ninja-poikien mielesta eldinhahmojen esittami-

nen oli liilan lapsellista.

Saimme lapsilta monipuolista palautetta draamatunneista. Kaikista suullisista palaut-
teista en saanut aantdmisvaikeuksien vuoksi selvad, mutta muutamia sain kirjoitettua
muistiin. Teimme jokaisen ryhman kanssa viimeisella kerralla reflektionaamat. Lapsi sai
valita, mink& naaman kohdalle menee seisomaan: hymynaaman, surunaaman vai ok-
naaman. Jos lapsi ei osannut tai halunnut puhua, hénen ei tarvinnut perustella valin-

taansa, mutta pyysimme kaikilta myds sanallisen perustelun.

Suurin osa lapsista asettui hymynaaman kohdalle. Olen kirjoittanut lasten perustelut

paivakirjaani selkokielella. Perustelut olivat tamankaltaisia:

- Oli kivaa kun sai olla rohkea ja esiintya rohkeasti.

- Oli kivaa kun esitimme Ninnin kanssa vasarakaloja ja saalistimme ruokaa.
- Oli kivaa kun l6ytyi kartta ja sitten menimme bussiin ja sitten matkustimme.
- Oli kivaa ja ihanaa.

- Oli kivaa esiintya.

- Oli kivaa esittda kotkaa.

- Oli kivaa leikkia.

- Oli kivaa seikkailla Ninnin kanssa. (Hayha, tydpaivékirja 14.12.2012.)

Yksi tyttd asettui hymynaaman kohdalle ja perusteli sen silld, etta joulu on tulossa. Teh-
tavanantomme oli valita se naama, joka kuvaa, millaista draamatunneilla on ollut. Kun
yritimme saada tytobn kommentoimaan draamatunteja, tyttd sanoi vain, etta kivointa on

se, etta viikonloppu ja joulu ovat tulossa.

Muutama poika meni surunaaman kohdalle. Yksi perusteli sen silld, ettda han ei ollut
paassyt kuin viimeiselle draamatunnille ja hanté harmitti se. Toisella pojalla oli saman-

lainen perustelu: han oli ollut joiltakin draamatunneilta pois.

Yksi viimeisen ryhmamme pojista, Birk, meni seisomaan ok-naaman kohdalle ja hymyili
ujosti. Kun haneltd kysyttiin perusteluja, han ei osannut vastata. Yksi luokan tytdista

sanoi hanen puolestaan, ettd Birk on ujo ja siksi han varmaan meni ok-naaman kohdal-
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le. Birk hymyili ja myotaili. Ehkd hanta oli jannittanyt koko ajan enemman kuin olimme
arvanneetkaan. Siihen nahden han oli ollut todella rohkea. En ollut Ninnind huomannut,
ettd hanta olisi jannittédnyt niin paljon — olihan Ninni vahintd&an yhté ujo kuin han. Ujou-

desta huolimatta olimme molemmat uskaltaneet osallistua ja esiintya.

Huomaan, etta olen valilla kirjoittanut tyopaivakirjaani myos Ninnin nakodkulmasta. Seu-
raavaan lainaukseen haluankin paattdd taman luvun, silla siihen kiteytyy Ninnin hah-

mon erityisyys ja yksi prosessidraamamme taiteellisista ansioista.

Koin Ninnind iloa siité, ettd sain toimia roolissa ja tajusin samalla tekevani tarke-
aa tyota. Ninnin rooli oli silla tavalla poikkeuksellisen herkullinen, etta Ninnin esit-
taja sai oikeasti olla taysilla roolissa. Ninnin hahmoa ei tarvinnut riisua kesken
tunnin palaten taas ohjaajaksi. Ninnin ei tarvinnut keskittyd luokan rauhoittami-
seen tai ohjeistamiseen. Ninni sai olla yksi lapsista ja Ninni sai leikkia mukana.
Ninnin esittdja sai antaa nenanaamion ja puvustuksen vaikuttaa taysilla. Rooliin
sai heittaytya ja upota. Fysiikka ja aanikin olivat hahmon, eivat ohjaajan. Tama
varmasti myos edisti sita, etta lapset uskoivat loppuun asti siihen, etta Ninni on
todella olemassa. (Hayha, tydpaivékirja 14.12.2012.)

7 Lopuksi—matka jatkuu?

Olen tutkinut toiminnallisessa opinnaytetydssani draamaa ja teatteria sellaisten lasten
opetuksessa, joilla on kielellinen erityisvaikeus. Olen huomannut, ettd draama ja teatte-
r sopivat dysfasia-lasten opetukseen mainiosti. Draama ja teatteri perustuvat toimin-
taan, likkumiseen ja yhdessa tekemiseen. Talloin kielella ja sen osaamisella ei ole niin
suurta merkitysta kuin yleensd. Draamatydskentelyssé ryhman jasenet voivat auttaa ja
taydentaa toisiaan. Ylipdansa keskeista ei ole osaaminen ja tietdminen vaan yhdessa

tutkiminen, ihmetteleminen ja kokeileminen — ja sen myo6ta oppiminen.

Loimme ty6parini Riikka Hervan kanssa viiden kerran prosessidraamakokonaisuuden,
joka soveltuu ennen kaikkea 1.—3.-luokkalaisten draamaopetukseen. Ninnin matkassa!
-prosessidraama on suunniteltu dysfasia-lapsille, mutta sen voi ohjata sellaisenaan tai
sovellettuna mille tahansa kyseiseen ikaryhmaan kuuluvalle joukolle — tai miksei van-

hemmillekin, varsinkin jos tarinan padhenkil6a tai kehystarinaa muokkaa.

Tavoitteemme oli luoda prosessidraama, joka ei perustu lilaksi kielenkayttéon. Paa-
timme, etta toinen ohjaajista on koko ajan roolissa ja esittdd sanatonta Ninni-hahmoa,

jonka kanssa oppilaat seikkailevat ja opettelevat haluttuja taitoja. Tavoitteena oli vah-
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vistaa lasten itseilmaisu- ja vuorovaikutustaitoja seka kielellisida valmiuksia. Draama-
ryhmiemme lapset rohkaistuivat ilmaisemaan itsedén ja oppivat tydskentelemaan tois-
tensa kanssa luovaa ideointia ja heittdytymista vaativien tehtavien parissa. Lisaksi op-
pilaat paasivat opettelemaan draaman ja teatterin keinoin kielellisia taitoja, kuten tun-

teiden ja luonteenpiirteiden nimeamistéa sekd draamallisessa tilanteessa puhumista.

Suunnittelimme prosessidraamastamme mahdollisimman liikkeellisen ja kokemukselli-
sen. Hyddynsimme muun muassa sanatonta ja fyysista teatteria seka kinesteettisen
kielenoppimisen menetelmid. Jos jatkaisin ja laajentaisin tutkimustani, paneutuisin
enemman juuri fyysisen ja sanattoman teatterin tutkimukseen. Tulevaisuudessa olisi
kiinnostavaa kokeilla viela sanattomamman prosessidraaman kehittdmista. Voisiko
sellainen draama olla jonkinlainen aistimatka tai draamallinen installaatio? Kuinka sil-
loin ohjeistettaisiin tai tehtdisiin draamasopimus? Talla kertaa tuntui toimivalta, etta

toinen ohjaajista oli sanaton ja toinen kaytti kieltéd. Kokonaisuus oli tasapainoinen.

Oli hienoa huomata, kuinka positiivisesti dysfasia-lapset suhtautuivat draamaan ja teat-
teriin. Mielikuvitukselliseen leikkiin oli helppo hypata, eik& oppilailla ollut tarvetta pilata
leikkid toisilta. Hekin, joiden oli aluksi vaikeaa keskittya tai innostua, lampenivat tyos-
kentelyn edetessd. Teimme matkan, jonka aikana seka prosessidraamamme péaahenki-
16 Ninni ettd tydskentelyyn osallistuneet lapset rohkaistuivat. Tavoitteemme toteutui

ilman, ettd meidan olisi pitdnyt pakottaa sita toteutumaan.

Espoon kaupungin draamahanke on jatkunut kevaalla 2013 pienimuotoisesti draama-
pedagogi Arja Hakulisen johdolla. Olen mukana my6s tamanhetkisessa hanketoimin-
nassa. Rahoitus on kuitenkin paljon syksyn 2012 hanketta pienempi ja opetustunteja
on vahan. Talla kertaa keskeistd on se, etta prosessidraamakokonaisuudet suunnitel-
laan yhdessé opettajien kanssa ja ettd draaman keinoin opetetaan jotain tiettyd op-

piainetta.

Olemme suunnitelleet Riikka Hervan kanssa jatkoa myds dysfasia-lasten ja -nuorten
kanssa tydskentelyyn. Aiomme hakea rahoitusta muun muassa Myrsky-hankkeen kaut-
ta, jotta voisimme jatkaa Ninnin matkaa. Ninnin nendnaamio ja roolivaatteet ovat hy-
vassa tallessa ja virike-esineet on sadastetty tulevia seikkailuja varten. Ninni odottaa
uusia mahdollisuuksia tulla nédkyvéksi ja draamallinen matkalaukku odottaa uusia mat-

koja alkavaksi.
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NINNIN MATKASSA! -prosessidraama

Viiden

a c e

prosessidraama 1.—3.-luokkalaisille oppilaille, joilla on kielellinen erityisvaikeus
(dysfasia)

tekijat: teatteri-ilmaisun ohjaajat Riikka Herva ja Hanna Hayha

kesto: 5 x 90 min (lyhentamalla 5 x 45 min)

oppilaita yhdessa draamaryhméssa korkeintaan: 20 (ideaali 10)

ohjaajia tarvitaan: kaksi

tarina on inspiroitunut Tove Janssonin novellin Kertomus nakymattémasta lap-
sesta (1962) Ninni-hahmosta

kerran rakenne:

Ninniin tutustuminen

Ninnin kanssa seikkailemassa
Ninnin eri tunteet

Ninni ja kaveri

Ninni ja rohkeuselaimet

ENSIMMAINEN KERTA: Ninniin tutustuminen

1. Virittdytyminen

Musiikki soi, kun lapset saapuvat tilaan. Ohjaajat ohjaavat kaikessa hiljaisuu-
dessa lapset istumaan piiriin.

Kun kaikki ovat hiljaa ja piiri on muodostettu, musiikki hiljienee ja ohjaajat aloit-
tavat Zip, Zap, Boing -leikin sen enempéaéa ohjeita selittamatta.

Leikin jalkeen ohjaajat esittelevét itsensa ja kertovat, millaisen tydskentelyn
olemme aloittamassa.

Ohjaajat esittelevat hiljentymismerkin (okariina-pilli). Kun ohjaaja puhaltaa oka-
riinaan, kaikkien tulee pyséhtya, jahmettya paikalleen ja olla hiirenhiljaa.
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- Testataan hiljentymismerkki: lahdetd&n kaikki likkumaan kuin autot. Kuljetaan
tilassa pitaen ratista kiinni, kiihdytetaan, otetaan aani mukaan, valilla to6tataan,
valilla kuuluu auton périnéé ja hurinaa, valilla hiljennetaan, valilla voi pysahtya-
kin — ja kun okariinaan puhalletaan, kaikki pysahtyvéat niille sijoilleen ja suut me-
nevat suppuun.

- Ohjeistetaan nimileikki: lahdetédén taas kulkemaan tilassa, nyt ihnmisind. Kun
kohtaa jonkun toisen, hénelle sanotaan k&sipdivaa ja oma nimi ja toisen kaden
varassa nojataan taaksepain eli annetaan painoa toinen toiselle. Toinen ohjaa-
jista hipsii taman leikin aikana toiseen huoneeseen vaihtamaan Ninnin rooliasun
paalle.

noin 10-15 min

2. Ninnin saapuminen ja draamasopimuksen tekeminen

- Okariina soi ja kaikki pyydetaan taas piiriin istumaan. Tilassa oleva ohjaaja 16y-
tdd matkalaukun ja alkaa ihmetella lasten kanssa, kenen matkalaukusta mahtaa
olla kyse. Kyselee, onko se sinun vai sinun vai minun vai kenen? Lopulta Ninni
ilmestyy ujosti tarkkaillen tilaan ja joko lapset ehdottavat, etté laukku olisi h&nen
tai sitten Ninni tulee itse ja nappaa laukun syliinsa.

- Toinen ohjaaja huomaa Ninnin ja pyytd& hanet istumaan. Han esittelee Ninnin
lapsille. Ninni on maailman ujoin lapsi, eikd han oikein uskalla olla muiden las-
ten kanssa. Ninni ei uskalla puhua. Ohjaaja kysyy lapsilta, voisimmeko me
kaikki tutustua Ninniin ja auttaa hanté rohkaistumaan (=draamasopimus). Oh-
jaaja kysyy Ninnilta, mitd laukussa on, mutta Ninni ei suostu kertomaan. Ohjaa-
ja keksii, ettd meidan taytyy ensin esittaytya Ninnille.

noin 5-10 min

3. Esittaytyminen, itseilmaisu ja rohkeus keholliseen ilmaisuun

- Esittaytymisleikki. Kaikki saavat sanoa piirissa nimensa ja tehda yhden liikkeen
— ihan mink& tahansa. Kaikki muut toistavat nimen ja liikkeen. Ninni tekee mu-
kana ja alkaa jo vah&n hymyilla.

- Kierroksen jalkeen jokainen keksii yhden fyysisen liikkeen, jonka avulla nayttaa
Ninnille, mita tykkaa tehda. Voi vaikka sytda jaatelod miimisesti tai harjata
hiuksia, piirtad, tanssia, heittda palloa tai lukea — mita vaan! Lahdetdan kulke-
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maan tilassa ja aina kun joku tulee vastaan, naytetaan fyysisesti, mita tykataan
tehdd. Lopulta samasta asiasta tykkaavat kokoontuvat rynmaksi.

- Okariina soi ja on aika istua piiriin. Joko Ninni nyt kertoisi, mita laukun sisalla
on? Ninni pudistaa paataan.

- Aletaan arvailla laukun sisaltda. Viittaamalla voi ehdottaa, mita laukun sisalta
[6ytyy. "K&si kertoo.” Voi ehdottaa sanallisesti tai nyttaa miimisesti. Voisiko
siella olla hammasharja, ruokaa, kirjoja, juustoa! — mité vaan voi arvata.

- Ninni kuitenkin vain pudistelee paataan, silla tuskin kukaan arvaa, mita laukun
sisalla todella on...

noin 15-20 min

4. Laukun sisaltd — luova liikkuminen ja huivitanssi

- Ninni avaa laukun ja vetaa sielté esille huivin toisensa jalkeen. Laukussa on
huiveja kaikille ryhman lapsille jaettavaksi.

- Toinen ohjaaja kysyy lapsilta, mit& kaikkea voisimme tehd& nailla huiveilla. Ote-
taan ehdotuksia vastaan. Ohjaaja voi kirjoittaa ehdotuksia ylés. Ninni pohdiske-
lee ehdotuksia ja valitsee niista yhden tai muutamia toteutettaviksi. Toinen oh-
jaajista / Ninni ehdottaa varmuuden vuoksi myds huivien kanssa tanssimista.

- Jaetaan kaikille huivit ja aletaan kokeilla erilaisia juttuja huivin kanssa. Seura-
taan Ninnia eli tehdaan sita mita Ninni tekee seuraa johtajaa -periaatteella. Lo-
pulta siirrytdén tanssiin.

- Ninni tanssii huljutellen huivia eri tavoin, lapset seuraavat Ninnin liikkeitd. Mu-
siikki soi.

noin 15 min

5. Rauhoittuminen ja draamatunnin lopetus

- Jonkin aikaa tanssittuaan Ninni kdy makaamaan huivinsa paélle tai se kaina-
lossa. Lapset seuraavat. Maataan lattialla ja kuunnellaan musiikkia ihan hiljaa.

- Musiikki loppuu, Ninni venyttelee, nousee ja hymyilee. Han on jo vahan rohkais-
tunut. Ninni alkaa kerata huiveja. Toinen ohjaaja ohjaa lapset viela piiriin istu-
maan.
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On aika sanoa hei hei Ninnille! Tulethan Ninni vield toisenkin kerran? Ninni
nyokkaa ja lahtee salista. HAn sanoo ensimmaéisen sanansa koko ty6pajan ai-
kana: Heippa!

Vilkutetaan ja hyvastelladn Ninni. Ohjaaja kiittda ja sama musiikki kuin alussa
voi alkaa soida merkiksi siita, ettd ensimmainen draamatunti on nyt lopussa,

mutta ensi kerralla saamme kenties vieda Ninnin jannittaviin seikkailuihin.

Jos aikaa jaa yli, voi luokassa piirtdd aiheesta: Ninni / Ninnin matkassa!

noin 15 min

TOINEN KERTA: Ninnin kanssa seikkailemassa

1. Virittdytyminen

Musiikki soi, kun lapset saapuvat tilaan. Toinen ohjaaja ohjaa kaikessa hiljai-
suudessa lapset istumaan piiriin. Toista ohjaajaa ei ndy missaan, eikd nay Nin-
niakaan. Missa he mahtavat olla?

Kun kaikki ovat hiljaa ja piiri on muodostettu, musiikki hiljienee ja alkaa taas Zip,
Zap, Boing -leikki.

Toivotetaan kaikki tervetulleiksi. Todetaan, etta Ninni& ei nay misséén, mutta
ehka han on kohta tulossa.

Muistellaan hiljentymismerkki (okariina). Talla kertaa lahdetaan liikkumaan ti-
lassa hevosina tai lentdmaan lentokoneina. Ja kun pilliin vihelletd&n, on aika

pysahtyd, laittaa oma suu kiinni ja kuunnella ohjeita.

Seuraavaksi aletaan kirjoittaa omaa nimeéa eri kehonosilla: kirjoitetaan oma nimi
a) nyrkilla b) kyynarpaalla c) masulla jne.

Vihellys ja istumaan. Tassa vaiheessa Ninni tulee tilaan. Tervehdimme.

noin 10 min

2. Ninnin saapuminen ja draamasopimuksen tekeminen

Tervehditddn Ninnid ja kaveria seuraavalla tavalla: a) k&della b) jalalla c) paalla
d) k&della ja jalalla yht& aikaa jne.
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- Sitten onkin aika seikkailun. Mutta mihin sinulla on Ninni kiire? Mita sinulla on
tandan laukussasi? Laukusta l6ytyy kartta. Olemmeko l1ahd6ssd matkalle? Ninni
nyokkaa. Ovatko kaikki valmiita [ahtem&an Ninnin kanssa seikkailemaan?
(=Draamasopimus.)

- Ninnin laukusta 16ytyy my6s taikalorukirja. Ninni 16ytaa kirjasta rytmin ja lorun,
jonka avulla paastaén aina seuraavaan kohteeseen. / Hypataan lentokoneen
kyytiin. Kaikki istuvat perakkain esim. pitkalle penkille ja levittavat katensa len-
tokoneen siiviksi. Matka voi alkaa.

- Ohjaaja kay laittamassa metsan daninauhan paalle. Kun taikaloru on lausuttu /
kun lentokone on tdssahtanyt maahan, Ninni ja lapset kuulevat metsan &énet ja
Ninni alkaa reagoida niihin. Ninni alkaa hiipia kuin olisi salaperéisessa metsas-
sa. Ohjaaja kysyy lapsilta, mihin olemme saapuneet?

noin 10 min

3. Metsa — liikeilmaisu ja ddnimaisema

- Metsdosuus. Ensin metsaén tarvitaan puut. Tehdaan puun kasvaminen: kaikki
ottavat omaa tilaa ja kdyvat lattialle aivan pieneen kippuraan. Kun puu alkaa
kasvaa, on tarkeda pité4 jalat koko ajan maassa kuin vahvat juuret. Kippurai-
sesta taimesta alkaa tyontya oksia ja lehtid. Lopulta puu kasvaa isommaksi ja
isommaksi ja oksat ylettyvat laajemmalle ja korkeammalle. Alkaa tuulla ja puun
oksat huojuvat. Runkokin alkaa huojua, mutta juuret pysyvéat visusti maassa.
Tuuli kasvaa mutta lopulta taas hiljenee ja ihan viimeiseksi onkin aivan tyynta ja
puut seisovat aloillaan.

- On aika hiljentya metsan aanien darelle. Lapset kdyvat makaamaan piiriin siten,
ettd kaikkien paat ovat yhdessa. Tehddan metsan danimaisema. Levylta on as-
ken voinut jo saada ideoita. Ohjaaja ohjeistaa aanimaiseman ulkopuolelta. Teh-
daan tuulen humina, pisaroiden ropina, lintujen laulu ja nakutus ja metséan eli-
mi&. Leikitédn dynamiikalla: valilla kovempaa, valilla hillempaa.

- Aanimaiseman jalkeen on aika siirtya seuraavaan paikkaan. Mita Ninnin laukus-
ta nyt I10ytyy? Laukusta l6ytyvat uimalasit. Hmm... mitdhan se tarkoittaa? Siir-
tymarituaali. Ohjaaja kay laittamassa meren daninauhan paalle. Ninni alkaa
taas reagoida aaniin ja lapset saavat arvaavat, missa olemme.

noin 15 min
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4. Meri — liikeilmaisu ja yksilokokemukset

- A&ninauha jatkuu ja alamme kaikki uida eri tyyleilla: ensin uidaan koiraa, sitten
kissaa, sitten sammakkoa ja lopuksi vapaauintia. Vihellys ja istahdetaan ranta-
hiekalle lepailemaan.

- Surffaus. Jokainen ottaa tilaa itselleen ja piirtda lattiaan lainelaudan. Ensin
menndan makaamaan laudalle ja Iahdetd&n melomaan kasilla vauhtia. Sitten
noustaan laudalle seisomaan ja tasapainotellaan. Tulee iso aalto, jota vaiste-
tdéan, ja toinen, ja toinen! Lopuksi melotaan masullaan takaisin rannalle.

- Sukellus! Tahan tarvitaan leikkivarjo tai iso kangas. Kaikki ottavat kankaasta
kiinni ja kangasta aletaan huojutella kuin valtameren isoja aaltoja. Jokainen saa
yksi kerrallaan sukeltaa kankaan alle.

- Siirtymarituaali. Laukusta l6ytyy esim. foliota tai spiraalihyrrd. Musiikki paalle.
Mihin olemme nyt saapuneet?

noin 20 min

5. Avaruus — esiintymiskokemus ja ryhmaéaty6skentely

- Avaruuséaénet soivat. Muodostetaan puolikuun muotoinen puolikaari. Kun kaari
on muodostettu, kaikki saavat tulla eteen nayttdméaan oman avaruuskavelynsa.
Ninni tekee kavelyt lasten kanssa. Muut katsovat.

- Mitd muuta avaruudessa on kuin planeettoja ja kuita? Tahtia! Aletaan tehda
tahtikuvioita. Musiikki soi ja pienet tédhdet lahtevat liikkkeelle. Kun musiikki pysah-
tyy, ohjaaja sanoo jonkin luvun ja tdhdet muodostavat ryhmén ottaen kasista
kiinni. Samalla he tekevét téhtikuvion. Lopuksi sanotaan kaikki ja tehdaan yksi
iso tahtikuvio.

- Avaruuskello nayttaa, etta on aika lahtea takaisin kotiin. Siirtyméarituaali. Mutta
hetkinen: mitds &ania nyt kuuluukaan? Taidammekin olla taas koululla.

noin 20 min

6. Rauhoittuminen ja lopetus

- Loppurentoutus: auringonséateet ja sadepisarat. Jakaudutaan pareihin. Toinen
pareista kay masulleen makaamaan. Toinen on hieroja. Aurinko alkaa paistaa
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ja auringonsateet sivelevat lepaajan selkaa. Hiljalleen alkaa sataa pienié pisa-
roita. Pisarat ropisevat selkdén ja niskaan. Alkaa sataa hieman kovempaa, mut-
ta lopulta sade taas hiljenee ja aurinko paistaa jalleen. Vaihdetaan hierojan ja
hierottavan paikkoja.

Lopuksi jokainen makaa viela itsekseen seldllaan ja kuunnellaan rauhoittumis-
musiikki.

Istutaan piiriin ja sanotaan heippa Ninnille! Ninni hymyilee jo enemman ja pu-
huu jo vdahan enemman kuin viime kerralla: "Heippa ja ensi kertaan!”.

Jos on aikaa, voi tehda reflektionaamat: Piirretdéan taululle kolme kuvaa: hy-
mynaama =), ok-naama =l ja surunaama =(. Jokainen saa menna seisomaan
sille kohdalle kuin millainen olo on nyt. Jos on aikaa menna yksitellen, voi ker-
toa, miksi valitsi juuri timén naaman.

noin 15 min

KOLMAS KERTA: Ninnin eri tunteet

1. Virittdytyminen

Kun lapset tulevat tilaan, siella odottavat molemmat ohjaajat, toinen saman tien
Ninnin&. Istutaan piiriin kaikessa hiljaisuudessa. Jos lapset aloittavat Zip, zap,
boing -leikin, se voidaan leikkia. Jos eivat aloita, tehddan toisenlainen aloitus —
sekin kuitenkin viime kerrasta tuttu.

Aletaan kulkea tilassa ja tervehtia eri kehonosilla: a) kadelld, b) jalalla, c) paalla,
d) k&della ja jalalla jne.

Vihellys ja piiriin istumaan.

noin 5 min

2. Kontakti, draamasopimus ja tarinaan elaytyminen

Jakaudutaan pareihin ja tehddan sormenpaatanssi. Sormenpaat yhteen, mu-
siikki alkaa soida ja likutaan parin kanssa toista ja itse& aistien ja kuunnellen.
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- Istutaan puolikaareen kohti esiintymistilaa. Ninni avaa laukkunsa ja sielta 10ytyy
kirje. Ninni pyytaa toista ohjaajaa lukemaan kirjeen. Kysymys lapsille: Luetaan-
ko kirje? (=Draamasopimus.)

- Ninni esittda kirjeen sisallon miimisesti samalla kun toinen ohjaaja lukee sen.

Ninnin eri tunteet:

Ninni herasi aamulla ja pesi hampaat. Han puki p&allenséd housut, paidan ja hatun.
Ninnill& oli kova nalkd. Han paatti tehda aamiaista. Ninni tykkda juustosta, mutta voi ei,
juusto oli loppunut, ja sekds Ninnid harmitti. Ei voi mitaan. Ninni paatti 1ahted kouluun.

Ninni naki koulumatkalla kavereita ja tuli iloiseksi. Valitunnilla isompi hiiri ton&isi Ninni&
vahingossa ja Ninni kaatui. Ninni tuli surulliseksi. Isompi hiiri pyysi anteeksi ja he hala-
sivat. Isompi hiiri kertoi olevansa ihastunut Ninniin. Ninni meni hamilleen ja h&nté ujos-

tutti.

Koulun jalkeen Ninni lahti reippaasti kotiin. Kotona han kuitenkin kiukutteli &idille, koska
hanta vasytti ja lisaksi hanta harmitti se, etté juusto oli loppunut. Aiti otti Ninnin syliin ja

Ninni tunsi turvallista oloa. lllalla Ninni kavi nukkumaan onnellisena.

noin 10-15 min

3. Tunneilmaisu ja esiintymisrohkeus

- Kysytéan lapsilta, mitd tunteita Ninni koki tarinan aikana. Kirjoitetaan lasten sa-
nomat tunteet taululle.

- Kysytéan tulisiko joku nayttamaan, miltd nayttaa kiukkuinen, ihastunut, vasynyt,
surullinen, iloinen jne. Otetaan yksi kerrallaan lapsia eteen nayttdmaan.

- Seuraavaksi tehd&an tunnearvausta. Lapset saavat valita yhden tunteen taulul-
ta (ei saa kertoa muille, minka valitsee). Otetaan yksi lapsi kerrallaan esitta-
maan tunnetta ilman puhetta. Muut arvaavat, misté tunteesta on kyse. Ninni
nayttadd esimerkkid. Kaikki kayvat nayttdmassa jonkin tunteen — voi olla samo-
jakin.

- Yhteinen tunneharjoitus: aletaan leikkia viime kerrasta tuttua numeron mukaan
ryhmittymisté. Aletaan liikkkua tilassa. Kun musiikki pysahtyy, ohjaaja sanoo lu-
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vun ja mennéan ryhmiin luvun mukaisesti. Talla kertaa ohjaaja sanoo myds tun-

teen ja kaikki nayttavat ryhmassa toisilleen ko. tunteen. Viimeinen luku on sel-
lainen, etta saadaan sopivat ryhmét seuraavaa tehtavaa varten.

noin 20 min

4. Yhteinen piirtdminen

Levitetaan tilaan niin monta isoa paperia kuin on pienryhmié. Kukin ryhma kay
yhden paperin darelle. Ohjaaja ohjeistaa tehtavan. Tarkoitus on piirtda musiikin
mukaan. Kun musiikki alkaa soida, saa alkaa piirtad mitd tahansa, mika tulee
musiikista mieleen. Millaiset varit sopisivat juuri tdhan musiikkiin? Millaista mu-
siikkia kuulet ja millaiset kuvat voisivat sopia yhteen musiikin kanssa? On kol-
mea erilaista musiikkia: surullista, iloista ja rauhallista (voi olla muitakin). Ohjeis-
tuksen jalkeen ohjaaja kay jakamassa varikynat ja piirtdminen voi alkaa.

Kun kaikki musiikit ovat soineet, kerataan kynat pois ja kierretaén taidenaytte-
lyssé katsomassa, millaisia piirustuksia muut ryhmat ovat taiteilleet. Ryhma voi
mya0s esitella yhteista tyotaan. Piirrokset siirretdan talteen tai laitetaan seinélle.

noin 15-20 min

5. Rauhoittuminen ja lopetus

Kaydaan piiriin istumaan. Ninni avaa laukkunsa ja sen siséalta |6ytyy erivarisia
kortteja. Jokainen saa valita yhden kortin sen mukaan, millainen olo on nyt.

Kun kaikilla on kortti, nostetaan kortit ilmaan. Laitetaan Kkortit viela piirin keskel-
le, jotta nahdaan, miten erilaisia vareja ja tunnelmia elaméassa on. Pakataan
kortit takaisin laukkuun.

Loppurentoutuksen aika. Levittaydytdan ympari tilaa makaamaan ja kuuntele-
maan musiikkia.

Lopuksi piiriin istumaan ja sanotaan heippa Ninnille. Talla kertaa Ninni osaa
puhua vield enemman kuin viimeksi: h&n osaa jo sanoa, etta tulee taas ensi vii-
kolla uudestaan tapaamaan lapsia.

noin 15 min
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NELJAS KERTA: Ninni ja kaveri

1. Virittdytyminen

Piiriin istumaan, musiikki soi. Tervehditaan ja leikitaan tarvittaessa Zip, zap,
boing, jos se tuntuu téarkealta toistuvuuden vuoksi. Ninni on valmiiksi tilassa ja
on huomattavasti vapautuneempi kuin aiemmin.

Lammitellaan: jokainen tekee mink& tahansa liikkeen ja aanen, muut toistavat
perassa. Otetaan kierros vield uudestaan toiseen suuntaan.

Leikitaan ja lammitellaan lisda: Halihippa. Ninni on hippa. Kun ja& kiinni, joutuu
seinén viereen, mutta sielta voidaan pelastaa halaamalla.

noin 15 min

2. Hyva kaveri: draamasopimus ja hahmo seinalle

Ninni avaa laukkunsa ja sieltd [6ytyy paketti. Paketissa lukee "Ystavélle — ava-
taan vasta, kun on selvitetty, millainen on hyva ystava”. Kysytaan lapsilta, ovat-
ko valmiit selvittdmé&én, millainen on hyva kaveri? (=Draamasopimus.)

Piirretdan taululle ihmishahmo. Kysytéan lapsilta, millainen on hyva kaveri el
millaisia ominaisuuksia on hyvélla kaverilla? Kirjoitetaan adjektiiveja ja muita
sanoja taululle hahmon viereen. Taydennetaan hahmoa: Mik& on taméan kaverin
nimi? Kuinka vanha han on? Mitd h&n harrastaa? jne.

noin 15 min

3. Patsaita ja muovausta: hyva vs. huono kaveri

Millainen ei ole hyva kaveri? Tehd&an patsaita. Kun lapsi sanoo esimerkin huo-
nosta kaverista tai tilanteesta, han tulee nayttamaan tilanteen patsaana Ninnin
kanssa. Seuraavaksi joku muu tulee muovaamaan patsaasta ystavallisen: mi-
ten kadet ovat, millainen kehonasento, millaiset iimeet. Tehdaan muutamia pat-
saita ja muovauksia.

noin 15 min
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4. Pienid kohtauksia: esiintymiskokemus ja draamallisen kohtauksen luo-

minen

Jaetaan kaikille parit. Parit tekevat pienen esityksen, jossa on kahden kaverin
valinen kiva tilanne eli jossa kaverukset tekevét jotain kivaa yhdesséa. Kohtauk-
sessa pitda olla alku, keskikohta ja loppu. Tarkoitus on liikkua, kayttda aanta ja
puhua. Tilanne voi olla mika tahansa. Jos on vaikea keksia, ohjaaja ja Ninni
kayvét antamassa valmiita tilanteita. Ohjaaja ja Ninni nayttavat esimerkkitilan-
teen.

noin 25 min

5. Rauhoittuminen ja lopetus

Kaydaan samojen parien kanssa lattialle ja otetaan taas auringonsateet ja sa-
depisarat -hieronta. Lopuksi kaikki kayvét lepaamaan ja kuunnellaan rauhoittu-
mismusiikki.

Loppupiiriin, hei hei Ninnille ja ensi kertaan. Muistutetaan, ett seuraava kerta
onkin viimeinen yhteinen kertamme Ninnin matkassa!l

noin 15 min

Vv

VIIDES KERTA: Ninni ja rohkeuselaimet

1. Virittdytyminen ja draamasopimus

Piiriin istumaan, musiikki soi. Kerrotaan, ettd kyseessé on prosessidraaman ja
Ninnin matkassa! -seikkailun viimeinen kerta. Tan&éan jatetaan hyvastit Ninnille
ja draamatunneille. Kysytdén, ovatko kaikki valmiita |ahtem&aan yhteisen mat-
kamme viimeiseen seikkailuun? (=Draamasopimus.)

Lahdetaan likkumaan tilassa: tervehditdan ensin eri kehonosilla vanhaan tut-
tuun tapaan. Voidaan myos tervehtia eri tunnetiloilla ja lopuksi voidaan tehda
erilaisia kaveritervehdyksia (high five, halaus jne.).

noin 10 min
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2. Rohkeuseldimet — rohkeutta itseilmaisuun ja heittdytymiseen

- Joo-leikki elainteemalla. Liikutaan tilassa eri elaimina. Kuka tahansa saa ehdot-
taa, mita elainta leikimme. Aina ehdotuksen jalkeen huudetaan JOO!

- Istutaan piiriin ja pohditaan yhdessé, mitk& eldaimet ovat lasten mielesta rohkeita
ja millainen on rohkea eléain? Taman jalkeen jokainen valitsee yhden eldimen,
josta tulee oma rohkeuselain. Aletaan liikkua kuten juuri valittu eldin. Miten eldin
likkuu? Onko eldin iso vai pieni? Miten se aantelee? Miten elain tervehtii muita
elaimia? Miten eldin nukkuu tai sy6?

- Ryhmitytdan muiden samankaltaisten eldinten kanssa. Ryhmissé jaetaan viela
parit.

- Esitellaan rohkeuselédimet muille pareittain. Toinen ohjaaja ja Ninni antavat
elaimille erilaisia tehtavia, esim. miten nama elaimet leikkivat, syévat, nukkuvat
jne.?

- Jos kaytdssa on elainpaahineita, niitd voidaan hyédyntaa jakamalla jossain vai-

heessa tytskentelya jokaiselle eldimelle sopiva paahine. Myos eldinnaamiot voi
askarrella, jos kaytdssé on useampi tunti.

noin 30 min

3. Jaahyvaiset Ninnille — draamatydskentelyn kokoaminen ja reflektointi

- Kun kaikki eldimet on esitelty, tajutaan, etta emme ole viel& kurkistaneet Ninnin
laukkuun. Ninni avaa laukun ja oho! — se on tyhja.

- Muistellaan yhdesséa, mita kaikkea Ninnin laukussa on matkan varrella ollut.
Missa kaikkialla olemme olleet ja mité kaikkea olemme tehneet?

- Seuraavaksi kaikki miettivat, mita haluaisivat antaa Ninnille l&ksidislahjaksi mu-
kaan tuleville matkoille. Asia tai esine, jonka haluaa antaa, on nakymaton eli
kuvitteellinen, ja nain ollen se voi olla mitd vaan. Toinen ohjaaja voi nayttaa
esimerkkia ja antaa Ninnille vaikka aimo annoksen rohkeutta!

- Kaikki kdyvat antamassa omat laksidislahjansa Ninnille ja nain Ninnin laukku
tayttyy taas.

noin 15 min
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4. Loppuhalaus ja rentoutuminen

On aika jattaa hyvastit Ninnille. Tehdaan ryhmahali, jonka jalkeen Ninni lahtee
jatkamaan matkaansa. Vilkutetaan Ninnille ja toivotetaan hyvaa jatkoa. Ninni
poistuu.

Myds toisen ohjaajan kanssa voidaan tehda ryhmahali, jonka jalkeen siirrytdén
loppurentoutukseen eli otetaan oma tila ja paikka ja kdydaan lepddmaan.

noin 15 min

5. Jatkopurku luokissa

Rentoutuksen jalkeen istutaan vield piiriin. Kiitetdan kaikkia hyvasta tyoskente-
lysta viiden draamatunnin aikana. Siirrytdaan seuraavaksi luokkiin piirtdmaan ai-
heesta Ninnin matkassa!

Ohjaajat menevat luokkiin mukaan ja kiertavat katsomassa lasten piirustuksia.
Piirretaan viela reflektionaamat taululle ja pyydetdan jokaista seisomaan sen
naaman kohdalle, joka parhaiten kuvaa sitd tunnetilaa, joka draamatunneista on
jaanyt mieleen. Kaikki kerrallaan tai yksitellen, jolloin voi mygs sanallisesti pe-
rustella valintansa.

noin 20 min



