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Abstrakt
Syftet med examensarbete dr att undersoka hur viktigt fordldrar anser att barnldger for barn

till missbrukare dr, samt hur barnldgren paverkat barnen. Detta examensarbete gors som ett
bestillningsarbete till USM r.f., Understodsforeningen for Svensksprakig Missbrukarvard
r.f.

Examensarbetet dr en empirisk studie som involverar fyra fordldrars syn pd barnldger for
barn till missbrukare. Materialet har respondenterna samlat in genom kvalitativa intervjuer.
Som dataanalysmetod har respondenterna anvint kvalitativ innehallsanalys. Teoretiska
utgangspunkter i studien var Erikssons (1993) syn pé védrdande, samt Erikssons (1993,
1994) och Roach (1993) syn pé lidande. Respondenterna har dven sokt tidigare forskningar
som tangerar &mnet, som de tolkat mot resultatet av studien.

I resultatet framkom att barn som véxer upp néra ett missbruk, ofta tar pa sig skuld och
skamkénslor, samt saknar forstaelse for vad ett missbruk innebér. I resultatet framkom
dven att stodgrupper bor goras mer synliga for omvérlden, samt att yrkesménniskor borde

fa mera insikt 1 hur barn pdverkas av ett missbruk i familjen.
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Tiivistelma

Ty6n tarkoitus oli selvittdd, miten tirkednd vanhemmat pitévit leiritoimintaa ja miten leirit
ovat vaikuttaneet lapsiin. Tamé tutkimus on tehty tilaustyond USM ry:lle, ruotsinkielisen
paihdetyon tukiyhdistykselle.

Kyseessd on empiirinen tutkimus neljin vanhemman arviosta pidihdevanhempien lapsille
jarjestetystd leiritoiminnasta. Tutkimusmateriaali on kerdtty kéyttden kvalitatiivisia
haastatteluja. Materiaali on analysoitu kvalitatiivisen siséltdanalyysin  keinoin.
Teoreettisena 1dhtokohtana on kéiytetty Erikssonin (1993) hoitondkemystéd sekd Erikssonin
(1993, 1994) ja Roachin (1993) késitystéd karsimyksestd. Kirjoittajat ovat myos tutustuneet
aikaisempaan tutkimukseen ja tulkinneet tuloksia teorioiden pohjalta.

Tuloksista kévi ilmi, ettd pdihdeongelmien keskelld eldvit lapset tuntevat usein syyllisyytté
ja hidpedd eiviatkd he ymmaérrd mistd pdihdeongelmissa on kyse. Tutkimuksessa ilmeni
myods, ettd tukiryhmien tulisi toimia ndkyvdmmin yhteiskunnassa ja  ettd
ammattihenkil6ston tulisi saada enemmaén tietoa siitd, miten pédihdeongelma perheessi

vaikuttaa lapsiin.
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Summary

The purpose of the study is to evaluate how important parents think support groups for
children of substance abusers are and to evaluate how support groups have affected the
children. The study is done as a jobbing for USM r.f.,, Understodsforeningen for
Svensksprékig Missbrukarvard r.f.

The bachelor’s thesis is a empirical study involving four parents’ view on support groups
for children of substance abusers. The respondents gathered the material using qualitative
interviews. As data analysis, the respondents used qualitative content analysis. As
theoretical framework, the respondents used Eriksson’s (1993) approach of caring and

Eriksson’s (1993,1994) and Roach’s (1993) views on suffering.

The results showed that children who grow up near an addiction, often assumes guilt and
shame, and no understanding of what an addiction does. The results also showed that sup-
port groups should/must be made more visible to the surrounding world, and that profes-

sionals should get more insight into how children affected by addiction in the family.
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1 Inledning

Det blir for varje ér ett allt storre problem med alkohol- eller drogmissbruk i Finland.
Lénge har forskning kring alkohol och droger pavisat vad ett missbruk ger for
konsekvenser och skador pd ménniskan. I ett missbruk paverkas ocksa nérstaende och
anhoriga. Familj, vanner, arbetskollegor och sldkt kénner till missbruket, men vet séllan
hur de ska ta itu med det. Ofta fortrycks missbruket och det blir en hemlighet som man inte

ens pratar om inom familjen.

Idag vet vi att ett barns uppvixt som stdmplats av missbruk, kan 6ka risken for att barnet
sjalv utvecklar psykiska problem. Vi vet ocksad efter manga ars forskning och arbete att
barn som vixt upp i ett hem dér missbruksproblematiken funnits, har svart att dppna sig for
andra 1 sin omgivning. Barnen tar pd sig ansvar och blir tvungna att agera vuxna hemma.
Det har ocksd framkommit att dessa barn forsokt ge signaler till omgivningen pd svara
forhallanden hemma, men sdllan har omgivningen sett dessa signaler som ett rop pa hjilp
for att den ena eller bada foréldrarna har ett missbruk. En av orsakerna till att omgivningen
inte reagerat pa barnens signaler, kan ha varit att man saknat strategier och varit osdker pa
hur man ska hantera en sddan situation. En annan orsak har varit att det funnits bristande

kunskap om hur ett missbruk belastar barnen. (Hansen 1994, s. 9)

Missbruk paverkar som tidigare sagt, inte bara familjen, utan ocksd hur fordldrar och barn
ser pa sig sjdlva. Barnet ldr sig att stinga av sina egna kénslor, ta mera ansvar och uppfora
sig kontrollerat i alla situationer. Tystnaden som infinner sig bade i och utanfor familjen,
bidrar till att barnet inte far den bekraftelse som behovs, darav far barnet svart att lita pa sig
sjdlv och har ingen vuxen att ’spegla” sig 1. En av de viktigaste byggstenarna 1 att arbeta
med barn till missbrukare, dr att ldra barnen se och forstd sig sjdlva, men lika viktigt ar
ocksé att barnen avlastas frin det ansvar och den oro som barnen bir pd hemma. En av
metoderna for att hjdlpa barn till missbrukare dr stodgrupper, ocksa kallade barngrupper. |
barngrupper lér sig barnen att de inte dr ensamma i sin situation, vilket ofta ar en littnad
och ger en chans for barnen att sléppa oron. I barngrupperna ingér ofta lek och kreativ
verksamhet, vilket barnen ofta saknat i sin vardag. (Bengtsson & Gavelin 2004, s.90-

91,95)



Varje ér 4r det tusentals barn och ungdomar som omhindertas och placeras i Finland. Ar
2009 var forsta aret som antalet minskade sedan ar 1991, nér statistiken samlades in for
forsta gangen. THL, Institutet for hélsa och vilfard, samlar varje &r in uppgifter om barn
och ungdomar som fatt stoddtgirder inom barnskyddets 6ppenvéard och om barn som har
placerats utanfor hemmet. I Finland &r 2010, var 10 003 barn omhéndertagna. Av dem var
3 432 barn placerade 1 bradskande ordning. Sammanlagt var éver 17 064 barn och unga
under aret placerade utanfér hemmet. Av de omhédndertagna barnen var hélften placerade 1

familjer. Cirka 11 procent av dessa var placerade hos slikt eller andra nérstdende familjer.

Enligt THL (2011) bdrjade antalet omhéndertagna barn och unga 6ka igen. I Finland var 10
535 barn omhindertagna av dem var 3867 barn placerade i brddskande ordning. Totalt 17
409 barn och unga var under éret placerade utanfor hemmet. Av dem var ungefar hilften
placerade i familjer, cirka 9 % placerade hos slikt eller andra nérstdende familjer. Under ar
2011 var totalt 81 500 barn och unga klienter inom barnskyddets 6ppenvérd. (Barnskydd
2011)

Under tiden som sjukskdtarstuderande, har respondenterna kommit 1 kontakt med barn och
missbruksproblematiken och sett vilket forekommande problem det dr i dagens samhélle.
Att vilja forskningsomrade blev dérfor létt, nar respondenterna var dverens om att bada
ville fordjupa sig 1 omrédet. Med tanke pd respondenternas framtida yrke, dr det ett viktigt
omrade att ha kunskap i och forstéelse for. Examensarbetet gors som ett bestédllningsarbete
for USM r.f., Understodsforeningen for svensksprakig missbrukarvard. Syftet med
examensarbetet dr att undersoka hur viktigt fordldrar anser att USM:s barnldger dr och hur
de anser att ldgren paverkat barnen. Vi har valt att begrinsa oss till endast fordldrarnas
asikter och synpunkter pa verksamheten, eftersom respondenterna ansag att det kunde bli
svart och kridvande att fokusera pd barnens reaktioner och synpunkter. Valet blev litt nar
respondenterna tillsammans med Eva Marander pd USM r.f., var dverens om att begrinsa
forskningen och vinkla det till hur fordldrarna ser p& verksamheten for barn till
missbrukare 1 Svenskfinland. Respondenterna har genom detta arbete forsokt lyfta fram de

mest centrala och viktigaste synpunkterna som fordldrarna berittat kring verksamheten.



2 Syfte och problemprecisering

Syftet med detta examensarbete dr att undersoka hur viktigt fordldrar anser att USM:s
barnldger dr och hur de anser att lagren har paverkat barnen. Studien gors for att ta reda pa
om verksamheten ar tillrdckligt utvecklad och uppfyller de forvantningar som fordldrarna

har.

Respondenterna soker svar pa foljande fragor:
Pé vilket sétt anser fordldrarna att barnlédgren har paverkat barnen?

Hur viktigt anser foréldrarna det ar att USM r.f. ordnar barnldger?

3 Teoretiska utgangspunkter

Som teoretiska utgangspunkter har respondenterna valt att lyfta fram Erikssons (1993a,
1994) och Roachs (1993) tankar kring lidande. Respondenterna har ocksé valt att beskriva
god vard utgdende fran Eriksson (1993b). Respondenterna ansag lidandet och den goda
varden som centrala begrepp i de teoretiska utgdngspunkterna eftersom examensarbetet
speglar missbruk, barn och familjer. Missbruk &r ofta kopplat till lidande och behov av
vérd, likasd nérstdende och familjen till en missbrukare upplever ett lidande och ér lika

viktiga 1 varden av missbruket.

3.1 Lidande

Enligt Eriksson (1994, s. 21) visar verbet ”lida” likadana drag som substantivet lidande”.
Att lida kan definieras som att pinas och vdndas. Att lida ar att kimpa och sta ut, det ar
nagot ont som ansétter manniskan. Men lidandet kan ocksa innebéra att ”forsonas”.

Eriksson menar ocksa att lidandet ska vara en kamp mellan det goda och det onda, en
kamp mellan lusten och lidandet. Lidandet definieras i allmidnhet som verkan av nagot ont.
Lusten definieras som rorelse, strivan och atran efter det goda, men lusten anvinds ocksa i
kampen mot det onda. Eriksson beskriver ocksé att lidandet inte &r liktydigt med angest,
men att en manniska som lider kan ha dngest. Niar en manniska upplever angest, dr det en

obestdmd och otydlig kidnsla som kan utvecklas till olidlighet.
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Eriksson (1994, s. 30-31) beskriver att det forsta steget for minniskan att 6verkomma oro
och angest &r att omdefiniera dem till lidande. Felet som méanniskan gor &r att beskriva oro
och angest som lidande och senare att forsoka utesluta dessa kénslor, medan ménniskan
istillet borde forandra dessa oro- och angestkénslor till mojligheten till lidande och kamp.
En lidande ménniska ges mojlighet att kdmpa eller ge upp. Beroende pd hurudan

livssituation manniskan har, beger sig méinniskan in i kampen eller ger upp den.

Enligt Eriksson (1993a, s. 12) innebédr dven lidande att inte vara hel som méinniska. Det
ligger i minniskans natur att ta hinsyn till sina mest grundldggande behov och begir si
langt som mojligt. D4 méinniskan inte langre har mojlighet till dessa behov och begér, hor
det till ménniskans ritt att ndgon i dennes omgivning hjélper till med grundlaggande behov
och begir utan att den lidande ska behdva begira hjilp. Att begira hjilp for de mest
priméra behov, att uppleva att andra manniskor inte ser och forstar, dr ett lidande och att

inte uppleva virdighet som ménniska.

Eriksson (1993a, s. 18) berittar ytterligare att det finns en fara mot lidande och ménniskans
chans att véxa i lidandet. Faran beskrivs finnas i att inte se sitt lidande eller dess
mojligheter, eller att se det och forsoka utplana det istéllet for att gora det till en av livets
delar. Eriksson forklarar att om méanniskan fornekar sitt lidande, fornekar méanniskan delar

av livet och mojligheten att bli hel som ménniska.

Roach (1993, s. 28) sdger att méinsklig smarta, lidande och forlust dr en del av méinniskans
forutsittningar. Lidande kan undvikas, avfiardas eller erdvras. Filosofi loser inte lidandet.
Roach menar ocksa att lidande och ondska existerar, men att dess existens inte forklarar
dem. For vissa ménniskor har ondska varit ett hjdlpmedel, medan andra anser att ondska
varit ett hjalpmedel till utveckling och tillfredstéllelse. Roach beskriver ockséd det goda och
det onda som mysterier, men det onda, ondskan &r svarare att forstd, den orsakar mer

forvirring.

3.3 God vard

Enligt Eriksson (1993b, s. 21) dr all genuin vérd en ménniskogemenskap som baserar sig
pa kirlek till medménniskan och ansvar for andra. Eriksson bendmner detta som en

caritativ vard. En caritativ vird styrs av médnniskans vilja att varda andra ménniskor
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utgdende fran var djupa vilja att hjdlpa patienten, oberoende av de yttre omsténdigheterna.
Med caritativ vard menar Eriksson att vi uttrycker barmhértighet i andan av tro, hopp och
karlek. Att ménniskan uttrycker barmhirtighet innebér att hjdlpa en annan méanniska med

det hon behover.

Eriksson (1993b, s. 25-27) menar ocksa att en god vard innebir négot gott for ménniskan,
men med det menar hon inte att patienten ar fri frdn smérta och lidande. Hon menar att god
vard skapar bésta mdjligheterna for patienten som helhet och dér beaktas historia, hdr och
nu samt morgondagen. All form av vard innebdr ocksd olika former av
minniskogemenskap och att trida in i denna minniskogemenskap innebér att skapa
mojligheter. Eriksson forklarar vdrdgemenskap som virdandets meningssammanhang och
som byggstenarna till mening och kraft 1 vérdandet och att utifrdn dessa
meningssammanhang uppstar viljan till att virda. Vardgemenskapen &r helande for bade

patienten och vérdaren.

4 Teoretisk bakgrund

I den teoretiska bakgrunden har respondenterna sokt fram fakta och valt att presentera ett
antal &mnen som de anser hjélper ldsaren att fa en storre inblick i &mnet. Respondenterna
har wvalt att presentera kort vad missbruk och beroende innebidr, alkohol- och
blandmissbruket i Finland, samt missbrukarvardens riktlinjer 1 Finland, USM rf:s
verksamhet, de glomda barnen och stddgruppens betydelse. Respondenterna anser det
viktigt att ldsaren far en del information om bade allmént missbruk, men dven att ldsaren
ser vilken trend och vilken riktning alkoholkonsumtionen i Finland tagit. Respondenterna
har ocksa valt att skriva om stodgruppens betydelse och de glomda barnen for att ldsaren
ska forsta vilka tankar och kénslor en anhorig eller ett barn har kring en nirstdendes

missbruk, samt problematiken kring barn till missbrukare.

4.1 Begreppen missbruk och beroende

Begreppet missbruk beskrivs enligt Nationalencyklopedin (2012) som en &verdriven
konsumtion av t.ex. narkotika, alkohol eller ndgon annan substans med euforiserande

effekt, men ett missbruk kan ocksa vara en Overdriven konsumtion av mat eller tobak.
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Begreppet beroende beskrivs som ett okontrollerbart sug efter olika berusnings- eller
njutningsmedel. Begreppen missbruk och beroende skiljer sig en aning fran varandra.
Begreppet missbruk kan medfora sociala, legala och omddmesldsa risktagande och
problem. Framforallt missbruk genom fortsatt konsumtion av en substans trots de
uppenbara problemen, medan ett beroende innebér en utvecklad tolerans for en substans,
vilket gor att dosen av en substans maste Okas for att fi den Onskade effekten. Nér
substansen inte ar tillrdcklig eller helt uteblir, uppstér abstinenssymtom vilket foljs av ett

okontrollerbart begir.

Enligt Agerberg (2004, s. 37) finns det en del olika faktorer for vad som bendmns som ett
missbruk eller ett beroende. Agerberg berittar att enligt det amerikanska diagnossystemet
DSM-IV:s definitioner av beroende och missbruk, kan en ménniska vara beroende utan att
ha ett missbruk, likasé kan en ménniska missbruka t.ex. en drog utan att vara beroende av
den. Ett beroende kan ta en langre tid att utveckla, medan ett missbruk kan bindas till en
eller flera perioder eller olika situationer i livet. Agerberg menar dndé att det gemensamma

1 ett beroende och ett missbruk &r att drogen tagit kontroll dver méinniskans liv.

4.2 Alkohol- och blandmissbruket, samt riktlinjer for vard i Finland

Enligt specialforskare Esa Osterberg och Pia Mikeld vid THL (2006) har alkoholbruket i
Finland tagit en kraftig 6kning under det senaste halva seklet. Under ar 2008 visade
statistiken att finldndare dricker i medeltal 8,5 liter alkoholdrycker rdknat per invénare
omriknat till 100-procentig alkohol. Osterberg och Mikeld berittar att det 4r fem ginger
mer 4n vad finlindare drack i slutet av 1950-talet. Ar 2011 o&kade finlindarnas
alkoholvanor ytterligare. Omréiknat i 100-procentig alkohol uppgick konsumtionen till 10,1
liter per invanare. Jimfort med é&ret innan, 2010, dkade finldndarnas alkoholkonsumtion
med en procent, vilket gor att Finland har den hogsta alkoholkonsumtionen 1 hela Norden.
Osterberg och Mikeli berittar ocksé att utvecklingen av ungas drickande kan urskiljas frin
det allménna alkoholdrickandet i Finland. Under mitten av 1980-talet kom ett cirka 15 drigt
uppsving av drickande bland unga i1 Finland, under den perioden blev bland annat unga
flickors alkoholkonsumtion mer vanligt. Under borjan av 2000-talet har dock vara ungas
alkoholkonsumtion minskat kraftigt, bade 1 berusningssyfte och 1 den allmidnna

konsumtionen bland 14- till 16-dringar.
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Osterberg och Mikeli berittar dock att det finlindska sittet att dricka, skiljer sig fran de
ovriga nordiska landernas drickande. Kérnan i det finldndska drickandet och den allminna
finlindska alkoholkonsumtionen, dr att man dricker sig berusad. Berusningsdrickandet &r
enligt Osterberg och Mikeli seglivat och en principsak i Finland och bérjar ofta redan i
tidig alder. Osterberg och Mikeld menar att den finléindska trenden att dricka sig kraftigt

berusad ér ett centralt drag i finlindarnas alkoholvanor.

Enligt Antti Holopainen, Overldkare vid Jarvenpdd socialsjukhus, dr blandmissbruk ett
ganska vanligt fenomen i Finland. Med blandmissbruk menar Holopainen anvandning av
lagliga eller olagliga medel i kombination med varandra. Vid ett drogmissbruk féorekommer
sd gott som alltid ett blandmissbruk. I Finland 4r det vanligt med ett skadligt alkoholbruk
och ett likemedelsmissbruk, vilket slutligen resulterar i ett blandmissbruk. Holopainen
berdttar ockséd att det i Finland blivit ett dkat anvindande av psykoaktiva medel bland
alkohol- och likemedelsmissbrukare, samtidigt har anvindningen av bland annat opiater

och cannabis Okat bland alkohol- och lidkemedelsmissbrukare.

I Finland finns en drogpreventionskommission som sétter ut riktlinjer for fungerande
missbrukarvardstjanster i Finland. Kommissionen bestar av expertarbetare inom social-
och hélsovardsministeriet. Kommissionen lyfter i sina riktlinjer fram bland annat vikten av
samarbete mellan kommuner och staten, eftersom de i1 helhet ger ett fungerande
serviceutbud. Nagra av de centrala riktlinjerna for fungerande missbrukarvird &r bland
annat ett starkt och gemensamt socialt ansvar. Kommissionen sétter ocksd vikt vid
klientens grundldggande rittigheter, klientfokuserat arbetssétt men ockséd hur viktigt det ar
att missbrukarvirden nar ut till de svagaste ménniskorna i vért land. Bland annat
framkommer att behovet hos ungdomar och barnfamiljer med drogproblem bor
uppmiarksammas och att forebyggande arbete dr en viktig del i familjens utveckling.

(Haavisto 2009)

4.3 USM r.f.

USM r.f., Understodsforeningen for svensksprékig missbrukarvard r.f. grundades ar 1990
som stodforening for finlandssvensk missbrukarvard. USM r.fis framsta mélséttning &r att
bedriva eftervard i form av halvvigshem och stodboende till klienter som genomgétt vérd

pa behandlingshem inom missbrukarvarden. Halvvigshemmen &r avsedda for dem som
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behover stdd och hjdlp i sitt missbruk, langre virdperiod eller av ndgon anledning behdver
distans frdn sin egen boendemiljo. I eftervidrden pa halvvdgshemmet ingar individuella
stodsamtal, uppbyggnad av socialt nitverk, handledning och social samhallstraning. En

klient kan bo péd halvvidgshemmet fran en ménad upp till ett &r, beroende pa klientens

behov.

USM r.f. stravar ocksd efter att utveckla och uppritthalla verksamhet for barn till
missbrukare. Féreningen ordnar arligen tréffar och ldager for barn till missbrukare i dldrarna
10 — 17. Syftet med forebyggande arbete bland barn r att finga upp barn till missbrukare i
ett tidigt skede, sa att barnen far kunskap och insikt om missbruk och beroendesjukdomar.
Malséttningen med bland annat tréffar och lager dr att barnen ska fa tréffa andra i samma
situation, ldra sig att de inte dr skyldiga till fordldrarnas missbruk och dess foljder samt att
barnen ska kdnna gemenskap vilket bade starker och utvecklar dem. Barnen nés framst via
klienter som vardats pa behandlingshem for missbruksproblem men ocksa via socialbyréer,

barnskyddet, a-kliniker och andra behandlingsenheter. (Marander 2013, opublicerat)

4.4 Stodgruppens betydelse

Enligt Volckerts (1998, s. 116) dr en stodgrupp en behandlingsform som ger deltagarna
mojlighet att kommunicera med andra ménniskor 1 samma livssituation. Stodgruppen ger
deltagarna chansen att lyssna och dela med sig av kénslor, erfarenheter och tankar. Enligt
Volckerts dr en av de viktigaste forutsdttningarna med psykoterapeutisk behandling att inge
hopp men ocksé gruppdeltagarna ér ett av de viktigaste hjdlpmedlen. Genom att inge hopp
om ett battre liv och genom att lyssna pa andra deltagares framsteg med sina problem, far
andra deltagare vars vardag och livssituation sviktar, en inspirationskélla och hoppet som

de behover.

Négra av de vanligaste kdnslorna som méanniskor som pébdrjar gruppterapi tror att de ar
ensamma om dr skam- och skuldkénslor men ocksa avsaknad av tillit till andra, vilket gor
att man inte talar med nigon om sina bekymmer. Genom stédgrupper dér de triffar
personer med likadana problem, far deltagarna forstaelse for att de inte &r ensamma om
sina problem, vilket oftast ger en kinsla av trygghet, befrielse och littnad. Fér manniskor
som ldnge levt 1 en svar livssituation kan det vara problemfyllt och véldigt svart att oppna

sig och beritta for andra méinniskor om sina problem. Svarigheterna sitter oftast i att vaga
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komma 6ver skuld- och skamkénslorna. Att prata om och 6ppna sig i en stodgrupp ar dock
en bra terapiform, eftersom de andra deltagarna dr likasinnade och inte klandrar,

for6dmjukar eller domer de andra deltagarna. (Volckerts 1998, s. 116-117)

4.5 De glomda barnen

”De glomda barnen” dr ett begrepp som Margret Cork redan pa 1970-talet presenterade nir
hon gjorde en studie om barn till alkoholmissbrukare. Cork menade att barnen var glomda
av fordldrarna, missbrukarvarden, omgivningen och forskningen. Cork beréttar att barnen
till alkoholmissbrukare ldr sig att inte visa kénslor, att inte ha tillit och att inte prata om
alkoholen. Trots att dessa barn varit ett kéint fenomen 1 ménga ar har varken forskningen
eller utvecklandet av stdd och hjélp till dessa barn framskridit s mycket. Omgivningen vet

om problemet, men det ar séllan som dessa barn faktiskt far hjélp. (Cork 1992, 5.77)

Bengtsson och Gavelin (2004, s. 54) tar upp de glomda barnen och familjehemligheter som
rdder 1 en familj dir ena eller bdda fOrdldrarna har missbruksproblem. En av de
grundldggande och viktigaste aspekterna 1 ett sunt familjeliv ar érlighet, vilket innebér att
barnen behover kunna bygga upp tillit for att lita pa fordldrarna och att det som de sdger
och gor dr sanning. I en familj med missbruksproblem &r alkoholen eller drogen den allra
storsta hemligheten. Hela familjen lir sig att halla tyst om missbruket badde utanfor och
inom familjen. Barnen lar sig att varken prata med fordldrar eller syskon om problemet.
Barnen lér sig ocksa genom att inte kunna prata om det hemma, att inte heller prata om det

utanfor hemmet med lérare, sldktingar och allra minst med sina vénner.

Bengtsson och Gavelin (2004, s. 55) lyfter ocksa fram att barnen tar pd sig ett ansvar,
antingen helt och héllet eller delvis for fordlderns missbruk. Barnen kan ofta tro att det &r
deras fel att fordldern dricker eller anvdnder droger, men dnnu vanligare dr det att barnen
tror att de kan fOrhindra fortsatt missbruk. Barnen borjar ocksa litt ta pa sig ansvaret
hemma, att stidda, laga mat och att ta hand om sina smasyskon. Barnen forsoker pd alla sétt
vara sndlla och kontrollerade och pa samma gang forsoka ta hand om missbrukaren. Dessa
barn borjar slutligen hélla sig mycket hemma, delvis for att de inte tror att de har rtt till
ndgot eget liv men delvis ocksd for att kontrollera och ha ansvaret for att ingenting ska

hinda hemma.
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Barn till missbrukare lér sig ocksa att trycka bort sina egna kénslor och behov, oftast for att
visa hinsyn till familjen 1 helhet eller ndgon av fordldrarna. Det blir oftast ett livsmonster
som fOljer barnen hela livet. Som vuxna far barnen svart att forsta sig pa sina kénslor,
eftersom de aldrig lart sig att sédtta ord pd dem som barn. Besvikelse och sorg kan bli en
obehaglig och stark kénsla av kaos som man forsoker undvika, vilket gor att dessa barn har
svart att respektera sig sjdlva som vuxna. Andra starka kdnslor som barnen kan ha svért
med dr hjélploshet, maktloshet, skam och skuld, 6vergivenhet och ilska. Alla dessa kidnslor
blir fortryckta for barnen och de ldr sig aldrig att utagera ilska pa ett sitt som andra barn
gor, vilket gor att barnen kan fa svéra sociala problem i det vuxna livet. (Bengtsson &

Gavelin 2004, s. 56-58)

5 Tidigare forskning

Respondenterna har sokt tidigare forskningar i databaserna EBSCO och CINAHL,
SweMed och Medic. Respondenterna har dven sokt forskningar i den vardvetenskapliga
tidsskriften Vard i Norden. I databaserna SweMed och Medic, samt tidskriften Vard i Nor-
den hittade respondenterna inga relevanta artiklar utgdende fran sékorden som anvandes.
Sokord som anvéndes pa respektive databaser var barn, familj, foraldrar, alkoholmissbruk,
drogmissbruk, blandmissbruk, vard, stodgrupper, stod, terapi, children, family, alcohol
abuse, drug abuse, substance abusers, alcoholism, children of alcoholics, parents, caring,
therapy, selfhelp, samt kombinationer av dessa. Respondenterna fann det svart att hitta
tidigare forskningar som tangerar dmnet och fick darfor bredda sina sékord. Respondenter-
na valde sedan sex stycken artiklar fran EBSCO och CINAHL, som tangerar forsknings-
omradet. Respondenterna kommer i detta kapitel att ge en forskningsoversikt och redogéra
for forskningarnas syfte och resultat. De tidigare forskningarna ska ge lasaren en storre

forstaelse och bredare kunskap for problematiken kring barn till missbrukare.

I en studie gjord i Storbritannien av Manning m.fl. (2009) hade man som syfte att under-
soka hur manga barn som lever i en familj dar det finns alkoholmissbruk. Uppskattningsvis
utgaende fran andra landers forskningar trodde man att det fanns kring 780 000 till 1,3 mil-
joner barn till foraldrar med alkoholmissbruk i Storbritannien, men man ville fa mera ex-

akta resultat. | forskningen framgick att cirka 30 %, 3,3 — 3,5 miljoner barn under 16 ar
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levde med en foralder som hade alkoholproblem, cirka 8 % levde med bada foraldrarna
som hade alkoholproblem och slutligen 4 % levde med en ensamstaende féralder som hade
alkoholproblem. Av dessa barn hade 1 %, 12 000, bevittnat den alkoholmissbrukande for-
alderns vald mot en annan vuxen i hemmet. | resultatredovisningen framkom att det upp-
skattade antalet barn som lever i en familj med missbruk var mycket hogre an vad forskar-
na trott och att det lever en mycket hogre procent barn i familjer med alkoholmissbruk an

vad man tidigare beréaknat.

I en studie gjord i huvudstadsregionen i Finland av Sarkola m.fl. (2007) var syftet att
undersoka risker for barn att i1 tidig alder placeras under vard utanfér hemmet p.g.a.
mammans alkohol- eller drogmissbruk. Studien gjordes pd 526 gravida kvinnor under dren
1992 — 2001, varav 626 barn foddes och foljdes upp 1 studien. Alla barn f6ljdes upp till tva
ars alder, medan ett hundratal barn foljdes upp till tolv ars alder. I studien rapporterades att
de gravida mammorna var i 27 ars alder, med + 6 r. 25 % av kvinnorna anvinde dagligen
alkohol fore graviditeten, medan 11 % anvidnde alkohol wunder graviditeten.
Opiatanviandning fore och under graviditeten var 12 % respektive 6 %. Kvinnor som
anvinde hypnotiska eller angestddmpande ldkemedel fore och under graviditeten var 19 %.
14 % av kvinnorna hade fore graviditeten haft en regelbunden kontakt med vardanstalter
for sitt missbruk. I studien framkom ett antal faktorer som paverkar om barnen blir
placerade utanfor hemmet eller inte. Faktorerna var mammans rikliga alkohol- eller
drogmissbruk, samt tidigare vardkontakt for sina missbruksproblem, partnerns alkohol-
eller drogmissbruk, samt ifall mamman som barn varit placerad utanfor familjen. I
resultatet framkom att cirka 4,5 % av barn i1 Finland var subjekt for barnskyddet i 6ppen
vard, samt 1,1 % av barn var omplacerade utanfér hemmet av barnskyddet. I studien
framgick ocksa att cirka 50 % av barn vars moder har missbruksproblem, placerats utanfor
hemmet 1 ndgot skede mellan tva till tolv &rs dlder, samt att 236 barn var placerade utanfor
hemmet fore tva ars &lder. Under hela studien hade 128 barn varit placerade utanfor

hemmet under minst halva livet.

I en studie gjord pd Nya Zeeland av Schifer (2011) var syftet att ta reda pa hurudan
familjedynamik som uppstdr 1 familjer med alkohol och drogmissbruk. I studien
medverkade 12 personer, tre kvinnor och nio min, som alla var eller hade varit pd
behandling for sina missbruk pé ett behandlingshem 1 Auckland. Studien dgde rum fran juli
till augusti 2001, dér de medverkande gick pa en timmes terapi en géng i veckan med sina

familjer. I resultatet framkom att majoriteten av informanterna hade haft en traumatisk



12

barndom dir deras fordldrar hade varit missbrukare och att de hade véxt upp med fysiska
eller sexuella 6vergrepp. Samtliga informanter var dverens om att de forsokt fortrdnga sin
barndom med sitt nuvarande missbruk. Det framkom &dven att nigra av deltagarna aldrig
hade traffat varken sin mor eller far och nagra hade dven haft minniskor utanfér familjen
som vardnadshavare. Informanterna kédnde att de aldrig hade byggt upp eller bearbetat sin
relation med sina fordldrar, vilket ledde till att de haft svart att bygga upp nya relationer
utan att ljuga. De hade inte léart sig hur man l6ser en konflikt med en annan eller hur man
bearbetar sina kédnslor och detta gjorde det svart att bilda fungerande forhallanden 1 det
vuxna livet. Nigra av informanterna var rddda for att deras egna barn skulle ga i samma

fotspar som dem p.g.a. att barnen redan i tidiga ar sett fordldrarna i sitt aktiva missbruk.

I en studie gjord av Zucker, m.fl. (2009) pé barn i alder O - 10 &r, ville man undersdka hur
olika faktorer péaverkar barnens syn pa alkohol. I studien delade man in materialet i
faktorer som milj0, stress, psykisk misshandel, sociala faktorer, media och fordldrarnas syn
pa alkoholanvdndning. Dessa faktorer delades senare in i specifika och ospecifika faktorer.
Faktorerna  kategoriserades senare till  ospecifik alkoholriskfaktor, ospecifik
barndomsfaktor och alkoholspecifik riskfaktor. I resultatredovisningen framgick att barn
under 10 ar sédllan och mycket sdllan konsumerar alkohol, men att de paverkas redan i en
tidig alder av olika faktorer, som senare paverkar hur de ser och forhaller sig till alkohol i
framtiden. Resultatet pavisade ocksa att redan i en mycket tidig alder har barnet utvecklat
en skyddsprocess for risker och faktorer som kan pdverka barnets liv. Barnens syn pé
alkohol paverkas av biologiska faktorer, sdsom &rftlig bendgenhet for missbruksproblem,
psykiska faktorer, sdsom tidigare misshandel och vald, samt sociala faktorer, sdsom familj,

vanner och bekantas syn pé alkohol och konsumtion.

Redelinghuys och Dar (2008) har forskat i forekomsten av psykiska problem hos barn som
har fordldrar med missbruksproblem, samt barnens risk att utveckla ett missbruk. Studien
gjordes pa 66 fordldrar som hade 152 barn. Medelaldern pa barnen som deltog var 16,8 ar.
Studien fokuserade ocksé pa att undersoka vart fordldrarna skulle vdnda sig ifall de finner
oro for att barnen sjilva utvecklat missbruk eller riskbruk. Forskarna antog att barnen
skulle vara mycket involverade 1 fordldrarnas behandling for missbruk, samt att barnen
skulle pdvisa hoga poing 1 psykiska screeningar och att barnen skulle utveckla ett eget
missbruk med tiden. I resultatet framkom att endast 4 av 66 fordldrar hade tidigare anmélt
barnens alkohol- eller drogmissbruk till vardpersonal. Studien redovisade &ven att 83,3 %

av fordldrarna var beredda att kontakta hjdlp ifall de misstinker ett missbruk och 16,7 %
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skulle inte kontakta hjilp. I studien framkom &ven att 24,6 % av fordldrarna var mycket
oroliga Over sina barns maende. I diskussionen beréttar ocksd forskarna att det var en
ovéntad liten siffra barn som rapporterats ha ett missbruk, samt ha ndgon psykisk storning.
Allt som allt kunde det konstateras att av deltagande barn hade 4 av 152 barn ett missbruk
och 1 av 152 hade en psykisk storning, trots det padpekade forskarna att studien gjorts pa en

mycket liten grupp och att problematiken kring barn och missbruk véxer varje ar.

Conners m.fl. (2003) har forskat om hur barns livsforhallande och livserfarenheter har
paverkats av moderns missbruk av alkohol och andra droger. Studien baserar sig pa fakta
fran 50 olika behandlingshem dér mddrar kommer in med sina barn for att f4 vard for sina
missbruksproblem. I studien medverkade 4084 barn i aldrarna 0 - 17 &r och 2746 mddrar i
aldrarna 16 - 54 ar. Det var 85,9 % av mddrarna som hade varit pa behandling forut, och de
flesta missbrukade kokain (50,4 %) eller alkohol (13 %). 57,4 % av mddrarna som hade
sjdlva vaxt upp i ett hem dar fordldrarna missbrukade. I resultatet framgick att barnen har
Okad sarbarhet for fysiska, akademiska och socioemotionella problem p.g.a. moderns
missbruk. De tva vanligaste riskfaktorerna var familjens ldga inkomster och att barnet inte
bodde i ett hem med tva fordldrar. Sett ur det fysiska perspektivet hade dessa barn dubbelt
sa stor chans att fa astma, tre ganger storre chans att fa horselproblem och sju ganger storre

chans att fa synproblem &n barn som inte véxt upp nira ett missbruk.

Sammanfattningsvis framkom det i samtliga artiklar att alkohol och drogmissbruk é&r ett
stort problem i minga familjer och att det inte bara paverkar den enskilda individen utan
alla som lever néra ett missbruk. Enligt Zucker m.fl., Schifer samt Redelinghuys och Dar
finns det en storre risk for barn som véxer upp néra ett missbruk, att de sjdlva utvecklar ett
eget missbruk 1 sitt vuxna liv. Barn som utsdtts och vixer upp néra inpd ett missbruk har
aven storre risk att utveckla psykiska, fysiska och akademiska svarigheter 1 framtiden.
(Zucker m.fl., Conners m.fl.) Enligt Conners m.fl. kan dven barn som blir utsatta for
missbruk, f& horsel- och synsvarigheter, samt riskera att utveckla andra kroniska
sjukdomar. Enligt Manning m.fl., Sarkola m.fl. och Redelinghuys och Dar finns det en
storre andel barn som véxer upp i1 ett hem priglat av missbruk, dn vad man tidigare
uppskattat, samt en storre andel barn som placeras utanfér hemmet p.g.a. missbruk. Enligt
forskningen gjord av Schifer (2011), utvecklar ménga barn som vuxit upp bland missbruk,
svérigheter med att bilda egna fungerande forhdllanden i det vuxna livet, dessa barn har

ocksa svart att tala sanning och kénner ofta svarigheter med att 16sa konflikter.
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6 Undersokningens genomforande

Undersokningen dr en empirisk studie bland fordldrar som har barn som deltagit i en
stodgruppsverksamhet for barn till missbrukare. Respondenterna har valt att géra en
kvalitativ undersokning 1 form av temaintervju som datainsamlingsmetod och
innehallsanalys som dataanalysmetod. Enligt Trost (2010, s. 147) bor den kvalitativa
forskningsprocessen innefatta tre olika steg: datainsamling, analys samt tolkning av

resultatet.

En kvalitativ forskning kinnetecknas av att det ar t.ex. en fokusgrupp, intervju, skrivna
berittelser eller observation. Mélet med den kvalitativa forskningen &r att faststédlla hur
ndgot ligger till. (Olsson & Sorensen 2007, s. 79) Enligt Holme och Solvang (1997, s. 92-
93) innebdr en kvalitativ metod att man som forskare fOrsoker sitta sig in i
forskningsobjektets situation och se vérlden ur dennes perspektiv. Forskaren vill alltsé
fordjupa sig 1 ett fenomen och se det inifrdn for att fa en bredare kunskap i fenomenet.
Trost (2010, s. 25) menar ocksé att kvalitativa metoder ger forskaren mycket innehéllsrika

svar som kan palysa monster, skeenden och virdefulla asikter.

6.1 Temaintervju

Enligt Hirsjarvi och Hurme (2000, s. 47-48) ar en temaintervju en form av halvstrukturerad
kvalitativ intervju. Intervjuformen kan ses som en blandning av Oppen intervju och
enkdtintervju. Temaintervju innebér att intervjuaren pé forhand har satt sig in 1 &mnet som
undersokningen handlar om och pd basen av det kan intervjuns struktur ldggas upp.
Fragestillningarna dr de samma vid alla intervjuer och kan vara bestdmda pé forhand, men
intervjuaren har mojlighet att variera ordningsfoljden vid varje intervju. En temaintervju
utgar frdn att informantens alla tankar, kénslor, uppfattningar, forestdllningar och

erfarenheter kan undersokas.

Hirsjérvi och Hurme (2000, s. 47-48) menar att en temaintervju fokuserar pa att 16pa som
ett vanligt samtal, vilket gor att intervjuaren inte behover ligga storre vikt vid detaljer.
Dock dr det meningen att intervjun haller sig inom vissa ramar. Genom temaintervju far
informanten stérre frihet och en chans att gora sin rost hord, vilket ger intervjuaren en

béttre mojlighet att tolka betydelsefulla erfarenheter och upplevelser.
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Som intervjuare menar Davidson och Patel (1994, s. 63-64) att det ar viktigt att visa
intresse och sympati for det som beréttas, samt att intervjuaren utgdr med en neutral
hallning. Som intervjuare bor man fokusera pa vilka ansiktsuttryck, miner och gester som
visas, eftersom minsta negativa gest kan ge en attitydfordndring hos informanten. Vid
genomforandet av intervjun krdvs det att intervjuaren fragar aktivt, visar dppenhet och

ansvarstagande. (Hirsjarvi & Hurme 2000, s. 68-69, 105)

Vid en intervju underlittar det mycket om man forberett sig vil. Plats, tidpunkt och
uppskattad 1dngd pa intervjun samt materialet kan i man av mdjlighet planeras pa forhand.
Vid val av plats for intervjun, ska man som intervjuare ténka pa att det ska vara en trygg
och ostord plats. Intervjuaren bor beakta etiska, moraliska och juridiska regler fore och
under intervjun. Intervjun kan med hjdlp av t.ex. bandspelare spelas in och pd det sittet
underldtta datainsamlingen och analysen av materialet. Vid intervjutillféllet spelar kladsel,
sprakbruk, kroppssprak och det allménna uppforandet stor roll for hur situationen fungerar.

(Hirsjarvi & Hurme 2000, s. 73-75; Trost 2005, s. 37-38, 56)

6.2 Innehallsanalys

For att kunna presentera kérnsubstansen i en intervju och gora materialet forstieligt menar
Forsberg och Wengstrom (2008, s. 149-150) att man ur stora miangder data, ska minska pa
omfanget av information och forsoka urskilja monster. Vid innehéllsanalys anvdnder man
sig av ett arbetssétt som kdnnetecknas av systematisk klassificering och kodat material for
att underlétta identifiering av monster och teman som beskriver forskningsomrédet.
(Forsberg & Wengstrom 2008, s. 131) Hirsjarvi och Hurme (1999, s. 143) beskriver
innehéllsanalysen som en tidskrdvande, men mycket intressant process. Forskaren bor sitta
tillrackligt med reserverad tid for genomldsning av materialet. Vid innehdllsanalys finns
det ocksa flera sitt att bearbeta materialet. Ett vanligt sétt &r att forskaren lyssnar pa det
inbandade materialet och sedan renskriver det for battre dverskadlighet. For att forskaren
ska kunna se om resultatet har ndgot betydande vérde, analyseras och tolkas materialet
utgdende frdn den teoretiska referensramen och tidigare forskningar inom omrédet. (Olsson

& Sorensen 2007, s. 129; Kyngis & Vanhanen 1999, s. 10; Trost 2005, s. 134-135)

Olsson och Sorensen (2007, s. 129) skriver att nédr vetenskapliga dokument granskas och

gds igenom ska en innehallsanalys anvéndas. Innehallsanalysen baserar sig pad det som
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framkommer i intervjun, vilket kallas kommunikationsinnehall. Nar forskaren gar genom
innehallsanalysen, aterspeglar informationen informanternas upplevelser.

Innehallsanalysen paborjas genom att materialet analyseras och dérefter ldases igenom.

Enligt Kyngis och Vanhanen (1999, s. 3-5) dr innehallsanalys ett sétt att analysera material
pa ett systematiskt och objektivt sitt, vilket ocksd kan kallas dokumentanalys. Genom
innehéllsanalys striavar forskaren till att bygga modeller och mdnster som ska presentera
undersokningen i en komprimerad form. Analysens resultat ska presenteras i forklarande
kategorier, begrepp och modeller. Analysprocessen kan utvecklas pa antingen ett induktivt
eller deduktivt sétt. Analysens fOrsta skede innebédr att definiera analysenheten ur
materialet. Vanligaste enheten dr ett ord eller en ordkombination, men den kan ocksa
innebdra ett uttryck, en mening eller en tankehelhet. For att skapa en grund for analysen,

bor forskaren vilja en analysenhet och ldsa genom materialet ett flertal ganger.

Analysens andra skede, induktivt forhéllningssitt innebér att forskaren delar upp och kodar
materialet utgdende fran forskningsfrdgan. Svaren som forskaren hittar pd fragan, ska
antecknas 1 materialets marginal. Anteckningarna gors sedan till listor, vilket utgdr det
forsta skedet 1 kategoriserandet. Forsta skedet foljs sedan av analysens andra skede,
gruppering, vilket innebér att forskaren soker likheter bland uttryck i materialet. Alla
uttryck som representerar samma sak, forenar en kategori som forskaren ger ett
beskrivande namn. Processen fortsitter sedan med att sdka och bilda likartade kategorier
som bildar overkategorier. (Forsberg & Wengstrom 2008, s. 151; Kyngéds & Vanhanen
1999, s. 5-7)

6.3 Undersokningens praktiska genomforande

Efter att respondenterna valt &mne for sin undersokning, kontaktade de Eva Marander pa
USM r.f. och fragade om hon var intresserad av att hjélpa till att hitta informanter till var
valda undersokning. Marander ansag att det skulle vara en viktig undersékning eftersom
det finns s lite tidigare forskning kring dmnet. Respondenterna skrev ett foljebrev som
Marander skickade ut till fordldrar med barn som deltagit 1 stodgruppsverksamheten. |
foljebrevet (bilaga 1) ingick information om syftet med undersdkningen, samt hur
undersokningen skulle genomforas. Kontaktuppgifter till respondenterna och Marander

fanns med 1 foljebrevet s& att personer som ville delta kunde meddela sitt intresse eller
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stdlla fragor vid oklarheter. I foljebrevet framgick ocksa att informanterna forblir anonyma.

Informanter som var intresserade, kontaktade sedan respondenterna per telefon och e-post
for att bestimma plats och tidpunkt. Respondenterna intervjuade fyra forédldrar, varav tre
fordldrar har eller hade haft missbruksproblem och en forélder har eller hade haft en nira
anhorig med missbruksproblem. Informanterna intervjuades enskilt med bada

respondenterna niarvarande.

Fore intervjun papekade respondenterna att medverkan var frivillig, att informanterna
forblir anonyma, samt att respondenterna har tystnadsplikt. Informanterna skrev under ett
avtal (bilaga 2) dér de gav sitt samtycke till att respondenterna anvénder intervjumaterialet
till sin undersdkning, 1 avtalet framkom &ven att informanterna nédr som helst kunde kréva
att avtalet upphor. I avtalet framkom &ven att respondenterna oOnskade anvidnda
bandspelare, vilket alla informanter samtyckte till. Respondenterna beréttade ocksa att allt
bandat material transkriberas och forstors efter att det anvénts klart, samt att endast

respondenterna har tillgdng till materialet.

Under intervjuerna fanns formuldret med riktlinjer (bilaga 3) for intervjun till hands for
bade respondenterna och informanterna. Respondenterna valde dven att anteckna viktiga
delar av intervjun, for att sdkerstélla att inget som informanten beréttade, blev oklart eller
diffust. Nér respondenterna ansag att de fétt svar pa alla fragor, gav de informanterna en

chans att tydliggora eller att tilldgga information.

Respondenterna transkriberade intervjusvaren och ldste genom dem ett flertal ganger.
Direfter analyserades materialet med hjélp av induktiv innehdllsanalys for att hitta
kategorier och monster. Rent praktiskt klipptes beskrivande och beréttande uttryck ut ur
materialet och delades in enligt likheter 1 innehallet. Respondenterna valde ut tva
kategorier, som senare delades in i1 underkategorier enligt likheter som hittades 1 uttryck 1

materialet.
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7 Resultatredovisning

Respondenterna har gjort en kvalitativ innehallsanalys pa intervjumaterialet och utgaende
fran innehéllsanalysen kategoriserat materialet. Respondenterna har valt att lyfta fram tva
huvudkategorier som sedan delats in i tre, respektive tvd underkategorier. Den fOrsta
huvudkategorin dr Barnets situation dir underkategorierna dr kédnslor och reaktioner,
insikt i missbruket och tredje partens stod. Den andra huvudkategorin dr Framtiden dir
underkategorierna dr fordndringar enligt fordldrarna och synlighet. For att behalla
fordldrarnas  och barnens anonymitet, har respondenterna valt att anvinda
pseudonymen “hon” for alla barn. I ndgra av intervjusvaren finns dialektord, men dessa har

respondenterna valt att dndra till standardsvenska.

7.1 Barnets situation

I kategorin Barnets situation har respondenterna fokuserat pd att lyfta fram barnens
kénslosprak och reaktioner kring en fordlders missbruk och stddgruppens positiva eller
negativa upplevelser. I kategorin har respondenterna ocksd fokuserat pa att lyfta fram
fordldrarnas syn pa en tredje parts stod for barnen. Underkategorierna for Barnets

situation ir alltsa: kinslor och reaktioner, insikt i missbruket och tredje partens stod.

7.1.1 Kiénslor och reaktioner

Gemensamt for alla deltagare 1 undersdkningen, var att barnen 1 ndgot skede ansett sig vara
delaktiga till att den ena fordldern missbrukar. Barnen har forklarat hur de tror att de varit
skyldiga till den missbrukande fordlderns aktiva period och hur de skulle ha kunnat
undvika en aktiv period. Gemensamt var ocksd en viss ilska frdn barnens sida mot den
missbrukande forédldern.

Nagra forédldrar berdttade om barnens syn pa skuld och skam for fordlderns missbruk.
Skulden och anklagandet som barnen lidgger pa sig ndr de dr involverade i1 en fordlders

aktiva period dr ndgot som fordldrarna ansag vara svart och tungt for barnen.

... da beskyllde hon sig sjdlv for det, for hade hon inte akt till en vin och sova sd hade

drickandet inte borjat...”
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“Jag forsokte forklara att hon inte har nagon skyldighet eller delaktighet i det. Och jag
trodde faktiskt att hon visste sa mycket. Och det vet hon men dnda sa tar barnet pd sig den

ddr skulden...”

“Hon dr jdtte arg pd mitt drickande och mig ndr jag missbrukar. Hon pratar inte med mig

)

och hon vill inte ha mig ddr forstas.’
7 ... ndr hon sa att "jag kanske nog hade ndgot att géra med det ddir”, sa det forsoker jag

betona vdldigt mycket att det inte dr hennes fel.”

Gemensamt for alla barn som deltagit 1 barnldgren var ocksd att de efterdt visade och
berdttade mycket positiva upplevelser frdn ldgren. Barnen uttryckte sig i ord som
fordldrarna ansdg pavisade hur roligt det varit under ldgren, men ocksd genom sitt
kénslosprak och kroppssprak podngterade fordldrarna barnens optimism efter ldgren. En av
fordldrarna papekade ocksa att olika incidenter eller hdndelser i hemmet paverkat om

barnen sdg positivt eller negativt pd lagren.

“Hon dr ju positiv till det, men sa sdger hon ibland att hon inte vill dka. Men sd hade vi en
liten incident hdr, kommer inte ihdg vad ... Fore incidenten sa ville hon inte dka pa nagot
ldiger, men efterdt sd sa hon "hordu mamma, jag ska nog dka pa ldger i alla fall”. Sd det

satte igdang ndgonting.”

7 ... hon vill inte ens komma hem fran ldgren...”

"Det har nog bara varit positivt, kanske dnnu bdttre ndr hon kommer hem dn fore. Sa

alltid har det varit positivt.”

... och det var nog dd som hon sa, att det alltid dr roligt pd ldgret.”

7.1.2 Insikt i missbruket

Foréldrarna tycker att ldgren har hjilpt barnen att fi en storre insikt i vad ett missbruk
innebér. Det har bl.a. delats ut mycket information om vad ett missbruk dr och dess

skadeverkningar. Barnen har borjat fraga mera fragor av bade den nyktra fordldern och den
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missbrukande fordldern angdende alkoholismen. Barnen har fétt triffa andra barn med
liknande hemforhallanden och pd sé& vis forstatt att de inte &r ensamma om problemet.
Lagren har hjélpt barnen att forsta att det inte dr deras fel att mamma eller pappa har ett

missbruk.

“"Men idag forstdar hon det och det dr tack vare alla barnliger hon har varit pa ddir de

faktiskt far mycket information.”

“Det har hon pdpekat flera ganger, att hon inte var ensam om problemet.”

... det dr allt tack vare gruppen som hon fatt delta i och att hon har fdatt héra andras

’

dsikter och ocksa fakta om alkoholen och dven om hur mdnniskan paverkas av alkoholen.’

... byfta fram att det inte dr barnens fel att mamma eller pappa dricker. For det sa hon har

’

stor betydelse for barnen kdnner sig skyldiga.’

7.1.3 Tredje partens stod

Gemensamt for alla fordldrar var att de ansdg att det behovs en tredje utomstiende part
som ger stod och hjélp at barnen. En del ansag att det bista stodet kommer fran enskilda
stodsamtal blandat med en stodgrupp eller ett 1iger, medan andra ansag att barnen behdvde
stod frén en grupp dér de kédnner sig lika vdrda som alla andra och inte utpekad. Samtliga
fordldrar ansdg att utomstdende stod, sdsom socialarbetare, skolhédlsovdrdare och
skolkuratorer hade svart att nd barnen eftersom de inte hade tillracklig insikt i
familjeforhallandet eller barnets uppviaxt. Vissa barn hade pépekat att de inte kunde eller

ville prata med ndgon annan 4n yrkeskunniga inom missbruk.

Négra av barnen hade fétt stdd i form av familjesamtal vid socialen eller vid ett
behandlingshem, stodsamtal vid ett behandlingshem eller vid barnskyddet, samtal med
skolkurator, vdnner i1 liknande situationer och av en stodfamilj. Flera av forédldrarna
podngterade USM rf:s verksamhet som en specifikt viktig del for barnen, eftersom de ar

vildigt insatta i barnens roll i ett missbruk.
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’

" ... ndr sambon och jag borjade ga dit pd samtal, sd behovde barnen ndgot eget stod. Sd
kom det fram att det fanns barnliger for barn som har fordildrar med missbruk. Barnen

nappade ju direkt...”

“Det som jag ser idag dr ju att det alltid behovs en tredje part, speciellt for barnen.
Alkoholismen dr ju en undangomd sjukdom som man sdllan pratat tillrdckligt om och

barnen tar snabbt pd sig fel roll hemma.”

... jag dr ju ddrfor fel person att ta upp det med. Jag vet att det behévs en tredje part...”

7 ... det fungerade bara inte lika bra med socialen eller barnskyddet. De gav inte det
samma stodet som barnligren har gett henne. Visst gav de till en viss del, men hon triffar

Jju likasinnade pa ldgren, vilket dr superviktigt.”

7.2 Framtiden

I kategorin Framtiden har respondenterna fokuserat pd att forklara och framfora
fordldrarnas syn pa fordandringar eller forbattringar som bor goras gillande stod for barn till
missbrukare. Respondenterna har ocksd wvalt att redovisa fordldrarnas syn pd hur
uppmairksammade de anser att stodgrupper bor vara. Underkategorier som framkommer &r:

fordndringar enligt forildrar och synlighet.

7.2.1 Forandringar enligt forildrar

Fordldrarna anser att ldgren borde delas upp enligt dldern, t.ex. ett ldger for de som ér 1
lagstadiedlder och ett ldger for tondringar som gar i hogstadiet. Framforallt ett tondrsléger
skulle vara uppskattat eftersom det &r dd barnen kommer in i puberteten och alkoholen och
tobaken borjar smyga sig fram i vianskapskretsen. Det lyfts dven fram att ldgren borde
ordnas oftare och fler gdnger under ett dr. Fordldrarna ansag att ldgren borde vara mer eller
mindre obligatoriska for alla som &r barn till missbrukare och att barnen borde fortsétta ga
pa ldgren trots att fordldern har varit nykter en tid. Fordldrarna betonade att minnen och

upplevelser ofta lever kvar ldnge trots att det inte finns ett aktivt missbruk.
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“Det skulle vara t.ex. superbra med ett tondrsliger. Ddr inte barnen dr utpekade pd det
sdttet att din mamma eller pappa dricker for mycket utan att det skulle vara ett liger som
de blir uppmdrksammade och kan diskutera med varandra om tondrsproblematik, rokning,

>

alkohol osv...”

... Att det skulle finnas mera sa att sdga uppfoljningsveckoslut eller att det skulle finnas

mera moten.”’

“Det finns inte mdnga alternativ for dessa barn, det dr ju bara USM som finns, men min

1

syn pa det hela dr ju att det hjdlper och jag ser hur hon utvecklas.’

“Eftervarden, eftervarden, eftervdrden. Inte dr det slut ndr man dker fran behandling, det

’

dr da det borjar. Det borde vara tvdng pd att familjen ska dit en helg ocksd.’

“Det dr forstds fordldrar som inte forstar eller liksom inte tycker att det dr nédvindigt for
inte har barnen nagot problem. Men barnen har ju lika mycket problem som den

>

missbrukande fordldern eller fordldrarna.’

7.2.2 Synlighet

Samtliga deltagande forédldrar var dverens om att det bor ske en forbittring gillande
synligheten av stdd och hjdlp for barn. Alla fordldrar ansag att det pd skolor bor tas upp
mera och framga vad ett missbruk innebédr och hur det kan pdverka barnen. Fordldrarna
papekade att ldrare, hilsovardare, kuratorer och dvrig personal i skolor bor fa battre insikt 1
barnens roll 1 ett missbruk och vilka foljder det kan ge for barnen i skolmiljon. Nagra av
fordldrarna padpekade ocksa vikten av att foreningar, forsamlingar och medborgarinstitut
som har att géra med barn och unga, bor ha tillrickligt med information om hur barn
paverkas och hur de kan hjdlpa dessa barn. Fordldrarna lyfte ocksé fram att sakkunniga och
yrkespersonal bor f4 mer tillfdllen att ordna utbildningstillfdllen for yrkesménniskor som

arbetar med barn.

”... det finns ju for lite kunskap inom skolvdrlden och bland lirare om hur ett barn

paverkas om fordldrarna har ett missbruk.”
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"Pa fordldraméten, men jag tror mera fordldrar dr rddda att de blir utpekade om barnen

1

aker. Men om det skulle nappa en sd dr det ju dtminstone en.’

“Skolan forst tror jag. Och just sddana fordldraméten att man skulle kunna dela ut info
ddr och ndmna om det. Det dr ju ett ypperligt tillfille ndr det dr over hundra fordldrar

samlade pd en gdang.”

“Kuratorer och hdlsovardare borde nog ha mera info om stodgrupper for barn, det blir ju
ett allt vanligare problem idag.”

7 ... ocksd pa kommuner och kommunala sociala hjdlpen borde det finnas bdittre info och
ddr borde de byfta fram det mera.”

12

.. att de just fran a-kliniker ocksa skulle lyfta fram det mera och kunna berdtta om vad

)

det dr.’

8 Tolkning

I tolkningen presenterar respondenterna undersokningens resultat och jimfor resultatet
med de teoretiska utgangspunkterna och tidigare forskning. I de teoretiska
utgdngspunkterna har respondenterna anvint Erikssons (1993b) syn pa god vérd, samt
Erikssons (1993a, 1994) och Roach (1993) syn pa lidande. I tolkningen forsoker ocksa
respondenterna spegla resultatet mot bakgrunden i mén av mojlighet. Tolkningen har delats

in enligt resultatets kategorier: Barnets situation och Framtiden.

8.1 Barnets situation

I kategorin barnets situation, med underkategorierna kénslor och reaktioner, insikt i
missbruket och tredje partens stod, framkom det att barnen ofta kénde sig skyldiga till
sin fordlders missbruk, vilket enligt Bengtsson och Gavelin (2004, s. 55) 4r en vanlig
forekomst bland barn till missbrukare. Bengtsson och Gavelin forklarar att barn ofta tror att

de kan paverka och forhindra fordlderns missbruk. Barnen kdnde dven en stor ilska, skuld
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och skam till fordlderns missbruk och tog pé sig en stor borda och ett lidande, genom att
tro att de kunde péverka fordlderns missbruk genom att inte uppfylla sina egna behov och
onskningar. Enligt Eriksson (1994, s. 21) innebér lidande att plagas och vandas, att uppleva
angest och oro. Lidande &r en obestdmd och otydlig kénsla och innebér att inte vara fullt
eller helt manniska. Eriksson menar att ndr en lidande ménniska inte kan eller orkar ta
hénsyn till sig sjdlv och sina grundldggande behov och begir, bor nagon annan i hennes

omgivning hjilpa och stoda henne.

Utgdende fréan tidigare forskning géllande barn till missbrukare, konstaterades att barn kan
paverkas mycket av fordlderns missbruk. Enligt Conners m.fl. (2003) paverkas barn
fysiskt, akademiskt och socioemotionellt av en fordlders missbruk, vilket kan ge negativa
konsekvenser for barnets framtid. Barn som utsétts for missbruk i unga ar, utvecklar dven
en sd kallad skyddsfaktor som pdverkar barnets sociala relationer i vuxen dlder. Denna
skyddsfaktor kan ge negativ inverkan pa barnets véinskapsrelationer, familjeférhallanden

samt valdsamhet och eget missbruk. (Zucker, m.fl. 2009)

Enligt fordldrarna har ldgerverksamheten hjdlpt barnen att fi mera insikt 1 sin fordlders
missbruk. Barnen har dven fatt ta del av konsekvenser och skadeverkningar som foljer med
ett missbruk. En viktig del som ldgren har uppfyllt dr dven att barnen fétt inse att de inte ar
ensamma om problematiken och att de fatt kdnna en gemenskap med andra deltagare.
Léagren har dven gett barnen en chans att inse att de inte pd ndgot sitt dr skyldiga till sin
fordlders missbruk. Volckerts (1998, s. 116-117) menar att ndgra av de vanligaste kénslorna
som méanniskor som deltar 1 stodgrupper kénner, dr skuld, skam och avsaknad av tillit.
Volckerts menar att stodgruppen ger deltagarna en ny forstaelse for att de inte dr ensamma

om sina problem, vilket ger en trygghets- och ldttnadskénsla.

Foraldrarna uttryckte alla att det var viktigt med ett stod fran utomstdende personer, fraimst
ansdgs professionella yrkesminniskors stdd och hjdlp som mest mottagligt av barnen.
Eriksson (1993b, s. 25) sdger att god vérd skall skapa mdjligheter for patienten som helhet
och att man 1 den goda vérden ska beakta historia, hir och nu, samt morgondagen. Eriksson
beskriver dven all vard som en gemenskap, vilken skapar mojligheter och ar helande for
ménniskan. Flera av fordldrarna podngterade stddet frdn personer som arbetar med barn
som det viktigaste och mest effektiva stodet. Stodet som barnen fick fran andra barn som
deltagit 1 USM:s verksamhet var ocksa en viktig del for deras vdlméende. Enligt Volckerts

(1998, s. 116) fungerar stodgrupper som en inspirationskélla och som ett sétt att inge hopp
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om en forandring. USM r.f. beskriver sin stddverksamhet for barn som en chans att ge
barnen storre insikt i ett missbruk, for att 6ka forstaelsen kring sjukdomen och for att
barnen ska finna sin egen roll i hemmet. Mélsittningen i verksamheten dr ocksa att fa
barnen att inse att de inte &dr skyldiga till en fordlders missbruk eller dess foljder, samt att
barnen ska fa kénna gemenskap med andra barn, vilket ska stirka och utveckla barnets

forstaelse for missbruket. (Marander 2013, opublicerat)

8.2 Framtiden

I kategorin Framtiden med underkategorierna fordndringar enligt foridldrarna och
synlighet framkom att fordldrarna ansdg att barnldgren borde delas upp enligt alder och
livssituation. Gemensamt for alla fordldrar var att de anség att ett tonérsldger borde finnas
eftersom barnen dd kommer in i puberteten och eget alkoholbruk och utforskande blir
aktuellt. Enligt en forskning gjord av Zucker m.fl. (2009) framkom att barn redan i en tidig
alder paverkas av olika faktorer som senare paverkar hur de sjilva ser och forhéller sig till
alkohol. Fran de olika faktorerna framkom familjens syn pa alkohol, psykiska och sociala
faktorer. Det framkom dven att barnen har svart att hitta sin egen roll och identitet i
hemmet nér en fordlder missbrukar, eftersom barnen inte fatt den bekriftelse de behover av
bada fordldrarna. Enligt Bengtsson och Gavelin (2004, s. 90-91) ér det en av de viktigaste
byggstenarna nir man arbetar med barn till missbrukare, att fa barnen att se och forsta sig
sjdlva, men ocksé att ge barnet bekriftelse. I resultatet berdttade fordldrarna dven att de
ként att det funnits bristande kunskap pa skolor kring problematiken med barn till
missbrukare. Flera av fordldrarna pipekade att personal pd skolor och dven foreningar som
arbetar med barn, haft bristande kunskaper 1 hur barn pdverkas av ett missbruk och vilka
konsekvenser och foljder det kan ge barnen. Enligt Hansen (1994, s. 9) ar bristande
kunskap, samt brist pa strategier och atgdrder nigra orsaker varfér barn till missbrukare

sdllan fir den hjélp och det stod de behover.

Fordldrarna ansdg dven att det bor goras en forbattring gillande synligheten och
marknadsforing kring barn till missbrukare och hur vanligt det ar idag, samt vilka
stodformer det finns for dessa barn. Enligt en forskning gjord av Manning m.fl. (2009)
finns det en mycket storre grupp barn som lever i ett hem dér en eller bdda foréldrarna har
ett missbruk, dn vad man tidigare har trott. I en annan forskning, gjord i Finland av Sarkola

m.fl. (2007) fann man &dven att det finns en stor andel barn som placeras utanfor hemmet
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p.g.a. en fordlders missbruk. En skrimmande hog procent barn, 50 % hade under nadgon del

av sitt liv varit placerade utanfér hemmet p.g.a. missbruksproblematik i familjen.

9 Kritisk granskning

I den kritiska granskningen kommer respondenterna att granska undersokningens resultat
enligt Staffan Larssons (2009) kvalitetskriterier for kvalitativa studier. Den kritiska
granskningens syfte ar att systematiskt granska arbetet for att faststdlla en god kvalitet,
samt pavisa eventuella brister och fel. Larsson (2009, s. 163) beskriver kvalitetskriterier i
forskningar som en mycket viktig del. Utan dessa kriterier kan forskaren inte gora ett gott
arbete. Larsson beskriver en kvalitativ forskning som att forskaren vill gestalta nagot;
karaktérisera ndgot. Respondenterna har valt att granska kvaliteten genom att anvinda tre

olika kriterier. Kriterierna ar etiskt varde, innebdrdsrikedom och empirisk forankring.

Enligt Larsson (2009, s. 171) dr en viktig aspekt att visa god etik i vetenskapliga studier,
med detta menas att skydda informanter som har deltagit i studien. Larsson menar ocksa att
man som forskare bor vdga intresset av att fi ny kunskap mot att skydda informanter som
deltagit 1 undersokningen. Larsson papekar ocksa att forskaren bor vara hederlig, samt
beakta att inte ljuga, inte tilligga eller ta bort sddant som &r relevant i studien. I detta
examensarbete har respondenterna skyddat informanternas identitet genom att de anvint
pseudonymer i citaten som framkommer i resultatet, samt hallit kon, alder och ort
konfidentiella. For att ytterligare skydda informanternas identitet har respondenterna valt
att dndra om alla dialektord till standardsvenska. Informanterna valde att stilla upp 1
undersokningen frivilligt. Ytterligare har respondenterna skyddat informanternas identitet
genom att forstora allt inbandat material, samt alla papper som transkriberats och anvénts

for att analysera resultatet.

Enligt Larsson (2009, s. 172) &r innebordsrikedom ett avgdrande kvalitetskriterie.
Innebordsrikedom innebdr att 1 resultatet gestalta nagot nytt for att nya innebdrder ska
uppstd. Larsson skriver dock att forskaren bor vara uppmirksam péd hur inneborder
gestaltas. Forskaren bor reflektera ver sina egna erfarenheter i &mnet och bortse frén egna
fordomar och teorier. Respondenterna har i detta examensarbete gestaltat resultatet genom

att kategorisera det i1 kategorier och underkategorier. Genom Kkategoriserandet har
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respondenterna lyft fram det mest unika och centrala i intervjusvaren. Genom att beskriva
underkategorierna och anvinda sig av citat, ville respondenterna ge ldsaren en bredare
beskrivning av resultatet. Respondenterna har under hela arbetet bortsett fran egna tidigare
asikter, fordomar och teorier och fokuserat pa att séka nya och viktiga innebdrder i

materialet.

Larsson (2009, s. 180) beskriver empirisk forankring som en Overstimmelse mellan
tolkning och verklighet. Empirisk forankring ar ett tecken pa forskningens validitet och
innebér att forskaren ska kunna forklara fenomenets sanna struktur. Ett fenomen upplevs
olika for olika méanniskor, vilket inte innebdr att ndgon talar osanning. Beroende péd en
minniskas utgdngspunkter gillande ett fenomen, kan fenomenet upplevas olika och tolkas
pa olika sitt. Forskaren har ddr som uppgift att beskriva och forklara fenomenet pé ett
sadant sdtt att allas upplevelser kan knytas till samma fenomen. Respondenterna anser att
de i sin studie har sokt det innersta och viktigaste i materialet, samt forsokt forklara det pa
ett lattforstaeligt sétt. Respondenterna har inte gjort egna tolkningar, utan utgatt fran
informanternas intervjusvar och deras perspektiv pd dmnet, eftersom det &r informanternas
upplevelser och tankar som studien bygger pa. Respondenterna kan dock kritisera resultatet
1 och med att det endast innefattar fyra fordldrars synpunkter och upplevelser och det ar
deras kombinerade upplevelser som studien bygger pd. Hade respondenterna fatt fler
informanter till studien, kan resultatet ha fatt fler inneborder eller forstarkt det resultat som

respondenterna fatt fram genom denna studie.

10 Diskussion

Syftet med detta examensarbete var att undersdka hur viktigt fordldrar anser att USM:s
barnldger dr och hur de anser att ligren har paverkat barnen. Respondenterna ville ta reda
pa om verksamheten ar tillrdckligt utvecklad och om den uppfyller de forvéintningar som

fordldrarna har. Dérefter formulerades fragestéllningar som respondenterna har sokt svar

pa.

Vi har funnit det svart att hitta litteratur som berdr barn till missbrukare. Litteratur som
ber6ér missbruk tar dven upp familjeproblematik som uppstar under ett missbruk men

barnens situation tas upp i mycket liten utstrackning. Vi har forsokt att anvinda oss av s&
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ny litteratur som mdjligt som berdér missbruk samt forsokt hitta den nyaste statistiken

géllande barnsituationen i Finland.

I resultatet framkom att fordldrar anser att barn till missbrukare har ett stort behov av stod
och hjélp fran en tredje part. Denna tredje part bor vara kunnig inom barnproblematik och
missbruk. I resultatet framkom &ven att barnen ofta saknar forstaelse och kunskap om ett
missbruk. Barn som deltagit i USM:s barnldger har pavisat positiva upplevelser sasom
djupare insikt i missbruket och 6kad forstaelse kring sjukdomen. Genom barnlédgren har
barnen dven fatt hjalp med att hitta sin egen roll i hemmet och inse att de inte dr ensamma
om situationen. I resultatet framgick d4ven hur mycket mer synliga fordldrarna onskade att
barnldger och stodgrupper for barn skulle vara. Samtliga foréldrar ansdg att barnen behdver
ett utomstédende stdd och att gruppverksamhet, dér barnen far ldra sig att socialisera med
andra barn var en vildigt viktigt del av stodet. Utgdende fran resultatet kan vi ocksa
kommentera att stodverksamhet for barn, sillan lyfts fram i skolor, vilket vi onskar det
skulle kunna bli en dndring pa. Aven yrkesminniskor som arbetar med barn i alla aldrar,
har bristande kunskap om barn till missbrukare och det saknas pd méinga stéllen strategier

for hur skolan kan hjélpa dessa barn.

Under arbetets gadng har vi kunnat konstatera att det finns mycket lite stodverksamhet for
barn till missbrukare samt att det finns for lite kunskap om hur barn pdverkas av att leva
ndra ett missbruk. Vi har ocksd kunnat konstatera att barn som vixer upp néra ett missbruk
behover ett enormt stod frén utomstdende personer, men dven stod fran sin egen familj och
nérstdende. Bristande kunskap om barn till missbrukare och allmidn problematik kring
anhoriga till missbrukare &r ett faktum i1 vart land och det finns mycket att utveckla for att

barn ska fa det stod de behover.

Utgéende fran resultatet kunde vi konstatera att fordldrar som haft barn pa barnldger fler
génger, saknade ett ldger for en tonarsgrupp. Flera forédldrar padpekade hur viktigt de ansag
att ett tonarsléger skulle vara. Barnldgren som USM r.f. ordnar &r nu {for barn i aldrarna 10
— 17, vilket kan gora att det blir ett stort gap mellan barnen. Barn som kommer upp 1
tonaren borjar ofta fokusera pa andra saker och vill utforska virlden pa ett annat sitt dn
tidigare. Ett tonarsldger for barn i dldrarna 15 — 18 kunde gora att &ldersskillnaden inte ar
s stor och tondringarna kunde troligen finna mera likheter hos varandra, samt stod frén
varandra. Ett tonarsldger kunde ocksd fokusera pd @mnen som blir aktuella i tondren,

sasom rokning, egen alkoholkonsumtion, vanskap, sexualitet och droger. Tonaringarna har
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d& mojlighet att diskutera med andra tondringar i samma alder, men ocksa en vuxen erfaren

som skulle vara delaktig och kunna svara pa fragor och tankar kring &mnena.

Under slutfasen av examensarbetet borjade vi fundera kring hurudan vidare forskning man
skulle kunna gora inom omradet. Som vi tidigare ndmnt finns det lite tidigare forskning
kring hur man kan stddja och hjdlpa barn till missbrukare, samt vilka konsekvenser barnens
egna liv kan fa av att leva nira inpa ett missbruk i unga &r. Som vidare forskning ser vi att
det skulle vara viktigt att forska om hur barnen upplever de stodgrupper och Ovriga
stodformer som de genomgatt for sina fordldrars missbruk. En studie dar man skulle fa ta
del av barns egna upplevelser och i vilken utstrickning stodgrupper faktiskt hjilper barnen
skulle vara véldigt intressant och viktig. En annan vinkling géllande barn och stodgrupper,
skulle vara att forska i hur barnen utvecklats till vuxna och hur mycket av missbruket i
familjen som foljt med barnen in i det vuxna livet. Genom en sédan forskning kunde man
fa mera konkreta svar pa vilka kinslor och upplevelser som sitter kvar ldnge och ifall det

finns specifika upplevelser som har varit svéra att bearbeta.

Utgdende fran litteratur och informanternas upplevelser och berittelser, anser vi att vi fitt
en bredare och djupare forstaelse for hur barn upplever det att leva nira ett missbruk, samt
hur USM ref:s barnldger har hjélpt barnen att fa en dkad forstaelse for missbruk och fa en
bittre insikt i deras egen roll i missbruket. Vi anser att forstaelsen for barn till missbrukare
kommer att hjédlpa oss mycket i vart framtida yrke som sjukskdtare och vi kommer att ha
mycket nytta av all litteratur som vi ldst och sokt igenom. Vi anser dven att vi sjdlva genom
var studie har fatt ett storre intresse for problematiken kring barn till missbrukare och

stodgrupper for dem.
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Bilagor Bilaga 1

Foljebrev

Hej!

Vi ar tva sjukskotarstudrande vid YrkeshOgskolan Novia i1 Vasa, som skriver ett
examensarbete om fordldrarnas syn péd stodgrupper for barn till missbrukare. Vart syfte
med examensarbetet dr att fa fram hur fordldrarna till barn som deltagit, anser att
barnldgren har pdverkat barnen, samt att ta reda pa om fordldrarna anser att sddana
stodgrupper éar tillrdckligt utvecklad och vad de anser borde utvecklas/fordndras.
Examensarbetet gors som ett bestidllningsarbete at USM r.f.

Undersokningen kommer att géras genom intervjuer som bandas in pa bandspelare. Vi
hoppas att du som forilder till barn som deltagit i stodgrupper, vill delta i var undersékning
genom att stéilla upp pé en intervju. Intervjuerna behandlas konfidentiellt och du fér vara
anonym. Materialet kommer att transkriberas och efterat forstoras sa att ingen annan &n vi
har tillgéng till intervjuerna.

Om du vill stélla upp pé en intervju kan du kontakta oss eller Eva Marander pd USM r.f.,
genom att ringa eller skicka e-post. Du blir kontaktad om plats och tidpunkt s& fort som
mojligt efter att du meddelat att du stiller upp pé en intervju. Ta gidrna kontakt med

nedanstdende om du har nagra fragor.

Eva Marander tel. HooH ko e-post: info@missbrukarvard.fi
JennyAhlbéCk tel skskosk sheskoskoekskosksk e-pOSt: sk sk st st sk ske sk sk skeosieoske sk sk skeoske sk sk skok
EmmaAhlStrém tel skskosk shoskoskekskosksk e-pOSt: sk sk st st sk ske sk sk sk sieoske sk sk seoskeske sk skok

Med vénliga hilsningar

Jenny Ahlback & Emma Ahlstrém



Bilaga 2
Avtal
Avtal

Informanten som skriver under nedanstiende avtal, kan ndr som helst krdva att avtalet
upphor, dvs. vilja att all information eller en del av informationen som framkom under
intervjun, inte tas med i forskningen. Avtalet kan hdvas dnda fram till dess att forskningen
godkints som examensarbete, dvs. fram tills dess att forskningen blir upptryckt som
examensarbete. Informanten som skriver under detta avtal kommer i forskningen att forbli
anonym och all information kommer att behandlas konfidentiellt. Informanten ger dven
hdrmed sitt samtyckte till att intervjun blir inspelad pd bandspelare for att senare
transkriberas. Efter transkriberingen forstors allt bandat material, for att ingen annan dn

studeranden ska ha tillgang till informationen.

Héarmed tilldter jag, , att Emma Ahlstrom och Jenny Ahlbédck

far anvénda all den information som jag delar med mig under intervjun, for deras forskning

kring stodgruppverksamheter for barn till missbrukare.

Malax, den 13 Juni 2012

Underskrift Eva Marander, USM r.f

Genom detta avtal intygar dven, Emma Ahlstrom och Jenny Ahlbdck att all information
som blir inspelad under intervjun, forstors efter transkriberingen, sd att ingen annan har
tillgdng till informationen som framgdtt, samt att de kommer att hdlla sin tystnadsplikt och

att informanten forblir anonym och all information som framkommer i intervjun,

behandlas konfidentiellt.

Malax, den 13 Juni 2012

Emma Ahlstrom Jenny Ahlback



Bilaga 3
Riktlinjer

Intervjufragor och riktlinjer

Bakgrundsfakta:

ange kon, alder, familjeférhdllanden, antal barn, annan viktig
bakgrundsfakta

Barnet och missbruket i familjen:

Vem i familjen har missbrukat/missbrukar? Beritta om missbruket.
Barnets roll 1 missbruket?

Hur har missbruket paverkat relationen mellan barnet/barnen och
fordldrarna?

Stodgruppsverksamhet:

I vilken verksamhet har ditt barn deltagit?

Antal gdnger som barnet deltagit?

hur barnet har paverkats enligt dig?

hur kom du/ni 1 kontakt med stodgruppsverksamheten for barn?

Annan erfarenhet av stodgrupper for barn? (t.ex. via socialen, stodfamilj,
skola/kurator osv.)

Framatblickar:

Vad anser du som forédlder borde fordndras/forbattras inom stodgruppen?
Pa vilket sétt skulle du vilja att verksamheten skulle utvecklas?

Anser du att grupperna gett tillrackligt med stéd och hjdlp &t barnen, pa
vilket sétt? Vad ar viktigt enligt dig?

TACK FOR ATT DU MEDVERKAT! ©



