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1 JOHDANTO

Useiden tutkimusten mukaan suomalaiset kuluttavat luonnonvaroja monta kertaa yli
maapallon kestavyyden. Monien lailla olen itse huolissani tasta kehityssuunnasta. Itse
teatteripuvustajana yritdn pyrkié ekologisiin valintoihin, mutta todellisuudessa en voi
olla varma, ovatko valintani oikeasti ekologisia, ja miten suuri vaikutus valinnoillani

puvustustydssa on ympadristolle. Tasta lahdin kehittelem&&n opinnéytetyoni ideaa.

Opinnaytetyoni tutkimuskohteena on suunnitella ja toteuttaa puvustus Tampereelle
Suomen Teatteriopiston viimeisen vuosikurssin opiskelijaesitykseen Kaaos. Mika
Myllyahon naytelma Kaaos kertoo kolmesta naisesta, opettajasta, toimittajasta ja tera-
peutista, joiden arki ajautuu kaaokseen yhteiskunnan muutoksen ja elaméan valintojen
johdosta. Ohjaajana toimii Jevgeni Haukka. Sain toimeksiannon ty6lleni Tampereen
Komediateatterin puvustonhoitajalta Kaisa Savolaiselta. Komediateatterin puvusto
hoitaa tavallisesti myos Teatteriopiston puvustukset, silld teatterilla ja opistolla on
yhteiset tilat, joten minun osallistumiseni puvustamiseen helpottaa teatterin puvuston

toita.

Tyossani selvitan lyhyesti joitain ekologisuuteen ja ymparistoon liittyvia késitteita.
Lisaksi kayn lapi puvustusprosessin Gilletten (2013) teatteria varten suunnitellun on-
gelmanratkaisumallin avulla. Puvustusprosessin ymparistén kuormituksen mittaan
selvittamalla sen kasvihuonekaasupééastoistd kertovan hiilijalanjaljen soveltaen britti-
ldaisen standardoimisjarjeton PAS 2050 —ohjeistusta. Hiilijalanjalked varten kuvaan
puvustusprosessin elinkaaren ja keraén aineistoa tydmatkoista, kayttamistani materiaa-
leista ja s&hkonkulutuksesta puvustusprosessin edetessa. Lopuksi teen yhteenvedon
saaduista arvoista ja pohdin, voinko pukusuunnittelijana vaikuttaa oman ammattini

ekologisuuteen ja milla keinoin se onnistuu.



2 TUTKIMUSTEHTAVA

2.1 Tapaustutkimus

Pirkko Anttilan (2005, 286-289) mukaan tapaus- eli case-tutkimuksessa tutkitaan tar-
kasti tiettyd kohdetta rajatussa ymparistossé. Sen avulla hankitaan tutkimuskohteesta
tai sen rajatusta osa-alueesta tarkka, organisoitu kuva. Tutkimuksen tuloksissa ei pyri-
ta yleistettdvyyteen vaan nimenomaan juuri yhden erikoistapauksen kasittelyyn ja
kuvaamiseen. Tutkimuksen perustapahtumat on mahdollista toistaa, mutta koskaan
samanlaista tilannetta ei voida saada aikaan. Tulosten perusteella on kuitenkin mah-
dollista ymmartda paremmin vastaavanlaisia tapauksia. Niinp& pukusuunnittelijana
tahdon selvittaa tapaustutkimuksen kautta, millaisen hiilijalanjaljen mina jatan tyolla-
ni. Ja koska téssd opinndytetydssa on kyse nimenomaan yhden teatteriesityksen pu-
vustuksesta, samanlaista tulosta ei voi tulla muissa vastaavissa tutkimuksissa. Tulok-
set antavat kuitenkin kuvan siitd, millaiset tekijat vaikuttavat hiilijalanjaljen syntymi-

seen ja miten niihin mahdollisesti voisi vaikuttaa.

Maapallon kulutusta ei voi jatkaa sithen malliin kuin se nykyaén tapahtuu. Hiilijalan-
jalkiselvityksia tehd&an monilla eri aloilla talla hetkelld. Suomessa mittauksia ovat
tehneet muun muassa Raisio Oy ja Finnair (Antila 2010, 19-47). Perehtyessani aihee-
seen huomasin, etté teatteriesityksen ekologista jalanjalked on kylla tutkittu; esimerk-
keind Saara Hyvosen (2011) opinndytetyo teatteriesityksen ympaéristovaikutuksista ja
Suomen ymparistokeskuksen (2012a) tekemé& tutkimus Espoon kaupunginteatterin
Sarasvatin hiekkaa —ndytelméstd, mutta pelkastaan puvustuksen vaikutuksesta ei ole

tehty erillisia tutkimuksia.

Tapaustutkimuksessa tutkija ja tutkimuskohde ovat vuorovaikutuksessa. Tutkija voi
vaikuttaa tulosten lopputulokseen, vaikka siihen ei pyrittéisikaan. Raportointi ja tut-
kimuksen etenemisen kuvaaminen ovat tarkeitd, jotta tapausta voidaan tarkastella tar-
peeksi yksityiskohtaisesti. (Anttila 2005, 287.) Tydsséni en suoranaisesti pyri vaikut-
tamaan lopputulokseen, mutta kuitenkin tiedostan, ettd minun on mahdollista muokata
sitd, millaiseksi hiilijalanjalkeni muodostuu. Pyrin kuitenkin siihen, ettd teen suunnit-
telutyoni niin kuin se parhaimmalta juuri td4han ndytelmé&an sopii huolimatta siit4, etta

tutkin oman tyGskentelyni ekologisuutta. Raportoimalla suunnittelutyon ja tutkimuk-



sen etenemistd pystyn antamaan tarkan kuvan siitd, mitka tekijat ovat vaikuttaneet ja

miksi tekemiini valintoihin.

2.2 Kasitteiden maarittely

Opinnaytetyossani kaytan ympéristoon ja ekologisuuteen liittyviad késitteitd, jotka on
syyté selventdd, jotta tyon ymmartaminen on mahdollista.

Hiilijalanjalki

Hiilijalanjalki kertoo, kuinka paljon tuotanto, palvelu, tuote tai organisaatio tuottaa
kasvihuonekaasuja. Kasvihuonekaasupaastdjen yksikkona kéaytetdan yleisimmin hiili-
dioksidiekvivalenttia (CO,ekv). Termi jalanjalki on hieman harhaanjohtava, silla paas-
tGjen maardd ei mitata varsinaisesti pinta-aloina vaan massoina. (Carbon Footprint
2012; Nissinen & Seppélé 2008, 14.)

Kasvihuoneilmid ja kasvihuonekaasut

Maapallon ilmakehan kaasut p&astavat auringon sateilyn lavitseen, mutta estévét osaa
lampoa karkaamasta, miké ilmiona pitad maapallon lampétilan elinkelpoisena. Kasvi-
huoneilmiélla tarkoitetaan ilmaston lampenemistad ihmisten aiheuttamien lisdantyvien
kasvihuonekaasupaastojen takia. Kioton ilmastosopimus (1998) siséltaa listan kasvi-
huonekaasuista, joita ovat hiilidioksidi (C02), metaani (CH4), typpioksiduuli (N20),
seka ihmisen valmistamat synteettiset fluoriyhdisteet (HFC -yhdisteet, PFC -yhdisteet
ja rikkiheksafluoridi (SF6)). Muita ihmisen tuottamia kasvihuonekaasuja ovat lisaksi
kloorifluoratut hiilivedyt (CFC- ja HCFC -yhdisteet) sekd bromiyhdisteet (halonit).
IImastonmuutoksen kannalta kasvihuonekaasuista merkittdvimpid ovat hiilidioksidi,

metaani ja typpioksiduuli. (Kasvihuonekaasut.)

Hiilidioksidiekvivalentti ja GWP-kerroin

Hiilidioksidiekvivalentti (CO.ekv) on kasvihuonekaasupaastoista kertova yksikko.
Tavallisimmin se esiintyy muodossa kilogrammaa hiilidioksidiekvivalenttia (kg

COgekv). Se siséltdd ilmaan vapautuneen hiilidioksidimaaran lisdksi tiedot myds



muista kasvihuonekaasuista, vahimmilld&dn metaanista ja typpioksiduulista. Jotta kaa-
sujen tiedot saadaan siséllytettyd samaan yksikkdon, on niille olemassa oma hiilidiok-
sidiin suhteutettu GWP-kerroin (Global Warming Potential).(Kokko 2012, 7; Nissinen
& Seppéld, 14.) Esimerkiksi metaanin GWP-kerroin on 25, miké tarkoittaa, ettd se on
25 kertaa haitallisempaa kuin hiilidioksidi (BSI 2011, 7).

Toimintatieto ja paastokerroin

PAS 2050 hiilijalanjéalkiohjeistuksen (BSI 2011) mukaan toimintatiedoilla tarkoitetaan
kaikkien niiden asioiden mé&ari, joita hiilijalanjalkiselvityksen kohteena olevan tuot-
teen tai palvelun valmistumiseen tarvitaan tai joita valmistumisen yhteydessa syntyy.
Yksikkona voi olla esimerkiksi kilo jotain raaka-ainetta tai KWh kéytettya sdhkdener-
giaa. Ja jotta ndiden toimien tuottamat kasvihuonekaasut voidaan arvioida, taytyy lah-
tOkohtatieto kertoa paastokertoimella. Padstokerroin on arvio kaasupadastoisté tiettya
toimintayksikkod kohti. Esimerkiksi linja-autolla matkustettu kilometri tuottaa 0,049
kg hiilidioksidiekvivalenttia (COekv). (VTT 2012).

2.3 Hiilijalanjalkiohjeistukset

Verrattain uutena, mutta nopeasti kasvavana tieteenalana hiilijalanjalkiselvitykseen on
olemassa useita vaihtelevia ohjeistuksia. Kansainvélisesti kaytossd olevia ovat esi-
merkiksi brittildinen PAS 2050 sek& 1SO-standardit 14040 ja 14044. Britannian stan-
dardoimiselin BSI (British Standards Institution) (2011) on luonut PAS 2050 ohjeis-
tuksen, jonka avulla voidaan arvioida tuotteen tai palvelun koko elinkaaren aikana
tuotettuja kasvihuonekaasupdastoja. Se on julkisesti saatavilla oleva ohjeistus. 1SO
14040 ja 14044 ovat elinkaariarviointiin keskittyvia ohjeistuksia. Varsinainen hiilija-
lanjalkeen keskittyvd 1SO-standardi on vasta kehitteilld. Kansainvélisesti ké&ytossa
olevat standardit ovat yleisluontoisuutensa vuoksi haastavia, mink& johdosta on ole-
massa paljon kansallisia ohjeistuksia, jotka taas eivat pade kaikkialla. Nain ollen mo-
nista hiilijalanjalkiselvityksista puuttuu yhtendisyys ja verrattavuus. (Kokko 2012, 12,
22-23.) Helpon saatavuuden ja selke&n rakenteen takia sovellan tydssani PAS 2050
—ohjeistusta. Ohjeistus jakaa hiilijalanjélkiselvityksen neljaan vaiheeseen: rajausvaihe,

aineistonkeruuvaihe, hiilijalanjaljen laskenta ja lopuksi tulosten tulkinta.



Rajausvaiheessa hiilijalanjalkiselvityksen kohteena oleva tuote tai palvelu méaéritel-
144n ja siitd tehd&an elinkaarianalyysi eli kuvataan kaytetyt raaka-aineet, energianku-
lutus ja prosessien eteneminen. Samalla paatetdén, onko tutkimuksen tarkoitus selvit-
taa paastotiedot esimerkiksi tuotteen koko elinkaaresta aina raaka-aineen tuotannosta
lopulliseen kierratykseen ja hévittamiseen (Cradle-to-grave) vai siihen pisteeseen kun
tuote siirtyy valmistajalta kuluttajalle (Cradle-to-gate). (BSI 2011.) Olen rajannut
oman selvitykseni koskemaan pelkastaan puvustusprosessia ja siihen kuuluvia toimia
ja materiaaleja. Nain ollen esimerkiksi puvustuksesta aiheutuvat paastot esitysten ai-
kana ja niiden jalkeen eivét kuulu enda tahan selvitykseen. Tassa opinndytteessa ku-
vaan puvustusprosessin kulkua (ks. luku 3) seka tarkemmin puvustuksen elinkaarta

hiilijalanjalked varten (ks.luku 4.1).

Seuraavassa vaiheessa tehdaan suunnitelma keréttavasta aineistosta elinkaarianalyysin
perusteella ja ryhdytddn kerddmdaan aineistoa. Aineistoa kerdtddn ensisijaisista ja
toissijaisista lahteista. Ensisijaisia l&hteitd ovat esimerkiksi tiedot tavarantoimittajilta
ja valmistajilta ja toisijaisia lahteitd tutkimukset eri kasvihuonekaasujen
paastokertoimista. Toissijaisilla lahteilld paikataan ensisijaisista lahteistd saatujen
tietojen aukkoja. (BSI 2011). Kuvaan aineiston keruuta t&ssd puvustustydssd. Olen
kerdnnyt aineistoa muun muassa pitdmalla tyopéivakirjaa ja laittamalla muistiin

kayttamani materiaalit (ks. luku 4.2).

Aineiston keruun jélkeen tehddén varsinainen hiilijalanjaljen laskenta (ks. luku 2.4) ja
lopuksi saaduista tuloksista tehdaan yhteenveto, jonka avulla on mahdollista ndhd&
osa-alueet, joiden paastdt ovat suurimmat ja suunnitella toimia niiden
pienentdmiseksi. On tarkedd pitd4d tiedot mahdollisimman selkeind eikd pimittaa
saatuja tuloksia. (BSI 2011.) Suoritan puvustusprosessin kasvihuonekaasumittauksia
(ks. luku 5) ja teen yhteenvedon tutkimuksesta, ja millaisin keinoin olen suunnitellut

pienentavani paastoja (ks. luku 6).

2.4 Mittaamisen periaatteet

Yksinkertaisimmillaan hiilijalanjalki mitataan matemaattisella laskukaavalla (kuvio 1)

Toimintatieto tarkoittaa aineistoa, joka on keratty selvityksen alla olevan tuotteen tai



palvelun materiaaleista, prosesseista ja muista mahdollisia paastdja aiheuttavista toi-
mista. (BSI 2011.)

TOIMINTATIETO PAASTOKERROIN || KASVIHUONEKAASUPAASTOT
(Kg,Km,KWh...) (KgCO2ekv/Kg,Km...). ™ KgCO2ekv

KUVIO 1. Kasvihuonekaasupéaastdjen muodostuminen (BSI 2011, 24) (soveltanut
Honkanen 2013)

Paastokertoimen avulla selvitetddn kasvihuonekaasupaastot, joita tuotteen tai palvelun
toiminta aiheuttaa. Mahdollisia lahteité eri materiaalien ja prosessien paastokertoimis-
ta ovat tutkimukset ja raportit aiemmista hiilijalanjélkiselvityksista tai erilaiset tieto-
kannat, joihin on Kkerétty toimintojen ja raaka-aineiden paastokertoimia. (BSI 2011.)
Uutena tutkimusalana paéastokertoimien saatavuus kuitenkin vaihtelee. Esimerkiksi
liikenteen ja sahkdenergian paastdja on tutkittu jo pitkaan ja niiden tiedot ovat helposti

saatavilla, mutta muita paéstokertoimia on haastavampaa saada kayttoon.

Paastokertoimen yksikkd on tavallisesti kg hiilidioksidiekvivalenttia (kg CO.ekv) per
kyseessa oleva toimintayksikkd. Minimissaan hiilidioksidiekvivalentin tulee sisaltaa
tiedot hiilidioksidista, metaanista ja typpioksiduulista. Kuitenkin olisi suositeltavaa,
ettd myos muut kasvihuonekaasut huomioitaisiin. (BSI 2011, 13-18). Yksinkertaisena
esimerkkin& mainitsen 200 kilometrin linja-automatkan aiheuttamat pé&éstot. Toiminta-
tieto on siis 200 kilometria linja-autolla. Linja-auton paastokerroin henkilokilometria
kohden on 0,049 kg CO.ekv. (VTT 2012). Jotta kokonaispéastomaara saadaan, kerro-

taan toimintatieto paastokertoimella.

200km x 0,049 kg CO,ekv/km = 9,8 kg CO,ekv
200 kilometrin linja-automatkan kokonaiskasvihuonekaasupdaastot ovat siis 9,8 kiloa.
Tama tieto siséltdd hiilidioksidin madran sek& metaanin ja typpioksiduulin maéran

suhteutettuna hiilidioksidiin.

Hiilijalanjaljen selvitys ei kerro pelkéstdan tutkittavan kohteen

kasvihuonekaasupaastéja. Sen avulla on mahdollista myds selvittdd kohteen




materiaali- ja energiankulutusta eri vaiheissa. Ymparistdvaikutusten lisdksi pystytédén
siis parantamaan my0s energiatehokkuutta ja luomaan s&éstoja. (Antila 2010, 19-47.)
Esimerkiksi laskemalla vaatteiden pesun aiheuttama péastoméard saadaan lisaksi sel-
ville, kuinka paljon séhkda pesukone vaatii. Ja vertailemalla eri pesuohjelmia pysty-
taan valitsemaan energiatehokkain ja samalla myds ymparistén kannalta parhain vaih-

toehto.

3 PUVUSTUSPROSESSI GILLETTEN MALLIA MUKAILLEN

Valitsin hiilijalanjalkiselvityksen kohteena olevan Kaaos-ndytelman puvustuksen
suunnittelun lahtékohdaksi Gilletten (2013) suunnitteluprosessimallin (kuvio 2), silla
se on valmiiksi suunniteltu teatteria varten ja sopii ndin hyvin suunnittelun lahtékoh-

daksi ja pohjaksi my6hempaé hiilijalanjalkimittausta varten.

Sitoutuminen _'L
Yy yY

T Analysointi j
HJLMLT_
Tutkiminen —¢

[ Y Y
L Haudonta _l

Y
T— Valinta _'L
M
Toteutus _¢
_________:t::::::

Arviointi

KUVIO 2. Gilletten (2013) suunnittelu- ja ongelmanratkaisumalli (suom. Honka-
nen 2013.)

Malli koostuu seitseméstd portaasta, jotka ovat sitoutuminen ty6hon (commitment),
suunnittelutyon analysointi (analysis), tiedonkeruu ja taustan tutkiminen (research),

haudonta (incubation), visuaalisen ilmeen ja linjan valinta (selection), lopullisten



suunnitelmien toteutus (implementation) ja kéytantdonpano seké tydvaiheiden ja lo-
pullisen tyon arviointi (evaluation). Vaikka prosessimalli etenee portaittain, aina on
mahdollista ja suotavaakin palata kertamaan aiempia vaiheita, sill4 harvoin luova
suunnittelutyd on suoraviivaista. Portaat kuitenkin johdattavat suunnittelutyota eteen-
pain antaen ndin metodin, jolla on mahdollista ratkaista eteen tulevia ongelmia ja
haasteita. (Gillette 2013, 22-36.)

Olen soveltanut Gilletten (2013) mallia Kaaos-ndytelmaén ja prosessiin sopivaksi.
Suunnittelutyén vaiheet eivét todellisuudessa edenneet niin jarjestelmallisesti kuin
malli ja tdmé& opinndytetyodn raportti antavat ymmartaa, silla valilla tyo etenee ajatuk-
sissa ja vélilla varsinaisena konkreettisena tyona eri tyotehtdvia vaihdellen. Kokonai-
sen suunnitteluprosessin osiin jakaminen helpottaa kuitenkin tyon jasentamista ja ku-
vaamista, vaikka rajat ovatkin hailyvia. Myos hiilijalanjalkiselvitystd varten on hah-
mottamisen kannalta parempi, kun todellisuudessa monimutkainen prosessi on jaettu
pienempiin osa-alueisiin. Olen kayttanyt prosessimallia puvustuksen elinkaaren ja

materiaalivirtojen pohjana (ks. luku 4.1).

3.1 Kaaokseen sitoutuminen

Gilletten (2013, 22-23) mukaan sitoutumisvaihe on ehka suunnitteluprosessin tarkein
vaihe. Suunnittelijan on sitouduttava taysin sydamin tyétehtavaansa parhaan lopputu-
loksen saamiseksi. Sitoutumista helpottaa, kun ottaa tyon vastaan haasteena ongelman
sijaan. Se antaa positiivisemman kuvan edessé olevasta tyosta. Itse ainakin koin, etti
tahdoin sitoutua tydhon taysilld; olihan tdima ensimmaéinen oikea kokonainen puvus-
tusprosessi minulle ja samalla loistava haaste. Kettusen (2000, 40-45) mukaan luovaa
tyota haittaavat epdonnistumisen ja arvioinnin kohteeksi joutumisen pelko. Myds mi-
nulla tydhon ryhtyminen aiheutti ensin pelkoa siitd, tulenko onnistumaan ja miten
muut suhtautuvat ty6honi. Toisaalta tiesin, ettd tima on nyt hetki, jolloin pystyn néyt-
tdmaén osaamiseni. Kun heti alkuun valmistauduin henkisesti siten, ettd tama tulee
olemaan loistava juttu ja timan min& osaa, niin ty6hon ryhtyminen oli huomattavasti

helpompaa ja itsevarmempaa.

Puvustettava ndytelma on Mika Myllyahon vuonna 2008 kirjoittama néytelma Kaaos.

Se on ndytelma kolmesta naisesta, joiden eldmad menee sekaisin yhteiskunnan muutok-



sen seurauksena. Kolmen naisen ja ystavysten, Sofian, ala-asteen opettajan, Julian,
terapeutin ja Emmin, toimittajan ja Julian siskon, eldmassa tapahtuu sellaisia muutok-
sia, ettd heidan oma eldmansé uhkaa pirstaloitua. Sofian koulua ollaan lakkauttamassa,
Julian rakkauseldma vie toivottomaan suhteeseen ja Emmin ex-puoliso on hakemassa
yhteisen tyttdren huoltajuutta. Naiset yrittdvat selvitda roolipaineistaan ja eldmansé
vaikeuksista uskoutumalla toisilleen ja antamalla hyvia ja vélill4 huonojakin neuvoja

toisilleen.

Tassa sitoutuminen on vaihe, joka ei aiheuttanut ymparistovaikutuksia. Minulle se oli
vain henkinen pdaatds, jonka vaikutukset kylla nédkyvéat muissa vaiheissa ahkerana ja
motivoituneena tyond, mutta suoranaisesti se ei vaatinut mitddn ymparistéa kuormitta-

vaa.

3.2 Analysointi

Analysointivaiheessa on Gilletten (2013, 23) mukaan kaksi tavoitetta: hankkia tietoa,
joka selkeyttdd ja madrittelee kohdattavaa suunnitteluhaastetta seka tunnistaa alueet,
johon tarvitaan lisdtutkimusta. Tiedonlahteind kaytetdan ensisijaisesti k&sikirjoitusta ja
muita tuotantotiimin j&senid. T&ssé vaiheessa vastataan esimerkiksi kysymyksiin: Ku-
ka tai ketkd tekevit? Missa esitetadan? Milloin esitetddn? Millaisella aikataululla tyot

etenevét? Paljonko on rahaa kaytettavissa? Millaisella tyylilla ty6 tehdaén?

Kaaos on alun perin kirjoitettu kolmelle naisnayttelijalle, jotka esittdvat naytelmén
kaikki roolit. Teatteriopiston versiossa nayttelijoitd on kymmenen ja rooleja seitse-
mantoista. Liséksi ohjaaja Jevgeni Haukka halusi, ettd nayttelijat triplaavat kolme
padhenkil6a, eli eri ihmiset esittdvat Sofiaa, Juliaa ja Emmi& aina noin kolmasosan
naytelmésta, mik& lisési puvustettavien roolien maarad. Triplauksen syynd oli saada
kaikille nayttelijaopiskelijoille mahdollisimman sama maaré aikaa lavalla, jotta kaik-

kien olisi mahdollista ndytt&& tasapuolisesti osaamisensa.

Teatteriopiston opiskelijat aloittivat ndytelman harjoittelemisen helmikuussa 2013 ja
esityksen ensi-ilta oli Tampereen Komediateatterin paéndyttamolla huhtikuun 4. paiva

2013. Harjoitusaika ja samalla puvustuksen suunnitteluun ja toteutukseen varattu aika
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késitti seitseman viikkoa (taulukko 1), mika tarkoitti melko tiivista ty6tahtia etenkin,

kun en viettanyt koko aikaa Tampereella.

TAULUKKO 1. Harjoitusaikataulu

HARJOITUSAIKATAULU Jeven
TILA TILA
6 mad.2. 13.00 - 16.00 harjoitus Sali3 [12 ma 18.3. 9.15 - 12.00 harjoitus Paan.
ti 5.2, 13.00 - 16.00 harjoitus Sali 3 13.00 - 16.00 harjoitus Paan.
TILA ti  19.3. 9.15 - 12.00 harjoitus Paan.
7 ma 11.2. 9.15 - 12.00 harjoitus Sali 1 13.00 - 16.00 harjoitus Paan.
13.00 - 16.00 harjoitus Sali 1 ke 20.3. 9.15 - 12.00 harjoitus Paan.
ti 12.2. 9.15 - 12.00 harjoitus Sali 1 13.00 - 16.00 harjoitus Paan.
13.00 - 16.00 harjoitus Sali 1 to 21.3. 9.15 - 12.00 harjoitus Paan.
ke 13.2. 9.15 - 12.00 harjoitus Sali 1 13.00 - 16.00 harjoitus Paan.
to 14.2. 9.15 - 12.00 harjoitus 2B
TILA TILA
8 ma 18.2. 9.15 - 12.00 harjoitus Salil [13 ma 25.3. 9.15 - 12.00 harjoitus Paan.
13.00 - 16.00 harjoitus Sali 1 13.00 - 16.00 harjoitus Paan.
ti  19.2. 9.15 - 12.00 harjoitus P&an. ti 26.3. 9.15 - 12.00 harjoitus Paan.
13.00 - 16.00 harjoitus Paan. 13.00 - 16.00 harjoitus Paan.
ke 20.2. 9.15 - 12.00 harjoitus Paan. ke 27.3. 9.15 - 12.00 harjoitus Paan.
to 21.2. 9.15 - 12.00 harjoitus Paan. 13.00 - 16.00 harjoitus Paan.
TILA to 283. 9.15 - 12.00 harjoitus Paan.
10 ma 4.3. 9.15 - 12.00 harjoitus Paan. 13.00 - 16.00 harjoitus Paan.
13.00 - 16.00 harjoitus P&an. TILA
ti 5.3. 9.15 - 12.00 harjoitus Pdan. |14 ti 2.4. 9.15 - 12.00 harjoitus Paan.
13.00 - 16.00 harjoitus P&an. 18.00 ENNAKKO Paan.
ke 6.3. 9.15 - 12.00 harjoitus Paan. ke 3.4. 13.00 15.45 harjoitus Paan.
to 7.3. 9.15 - 12.00 harjoitus Sali 1 to 4.4. 18.00 ENSI-ILTA Paan.
TILA |Naytokset
11 ma 11.3. 9.15 - 12.00 harjoitus Salil |15 ma 8.4. 18.00 Paan.
13.00 - 16.00 harjoitus Sali 1 ti 9.4 18.00 Paan.
ti 12.3. 9.15 - 12.00 harjoitus Sali 1
13.00 - 16.00 harjoitus Salil (16 ma 15.4. 18.00 Paan
ke 13.3. 9.15 - 12.00 harjoitus Sali 1 ti  16.4. 18.00 Paan
to 14.3. 9.15 - 12.00 harjoitus Sali 1 su 21.4. 14.00 Paan

Helmikuun 11. péiva kdvin Tampereella ja keskustelin ohjaajan ja Komediateatterin
puvustonhoitaja Kaisa Savolaisen kanssa Kaaokseen liittyvistd asioista. Minun vas-
tuullani oli puvustuksen suunnittelu, valmistus ja hankinta. Rahaa oli kéytettavissé
noin 200 euroa eli véhan siihen nahden, etta rooleja oli noin kaksikymment&. Ohjaajan
mukaan puvustuksen oli oltava nykyaikainen eik& se saisi mitenk&an erityisesti vieda
huomiota ndytelmén tekstiltd. Melko nopean aikataulun takia pd&adyimme my®os ratkai-
suun kayttdd mahdollisimman paljon Komediateatterin pukuvaraston vaatteita ja kirp-

putorivaatteita.

Késikirjoituksen analysoinnin avulla selvitin, millaisia henkil6itad puvustettavat hah-
mot ovat. Gillette (2013, 23-24) mainitsee kasikirjoituksen kolme erilaista lukukertaa.

Ensimmadiselld lukukerralla keskitytddn nauttimaan tekstistd ja kerd&maan yleiskuva



11

naytelmastd ja sen tapahtumista. Toisella kerralla tekstista etsitdan ja Kirjoitetaan ylos
asioita, jotka antavat virikkeitd ja visuaalisia arsykkeitd suunnittelutydlle. Kolmas
lukukerta on teknisempi; silloin etsitddn tietoa esimerkiksi siitd, tarvitaanko naytel-
méaan jotain erikoista, joka vie aikaa, rahaa tai on muuten otettava huomioon. Gillette
puhuu kolmesta lukukerrasta kuitenkin vertauskuvallisesti, todellisuudessa niitd on

enemman.

Ensimmaistd kertaa Kaaosta lukiessani kerasin yleisid havaintoja ndytelméasta. Nay-
telméana Kaaos sijoittuu nykyaikaan, Suomeen ja tarkemmin Helsinkiin. Tekstityylil-
tdan naytelméa on eldvéé ja kertoo vaikeista asioista mustan huumorin kautta. Tapah-
tumat sijoittuvat reilun puolen vuoden ajanjaksolle, jonka aikana kuvataan kolmen
keski-ikdisen naisen ja ystavyksien elamaa ja tapahtumia. Jokaisella on oma erilainen
persoonallisuus ja tarina kerrottavana. Kolmen péahenkilon lisdksi naytelméssa on
muutamia sivuhahmoja, joista kaksoispersoonallisuushairidinen miespotilas ja koulun

rehtori ovat tarinan kannalta tarkeita.

Néytelmaa lukiessani sain heti vahvat varimielikuvat kolmesta paahenkildsta ja seu-
raavien lukukertojen aikana vahvistui ajatus siité, ettd kaytan niitd hyodykseni. Koska
kolme eri nayttelijaa esittdd samaa pdéhahmoa naytelman aikana, tuntui sopivalta, etta
kolmella paahenkildlla on jokaisella oma varinsa, joka toistuu ja néin auttaa katsojaa
seuraamaan paremmin naytelmad. Kerasin kaikista hahmoista muistiinpanoja lukies-
sani ndytelmai ja esittelen tassa tyossa esimerkkind mielikuviani Sofiasta, yhdest
paahenkilgista.

Sofia on tavallinen 30-kymppinen nainen. Ammatiltaan ala-asteen opet-
taja. Hanella on kaksi lasta ja mies. Ongelmia koulun uuden rehtorin
kanssa. Aiti on vasta kuollut. Auto hajonnut, talossa hometta. Ei ole
saanut kunnolla unta, stressaantunut. Hermostuu helposti. Pukeutuu
hiukan tylsasti, ei paljastele, jarkeva pukeutuja. Luonteeltaan ystavalli-

nen ja luotettava.

Kirjaamalla ylds mielikuvia hahmoista pystyin jasentelemdin mielessani hahmoja ja
heiddn mahdollista tulevaa tyylidan. Esimerkiksi Juliasta sai kuvan ymparisto- ja ih-

misoikeusaktivistina, jolla maailmaa pelastaessa ei ole ollut aikaa ajatella omaa elé-
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méa ja ihmissuhteet tuottavat hénelle vaikeuksia. Emmi taas on intohimoisesti keskit-

tynyt oikeastaan vain itseensé ja uraa luodessaan jattanyt perheensa toissijalle.

Koska ndytelmé pyorii kolmen paahenkilon ymparilla, péatin, ettd heidan vaatteensa
ovat selkeitd ja niin sanotusti tavallisia. Yhdessa ohjaajan kanssa totesimme, ettd nay-
telman sivuhahmoista on mahdollista tehdd karikatyyrimdisempia ja niissa on mahdol-
lista irrotella. Itse ndytelméateksti ei asettanut rajoitteita puvustukseen, mutta Teatte-
riopiston sovituksessa yksi tdrked huomioon otettava asia oli se, ettd jokaisella naytte-
lijalla oli véhintaan kaksi eri roolia, mika tietysti vaikuttaa vaatteiden vaihtoon ja sii-
hen, milla tavoin roolit pystytadn selke&sti erottamaan toisistaan. Liséksi vaatteissa
tulee nékya vuodenaikojen kulku, koska lavastuksessa péaadyttiin pelkistettyyn tum-

maan taustaan ja muutamaan huonekaluun, jotka ovat samat koko naytelmén ajan.

Hiilijalanjalkeen talla vaiheella oli jo suurempi vaikutus. Tein ensimmaisen matkan
Tampereelle ja sain sieltd mukaani paperisen version kasikirjoituksesta ja tiedot nayt-
telijoista. Lisaksi muistiinpanoihin tarvitsin paperia. Kuitenkin iso osa tassakin vai-

heessa tapahtui paan sisalla, kun aivot tekivét tyota naytelman kKimpussa.

3.3 Tutkiminen

Tietoa hankkiessa eteen tulee asioita, joissa suunnittelijan oma tietdimys on heikom-
paa. T&lloin on tehtava tutkimusta, jotta tietoa saataisiin lisad. Gillette (2013, 25-27)
jakaa tutkimusosion kahteen eri osa-alueeseen: taustatutkimukseen ja késitteelliseen
tutkimukseen. Taustatutkimukseen kuuluu esimerkiksi naytelmén historiallisen taus-
tan ja aikakauden tutkiminen ja muiden vastaavien naytelmasovitusten vertailu. Tut-
kimusta voi tehda vierailemalla museoissa, kirjastoissa, internethauilla, katsomalla
kuvia, maalauksia, katalogeja jne.. My0ds esimerkiksi varien tutkimus kuuluu tausta-

tutkimukseen.

Kaaoksen yhteydessa paadyimme ohjaajan kanssa yhteisesti tunnelmalé&htoiseen
suunnitteluun. Nykyaikaan sijoittumisen takia varsinaista historiallista tutkimustyota
ei tarvinnut tehdd. Sen sijaan perehdyin nykyaikaiseen vaatetukseen etsimalla hah-
moihin sopivia ideakuvia internetista ja leikkaamalla kuvia tdma hetken aikakausleh-

distd ja kokosin niista kullekin hahmolle oman tunnelmakartan. (Kuva 1.) Ndin p&é&sin
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helposti eteenpdin puvustuksen suunnittelussa. Myos rajallisen budjetin takia tarkan
asukokonaisuuden suunnittelu olisi ollut haastavaa, minké takia oli parempi keskittya
pikemminkin hahmon tunnelmaan ja lahted sen pohjalta etsimaén vaatteita esimerkiksi

Kirpputoreilta.

Tutkimuksen kohteena olevan hahmon tunnelmakarttaan kuvien hakeminen ja valinta
tapahtui yksinkertaisesti syottaméalla esimerkiksi hahmon ammatti internetin hakuko-
neeseen ja valitsemalla saaduista tuloksista mielenkiintoisimmat ja naytelman tunnel-
maan sopivat. Vastaavasti aikakauslehtia selaamalla jotkut lehden kuvat sopivat saa-
miini mielikuviin hahmoista, joten poimin ne tunnelmakarttoihin. On vaikea mé&éritel-
14, milla perusteilla kaikki kuvat on valittu, mutta kuten Kettunen (2000, 70) toteaa,
yksi suunnittelun tarkeista lahtokohdista on suunnittelijan oma intuitio eli tiedostama-

ton tieto ja oivallus aiheesta.

KUVA 1. Tunnelmakarttoja Sofiasta
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Sofian hahmon tunnelmakarttaan etsin kuvia, joissa toistuivat maanléheiset vérit ja
minun henkilokohtaiset mielikuvani nuoresta ala-asteen opettajasta, joka pukeutuu
asiallisesti, mutta ei kuitenkaan virallisesti. Erityisesti kasvot ja kasvojen ilmeet kuvi-
en hahmoilla kiinnittivat huomioni kuvien valintatilanteessa. Ystavallisyytta ja luotet-
tavuutta ja pientda mééraa arkuutta henkivét kuvat ja asiallinen, mutta nuorekas vaate-

tyyli kuvissa saivat minut ajattelemaan Sofiaa.

Koska sain jo aluksi ndytelmaa lukiessa mielikuvia vareistd, paatin valita jokaiselle
kolmelle paahenkiléhahmolle jonkun tietyn perusvarin, josta hahmo olisi helppo tun-
nistaa. Lopulta Sofian variksi tuli ruskea, Emmin vériksi punainen ja Julian vériksi
vihred. Ruskea henkii luotettavuutta ja mukavuutta, mutta myds jonkun asteista epa-
varmuutta, punainen taas on huomiota herattdva, voimakas, jopa aggressiivinen ja
uhmakas ja vihrea rauhallinen, luonnonléheinen ja hallittu (Gillette 2013, 100). Nama
varit kuvasivat mielestdni hahmojen luonnetta ja tunnelmaa. Siskosten, Emmin ja Juli-
an vastakohtaisuutta pystyin tuomaan hyvin esiin vastavareilld ja Sofian arkuutta ja
tavallisuutta ruskean savyilla. Muiden hahmojen kohdalla véri ei enda naytellyt niin
suurta osaa. Kuitenkin yritin valttaa ndiden kolmen vahvan varin kayttéa muilla hah-

moilla, jotta roolien erot tulisivat parhaiten esiin.

Gilletten (2013, 27) mukaan tutkimusvaiheen toiseen osaan, kasitteelliseen tutkimuk-
seen, kuuluu useiden eri ratkaisujen selvitys johonkin tiettyyn suunnitteluongelmaan.
Esimerkkind nopea pukuvaihto, jossa nayttelija poistuu lavalta ehjéssé asussa ja seu-
raavassa kohtauksessa palaa lavalle rikkinéisessé. Suunnittelijan on tutkittava ja selvi-
tettdvd mahdollisimman monta keinoa haasteen ratkaisemiseksi. Ihmisaivojen ongel-
maksi muodostuu, ettd ne pystyvat tuottamaan usein vain pari kolme ratkaisua ongel-
maan. Gilletten mielestd tastd aivojen esteestd on padstdva eroon, jotta suunnittelija

pystyy parantamaan luovuuttaan.

Tunnelmakarttojen liséksi minun oli selvitettdva, kuinka hahmojen vaihdot tapahtuvat.
Tatd varten tein kartan kohtauksista, ja keitd ndyttelijoita niissa olisi ja missa roolissa.
Néin sain selville, kuinka nopeita vaihtoja henkil6ill& tulisi olemaan ja pystyin miet-
tim&én, miten parhaiten tehdd ndmé vaihdot tarinan kéarsiméatta. Paadyin esimerkiksi
sellaiseen ratkaisuun, ettd toista Sofiaa esittdva nayttelija kayttdd samoja housuja seka

Sofian ettd potilasmiehen roolissa ja vaihtaa vain paitaa.
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Tutkimusvaiheen tein Savonlinnasta kasin. Téhdn vaiheeseen kuului paljon toiden
tekemisté tietokoneella ja lehtien selausta. Tunnelmakarttoihin tarvitsin kartonkia poh-

jaksi ja kaytin varsinaisiin kuviin kopiopaperitulosteita ja aikakauslehtien leikkeita.

3.4 Haudonta

Haudontavaiheessa on tarkoitus antaa aivojen levatd ja hautoa mielessa ratkaisuja
haasteisiin. Alitajunta miettii asioita silloin, kun itse tehddén jotain muuta. Jotta aivoi-
hin keratty tieto paasee parhaiten kayttdon uudessa muodossa, on sille annettava aikaa
muhia. Voi kdyda elokuvissa, Kirjastossa tai vaikka katsomassa naytelmaa, jotta pys-
tyy irrottautumaan késilla olevasta tyosta. (Gillette 2013, 28; 451.) Vaikka aikaa, joka
haudontaan tulee kayttda, ei voida tarkkaan méaarittaa, on tydskentelya usein rajoitta-
massa tietty aikataulu. Varsinkin silloin, kun aikataulu on tiukka ja tyoskentelyn pitéi-
si edetd nopeasti, saattaa kdydé siten, ettd kdskemalld uusia ideoita ei tulekaan. Pakot-
tamalla aivot tdihin saatetaan vain huonontaa lopputulosta. Tyo pitéisi kuitenkin saada
tehtya tietyssé aikataulussa. Paras keino rivakkaan, mutta tehokkaaseen luovaan tyo-
hon on ahkeran tyoskentelyn ja periksi antamisen ja hellittdmisen vuorottelu. Hyva
idea tulee mieleen usein silloin kun monien kokeilujen ja yritysten jalkeen annetaan
periksi ja pidetddn tauko kyseisesta tehtdvasta. (Kettunen 2000, 40-44; 70-71.)

Haudontavaihe ei kuulu mielestani mihink&én tiettyyn valiin puvustusprosessissa vaan
se kulkee osana koko prosessia. Se on tarkoitettu ajatusten selkeyttdmiseen silloin kun
tuntuu, ettd tyot eivat vain etene. Kaaoksessa nopea aikataulu ei sallinut kokonaan
tyoskentelyn keskeyttdmistd. Tein kuitenkin toita niin, ettd aivot pystyivat aina valilla
miettimaén eteen tullutta ongelmaa ja keskittya johonkin muuhun. Kierratin tyotehta-
vid. Valilla pengoin pukuvarastoa ja vélilla k&vin kirpputoreilla tai seurasin harjoituk-
sia tai ompelin neppareita. Esimerkiksi kun en pystynyt keksiméén kuinka olisi paras-
ta ratkaista yhden néyttelijin nopea vaihto miehesta naiseksi, paatin jatt44 asian hau-
tumaan ja kdyda sen sijaan pukuvarastossa etsiméssa sopivat laukut Julialle ja Emmil-
le ja seurata harjoituksia. Ratkaisu vaihto-ongelmaan tulikin sitten my6hemmin puku-

varastosta 16ytyneiden sopivien farkkujen muodossa.
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Haudonnalla itselldan ei ollut ymparistévaikutuksia. Kuitenkin muiden vaiheiden
paastot kuuluvat myos osaksi haudontavaihetta, koska haudontaa tapahtuu jokaisen

vaiheen aikana.

3.5 Valinta

Valintavaiheessa suunnittelija valitsee tyylin ja suunnan, joihin suunnitelmillaan pyr-
kii. Pukusuunnittelijalle tdma tarkoittaa luonnoksia valmistettavista puvuista. Koska
suunnittelijan valinnat vaikuttavat koko produktioon, on tirkeda keskustella niista
koko tuotantotiimin kanssa. (Gillette 2013, 30.) Kaaoksen kohdalla en tehnyt luon-
noksia, joten varsinainen valinta tapahtui Kirpputoreilla vieraillessa ja pukuvarastoa
penkoessa. Tehtyjen tunnelmakuvien avulla oli helppo etsia tyylillisesti sopivia vaat-
teita. Onnekseni yhdessa Tampereen Kirpputoreista oli alennusmyyntipdivat ja pystyin
ostamaan paljon vaatteita sovitettavaksi miettimatta liikaa hintaa. Komediateatterin
pukuvarastokin paljastui korvaamattomaksi lahteeksi. (Kuva 2). Erityisesti karikatyy-

risille sivuhahmoille 16ysin lahes kaikki vaatteet sielta.

KUVA 2. Vaatteita kirpputorilta ja pukuvarastosta
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Vaatteiden valinta ei kuitenkaan tapahtunut kerralla. Oli hankalaa hahmottaa koko
puvustusta yhté aikaa, joten aloitin mielestani helpoista vaatteista ja hahmoista, ja kun
olin saanut valittua sopivat vaatteet, siirryin haastavampiin. Etenkin nykyaikaisten
housujen ja farkkujen kanssa oli ongelmia. Pukuvaraston housut olivat pé&asiassa
vanhanaikaisia tai muuten hankalan mallisia hoikille nayttelijatytoille ja tykdistuvien
farkkujen loytdminen Kirpputorilta osoittautui lahes mahdottomaksi. Onneksi yksi
nayttelijatytoistd toi mukanaan jo muutenkin kirpputorille tarkoitettuja farkkujaan,

joten housuongelma ratkesi silla.

Hiilijalanjalkimittaukseen valintavaihe toi paljon materiaalia. Kaikki hankintamatkat

tein k&vellen, mutta vaatteita sen sijaan kerdsin paljon ja monipuolisesti.

3.6 Toteutus

Toteutusvaiheessa ei enda suunnitella vaan tehddan. Pukusuunnittelija piirtdd valmiit
kuvat vaatteista ja asusteista ja paattda kaytettdvat materiaalit. Kuvat toimitetaan pu-
vustolle, jossa pukusuunnittelija seuraa niiden toteutusta, jotta budjetti tai aikataulu ei
ylittyisi. (Gillette 2013, 31.) Vastuullani oli siis myds puvustuksen toteutus suunnitte-
lun liséksi. Varsinaisia kuviahan en piirtdnyt, mutta annoin kirpputoreilta hankkimiani
vaatteita nayttelijoille ja ohjaajan kanssa yhdessd seurasimme harjoituksissa niiden
toimivuutta. Nain sain karsittua ehdolle tuomiani vaatteita, ja lopullinen puvustus al-

koi muotoutua (kuvat 3-6).



KUVA 3. Julia, Sofia ja Emmi
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KUVA 5. Emmi, Sofia ja Julia putkassa
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KUVA 6. Rehtori ja Tytti 5C

Kaikki vaatteet, jotka saivat sekd minun ettd ohjaajan hyvéksynnan, sovitettiin ja tein
niihin mahdolliset sovitusmuutokset kuten lahkeiden lyhennykset tai hihan kavennuk-
set. Vaihdoin esimerkiksi my6s muutamia nappeja neppareihin ja tein joitain lisékoris-
teita pukuihin. Pesin ja huolsin myds osan vaatteista ennen ensi-iltaa. Toteutusosio oli
kuitenkin verrattain helppo vaihe, silla yhtdkaan vaatetta ei tarvinnut valmistaa alusta
asti, vaan kaikki saatiin koottua Kirpputorivaatteista ja pukuvaraston vaatteista. Tdamén
takia aikataulukin piti hyvin. My0s budjetissa pysyttiin erddn Tampereen kirpputorin

alennuspaivien takia. Lopulta en kayttanyt kuin reilut 80 euroa koko puvustukseen.

Tassé vaiheessa hiilijalanjalkiselvitysta varten kerasin ylos tiedot kédytetyistd lisatar-
vikkeista. Lisaksi tassa vaiheessa kéytin sahkolaitteita, kuten ompelukonetta ja pesu-

konetta ja silitysrautaa, joiden séhkdnkulutuksen tiedot tarvitsin.
3.7 Arviointi
Gillette (2013, 36.) painottaa arvioinnin tarkeyttd. Sité tulisi tehd& jokaisen suunnitte-

luprosessivaiheen aikana ja myos prosessin péattyessa. Tamé viimeinen loppuarviointi

on tarked tapahtuma, jolloin arvioidaan valintojen sopivuutta projektiin, ja voidaanko
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tastd oppia jotain. Erityisesti kommunikointia ja tiedonkulkua prosessin aikana on
hyva arvioida. Kaaoksessa suunnitteluprosessin arviointi tapahtui lahinn& harjoituksia
seuraamalla ja arvioimalla, ovatko valitsemani vaatteet sopivia hahmoille. Jos en ollut
tyytyvainen johonkin, palasin takaisin pukuvarastoon tai kavin kirpputoreilla ja hankin
jotain parempaa ja toimivampaa tilalle. Lisaksi otin huomioon nayttelijoiden mielipi-
teet ja kommentit, joita tuli esimerkiksi mekon kiinnityksen kaytannollisyydesté laval-
la.

Kun lopulta puvustus alkoi muotoutua, mietin, olenko tehnyt tydssé jotenkin liian
helppoja ratkaisuja, kun tuntui, ettd tyo eteni ilman suurempia ongelmia. Toisaalta
aikataulu oli niin tiukka, etta yksinkertaiset ja nopeat ratkaisut olivat parempia, jolloin
nayttelijatkin paasivat harjoittelemaan puvuissaan hyvissa ajoin. Ehka olin myos lii-
ankin varovainen rahan kanssa. Aluksi tuntui, ettd 200 euroa menee tuosta vain, enké
uskaltanut sitd hirveasti kayttdd, mutta loppua kohti rahaa ei endd mennytkaan, minka
takia kaytin rahaa vain noin 80 euroa. Mutta ndin rahaa saastyi Teatteriopiston myo-

hempid produktioita varten.

Loppujen lopuksi olin kuitenkin iloinen valmiista puvustuksesta. On vaikeaa arvioida
tyotd, kun en ole aiemmin tehnyt kokonaista puvustusta, johon sitd voisi verrata. Mie-
lestani ensimmaiseksi puvustukseksi se oli kuitenkin onnistunut. Osa ratkaisuista oli
ehka itsestdan selvid, mutta tasta on hyva lahted parantamaan. Kun itse olin tyytyvéi-
nen puvustukseen, joutui se toisten silmien alle arvioitavaksi esitysten muodossa. Oh-
jaajalta sain kiitettavaa palautetta (liite 1) itsendisesta tydskentelystd, ja hdnenkin mie-
lestddn puvustus oli toimiva ja onnistunut kokonaisuus. Muutenkin kommunikointi
toimi ohjaajan kanssa mutkattomasti. Myds nayttelijat olivat tyytyvaisia puvustukseen
etenkin, koska aiemmin heidan esityksissaén ei ole ollut omaa suunnittelijaa. Oli hel-
potus huomata tydskentelyn loppupuolella, ettd olin onnistunut puvustusprosessissa,

vaikka sitoutumisvaiheessa olinkin epavarma tulevasta tyosta.

Arviointi oli myos vaihe, joka ei ympariston kannalta ollut haitallinen. Valiarviointei-
hin, kuten harjoitusten seuraamiseen ja pukujen toimivuuden arviointiin, kéytin pape-
ria muistiinpanoihin, mutta olen siséllyttdnyt ne muiden vaiheiden kerattyyn aineis-

toon. Suurin osa arvioinnista tapahtui kuitenkin suullisesti.
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4 AINEISTON KERAAMINEN HIILIJALKEA VARTEN

Mielekk&aksi Kaaoksen puvustusprosessin teki osaksi hiilijalanjalkiselvitys. Pidin
aarimmaisen mielenkiintoisena sitd, ettd nyt pystyin selvittdmaén, kuinka haitallista

ymparistolle puvustustyo on.

4.1 Puvustuksen elinkaari ja yksikkovirrat

Elinkaaren selvityksessa otetaan huomioon kyseisen kohteen elinkaaren vaiheet ja
jokaiseen vaiheeseen kohdistuvat syotevirrat. Naitd syotteitd menee sisddn prosessiin
kuten raaka-aineet ja energia ja tulee ulos prosessista kuten havikkimateriaalit. (Suo-
men ymparistokeskus 2012b.). Tarkeaa kuitenkin on huomioida, ettd jokaisessa vai-
heessa sisddn mennyt raaka-aine tulee myos jossain vaiheessa ulos muodossa tai toi-
sessa. (BSI 2011, 59-60).

Elinkaaresta kertova kartta voi olla niin yksinkertainen tai tarkka kuin aika ja kyseinen
tehtdva sallivat. Hyva keino on keskittya suuriin linjoihin, jolloin tarkennuksia on aina
myO6hemmin helpompi tehda. (BSI 2011, 6.) Tein Kaaoksen elinkaaresta kaavion (ku-
vio 3), jonka vaiheet on nimetty Gilletten (2013) mallin mukaisesti ja lisasin siihen
kayttdmani materiaalit ja muut yksikkovirrat huomioiden sen, ettd kaikki syotteet,

jotka menevat siséan, tulevat sieltd myos ulos.
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KUVIO 3. Puvustusprosessin elinkaari ja yksikkovirrat

4.2 Tarvittavan aineiston kerdaminen

toissijaisista lahteistd. Ensisijaisten lahteiden kayttd, esimerkiksi tiedot tavarantoimit-

tajilta tai valmistajilta, on usein aikaa vievad ja haastavaa. Toisaalta téll&4 tavoin on
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mahdollista saada tarkkaa ja ajanmukaista tietoa. Toissijaisten l&hteiden kayttd on
kuitenkin perusteltua silloin, kun ensisijaisia l&hteité ei ole saatavissa tai niihin ei ole
mahdollista vaikuttaa. Yleensa tdma tarkoittaa tietoja padstokertoimista. Ohjeistuksen
mukaan aineiston keruu on kuitenkin tehtdva niin, etta esisijaiset tiedot paastoisté ke-
rataan ainakin niilta osa-alueilta, jotka tulevat tutkimuksen tekijan omista toimista tai

hé&nen suorassa alaisuudessa olevista toimista. (BSI, 2011, 13-14.)

Koska selvitin itse oman tyoni vaikutuksia, oli ensisijaisen aineiston keruu verrattain
helppoa. Kaaoksen kohdalla puvustusprosessin elinkaarianalyysin (kuvio 3) avulla on
helppo listata aineisto hiilijalkimittausta varten. T&ssé tapauksessa olen lajitellut kerat-
tavan ensisijaisen aineiston seuraaviin luokkiin:

Matkustus ja lilkkuminen

Paperimateriaali

Tekstiilimateriaalit

Lisatarvikkeet

Kéytetty energia
Nama kaikki minun on mahdollista keratd pitamalla Kirjaa esimerkiksi kayttamistani

vaatteista tai ompelukoneella ompelemiseen kaytetyisté tunneista.

Toissijaisista lahteista keratty tieto tarkoittaa tassa tapauksessa erilaisia paastokertoi-
mia. Niiden kerddminen olikin huomattavasti haastavampaa, silla yhtendisia lahdetie-
tokantoja ei ole vield juuri olemassa. Niinpa tiedot padstokertoimista on saatu useista
eri l&hteistd ja niiden tietoja olen soveltanut lopulliseen mittaukseen (ks. luku 5).

PAS 2050 ohjeistuksen (BSI 2011, 10-11) mukaan aineistonkeruussa voidaan jattaa
huomioimatta erindisia asioita. N&it4 ovat materiaalit tai tarvikkeet, joiden osuus ko-
konaisuudesta on hyvin pieni. Lisaksi poissuljetaan rakennukseen tai tydympéristoon
kuuluvat asiat kuten lammitys, valaistus tai kdytetyt koneet. Toisaalta selvityksen alla
olevaan prosessiin kaytettyjen koneiden energiankulutus tulee huomioida, toisin kuin
taas ihmisen itse kayttdmaa energiaa ei. Ohjeistusta noudattaen olen tehnyt vastaavan-

laiset poissulkemiset myos tassé tydssa.

Matkustus ja liikkuminen
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Puvustustyon aikana kévin kaksi kertaa Tampereella Savonlinnasta. Ensimmainen
matka tapahtui helmikuun 11.—-13. péivan aikana, jolloin keskustelin ohjaajan kanssa
tulevasta tyosta ja tapasin tyoryhman. Toisen kerran menin Tampereelle 4. maaliskuu-
ta ja lahdin 5.huhtikuuta. Talla valilla hoidin vaatteiden hankinnan ja puvustuksen
toteutuksen. Matkat tapahtuivat usealla eri kulkuneuvolla. Kuljin kaksi kertaa Savon-
linnasta Pieksamé&en kautta junabussilla ja kaksi kertaa junalla Riihimé&en, Lahden ja
Parikkalan kautta. Mittasin matkat internetistd I0ytyvéstd karttapalvelusta. Bussilla
kilometreja tuli yhteensa 246 km ja eri junilla yhteenséd 950 km. Tampereella hoidin

tyomatkat ja hankintamatkat kévellen. Yhteensa kéveltyja kilometreja kertyi 76,5 km.

Paperimateriaali

Komediateatterilta sain paperisen version kasikirjoituksesta. Tavallista kopiopaperia
kaytin lisaksi muistiinpanoihin, joita tein ohjaajan kanssa kdydyissé palavereissa ja
naytelmén harjoitusten aikana. Tavallinen kopiopaperi painaa 80g/neliometri eli yh-
den A4 paperin paino on noin 5g (Dias ym. 2011). Yhteensé kopiopaperia kéaytin koko

tyossd 242 grammaa, miké vastaa siis lahes 50 kopiopaperia.

Ideakuvamateriaalia leikkasin eri aikakauslehdistd noin 230 gramman verran ja taval-

lista askartelukartonkia tunnelmakuvien pohjaksi kaytin 448 grammaa.

Tekstiilimateriaali

Tekstiilimateriaali késittad kaikki valmiissa puvustuksessa kayttdméani vaatteet, jotka
on hankittu kirpputoreilta tai teatterin pukuvarastosta. Tavallisella keittiGvaa’alla pun-
nittuna vaatteiden yhteispaino oli 20,6 kiloa, josta yli puolet oli puuvillaa (56,4 %) ja
polyesteria vajaa viidennes (18,8 %). Muut kuidut, joita vaatteista 16ytyy, olivat villa,
akryyli, viskoosi, polyamidi, nahka, asetaatti, silkki ja elastaani. Tiedot kuiduista olen
saanut vaatteissa olevista materiaalitieto- ja hoito-ohjemerkinnoista sekd kysymalla
puvustonhoitajalta ja kayttdméalld omaa tietdmystani tekstiilikuiduista. Tein tarkem-

man listauksen 79 vaatteesta ja niiden materiaaleista (liite 2).

Liséksi olen kerdnnyt aineistoa materiaalihdvikista, johon olen laskenut valintavai-

heessa ndytelm&4 varten ostamani vaatteet, jotka eivat soveltuneetkaan lopulliseen
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puvustukseen, sekd vaatteiden muokkauksesta tulleen kangasjatteen. Kayttamattomia
vaatteita on yhteensa 2,2 kiloa ja materiaalijatettd verrattain vahan, noin 200 gram-
maa. Sen sijaan teatterin pukuvarastosta sovitettavaksi otettuja, mutta ndytelméén so-
pimattomia vaatteita en ole huomioinut mittauksessa, silla sovituksen jélkeen ne pa-

lautuivat takaisin varastoon.

Lisatarvikkeet

Lisatarvikkeilla tarkoitan kaikkea vaatteisiin kéytettavaa, miké ei ole kudottua tai neu-
lottua kangasta. Tamé sisédltdd esimerkiksi napit, vetoketjut, koristenauhat jne. (Tau-

lukko 2.)

TAULUKKO 2. Lisatarvikkeet

Lisatarvike Maara
Painonappi 11mm, Prym 13 kpl
Painonappi 13mm, Prym 1 kpl
Nappi, muovinen 7 kpl
Vetoketju, 20 cm 1 kpl
Ompelulanka, polyesteri n.50 m
Muovikukka, ruusu 2 kpl
Koristenauha, polyesteri 0,80 m

Kéytetty energia

Kéytetyn energian selvitys kuuluu osana hiilijalanjalkiselvitykseen. Yleisimmin se
tarkoittaa séhkon maaréd, joka on tarvittu palveluun tai tuotteen valmistukseen. Sah-
konkulutuksen yksikkona kéaytetaan kilowattituntia (kWh). (BSI 2011, 31.) Kéytettya
energiaa on vaikea madarittad ilman sdhkonkulutuksesta kertovaa mittaria. Kayttamani
séahkon olen arvioinut esimerkiksi ompelukoneen valmistajan tarjoamista laitteen te-

hosta kertovista tiedoista ja kertonut ne k&yttamallani ajalla.

Puvustusprosessissa kayttaméni sahkolaitteet
— Kannettava tietokone (LG, E300)
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— Kotiompelukone (Brother, PS-55)

— Teollinen ompelukone (Singer, 291U3)
— Silitysrauta (Braun, TexStyle5)

— Pesukone, Miele WS5426

— Kuivauskaappi, Husqvarna QW 104D

Kannettavaa tietokonetta kaytin 1ahinna ideakuvien etsintdén. Yhteenséd koneella olen
tehnyt toitd 9 tuntia. Valmistaja (LG Electronics 2013) mukaan koneen teho on mak-
simissaan 65 wattia. Sdhkdnkulutus on siis 9h x 65W =585 Wh eli 0,585 kwh.

Ompelutydsté 6 tuntia suoritin kotiompelukoneella ja 10 tuntia teollisella ompeluko-
neella. Kotikoneen teho on koneen kyljessé olevan valmistajan tarran mukaan 100
wattia ja teollisen koneen 370 wattia. Kotikoneen séhkdnkulutus on siis 6h x 0,1kWh
= 0,6 kWh ja teollisen koneen 10h x 0,37kWh = 3,7 kWh.

Ennen ensi-iltaa puvustusprosessin aikana pesin ja kuivasin osan vaatteista. Ohjelma-
na kdytin noin puolen tunnin pikaohjelmaa. Valmistajan (Miele Professional) mukaan
pesukone kayttadé pesun aikana noin 0,18 kilowattia yhtd vaatekiloa kohti. Pesin kolme
noin neljan kilon koneellista, mika tekee sahkonkulutuksesta 1,5h x 4 x 0,18kW =
1,08 kWh. Kuivauskaappi (Husqvarna) kuluttaa energiaa 50 asteessa 1,6 tunnin kui-
vauksen aikana 2,8 kWh. Kuivasin puvustuksen vaatteita 2 tunnin ajan. Yhteensé siis
séhkoa kului 2h x 2,8kWh/1,6h = 3,5 kWh. Varsinainen esitysten aikainen huolto ei

ollut endd minun vastuullani enka siis ota sen kulutusta huomioon.

Vaatteita silitin sek& ompelin eri tyovaiheiden valilla ettd varastosta oton ja kirpputo-
rihankinnan ja pesun jalkeen poistaakseni vaatteisiin varastoimisesta, kuljetuksesta ja
pesusta aiheutuneet rypyt. Yhteensd silitin arviolta 8 tuntia. Silitysraudan (Braun
2012) teho on huimat 2000 wattia. Yhteenséd sdéhkonkulutus oli 8h x 2kW = 16 kWh.

5 PUVUSTUSPROSESSIN KASVIHUONEKAASUPAASTOT

Kasvihuonekaasupééstdjen mittaamisessa olen kayttanyt laskukaavaa (ks. luku 2.4).

Laskemiseen tarvitaan siis toimintatieto, joka kerrotaan péastokertoimella. Tuloksena
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on kasvihuonekaasujen maara kiloina. Laskutoimitukset olen suorittanut Excel-
taulukkoa kayttaen.

5.1 Tyomatkojen paastot

Suomen liikenteen péastdista on tehty laajaa tutkimusta usean vuoden ajan. VTT:n
(2012) yll&pitama LIPASTO —laskentajarjestelmd siséltdd paéstotietoja Suomen eri
liikennevalineistd. Laskelmissa (taulukko 3) kayttaméni paéastokerroin on bussiliiken-

teen osalta vuoden 2011 tiedoista. Raideliikenteen tiedot ovat vuodelta 2009.

TAULUKKO 3. Tydomatkojen paastot

Matkat Paastokerroin |Paastot Osuudet
Liikkumismuoto |Matka yhteensd, km(kg CO,ekv/km [kg COekv (%
Kavely Tyématkat Tampereella 76,5 < 0,001 0 0
Bussi,
kaukoliikenne Pieksamaki-Savonlinna 246 0,049 12,05 35%
Juna Tampere-Savonlinna 950 21,95 65 %
Tampere-Pieksamaki/Riihimaki,

Juna, InterCity Lahti-Parikkala 722 0,015 10,83 32 %

Juna, kiskobussi |Parikkala-Savonlinna 111 0,077 8,55 25 %

Juna, lahijuna Lahti-Riihimaki 117 0,022 2,57 8%
Yhteensa: 1272,5 34,01

Junalla kuljettuja kilometreja on eniten, joten ei liene yllatys, ettd myds paastéosuus
ovat kaikkein suurin (65 %) kokonaispééastoista. Olen eritellyt kdyttdmaéni eri junatyy-
pit, silld niiden pé&&stokertoimet ovat huomattavan erilaisia. Sdhkoéjunan pééstot ovat
paljon pienemmét kuin dieselilla kulkevan kiskobussin. Jopa kaukoliikenteen linja-
autolla kulkeminen on ympadristomyotaisempaa kuin kiskobussilla. Vertailun vuoksi
taulukossa on mukana myos Tampereella k&vellen tehtyjen tydmatkojen tiedot, vaikka

paastdjahan niista ei juuri synny ja ne on mahdollista jattaa pois laskelmista.

5.2 P&astot paperituotteista

Paperituotteiden péastokertoimia (taulukko 4) ei I6ytynyt helposti yhdesta paikasta,
joten olen kayttanyt useasta ladhteesta soveltamiani tietoja. Toimistopaperin paastoker-
roin on toimistopaperin hiilijalkitutkimuksesta (Dias 2011), aikakauslehtipaperin taas

VTT:n tuottamasta tutkimuksesta (Pihkola, 2010). Kartonkipaperista ei ole tehty niin
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laajaa tutkimusta kuin muista papereista, joten péastokerroin ei ole valttaméttd niin
luotettava (Carbon footprint of Cardboard 2010).

TAULUKKO 4. Paperituotteiden paastot

Paastokerroin |Padastot (Osuudet
Kiytetty paperi Mairi/g |g CO,ekv/g  |g CO,ekv |%
Aikakauslehtipaperi 230 1,488 342,24 17 %
Kartonki 448 3,300 1478,4 72%
Kopiopaperi 242 0,948| 229,7004 11 %
Yhteensa: 920,3 2050,34

Paperin paastot ovat erittdin pienet: vain noin 2 kiloa. Olin ajatellut, ettd mééara voisi
olla suurempi. Toisaalta maara on silti yli kaksinkertainen kaytettyyn paperimaaraéan
néhden. Vaikka kartonkia on k&ytetty eniten ja sen osuus suurin koko péé&stoisté, on
silti hyva huomata, ettd sen paastokerroinkin on suurin. Paperin laadulla on siis merki-
tystd sen ymparistovaikutuksiin. Aikakauslehtipaperissa arvelisin suuremman paasto-

kertoimen tulevan painetuista kuvista.

5.3 Vaatteiden paastot

Madsen ym. (2007, 100-105) toteavat raportissaan, etta eri materiaalikuitujen ympa-
ristévaikutuksista on hyvin huonosti luotettavaa tietoa ja sekin véha on pirstaloitunut-
ta. Puuvillan, polyesterin ja villan lisdksi tiedot muista kuiduista ovat I4hes olematto-
mat. Taman valitettavan tosiasian huomasin myos itse tietoa hakiessani. Vaikka teks-
kimustulokset vaihtelevat suuresti. Esimerkiksi, kun valmistetaan kilo puuvillakuitua,
eri tutkimusten perusteella kasvihuonekaasupaastoja syntyy 0,002 kilosta 25,5 kiloon.
(Pyke 2009, Cherrett ym. 2005). Lisdksi paastoméérat todennakdisesti vaihtelevat

paljon valmistusmaasta riippuen (Pyke 2009).

Vaatteen elinkaari k&sittdd seuraavat vaiheet: raaka-aineet, kuidun tuotanto, kankaan
tuotanto, vaatteen valmistus, jakelu jalleenmyyjille, myynti, kéytto ja kierratys (kuva
7). Koko maailman hiilijalanjaljesta arviolta kolme prosenttia tulee vaatteista, joiden

paastdmaarat ovat noin 850 megatonnia vuodessa. Suurin osa néistd paastoista tulee
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vaatteiden kéytostd, jonka kuluttavimpia osa-alueita ovat pesu, kuivaus ja silitys.
Vaatteiden tuotannossa hiilipaastot ovat maailmanlaajuisia, sill4 tuotannon osa-alueet

tapahtuvat usein eri maissa. (Carbon Trust 2011)

m Life cycle emissions' from a cottonT-shirt (~15kg CO,)
: Fibreftextile Clothin: bt
Raw materials braduation ) J prodi ct%n Distribution Retail Use Recycle
Value chain —— n S —
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== > |
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players
Emissions of average 250g cotton T-shirt (kg CO:)'
15 ~52% ~3%
|
10 | I --6kg CO; embedded emissions
Emissions : : S 5%
baseline -21% ~5% ~2% [R————
| m—————a]

1 Basad on 50 wears over the litétima of the Tshin.
Source: Carbon Trust & BCG Analysis; Defra (2007) Mapping of Evidence on Sustainable Development Impacts that Occur
inthe Lite Cychs of Clathing: Insteute for Sustainable Resources Queensland University of Technology.

KUVA 7. T-paidan elinkaari ja arvioidut paastét (Carbon Trust 2011, 10)

Kuten PAS 2050 —ohjeistuksessa (BSI 2011, 13) sanotaan, toissijaisista l&hteista han-
Kittu tieto on ensisijaisia tietoja epatarkempi. Se on aina keskimaarainen tieto saman-
tyylisista tutkimuksista, mutta ei valttaméattd vastaa juuri kyseista tilannetta. Ensisijais-
ten lahteiden k&ytto vie kuitenkin enemman aikaa ja vaatii yleensd suuremman maéran

resursseja kuin kyseiseen tyohon on mahdollista kéayttaa.

Arvioidessani kayttdmieni kirpputorivaatteiden ja pukuvarastosta hankittujen vaattei-
den kasvihuonekaasupéaastoja (taulukko 5) olen kayttanyt useiden eri tutkimusten tie-
toja lahteena ja soveltanut niistd mielestani mahdollisimman tarkan arvion. On mah-
dotonta saada tarkkaa tietoa tdamén hetken tutkimusten pohjalta. Koska tassa tutkimuk-
sessa on tarkoitus selvittdd koko puvustusprosessin eiké pelkastddn materiaalien hiili-
jalked, olen paattanyt olla sen suuremmin huomioimatta mahdollisia epétarkkuuksia.
Esimerkiksi Suomen oloihin sovellettua tietoa tekstiilimateriaaleista ei ole saatavilla,
joten pééstokertoimet ovat siltd osin epdluotettavia. Toisaalta PAS 2050 —ohjeistus
(BSI 2011, 27) neuvoo tietojen puuttuessa tai yksinkertaistettaessa kayttdmaan pahinta

mahdollista tilannetta, minka olen tassé tapauksessa tehnytkin.
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TAULUKKO 5. Puvustuksen vaatemateriaalien paastot

Kuidun valmistus ja|25

vaatteen tuotanto |kayttékerran Havikki- Paasto-

paastokerroin padstokerroin [Paastot |materiaali|P3aastot osuudet
Materiaali |Maara kg|kg CO,ekv/kg kg CO,ekv/kg [kg CO,ekv |k kg CO,ekv |%
Puuvilla 11,646 25 16 477,49 0,673 27,59 42 %
Polyesteri 3,882 31 16 182,45 0,608 28,58 17 %
Villa 2,009 139 16 311,40 0,169 26,20 28 %
Akryyli 1,203 45 16 73,38 0,412 25,13 8%
Viskoosi 0,613 18 16 20,84 0,356 12,10 3%
Polyamidi 0,435 40,5 16 24,58 0,004 0,23 2%
Yhteensa: | 19,788 1090,14 2,222| 119,83

Puuvillan ja polyesterin valmistuksen paastokertoimet olen saanut Queenslandin yli-
opistossa tehdysta tutkimuksesta (Pyke 2009). Muista kuiduista on vahemman tietoa,
mutta olen soveltanut paastokertoimen villalle, akryylille, viskoosille ja polyamidille
BSR:n (2009) raportin pohjalta.

Synteettisilla kuiduilla valmistuksen pééstokerroin on verrattain suuri (31-45 kg
COqekv/kg) johtuen suuresta energiaméérastd, joka raaka-aineen valmistukseen tarvi-
taan. Luonnonkuiduilla kuten puuvillalla paéstot (25 kg CO,ekv/kg) aiheutuvat taas
paaasiassa viljelysta. (BSR 2009.)

Villakuidun valmistuksen suuri paastokerroin (139 kg CO,ekv/kg) johtuu lampaiden
kasvatuksesta, silla mérehtijana lammas aiheuttaa suuren mé&&ardn metaanipéastoja.
Metaani on 25 kertaa haitallisempi kasvihuonekaasu kuin hiilidioksidi. (BSR 2009.)

Suuret metaanipaastot tulevat varmasti myos nahan tuotannosta, vaikka siitd saatavaa
tarkkaa tietoa ei olekaan vield juuri saatavissa. Muiden puvustuksessa kayttamieni
kuitujen, silkin, asetaatin ja elastaanin, paastotiedoista ei ole tehty tutkimuksia, joten
niiden osuutta en ole pystynyt arvioimaan. Mutta nahkan ohella néiden kuitujen osuu-
det koko puvustuksesta ovat niin pienet, etten usko niiden pééstéilla olevan suurta

vaikutusta kokonaispadstoihin.

Kéyton aiheuttaman pééstokertoimen olen arvioinut Carbon Trust -jarjeston (2011)
tuottaman tutkimuksen mukaan. Vaatteiden kaytto tuottaa suurimman osan sen kasvi-

huonekaasupdastoistd. Tutkimuksessa on arvioitu tavallisen puuvillapaidan kayttoiak-
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si 50 kayttokertaa, mika tarkoittaa vaatteen kayttdd, jota seuraa aina pesu, kuivaus ja
silitys. Talléin 50 kayttokerran paastoarvio kiloa materiaalia kohti on 32 kiloa hiilidi-
oksidiekvivalenttia. (Carbon Trust 2011.)

Kirpputorivaatteiden ja pukuvaraston vaatteiden kayttoikaa on hankala arvioida, mista
johtuen olen paatynyt antamaan vaatteiden kaytolle paastokerroinarvon 16, joka vas-
taa siis noin 25 kayttokertaa. Osalla vaatteista k&yttOkertoja on mahdollisesti ollut
enemman ja osalla taas vahemman. Mutta koska tarkempaa selvitystd on mahdotonta
tehda vaatteiden laajan kirjon takia, paadyin valitsemaan paastdarviooni luvun, josta
selviéa, etta vaate on ollut kaytdssd, mutta vield hyvakuntoinen ja kayttokelpoinen. On
kuitenkin syyta tiedostaa, ettd eri kuiduilla, esimerkiksi villalla, k&yton péastot ovat
erilaisia, mutta tassa tyossa en ole kiinnittanyt siihen huomiota, vaan olen kayttanyt

samaa keskiarvoa kaikille materiaaleille.

Tekstiilimateriaalien p&&stot ovat laskujeni mukaan yhteensa yli 1200 kiloa hiilidiok-
sidiekvivalenttia. Tama maara yllatti minut taysin. Esimerkiksi verrattuna matkustuk-

sesta tulleisiin noin 34 kilon péastdihin, tima luku on valtavan suuri.

5.4 Séhkonkulutuksen paastot

Sahkdnkulutuksen paastdt (taulukko 6) oli verrattain helppo arvioida. Séhkdntuotan-
non péastoja on tutkittu jo pitkdan ja niista saadut tiedot ovat julkisesti saatavilla.
Paastokerroin on saatu Suomen ympéristokeskuksen (2011) s&hkodnhankintamallin
vuosien 2006—2008 keskiarvosta.
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TAULUKKO 6. Sahkdnkulutuksen paastot

Kulutettu energia [Paastokerroin  [Paastot Osuudet
Laite Teho/wattia|Aika/h [KWh kg CO,ekv/kWh |kg CO,ekv |%
Kannettava tietokone
LG E300 65 9 0,585 0,3125 0,18 2%
Ompelukone
Brother PS-55 100 6 0,6 0,3125 0,19 2%
Ompelukone, teollinen
Singer 291U3 370 10 3,7 0,3125 1,16 15%
Silitysrauta
Braun TexStyle5 2000 8 16 0,3125 5,00 63 %
Pesukone
Miele WS5426 720 1,5 1,08 0,3125 0,34 4%
Kuivauskaappi
Husqgvarna QW 104D 1750 2 3,5 0,3125 1,09 14 %
Yhteensa: 25,465 7,96

Sahkdnkulutuksen paastdt ovat suorassa suhteessa kéytettyyn sahkdenergiaan. Mita
enemman ja mita tehokkaampaa laitetta kéytetdén, sitd suuremmat ovat paastot. Vaat-
teen huoltoon, pesuun, kuivaukseen ja silitykseen kaytetaan laitteita, jotka joutuvat
lammittdmadn joko vettd tai ilmaa, miké kuluttaa séhkoa. Etenkin silittdminen ja kui-

vaus vaativat suuren maaran sahkoa.

5.5 Lisatarvikkeiden paastot

PAS 2050 —ohjeistus (BSI 2011, 10-11) antaa yleisluontoisen neuvon materiaaleista,
jotka voidaan poissulkea lopullisesta laskennasta. Jos joku tietty materiaali kattaa alle
yhden prosentin lopullisen tuotteen kokonaispainosta, voi sen jattdd huomioimatta
laskelmista, silla todenndkoisesti tulos olisi kokonaisuuden kannalta merkitykseton.
Kéyttamieni lisatarvikkeiden tarve suhteessa puvustuksen kokoon oli niin pieni, ett4
niiden tuottamien hiilipdastojen vaikutus tuskin vaikuttaisi merkittvasti lopulliseen
ajan puitteissa pidin tarkedmpand keskittya olennaisempiin paastdjen aiheuttajiin. Ja
toisaalta vaatteissa valmiina olleet napit, vetoketjut jne. on huomioitu jo vaatteen pai-

nossa, vaikka niiden materiaaleja ei olekaan eritelty.

6 YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET
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Yhteensa kasvihuonekaasupaasttja koko Kaaoksen puvustuksesta tuli noin 1250 kiloa

ja tasta maarasta 96 % prosenttia vaatteista. (Kuvio 4).

Puvustuksen hiilijalanjalki

M Vaatteet Vaatehdavikki ® Tyématkat Sahké ® Paperi
[+)
3%_ 1% 0,002%

KASVIHUONEKAASUPAASTOT
YHTEENSA

1250 kg CO,ekv

9%

KUVIO 4. Kokonaishiilijalanjalki

On syytd huomioida, etta hiilijalanjalki on aina arvio. Epatarkkuuksia l16ytyy seké kay-
tetyissa paastokertoimissa, aineiston keruussa seka oletuksissa, joita on kaytetty tarkan
tiedon puuttuessa. Kuitenkaan tdma ei ole vélttdmatta ongelma; tarkedmpéaa on tiedos-
taa ndma epatarkkuudet ja miksi niitd on. Esimerkiksi paastotiedoissa, joiden tuloksel-
la ei ole merkittdvaa vaikutusta lopputulokseen, voidaan sallia suurempi mééara epa-
tarkkuuksia. Jos taas epatarkkuuksia esiintyy merkittavissa paastotiedoissa, on se mai-
nittava. (BSI 2011, 43-44.)

Suurimmaksi osaksi paasy kasiksi paastokertoimien tietoihin on jonkunlaisen maksu-
lisenssin takana, mika vaikeutti ty6ta paljon, silla niiden kayttd oli jo alusta lahtien
poissuljettu vaihtoehto. Jouduin siis turvautumaan pieniin tiedonmurusiin, joita 16ytyi
sieltd taalta erilaisista tehdyistd tutkimuksista. Liséksi suurin osa paastokertoimista on
selvitetty jossain muualla kuin Suomessa, joten niiden paikkansapitdvyyttda Suomen
oloissa taytyy pitaa osittain epéluotettavana. Vastapainona paastokertoimien mahdolli-
siin epétarkkuuksiin kerésin aineistoa tyostani hyvin tarkasti. En esimerkiksi kdyttanyt
séhkolaitteiden kulutuksen yleistd keskiarvoa, vaan tarkistin aina valmistajan tiedot
kyseisesta laitteesta.
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Epatarkkuuksia saattaa esiintya saaduissa arvoissa, mutta kokoluokaltaan ja osuuksil-
taan uskon paastojen olevan kuitenkin oikein. Mielestani yllattavinté oli, etta vaatteis-
ta tullut osuus on niinkin suuri kuin se on. Olisin olettanut matkustuksen olevan paljon
suuremmassa osassa kuin vain 3 % kokonaispaastoista. Sahkon ja paperin pieni maara

selittyy sill&, ettd tdssé puvustuksessa niitd myos erittéin vahan.

Vaikka puvustuksessa kayttamani vaatemateriaalin paéstét vievat valtaosan koko pro-
sessista, on sen paastomaara silti verrattain pieni. Silld jos vertaa uutta ja kédytettya
vaatetta keskendan, on kaytetty vaate aina ymparistomyotaisempi. Kun esimerkiksi
250 gramman puuvillapaitaa kaytetddn 50 kertaa, ovat sen péastot arviolta 15 kiloa
hiilidioksidiekvivalenttia. Jos uuden paidan ostaisi joka 50. kerta, silloin paastot olisi-
vat lahes 25-kertaiset. (Carbon Trust 2011, 12.)

Pukusuunnittelijana minun on mahdollista hiukan pienent&a kasvihuonekaasup&astojé.
Kéayttaméalla kaytettyja vaatteita saan aikaan parhaan mahdollisen tuloksen. Uusien
materiaalien ja vaatteiden hankinta lisda kasvihuonepaasttja. Suosimalla kirpputoreja
ja pukuvaraston vaatteita pystyn pienentdmaédn tuottamaani jalanjalked. Vaatteiden
kanssa tyotd tehdessda on myds hyva tiedostaa, ettd vaatteen huolto kuluttaa paljon
luontoa. Pesuohjelman valinnalla, narukuivauksella ja silityksen vahentdmisella on

mahdollista pienentéé hiilijalanjalkea (Carbon Trust 2011).

Myo6s materiaalien valinnalla on iso merkitys. Synteettisten kuitujen valmistus tuottaa
enemman péastdja kuin kasviperdisten. Toisaalta on yleisesti tiedossa, etta synteettis-
ten kuitujen huolto ei vaadi niin paljoa esimerkiksi silittdmista tai korkeita lampétilo-
ja. Orgaaninen puuvilla ja esimerkiksi hamppu eivat tuota paastdja niin paljoa. (Cher-
ret ym. 2005). Suosimalla néité tavallisen puuvillan sijaan voin auttaa pienentdmaén

ympariston kuormitusta.

Pukusuunnitteluty6 on parasta tehda lahelle asuinpaikkaa, esimerkiksi lahiteatteriin tai
vastaavasti jonkun suunnittelutyén ajan asua lahell& paikkaa, johon tyo tehdaan, jotta
voidaan valttyd mahdollisilta matkustukseen liittyviltd paastoilta. Kulkuvélineen va-

linta, juna linja-auton sijaan tai kévely autoilun sijaan, pienentaa paastojéa.
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Myos sdhkonkulutusta seuraamalla péaést6ja saadaan pienemmiksi. Konkreettisesti
tdma tarkoittaa esimerkiksi ompelukoneen ja silitysraudan sammuttamista, kun sité ei

tarvita.

7 POHDINTA

Opinnéaytteen tavoitteena oli suunnitella puvustus teatteriesitykseen ja selvittdd sen
ymparistovaikutuksia hiilijalanjaljen muodossa. Tyon aihe oli haastava etenkin, kun
tietoperusta liittyy oikeastaan taysin eri tieteenalaan. Toisaalta tyon teki myds mielek-
kadksi juuri tamé& kahden alan yhdistdminen. Pukusuunnittelijana tiedén itse parhaiten,
kuinka tyo etenee ja millaisia vaiheita suunnitteluun kuuluu ja ymparistdsta kiinnostu-
neena aihe oli jo osittain tuttu ja uuden tiedon etsiminen motivoivaa. Ympéristoalan
ihmisen olisi ehka ollut vaikeaa paasta siséén teatterin maailmaan. Toisaalta yhteisty6
esimerkiksi insindoriopiskelijan kanssa olisi tuonut tydhon kahden alan asiantuntijuut-

ta ja tyo olisi ollut mahdollista vieda vield korkeammalle tasolle.

Vaikka ympéristoteema opinndytteessé oli ollut pitk&&n jo mielessg, varsinainen hiili-
jalanjalkiselvitys tarkentui aiheeksi vasta verrattain myohéaisessa vaiheessa. Aikatau-
lullisesti ty6hon jai oikeastaan aikaa vain reilu kolme kuukautta. Vélilla tuntui, etta
lahdeaineistoa on niin paljon, etten milladn pysty perehtyméan kaikkeen aikataulun
puitteissa. Tastd syysta jouduin karsimaan paljon tietoa ja yritin keskittyd olennaiseen
haastavasta l&hdemateriaalista huolimatta. Tyon tekeminen olisi pitanyt aloittaa ai-

emmin, mutta mielestani onnistuin kuitenkin kohtalaisen hyvin aikatauluun néhden.

Varsinainen puvustustydé Tampereella oli mielenkiintoinen ja pystyin toteuttamaan
siind paljon omia ajatuksiani. Oli oikeastaan onni, ettd satuin laittamaan Komediateat-
terin puvustonhoitajalle viestia oikeaan aikaan ja sain tdmén puvustustyon. Tydskente-
ly oli helppoa ja nayttelijoiden ja ohjaajan kanssa kommunikointi sujui hyvin. Sain
heiltd oikeastaan aika vapaat k&det tehdd puvustusta, mutta kuitenkin palautetta ja
parannusehdotuksia aina tarvittaessa. Onnistunut ensimmainen puvustustyd ponkitti
itsevarmuutta, ja nyt luotan itseeni enemman suunnittelijana ja olen valmis tarttumaan

uusiin haasteisiin.
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Hiilijalanjalkiselvityksen aikana opin paljon siitd, miten monimutkainen ja aikaa vieva
prosessi ymparistovaikutusten selvitys on. Jotta tarkkaan tietoon paastaisiin, olisi tut-
kimusty6té tehtava erittdin tarkasti ja pidettdva kirjaa toimista ahkerasti. Minua hiukan
héiritsee se tosiasia, ettd taman hetken hiilijalanjalkiselvitykset, joita olen kayttanyt
oman tyoni lahteend, ovat niin eritasoisia, etten voi luottaa niihin sataprosenttisesti.
Mutta paremman tiedon puuttuessa olen joutunut turvautumaan hiukan epéluotetta-
vampiinkin lahteisiin. Olisi mielenkiintoista nahda, millaiseen tulokseen tultaisiin, jos
vastaavanlainen selvitys tehtéisiin kymmenen vuoden kuluttua. Mielenkiintoista olisi
myo6s tehdd puvustus mahdollisimman hiilineutraalisti, eli pyrkia mahdollisimman

pieniin kasvihuonepéaastoihin.

Kaiken kaikkiaan tamé ty6 on ollut erittdin antoisa kokemus, eika tydskentely ole mis-
séén vaiheessa tuntunut erityisen vaikealta. Valilla tuskastuin lahteiden hajanaisuu-
teen, mutta lopulta sain kuitenkin koottua tyon yhtendiseksi. Olen oppinut paljon sek&
suunnittelusta ettd pukusuunnittelijan tyosta kuin myos ympéristosta ja sen suojelusta.
Vaikka samanlaista tyota on mahdotonta tehda uudelleen, on tydssa eteen tulleita asi-
oita mahdollista soveltaa tulevaisuudessa. Usein teemme tai hankimme asioita oikeas-
taan miettimattd, mitd kaikkea on vaadittu, jotta se on mahdollista. Tasta lahtien aion
ainakin itse kiinnittdd enemman huomiota siihen, miten teen tyoni ja kuinka kulutan
hyodykkeitd. Naen, ettd kaiken kulutuksen vahentdmiselld, oli se sitten miten pieni

osa-alue tahansa, on merkitysta meidén ja maapallon tulevaisuuteen.
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