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Nuoren murrosika on kehitysvaihe, jossa nuori kasaikuiseksi monien fyysisten ja
psyykkisten muutosten myé6ta. Nuorelle murrosikdttyva kehitys voi olla haastava
elamanvaihe, joka heijastuu eri tavoin koko pereeesTaméa opinnaytetyé on syntynyt
tyoelaman tarpeesta kehittdd asiakaslahtoisia vamieitta tukevia palvelumuotoja
naiden haasteiden kanssa kamppaileville murrosék@serheille.

OpinnaytetyOn tavoitteena on ymmartaa ja kuvatarosidn ilmenemista perheiden ar-
jessa vanhempien nakokulmasta ja kartoittaa ni#tasteita, joita murrosian kehitys
vanhemmuudelle asettaa. Liséksi tutkimus pyrkivig@dmaan, millaisia voimavaroja
murrosikaisten nuorten vanhemmilla on ja mistadtié thetkella saavat tukea vanhem-
muudelleen. Vertaistukeen perustuvista tyomuodoistghemmuuden tukemisessa on
saatu paljon myonteisia kokemuksia etenkin pikksilagrheiden auttamisessa. Tama
opinnaytety6 on erityisesti kiinnostunut vertaistdgyodyntamisesta myds murrosikais-
ten perheiden tukemisessa. Yhtena tyon tavoitteenselvittaa, millaista vertaistukea
murrosikaisten vanhemmat saavat ja millainen mggkitertaistuella on vanhemmille.
Opinnaytetyd on laadullinen tutkimus, jonka aineish kerétty haastattelemalla seit-
semaa murrosikdisen vanhempaa. Haastatteluidenttésr@ oli kuulla vanhempien
nakokulmaa murrosikaan liittyvissa kysymyksissagataa esiin heidan kokemuksiaan
palveluiden kehittamisen lahtékohdaksi. Aineistoamalysoitu paaasiassa teoriaohjaa-
vaa sisdllonanalyysia kayttden, mutta analyysiplepiheessa on hyddynnetty myos
diskurssianalyyttista lahestymistapaa.

Vanhemmat nakivat murrosian nuoren yksilollisenBitysvaiheena, jonka vaikutukset
heijastuivat koko perheeseen ja edellyttivat eterddnhemmuudelta sopeutumista eri-
laisiin muutoksiin. Vanhemmat peilasivat murrosikdgttyvid kokemuksiaan monita-
hoisesti seka itseensa ettd laajemmin vallitseyaégiskunnalliseen tilanteeseen. Van-
hemmilla itsellaan oli monenlaisia voimavarojasjai etenkin perheen merkitys koros-
tui. My0ds lahiyhteis6 tuki monella tapaa vanhemnauu¥anhemmat kokivat eri tavoin
saavansa yhteiskunnalta tukea vanhemmuuteensa ewuth hakeminen koettiin vai-
keaksi ja siihen liitettiin paljon negatiivisia tigita. Vertaistukea vanhemmat saivat ys-
taviltaan, tyokavereiltaan seka toisten lasten eamhilta, ja se koettiin voimavaroja li-
saavaksi ja vanhemmuutta tukevaksi. Vertaistuezutamiselle oli vanhempien mieles-
ta kuitenkin liilan vahan mahdollisuuksia.

Vanhempien murrosikdan liittyvista kokemuksistajdstuu paljolti heidan oma van-

hemmuuskuvansa, johon he suhtautuvat usein kestiisVanhemmat kaipaavat tukea
vanhemmuudelleen, vaikka heilla onkin paljon voiaraya, joiden avulla selvita arki-

sista tilanteista. Murrosikdisten vanhempia tusgaetulisi huomio kiinnittd& heidéan

omien voimavarojensa ja vanhemmuutensa vahvistamisaissa vertaistukeen perus-
tuvat tukimuodot tulisi tulevaisuudessa nahda yateerkittavana vaihtoehtona.

Asiasanatmurrosika, murrosian kehitys, nuoruus, vanhemnmathemmuus, voimava-
rat, haasteet, tukimuodot, sosiaalinen tuki, vestiaki



ABSTRACT

Hanna Hanninen
Adolescence turns things upside down — resourcparehthood and peer support.
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The purpose of this study was to understand anctibeshow adolescence shows out in
everyday life of families and what kind of challesgt sets to parenthood. The aim of
this study was also to find out what kind of resmgr parents have and where they get
support to their parenthood. This study collectd@drmation for the need of working
life to develop new customer-oriented serviceddarilies that have some difficulties to
survive with their adolescent.

Many families with young children have benefitednfr peer support but there is only
little information about peer support between ptresf adolescents. This study also
aimed to find out what kind of peer support pardrdse and how important it is for

them. The method of approach in the study was t@tiak with seven parents of ado-
lescent participating. The material included sitemaiews and it was analysed by using
theory driven content analysis and in part usirsgalirse analysis.

Parents thought that adolescence was an indivigkradd of life which had influences
on them and on the family. Parents also need tasaithhemselves to many changes that
an adolescent has to face. Parents reflectedttimights in many ways, on themselves
and on a social context. Parents had many kinalesafurces to cope with adolescence
and the family was the most important of them. €lpsople also gave them strength.
They also got support from society, but it wasidifit to seek any help. Parents had
many negative feelings on seeking help. Parentsgidsa lot of peer support from their
friends, workmates and parents of other adolesc®etsr support gave them more re-
sources and assisted their parenthood. Parentghththat there were insufficient pos-
sibilities for peer support to be realized.

Parents had a lot of thoughts about their paremtreoad many parents were critical
about themselves. Despite of the resources thengsareeded many kind of support
from their close people and society. It is importanpay attention to how to strengthen
the parental resources in the future. Methods rglgiton peer support should take ac-
count of developing services for families with alokescent.

Key words: Adolescence, Development in Adolescemaents, Parenthood, Youth,
Resources, Challenge, Social Support, Peer Support
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1 JOHDANTO

Julkisessa kasvatuskeskustelussa vanhemmuuderaaangein olevan hukassa. Van-
hempia ja vanhemmuutta kohtaan esitetédan monemladtuksia ja nykyvanhempia
ajoittain myos syyllistetaan lasten ja nuorten pabannista. Hyvaa vanhemmuutta
maaritelladn keskusteltaessa aitiydesta, paivabtagdomurrosikéisten ongelmista ja ko-
ko perheen hyvinvoinnista. Vaikka Suomessa on tod00- luvulla tapahtuneen per-
heen merkitysta arvostava, familistinen kaannepeneisiin liittyvd keskustelu muut-

tunut entista moralisoivammaksi ja vaativammakllinoja 2006.)

Perheiden arki on aiempaa kiireisempaa. Tyoelanaétimukset ja perhejasenten eri-
laisten elamanrytmien yhteensovittaminen tuovatesii lisda haasteita. Vanhempiin
kohdistuu yhteiskunnan taholta monenlaisia odotuKsyon ja perhe-elaman yhteenso-
vittaminen, lasten kasvattaminen, parisuhteen raaéin, omasta terveydesta ja jaksa-
misesta huolehtiminen ovat kaikki vaatimuksia, goityvalle vanhemmuudelle asete-
taan. Selvitdkseen lastensa kasvatustehtavastékedkskertaisesti myds vanhemmat
tarvitsevat tukea. (Kivimaki 2003, 186.) Vanhemmuusminoituukin helposti koko

perheen hyvinvoinnin mittariksi.

Kohtaan tydssani Nuorten palvelupisteen paihdeglaj@ina usein murrosikaisten nuor-
ten vanhempia, jotka elavat naiden yhteiskunnaarjgn todellisuuden asettamien odo-
tusten ristiaallokossa. Monesti vanhemmat pohtikainka tehda kasvatustehtavaan
littyvia oikeita paatoksia ja myos jaksaa pitaéstd johdonmukaisesti kiinni. Vanhem-
mat toivovat konkreettisia neuvoja siihen, kuinkdaesissa arjen tilanteissa pitéisi toi-
mia. Millainen murrosikaisen kaytds on viela nortreaga miten he itse jaksaisivat van-
hempana paremmin? Vanhempien esittdmat tuen taig@eavat taman opinnaytetydn

lahtokohtana.

Murrosikd haasteineen asettaa vanhemmuuden uuslsmtatilanteeseen, jossa van-
hemmat kaipaavat tukea seka ammattilaisilta eitiittan (Ronka, Viherakoski, Litsila

& Poikkeus 2002, 51-70).Vanhemmilla on tarve jakakemuksiaan perheen tilantees-
ta ulkopuolisen kanssa ja saada siten vahvistasthemmuudelleen. Nailla perheilla on

harvemmin selke&aa lastensuojelullista tarvettaga erkurrosian oireilu itsessaan tayta



paihde- tai mielenterveyspalveluiden asiakkuudetedareita. Perheneuvolan asiakkuu-
teen he eivat ole ikdrajojen vuoksi paasseet, madta siitd, etta vanhempien huoli
omien kasvatuskykyjen ja jaksamisen riittavyydestéollut ilmeinen. Vaikka van-
hemmuutta tuetaan monin tavoin lapsen kasvaessa@iivolan, paivakodin kuin kou-
lunkin taholta, ei se nayta yksin riittdvan vastaamvanhempien tuen tarpeeseen. Mur-
rosikaisten perheille suunnatuissa julkisissa palssa nayttaisi siten olevan selke&

aukko, jonka paikkaamiseksi on jatkossa tehtavétiemstyota.

Naitd vanhempia kohdatessani kiinnostuin tarkemmimrosikéisten perheisséa ilmene-
vistd vanhemmuuden haasteista ja yhteiskunnanataijen palveluiden mahdollisuu-
desta vastata niihin. Vanhempien kuvaamat huoleeaibvat usein toistensa kaltaisia.
Ne liittyvat murrosikaisen nuoren kaytokseen, péakuakeiluihin, itsenaistymistoivei-
siin, rahankayttoon, nettiaikaan ja kouluvaikeuksMurrosikaa ei kuitenkaan katsota
sairaudeksi tai elamanvaiheeksi, jota voitaisiitysin ammatillisin toimenpitein hoi-
taa. Silti tuen tarjoaminen vanhemmille on mon&digaa tarkeda, koska vanhempien ja
perheen merkitys nuoren itsenaistymiskehityksellerosiasséa on erittain suuri (Frojd
2008).

Kasvatuskumppanuus on kasvatuksen ammattilaisteanaempien valista yhteistyota,
joka nakyy vanhempien tukemisena palvelujarjestsg@dme hyvin vauva-ajasta aina
murrosian alkuun saakka (Kekkonen 2012). Lainsd#édéelvoittaa viranomaisia eri
tavoin tukemaan vanhempia heidan kasvatusteht&sk@ulun ja oppilasterveyden-
huollon on tehtava yhteisty6ta vanhempien kansgayjatava tukemaan heidan van-
hemmuuttaan. (Perusopetuslaki 1998; TerveydenHakit@010) Myo6s lastensuojelu-
lain mukaan ensisijainen kasvatusvastuu lapsestairmn vanhemmilla, mutta viran-
omaisten on tuettava vanhempia tassa kasvatusésistavpyrittava tarjoamaan apua ja
ohjattava perhe tarpeen mukaan lastensuojelunnpi{tiastensuojelulaki 2007.) Van-
hempien kyky vastata kasvatuksellaan nuoren kesgtykmukana tuomiin tarpeisiin ja
odotuksiin edistaa nuoren tervettd kasvua ja kstiifynutta myds vanhempien ja koko
perheen hyvinvointia. Siksi sité tulisi voida yisiainnan taholta tukea. Paattyyko kas-
vatuskumppanuus kuitenkin lilan aikaisin ja onkstémsuojelu ainoa ja viimesijainen

tapa tukea vanhempia?

Tyoni kautta olen saanut hyvid kokemuksia vertéisrgitoiminnasta vanhemmuuden

tukemisessa etupaassa nuorten aitien kanssa. Tugidankin valossa vertaistoiminnasta



on ollut hyotya etenkin pienten lasten vanhemmWertaistuki voi toimia vanhempien
varhaisen tuen muotona, ennaltaechkaistd ongelmigmemista ja vahentaa yhteiskun-
nan tarjoaminen palveluiden tarvetta. (Haaraner2POaen vertaistoiminnassa mah-
dollisuuksia myds murrosikéisten vanhemmuuden \sthmiisessa ja siksi haluan nos-
taa murrosikaisten vanhempien kokemukset vertatugdeksi tutkimukseni teemois-
ta.

Kasittelen tdssa tutkimusraportissa aluksi murggsikiuoren kehitysvaiheena ja sen
vaikutuksia vanhemmuuteen. Lahestyn aihetta easisgti vanhemmuuden ja perheen
nakokulmasta pohtimalla vanhemmuuden rakentumssta, sosiaalista luonnetta seka
murrosian vanhemmuudelle asettamia haasteita. siigétaan vertaistuen kasitetta seka
vanhempien véliseen vertaistukeen liittyvaa tutlstau Esitdn raportissa myos tutki-
muksen metodiset valinnat ja niiden perustelut dekéan kayttamani analyysitavan.
Tulososassa esittelen aineiston tuottamat keskeigtntulokset seka niiden pohjalta te-
kemani johtopaatdkset. Lopuksi pohdin, millaisiakutuksia tutkimuksen erivaiheissa

tekemillani valinnoilla on tutkimuksen luotettaveeh seka koko tutkimusprosessiin.
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2 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tutkimukseni tarkoituksena on kuvata ja ymmartagrosian ilmenemista perheiden
arjessa seka kartoittaa, millaisia haasteita sil@rhempien ja koko perheen nakokul-
masta liittyy. Erityisesti olen kiinnostunut siitdaiten vanhemmat kokevat nuoren mur-
rosian vaikuttavan perheen arkeen ja vanhempanmanigeen. Lisaksi minua kiinnos-

taa, millaisia odotuksia vanhempiin kohdistuu ynigién ja yhteiskunnan taholta ja mi-

ten vanhemmat nadma odotukset kokevat.

Toisena tutkimukseni nakdkulmana ovat vanhempiemawarat ja vanhemmuuden tu-
keminen. Haluan tutkimuksellani selvittdd, millaisroimavaroja vanhemmilla on ja
mista he saavat tukea vanhemmuudelleen. Vanhenvoiemavaroilla tarkoitan tassa
tutkimuksessa niita asioita, joista vanhemmat kake@aavansa voimaa arkeen ja jotka
tukevat heidan vanhemmuuttaan. Voimavarat voivit gksilon itsensa tai perheen
ominaisuuksia, ihmissuhteita tai konkreettisia @&jgoiden avulla ihminen selviaa ar-
jessa ja joiden kautta han nékee elamansa merkltigygden. Vanhemmuuden tuke-
misella tarkoitan niita yksilon tai perheen ulkopsia voimavaran lahteita, jotka autta-
vat vanhempia heidan kasvatustehtdvassaan ja vaaln@ntoimimisessa. Vanhem-
muuden tukeminen on erityisen merkityksellistdogsi) kun perheen tai vanhemman

omat voimavarat koetaan riittamattomiksi.

Julkisten palveluiden resurssien tiukentuessa maahempien vertaistuen yhtena vaih-
toehtona tuottaa ja lisata ympariston tarjoamadneamuuden tukea. Vertaistuesta on
tutkimusten perusteella hyvia kokemuksia erityisaé kouluikaisten lasten ja sairai-

den lasten vanhempien tukemisessa. Vertaistueltla@n taydentaa julkisia palveluita

ja sitad voidaan organisoida myds ammatillisestirtdlstuessa hyddynnetaan ja tuetaan
vanhempien luontaisia tukiverkostoja ja sita kautimlaan vahentaa ammatillisen avun
tarvetta. Siksi haluan selvittdd, millainen merkityertaistuella on murrosikaisten van-

hempien nakbkulmasta ja mista he saavat vertagtukehempana toimimiseen.

Tutkimukseni tarkoituksena on siten kerata monigt®l tietoa murrosikaisten van-
hemmuudesta lahtokohdaksi tybelaman kehittamigty@pinnaytetydn tuottaman tie-

don avulla on tarkoitus kehittdéa omassa kunnassamiten vanhemmille ja perheille
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paremmin soveltuvia tukimuotoja ja parantaa yhtamstan mahdollisuuksia toimia pal-
veluissaan vanhemmuutta tukien. Nuorten ja perhneideemiseen tahtaavien palvelui-
den kehittamisessa pidan tarkeana ymmartad, nmallasoita murrosikaisten vanhem-
mat pitavat arjessaan haastavina ja mista hedtkehetkella kokevat saavansa niihin
tukea. Vanhempien nakokulman ymmartdminen on mydetlista nuorten palveluita
kehittdessa etenkin silloin, kun nuorten perhedtutaan auttaa kokonaisvaltaisesti ja
perheen luontaisia sosiaalisia verkostoja hyodyntieityisesti vertaistukeen liittyvien

tukimuotojen kehittdmiseen on ollut kunnassammeetsa.
Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Millaisia kokemuksia vanhemmilla on nuoren murrogighityksesta ja siihen
liittyvista haasteista?

2. Mistd vanhemmat saavat voimavaroja ja tukea mké@essen vanhemmuuteen
liittyviss& haasteissa?

3. Millainen on vertaistuen merkitys vanhemmuuden toisessa?

Tutkimuskysymyksillani pyrin tavoittamaan vanhemmpisubjektiivisia kokemuksia
nuoren murrosian kehityksesta ja siihen liittyvish@ioista. Tavoitteenani on antaa
vanhempien kuvata murrosikaan liittyvida ilmi6ita haasteita omasta nakokulmastaan
tuoden samalla esille heidan mahdollisia tuen ttge. Voimavaralahtdisesti pyrin
kartoittamaan vanhempien jo olemassa olevaa tukgtoa ja nostamaan esiin sen eri-
laisia muotoja. Toisaalta olen kiinnostunut myéahempien julkisiin palveluihin ja tu-
kimuotoihin liittyvistd kokemuksista. Vertaistuenerkityksen tavoittamiseksi pyrin
kartoittamaan vanhempien kokemuksia vertaistuesten mahdollisuuksista vanhem-

muuden tukemisessa.
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3 NUOREN MURROSIKA HAASTAA VANHEMMUUDEN

3.1 Murrosika kehitysvaiheena

Murrosiké vaikuttaa voimakkaasti nuoren fyysiseanpgyykkiseen olemukseen seka
koko yksilon elinpiiriin ja heijastuu sitd kauttadnnollisesti myds vanhemmuuteen.
Nuoren kasvuprosessiin liittyvat keholliset, horraaliset, psykologiset ja sosiaaliset
muutokset muodostavat yksildllisen ja erottamattorkakonaisuuden. Murrosika on
kehitysvaihe, jossa lapsi vahitellen irrottautupskaudestaan ja |6ytaa oman persoonal-
lisen aikuisuuden. Murrosikd on yhtaaikaisesti hkgimis- ja eriytymisprosessi seka

yhteiskuntaan ja sosiaaliseen ymparistoon liittgmiprosessi. (Rantanen 2004, 46.)

Murrosian kehitykseen liittyy monia fyysisid muugsk kuten kasvupyrahdys, sukukyp-
syyden savuttaminen seka vartalon muodossa tapshékyvat muutokset. Murrosias-
sa saavutetun biologisen sukukypsyyden kautta Huorinollisesti kiinnostuu enem-
man myos seksuaalisuudesta. Murrosian alkaessdlfeld -vuotiaana nuori hAmmen-
tyy kehossaan tapahtuvista muutoksista. Tunteidaala laajenee, niiden hallinta vai-
keutuu ja nuoren on harjoiteltava itsesaatelya. ddofyysinen kehitys kuluttaa nuoren
psyykkisid voimavaroja, ja hdmmennystila voi naky@ren kaytoksessa ja ulkonaodssa.
Murrosikda on vaikea maaritella tarkasti sen yhssigta vaihteluista johtuen, mutta
sen voidaan sanoa alkavan noin 12-vuotiaana jaypaataikuisuuteen eli noin 20 ika-
vuoteen. (Gleitman, Reisberg & Gross 2007, 430-&38kkonen 2010, 24-33, Cac-
ciatore 2008, 83—-87.)

Murrosiassa nuori on kaymistilassa, jossa fyysmsatitokset vaikuttavat voimakkaasti
psyykeen. Etenkin alkuvaiheessa fyysiset muuto&sat suuria, ja niiden aiheuttama
hammennys voi ilmetd nuoren kaytoksen ja tunteidgmna ailahteluina. Hormoneja
enemman nuoren nopeisiin mielialanvaihteluihin napulsiivisuuteen vaikuttaa kes-
kushermoston kehittymattomyys. Aivojen nopea kghithen edesauttaa sita, etta nuori
herkistyy huomattavasti sosiaalisille tekijdille j@agoi niihin voimakkaan tunnepitoi-
sesti, mutta keskushermostolla ei riitd kykya ve@della naita rektioita. Nuori saattaa
toimia impulsiivisesti, seurauksia miettimattd pagoida aikuisista pienilta tuntuviin

asioihin voimakkaasti tunteitaan saastelematta.rddiissa on paljon haasteita nuorel-
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le, ja aina psyykkinen kehitys seurauksineen gekiolivottua polkua. Nuoruuteen kuu-
luu usein myds monia riskialttiita tekijoitd kutpéinhteet tai ajautuminen epaedulliseen
seuraan. (Gleitman ym. 2007, 430-432, Sinkkone® 200-44.)

Karkeasti nuoruus ja murrosika voidaan jakaa kohmi&évaiheiseen ja niille tyypilli-
siin kehitystehtaviin. Varhaisnuoruuden kehityséatina on selvita puberteetin myota
muuttuneen kehokuvan aiheuttamasta hAmmennyksebigvfiksyad uudenlainen suhde
omaan kehoon. Keskinuoruudessa nuorelle on tysfélktsia itseddn ja minuuttaan eri-
laisten harrastusten ja roolikokeiluiden kauttaskieuoruuden kehitystehtavana on tur-
vallinen irrottautuminen vanhemmista, missa nuotkeskinaisella yhdessaololla on
tarked merkitys. Parhaimmillaan se vahvistaa kghithuoren minuuden ja identiteetin
tunnetta. Nuoruusian loppuvaiheessa nuoren minakywtuu ja kokonaispersoonalli-
suus eheytyy. Terveella tavalla murrosian lapikéymori on kykeneva itsenaistymaan
ja irrottautumaan lapsuudenkodistaan konkreettig€&ntanen 2004, 47.)

Murrosikaan liittyy myos tarkea sosiaalinen kehigygava, jossa riippuvuus perheesta
muuttuu hiljalleen itsenaisyydeksi. Nuori hakee anmdentiteettiadn kokeilemalla eri-
laisia rooleja ja tekemalla jopa painvastoin kuamkemmat toivovat. Siten nuori tekee
selvaa rajaa vanhempiinsa ja irtaantuu heistéa Beski Toisaalta nuori haluaa myos
littyda omaan sukupolveensa ja tehda sille tyygidliasioita. Se, miten murrosikéa nakyy
nuoressa, on yksildllista. Tunnekuohuja saattagydadkjuinakin, mutta yleisesti mur-
rosian kehitys on hidasta ja joskus jopa huomaam@tdGleitman 2007, 430-432.)
Lapsen murrosikda ei voida etukateen ennustaaeflaisoret kasittelevat tunteitaan
muita enemman. Murrosidn voimakkuus riippuu lapsempperamentista, sen hetkises-
ta elamantilanteesta seka aiemmista elamankokestakgotka vaativat nuoruusidssa
tyostamista. Siksi normaalin murrosian ja siihattylran kehityksen yksiselitteinen

maaritteleminen on haastavaa. (Cacciatore 2008, 37.

ltsendistymiskehitys tapahtuu nykyaan liiankin \zanh Vanhempien ja lasten maailmat
ovat erkaantuneet paljon toisistaan, eivatka vamha&ntunne lastensa ajatusmaailmaa.
Vanhempien voi siten olla vaikea ennakoida nuoréytdsta. Nuorta kohtaan asetetut
odotukset saattavat olla ristiridassa todellisuukignssa, eivatkd he saa vanhemmiltaan

kehitykselleen tarvitsemaansa tukea. (Keltinkanjasinen 2010, 187.)

Murrosian on todettu myds aikaistuvan merkittdvagtneisen sadan vuoden aikana.

Aikaistumista selittéda yleinen ravitsemuksen pamanen ja vaeston yleisen terveyden-
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tilan koheneminen, mutta myd6s lisdantyneelld yhpda on todettu olevan murrosikéaa
aikaistava vaikutus. Vaikka murrosian alkaminenggéssa maarittyy naiden biologis-
ten ja geneettisten tekijdiden kautta, on perhbeapiirilla, korkealla sosioekonomisel-
la asemalla ja etenkin aidin myonteisella suhtaigaha tytartdan kohtaan todettu ole-

van yhteys myohaisempéaan puberteettiin. (Sinkk@@di®, 24-33.)

Koska murrosian kasvuprosessi monine muutoksingemisein haastavaa aikaa itse
nuorelle, heijastuu se luonnollisesti myds perheenhin jaseniin ja etenkin vanhem-
piin. Nuoren kehitystehtaviin kuuluu irtautuminearpeestd, oman identiteetin ja itse-
naisyyden loytdminen, mika voi ilmeta rajuinakitiattoina vanhemmista. Toisaalta
nuori painiskelee usein viela tahan liittyvien irigaisten tunteiden kanssa ja tarvitsee
aikuisen turvallista huolenpitoa ja rajojen asettsim Nuorella on monia aikuiseen sa-
maistumisen kautta hankittuja taitoja, muttei taaviaa aikuisen kokemusmaailmaa.
(Rantanen 2004, 46.)

Kaikissa murrosikaisten perheisséa ilmenee toderisékth normaalia asosiaalisuutta el
epéasosiaalista kayttaytymista. Vanhempien edustadessta sukupovea syntyy tilantei-
ta, joissa heidan on siedettdva epasosiaalisek#isemaansa kaytostd. Nuoret hakevat
rajojaan, joita vanhemmat heille asettavat. Normaalrrosian kasvukipuilun ja selvan
asosiaalisuuden valinen raja on tulkinnanvaraimdyds nuorten syrjaytymisriskia ei
ole yksinkertaista maaritelld. Karkeasti arvioideka viidennen lapsen voidaan sanoa
olevan vakavassa tai korkeassa riskissa syrja@igellista tulevaisuuden kannalta on
kuitenkin se, ettei valta osa ndista riskeista kaskrealisoidu. (Mahkonen 2008, 48.)
Murrosikdisen vanhemmuuden ja sen haasteiden voskaoa olevan hyvin yksilollis-
td ja perhekohtaista. Haastava murrosika ei ykamusta syrjaytymistd, eik& nuoren
hurjaltakin kuulostava riskikaytos aina aiheutagpngpiaikaisia ongelmia.

3.2 Vanhemmuuden rakentuminen

Murrosian kehitykseen liittyvat kokemukset heijasttavanhempien kasityksia heidan
vanhemmuudestaan. Vanhemmuuden voidaan ajateB#tas@n monenlaisia ulottu-
vuuksia. Biologisesta ndkdkulmasta vanhemmuus sexkildhinnd vanhemman ja lap-

sen valistd suhdetta, kun taas psykologia lahesgywhemmuutta siihen liitetylle toi-
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minnalle annetuista merkityksista kasin. Yksil@bs koettu vanhemmuus on riippu-
vainen niista tekijoista, joiden varaan yksilon kammuus on rakentunut. Jokaisen
vanhemmuuden juuret ovat vanhemmuuden kohteenaisalesa ja henkildkohtaisesti

koetussa perimatiedossa. Vanhemmuus on jotaintygejda opittua edellisiltd sukupol-

vilta. Yksilotasolla vanhemmuuteen vaikuttavat ieem synnynndiset ominaisuudet,
vanhemman terveys, mielikuvat itsestd vanhempamayj#s lapsena, yksilon omat ar-
vot, normit ja halut. (Schmitt 2003, 298-326.)

Vanhemmuus on muuttuvaa, lapsen tarpeiden muutuesthemmuus muuttuu. Siksi
toimiakseen vanhempana jarkevasti ja lapsen ketetiikiin tarpeisiin vastaten ihmi-
sella on oltava tarvittava maara perustietoa ja ymysta lapsen kehityksesta ja siihen
vaikuttavista tekijoista. Erityisesti tama korostiapsen kasvaessa murrosikaan, jolloin
lapsen itsendistymistarpeet voimistuvat. (SinkkoR@@3, 291-297.) Murrosian myota
vanhemmuuteen sisédltyy yha enemman nuoren itsgmissin tukemiseen liittyvia teh-
tavid. Nama tehtavat edellyttavat vanhemmalta useirakkoon pohdittuja perusteluita
erilaisissa kasvatustilanteissa tehdyille ratkdisuDman murrosian peilaaminen, omi-
en vanhempien toimintamallit seka yksilon omatgahgen yhteiset arvot luovat pohjaa

naissa tilanteissa vanhempana toimimiselle.

Vanhemmuutta rakentuu myo6s arjen vuorovaikutukssolia, parisuhteessa ja aikuis-
ten valisessa kommunikaatiossa. Se on vanhempianvga jakamista, neuvottelua se-
k& epéardintid erilaisissa arkisissa kasvatustilasge Vanhemmat muodostavat van-
hemmuuttaan ohjatessaan lastaan arjessa, neuvoggdaaniessaan vanhemman roo-
lissa perheen sisalla. Vanhempien ja koko perheskikdisessa vuorovaikutuksessa
luodaan perheen saannot, toimintatavat, arvot jenibojotka ovat osa vanhemmuuden
ydinta. (Schmitt 2003, 298-326.)

Vanhemmuustyyli, joka nakyy vanhempien ja lapselis@gsa vuorovaikutuksessa, on
suhteellisen pysyva ominaisuus. Elamassa on kunteiiknteita, jotka estavat hyvien
vanhemmuuden periaatteiden toteutumisen ja aiheuttaaasteita vanhemmuudelle.
Tallaisia voivat olla epavarmuus ja voimattomuusveustilanteissa, ajan ja lasnéolon
puute seka syyllisyys, jotka lisdavat vanhemmuutigyvaa stressia ja kuluttavat van-
hempien voimavaroja. Myo6s arki itsessaan kotitaingei olla hyvin kuormittavaa.
(Kivijarvi, Ronkd & Hyvaluoma 2009, 47.) Nuoren mosian kehitys voi lisata van-

hemmuuteen liittyvaa stressid, koska sen myotaatastilanteet muuttuvat usein haas-
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teellisemmiksi. Etenkin murrosikéisen nuoren jahemman valiseen suhteeseen liitty-

vat muutokset voivat kuormittaa perheiden enne&iéja stressaavaa arkea.

Parisuhteen toimivuudella on tutkitusti vaikutuktsten kasvuun ja hyvinvointiin, mut-
ta myds vanhemmuuden kokemiseen. Parisuhteen oagkéiastuvat vanhemmuuteen
ja aiheuttavat epajohdonmukaisuutta saantoihima llesskeviin odotuksiin ja reaktioi-

hin lasten hairiokayttaytymiseen (Salo 2011, 63-885). Toisaalta mita tyytyvaisem-
pia vanhemmat ovat parisuhteeseensa, sen parentmaikskevat oman lapsi-vanhempi

suhteensa ja vanhemmuutensa (Malinen 2011).

Myo6s ympariston vanhemmuudelle asettamat vaatiniyksarvolataukset maarittavat
vanhemmuuden kokemuksia. Yhteiskunnallinen keskusyenpéariston ja median luo-
mat mielikuvat oikeanlaisesta vanhemmuudesta Vi@kat paljon ihmisten tapaan
ymmartaa vanhemmuutta. (Schmitt 2003, 298-326.4 Kévaa hyvin tutkimus, jonka
mukaan neuvolan pituus- ja painokayrastot toimweathempien mielesta lapsen nor-
maaliuden ja terveyden maarittdjind, mutta samaldgrittavat myos hyvaa vanhem-
muutta. Niiden perusteella tehdaan helposti johitjkésia vanhempien halukkuudesta
ja kyvyista toimia terveystietoisina vanhempinaefgnkin lihavuuden kohdalla van-
hemmat asetetaan jopa moraalisesti selontekovisiksil (Kokkonen 2010.) Yhteis-
kunnan eri instituutioiden tekemat arviot lapsgstanuoresta kohdistuvat siten usein

my6s vanhemmuuteen ja siind onnistumiseen.

3.3 Perhesysteeminen ajattelu ja jaettu vanhemmuus

Lahestyn vanhemmuuden kasitetta myos perhesystestinakokulmasta. Sen mu-
kaan perhe nahdaan systeemind, joka on ajass#&@sga jatkuvasti muuttuva. Mikro-
tasolla perhesysteemin muodostavat yksilot kuteit, dsat ja lapset seka niiden valis-
ten suhteiden muodostamat alasysteemit kuten vamHeapsisuhde ja sisarussuhteet.
Kaikki perheenjasenet ovat vuorovaikutuksessa kegke vaikuttavat toisiinsa ja koko
systeemin toimivuuteen. Makrotasolla perhesystdetiaa myds yhteydet muihin ym-
paroéiviin ryhmiin, instituutioihin ja kulttuuriinMyds ndma makrotason rakentajat ovat
vuorovaikutuksessa keskenaan ja siten vaikuttatitiyasti toinen toisiinsa. (Ronka &
Kinnunen 2002, 4-11.) Vanhemmuus on osa perhesygiega siksi siihen liittyvat
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kokemukset on riippuvaisia systeemin muista osgiiski. Yhteiskunnan eri instituuti-
ot, joissa perhe on mukana kuten paivahoito jaWaiibs, vaikuttavat myds vanhem-
muuteen monin tavoin. Samoin muut perheen ympai#aat ihmiset kuten sukulaiset,

toiset vanhemmat ja naapurit muovaavat kasitysthemmuudesta.

Perhesysteeminen ajattelu liittAd vanhemmuuteemakkaasti myos sen sosiaalisen ja
kulttuurisen ulottuvuuden. Sen mukaan vanhemmuuithd/ aina tietyssé historialli-
sessa, yhteiskunnallisessa ja kulttuurisessa éiemst ja kontekstissa. Yhteiskunnan ra-
kenteelliset realiteetit seké lapsuutta koskevdtkudinen ymmarrys muovaavat van-
hemmuutta. Sen voidaan sanoa olevan sosiaaliseeavwaikutukseen sitoutunut kasite,
mika tekee siitéd entista tilannesidonnaisemmanag@ditari 2003, 14; Schmitt 2003,
298-326.) Kasitys vanhemmuudesta on myos aikasaloan, eri sukupolvet nakevét

siina erilaisia merkityksia.

Sosiaalisen konstruktionismin mukaan yksilén puhmsta vanhemmuudesta saa mer-
kityksensa niista kulttuurisista tulkinnoista, gitvanhemmuudesta kaytetdan. Tapa
ymmartaa vanhemmuutta rakentuu siten niille tul&itie, joita ihmisten valisessa sosi-
aalisessa kanssakaymisessa tuotetaan. Vanhempit@inkd puhetapa vanhemmuudes-
ta on sidoksissa sen tulkintakehykseen eli siineoravaikutustilanteeseen, jossa van-
hemmuudesta keskustellaan. (Alasuutari 2003, 159.11Silla, ketk& ja miten van-
hemmuudesta keskustellaan, on vaikutusta vanhemenuondéarittelyyn. Ammattilais-
ten kanssa keskustellessa vanhemmat asettavatmamhalelleen erilaisia merkityksia

kuin puhuessaan siita muiden kanssa.

Vanhemmuuden sosiaalista luonnetta kuvaa myodsskuenan tapa osallistua ja jakaa
vanhemmuutta sen alkumetreistd saakka. Jaetushkamaruudessa on usein kyse kas-
vatukseen liittyvista valtasuhteista ja tyonjaqgtesuutari 2003, 14). Jakamista tapah-
tuu ensisijaisesti kodeissa vanhempien valisesttammayds monien yhteiskunnallisten
instituutioiden kanssa. Vanhemmilta ik&dan kuin etldn vanhemmuuden jakamista
raskaudesta ja vauva-ajasta alkaen mm. neuvolatoani my6ta. Jaettu vanhemmuus
on peruslahtokohta myo6s paivakodin, koulun ja kodifiselle yhteistyélle. Kasvatus-
vastuu nakyy lainsaadannossa paivahoidolle ja ppaigkselle annettuina laajoina
kasvatukseen ja perheiden tukemiseen liittyvin&atehd. Paivahoidossa on jo pitkdan
puhuttu kasvatuskumppanuudesta, joka voidaan nébkada yhteiskunnallista perhei-
den ja instituutioiden valisten suhteiden kehitykka (Kekkonen 2012, 27-32).
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Lapsen kasvatusvastuu liittyy yleisesti yhteiskigsaa keskusteluun hoivavastuusta.
Kuka lasta todellisuudessa kasvattaa ja kenelfé& siin paavastuu. (Sevon & Notko
2008, 13-26.) Aiemmin vallinnut kyla kasvattaa pate on muovautunut laajemmaksi
kasvatusvastuuksi. Kylan tilalle ovat tulleet moyleteiskunnan instituutiot seka media
erilaisine sovelluksineen. Koska kasvatukseen isgall nykypaivana monet eri yhteis-
kunnan toimijat, on syyta kysya, sailyyko vastulti sdelleen vanhemmilla. Ammatti-
laisten mukaan kasvatusvastuu on siirtynyt liikéikeiskunnalle ja nykyvanhemmuus
nahdaan liian vaativana (Vidén 2007, 121). Tydel@améntista haastavampaa ja per-
heiden sosiaaliset verkostot ovat kaventuneet. &aggeen liittyvien vastuualueiden
voidaan sanoa vahintddnkin hamartyneen (Vidén 26@ltikangas-Jarvinen 2010,
190).

Yleisesti vanhemmat ovat valmiita jakamaan vanhenttaan ja siihen liittyvaa vas-

tuuta. Samalla he suhtautuvat siihen kriittisestigluavat pitaé kiinni perheen sisaisiksi
koetuista asioista. Vuoden 2007 perhebarometrinaaiksuurin osa vanhemmista ol
sitd mielta, etta vanhemmat antavat lilkaa kasvatstsiuta yhteiskunnalle. Toisaalta n.
70 % vanhemmista piti ulkopuolisen tahon puuttuanigérheen ongelmiin suotavana.
(Paajanen 2007, 65.) Vanhempien pohtiessa yhteiskuma vanhempien kasvatuksen
suhdetta, he nakivét lapsen kehitysta koskevat asianattilaisten neuvojen kohteena,
mutta oman vanhemmuutensa periaatteet ja toimuaenemmankin perheen yksityi-
siksi asioiksi (Alasuutari 2003, 87-89, 167-168).

3.4 Perheiden moninaiset elaméanvaiheet

Jokainen perheen yksilo eldd omaa kehityspsykdgisimanvaihettaan, ja naiden yh-
teensovittamisessa voi perheelld olla paljon h#dastéaihe, jossa lapset siirtyvat nuo-
ruusikaan, sisaltda useita lyhyella aikavalilldatapivia elamanmuutoksia, jolloin per-
hesysteemin voidaan sanoa elavan kaymistilassa.osléin muutoksissa elava nuori on
siirtynyt ylakouluun usein samaan aikaan kun vanhatrelavat ty6elamassa intensii-
visinta vaihetta. Samanaikaisesti perheella ja gamhilla voi olla jo huolta ikaantyvis-

td isovanhemmista. (R6énkad & Sallinen 2008, 43-6%&jheessa voi olla hyvin eri-

ikaisia lapsia, jolloin vanhempien on kyettava agashaan monenlaisiin tarpeisiin. Eri-
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laisten elamé&nvaiheiden kirjo on moninainen jaratjgdellisuudessa vield paljon mo-
nimuotoisempi. Perhe onkin monenlaisten todellisirrk ja kehitysvaiheiden kohtaa-
mispaikka, jossa voi vallita ristiriitaisten turden ja tarpeiden epdasointu (Ronka &
Kinnunen 2002, 4-11).

Vanhemmuus sailyy siteena ja velvoitteena lapi éléakaikista inmisen kokemista va-
lirikoista ja pettymyksista huolimatta. Ihmissulsigl, my6s vanhemmuuteen liittyy ko-
konaisvaltaisuuden kaipuu, johon kuuluu vahva s$itolunen ja totaalisen suhteen ihan-
ne. Vanhemmat perustelevat monia valintojaan lagsehaalla, jolloin monista ela-
manvalinnoista tulee vanhemmuuteen sitoutuneitaidét jaksottavat elamanvaiheitaan
eri tavoin. Perheeseen keskitytdan tietyssa elaaili@essa ja tyburaan seuraavassa
elamanvaiheessa. (Rotkirch 2000, 187.) Nuorends#éianurrosikaan vanhemmat ovat
usein siirtyneet perhekeskeisemmasta elamanvaihegstlamakeskeiseen vaiheeseen,
jolloin vanhempien aika ja huomioi kohdistuvat emeéim perheen ulkopuolisiin asioi-
hin. Talléin ikédnsa puolesta itsendisemmin selidqagset voivat kuitenkin jaada vaille

kaipaamaansa huomiota ja huolenpitoa.

Murrosikaisten perheissd perhesuhteet ovat jatkavautoksen alla, ja perheenjasenten
erilaiset odotukset ja tarpeet vaihtelevat pal@rheen erilaisten menojen yhteensovit-
taminen voi olla vanhemmille haastavaa. Murrosigaimuori haluaa lisda liikkumati-

laa, vapauksia ja oikeuksia, jolloin vanhemmat yeat muuttamaan suhtautumistaan
nuoreen ja ottavat helposti nuoreen etasyyttagatsamalla nuoren liiankin yksin. Nuo-

ri haluaa etaisyytta, mutta samalla samaistumigl@hia avointa keskustelua identiteet-
tinsd tueksi. Murrosikaisen kehityksen tukemisemnigta perheen reagointi nuoren
tarpeisiin on olennaista. Nuori tarvitsee vieldjgralvanhempiaan, vaikka perheen yh-
myods nuoren malleina stressin purkamisen ja it&astéuolehtimisen suhteen. Siksi
vanhempien tulisi voida katkaista elamantilantegdeaiheuttamien ylimaaraisten pai-

neiden siirtyminen seuraaville sukupolville. (Ror&&allinen 2008.)

Nykyaan puhutaan myds perheen sisélla jaetustaevamiuudesta, jonka mukaan aidil-
ta ja isaltd odotetaan vahvaa osallistumista usitmista vanhemmuuteen. Vanhem-
muutta jakamalla tasapainotetaan arjen kuormittdsuperheen sisalla. Jaetun van-

hemmuuden voidaan sanoa toteutuvan, kun molemnmtewamista jakavat kotityot,
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lastenhoidon ja kasvatuksen, ja molempien kohgedthe-elama ja tydelama ovat tasa-
painossa. (Hakovirta & Rantalaiho 2009, 38.)

Yksihuoltajaperheissa jaettu vanhemmuus ei totaddaalin mukaan, vaan vanhem-
muutta joudutaan jakamaan eri tavoin lasten asaiméen mukaan, mika tuottaa haas-
tetta vanhemmuudelle. Yhden vanhemman perheisséa pgrtieen taloudellinen tilanne
on usein heikompi. Jaettuun vanhemmuuteen aiheb#asateita myds yleistyneet uu-
sioperheet, joissa kasvatusvastuun jakamisestaijaaid usein neuvottelemaan. Uus-
perheissa kahden aikuisen lasnéolo kuitenkin twkeedemmuutta, mikali kumpikin ai-
kuinen osallistuu tasapuolisesti lasten hoitookgavatukseen. Toisaalta uusperheiden
arjen voimavarana voidaan nédhda myos perheidea iaajissuhdeverkosto. (Broberg
2010, 201-210.)

3.5 Vanhempien tukemisen tarpeellisuudesta

Murrosikéisten perheissa vanhemmuuden tukeminenanella tapaa tarpeellista ja pe-
rusteltua. Tutkimusten mukaan humalahakuinen juemja masennus lisdantyvat mur-
rosiassa merkittavasti, ja niilla on todettu olewdneyttd aikuisian mielenterveyson-
gelmiin. Nuoruusidssa todetut masennusoireet, visyanuniongelmat ovat riskeja ai-

kuisialla ilmeneviin mielenterveysongelmiin. (Fieht Kohlboeck, Quadflieg, Wysch-

kon, Esser 2009.) Alle puolet nuoruusikaisista lkeaamatillista apua mielenterveyden
ongelmiin (Frojd 2008).

Nuorten mielenterveyttd koskevassa tutkimuksessdaepakenteella, nuoren kokemuk-
silla perheen talousvaikeuksista ja vanhempienohtnan valvonnan puutteella on
todettu olevan yhteys nuoren masennusoireisiinuaalahakuiseen juomiseen. Val-
vonnan puute liittyi monenlaisiin oireisiin murréssa seka tytdilla etta pojilla. Etenkin
aidin merkitys oli suuri nuoren hakiessa apua migleyden ongelmiin. Aidin huoli ja

havainnot nuoren mielialassa ja kaytoksessa tapaistia muutoksista oli yhteydessa
masennukseen haettuun ammattiapuun. Nuoren irtagdsta ja itsenaistymisesta huo-
limatta vanhemmilla on edelleen merkittava rooloren murrosikaan liittyvan kehityk-

sen tukemisessa. Siksi vanhempien mukaan ottanmueren tueksi ja vanhemmuuden
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tukeminen etenkin tilanteissa, joissa nuori sithitgsellisista 1ahtokohdistaan vastus-
taa, olisi suositeltavaa. (Frojd 2008).

Toisaalta nuorten kokemalla vanhempien hyvaksyanalllampimalla suhtautumisella
on todettu olevan positiivista vaikutusta nuoreangntaitojen kehittymiseen. Van-
hemmat voivat paremmin vastata nuoren tarpeisiyit&éssaan kasvatuksessaan kan-
nustamisen ja positiivisen vahvistamisen keinojgdésh my6ta vanhemmat voivat tuot-
taa nuorelle hyvia elamanhallintataitoja myos s&lla elaman alueilla, jotka edellyttai-
sivat tiukempaa vanhemmuutta kuten suhtautuminkehaliin tai huumeisiin. (Slicker,
Picklesimen, Guzak, Fuller 2005.) Vahva vanhemmeiusiten ole vain valvontaa tai
huomion kiinnittamistd nuoren ongelmiin, vaan mydgnteista ja hyvaksyvaa suhtau-
tumista nuoren kasvuun ja kehitykseen. Rajojentasaten ja rakkaus ovat kumpikin

lasna vahvassa vanhemmuudessa.

Perhekeskeinen tyoote, jossa vanhemmat otetaanamuk@oren auttamiseen, tuottaa
hyvinvointia nuoren lisdksi koko perheelle. Nuorjarheidan perheisiinsa kohdistetun
sosiaalityon vaikuttavuudesta on saatu hyvid tuggklsun auttamisessa on keskitytty
sek& vanhempien etta lasten kayttaytymisen muwtenija ohjattu perheita uudelleen
neuvottelemaan keskindisten suhteittensa ehtoji&kutfavampia tekijoita perheisiin
kohdistetuissa interventioissa ovat olleet seltgisdveluiden tuottamisen toimintamal-
lit, jotka tdhtaavat yhtdaikaisesti nuorten kaygikga vanhemmuustyylin muuttami-
seen. Myos perheiden halukkuudella ottaa vastalelpda ja luottamuksellisella asia-
kassuhteella sek& nuorten ettd vanhempien kansgalettu olevan merkitysta positii-

visten vaikutusten aikaansaamiseksi. (Biehal 2008;-461.)

Murrosikéisen perheissa vanhempien tuentarpeet eéliamatta ilmene kovin selkei-
na, vaikka vanhemmat tiedostaisivatkin niiden olssaalon arjessa. Monesti ympaéris-
ton huolen kohteena on ensisijaisesti kasvava njoorka tuen tarpeita lahdetaan selvit-
tamaan. Tassa koulu on useimmiten aktiivisessassaoja oppilashuoltonsa kautta pys-
tyy tarjoamaan nuorelle erilaisia auttamisen vayanhempien tuen tarve saattaa tulla
esille vasta tilanteessa, jossa nuori oireilee vaiimakkaasti, etta siihen on viranomais-
ten kuten lastensuojelun puututtava. Kasvava heomlirosikdisten perheistad ilmenee
mm. yli 12- vuotiaisiin kohdennettujen sekd vanhemppaihteidenkayton perusteella
tehtyjen huostaanottopaatdsten lisdantyneena nééri@minen 2012).
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Vanhempien ymparistoltddn saaman sosiaalisen taglaan sanoa kaventuneen. Yh-
teydenpito perheen ulkopuolisiin sukulaisiin, isokampiin ja tydkavereihin on vahen-
tynyt. Paivittdin naapureihin yhteytta pitavien lpgden maara on kymmenessa vuodes-
sa puolittunut. Sosioekonomista asemaa tarkasssiaghteydenpito omiin vanhempiin
ja isovanhempiin on vahentynyt etenkin vahintadimikapsisissa perheissa, yli 40-
vuotiaiden kohdalla seka kaupungeissa asuvillak&#giunkiseudulla ja suurissa kau-
pungeissa naapureihin pidettiin yhteyttéa usein vaiutaman kerran vuodessa. (Paaja-
nen 2007, 51-55.)

Vanhempien tukeminen on perusteltua seka lapsemygmnin ettd vanhemman yksi-
[6llisen tarpeen ndkokulmasta. lhmisen luontaigBykososiaalisiin tarpeisiin liittyy
tarve peilata elamaéansa toisten kanssa, inmineisdétign Muiden ihmisten avulla kukin
luo elamélleen merkityksia ja samalla hahmottaaakuisestaan. Etenkin haastavissa
elamantilanteissa tama tarve korostuu, ihminenakiaghjaada ongelmiensa kanssa yk-
sin. (Vilén, Leppamaéki & Ekstrém 2008.)

Murrosian muutokset nuoressa ja sita kautta vanhamessa ovat monelle vanhem-
malle uusi haaste. Nuoruusvaihe stressaa vanhgogaanuorta enemman, ja nuoren
murrosikaan liittyva haastava kaytods voi kaynnista@s vanhempien valisia ristiriito-

ja. Murrosikaisen vanhemmalle vanhemmuuskuvan leslelmuovautuminen luo tar-

vetta peilata omaa vanhemmuutta muiden samassaiitanteessa olevien kanssa.
Vanhempien hA&mmennys omasta muuttuneesta roolistanonarrettavad myos siksi,

ettd siihen liittyy paljon ristiriitaista tietoa jadotuksia. Yhteiskunta ja nuoruus ovat
muuttuneet vanhempien omista nuoruusajoista jdees@vad, mita nuorelta voi vaatia
tai mika on sallittua. (Roénka ym. 2002, 51-70.)

Vaikka vanhempien tietoisuus kasvatustehtavastdagmanut, ovat monet tekijat vai-
keuttaneet tehtavad. Vanhempana toimimisen edkdigtyovat muuttuneet, on tullut li-
saa vaatimuksia ja stressitekijoita kuten ty6elagadperheen yhteensovittaminen. Ar-
jen stressitekijat kuten lapsen ja vanhemman \éiseihteeseen liittyvat haastavat het-
ket tai arkiset kotityot aiheuttavat kasautuessaamakasta stressid, joka voi vaikuttaa
vanhemmuuden laatuun. Sosiaalisen tuen on havsuttjpavan vanhempia stressin
kielteisiltd vaikutuksilta. Ympariston tuki voi dat vanhempia selviytymaan arjen ja
vanhemmuuden haasteista ilman, etta stressi n#sédti vaikuttaisi vanhemmuuteen.
(Kivijarvi ym. 2009, 47-50.)
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Vanhempien luonnollisten sosiaalisten verkostojerdaan sanoa murtuneen ja van-
hempien on vaikea l0ytaa laheltd apua arjen pulnfi®onka & Kinnunen 2002, 4-11.)
Taman yhteisdllisyyden puutteen ja palvelujarjestal aukkojen vuoksi tarvitaan uusia
keinoja paikkaamaan puuttuvia sosiaalisia verkasjajvahvistamaan vanhemmuutta.
Vanhemmuuteen kasvaminen ei ole yksin vanhempistuulia, vaan yhteiskunnan on
tuettava siind vanhempia. Tieto ei yksin riita, waarvitaan ratkaisuja ja valineita arjen
kasvatustilanteisiin. Erilaiset perhevalmennuksemdot ja vanhempien vertaisryhmat,
joissa toteutuu vanhempien valinen jakaminen, own olla yksi vaihtoehto tayden-
tamaan nykyistd palvelujarjestelmda. (Ronka ym.22@1-70; Kivijarvi ym. 2009,
47-50.)

3.6 Kokemuksia vanhemmille suunnatusta vertaisauest

Vertaistuesta puhutaan yleisesti monilla erilasi#rmeilla kuten vertaistoiminta, oma-
apu ja vertaisryhmat. Vertaistuessa painottuu skarsa@n kokemusten merkitys ja use-
amman ihmisen kohdatessa syntyva eheyttava ja raksa tukeva vuorovaikutus.
(Laimio & Karnell 2010, 9-19.) Vertaistuki voimaauttaa, vahentaa erillisyyden tun-
netta seka vahvistaa ihmisen kasitysta omista uaskoahdollisuuksistaan. (Jantunen
2008.) Vanhempien keskinainen vertaistuki on vanfiemvalistd vuorovaikutusta, jo-
ka perustuu samankaltaisiin kokemuksiin lapsen damdetystd arjesta ja jonka kautta
vanhemmat voivat kokea saavansa vanhemmuuteenmsawanioja. Vertaistukea syntyy
vanhempien kohtaamisissa erilaisissa tilanteissdgayksissa kuten vanhempainillois-
sa, harrastuskuvioissa, tyopaikoilla ja yhd enemmaéiis netin keskustelupalstoilla ja
sosiaalisessa mediassa. Monille kiireisille nykyigitie vertaistuen saamisen mahdolli-
suudet ovat kaventuneet, ja toisaalta yksilolligyytorostavassa yhteiskunnassa per-

heen sisaiset asiat nahdaan tiukemmin yksityisina.

Vertaistuki perustuu kokemuksellisen tiedon jakamars ja se tdydentad ammatillista
asiantuntijuutta. (Laimio & Karnell 2010 9-19.) da® vanhemmuuden periaatteen mu-
kaan lapsen elamaan vaikuttavat ja sitd suuntagsdaenemman yhteiskunnalliset kas-
vattajat kuten paivahoito ja koulu. Vanhempien intiljen mukaan heidan oma tietonsa

ei ole yhta patevaa kuin naita instituutioita edui&n asiantuntijoiden tieto. Ammatti-
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kasvattajilla on vanhempien tulkinnoissa valta mé&#é puheen aiheena olevaa asianti-
laa ja vanhemmilla taas rooli toimia neuvottavi(asuutari 2003, 167.) Vanhempien
nakokulmasta asiantuntijuuden eri ulottuvuudet tedl@ tasapainossa. Ammatillinen
asiantuntijuus ei kuitenkaan sulje pois kokemukgssmstuvaa asiantuntijuutta ja myos

ammattilainen voi jakaa yhteisen kokemuksen vanheuatlesta oman elaménsa kautta.

Vertaistuki korostaa vanhempien omaa asiantuntgujg kokemusta oman nuorensa
elamantilanteesta ja siten lisaa vanhempien luatstanomaan vanhemmuuteensa. Ver-
taisryhma voi olla ainutlaatuinen paikka jakaa awesti tunteita ja kokemuksia murros-
ikaisen vanhemmuudesta. Parhaimmillaan vertaisryntda osallistujilleen myontei-
sid kokemuksia helposta ja kannattelevasta vudkataisesta, tunteen siitd, ettd on
vertaistensa seurassa. Vertaisryhmassa ihminekokaa tulevansa hyvaksytyksi ko-

kemustensa kanssa, niitd ymmarretaan ja niissdaiefRaitanen 2008, 161-172.)

Vertaisryhmid on usein kaytetty vanhemmuuden tukessa vauva-aikana seka pikku-
lapsiperheiden kanssa (Pietila-Hella 2010). Momléékkakunnilla perhevalmennuksen
ja neuvolatoiminnan kautta on syntynyt vanhempiertarsrynmid ja mm. Hameenlin-
nassa on kaynnistetty ryhnmaneuvolatoiminta, joakladituksena on tarjota vertaistukea
vanhemmille. My6s erilaisista sairauksista karsiviesten sekd vammaisten lasten van-
hemmille on tarjolla ammatillisesti ohjattua vestaimintaa, jota KELA kustantaa so-
peutumisvalmennuksen muodossa. My6s sijaisvanhdensulunnatusta vertaistoimin-
nasta saadut kokemukset ovat olleet myonteisidgRem 2008, 161-172).

Harvinaissairaiden lasten vanhemmille suunnatustdastoiminnasta tehdyssa Pro
Gradu tydssa vanhemmat kuvailivat vertaisrynméamdalmella kasitteella: selviyty-
minen, valittdminen ja jaettu kokemus. Selviytyrmmaerkitsi vanhemmille ryhmasta
saatua tietotaitoa, tietoa ja kaytdnnon keinojkajmahtiin voimavaroina, joita ei muu-
alta ollut saatu. Valittdminen heijastui vertaisndssa koettuina merkityksellisind ih-
missuhteina ja aitoina kohtaamisina, tunteenaij elii¢ tilanteessaan yksin. Jaettu ko-
kemus taas kuvasi yhteisid kokemuksia ja rynmassiitla vastavuoroisuutta. Tama
nahtiin vanhempien mielissa myods haasteena. Verteigissa taytyi jaksaa olla seka
vastaanottajana ettda muiden kuuntelijana. Vanhemmigelesta vertaisryhmassa toimi-
minen vaikutti myodnteisesti myds lapseen kasvatliameanhempien ymmarrysta las-
taan kohtaan. (Toija 2011, 36—-48.)
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Diabeteshoitoa kehittavassa tutkimuksessa tulieegdnhempien toiveet vertaisryhman
mahdollisuudesta. Hyvan hoidon liséksi vanhemmabieat keskustelua nuoren kas-
vusta ja kehityksesta sekad emotionaalista tukeeafd@empainryhmia. Vanhemmat na-
kivat hoidossa tarkeana perhekeskeisen lahestyaistgoka ei tarjoaisi vain kirja-

viisautta vaan kokemusten vaihtoa ja arjen kayjantpohdintaa. (Olli 2008, 159-160.)

Espoon kaupungin ja Diakonia-ammattikorkeakouluneigdtyoné toteutettiin kump-
panuushanke, jonka toisena paatavoitteena olinasyginvoinnin ja vanhemmuuden
varhainen vahvistaminen vertaistoiminnan, vastamigen oppimisen, moniammatilli-
sen toimintatavan ja isien tasavertaisen huomidamoesen avulla, niin etta toiminnan
keskipisteena oli perhevalmennuksen kehittdminétankkeessa luotu perhevalmen-
nusmalli jakautui kahteen kuusi tapaamista sisaliiwaiheeseen, joiden valissa oli 3-4
kuukauden pituinen tauko esikoisen syntyméan aikoifiapaamisissa kasiteltiin kahden
eri aloja edustavan ohjaajan avulla ennakkoon &gaitteemoja, joista kaytiin seka
ryhma- ettéa parikeskusteluja. Tavoitteena oli vampien vuorovaikutuksen kautta syn-
tyva vertaistoiminta. Isat huomioitiin erityisestim. jakamalla tapaamisissa ryhmat &i-

teihin ja isiin erilaisin asiasisalldin. (Pietilaela 2010, 68-74.)

Hanketta kuvaavan tutkimuksen tuloksissa perhevahmgryhma toimi aluksi intressi-
ryhmassa, jossa yhdistavana tekijana oli yhtein@mdstus tai aihe. Valmennuksen
edetessa ryhma muuttui lahelle fokusryhméa, jossaiseen kiinnostukseen alkoi liit-
tya yhteinen kokemus ja sitad kautta vuorovaikutjst@imintaa ryhman kesken. Tutki-
ja kayttaa kasitettd kokemuksellinen vertaisuussgoyhdistyy elamanprosessien yhta-
aikainen yksilollisyys sekd yhtalaisyys. Samanksiltaksien havaitseminen myos
muissa kuin odotus- ja vauva-aikaan liittyvissareéatilanteissa monipuolisti vertaistu-
kea. Ryhmassa muodostui sekéa tuttavuutta etta gpa@ruottamusta, joilla ryhman
vanhemmat kuvasivat vertaistukea. Vaikka alusshgatreivat kokeneet tarvetta ver-
taistukeen, olivat he valmennuksen paatyttya t\gigiéd sitéd saatuaan. (Pietila-Hella
2010, 161-165.)

My0s alle kouluikaisten vanhempien vertaisryhnmsaadut kokemukset ovat olleet po-
sitiivisia. Ryhmistd vanhemmat kokivat saaneerst@ai, virkistysta, lepoa ja arvostusta
vanhempina. Ryhmien toiminta oli tutkitusti vailaitaa, kun ohjaajien luoma vertais-

suhde ja jasenten yhteenkuuluvuudentunne tuottiwgbnteisid muutoksia ryhmiin
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osallistuneille. Myonteista kehitysta tapahtui meh toimintatyylissa, vanhemmuuden
kokemisessa ja ryhmé&ssa saadussa tuessa. Ryhllistomiseen liittyvien motivaati-
oiden tunnistaminen ja huomioiminen edistivdt ohumsiden ryhmien jarjestamista.
Siksi samanlaisessa elamantilanteessa oleville erantille oli tutkimuksen mukaan

kannattavaa jarjestaa vertaisryhmatoimintaa. (Hesr2012.)
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4 VANHEMPIEN HAASTATTELUISTA ANALYYSIIN

4.1 Tutkimuksen lahestymistapa

Tama tutkimus on luonteeltaan laadullinen tutkinjale tyypillista on pyrkid ymmar-
tamaan, selittamaan ja tulkitsemaan tutkimuksertdeta olevaa ilmiota. Laadullinen
tutkimus pyrkii tuomaan esiin ihmisen toiminnastéajn sellaista, mik& on véalittéman
havainnoinnin tavoittamattomissa ja paljastamaat@ mnerkityksia, joita ihmiset toi-
minnalleen antavat. Laadullinen tutkimus ei tawdétobjektiivisuutta, vaan on luon-
teeltaan subjektiivinen ja huomioi tutkijan merkisgn koko tutkimusprosessin kannal-
ta. Kaikkiin tutkimuksessa tehtyihin valintoihirséityy tutkijan oma ymmarrys asiasta.
(Vilkka 2005.)

Tassa tutkimuksessa on myds kaytannollisen ja woagel tutkimuksen piirteitd, koska
sen tavoitteena on kaytdnnén hyédyn saavuttamiagralveluiden kehittdminen. Uu-
den tiedon tuottamisen liséksi soveltavan tutkinemksavoitteena voi olla sellaisen tie-
don saavuttaminen, jonka avulla aiempaa tietoaaamickayttaa uudenlaisen toiminnan
kehittamiseen. (Vilkka 2005.) Tutkimuksen tavoittaeei ole muodostaa yksiselitteista
teoriaa tai kokonaiskuvaa tutkittavasta ilmiés@av ennemminkin tuottaa sellaista tie-
toa ja ymmarrysta murrosikaisten perheista, jobsa loyotya kaytannon tydelaman ke-
hittamisessa. Tavoiteltavampaa taman tutkimuksemaddéa on sen tuottaman tiedon
sovellettavuus kuin tiedon objektiivisuus. Talladallisella tutkimuksella on myos sel-
ked emansipatorinen tehtava pyrkia liséamaan tawkén eli murrosikaisten vanhempi-

en omaa ymmarrysta tutkimuksen aiheesta (Vilkkeb2203).

4.2 Aineistonkeruumenetelma ja haastateltaviemiaali

Tutkimuksen aineisto on keratty haastattelemalisemad murrosikaisen nuoren van-
hempaa. Valitsin haastattelun aineistonkeruutay&kska halusin haastatteluilla nostaa

esiin erityisesti murrosikaan liittyvan vanhempieakokulman ja tuoda esiin heidan



28

kokemuksiaan murrosiasta palveluiden kehittamigdibkohdaksi. Haastattelujen kaut-
ta halusin keratd vanhempien kokemuksia murrosilisi@na ja siten syventéaa tietojani

ja ymmarrystani murrosikaisten perheiden arjestifg esiintyvista haasteista.

Haastattelu soveltuu menetelméksi sellaisiin tutksiin, joissa halutaan korostaa tut-
kittavien aktiivista asemaa ja antaa heille malslalis tuoda esille itsedén koskevia aja-
tuksia mahdollisimman vapaasti. Haastattelun kaimtainen ndhdaan tutkimustilan-

teessa subjektina, ilmidlle merkityksia luovanapsdena. Haastattelu mahdollistaa tu-
losten sijoittamisen laajempaan kontekstiin, koséastateltava voi kertoa aiheesta laa-

jemmin kuin tutkija ennakolta olettaa. (HirsijarRemes & Sajavaara, 2007, 200.)

Haastattelu soveltuu tutkimuksiin, joiden aiheeivab olla tutkittaville arkoja tai vai-
keita kasitella (Hirsijarvi & Hurme 2009, 35). Kaskuoren murrosika voi olla haasta-
vaa koko perheelle ja etenkin vanhemmille, ja siihigtyvat kokemukset voivat herét-
taa paljon tunteita, pidin haastattelua parhaanaoka téllaisen tiedon keradmiseen.
Haastattelu antaa haastattelijalle mahdollisuudgeatl aineistoa tilanteen mukaan jous-
tavammin ja vastaajia myotaillen. Haastatteluja myids jalkikateen tarkentaa tai tay-
dentaa. (Hirsijarvi ym. 2007, 200.) Haastattelutitdssa syntyvien kohtaamisten kautta
halusin tarjota vanhemmille mahdollisuuden vapakettoa kokemuksistaan ja niihin
littyvista tunteista. Toivoin, ettd naista haatghitilanteista valittyisi heille empaattinen

ja ymmartava ilmapiiri.

Haastattelut toteutettiin keséakuun 2012 ja elokR@b2 valisena aikana. Tutkimusluvan
haastatteluja varten hain kirjallisena (Liite 2)n@igheltani, paihdehuollon johtajalta,
jonka alaisuudessa nuorten palvelupiste toimii.dtitaltavat valittiin nuorten palvelu-
piste Nuppiin yhteytta ottaneista tai siella asétsta murrosikaisten nuorten vanhem-
mista. Henkilokunnan kanssa keskusteltiin ennerstaggtavien valintaa tutkimuksen
tavoitteista ja niihin liittyen tutkimukseen sowuelista asiakkaista. Ensisijaisesti tutki-
musjoukolla toivottiin olevan kokemuksia murrosg&m nuoren kanssa eletysté arjesta
ja siihen liittyvistéd haasteista seka halukkuuteatdéa kokemuksistaan haastattelussa.
Haastateltavia valittaessa korostin vapaaehtosyafuottamuksellisuutta yhtena valin-
takriteereista. Haastateltavat valittiin siis ttitkvaan teemaan liittyvén omakohtaisen
kokemuksen perusteella. (Vilkka 2005, 115).

Luotin haastateltavia valittaessa palvelupisteenkih@unnan ammattitaitoon l0ytaa
osallistujiksi sellaisia perheitd, joilla tutkimuwden osallistumisesta ei olisi perheen ti-
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lanteelle erityistd haittaa ja jossa vanhemmiligi dloimavaroja haastatteluissa kertoa
kokemuksistaan. Lisaksi oletin vanhemmilla olevarkdmusta murrosiasta, koska he
olivat siina ilmenneiden vaikeuksien vuoksi Nuorfaivelupisteessa asioineet tai otta-
neet sinne yhteyttd. Haastateltavien saamiseksittgkimuksesta, sen tavoitteista ja
luottamuksellisuudesta lyhyen kuvauksen seké lupakkeen (Liite 1), jossa allekirjoi-
tuksella pyydettiin lupa luovuttaa vanhempien yktedot minulle seka kysyttiin kiin-

nostusta osallistua tutkimukseen.

Nuorten palvelupisteen henkilokunta jakoi kuvaustgiviksi katsomilleen perheille,
joista viisi palautti lomakkeen valittémasti allgkitettuna takaisin. Kahdelle perheelle
lomake lahetettiin kotiin, joista yksi aiti otti miun puhelimitse yhteytta ja kertoi kiin-
nostuksestaan osallistua tutkimukseen. Naihin pgrheltiin myds puhelimitse yhtey-
dessa ja tarkistettiin lomakkeen saapuminen peiEn puhelimitse yhteytta suostu-
muksen antaneisiin vanhempiin ja kerroin tarvittaelisatietoja tutkimuksesta. Puheli-
mitse sovimme vanhempien kanssa haastattelun djdakga paikan. Paadyin henkilo-
kohtaiseen yhteydenottoon, koska katsoin sen l@@#vottamusta ja vapauttavan tun-
nelmaa varsinaisessa haastattelutilanteessa. Lisaksin puhelimessa keskustellessa-
ni korostaa vanhempien omien kokemusten merkitgstarkeytta tutkimuksen tavoit-
teiden saavuttamiseksi. (Hirsijarvi ym. 2009, 84}85lin yllattynyt sitd, kuinka van-
hemmat olivat halukkaita jo puhelimessa kertomdaméantilanteestaan ja kuinka jous-

tavasti saimme sovittua haastattelutapaamiset.

Ennen varsinaisten haastatteluiden aloittamistayleden koehaastattelun entuudestaan
tuntemalleni murrosikaisen nuoren aidille, jollasin aikaisempien keskusteluiden pe-
rusteella olevan kokemusta murrosian haasteisteh&astattelun tarkoituksena oli tar-
kentaa haastattelurunkoa ja sen sisaltamia kysyidykarjoitella itse haastattelutilan-
netta seka testata haastattelun tallentamiseetak@mi valineet. Liséaksi koehaastatte-
lun tavoitteena oli varmistaa kysymysteni ymmaaeytta ja yksiselitteisyyttd. Tata
varten pyysin myos kaikkia muita vanhempia haadtait alussa vapaasti maarittele-
maan murrosian kasitettd. Samalla sain hankittk@nausta valitsemalleni viitekehyk-
selle ja siina maaritellyille kasitteille (Vilkka0R5, 109.) Koska koehaastattelu oli on-
nistunut ja haastateltava antoi luvan aineistortté#yiseksi tutkimuksessa, otin materi-
aalin osaksi aineistoa. Koehaastattelun onnistlttia olevani haastatteluihin I&hties-

sani hyvin valmistautunut ja levollinen, enk& @ggmmin jannittanyt varsinaisia tutki-
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mushaastattelutilanteita. Valmistauduin niihin &okin vield lukemalla haastattelurun-

koa l&api ja saapumalla tilanteisiin hyvissa ajoin.

4.3 Teemahaastattelulla lisda joustavuutta

Haastattelutavoista valitsin teemahaastattelurg k puolistrukturoitu yksilohaastatte-
lun muoto, jossa haastattelun kysymykset on jasgnmeiutamaksi teemaksi (Ronkai-
nen, Pehkonen, Lindblom-Yldnne & Paavilainen 20116). Teemahaastattelulle on
ominaista, ettd haastateltavat ovat kokeneet tighdistavan tilanteen, ja haastattelu
suunnataan tutkittavien subjektiivisiin kokemukgndista tilanteista. Haastattelurungon
perustana on tutkijan hankkima tieto ilmion olete#isti tarkeista osista, rakenteesta ja
kokonaisuudesta, jota han on etukateen analysdhiusijarvi & Hurme 2009, 47.)
Muodostin teemahaastattelun rungon murrosikaisememmuutta ja vertaistukea ka-
sittelevasta teoreettisesta viitekehyksesta k#aateemoiksi nostin murrosian ilmene-
misen perheen arjessa, vanhempien voimavarat sekéempien kokeman vertaistuen.
Paateemoja avasin tarkentavilla kysymyksilla, mp#édpaino oli vanhempien aiheisiin

littyvalla vapaalla kerronnalla (Liite 3).

Olennaista teemahaastattelulle on, ettd se liikkapaasti keskeisten teemojen varassa
tarkkojen yksityiskohtaisten teemojen sijaan, mikfauttaa paaosin haastattelun tutki-
jan ndkdkulmasta ja tuo tutkittavien ddnen kuuluviieemahaastattelu ottaa huomioon,
ettd tutkittavien tulkinnat asioista ja niille amtat merkitykset ovat keskeisia ja synty-
vat vuorovaikutuksessa. (Hirsijarvi ym. 2009, 47348alitsin aineistonkeruutavaksi
teemahaastattelun koska halusin antaa vanhemitabiekertoa kokemuksistaan vapaas-
ti ja saada siten mahdollisimman monipuolista jadievaa materiaalia tutkimukseni

aineistoksi.

4.4 Haastatteluiden osallistujat ja toteuttamisyngpé

Kuudesta haastattelusta viisi oli yksildhaastafgea yhteen osallistui kumpikin van-
hemmista yhta aikaa. Haastateltavissa oli kaksi jadviisi aitia. Tutkimusjoukon va-

linnalla en pyrkinyt niinkaan kattavaan otokseearv@nemminkin harkinnanvaraiseen
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naytteeseen, jossa tavoitteena on ymmartaa tutkihtesena olevaa ilmiotd syvemmin
(Hirsijarvi ym. 2009 49). Vanhemmat olivat ialtd38-46 vuotta. Yhtd vanhempaa lu-
kuun ottamatta kaikki haastatteluihin osallistur@etat uusioperheista tai yksinhuolta-
jia. Kaikilla haastateltavilla oli kaksi tai useampapsia. Kahdesta perheesta haastatte-
lin seka aitia ettd isdd. Haastatteluihin osaliton kuvattu taulukkona liitteessa 4.
Vanhemmat kertoivat haastatteluissa kaikkien lastemurrosikaan liittyvista koke-
muksista, mutta paapaino oli talla hetkella mugéssé olevien nuorten kanssa eletté-
vassa arjessa. Naiden nuorten ika vaihteli 13-20ukteen. Tallensin haastattelut puhe-
limella, josta siirsin aanitiedostot tietokoneelaastattelut olivat kestoltaan 60 minuu-

tista 90 minuuttiin.

Haastattelutilanteen kontekstilla eli tunnelmajlenparistolla, ajalla ja paikalla on suuri
merkitys haastattelun siséltoon. Siksi haastattehieet tulee suunnitella hyvin etuka-
teen, ja niiden konteksti tulee ottaa huomioonimtiksesta raportoitaessa. Haastattelun
ymparistd vaikuttaa haastattelun sisaltoon ja dbyesuuteen. Haastattelijan tulisi var-
mistaa, ettd ymparistd mahdollistaa ilmapiirin pastattelusisallon luottamuksellisuu-
den. (Vilkka 2005, 112.) Haastatteluista nelja itehperheiden kotona, yksi vanhem-
man omistaman yrityksen tiloissa ja yksi Nuortetvelapisteen tiloissa. Puhelimessa
kerroin, ettd haastattelu voidaan toteuttaa vaniEamipivomassa paikassa ja yhtena

vaihtoehtona esitin aina perheen kodin.

Haastateltavan kodin valitseminen haastattelupaiksikaltad aina tiettyja riskeja, mut-
ta uskoin vanhempien itse arvioivan parhaiten, &lss haluaisivat haastattelun toteu-
tettavan. Kotona tehtdvassa haastattelussa haasilthne voi olla herkemmin alttiina

hairiétekijoille, kuten muiden henkildiden lasndtdo Taman huomioiden sovin haas-
tatteluista suurimman osan kuitenkin perheen kdainmuuhun vanhemman valitse-

maan paikkaan, koska halusin tehda haastatteldlistgaisen vanhemmille mahdolli-

simman helpoksi ja joustavaksi, ja oletin heiddlbitd myds olevan haastattelussa ren-
nompia ja avoimempia. Yhdessa haastattelutilarseksna oli haastateltavan liséksi
perheen kaksi nuorinta lasta, joista toinen nulkaoinen katseli lastenohjelmaa. Muis-
sa haastattelutilanteissa olimme haastateltavasskakahdestaan, ja ne sujuivat ilman

hairidtekijoita.

Ennen varsinaisten haastatteluiden aloittamistaokewield lyhyesti tutkimukseni ta-

voitteista ja annoin haastateltaville mahdollisuuésittaa siihen tai itseeni liittyvia ky-
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symyksia. Liséksi kerroin tallentavani haastattghuelimella aineiston jatkokasittelya
varten. Moni vanhemmista myos kertoi haastatteligtyityad, etta heidan osallistumis-
taan tutkimukseen motivoi halu olla avuksi toisifamassa tilanteessa oleville van-

hemmille ja he toivoivat haastattelusta olleen h§dtissa asia.

4 5 Haastattelun vuorovaikutuksellisuus

Haastattelu on ainutlaatuinen tiedonkeruumenetekoska siina ollaan suorassa kielel-
lisessd vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa.tbks@ga toimii itse tutkimuksen tar-
keimpana tyokaluna. (Hirsijarvi ym. 2007, 199.) Bl@dtelu on vuorovaikutustilanne,
jossa molemmat osapuolet vaikuttavat toisiinsa. kidosaastattelutilanne tapahtuu
yleensd normaalin elaman osana, vaikuttaa siihemamlit fyysiset, sosiaaliset ja
kommunikaation liittyvat seikat. Normaalista komnkaatiotilanteesta haastatteluti-
lanne eroaa siten, etta se on valmiiksi suunnijtéldastattelijan alkuun panema, ohjaa-
ma ja yllapitama ja sisalloltaan luottamuksellingRuusuvuori & Tiittula 2005, 22-56.)

Lisatéakseni haastattelujen luottamuksellisuuttaay@imuutta kerroin haastatteluiden
alussa tyostani nuorten parissa ja sitd kauttannegsta kiinnostuksestani vanhempien
nakokulmaa kohtaan. Kerroin myos olevani kolmersdésppvanhempi, mutta ettei mi-
nulla vield ollut heidan kauttaan omakohtaista kolsta murrosiasta. Haastatteluiden
aikana pyrin pitamé&an katsekontaktia haastatettgaivalitsemaan haastattelupaikan si-

ten, ettd olisin haastateltavan kanssa kasvotusten.

Haastattelua vuorovaikutustilanteena kuvaa senavastoisuus, kysyja esittdd kysy-
myksia, joihin olettaa saavansa vastauksia. Vaausaamisen oletus on molemmin-
puolista ja kuuluu haastatteluntilanteen sdannomisukksiin. My6s vastaaja odottaa
saavansa puheenvuoroonsa vastauksen tai hyvaksyHadastattelijan vastaus voi olla

lyhyt kuittaus, jota seuraa uusi kysymys tai hanjatkaa edellista kysymysta laajenta-
malla keskustelua ja esittamalla perusteluita egataesittamalle ndkdkannalle. Haas-
tattelija ja haastateltava toimivat siis tietysaiteessa toisiinsa ja kaikki keratty aineis-
to on heidéan vuorovaikutuksessaan syntynytta véigtaanateriaalia. (Ruusuvuori ym.

2005, 22-56.) Tama ilmeni haastatteluissa kaytigskusteluiden rytmin ja intensitee-
tin vaihteluissa. Joihinkin kysymyksiin vanhemmastasivat ennen kuin ehdin esittaa

kysymysta edes loppuun saakka, kun taas toisiawesia edelsi pidempi hiljaisuus.
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Kokonaisuudessaan aihe viritti kuitenkin vanhemmjsaljon tunteita ja ajatuksia, ja he

kertoivat kokemuksistaan mielestani hyvin avoimesti

Joidenkin haastatteluiden kohdalla havaitsin varmiemsuhtautuvan minuun tutkija-
roolini lisaksi kasiteltavan aiheen asiantuntijafi@ma ilmeni haastattelutilanteissa
vanhempien minulle esittdmina kysymyksina, jotkakieat mm. nuorille suunnattuja
palveluita. Pyrin naissa tilanteissa vastaamaaygrkyksiin lyhyesti mutta palauttamaan
kuitenkin keskustelun vanhempien kokemuksiin esillévasta asiasta. Kaikissa haastat-
teluissa oli mielestani rauhallinen ja avoin tumn&) ja sain kerattya tutkimuskysymys-
teni kannalta riittavan aineiston. Haastatteluisalyi melko nopeasti etenkin kahden
ensimmaisen teeman kohdalla merkkeja kyllaantyrsispsta eli aineiston peruslogiik-
ka alkoi toistaa itseddn, eika viimeisissd haadtagisa ilmennyt tutkimusongelman
kannalta merkittdvaa uutta tietoa. Toisaalta jak@isanhemman kokemukset ovat ai-
nutkertaisia ja niita tutkittaessa kylladntymiseisi on vaikea méaaritelld. Tutkimusai-

neiston riittavyytta ei siis talla kriteerilla vgksiselitteisesti paattaa (Vilkka 2005, 127.)

Vertaistukea kasitteleva teema tuntui haastattelifminusta vaikeimmalta. Kysymysten
ymmartamista helpottaakseni maarittelin haastattefuaikana, mita erityisesti vertais-
tuen kasitteelld tarkoitin ja lisdksi muokkasinrhean uudelleen vertaistukeen liittyvia
kysymyksia haastattelujen edetessa. Tahan teenithgenl vanhempien vastaukset oli-
vat sisallollisesti suppeampia. Vanhemmilla olijpalkokemuksia vertaistuesta, vaikka
he itse eivat sita vertaistueksi maaritelleetkdansaalta haastatteluiden muiden teemo-

jen yhteydessa sain kerattya aineistoa myos verkasn liittyen.

Vanhempien vertaistukeen liittyvid kokemuksia kuahi paatin jattdd alun perin suun-
nittelemani ryhméahaastattelun toteuttamatta, vaikddcdhemmat olivatkin siihen suostu-

vaisia. Paatokseeni vaikutti eniten se, ettd vamhemmielesta vertaistuen toteutumi-
nen taysin tuntemattomien ihmisten kesken tuntthdotomalta. Ryhmahaastattelussa
vanhemmat olisivat olleet toisilleen vieraita, miéi tuonut aineiston sisallolle toden-

nakoisesti rajoituksia. Liséksi koin saaneeni yKsdlastatteluista jo tavoitteitani ajatel-
len tarpeeksi aineistoa, enka siksi kokenut ryhragtadtelun jarjestamista valttamatto-

mana.
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4.6 Tutkimusaineiston kasittely ja analyysimenetelm

Litteroin tutkimusaineiston muodostavat haastattkigoittamalla ne tekstimuotoon sa-
natarkasti mahdollisimman pian haastattelutilareigilkeen. Litteroinnissa Kkirjoitin
haastateltavan ja haastattelijan puheenvuorot emikilleen erottamalla ndma riviva-
lilla toisistaan. Haastattelussa, johon osalligaksi vanhempaa yhta aikaa, kaytin pu-
heenvuorojen alussa lyhenteitd V1 ja V2. Puheemmn&eskeytyessé toisen osapuolen
kommentilla kaytin puheenvuorojen erottamiseksksmierkintojd, eika tata komment-
tia erotettu omalle rivilleen. Tama tiivisti ainma sivumaaraa. Pidemmat tauot, joilla
arvioin olevan merkitysta vastauksen sisallon k#tananerkitsin litteroinnissa kolmella
pisteella. (Hirsijarvi ym, 2007, 216.) Litteroituekstid muodostui aineistosta 98 sivua

rivivalin ollessa 1.

Kasittelin tutkimusaineiston péaasiassa teoriacfgjassisallonanalyysia kayttaen. Ai-
neiston analyysitavaksi valitsin teoriaohjaavai@l&isanalyysin, koska sen avulla halu-
sin luoda tutkittavasta ilmiosta kuvauksen tiiviggsa ja yleisessa muodossa. Yleisesti
siséllénanalyysi on tekstianalyysin muoto, jok&éastelee ilmion ja sitd kuvaavan teks-
tin inhimillisia merkityksid. Talle analyysimenetedlle olennaista on nékymattoman
ymmartaminen ja esiintuominen. Kokemustensa kabttenen rakentaa omaa ymmar-
rystadan kasiteltavasta asiasta. Nama kokemustdtakesiintuodut merkitykset ovat si-
ten tutkimuksen kohteena. (Tuomi & Sarajarvi 20084; Hirsijarvi ym. 2007, 219.)

Tutkimuksen tarkoituksena oli nostaa esiin tutkita kokemuksia ja niille antamia
merkityksid, ja siten kuvata tutkimuskohteena oteumiéta ja lisata ymmarrysta tut-
kimusjoukkoa kohtaan. Kaytin analyysissa myos dis&analyyttisia tulkintatapoja
pohtimalla tutkittavien kokemuksilleen antamia ms#sia seka yksilotasolla etta ylei-
semmin suhteessa ymparoivaan yhteiskuntaan. Dskuedyyttisessa nakokulmassa
tarkastelun keskidossa on ihmisten haastattelugiisss kayttamat kontekstisidonnaiset,
kulttuuriset tulkinnat, luokitukset ja puhetavatai€avana ajatuksena on, ettd kielen-
kayttd rakentaa sosiaalista todellisuutta ja sheastattelun valittama tieto on tilan-
nesidonnainen kuvaus kasiteltavasta aiheesta. ksesaya tieto todellisuudesta synty-
vat vuorovaikutuksessa, jolloin haastattelijan foia ja rooli ovat osa aineistoa ja sen
puheesta erottamaton osa. (Pietilda 2010, 212-Z4thnteet, joissa ihmiset antavat il-

mibille ja kokemuksilleen merkityksia, rakentuvatksitasoisesti. Merkitykset muodos-
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tuvat seka niiden tuottamisen tilanteissa, tassdyjeettd osana aikakauden diskurssii-
vista ilmastoa liittyen laajempaan kulttuuriseerrkitgkseen. (Jokinen ja Juhila 2010.)

4.7 Analyysiprosessin kuvaus

Aineiston analyysi eteni vaiheittain noudattaerksiwaineistolahtdisen sisallénanalyy-
sin vaiheita. Aloitin aineiston analyysin lukemahaastatteluteksteja muutamaan ker-
taan lapi tekemattd niihin vield merkint6ja taij&amatta ylos tekemiani havaintoja.
Analyysiyksikk6a en rajannut tarkasti, koska haaditavat kuvasivat haastattelun aihei-
siin liittyvia kokemuksiaan eri tavoin joko muutallaasanalla tai pidemmilla ajatusko-
konaisuuksilla. Analyysiyksikkéna toimi siten yk&@inen sana, sanayhdistelmé, lause
tai pidempi ajatuskokonaisuus. Analyysi eteni yd&h kolmen tutkimuskysymyksen
perusteella jaettujen teemojen mukaan. Hallitakdekionaisuutta paremman toistin
analyysin vaiheet kunkin teema-alueen kohdalldign& prosesseina. Pelkistin aineis-
toa karsimalla siitd pois tutkimukselle epéaoleneaitiedon. Listasin ja kirjoitin aineis-
tosta esiin nostamani sanat tai ilmaisut joko seflaan tai pelkistetyssd muodossa eril-
liselle paperille kasiteltyjen haastatteluteemapeukaisesti. Pelkistamista ohjasi haas-
tatteluteemojen liséksi myos tutkimuskysymyksetlgmlennaiset ilmaukset pyrin nos-
tamaan esille. Analyysin alkuvaiheen toteutin sigmeistolahtbisesti. (Tuomi & Sara-
jarvi. 2008, 108-109, 117.)

Aluksi kohdistin pelkistamisen ja ilmausten listagk vain kolmesta haastattelusta saa-
tuun aineistoon. Tasta aineistosta esiin nostamigtaauksista hain samankaltaisuuk-
sia ja liittyméakohtia, joiden perusteella ryhmitteja yhdistelin ne alaluokiksi. Tassa
vaiheessa analyysia aloitin jo osittaisen abstratioi muodostamalla osan alaluokista
teoriasta esiin nostettujen yleiskasitteiden avdlisokitteluyksikkéinad kaytin tutkimus-
kysymyksiini peilaten joko tutkittavan ilmion omisauksia, piirteité tai haastateltavien
aiheeseen liitthmia kokemuksia ja niille antamiarkitgksid. Taman jalkeen jatkoin
pelkistamista ja ilmausten listaamista kutakin tearkoskevan loppuaineisto osalta si-
joittaen ilmaukset joko suoraan muodostettuihinualgkiin tai uusia ilmauksia I6ydet-
tdessa luoden suoraan uusia alaluokkia. Alustaal@nokkien muodostamisen jalkeen
luin aineistoa viela toistamiseen ja taydensinualikien sisaltoja sek& muokkasin nii-

den ylakasitteita ja raameja. (Tuomi & Sarajar@0g, 108-109.)
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Kolmannessa vaiheessa tarkastelin luomiani alalaok&oreettisesta viitekehyksesta
kasin. Koska en esita tutkittavasta ilmidsté tutkksen teoreettisessa viitekehyksessa
aiempiin tutkimuksiin perustuvaa yksiselitteistériaa, ei ylaluokkia ollut mahdollista
muodostaa suoraan tietyn teorian tai jaottelun giealia. Ylaluokkien muodostamista
ohjasi kuitenkin pitkalti teoriasta nousevat muikédn, vanhemmuuteen ja vertaistu-
keen liittyvat kasitteet, kuvaukset ja maaritelnfasta johtuen analyysitavaksi muotou-
tui teoriaohjaava sisallonanalyysi, jossa luodudraettiset kasitteet voidaan osittain

tuoda valmiina teoreettisesta viitekehyksesta k@Rilomi &Sarajarvi 2008, 97).

Teoriaohjaavan sisallénanalyysi on abduktiivinealgysin muoto, jossa teorian muo-
dostus on mahdollista, kun havaintojen tekoonyliitietty johtoajatus. Analyysi alkaa
siten jo teorianmuodostuksessa ja siitd johdetumrsssstattelukysymyksissa. Teoriasta
nousevien kasitteiden ja teemojen sisalté muodaaeistolahtdisesti, mutta analyysin
lopputuloksen voidaan ajatella olevan jo tavalleeoriaosassa maaritelty. Teoriaohjaa-
va analyysi yhdistelee aineistolahtdisyytta ja vidhmajattelumalleja johdonmukaisesti
mutta luovasti. Talldin on mahdollista luoda mydasdta ajattelua ja nakokulmia pelkan

teorian testaamisen sijaan. (Tuomi & Sarajarvi 2@08)

Muodostin ja hahmottelin ylaluokkia yhdistamallaeistosta nostettuja alaluokkia teo-
riaosassa esitettyihin murrosian kasitteiden mi@dyihin seka vanhemmuuden ja ver-
taistuen elementtien kuvauksiin (Taulukko 1). Yléhsinen oli luontevaa ja aineistosta
esiin nousseet teemat kuvasivat monitasoisestiasilkéd, siihen liittyvaa nuoren kas-
vuprosessia sekd vanhemmuuden ulottuvuuksia. Ykitueivat muodostuneet selvara-
jaisiksi, koska osa teemoista limittyi toistensassa. Murrosikaan liittyvat kokemukset
jakautuivat karkeasti sekd murrosikdiseen nuorégnvanhemmuuteen liittyviin poh-

dintoihin. Vanhempien voimavaroissa taas korostuwenhempien ja perheen omat
voimavarat, yhteiskunnan tarjoamat tukimuodot se&#aistuki, jonka kasittelin tar-

kemmin omana teemanaan.
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Analyysiprosessin vaiheet

Tekstilainaus Alaluokka Alaluokka Paaluokka
"Tulee tietysti nda fysio-| fyysinen kehi- | nuoren fyysinen | murrosika nuoren
logiset muutokset, fyysi-| tys, kehon kehitys yksilollisena kas-
set, keho muuttuu.” muutokset, vuprosessina
ulkon&ko
"Aika paljon muuttuu se | kaveripiirin nuoren psyykkinen murrosika nuoren
kaveripiiri ja sitte tuli merkitys, paih- kehitys yksil6llisena kas-
just sitéa tupakanpolttoo jateidenkéytto, vuprosessina, ir-
just sita, ettei tulla kotiin| saantdjen uh- tautuminen per-
sovittuna aikana." maaminen heestéa

"No ehka se on taval-

rajojen aset-

vanhempana toi-

vanhemman kas-

laankin se rajojen aset- | tamisen vaike-| mimisen pohdinta | vuprosessi
taminen...et osaa tehd&| us, kasvatuk-
niit oikeita ratkaisuja.” | selliset ratkai-

sut
"No ma oon ehka ollu | liian l6ysa kriittinen suhtau- | vanhemmuuden
alunperinkin lilan lepsu | kasvatus, vai- | tuminen omaan reflektointi

kasvattaja, etta nyt sen
ehk& huomaa, et olis pi-
tany...”

kutukset mur-
rosikaan

vanhemmuuteen

"Ma olisin kahes viikossa omien rajojen

siin pisteessa, et niinku
veri kiehuis, et ma en
pystyis semmosseen, et
kyl se tietynlainen itse-
tuntemuskin niin taval-
laan sitd vanhempana
olookin helpottaa.”

tunnistaminen,
itsetuntemus

itsearvostus van-
hempana

vanhemman omat
voimavarat

"Et se niinku meian kes-
kindinen suhde on kun-
nossa, sit niitten lasten

asiat, ne on terveita. Me

ollaan kaikki perusterveit

t4, ni se on kunnossa.”

parisuhde,
terveys, perus-
asiat kunnosss

|

perheen hyvin-
vointi

perheen voimava-
rat

"Muutama ystava on
samassa tilanteessa ja

kylla se niinku, jo se, ettdteessa

paaset sanomaan sen
asian, se jo helpottaa.”

ystavat, jotka
samassa tilan-

keskusteleminen,
kuulluksi tulemi-
nen, kokemusten
jakaminen

vertaistuki, van-
hemmuuden tu-
keminen

"Joo oon hakenut [&&ka-
riltd, ja sit terveydenhoi-
tajan kanssa juttelin. Jog
sielta sain. Sitten koulun
opettajan kanssa.”

laakari, koulu-
terveydenhoi-
taja, opettajat

tieto, ohjaus, asi-
antuntijuus

yhteiskunnan tuki,
vanhemmuuden
tukeminen

Taulukko 1 Analyysiprosessin vaiheet
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Ylaluokkien muodostamisen jalkeen jatkoin analyysigkastelemalla enemman mur-
rosikaan ja vanhemmuuteen liittyvia kokemuksia eabsa toisiinsa ja ympéardivaan yh-
teiskuntaan. Analyysin loppuvaiheessa ja johtopésdbtehdessani taustalla vaikutti
perhesysteeminen ajattelu, joka sitoo perheenssisédimissuhteet, perheen luonnolli-
sen sosiaalisen verkoston ja yhteiskunnan insidtiosaksi perhesysteemin toimintaa
ja vuorovaikutussuhteita. Pyrin tarkastelemaanituikkohteena olevaa ilmiota siten

eritasoisesti yksilon, perheen, lahiymparistonhjteiskunnan nakékulmista.

Sovelsin diskurssianalyysin keinoja ja lahestynmata pohtimalla vanhempien koke-
muksilleen antamia merkityksia ja tapaa puhua nsifigta ja omasta vanhemmuudes-
taan. Vanhempien kayttamat diskurssit, kokemuleillantamat merkitykset ja tavat
puhua tutkittavasta ilmidsta ovat heidan tulkinesitodellisuudesta. Samalla ne myos
rakentavat sita todellisuutta, josta tutkimuksessén erityisesti kiinnostunut. (Pietila
2010, 212-214.) Analyysin tavoitteena tai loppukskena en siten pyrkinyt luomaan
yksiselitteista teoriaa tai ndkemysta tutkittavabtadsta vaan kuvaamaan sitd mahdol-
lisimman monipuolisesti tuoden esiin asioiden syyaassuhteita seka sitd kontekstia,
jossa murrosikaisten perheet elavat. Analyysin lavisdlusin my6s pohtia, miten van-
hempien tulkinnat murrosiasta ja siihen liittyvist&ntarpeista suhteutuvat vallitsevaan
palvelujarjestelmaan ja sen tulkintoihin, ja mifedvelujarjestelmaa tulisi kehittaa, jot-

ta naihin tuentarpeisiin voitaisiin tulevaisuudepagemmin vastata.
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5 PERHE MURROSIAN MYLLERRYKSESSA

Tassé tutkimuksen tuloksia kasittelevassa luvussadn ensin, millaisia nuoren mur-
rosikaan liittyvid havaintoja vanhemmat olivat tebhja miten he tulkitsevat murrosian
kehitysta. Toiseksi kuvaan, milla tavoin vanhemiwitevat nuoren murrosian vaikut-
taneen heiddn vanhemmuuteensa ja millaisia haaséeibdotuksia he ovat siind koh-
danneet. Lisdksi tuon esiin joitakin yhteiskunrsddlija ymparistosta nousevia tekijoita,
joiden kautta vanhemmat peilasivat vanhemmuuttaapuksi kokoan yhteen ensim-
maisen tutkimuskysymykseni kannalta olennaisetkagg jotka koskivat vanhempien

kokemuksia nuoren murrosian kehityksesta ja sillityvistd haasteista.

5.1 Vanhempien murrosik&an liittyvat tulkinnat

Vanhemmat kuvasivat murrosikaa erilaisina nuoréon#dssa, kaytoksessa, vuorovai-
kutuksessa ja sosiaalisissa suhteissa ilmenevindokgina. Oman murrosian muiste-
lemisen kautta he peilasivat nuoren murrosian kstéitja siihen liittyvid havaintojaan
suhteessa omaan nuoruuteensa. Vanhempien murnosiki§aissa tulkinnoissa koros-
tui vanhempien subjektiivinen nakékulma, jonka ndytie pohtivat enemman murros-

i&n kehitykseen liittyvien muutosten vaikutustahieitseensa kuin suhteessa nuoreen.

Vanhemmat maarittelivat murrosian l&ahinna nuoreail§ikiseen kasvuun ja kehityk-
seen liittyvana itsenéistymisena ja irtautumiseaahemmista.

No ensimmaisena tulee ehkd mieleen semmonen nkapama. Ja tie-
tysti jokin nédkdinen semmonen niinku vahva itséydisen ja semmo-
nen tuota, hankala neuvo@sa 42 vuotta)

Et ei osannut kuvitella, et se voi olla niinku rii:iq\_/aa niinku laheisille-
kin. Et mita tas nyt on tdn yhen kanssa elettyti §4i vuotta)

Luullaan, etté osataan ja tiedetaan, mutta ei halliiela kaikkia asioita
ja murrosika, se on sellasta...miten sa Kari (nimindattu) yks kerta
sanoit, etta vaihdetaanko rattiovet, ovienpaukutel(Aiti 43 vuotta)

Vanhemmista irtautumista ja sitd oman elamén I6yséin Sitéd se on
mun mielest. Se on semmosta veda tyonnéa elama#aai pienia ja sit
ollaan isoja ja sit tavallaan tds nykymaailmassanmégn siing, etta kun
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se maailma tavallaan ja ne houkutukset vetaa, tvasnhempien taytyy
niinku yrittaa pitaa sita jarkee siel paassa. (A vuotta)
He kuvasivat murrosikaa nuoren kapinana, mika iineentavoin nuoren kaytoksessa.
Nuoren irtautumisen ja itsendistymisen nahtiin tdpe@an suhteessa perheeseen ja van-
hempiin, mika ilmeni seka nuoren kaytoksessa eitihempien muuttuneessa roolissa.
Murrosik& maariteltiin muutoksina, jotka tapahtuiy&silon ja yhteison valisissa suh-

teissa.

Muistellessaan omaa murrosikaansad vanhemmat refl@ktomaa nuoruuttaan mutta
my0s suhdettaan omiin vanhempiinsa. Vanhempien rkakeet omasta murrosiasta
toimivat peilind myds oman nuoren murrosiasta tékedgulkinnoille.

Ma olin varmasti vaikee. Vahan samal tavalla kua taeidan keskim-
mainen. Hyvin voimakastahtonen ja semmonen. Mugrsiliittyy niinku
paljon muutakin sellasta, mita jalkeenpain ajattgelenun &iti ois voinu
toimia toisin. Mut elamantilanne oli se mika olakhinen vanhempi me-
nee niilla evailla, mita niinku siin on. Tota enrnaasti ollu helppo, mut
tietylla tavalla aika oman onneni nojaan jatettiit{ 42 vuotta)

No mé olin mun mielestani tosi kiltti, varsinkinnkuertaa tohon meidan
tyttareen. Niin silleen tietysti tuli kaikkee kdkea ja oli sita omaa tah-
toa. (Aiti 40 vuotta)

No mé& oon varmaan ollu silla lailla, ma veikkaahj@ oon ollu vahéan
semmonen, ku nykyiset nuoret just on. Et heittdran lekkeriks kai-
kenmaailman kotity6t ja vanhempien kunnioitus owirréyt yhtakkia ja
sit menny tuol. M& oon kyl harrastanut aina palj@i,ma en oo ollu
semmonen tuol kylilla lenuuja. Et tota kyl ma sigkon, et tota kyl mun
vanhemmat on selvinny siita aika huokaisten. Kumigaan sen pahem-
paa oo kuitenkaan sattunut. (Aiti 44 vuotta)

Vanhemmat vertasivat lasta itseensa murrosikaisén@an murrosian muisteleminen

nosti vanhemmissa esiin my6s omiin vanhempiinyliéiy arviointia ja samalla ymmar-

rystd ja hyvaksyntdd heita kohtaan. Muistelemisautth vanhemmat nékivat omissa

vanhemmissaan my6s vertaisen, jonka ajatuksiinykerkvat samaistumaan.

Vanhempien kokemukset nuoren murrosian kehitykdegtavat padasiassa joko mur-
rosikaisen nuoren ulkonadssa tai hanen kaytoksess#dviin muutoksiin.

Joo se meikkaaminen ja sit vaatteet ja kaikki testoe mita siihen luo-
miseen vaaditaan. (Aiti 42 vuotta)
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Tulee tietysti naa fysiologiset muutokset, fyyskegtto muuttuu. Ja sitten
naa tallasseet 60, tavallaan se luonne siina sittamdostuu. (Aiti 43
vuotta)

Just huomasin et valokuvista huomaaa, et tdad oa eaklikaalia muu-
tosten aikaa, et tota meikkaaminen ja vaatetukseg&tahanella on hy-
vin sellasta, et han matkii paljon néait just kavten tyyleja vahasen.
(Aiti 39 vuotta)

No ehka tupakanpoltto on yks semmonen ja sitta telok& se murros-
ikasen kielenkaytt6 muuttuu oleellisesti, ettat&ielpeaa tulee vahan
semmossia haistatteluja. (Isa 42 vuotta)
Nuoren ulkonadssa tapahtuvat muutokset liittyivéikikaamiseen, vartalon kehittymi-
seen, hygieniasta huolehtimiseen ja ylipaansa aidommerkityksen kasvuun. Nuoren
kaytoksessa murrosika nakyi monella tapaa mm. péiiceiluina, karkeana kielenkayt-
tona, lisddntyneena rahankaytténa, koulumenestylesimina tai riskikayttaytymisena

kuten varasteluna.

Vanhempien tulkinnoissa nuoren psyykkinen kehigestilmeni mielialanvaihteluina,
nuoren itsetunnon ongelmina ja tunteiden peittedemi seka etaantymisenéa seké hen-
kisesti ja fyysisesti vanhemmistaan.

Mut kunnon hormonimyrkyissa han ei osaa kylla yhtaauraa itsel-
leen. Et siita sen ehk& huomaa kaikkein parhaitésta tunnemyrskyis-
ta. (Aiti 39 vuotta)

Mut rupes olee kauheesti pois kotoa ja tota taoigein ikind tienny,
missa se oli. Ja sitte tota jai kiinni valehtelugdavarastamisesta ja ru-
pes eldd ihan tammostd omaa elaméansa, mihin ninéil ei ollu ha-
nen mielestaan mitaan asiaa. (Aiti 44 vuotta)

Ainoo, et on tullut naa yokylailyt, et han haludéadosi paljon, mut ma

oon sanonut, et joka toinen y6 pitaa olla kotoréti 39 vuotta)
Murrosikaisen psyykkiseen kehitykseen liittyvat rakset heijastuivat voimakkaasti
perheen sisaiseen vuorovaikutukseen. Nuoren kéhikyszatessaan vanhemmat koros-
tivat erityisesti niita piirteitd ja kaytosta, jokeaastoivat vanhemmuuden ja edellyttivat
reagointia nuoren vanhemmilta kuten varastelu &gehtelu. Toisaalta murrosik& nah-
tiin myos nuoren sosiaalisissa suhteissa tapalduvinutoksina, kavereiden merkityk-
sen korostumisena, kotona vietetyn ajan vahenegigekiinnittymisena omaan ika-
polveen kaveripiirin kautta. Erityisesti nuoren ytlyt olivat vanhemmille merkki

nuoren irtiotosta perheestaan.
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Perheen arjessa murrosiké ilmeni monella tapaaeparkiuorovaikutuksessa, tunteissa
ja arjen toiminnassa. Nuoren irtaantuminen vanhestaan ja perheestdén nakyi nuoren
pyrkimyksena neuvotella kodin sdaanndista ja uhmatiz omalla kaytoksellaan.

Hanelld on hyvin paljon nytte semmosta, ettd hanotain mieltd asi-

oista. M& oon aina sanonut hénelle, etta aina sha eri mieltd. Ettei

kukaan oo niin suuri paalikko, et ei saa sanoa,tenatna pitaa pystya
perustelemaan asiat. Ja sitten kun ne ei aina aeeh&émia mielipitei-

taan, vaan jonkun muun mielipiteitd, niin h&n esfyyperustelemaan
niita. (Aiti 39 vuotta)

Mutta sit se kaveripiiri, kun ollaan siel kaveripgisd, ni sit sanotaan, et
ma en ainakaan nyt tuu kotiin. Et sit se nakyy seoseena vastaha-
kosuutena ja tottelemattomuutena tai mita se nigaan. (Aiti 40 vuotta)

Ja sit semmoseena jatkuvana vanhempien painostaenistin on pak-
ko paasté ja mun on pakko saada ja sit ma myynesitibta. Et ei kay,
ei onnistu. Ja sitte kdydaan sitd neuvonpitoo, atEnnaanko vai eiko
menna ja muuta. Ettda semmosseena jatkuvana tenguania joka

suuntaan. (Aiti 42 vuotta)

lemaan nakotkantojaan. Vanhempien mielestd murnssékéuorta oli vaikea neuvoa tai
kadskea. Vanhemmat kokivat turhautumista siitd,i etteri kuunnellut tai toteuttanut
kaytanndssa heidan antamiaan ohjeita tai pyyniégg@hempien mielesta nuori pyrki
aiempaa enemman neuvottelemaan kodin saanndista, edellytti joustavuutta van-
hemmilta. Itsenaistymishaluistaan huolimatta nuergitautuivat aikuisuuteen ristirii-

taisin tuntein ja halusivat vastuun asioista sdityvanhemmillaan.

Kaveripiirin merkitys korostui siind, ettd nuoredlisivat viettdd runsaasti aikaa kave-
reittensa kanssa. Toisaalta kaveripiirin vaikutékyn myos kodin sdantéjen uhmaami-
sena ja lisaantyneena poissaolona kotoa. Vanhenmpielesta nuoret vetosivat usein
kaveripiiriin perustellessaan omia menojaan, migif@an tai tarvitsemiaan tavarahan-
kintoja. Vanhemmat pyrkivat kuitenkin eritavoin s#amé&an nuoren irtautumisproses-
sia pitamalla kiinni perheen kesken sopimistaanistg tai kaytannoista. Kaverisuhtei-
den merkityksen kasvu nakyi myos ikatovereilta saat vaikutteina nuoren ulkonéaéssa

ja mielipiteissa.
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5.2 Nuoren murrosikd muovaa vanhemmuutta

Vanhemmat liittivat murrosian kokemuksiin myds &skt muutokset vanhemmuudessa
ja perhesuhteissa. Murrosika ilmeni vanhempanadmmsessa, toimimisessa ja siihen
littyvissé odotuksissa.

Mutta kyllahan se niinku tavallaan on taytyny serstaitkapinnai-
suutta yrittdd itsessddn kasvattaa ja ehkd migti@in tarkkaan niita
sanomisia ja miten asiat oikein ilmaisee. (Isa 42tta)

Ma oon hyvin tiukka, mun on pakko olla. Koska muste lahtee lapa-
sesta se homma saman tien, ni mun on oltava tiRka42 vuotta)

No kaikist rankinta on varmaan se saatojen toistenija tavallaan itse
niista asettamistaan sdénnoista kiinni pitaminetké&n niistd kummin-
kin joudutaan neuvottelemaan.... Ja olla antamattékpga tietysti va-
lillahan sitd tulee uhkailtua jollain ja etta uhkapitdis pystya aina jol-
lain tasolla kuitenkin toteuttamaan. (Isa 40 vuptta

Murrosikdisen vanhemman néhtiin tarvitsevan liséié&pinnaisuutta erilaisissa vuoro-
vaikutustilanteissa seké& kykya kasitella nuorenditsm Vanhemmat joutuivat saatele-
maan ja muovaamaan omaan vanhemmuuttaan nuorewsmnrrkehityksen myota.

Toisaalta murrosikdisen vanhemmuuteen kuului mg8againoilu erilaisten vanhem-
pana toimimisen tapojen valilla. Vanhemmat pohtivataa johdonmukaisuuttaan ja
kykya pitaa kiinni asettamistaan sdannoista. Tsa®aannoista oltiin nuoren kasvaes-
sa valmiita neuvottelemaan, vaikka luottamus nuorae lahes kaikilla vanhemmilla

mennyt useasti. Murrosika edellytti vanhempien ksstavoissa muutosta neuvottele-
vampaan ja ohjaavampaan suuntaan, vaikka toiseaftaecmmat olivat halukkaita pi-

tamaan tiukastikin kiinni tietyistd saannoistagantintatavoista. Vanhemmuuteen liitty-
vat muutospaineet koettiin myos raskaina ja etertahinnantunne ja vaikutusvalta

suhteessa nuoreen olivat murrosian myota kaventunee

Vastuunantaminen nuorelle itselleen tuotti vanhdenristiriitaisia tunteita. Vaikka
nuorelle haluttiin antaa vastuuta, ei nuorella athat kykya sitd vastaanottaa.

Et hanelld on tosi paljon muistettavaa just tonrgaiensa takia. Siiné
on ollu ny vahan sellasta pienta hakemista. Etté&wvasiina [&hinna nyt,
ettd pystyykd han huolehtimaan itsestaan, kun hdterikin neljan vuo-
den pé&asta on taysi-ikainen. Etta se hoitovastuaniorku taysin hanella
ittellaan. (Aiti 39 vuotta)
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No siin on tietysti vastuun kantaminen aina. Namjinkalainen kaveri-
porukka on ja muuta vastaavaa. Toki ethan sa vwikan en mindkaan
voi, silhen mita tuol portin ulkopuolella tapahtutiotona voi kaikki olla
ihan okei mut mita tuolla on todellisuudessa. @savuotta)

Et pitadks se sit taas mua, et ma ylihuolehdiradikvalvon sen asioita
ja pitdisk6 mun olla enemman, niinku laskee irit grtosta. (Aiti 43
vuotta)

Tai jos jotain pahaa tapahtuu, kun ollaan myoh&adkona. Kun kuka

vaan voi nykyisin puukottaa keta vaan vastaantaligtta ehka semmo-

set pelottaa. (Aiti 40 vuotta)
Vanhemmat kokivat hankalaksi sen, etteivat he \aitietda nuoren tekemisista tdman
ollessa poissa kotoa ja silti vastuu nuorestadwileen heilla. Vanhemmat pohtivat sita,
miten paljon nuoren asioista he saattoivat hudglatimiten paljon vastuuta he saattoi-
vat antaa nuorelle itselleen. Nuoren irtautumindrewti vanhemmissa monenlaista
huolta, ja he olivat epavarmoja lapsensa itsenaistyalmiuksista. Nuoren irtautumisen
ajateltiin olevan jollain tavoin riippuvainen vamhpien uskalluksesta tai halusta paas-
taa irti nuoresta. Vanhemmille vaikeaksi nuoreauttimisen tekivat mielikuvat ympéa-
ristbn ja yhteiskunnan muuttumisesta yha vaaratimaksi. Vanhempia huoletti ympa-

riston vakivaltaisuus seka paihteet, jotka nahtgkina myds oman nuoren kohdalla.

Murrosikéaan liittyvat pohdinnat sisalsivat myosle&foivaa ja kriittista suhtautumista
omaan vanhemmuuteen. Vanhemmat miettivat useastin ine olisivat voineet toimia
murrosikdisen nuoren kanssa toisin.

Olis pitanyt olla tiukempi. Nyt kun jalkeen paintatee, ni se netin kayt-
to ois pitanyt minusta. Jalkiviisaus on jalkiviidey mut ihan selvasti.
Jotenkin ne sai siit sen ylivallan minusta ja... i(A8 vuotta)

Ma oon ollu paaasiassa puhelimella tavoitettavidsatota sit kun sa et
00 voinu olla siin lasna ja kun sa et oo oikeemnmyt, et onko lapsi
koulussa vai puhuuko se vaan, et se on siellaisgpitanyt melkein kul-
kee kasi kadessa lapsen kanssa, et ohjata koudubake pois. Ja sit ku
must ei 0o ollu sellasseen, ni onhan se vahan tsekdttatd pakkaa.
(Aiti 44 vuotta)

M&a oon ehk& alunperinkin ollu liian lepsu kasvadtagtta nyt sen ehka
huomaa, et ois pitanyt ehka. Tai silleen, et o@nlhelposti annan pe-
riksi, et nyt se ehka kostautuu. (Aiti 40 vuotta)

No sitten palaan tdhan ikavaan asiaan, et kun tékika (nimi muutettu)
kuoli, ni tota sa varoittelit ja sa sanoit, et oarevainen ja 0o nain ja
nain ja vaikka kuinka. Mut sit ku jotain sattuu,s@ on sattuakseen. Et
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niinku semmonen tolkku niissa asioissa, etta elamasi niinku tapah-
tua kaikenlaista, vaikka parhaansa tekee ja naispée. Ni se laps on
kuitenkin itsenainen. (Aiti 43 vuotta)
Vanhemmuuden kriittinen reflektointi nékyi syylligyen, katumuksen ja riittamatto-
myyden tunteina. Etenkin murrosikaan liittyvien si@ggden kohdalla vanhemmat punta-
roivat sitd, miten vanhempana toisin toimiminersiolioinut vaikuttaa nuoreen ja estaa
nykyisten ongelmien syntya. Syyllisyyden tuntedtyivat etenkin kokemuksiin van-

hempien lasnaolon ja kontrollin puutteesta.

Murrosika ilmeni myds nuoren ja vanhempien validegsorovaikutussuhteessa. Van-
hemman ja nuoren valisen vuorovaikutuksen kuvatigéltavan paljon ristiriitoja, ja
siina oli useimmiten vanhempien taholta negatiimiséavy.

No tietysti makin oon hirveen tarkka silleen, ettjastiat pitaa laittaa

koneeseen ja et semmosta jakatysta on tietysti &dluniinku sita, et sit
hankin on nyt hermostunut siita, et aina kaikkegatievista. Et pitais

tietysti olla sitd positiivistakin, mutta jos ei onitddn kehuttavaakaan
valilla, ni se on vaikea kaantaa sita positiivisefditi 40 vuotta)

Etta et kun mikaan ei auta. Ei auta huuto, ei atdahas keskustelu.
Tuntuu, et ihan sama mita sille sanoo, ni ovi patinghse haipy. (Aiti
44 vuotta)

Tyttaren kohdalla se toleranssin kehittaminen camilavainsana. Sem-

monen odottaminen ja semmonen, et haluta voi,rpeiiin vastataan

kylla, mut niihin haluin, niihin ei tarvitse hetastata. (Aiti 42 vuotta)
Vanhemmat kuvasivat vuorovaikutusta nuoren kanasathvaksi ja kokivat nuoren ve-
taytyvan siitd pois. Vuorovaikutuksen ongelmat ihiwét nuoren huonona kielenkayt-
tona ja haistatteluna, mutta myds puhumattomuygemanteiden peittelemisenad. Haas-
tavimmissa tilanteissa vanhempien oli vaikea toirakentavasti ja he itse olivat jollain

tavoin pettyneita omiin vuorovaikutuskykyihinsa.

Vanhempien ja nuoren valinen suhde oli vanhempimtestd muuttunut murrosian ke-
hityksen my6té ja vanhemmat kokivat nuoren etadegrheista.

Se on ihan sama kun jos tytar on menossa sinnke@sd yoks ja ma
sanon, et sa vaadit, et on kotona siihen ja siibé@an. Ni ei sil on
ihan, saa menna ja olla miten tykkaa. Se (isa) earaan, ku ei usko mi-
taan, niin. (Aiti 44 vuotta)
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Et han koki tavallaan, et ma oon semmonen niinkispoEtku aiti ei
saa kuria, ni sit mut halyytetaan paikalle ja ehk@n halus sen takia
yrittda tyontaa mua mahdollisimman kauas. (Isa 4atia)

Liséksi isén ja aidin erilaiset roolit nuoren el&sd olivat murrosian myota korostu-
neet, mika nakyi etenkin eroperheiden kohdalla.itAmbitivat enimmékseen nuoren
kanssa ongelmien ratkomisen ja viranomaiskontdidien yhteydenpidon kouluun.
Joissakin perheissa iséan tiukempi kasvatusote netieyikin konfliktitilanteissa, joissa
isaltd odotettiin vahvempaa kasvatusotetta. Egstisvanhempien epaluottamus nuorta
kohtaan huononsi vanhemman ja nuoren valista stzhgeaiheutti siihen ristiriitoja, ja
monesti luottamus nuoreen oli jo useampaan kertearetetty.

5.3 Perheiden moninaiset haasteet

Vanhemmat tulkitsivat nuoren murrosikaa ja sen faxasitta myos suhteessa ymparoi-
vaan yhteiskuntaan. Vanhemmat pohtivat sita, miélaimurrosian kehitys on normaa-
lia ja oliko heiddn nuoressaan jotain poikkeavama® murrosikaisen tilanne pyrittiin
suhteuttamaan yleisesti vallitseviin kasityksiinrmogiasta ja perheiden arjesta.

Se oli tota niinku se ensimmainen pommi, et omai lapi tehda van-
hemmille sellasta, mita et voi ikina kuvitella,vetsit tehda omille van-
hemmilles... Pahimpii oli ne varkaudet mita alko ¢ul@iti 44 vuotta)

M& oon aika paljon yrittanyt puhua siitd mun ty@ikbsséa, mita niinku
on samanikasia tai vahan vanhempia ihmisia, nivat@aan heidan ko-
kemuksiaan, et minkalaista heilla on ja aika udeiti& kuulee, et kyl se
on niinku ollu sama homma joka paikassa. (Isa 4sta

Et kyl moni ton ikanen kuiteskin jo opiskelee jestattaa kayda toissa.
Et ois semmonen normaali tilanne, ettei tarvis kuinota. Kyl se alita-
junnas pyorii, ei sille voi mitdan. (Aiti 43 vuofta

Ehka se et niinku et ei ois koskaan uskonut, esbtapsest voi tulla ta-
vallaan noin hankala tai no hankala ja hankala, miis. (Aiti 40 vuotta)

Vanhemmat eivat olleet varautuneet aiempien kok&mnsa perusteella murrosian
haasteisiin, ja siksi oman murrosikaisen kaytosybéittavaa ja tuotti hAmmennysta.
Murrosian ennakoimattomuutta ilmensi myods se, etwihemmilla valttamatta ollut

paljoa lahiyhteisosta saatuja vertaiskokemuksiasdadta vanhemmilla oli toiveita ti-
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lanteen normalisoitumisesta, mikd vanhemmille msrksekd nuoren kypsymista ja

vastuun ottoa ettd konkreettisesti nuoren sijoitstsnopiskeluihin tai tyéhon.

Murrosian lisdksi perheiden arkea kuormittivat madagset perhetilanteeseen liittyvat
tekijat, joista uusperheiden perhesuhteet nouseiaeimmin esille.

Et ehka se on kumminkin vahan semmosta, et siséinasan luona se
on vahan semmosta karnevaalielaméi_a, kun harvoirdagm tai har-
vemmin ja sit tehd&éan kaikkea kivaa. (Aiti 39 valptt

Et tota ma oon eronnut hanen isastaan kolme visittan ja tota hanen
oli hirveen helppo pompotella, ettd kumpaan hankuihermostuu. Et
kun tuli sanomista, ni heti han muutti aina. Et iaekun lapset on saa-
nu mennda ihan vapaasti isalleen tai tanne. (Aitvdidtta)
Kahden kodin erilaiset saannot, etavanhempien trgoluusperheiden sisarussuhteet
tuottivat kuormitusta perhesuhteisiin ja vanhempaekeen. Nuorilla saattoi olla I&hi-
vanhemman lisaksi myds etdvanhempien puolisoidettkaisaruksia, jotka olivat las-
na perheen arjessa saanndllisesti. Vaikka uuspknmeranhemmat jakoivatkin arjen,
kasvatusvastuun ajateltiin olevan olemassa vaitesgha omiin lapsiin. Nuoren kay-
tokseen perherakenne vaikutti selkeasti. Etenkoperheissa nuori saattoi kayttaytya
isan tai aidin luona eritavoin ja jopa vaihtaainisbjen vuoksi asuinpaikkaa toisen van-
hemman luota toiselle. Etdvanhemman luona ei vidité noudatettu yhta tiukasti yh-

teisia pelisdantoja, vaan yhdessaoloaika lapsesskamaluttiin suojata konflikteilta.

Arjen kuormittavuutta lisdsi myds perheen taloudetl vaikeudet, ty6ttomyys ja yritta-
jyyden vaatimukset, jotka heijastivat samalla ynipén yhteiskunnan tilannetta.

Suomessa tammonen pienyrittaja kun elaa vahan stiomo mun isot
poissaolot kotoa...Et ennen tassa perheessa olijoga, oli sit lasten
kanssa, mut sehan ehka hermostu viel samaan agalhti. (Aiti 44
vuotta)

No kyllahan se on ihan td& normaali arki. Siis ebda kumminkin on
iso perhe ja kaikki joutuu tekemaan paljon kaikjedayllahan se on tie-
tysti taa ajan kaytto tai lahinna sen puute. (8&i vuotta)

Et verotoimisto rankas meita aika paljon sittenjret oltiin aikamoises-
sa ahdingossa. Et nyt ollaan péarjatty. En ma tiddd,sekin on varmaan
nuoriin vaikuttanut, et ei me olla pystytty teked#aan etelanreissu-
ja...Et kyl sekin on varmaan nuoriin heijastunutesittet on ollu tosi
tiukkoja tilanteita niinku meillakin taloudellises(Aiti 43 vuotta)
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Etenkin yrittdjyyden haasteet nousivat vanhempiavakiksissa selkeimmin esille. Per-
heen yhdessa viettaméan ajan puute huoletti momberapia. Yhteinen aika oli vahais-
ta erityisesti yrittdjaperheissa, joissa toinenheanmista oli tiukasti sidoksissa tyéhén
ja paljon poissa kotoa. Myds taloudelliset vaikdudltyivat yrittajyyden vaativuuteen.

Perheenjasenten erilaiset odotukset ja tarpeet agdéd kuormittavuus toivat perheille
omat haasteensa. Vanhemmat kokivat syyllisyyttésgamloistaan kotoa ja samalla

my0s ajattelivat arjen haasteiden heijastuvan meig&isti nuoreen.

Yhteiskunnan taholta perheisiin kohdistui selk@itibtuksia, vaikka vanhemmat koki-
vat niiden merkityksen hyvin yksil6llisesti. Vanhamat kokivat odotusten kohdistuvan
seka murrosikaiseen nuoreen etté heihin vanhempina.

Ettd just se, et onko koulussa ja mita opiskelesitjgust nait tallassia

kauheita selittelyjd, et joo se oli (opiskelemassalit ei se nyt oikein
onnistunutkaan... Et on joutunut sillee valilla vah&n ooks ma surkee
aiti tai jotenkin. (Aiti 43 vuotta)

No en ma oo oikeestaan niinkun minkaanlaisia p&andioska ma oon
ajatellut sen asian kuiteskin silla lailla, ettgpsihan on sellanen kun on.
Ja jos jotain ongelmia tulee, niin niille ei tava#lin enda itte voida mi-
taan, ni sillon pitaa hakea ulkopuolista apua. (B&vuotta)

Ma& itse asiassa koen, ettd taa lapsena oleminemumreksi aikuiseksi
kasvaminen on niinkun yhteiskunnan taholta laht&epittymaan taysin
vaaraan suuntaan. ...Et on annettu tilaa sille lapkenkiselle kasvulle.
Mutta se on mennyt liilan pitkalle... Lapsista pitd@mada kasvatettua
maailman kansalaisia, joilla on yhdeksannen luokalkeen tydkoke-
musta, et ne paasee edes kesatoihin tai oppiinoth sit kuitenkin nii-
den pitd antaa olla lapsia, ja niil pitaa olla rajga niist pitaa huolehtia,
mut silti ei saa tehda sita eika tata. (Aiti 42 tad

Ma olen joskus miettinyt, et vaikuttaako toi varsi&upolvi niin paljon,
et tieksa niinku, et maailma on mennyt vaan niiljopaeteenpdain tas
viimeses 30 vuodes. Et me kasvatetaan ihan erlldalsgsemme, kuin
meidat on kasvatettu. Tai en tieda erilailla, mutiznku etta semmos-
seessa erilaisessa paineessa. (Aiti 39 vuotta)
Vanhempien mielesta hyvaan ja riittavaan vanhemearytperheiden toimintaan ja eri-
tyisesti aitiyteen liittyi paljon ympariston odotik. Tama ilmeni vanhempien kanta-
mana huolena nuoren koulumenestyksestd, ammatineslia ja tyollistymisesta. Kulu-
tusyhteiskunnan myo6ta nuorten tarpeiden ajatettiyds selvasti kasvaneen, mika tuotti
vanhemmille lisd& haasteita. Vanhemmat kokiva§ gkisilon menestysta ja vastuuta

korostavassa yhteiskunnassa vanhempien kasvawil@elbnnettu aiempaa suurempi
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merkitys. Vanhemmat ajattelivat olevansa vastuumssaen ongelmista, ja ettei heilla
katsottu olevan tarpeeksi kykya kasvattaa lastddaiskunnan odotusten mukaisesti.
Kasvatukseen kohdistuneet odotukset koettiin vokaakimin, kun nuoren kehitys tai

itsenaistyminen ei kulkenut ennalta odotettujaegit

5.4 Nuoren murrosika vanhemmuuden peilina

Yhteenvetona ensimmaisen tutkimuskysymyksen osatiéan, ettd vanhemmat kokivat
nuoren murrosian koko perhettd koskettavana kefdtlgeena, jossa sekd nuori etté
vanhemmat joutuvat sopeutumaan erilaisiin muutokdiluutokset koskettivat koko
perhetta, ja niiden kautta vanhemmat tulkitsivdddsemaa vanhemmuuttaan ettd suh-
dettaan ymparistoon. Vanhemmat peilasivat murrésikattyvida kokemuksiaan moni-
tahoisesti. (Kuvio 1). Vanhemman omilla murrosidkémuksilla oli vaikutusta siihen,
miten han itse koki murrosian vanhempana. Perhigenéatilanne ja perherakenne vai-
kutti myds voimakkaasti murrosikaan liittyviin kakelksiin. Murrosikaan liittyvat
haasteet eivat vanhempien kokemuksissa kiinnittysel&easti tiettyyn asiaan, kaytok-
seen tai ongelmaan, vaan murrosian haasteet slo@ltsissa seka nuoren murrosian oi-
reiluun, vanhempana olemiseen ettéa yhteiskunnatuksion murrosikaisen vanhempia
ja perheita kohtaan.

Kiriittinen

Oma murrosikd
vanhemmuus

Vanhempien
Perheen kokemukset Epéanormaaliu-
elamantilanne nuoren den kokemukset

murrosiasta

Yhteiskunnalli- Ympériston
nen tilanne odotukset

Kuvio 1: Vanhempien kokemusten peilipintoja
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Vanhemmat reflektoivat omaa vanhemmuuttaan sutdesgeren kaytokseen, mutta
my0s ympaéariston odotuksiin. He suhtautuivat omaanhemmuuteensa kriittisesti ja
nakivat siina yhtymakohtia nuoren haastavaan k&@ék. Tahan liittyi syyllisyytta ja

hapean tunteita nuoren ongelmista. Vanhemmat mgbsvat sitd, miten ympariston

odotukset ja yhteiskunnallinen tilanne olivat vii@g&oina muuttuneet, ja miten ne vai-
kuttivat heidan toimintaansa vanhempina. Vanhenuol@tivat, ettei normaaleissa mur-
rosikaisten perheisséa esiintynyt samanlaisia vdigiey joita he itse olivat murrosikai-

sen kanssa kohdanneet. Murrosidn haasteellisuséisi Ise, ettd vanhemmat kokivat
oman tilanteensa epanormaaliksi, koska heilla leit eertailukohteita muista murros-

ikaisten perheista. (Kuvio 1.)

Murrosikaan liittyvat kokemukset olivat hyvin ykgllisia ja vanhempien mielesta sisa-
rusten murrosiat ilmenivat eritavoin. Murrosikddhpessaan vanhemmat vertasivat
kesken&én sisarusten erilaisia tilanteita ja sdtivattaman hetkiset murrosian haasteet
aiempiin kokemuksiinsa. Murrosika ilmeni tutkimukseosallistuneissa perheissa myos
samankaltaisuuksina, ja etenkin vanhempien tumdigtyvat pohdinnat olivat paljolti
toistensa kaltaisia. Eniten eroavaisuuksia ilmemhempien kokemuksissa ympéariston
odotuksista. Osan mielestd ympariston asettamatksiet vanhemmuudelle olivat ko-

via, kun taas osa ei kokenut niitd olevan lainkaan.

Arjessa murrosika nékyi perheen vuorovaikutuksgssdyeenjasenten valisissa suhteis-
sa seka vanhempien ja nuorten erilaisina tunta@rd@ytoksend. Vanhemmuuden ajatel-
tiin muuttuvan murrosian my6ta enemman lapsen kiswisesta nuoren ohjaamiseksi
ja itsenaistymisen tukemiseksi, mika edellytti vammilta kasvamista ja uudenlaisen
vanhemmuuden roolin hyvaksymistd. Uudenlainen rsoliteessa nuoreen nakyi van-
hemmissa ristiriitaisina tunteina, joiden kasittesi voimia. Perheiden sisalla murros-
ika nakyi perheenjasenten tarpeena hakea paikkarsgemansa perheyhteisdssa uudel-
leen. Tahan liittyivat vanhempien pohdinnat didainigdn muuttuneesta asemasta seka
murrosikaisen vaikutuksista perheen muihin sisamkd$tenkin uusperheiden per-
hesuhteet ja niiden muuttuminen murrosian myoté@$orvat vanhempien kokemuk-
sissa. Murrosikd ei ollut ainoa perheiden arkearrittava tekija. Perheissa ilmeni
myos taloudellisia vaikeuksia seka tydelaméan ja@en yhteensovittamisen haasteita.
Arki koettiin  monella tapaa kuormittavaksi, minkaskottin myods heijastuvan

murrosikdiseen nuoreen.
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Vanhempien kokemukset ja tulkinnat murrosiastd kodituvat vahvasti
vanhemmuuden kokemuksiin, jotka olivat vanhemmaigbjektiivisia. Vanhemmat
kasittelivat murrosikaa ja siihen liittyvia haasteioman vanhemmuutensa kautta.
Vanhempien nakokulmasta merkityksellisempaa nuamanrosiassa oli se, miten
haastavana vanhemmuus koettiin kuin se, mitd mu#isessa nuoressa itsessaan
tapahtui. Vanhemmat tulkitsivat nuoren murrosikdé@péassa omasta vanhemman
roolistaan kasin.
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6 VANHEMMUUDEN VOIMAVARAT MURROSIAN HAASTEISSA

Seuraavassa tutkimuksen tuloksia kasittelevass&sesierittelen, millaisia voimavaroja
vanhemmilla oli murrosikaan liittyvissa haasteiggamista he saivat tukea vanhem-
muudelleen. Kuvaan vanhempien voimavaroja sekddyksimina ettéa perheen yhteisi-
na voimavaroina. Toiseksi kuvaan, millaista tukemhemmat kokivat saavansa van-
hemmuuteensa perheen ulkopuolelta kuten perheéyhiéisolta ja ymparoivalta yh-
teiskunnalta. Lisdksi kuvaan vanhempien kokemuksi@mastaan vertaistuesta ja sen
merkitystd vanhemmuuden tukemisessa seka vertaigpteutumiseen liittyvia haastei-
ta. Lopuksi teen yhteenvetoa vanhempien voimaviarge niiden tukemisesta seka

hahmottelen, miten namé& tuen muodot eroavat tamnst

6.1 Vanhempien omat voimavarat

Vanhemmilla itsellaan oli paljon voimavaroja, jotkekivat heidan vanhemmuuttaan ja
jaksamistaan arjessa. Voimavarojen taustalla viikahhempien itsearvostus eli kyky
nahda itsessadan vahvuuksia vanhempana seka petiteaet arvot.

Niin, ettd ma oon semmonen, etta ma haluun, eietyt pelisaéannot mi-
td noudatetaan, ettd myos itse vaadin sita itselt@atkaa mydhemmin)
Paljon niinkun huomaan kasvattavani tieksa silleeimku huumorin
kautta, niinku et laps ite ymmartais tammoseetayyaisasiat. (Aiti 39
vuotta)

Ainakin ma koen, et on semmonen, et lapset on kgketnheista valite-
taan ja on tallanen turvallinen koti ja etta voillaukotiin ja. Ja ollaan
silla lailla puhuttu kuiteskin asioista heidan kaaga siin suhtees ollaan
varmaan onnistuttu. (Aiti 43 vuotta)

Et kyl se on semmonen side ja rakkaus, mika siellarse voimavara.
(Aiti 43 vuotta)

Et jos ma tekisin vaan tota mun ty6ta, ja tuligirkstiin ja tekisin kaikki

ne kotihommat ja kerdisin kaikki ne likaset sulainpppulakengat ja
muut, ni ma tunnen itteni. Ma olisin kahes viikossia pisteessa, et
niinku veri kiehuis. Et mé en pystyis semmoseekylEe tietynlainen it-
setuntemuskin niin tavallaan sitd vanhempana olodiélpottaa. (Aiti

42 vuotta)
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Johdonmukaisuus, pitkajanteisyys ja omien rajojgmistaminen olivat ominaisuuksia,
joita vanhemmat itsessaan arvostivat ja joihin Inaabtyytyvaisia. Heidan mielestaan
oli tarkeaa ymmartaa nuorta ja mahdollistaa ped#ée@soin vuorovaikutus. Yleisesti
avoimuus nahtiin tarkeaksi, mika nakyi perheiss&uaiena nayttaa tunteita ja uskalluk-
sena puuttua nuoren haastavaksi koettuun kaytokseememmat luottivat vaistoonsa
nahda, mika oli lapselle parasta ja osasivat myidslkoida haastavia tilanteita arjessa.
Vanhemmat pitivat perheen tarkeina arvoina rakkaduttrvallisuutta, oikeudenmukai-
suutta ja valittdmistd. Myds huumorintaju ndhtiantiempien voimavarana, jonka avul-

la monista tilanteista oli selvitty helpoiten.

Tarkeimmaksi voimavarakseen vanhemmat kuvasivayrgysyytta elamaansa ja kaik-
keen siihen, mita heilla jo oli. Tyytyvaisyyden katollisuuden olemassa olevaa koh-
taan ajateltiin tuottavan onnellisuutta.

Ja se niinku, et ne perusasiat on kunnossa. Etiskunmeian keskinai-
nen suhde on kunnossa, sit niitten lasten asiabmerveita. Me ollaan
kaikki perusterveitd, ni se on kunnossa. Ni ma sta hirveen pitkalle
semmosta tilannetta ja jossain kohtaa mul nuorerapaln itella sem-

monen, et voiku paasis ulkomaille ja voiku sit&geku tata. Se on jos-
tain syysta loppu. En ma haluu mihink&&n, ma halalla kotona, kun

mul on aikaa ja teha niitéd. Mul on toimiva pesukga@iinku tAmmaosta,
ettd ma osaan arvostaa niita asioita, mita on siangen meian ymparil-
l4. (Aiti 42 vuotta)

No ehka ihan taas toi ulkoilu ja ulkoilma. Ma kaymveesti kavelemas-
sa. Joskus ku ahistaa, ni kyl ihan, et saa itteldeaikaa ja ihan vaan se
raitis ilma. (Aiti 40 vuotta)

Joskus joutuu oikein ajattelemaan, sita oikein kuim ettd hei mul on
nyt niinku kaikki. Et kyl se on ihan tasta, tastihsge lahtee. (jatkaa
myO6hemmin) Kylla siitd ne voimavarat lahtee, et#aton t6ita ja on
oma koti ja tallaset asiat. Niista se lahtee. (&8 vuotta)

Vanhemmat kuvasivat sitd, miten nuorempana kogittyrattomyys elamantilantee-
seen oli elaman seesteytymisen myodtd muuttunuyuiigyydeksi. Vanhempien mie-
lesta haastavan arjen keskella oli ajoittain vailkeamata elamassa positiivisia asioita,
ja siksi tyytyvaisyyden ei ajateltu olevan itsesglvyys. Arjen arvostaminen néhtiin
erityisen tarkedna. Arjessa vanhemmat arvostiv@ftyomaa kotia, terveytta ja talou-
dellista vakautta. My6s vanhemman oma aika ja barkaet nahtiin tarkeind. Van-
hemmat kuvasivat néita perusasioina, joista heasawimavaroja arkeensa. Koko per-

heen hyvinvointi oli myds arjen voimavara. Vanhemraevostivat sita, ettd kodissa
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perheenjasenten kesken oli hyvat suhteet ja kodissdeisesti lAmmin tunnelma. Ko-
din turvallisuutta pidettiin myos tarkeana.

Vanhempien toimivalla vuorovaikutuksella ja hyvatiarisuhteella oli suuri rooli koko
perheen hyvinvoinnissa ja vanhemmuuden tukemisdssgerheissd ex-puolisoiden
valiset hyvat suhteet toimivat vanhempien voimanara

Niin minusta se on se lahtokohta tavallaan, ettAheammilla on niinku
se luottamus toisiinsa ja muutenkin se, et tddightenma pelaa ja pyo-
rii niinku kuuluukin. Koska se sateilee taas sitymeparistoon. (jatkaa
myoéhemmin) Niinkun mé& sanoin asken, et se on nsekauton akku,
plus ja miinusnapa vierekkain. (Isé& 46 vuotta)

Ja sitten tota lapsen isakin kylla. Et haneltd nuin saanu tosi paljon
tukee, et aina voi soittaa ja kaikesta soitetaankinaina kun on jotain,
ni kyl. (Aiti 40 vuotta)

Mut sit et kun mul on, ma oon ihan loppu jo ja &ep seinille, ni sit kyl
han (puoliso) osaa ottaa aina ne ohjat kasiinsgjtaa jatkaa. (Aiti 44
vuotta)

Mut sit se menee meilld niin, et m& sanon meiannake, etta nyt ma
en jaksa. Et menk6on ja tehkdon ihan mita tykka@ntavaahtoon sille
vahan aikaa ja se tietdd sen, et jaaha. Ja han fadsaa siita, mihin
niinkun jommankumman voimat loppuu, niin toinekaatsiita. (Aiti 42
vuotta)

Et me ollaan niin nuoresta asti oltu yhessa, etl meihioutunut semmo-
nen niinku kuvio. Et ma hoidan tietyt asiat mei&nhgesso ja isa hoitaa
tietyt asiat meian perheessé. Ja se on semmone&tosasopimus, mikéa
vaan niinku toimii. (jatkaa myéhemmin) Ja tekeenssakotitdista ja on
aina tehnyt. Et kyl ma koen, et meian perheesssetagn saanu erittain
luotettavan isan. Han ei juo, han on hyvin rauhgh ja lempee ja silla
tavalla. (Aiti 42 vuotta)
Puolisolta saatu tuki oli merkittava voimavara vammille arjen keskella. Vanhem-
muuden jakaminen ja saumaton yhteistyd nahtiiratasisyisen tarkeana. Jaettuun van-
hemmuuteen nahtiin kuuluvaksi seka kotitdiden ledivatusvastuun jakaminen. Hyval-
l& parisuhteella ja vanhempien keskinaisella luottgsella oli voimavaroja antava vai-
kutus. Téahan liittyi myds toisen vanhemman arvostem ja vanhempien valisen vuo-
rovaikutuksen toimivuus. Vanhemmille oli tarke&&éa olevansa puolison tai toisen
vanhemman kanssa samalla puolella. Voimavarojai any@s vanhempien erilaiset
roolit ja mahdollisuus toteuttaa vanhemmuutta oangdivallaan. Erityisesti isan rooli

perheessa nahtiin tarkeana.



55

Voimavaroja vanhemmille antoi myos monet onnist@mi&okemukset vanhempina.
Vanhemmat mielsivat onnistuneensa vanhempanarsikan arki oli sujuvaa, he kyke-
nivat olemaan ylpeitd nuorestaan ja nakivat perte®njen siirtyneen nuoren ajatte-
luun.

Taa 15-vuotias on hauska, koska kaikki meian antaghdotukset ja
muut, ne on aina suurin piirtein meian nenédn edysdataan. Mutta
sitte kun ma sanon niita 4adneen, ma huomaan, ettakeekin niin, kun
ma sanon. (Aiti 42 vuotta)

No sanotaan semmonen viikonloppu tai kesadlomaviékikmuu, et ei oo
ollu mitdéan semmossia ylimaarasia. Ei oo syntyaytmossia ylimaara-
sia ristiriitaisuuksia niinkun niista asioista, niisillohan sitd kokee siin&
vaiheessa, ku vie heidat omaan kotiinsa aidin lapksén siina vaihees-
sahan tuntee onnistuneensa. (Isé 42 vuotta)

Mé& sanoin sille (lapselle), et tieks ma oon toped susta, et oot sa jo-
tain kuunnellu. Se sano, et niin aiti, et toistasaa niinku ulkonadn pe-
rusteella (arvostella). Ni ma olin, et ihan oikeet,hieno kuulla. (Aiti 43

vuotta)

Et must on ihana huomata, et nyt kun han (tyt&gntistyy, han hoitaa
yksin asioita. Niin must on ihanaa, kun ma naaakot, esimerkiks han
kay jossain ja ma néan sit sen, kenen kanssa hésioita hoitanut, sa-
noo, et kylla se on ihana lapsi. Etta niin fiksuijenaattinen. Ja ma oon
aina, et puhuuko se minun tyttarestani. (Aiti 39tia)
Vanhemmat kokivat jakavansa nuoren onnistumisegrkkbulumenestyksen, kesatoista
selviytymisen ja nuoren itsenaistymisen, mika ahwmile voimavaroja. Mukava yhdes-
saolo ilman ristiriitaisuuksia oli merkki onnistiesta vanhemmuudesta. Tassa perheen
toimivalla vuorovaikutuksella nahtiin olevan myadisté vaikutusta. My6s ulkopuolisil-
ta saatu palaute nuoresta ja myds omasta vanhenaestaudli vanhemmille tarkeaa.
Onnistumisena vanhemmat pitivat myos sita, ettéavlitse jaksaneet toimia johdon-
mukaisesti ja sinnikkaasti lapsensa parhaaksi @lugtaneet lasta tarpeen vaatiessa.
Merkittava onnistumisen kokemus vanhempana oli éusiité, etta perhe oli selvinnyt

yhdessa vaikeidenkin aikojen ylitse.

Voimavarana vanhemmat kokivat myds uskon tulevaesnja murrosian kehityksen
ohimenevyyden. He néakivat nuoren tulevaisuudess#&hgsioita haastavasta murros-
idsta huolimatta.

Et se sellanen, maailmassa tapahtuu viel hyvidlsioita, et ei se oo
pelkkaa synkistelya. Et ma oon joskus ajatellutiiet et taa on vuoden
paasta historiaa. Et sit on asiat taas toisellaaba. (Aiti 43 vuotta)
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Nyt on ollu kylla niin jotenkin raskas vuosi, etagnakaan l&hiaikoina
(kysyttiin onnistumisen hetkid vanhempana). Et etukée tai joskus
miettii, et voiku nd& kaks vuotta menis akkid. Btéesitte niinkun et
huh, et nyt m&a oon saanu nda. Mut toisaalta, naikkaan kuitenkaan
niinkun et vois ton ikaset olla jo niinku pahemralkss paikoissa. (Aiti
40 vuotta)

Sitahan se meian jokaisen elama on kun kaarellagpéian, yla- ja ala-
makea, et ei se kelladn mee niinkun nain (piirtééan vaakasuoran vii-
van.) (Isa 46 vuotta)

Et ma oon aatellut, et on joku vaihe taas, etta taytyy vaan uskoo tu-

levaisuuteen. (Aiti 43 vuotta)
Vanhemmat uskoivat, ettd aika opettaa ja nuori &asseka itsendistyy. Vanhemmat
toivoivat nuoren murrosian kuluvan nopeasti ja sasivat ajatuksiaan jo tulevaisuu-
teen. Myos positiivinen ajattelu ja myonteinen swiiminen nuoreen nahtiin voimava-
rana. Nuoren kannustamista ja kehumista pidetigsd asiassa tarkeana. Vanhempien
mielestd asiat voisivat nuorella olla huonomminjamerheen tilannetta verrattiin vai-
keammassa tilanteessa oleviin perheisiin. Yleisetimaan ajateltiin kuuluvan seka
huonoja etta hyvia asioita, eikd murrosikaan tiytetain negatiivisia ajatuksia. Vaikka
murrosian liittyvat haastavat tilanteet koettiinkiokonaisvaltaisina ja perheen arkea

kuormittavina asioina, nékivat vanhemmat niissa srgivoa ja uskoa tulevaisuuteen.

« ITSEARVOSTUS VANHEMPANA
« VANHEMMUUDEN ARVOT

* TYYTYVAISYYS ELAMAAN

O]\ PAYRVIOI\A\V/A\; VAN B « pOsiTIIVINEN ASENNE

¢ USKO TULEVAISUUTEEN

o ONNISTUMISEN KOKEMUKSET

* JAETTU VANHEMMUUS

* PERHEEN HYVINVOINTI
PERHEEN * HYVA PARISUHDE

VOIMAVARAT * PERHEEN TOIMIVA VUOROVAIKUTUS

* KOTI, TYO, TALOUDELLINEN VAKAUS

* OMA AIKA, HARRASTUKSET

Kuvio 2: Vanhempien voimavarat
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Vanhempien omat ja perheen yhteiset voimavarat watogt kokonaisuuden, jonka
varassa vanhemmat selviytyivat arjesta. (KuvioN&ijta arjen voimavaroja vanhemmat
pitivat elamassaan ensisijaisina, ja niihin he tikiat haastavissakin tilanteissa. Van-
hemmuuden voimavaroina korostuivat lahimmat ihmhéset ja puolisoiden valinen
kasvatusvastuun jakautuminen. Lahinna nuoren méndgiytoksesta aiheutuneet tois-
tuvat konfliktit aiheuttivat tarvetta vanhemmuudekemiselle myds perheen ulkopuo-

lelta.

6.2 LahiyhteisO perheen ja vanhempien tukena

Vanhemmat kokivat saavansa tukea vanhemmuudelleerosikaan liittyvissa haasta-
vissa tilanteissa myds perheen ulkopuolelta. L&kighlta kuten ystaviltd saatu tuki oli
vanhempien mukaan ensisijaista, jos omat voimawavat olleet riittavia.

No ystavat, mul on tosi paljon hyvid ystavia jdesittota lapsen isakin
kylla. (jatkaa myéhemmin) Mut siit tupakanpoltostahan (tytar) itekin
vahan hapeili sita, et pitiks menna mummulle samtiokyl méa sit sa-
noin, et jos s& oot niin iso, et poltat, ni sitée goltat ja kerrot siitd. Et
en ma ainakaan enaa, et tuli jossain vaiheessajitgt ma naita asioita
salailen. (Aiti 40 vuotta)

Sanotaan nyt silla lailla, et kyl justiinsa, niinllemmin sanoin, et tyo-
yhteisdssa. lhmisten kanssa kun on tekemisiss&jtfpyarovasti ottaa
sitd asiaa niinku puheeksi, kasittelyyn, niin kydléltd usein tulee sem-
mosta saman suuntasta kokemusta. Ja sita kauttdldan, et jos jolla-
kin on paassyt lapset jo murrosian ylitte, ettallkeon ainakin kaynyt
nain hyvin ja onnellisesti. (Isd 42 vuotta)

Muutama ystava on samassa tilanteessa ja kyllaiisgun Jo se, etta
paaseet sanomaan sen asian, se jo helpottaa. Vaikitainen ei sit nyt
valttamatta millaan tavoin purkaskaan, vaan sanetshei tsemppii ja
talleen, niin sekin jo auttaa siin asiaa huomattstva(Aiti 39 vuotta)
Lahiyhteisoksi eli vanhempien sosiaaliseksi vertiksit maarittyivat sukulaiset, isovan-
hemmat, omat sisarukset, ystavat, lapsen kumnybjeaverit. Lahiyhteisolta saatu tuki
oli lahinn& keskustelua ja kuulluksi tulemisen kokesia. Lahiyhteisdsta vanhemmat
saivat haastaviin tilanteisiin lohdutusta, hyvakéagn kannustusta ja ymmarrysta. Lahi-
verkoston tuki koettiin vastavuoroiseksi ja siietlyi padasiassa positiivisia tunteita.
Vastavuoroisuus nakyi positiivisena palautteentg j@mnhemmat saivat ystaviltdan ja

tyokavereiltaan murrosian haasteista keskustelladgsnhemmat ilmaisivat olevansa
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my0Os varovaisia puhuessaan murrosian haasteisiekefia vaikeimmista asioista ei ha-
luttu keskustella edes lahiyhteisén kanssa.

Lahiyhteisolta etenkin isovanhemmilta saatu tuknoyos kaytannon apua arjessa kuten
lastenhoitojarjestelyissa. Isovanhempien kanssal#gamatta aina jaettu yhteista kasva-
tusnakemysta.

Mutta isovanhemmatkin tietty halus tietty kasvatsdki lailla ja ehka
ilmoittivat se oman mielipiteensa asiasta aika hy¥aisa (nimi muutet-
tu) sanoi yhes vaiheessa, et se ei haluu lahtegesietta kun mummu
saarnaa. (Isa 42 vuotta)

Joo, siis mun vanhemmat on paljon mukana mun ek#nébu aina,
paits et ne silla tavalla vahan vanhoillisia, et oe sitd mielta, etta kes-
kimmainen lapsi, se on siind se syy, et jaa vahdlarkédn muut. Et tota
kyl hanella (tytar) on hirveen vahvat taustajoukokain, et se tota, kun
se osais ite vaan arvostaa sita. (Aiti 43 vuotta)

No tota sit meil on tati, h&n on jo vanha, et titkaikkee ei voidakaan
hanen syliinsa kaataa. 90-vuotias téti, ja se omai mahtava typpi. Et
se on niin, mut ei se puoliakaan, silleen suodatetllaan puhuttu, kun
se on silleen vanha ihminen niin. (Aiti 43 vuotta)
Toisaalta isovanhemmat koettiin myds edustavasukuipolvea, eika heiltd saatua apua
aina pidetty vain positiivisena. Isovanhemmilléhaluttu kertoa kaikkein vaikeimmista
asioista, koska heilta ei ajateltu saavan niihindtua ymmarrysta. Isovanhempien tul-
kinnat murrosikaan liittyvistd haasteista koettinyds ristiriitaisiksi omiin tulkintoihin

nahden.

Lahiyhteisdstd vanhemmat saivat tukea myos kassaliglen, ja nuoren tukeminen
nahtiin vanhempien kasvatusvastuun jakamisena. &anfat pitivat tarkeana, etta la-
hiyhteisdsta I6ytyi nuorelle perheen ulkopuolinantettava aikuinen kuten kummivan-
hempi, jolta nuori saattoi saada erityista huomi¥tgtavilta ja tydkavereilta saatuun tu-
keen ja palautteeseen ei paasaantoisesti liittyyyiisyyden tai hapeén tunteita, vaan
vanhemmat saivat heiltd myds vertaistukea. Hedidhemmat myos toivoivat saavansa
nakokulmia omaan haastavaksi koettuun tilanteessiekasvatukselliseen ristiriitaan.
Lahiyhteisoltd saatu tuki oli vanhempien omia vonar@ja lisaavaa ja ystavat nahtiin-
kin yhtena tarkeana voimavarana murrosikaan liisls& haastavissa tilanteissa. Lahipii-

ristd saatiin myos hyvaksyntaa omille elamanvalithao
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6.3 Yhteiskunnalta saatu tuki

Yhteiskunnan tukeen perheet turvautuivat vasta,dwa tilanne alkoi tuntua epatoivoi-
selta. Ulkopuolisen avun hakemista kuvattiin vakeeaeika vanhemmilla ollut tietoa
siitd, mista apua voisi hakea tai saada.

Kun ne tilanteet oli tossa muutama vuosi sitten maikeita Lauran (ni-
mi muutettu) kanssa, et silloin ma sanoin, et tikdld aura, et tad mei-
dan keskustelu ei nyt etene mihinkaan. Et nyt manépakko lahtee ha-
kee apua jostain muualta. Kun se oli aina muuttssaasnummille tai
lastenkotiin ja sitten taas ma olin viemassa safignkin. Epéatoivo oli
kylla jossain vaiheessa. (Aiti 42 vuotta)

Kaupungin sivuilta ma rupesin sit ettimaan tieted,mihinkd ma otan
yhteytta. Sielt ei oikein 16ytynyt tdimmosseessaisaai semmosta niinkun
ihan selkeeta paikkaa, ettd mihinka olis voinutatiyhteytta. (Isa 42
vuotta)

Kauheen raskastahan se on valilla, mut et pitdia sémmossia selkeita
puhelinnumeroita tai paikkoja, mihin ottaa yhteya&allaan sillon, kun
tuntuu, ettd omat voimat ei enda niinku riitd. (K2 vuotta)

Mutta sitte kun se jai tavallaan se pallo lapselleo, itselle jaksamiseen

olisin kaivannut sita. Tuntu, et itelta loppuu att. Joo, nain se kavi.

(Aiti 43 vuotta)
Vanhemmat kokivat, ettd nuorelle oli saatavilla mwaisia tukimuotoja, mutta van-
hemmille apua |6ytyi vAhemman. Nuoren saamissaehabsa vanhempien jaksamiseen
tai avuntarpeeseen ei vanhempien mielesta kiinpit@ttavasti huomiota. Toisaalta
avun hakemista ulkopuoliselta taholta vaikeutti nremosuhtautuinen siihen. Vanhem-
milla oli tunne siitd, ettd avun hakeminen ammetglta oli nuorelle rangaistus, vaikka
he itse ajattelivat lapsensa parasta. Avun hakemiigtyi myds negatiivisia tunteita

kuten pelkoa, hapedaa ja syyllisyytta.

Vanhemmat kuvasivat avun hakemista vaikeaksi ja gpatoivoiseksi. Oman tilanteen
selkiytymattomyys ja méaaritteleméattomyys vaiketdatipeenmukaisten palveluiden 10y-
tymista.

Et sit tavallaan tuli mieleen, ettd onks taa aiketno paasta tanne (eri-
tyissairaanhoitoon), et sun lapses on joku narkkairalkoholisti. Et kun

kuitenkin on nait tAmmaossia vahan pienempiakin bnige mitka sit

saattaa kasvaa isoks, et tota. (Aiti 44 vuotta)
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Vanhemmat kokivat, etteivat murrosidn haasteetebti@peeksi suuri syy paasta palve-
luiden piiriin, vaikka he itse kokivat tilanteessauvottomuutta. Vanhempien kokemuk-
sista ilmeni myds, ettei tarkoituksen mukaisia phlita ollut tarjolla tai heidan tilan-

teensa ei tayttanyt olemassa olevien palveluidexklasuksien kriteereita.

Vanhemmat ja heiddn murrosikdinen nuorensa oliggtténeen hyvin monenlaisia yh-
teiskunnan tukipalveluita ja hakeneet apua murrokgasteisiin eri ammattilaisten luo-
ta. Moni oli my6s kokenut saaneensa apua lahinskustelun muodossa.

No itse asiassa mulla on siind mielessa onnellifianne, ettd kun ma
kdyn neuvolassa néitten pienten kanssa, niin muwvalatadilla on it-

sellaan teini-ikaisia lapsia, ettéd usein puhutaaimdn (nimi muutettu)
asioista siella. Etta ma kylla sita kautta saandalaika paljon ja sita
mielta askarruttavia asioita. (Aiti 39 vuotta)

Joo oon hakenut laakarilta, ja sit terveydenhoitaj@nssa juttelin. Joo
sielta sain. Sitten koulun opettajan kanssa oon pliheissa ja. Et aika
paljohan sita, et sai sai kylla sita keskusteluapiati 43 vuotta)

Etta kylla ma oon kayny jokaisessa vanhempaingligasei sielta tyhjin
kasin oo jokakerta tarvinnut palata. Etta tota RKyliellakin niinkun
huomaa, et justiinsa koulussa, et muillakin on img@fté samoja meini-
keja. (Aiti 39 vuotta)

Siin& se oli niinku tasta tammaosseesta, oliko aa maista, tammossees-
ta kayttaytymisesta ja oikuttelusta vai mita siin &a sit oli tasta kotiin-
tuloajoista. Missahan sivuilla ma kavin, oliko s¥y keskustelupalsta
peréati. (Aiti 43 vuotta)
Vanhemmat ja etenkin nuori olivat saaneet apuaajppt, rehtorilta, kuraattorilta, kou-
luterveydenhuollosta, erityisopetuksesta sekéa kowvanhempainilloista. Myos tervey-
denhuollosta kuten neuvolasta ja laakarilta olittua@pua murrosikaan liittyviin ongel-
miin. Perheneuvolan palveluita oli muutamissa piedi#ekaytetty ennen murrosian al-
kamista. Joissakin perheissa oli tarvittu myodsyesairaanhoidonpalveluita kuten nuo-
risopsykiatrian poliklinikkaa. Vanhemmat olivat feaeet apua jaksamiseensa myds
omasta tytterveyshuollosta seka tyohon liittyv&stdtoutuksesta. Myos internetista oli

haettu tietoa murrosikaan liittyen.

Vanhempien kokemuksista ilmeni, etta palveluidetugn saaminen edellytti vanhem-
milta itseltdan paljon aktiivisuutta, mika vaikewatvun toteutumista.

Mut kylla ma koin, etta Kaisallakin (nimi muutettl) jossain vaiheessa
semmonen tosi kinkkinen tilanne ja ei muhun ainakikaulusta oltu
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minkaanlaisessa yhteydessa, etta pitaisko kentigtsignjotain. Ehka ma

toivoin tavallaan niinku sieltd koulun puolesta $easta rohkeampaa
yhteydenottoa, et hei, oottekste miettinyt yht&ikun naa asiat menee
nain, niin pitaiskd tdhan koittaa 10ytdd joku suomg tie ratkasta taa

asia. (Isa 42 vuotta)

Mut kyl siind vaiheessa, kun ma oon ite ollut akign ja sit yrittanyt
saada niit henkilokohtaisia opetussuunnitelmiaesjih nain. Ni sit se
homma unohtuu. Okei iso koulu ja tammdnen. Muyletiknku, et onks
se sit se resurssipula niin iso vai. (Aiti 44 vatt

Ja sit sitd on varmaan jotenkin niin vasynyt, esgin vaiheessa kun ta-
téd oravan pyoraa menee, ni et sa valttamatta jakaaktota, 60 miten

ma sanoisin, olla ite niin aktiivinen siina (yhteymbtossa kouluun). (Aiti

43 vuotta)

Onhan toi ollu loistavaa ndha, et kyl sitd apua saaut aikalailla sita

taytyy niinku. Eihan sulle tuu kukaan kotiin kysgmget hei, miten sulla

menee. Eika siihen oo varmaan keinojakaan. (Aitvddtta)
Joissakin tilanteissa vanhemmat olivat itse toiminevun hakemisessa aktiivisesti ja
hakeneet tietoa saatavilla olevista palveluistalehkin perheiden kohdalla apua oli tar-
jottu koulun kautta, kun siella oli havaittu nuork@ilytoksesséd ongelmia. Vanhemmat
toivoivat yhteiskunnan puolesta rohkeampia ja hmrkén tehtyja yhteydenottoja ja
varhaisempaa puuttumista. Toisten vanhempien nifetaain eteen oli taisteltava ja tie-
toa nuoren koulussa ilmenneista ongelmista olieaikaada. Vanhempien mielestd mo-
nissa tilanteissa kotona heranneeseen huoleenudirkéaholta juurikaan reagoitu ja

vanhempien oma asiantuntijuus nuoren tilanteest#tija huomiotta.

Koska kaikki haastateltavat yhta lukuun ottamatihaab asioineet Nuorten palvelupiste
Nupissa, mainittiin Nuppi haastatteluissa merkét@ tukimuotona.

No kaikkihan tietysti l&hti sieltd Nupista. Et ma&agtiin hirveen &akkii
tonne polille, et Sisko (nimi muutettu) halus sEéonhan sité lasta op-
pinut ymmartaa ihan erilailla, kun ei oo itel olltdta ikind (masennus-
ta). (Aiti 43 vuotta)

Siis se Nupin juttu lahti siita, etta Kaisan (nimuutettu) isa oli just, et
mita tas tehdaan. Et aluks tietysti tulee se iseaaet hyva, et sé et kay
itekin sen kurkkuun kiinni. et kun sanat ei riitkd&emikaan. Et sita vaan
on, et mitd taas. Niin Kaisan isdalle tuli sit séeetast tuu mitaan. Et kyl
nyt niinkun tarttti jotain apua. (Aiti 40 vuotta)

Mut jotenkin se mul, et me oltiin molemmmat siiskkstelussa (Valo-
merkki-keskustelu Nupissa) sillon, se oli hyvé .aKiaska aina se ulko-
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puolinen on siina se, keta se laps niinkun kuustele tavalla. (Aiti 42

vuotta)
Tiedon Nupin olemassaolosta vanhemmat olivat Iagéimetin kautta ja ottaneet sinne
yhteytta. Nupista perheet olivat ohjautuneet myasden palveluiden piiriin. Yksi per-
he oli ohjautunut Nuppiin Valomerkki-toiminnan ket Valomerkki-toiminnassa ala-
ikdisen nuoren elaméntilanne kartoitetaan yhdess#empien lasnéd ollessa liittyen
nuoren paihteidenkayttéon, kun poliisi on hanebianut joko paihtyneena tai paihtei-
td halussaan. Tasta ohjautumisen kanavasta hutdipethe koki saaneensa kokonais-

valtaista apua haastavaksi koettuun elamanvaiheesee

Perheen ulkopuolelta saatu tuki koettiin enemmamrasikéiseen nuoreen kohdenne-
tuksi, vaikka moni vanhempi kokikin koko perheere&n autetuksi. Ammattilaisilta
kuten terveydenhoitajalta tai kuraattorilta saafininna tietoa, mutta myés ammattilai-
sen arvio ja asiantuntijuus nuoren tilanteesta thoetérkeaksi. Etenkin silloin, kun
vanhempien oli vaikea ndhda saadun tuen hyottydegse Yhteiskunnan tukimuodot
koettiin tarkeiksi, vaikka niita ei olisikaan pajdkaytetty. Vanhemmat kokivat, etta tie-
to tuen olemassaolosta ja kaytettavyydesta oliengl hyddyksi. Koululta ja etenkin
vanhempainilloista saatu tuki oli l1&ahinné tietoardggohtaisista asioista. Koulun ja kodin

yhteydenpitoa netin kautta pidettiin hyvana kelrsgha.

Yhteiskunnalta ja ammattilaisilta saadun tuen my@dhempien ymmarrys oman mur-
rosikaisen nuoren tilanteesta oli lisdantynyt, nkkéttiin merkittavaksi hyodyksi.

Kyl se (tytar) on fiksu ja moni on sanonu, kuraatfa tyontekija sielt
Nupistakin, et kyl Kaisa (nimi muutettu) on fikgttd mutta silla on nyt
vaan niin paha se murrosika. (Aiti 40 vuotta)

Ni tda rouva, kenen kaa me keskusteltiin, ni satté, heilla on se, etta
vilkkoon ei menné, etta ei saa laittaa meikkia kol Ja must oli aivan
todella ihanaa, et han sano sen omakohtasen koksmugiihen aaneen.
Et lapskin naki, et ihan oikeesti, et muillakin siantoja. (Aiti 42 vuot-
ta)

Vanhempien mielestd ammattilaiset ymmarsivéat perhéanteen kokonaisvaltaisesti,
ja sitd kautta ammattilailta saatu apu koskettidkpkrhetta. Vanhemmat kokivat saa-
neensa ammattilaisilta positiivista palautetta \eampina, mutta myds konkreettisia
neuvoja ja ohjausta haastavissa tilanteissa. Vake hakiessaan vanhemmat saattoi-

vat tuntea hapedaa tai syyllisyyttd, he kuitenkikiviét ammattilaisten tarkoittavan aina
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hyvaa ja ajattelevan nuoren parasta. Vanhempielestdeammattilaisten arviot perheen
ja nuoren tilanteesta olivat realistisia ja useimhwvenhemmat kokivat tulleensa kuul-
luiksi auttamistilanteissa. Erityisen myonteiserdnivemmat kokivat tilanteet, joissa

vanhemmat oli otettu mukaan nuoren asioiden kégjtie

Yhteiskunnan tarjoamiin tukipalveluihin liittyi vllempien kokemuksissa myds paljon
ristiriitaisia tunteita, mika osaltaan heikensjdtun tuen vaikuttavuutta.

Et ei koskaan voi huolehtia liikaa lapsestaan. il@es sellanen syyllisyys
pois niinku tai. Sita niinku aitin& aattelee, etikar moni aiti sisimmas-
saan kantaa sitd tuskaa ja huolta ja syyllisyytitilapsesta. Ja ma ai-
nakin koin silloin, kun Liisalla (nimi muutettu)kal olee &ita juttuja,et
MiSSa ma oon epaonnistunut ja mitd ma teen vaatrpta. (Aiti 43

vuotta)

Jo ylaasteella ma otin yhteytta rehtoriin, kun &iigimi muutettu) sa-
noi, et han ei ymmarra, han ei opi ja hant ei opgetdla otin yhteytta
opettajaan, ja rehtoriin, et miten ma sen sanoigh,ei niin nopeeta
vauhtia menné eteenpain. Ni se ei menny kerta kakKapi. Et rehto-
ri, siin se oli ky, et ma aattelin, et toi on vadret toi ei oo kylla Liisan-
kaan kannalt. (Aiti 43 vuotta)

Se ettd edes menna sinne (lastensuojeluun) kekdmaatn, ni jotenkin
se tuntu sit aika suurelta kynnykseltd, ettd eikoieenkaan sita (yhteis-
tyopyyntoa lastensuojeluun) allekirjoitettu. Ensiion se pelko, etta lei-
maantuu tai jos ne oikeestikin ottaa lapsen paigai@in. (Aiti 40 vuot-
ta)

Avun hakeminen ammattilaiselta koettiin epaonnissema vanhempana ja siita podet-

tiin syyllisyytta. Koulun tai kuraattorin taholt@hdyt yhteydenotot tuntuivat joistakin
vanhemmista aluksi loukkaavilta, mika lisasi syyifrden kokemuksia. Etenkin lasten-
suojeluun liitettiin paljon ennakkoluuloja ja leian@umisen pelkoa. Siksi lastensuoje-
lusta ei oma-aloitteisesti ollut haettu apua. Jotltanhemmat olivat ammattilaisia koh-
datessaan kokeneet, ettei heidan omaa asiantutggnuvanhempina ollut arvostettu.
Siksi vanhemmiilla oli tunne, ettd ammatillisen awwuten erityisopetuksen saamiseksi
joutui taistelemaan lapsensa puolesta. Osa vanh&mmii kokenut saaneensa murros-
ikaisen vanhempina tarpeeksi tukea tai apua vanhemelleen, vaan tulleensa ammat-

tilaisia kohdatessaan ennemminkin arvioiduksi vampena.

Ammattilaisten luota apua hakiessaan vanhemmabit@V asiantuntijan arviota tilan-
teestaan. Vanhempien toiveissa oli myos saada staista sille, ettei oma lapsi ollut
mitenkdan poikkeava tai epanormaali, vaikka taikiitsapua murrosian haasteisiin.
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Mutta tavallaan semmonen asia vaivaa monesti, @tiébhan taa joten-
kin niinku ainutlaatuista, et meil on néain vaikeeta ettd onko niinkun
paljon muita samanlaisia. Et tavallaan semmonentiefi@suus. Et ta-
vallaan semmonen ajantasainen tieto, et mika s&umi on sit se nuor-
ten todellisuus. (Isd 42 vuotta)

Ite ehka on jo sen asian kanssa sinut, ettei kéé siilla lailla syyllisyyt-
ta. No joskus tulee kylla niit, et ma oon aivanapdstunut aitind. Ehka
se kyl varmasti oikeast auttais, et huomais, etlakim on nait samoja
ongelmia. Et ehka se just onkin, etta siit liiarh&a puhutaan, et aina
luulee, et mun laps on jotenkin ihmeellinen. (Aftivuotta)
Vanhemmat myds pohtivat sitd, mika kuuluu normaatiurrosian kehitykseen ja mika
taas ammattilaisten arvioimana olisi epanormaaliaatheuttaisi vakavampaa huolta.
Vanhemmat toivoivat, etta ammattilaisilta voisi daajankohtaista tietoa nuorten ela-
mantavoista yleensa, kuten siitda, kuinka yleistgakointi on nuorten keskuudessa.
Vanhemmilla oli myds selkeitd vertaistukeen kohdeiat toiveita. Tama ilmeni van-
hempien tarpeena saada tietoa muiden murrosikkesessa elavien perheiden tilanteis-

ta.

6.4 Vertaistuki auttaa jaksamaan

Vertaistueksi maarittelin haastatteluiden alusdiaisen tuen, jota vanhemmat kokevat
saavansa muilta murrosikaisten vanhemmilta taisiitéj jotka ovat olleet samankaltai-
sessa elamantilanteessa. Vertaistuki nahtiin t&gkeadimavarana, joka auttoi jaksa-
maan arjessa. Vertaistukea vanhemmat kokivat saavaonenlaisilta ihmisilta ja hy-

vin erilaisissa tilanteissa.

Kylh&n me aina, kun me sovitaan, et nda tytot. i@d&labuumi on nos-
tanu paataan. Niin tota kyl me ndaitten vanhempianska siina sitten
aina vaihdetaan muutama sana. Ja ne kenen kanasatan sitten pa-
remmin, ni just puhutaan naista ilmiéista, et maé niinku liilkkeella.

(Aiti 42 vuotta)

Kyllah&n sité tietysti tavallaan silloin kun se agrainaa, kun ne asiat
on huonosti, niin tietystihdn sita tulee, no ylsisettaen melkein jokai-
sessa keskustelussa sitten. Varsinkin jos on fadace jonkun toisen
vanhemman kanssa, niin tietysti se tulee se asla s#na. (Isa 42 vuot-
ta)

Voi ettq, mitdhan niitéd on tullut matkan varrelldlo Tarjahan, Virpin
aiti, (nimet muutettu) valilla soitteli, et onko sdin ja tuliko se Virpi
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sinne ja ma sit joskus Tarjalle, et onks se Liigdlé Kyl siina toimii

tammosta vahan. (Aiti 43 vuotta)
Lapsen kavereiden vanhemmilta ja luokkakavereigerhgmmilta saatu vertaistuki liit-
tyi useimmiten vanhempien valiseen yhteydenpitdéemhemmat soittelivat toisilleen
yokylailyiden yhteydessa varmistaakseen asian Itaiseanhemmalta. My6s vanhem-
painilloista koettiin saavan vertaistukea eritavddioulujen vanhempainilloissa vertais-
tuen kokemukset saattoivat syntyd kuuntelemalladeruivanhempien keskustelua itse
siihen osallistumatta. Kavereiden vanhemmilta saattaistuki oli luonteeltaan spon-
taania ja viAhemman suunnitelmallista. Se totetanhempien valisissa puhelinkeskus-
teluissa tai yleisemmalla tasolla vanhempainillajsska valttamatta liittynyt mihinkaan

konkreettiseen ongelmaan tai tilanteeseen.

Vanhemmat kokivat saavansa vertaistukea myos ty@ikdtaan ja ystaviltdan. Tyoka-
vereilta ja etenkin ystaviltéa saatu vertaistukilabnteeltaan tietoista ja tiettyyn ongel-
maan kohdistuvaa.

Kylla ma sitéd saan. Ehka l&ahinna nailta samassaréiétilanteessa ole-
vilta ystavilta. Etta 66, ehkd se on kaikkein emisgéd tulee ehka sielta.
Kylla sitda ehkd mediankin kautta tietylla tavallaas etta tota muillakin
on samoja juttuja tai l&ahinna se mielenkiinto. Eld&on kuitenkin ysta-
vilta eniten. (Aiti 39 vuotta)

Joo toissa oikeestaan. TyOkaverit on niinku l&hisitéen, etta puhutaan
niista asioista ja tyokaveri on kertonut, ettd kpmka koulussa, siel on
Jameksen farkut jalassa, et hankin tahtoo ne. &tninku se normaali
kaytantd, mika toimii tanakin paivana. mika toiroskus ennen aikai-
semmin. Eli kun sul on toi, ni mun taytyy saadaskartollanen. (Isa 46
vuotta)
Usein vanhemmat keskustelivat murrosikaisen lagsas®ista tyOpaikalla avoimesti ja
saivat tyokavereiltaan siihen liittyen tukea. Vamineat saattoivat toimia murrosikaan
littyvan keskustelun avaajina tietoisesti saadakspalautetta ja vinkkeja tyokavereil-
taan. Vanhemmat kertoivat puhuvansa ystaville higstkkin kotitilanteista ja kokivat
saavansa ystaviltd niihin paljon tukea. Ystavamteat vertaistukena kuuntelemalla
vanhemman huolia, eivdtkd vanhemmat valttamattétameet saavansa tilanteisiin
konkreettista apua tai neuvoja. Mahdollisuus ystdwesken purkaa nuoren haastavaan

murrosikaan liittyvia tunteita oli vanhempien mti# riittavaa.
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Vertaistuki toteutui monissa arkisissa tilanteigs&eskusteluissa. Vanhemmat kokivat
voivansa ottaa murrosian haasteet puheeksi hyvimssa eri tilanteissa.

Se on semmosta, etta (kertoo tydokavereilleen) édas piti kayda pita-
massa neuvottelu tuolla ja sit se lahtee tietystkpemaan silla se juttu.
Etta heillakin on tAmmosta ja ja sitd kautta. Steqpkin siis hyvin tam-
maossissa arkisissa. Kyl ma koen sen, etta se lyiee tammaossissa ar-
kisissa, jokapaivaisissa tilanteissa sitten niisille se. (Isa 42 vuotta)

Ehka lahinna justiinsa tammadssissa sitte, jos tybd@ konfliktitilanne
tai joku tallanen, niin ehka sitte niita. Lahinnaan sitten todetakseen,
ettd okei, ettd nain tapahtuu meillakin. (Aiti 3%otta)

Juu siel oli kansa, yks tyOkaveri kerto, niil cdinga tilanne kun meilla
nettiriippuvuuden janssa. Et oltin 24h iella ja ssimerkiks kerto, et
han meni toista kotiin, tempas modeemin irti se#ds vei autotalliin.
Se oli kaks viikkoo. Ja aamulla kun han lahti, ipésti auton hanskalo-
keroon, ni se kulki tdihin mukana. (Is& 46 vuott).
Vertaistukea vanhemmat saivat myos puolisoltaavaishemmilta, sisaruksiltaan seka
lapsen kummivanhemmilta. Toiset vanhemmat hakieataistukea etenkin silloin, kun
perheessa oli kohdattu jokin konfliktitilanne. Slddsilta ja omilta vanhemmilta saatu
vertaistuki taas toteutui yleensa silloin, kun keskltiin lapsen kuulumisista yleensa.
Naissa tilanteissa vanhempien oli laheisten kahseigo puhua myds murrosikaan liit-
tyvistd haasteista. Joillakin vanhemmilla oli kokesta myds netin keskustelupalstoilta
saadusta vertaistuesta ja tiettyyn sairauteendittmuiden sairastuneiden lasten van-
hempien keskinaisesta vertaistuesta. Tassakirtddana vertaistuki oli toteutunut kes-

kustelupalstan kautta.

Vertaistueksi koettiin vanhempien keskindinen kolstan jakaminen ja murrosikaan
littyvista ilmidista keskusteleminen. Keskustetaisranhemmat hakivat tukea omille
kasvatukseen liittyville valinnoilleen seka tieig& miten muiden perheessa toimitaan.
Niiden kautta vanhemmat kokivat rakentavansa ytidiasvatuslinjaa ja pelisdantoja,
joita voitaisiin yhdessa noudattaa.

Antaa se siin mieles (uskoa tulevaisuuteen), ett gielta sitten valilla

tota loksahtaa, ku poimii rivien valista sellasasioita, eeta hei, toihan
onkii hyva idea. Noin ois voitu mekin tehda taméma suhteen ja ku sa
et itse valttdmatta taalla kotona hokata sitd asiaasa kuulet ulkopuo-
lelta sen, miten joku toinen on tehnyt. Sa voitti&dysita sitten omassa
tilanteessas. (Isa 46 vuotta)
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Erityisesti nuorten kotiintuloajoista haluttiin ndmstaa vanhempien kesken yhteisia
kaytantoja. Toisaalta vanhemmat kokivat myos jakasakonkreettisia vinkkeja arjen
tilanteisiin ja saavansa ideoita omiin kasvatuskdtgiihinsd. Konkreettisimmillaan
vanhemmat halusivat tarkistaa muilta vanhemmiltairkoloaikoja tai sovittuja yoky-

lailyilta, kun he eivat halunneet yksin luottaa reropuheisiin.

Vertaistuki ei aina edellyttanyt keskustelua tatagten vaihtoa vanhempien valilla.
Vanhemmat kokivat aistivansa kohtaamisissa tasigdeéi keskusteluissa, ettd muillakin
perheilla oli vastaavia haastavia tilanteita teiamuksia.

Ton nuoremman kummilla on (haastava murrosikaineni), nykyisin, se
on tana paivana, mua just huvittaa, se on aiti,dehihanan tyton aiti
ja ihan taysin erilainen. Se oli ihan hirvid. Et sha vaan ajattelen, et
hei nekin selvis. Mut ei vois ikind kuvitellakaam,sil oli (vaikea mur-
rosika.) (Aiti 44 vuotta)

Et sit jotain niit tyttdren nyt niit vanhempia kaeéa, et jotain aiteja sil-
leen tiedan, keta he on ja silleen. Etta kun pumikylla niinku ihan
selvasti aistii, ettd on niitd ongelmia varmaan Néeun toisella. (Aiti
40 vuotta)
Vertaistueksi koettiin my6s havainnot siitd, mitemtavien perheisséa oli selvitty mur-
rosikaan liittyvista haasteista ja miten ongelnsakisi koettu nuori oli kuitenkin aikuis-
tunut ja selvinnyt ongelmistaan. Nettikeskusteluisaatu vertaistuki ei edellyttéanyt
vanhemman osallistumista itse keskusteluun, vaaharmmat kokivat saavansa vertais-

tukea myos lukemalla keskustelupalstojen kirjoitaks

Vanhempien valisesta vertaistuesta koettiin olgy@jon hyotyd. Vanhempien mielesta
vertaistuki auttoi jaksamaan arjessa ja muiden gpgem samankaltaisista ongelmista
keskusteleminen auttoi hahmottamaan omaa tilanselik@ammin.

Et meilla se on ldhtenyt ihan selvasti masennuéskikkeelle ja méa
vaan, jos ma olisin tiennyt tammaosseesta asiastaisnosannu ehka
niinku ajatella asiasta erilailla heti alusta astlo sit jalkikateen, miks
ma olisin kiinnostunut asiasta, mika mua ei oo rdistanu. (Aiti 44
vuotta)

00, on se sikéli, etta tota kun sa tiedostat, etllakin on todennakoi-
sesti samoja ongelmia ja juttuja kun minullakin.kian sa puhut niille,
ne antaa sulle vastakaikua. Ne kertoo oman tariagjka on samanta-
painen, kun minullakin. (Isa 46 vuotta)
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No kyllah&n se auttaa siind sun omassa arjessaljagmisessa, niinku
et tota s4 huomaat, et sa et tee itse. Vaikkauatda tuntuu, et maail-

ma rysahtda niskaan, ni kyllahan sitten, kun sét i@ feedbackkiin
vahan takasin, ni tulee semmonen tunne, et hei malekaan tassa
niinku ihan niin vaarassa. Ettd ma olen tehnyt gantinut ihan niinku

muutkin on toiminut. Et se on ehka siina (vertasta) niinku kaikkein
parasta. (Aiti 39 vuotta)

Nyt esimerkiks jos ma aattelen, et ma lahtisin taludhan hommaan ja
kaikki kauheudet pamahtais nyt, ni olis ihanaaietais, et vuoden
paasta hymyilyttaa. (Aiti 44 vuotta)

Vanhemmat pitivat tarkeand, etteivat he jadneeelomgnsa kanssa yksin, vaan heilla
oli mahdollisuus jakaa ne muiden vanhempien kardgas muilta vanhemmilta kuul-
lut onnistumisen kokemukset toimivat vanhempienmanarana. Kaikenlainen van-
hempien valinen yhteydenpito koettiin hyvana, koggahemmat kaipasivat mahdolli-
suutta jakaa ajatuksiaan toisten vanhempien kar&#a.kautta vanhemmat nakivat
mahdollisuuden saada tietoa, jonka avulla voise&oida tai havaita oman lapsen mur-
rosikaan liittyvia ongelmia. Vertaistuen hyodykainiin myds muilta vanhemmilta saa-
tu palaute, josta sai tukea omille kasvatukseéville ratkaisuilleen. Vanhemmat ko-
kivat vertaistuen hyoddyttavan normaaliuden kokemustavaitessaan samankaltaisia
ongelmia muissakin perheissd vanhemmat kokivat otik@meensa vdhemman poik-

keavaksi.

Vertaistuki toteutui vanhempien mielesta vastavisasti. Suurin osa vanhemmista oli
kokenut voineensa antaa vertaistukea muille santt@mndessa tilanteessa oleville per-
heille.

Joo kyl ma luulen, et varmaan tota (olla avukssille vanhemmille).
Ehk& l&hinn& justiinsa, en ma tiedd murkkuian sehfemutta just ton
sairauden suhteen. Siina varmaan pystyn auttaakuaiet mita on odo-
tettavissa ja tallasta, ettd. Ei tdd murkkuika r@emiin kauaa viela oo,
etta vois sanoa, et hallelujaa, tiedan kaiken.i(3& vuotta)

Naapurissa on semmonen 1-vuotias kummipoika, ndikti just kaks
viikkoo sitten vuoden, niin kyl ma oon ainakin kiurh&nen vanhemmil-
leen kertonut néistd asioista. Et jos siitd on leejbtain apua sitten
kymmenen, viidentoista vuoden paasta. (Iséa 42 auott

Et luulen kyll&, et oon (ollut tukena muille vanhmeitte). Tavallaan méa
luulen kylla, et musta saa tukee siihen, just seseemo paattavaisyytee
tai semosseen. Et nyt vaan tehdaan ja mennaan (#itn42 vuotta)



69

Just tossa kevaalla yks (vanhempi) soitteli, et ki, et sun lapses on
ollu siella (erityisluokalla). Mietin tai et sillofust sanoin, et ihan samo-
ja asioita aattelin, et nyt mun laps onkin erilaimja se pannaan johon-
kin vanhan ajan pienluokkaa, mis on kaikki tyhnAiti 44 vuotta)

Vanhemmat kertoivat voineensa jakaa kokemuksiaaonjastumisiaan muille van-
hemmille ja tukeneensa sita kautta toisiaan. Vamhaiolivat keskusteluissaan toisten
vanhempien kanssa voineet samaistua erilaisiintdnaas tilanteisiin ja jakaneet sita
kautta ymmarrystaan muita vanhempia kohtaan. Yashemmista kertoi myos kannus-
taneensa muita avoimuuteen ja vanhempien valise@ydenpitoon. Vanhemmat koki-
vat voineensa antaa vertaistukea toisilleen myé@oikealla olemassa olevista palveluis-
ta ja tukimuodoista. Vaikka kaikilla ei vield ollkbkemuksia vertaistuen antamisesta,
nakivat he tulevaisuudessa siihen mahdollisuudeirmimastavien kokemustensa kaut-
ta.

6.5 Vertaistuen haasteita

Vanhemmuuteen liittyvan vertaistuen koettiin muustol ja vaikeutuvan lapsen kasva-
essa murrosikaan. Vanhempien mielesta murrosikégvissa haasteissa vanhemman
omalla toiminnalla oli aiempaa suurempi merkitysks& murrosiasta keskusteltaessa
vanhemmat kokivat arvioivansa enemman omaa vanhemt@an ja uskoivat muiden-
kin suhtautuvan siihen kriittisemmin. Murrosikadittyvista ongelmista oli vanhempien
mielestéd myos vaikea puhua, eivatkd he kokenedterapien olevan keskendén lojaa-
leja tai rehellisia. Monien vanhempien mielestalékiasvattaa” periaate oli yhteiskun-
nassa vahentynyt, mita selitettiin yleisesti elankdimasrytmisyydella. Perheiden ja
vanhempien henkilokohtaisten asioiden ajateltievéin niin paljon voimia, etteivat he
enda jaksaneet puuttua muiden perheiden asioiH@iseéti vanhemmat kokivat saa-
vansa nuoren murrosikaan liittyvissa haasteissa NMahan vertaistukea ja kaipasivat

enemman vanhempien keskindista jakamista.

Edellytyksena vertaistuen toteutumiselle vanhemkoéivat avoimuuden ja rohkeuden
puhua murrosikaan liittyvista vaikeuksista.

No kyl ma oikeestaan nykyisi pystyn puhuu missé.\&@a niinku, et en
ma enaa sit silleen ajattele tai sitd hépeile. €hka justiinsa sita, ettei
koe niinkaan, etta on ite epaonnistunut. Tai eldssain asioissa onkin
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niinku siin kurissa ehkd. Mutta tota se, ettd mautankin kyl sellanen
avoin ja puhun kaikista asioista. Etta ehkd se ordiing, ettei se oo
mulle niin. Kylla mun oikeestaan kaikki tietdd, mkaverit ja tdissakin
niinku tyokaverit. (Aiti 40 vuotta)

Et kyl m& oon kuitenkin alusta pitden aika avoitngshunut niinku. Et
koska méa oon huomannu, et se on itelle se semnuatherEt tota ei jaa
siihen niinku vaan surkuttelemaan ja oottamaan sééraavaa paivaa.
Et voi voi. En nyt tietysti ihan tuntemattomillemisille tai tommossille
puolitutuillekaan. (Aiti 44 vuotta)

Naita vaikeuksia ei vanhempien mielesté tullut glittai hapeilla. Heidan mielestéa
vanhemman tuli olla sinut oman vanhemmuutensa kaks&ematta siitd hapeaa. Toi-
saalta vertaistuki edellytti vanhempien mielest@sgmaa aktiivisuutta, mihin heilla ei

aina omasta mielestaan ollut voimavaroja.

Vertaistuen toteutumiseen liittyi myds rajoitukdiaten vanhempien omat tunteet tai
asioiden arkaluonteisuus. Kaikista murrosikaatyliistd haasteista ei vanhempien mie-
lestd uskaltanut puhua.

Kyl tietysti kun ollaan ja kaveripiiri tietysti, gtulee jotain, niin pystyy
kysymaan, et mites teilla. Ja sit just se, et ertiet kuinka paljon siit
on hyotya, et nyt kun on ite ndhny, et lapset anarilaisia, et onks mi-
taan semmosta muottia. (Aiti 44 vuotta)

Siin on varmaan, jotenkin tulee aina mieleen sgpgtlapsella on on-
gelmia tai omalla nuorella, se on tavallaan niinkai se on joku hapee
voi ti olla tai ei kehtaa tai. Enka hapee enemma@msionen. Tottakai si-
ta haluis, et ois asiat hyvin. Et ei sita mielelfddee sanoo, et nuori ei
tuu yolla kotiin, et ma en tiennyt, missa se oiti 48 vuott).

En ma muista, ehk& kun ma ite vaan aattelin siédaa on jotain itsa-

rijuttuina, kun mé vaan nain ne. Se oli just vals&mmonen, etté ei sil
halunnu rasittaa esimerkiks mun vanhempien arkadgoth en ma itse
asiassa tieda, oonko ma tana paivanakaan koskaaomu niistd asi-

oista. (Aiti 44 vuotta)

Jotkut murrosikaan liittyvat vaikeudet kuten itsehatajatukset koettiin niin tabuiksi,
ettei niista ollut voinut puhua kenenkaan kansstkul vanhemmat kokivat vaikeaksi
soittaa toisille vanhemmille ja kyselld perheidéanteesta suoraan. Joissakin asioissa
kuten kotiintuloajoissa vanhempien valiset kasva¢usatteet erosivat niin paljon toi-
sistaan, ettei vanhempien mielesta ollut mahdakean 16ytaa yhteistéa linjaa. Toisaalta
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my06s murrosikaiset nuoret ja heidan tilanteensdiinahiin yksiléllisind ja toisistaan

poikkeavina, ettei vertaiskokemuksia ollut aingopel [0ytaa.

Kouluyhteis6 néhtiin mahdollisuutena vertaistuetestumiselle, mutta siind koettiin
talla hetkella olevan paljon haasteita. Etenkinheampainiltoihin kohdistui paljon van-
hempien odotuksia.

Joo on (mahdollisuus tavata muita vanhempia), nau{vanhempainil-
lat) ja& jotenkin niin virallisiks. Ne on niin is@jtavallaan ne vanhem-
painillat, et siella niinkun rohkeimmat puhuu, eligsimmat jaa. (Aiti

43 vuotta)

Jotenkin semmonen jannittdva se tilanne (vanhenigimiinkun ja
siin ei tuu kummiskaan avauduttua. Ne on vierdmaisia. Ehka joku
saattaakin, en ma tieda miten. Mut tota ehka giblagua ihan niist kai-
kist vaikeimmista asioista. Siel puhutaan aika gailjku, ita kurssiin si-
saltyy ja mita tulee tai aika paljon sellassia gléi asioita. Nii jos siel
joukossa onkin joku semmonen, mika on ihan hukasseen kaa, ni ei
se kylla kauheesti. (Aiti 43 vuotta)
Vanhempainilloissa saatu vertaistuki oli vanhempmelesta hyvin pintatasolla, eik&
vertaistuen syntymiselle ollut tilaisuutta. Vanhexmillat koettiin kohdennetuksi liian
suurelle yleisdlle tai kasittelevan asioita liideigella tasolla. Vanhempainillat koettiin
muodollisina, virallisina ja niissa kasiteltiinKaa vain kouluun liittyvia asioita. Van-
hempien mielesta ne perheet, joissa murrosikaaylaouluun liittyi vaikeuksia, eivat
saaneet vanhempainilloista tarpeeksi tukea. Alalgsa saavutettu vanhempien vélinen
yhteys katkesi usein ylakouluun tultaessa, mik&dresi vertaistuen mahdollisuuksia.
Ylakoulussa, jossa vanhempien vertaistuen tarviéos&asvaa, nuori meni uudelle luo-

kalle, jossa myds vanhemmat olivat toisilleen vtera

Vanhemmat esittivat haastatteluissa paljon ideatghemmuuden tukemiseksi ja ver-
taistuen toteutumiseksi. Yleisesti ajateltiin, digg@ainystd avun saamiseksi tulisi madal-
taa ja olemassa olevista palveluista tulisi tiebtelkedmmin. Murrosikaan liittyvissa
haasteissa apua tulisi tarjota my6s vanhemmill@manatillista tukea vanhemmuuteen
tulisi olla paremmin saatavilla. Vanhempien migesturrosikaan liittyvista haasteista
tulisi puhua aikaisemmin, paljon ennen murrosi&amista.

No enemman pitds varmaan olla semmossia, enemrtés) gaada jo-
tenkin niinku kuuluville ja nakyville eri perheidéwhtaloita ja kerto-
muksia niinku naista asioista. Et tavallaan ma @mmakin aina kokenut
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sen aika vaikeena tavallaan, et mika se oikeestknituolla muualla on
se tilanne. (Isd 42 vuotta)

Niin, tai vois olla joku keskustelufoorumi. Useinhge menee niin, et
miks mun pitaa tulla tuolloin kotiin, kun kukaan unei. Ni ainahan ne

sanoo, et ei kukaan. Ei kaikki muut saa olla pid&amp Ja ma sanonkin,
ettd mimmossia vanhempia niil on, jos ne saa yodé@mytuolla riekkua.

(Aiti 40 vuotta)

Mu se just, et ois vdh&n niinkun ne nuorisotyoideka sit joku nuori-
sopsykologi tai. Et se olis niinku siel (vanhemplassa) lasna. Et se
antais aika paljon enemman, kun et kdydaan niitssecon vahan sem-
most kaavamaista enemmankin se keskustelu. (AitidiBa)

Onhan tietysti se, et on niit numeroita tietystieB ma muista onks kou-
lulta tullu. Et nuorille koululta tulee, et voi gtaa. On néait nuorten pu-
helimii ja ku niilh&n on ndit4, et voi soittaa. Etvallaan murrosikaisten
vanhemmille joku numero, mihin vois aina tiettyniana, et joku pai-
vystais siella, et vois soittaa. (Aiti 43 vuotta)

Vanhemmilla oli myds konkreettisia ehdotuksia phliden ja vanhemmuuden tukemi-
sen parantamiseksi. Useampi vanhempi ehdotti puheineroa tai paikkaa, josta selke-
asti tarjottaisiin apua murrosikaan liittyviin vaikksiin tai jossa vanhemmat voisivat
naista vaikeuksista puhua. Lehtikirjoitukset jadilpjoissa kuvattaisiin erilaisia koke-

muksia murrosikdisen vanhemmuudesta, voisivat tomahhemmuutta tukevina. Myos
internetin erilaiset sovellukset, kuten avoimet kkeselupalstat, voisivat tarjota van-

hemmille foorumin jakaa ajatuksiaan.

Koulu nahtiin tarkeana tiedottajana murrosian resist liittyen, mutta sen toivottiin

my6s mahdollistavan mm. vanhempainiltojen kauttahesnpien keskinaisen kohtaami-
sen. Konkreettisena ideana esitettiin suljettu eampainryhma, joka toimisi luottamuk-

sellisesti mutta avoimesti mahdollistaen vertaistjzejossa voisi olla mukana asiantun-
tijoita eri ammattisektoreilta kuten nuorisotyogéderveydenhuollosta. Pelkastaan van-
hempien valiseen vertaistukeen perustuvaa vanhenypandé pidettiin haasteellisena,
koska vertaistuki edellytti murrosian ongelmiinttiivad jaettua kokemusta ja luotta-

muksellisuutta.
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6.6 Vanhemmuuden voimavarat ja niiden tukeminen

Vaikka murrosian kehitys toikin perheille paljondstetta, oli vanhemmilla itsella&n
monenlaisia voimavaroja niiden kasittelyyn. Voimaaaan vanhemmat nakivat van-
hemmuuden hyvéat ominaisuudet itsessdan seka pe&tiasenteen ja tyytyvaisyyden
elamastaan. Perhe ja sen hyvinvointi toimi vanhdlannisena tarkednd voimavaroja
antavana tekijana. Myoés puolisolta saadulla tyelighteisesti jaetulla vanhemmuudella
oli suuri merkitys arjessa jaksamiseen. Murrosiaasieet tuntuivat vanhemmista va-
hemman kuluttavilta, kun perheen perusasiat kutgn ty0 ja taloudellinen vakaus oli-

vat kunnossa. Vanhemmat antoivat arvoa myods onagdlée ja harrastuksille, joiden

kautta sai tukea arjessa jaksamiseen.

Vanhemmat saivat tukea vanhemmuuteensa ja arkeemsata tahoista. Tarkeimmaksi

tuen saamisen kanavaksi muodostui vanhempien K#syghja sosiaalinen verkosto, jo-
hon kuului oman perheen lisaksi ystavat, tyokaarsukulaiset. Heilta saatu tuki oli

keskustelua ja ennen kaikkea vanhempien kuuntelemmatta myos konkreettista apua
arkeen ja kasvatukseen. Lahiyhteisolta saatu tlikuonteeltaan ymmartavaa, lohdut-
tavaa ja siitd heijastui hyvaksyva suhtautuminamheanpia kohtaan. Ystavilta ja kave-
reilta saatu tuki oli myds vastavuoroista. Heildhkkemmat saivat palautetta toiminnal-

leen ja ratkaisuilleen vanhempana. (Kuvio 3.)

Yhteiskunnan taholta vanhemmat saivat ammatillisk®a koulun, oppilashuollon, ter-
veydenhuollon ja sosiaalityon kautta. Myos intemetélityksella vanhemmat olivat

kokeneet saaneensa apua vanhemmuuden haastemimatdlinen tuki oli 1ahinna tie-

toa, ohjausta ja sitd maaritti vanhempien mielesiantuntijuus. Tarkeéaksi tukemisen
tavaksi vanhemmat kokivat ammattilaisilta saadusitpeisen palautteen haastavissa-
kin tilanteissa. Ammattilaisten antama tuki oli kolkisvaltaista ja hyodytti koko per-
hettd murrosikéaéan liittyvissa haasteissa. Vanhempieelestd ammattilaisilta saatu
murrosikaan haasteisiin liittyva apu oli konkrestiija lisdsi vanhempien itseymmarrys-
ta vallitsevasta tilanteesta. Toisaalta siihetylitnyds negatiivisia tunteita. Vanhemmat
kokivat, ettd ammattilaisilta ja yhteiskunnalta tsatuki oli yhta aikaa vanhemmuutta

arvioivaa, leimaavaa ja jopa syyllistavaa.



74

Vanhempien voimavaroja lisasi myos vertaistukiajganhemmat saivat ystavilta, lap-
sen kavereiden vanhemmilta ja tykavereilta, jalieollut vastaavia kokemuksia. Ver-
taistuki toteutui vanhempien mielesta keskustetuigssten vanhempien kanssa seka
kuulluksi tulemisen kokemuksissa. Vanhemmat jakiokesskend&n kokemuksia nuoren
murrosikaan liittyen, mutta myds konkreettisia ngay miten joissakin tilanteissa ol
ollut kannattavaa toimia. Kaikista vaikeimpiin gbtiina pidettyihin asioihin vanhem-
mat eivat kuitenkaan uskaltaneet vertaistukea hytddy Vertaistuki oli luonteeltaan
vastavuoroista ja vanhemmat kokivat voineensatakana myos toisille vanhemmille.
Vertaistuki oli selvasti vanhempien voimavaroj&édisda ja tuki heiddn vanhemmuut-
taan, mutta sen toteutumiselle oli vanhempien rsigl¢dlla hetkella liian vahan mah-
dollisuuksia. Vanhemmat esittivat monenlaisia keektisia ideoita vanhemmuuden tu-
kemiseksi ja palveluiden kehittamiseksi.

LAHIYHTEISON TUKI HATMEELE AL T VERTAISTUKI

Koulu, terveydenhuolto,
sosiaalityo,
oppilashuolto, internet

Perhe, puoliso, suku,
ystavat, tyokaverit

Ystavat, tyokaverit, toiset
vanhemmat

TIETO, OHJAUS,
ASIANTUNTHUUS,
POSITIIVINEN
PALAUTE, TUKI
PERHEELLE

KOKEMUSTEN
JAKAMINEN,
KESKUSTELU,

KONKREETTISET
NEUVOT,
KUUNTELEMINEN

KESKUSTELU,
KUUNTELU, APU
ARKEEN JA
KASVATUKSEEN

VASTAVUOROISTA,
VOIMAVAROJA
LISAAVAA,
VANHEMMUUTTA
TUKEVAA, LIIAN
VAHAISTA, SISALSI
RAJOITTEITA

ITSEYMMARRYSTA
LOHDUTTAVAA, LISAAVAA,
YMMARTAVAA, KONKREETTISTA,
HYVAKSYVAA, SYYLLISTAVAA,
VASTAVUOROISTA LEIMAAVAA,
ARVIVOIVAA

Kuvio 3: Vanhemmuuden tuen ulottuvuudet

Vanhempien saaman tuen eri muodot tukivat monieitavanhempien voimavaroja.
Lahiyhteison tuki oli enemman kuuntelua ja kesKustarjen tasolla. Ammatillista yh-
teiskunnalta saatua tukea taas kuvasi enemmartadiguus ja tieto, jonka avulla van-
hemmat suuntasivat toimintaansa. Vertaistuki tdialsi@nteeltaan keskustelua ja koke-

musten seké konkreettisten neuvojen jakamista.
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7 JOHTOPAATOKSET

7.1 Vanhemmuus peilina murrosian kokemuksille

Nuoren murrosika oli vanhempien mukaan kokonaisvuadin kasvuprosessi, jonka vai-
kutukset ilmenivat monella tasolla sek& nuoressss#dan etta taman lahiymparistéssa
ja sen suhteessa yhteiskuntaan. Murrosidn voidaaoasolevan yhtéaikaisesti nuoren
yksilditymis- ja eriytymisprosessi, jossa toimijaimvat seka nuori itse ettd hanen per-
heenséa irtautumisen lahtokohtana (Rantanen 2004djrasian kehitykseen on siten
osallisena aina vahintaan kaksi osapuolta. Mumosianitahoisuus ilmeni vanhempien
havaintoina murrosiastd nuoren yksilollisend keédsgnd mutta ensisijaisesti heidan

subjektiivisena vanhemmuuttaan kasittelevana paadin

Perheiden moninaistuminen ja perherakenteissa tizpedt muutokset nakyivat tutki-
muksessa vanhempien kokemuksina uusperheiden iséagte perhesuhteiden moni-
mutkaistumisesta (Broberg 2010, 11). Tutkimuksegallistuneet perheet edustivat hy-
vin moninaisia perherakenteita. Sek& vanhemmat mti&osikaiset nuoret joutuivat
joustavasti likkumaan ja sopeutumaan naiden stdai perhemuotojen valilla, mik&a
myo6s kuormitti arkea. Perheiden kokemien haastegil@nida sanoa yksinomaan liitty-
van murrosian kehitykseen, vaan monimutkaistunp#lenesuhteilla oli siihen oma vai-
kutuksensa. Myos tydelamén vaatimukset ja tyOnejdngen yhteensovittamisen haas-
teet nakyivat tutkimuksessa perheiden yhteisen pjartteena ja arjen hektisyytena.
Tybelaman vaatimukset ndkyivat toisaalta myds mudwohdistuvina odotuksina suh-

teessa opiskeluun, ammatinvalintaan tai tyollisgeen.

Tutkimuksen tulokset tukevat perhesysteemistaediett jonka mukaan yksilot perheen
sisélla vaikuttavat toisiinsa ja koko perheeseegddMympéardiva yhteiskunta ja perhe
ovat jatkuvasti vuorovaikutuksessa. Nuoren kehétyseuttaa muutostarpeita vanhem-
missa, mutta yhtalailla ymparoéiva yhteiskunta m@éwovanhemmuutta perheiden sisalla.
(Ronka & Kinnunen 2002, 4-11.) Yhteiskunnan rakelliset realiteetit seka vallitsevat

arvot ja normit heijastuvat vanhemmuuteen, miké&eegiitd kontekstiinsa sidonnaisen.
(Rénka ym. 2002). Tam& vanhemmuuden kontekstisi@isoas ilmeni vanhempien

kokemina yhteiskunnan asettamina odotuksina vanherniemkohtaan. Vanhemmuuden
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sosiaalista ja kulttuurisidonnaista rakentumistaeisi myds se, miten vaikeana van-

hemmat kokivat ympariston heihin kohdistamien odtan tayttamisen.

Erilaiset asiantuntijoiden luomat vanhemmuudengehp-elaméan mallit ja kuvat muo-
vaavat yksiloiden toiveita ja tapaa elaa ja kagaathpsiaan sosiaalisten normien mu-
kaan. Ne asettavat ehtoja sille, minkéalaiseksi gamhan minuus ja identiteetti voi ra-
kentua. (Eréaranta 2007.) lhminen joutuu aina kahtsn muut sosiaalisten odotusten
kautta. Tallaisten odotusten kautta ihminen muok@gtaytymistddn. Murrosikaisen
vanhempi joutuu pohtimaan, millainen rooli hanedi& suhteessa omaan nuoreensa.
Vanhempiin kohdistuu myo6s paljon sellaisia roolitudsia, jotka voivat olla ristiriidas-
sa keskenaan. Toisaalta murrosikaisen vanhemnddt@taan vahvaa kontrollia kasva-
tuksessa, toisaalta taas lamminté ja hyvaksyvéatastumista nuoreen. (Sulkunen 1998
114-120.)

Omaan vanhemmuuteen liittyvan reflektiivisen polndim kautta vanhempien murros-
ikaan liittyvat kokemukset heijastivat enemman ,sitéllaisina vanhemmat kokivat

oman roolinsa vanhempana kuin millaisena he nakmtren murrosidnkehityksen.

Murrosikaa ei ilmiona siten voi erottaa vanhemmunukiekemuksista. Haastavaksi nuo-
ren murrosian teki nimenomaan ne tunteet ja regktiita nuoren muuttunut kaytoés

vanhemmissa heréatti. Murrosika ilmeni tassa tutkisessa voimakkaasti vanhemmuut-
ta heijastelevana ilmiond. Myds vanhempien omaamasikaan liittyvd muisteleminen

tapahtui suhteessa vanhemmuuden kohteena olem@e®mman vanhemmuuteen liitty-

vien mielikuvien ja pohdintojen kautta vanhemmakerssivat uudelleen omaa van-
hemmuuttaan, jonka ajateltiin nuoren murrosian @ydevan muutospaineiden alla
(Eréranta 2007, 84).

Vanhemmuuden voidaan sanoa olevan sidoksissa msidsialisiin vuorovaikutustilan-

teisiin tilanteisiin, joissa vanhemmuudesta kesilesin. Voidaan puhua vanhemmuu-
den tulkintakehyksestd, joka méaarittelee vanhempigimetapaa itsestaan. (Alasuutari
2003.) Tassa tutkimuksessa tulkintakehyksena voigada murrosikaa, josta keskuste-
leminen tuotti paljon vanhemmuuden reflektiivisghgdintaa. Nuoren murrosidn myoéta
vanhemmat suhtautuivat omaan vanhemmuuteensasksiit ja nakivat siina toisin

toimimisen mahdollisuuksia. Toisaalta tulkintakebgka toimi myds oma ammatillinen

roolini nuorten palveluohjaajana, mika saattoi ketdelutilanteissa luoda maallikko-
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asiantuntija- asetelman ja lisata vanhempien reifledyytta ja halua pohtia murros-
ikaan liittyvia tilanteita oman toimintansa kautta.

Etenkin kohtaamiset yhteiskunnan instituutioidenekukoulun ja sosiaalityon kanssa
heréttivat vanhemmissa tarvetta pohtia kriittisegtiaa toimintaansa vanhempana. Nai-
hin kohtaamisiin liittyi paljon vanhempien tunteitaten syyllisyytta ja hapeaa, mika
osaltaan teki murrosikdisen vanhemmuudesta haast&a hakiessaan vanhemmat
nakivat perheen tilanteen normaalista poikkeavan&okivat epéaonnistuneensa van-

hempana.

Sosiaalisen konstruktivismin mukaan normaaliudegoojgkeavuuden rajojen maarittely
on aina sosiaalinen vuorovaikutusprosessi, joskausjarjestelman liséaksi osallisina
ovat yhteiskunnan erilaiset kontrolli-instituutikaten sosiaalitoimi, terveydenhuolto ja
erilaiset asiantuntijaryhmét. Myés medialla on wilsta siihen, mitd pidetaan poik-
keavana. Poikkeavuuden avulla voidaan maéaaritelfiaabsia ongelmia ja maaritella
sanktioita normaalista poikkeavalle kaytokselleekujoutuminen tarkkailun alle. Toi-
saalta poikkeavien kohtelu on osa yhteiskunnarasaliteita, johon sisaltyy aina kont-
rollin elementti. (Sulkunen 1998, 93-94.) Maarikadanurrosikdisen nuoren haastava
kaytés myos vanhemmat jollain tavoin poikkeavikstarkkailun alle ja kenella lopulta

on valta méaaritella normaalin murrosian rajoja?

7.2 Vanhempien voimavarat ja tuentarpeet

Lasten ja perheiden hyvinvointiin vaikuttavat molagset tekijat, joista perheen siséiset
ja ulkoiset voimavarat voidaan nahdéa keskeisess@assa. Perheen sisdisiin voimava-
roihin kuuluvat perheen siséiset prosessit ja dyk#m kuten vuorovaikutus ja van-
hemmuus eri ulottuvuuksineen. Perheen ulkoiset &warat muodostuvat materiaalisis-
ta resursseita kuten toimeentulosta, asumisestegekmnomisesta asemasta ja perheen
rakenteesta. Voidaan puhua perheen taloudellisestanillisesta ja sosiaalisesta paa-
omasta. Naiden voimavarojen lisaksi perheen sasealerkosto seka virallinen tuki-
ja palvelujarjestelmd mahdollistavat perheiden hyweinnin ja yleisen toimintavalmiu-
den. (Broberg 2010, 44; Forssén, Laine & Tahtingd22 81-104.)
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ja, joissa perheen arvoilla ja vanhemman kasitikstbestdan oli keskeinen asema.
Vanhemman tyytyvaisyys perheen elaméantilanteeseétsgarvostus vanhempana toi-
mivat arjen voimavarana ja tukivat myds vanhemnauuerheen sisalla vanhempien
sosiaalinen pddoma ilmeni hyvana parisuhteena,evapien valisena vuorovaikutukse-

na seka jaetun vanhemmuuden kokemuksina.

Vanhempien hammennys muuttuneesta vanhemmuuskyeastapariston odotukset
sitd kohtaan lisdavat vanhempien tarvetta perhélepuwoliseen tukeen. (Ronka ym.
2002.) Perheen siséisten ja ulkoisten voimavargjgamattomyys asettaa riskin per-
heen hyvinvoinnille. Talléin perheen sosiaalinenkesto ja virallinen tuki- ja palvelu-
jarjestelméa edesauttavat hyvinvointia ja turvagw@theiden toimintavalmiuksia. (Bro-
berg 2010, 44.) Nuoren murrosikaan liittyvat hagistaeottivat vanhemmille selkeita tu-
entarpeita ja vanhemmat myos hakivat aktiivisgstiaaperheen ulkopuolelta. Ulkopuo-
liseen apuun turvauduttiin vasta, kun omat voimaivaivat riittaneet haastavien tilan-
teiden kasittelyyn. Avun pyytamisen lahtbkohtanaetupaassa vanhempien kokema
toivottomuus omista vaikutusmahdollisuuksistaanraan. Avuntarpeet liittyivat siten
ennemminkin vanhemmuuteen ja siind koettuun kednoiuteen, kuin nuoren itsensé

tarvitsemaan ammatilliseen apuun.

Perheen ja vanhempien sosiaalinen tuki mahdolligtun perheen ymparilla on riittava
sosiaalinen verkosto, vaikka kaikilta verkostorejéika ei saisikaan tukea. (Mikkonen
2009.) Lahimmaisilta ja tuttavilta saatu sosiaalitigki mutta myds sosiaalinen kontrol-
li kasvattaa vanhempien sosiaalista padomaa mnieréigti. Lahiyhteison arvioidessa
vanhemmuuden normaaliutta kasvaa samalla vanhenenuidlttuurinen paaoma,

vanhemmuuden taidot ja olemisen tavat. (Kataja 300&himpanéa perhettd olevalta
luontaiselta sosiaaliselta verkostolta, johon kiudtipuoliso, isovanhemmat ja muu su-
ku seka lahimmat ystavat, vanhemmat saivat palpsmaalista tukea. Vanhempien saa-
man sosiaalisen tuen kaventuminen ei selkeastinyékiissa tutkimuksessa, vaikka sii-
hen sisaltyikin rajoitteita. Etenkin isovanhemm#i@atu vanhemmuuden tuki oli vahai-
sempéaa eri sukupolvien vélisten ajattelumallieraeatsuuden vuoksi. Lahiverkostosta
saatu sosiaalinen tuki muistutti luonteeltaan mygisaistukea, koska sita saatiin lahin-

na niilté verkoston jasenilta, joilla oli murrosiédliittyva jaettu kokemus.
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Ammattilaiset kasittelevat kasvatusta ja nuorenitigstés eri nakokulmasta kuin van-
hemmat. Ammattilaiset tulkitsevat perheiden til@iatgleisemmalla tasolla oman asian-
tuntijuutensa, koulutuksensa ja tydkokemuksens#t&adanhemmat taas nakevat tilan-
teen erityiselld tasolla, omasta perheestaan k@giéen 2007.) Yhteiskunnalta saadulle
tuelle asiantuntijakeskeisyys on edelleen tyypdliSen mukaan ammattilaisella on hal-
lussaan sellaista osaamista, joka asiakkaaltalypujdtjossa tyoskentelyd ohjaa ammat-
tilaisen tekemat tulkinnat ihmisen tilanteesta (Mkiinen 2002.) Vaikka yhteiskunnalta
perheet saivat monenlaista tukea vanhemmuuteeasis®gdi sitd tuen hakemisen vaike-
us. Palvelujarjestelmasséa oli vanhempien mielesi&erd puutteita, eikd murrosian on-
gelmiin ollut helppo l6ytaa apua. Vanhemmat kanyatsammatillista apua ja asiantunti-
juutta sek& murrosikaisen nuoren etta itsensa vupksen myos koettiin selkeyttavan

perheen tilannetta.

Ihmisten kohtaamisiin instituutioiden kanssa Iyttgina tunteita. Naihin kohtaamisiin
littyvien negatiivisten kokemusten on todettu tavan asiakkaalle epatoivoa ja jopa
tuhoa. Myonteisilla kokemuksilla taas on ollut i@mhusta lisdava vaikutus ja niiden on
todettu auttavan asiakkaita selviamaan. (Metteti220Tassa tutkimuksessa vanhempi-
en kohtaamiset instituutioiden kanssa heréttivahlenh aluksi syyllisyyttd ja hapeda
omasta tilanteesta. Kokemuksen negatiivisuuttssiliké@htaamiset, joissa vanhemman
asiantuntijuutta ei ollut huomioitu. Etenkin epé&tm tuottivat sellaiset tilanteet, joissa
vanhemmat kokivat joutuneensa erityisesti vaatintaataistelemaan nuoren saamasta
tuesta. Auttamiskokemukset, joissa vanhemmat elitwtmukaan nuoren tukemiseen,
heita oli kuunneltu ja ymmarretty, tuottivat myéisté seurauksia. Etenkin vanhempien
kokemaa syyllisyytta vahensivét sellaiset kohtaatagnmattilaisten kanssa, joissa asi-

antuntijoilta sai konkreettisia neuvoja, tietoggsitiivista palautetta.

Vaikka kasvatuskumppanuus on yhteiskunnan nykyikgsmvatusinstituutioiden pyrki-

mys ja vallitseva ndkemys, elaa hierarkinen asmipfamaallikko asetelma edelleen
ammattilaisten ja vanhempien tulkinnoissa. Vanhetrodattavat ammattilaisilta asian-
tuntijapositiota, vaikka he toivovatkin oman asianijuutensa huomioimista instituuti-

oita kohdatessaan. Kasvatuskumppanuus toteutuasetkin pienten lasten kohdalla
vanhempien ja paivahoidon ammattilaisten tekemagistyona. (Vidén 2007.) Lapsen
kasvaessa kouluikddn kasvatuskumppanuus heikkangaijrosian myota se ei enda

nayta juurikaan toteutuvan. Vanhempien kasvatuauéstkorostetaan entisestaan tilan-
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teessa, jossa nuori luonnollisen kehityksensa myt#étuu perheestddn ja vanhempi-
ensa vaikutuspiirista. Katkeaako kasvatuskumppagmudka siten nuoren ja perheiden
kannalta liilan varhain ja pitaisikd kasvatuskumppéeen perheiden kanssa selkeam-

min pyrkid myds nuoren tullessa murrosikaan?

7.3 Vertaiskokemukset tukevat vanhemmuutta

Vertaistuen tarve nousee usein esille, kun muwtepat eivat sovellu tai riitd kaikkien
tuen tarvitsijoiden auttamiseen. Julkisille palvigtuon tyypillista, etta palvelua tai tu-
kea saadakseen ihminen tarvitsee tietyn maararemoismisten maarittamaa puutetta,
vajavuutta tai todettua tarvetta. (Mikkonen 200@yrrosikaén liittyvissa ongelmissa ja
vanhemmuuden haasteissa kynnys palveluiden saamiselian korkea. Vanhempien
kokemat vaikeudet saada tai I6ytaa tukea murrdsa@steisiin kuvaavat tata palvelujar-
jestelmén aukkoa, mutta nostavat samalla esilleargtuen merkityksen vanhemmuu-
den tukemisessa. Vaikka vanhemmilla oli erilaistma&via vertaistuen toteutumiselle,

oli heilla myds selkea toive vertaistuen vahvistsetie.

Ihmisten luontaisten yhteiséjen sanotaan heikemtyriai olevan niin hajallaan, etta nii-
td on vaikea tavoittaa. Myonteinen identiteettiykwanhemmuudesta rakennetaan kui-
tenkin yhteisdésuhteiden avulla. Yhteisolta saatwkgynta ja toisten ihmisten tuki aut-
taa palauttamaan uskon itseen ja vanhemmuuteetaidfaen kautta vertaisen kohtaa-
minen auttaa ja tukee myonteisen identiteetin peleisessa ja uudelleen rakentami-
sessa. (Mikkonen 2009.) Murrosikaan liittyvien kokesten jakaminen ja kuuleminen
oli vanhempien mielesta vertaistuen tarkein antvgmhemmuutta tukeva elementti.
Vertaistuen koettiin auttavan jaksamaan arjessanpain ja erityisesti normaaliuteen
liittyva "onneksi muillakin”-kokemus tuotti vanhemte helpotusta myds hankalissa ti-
lanteissa. Vanhemmat hakivat vertaistuen kauttéépemille kokemuksilleen murros-

ikdisen vanhemmuudesta ja saivat siihen myo6s valstes

Vanhempien motiivina tutkimukseen osallistumise@llieajatus, etta siita voisi olla hyo-
tya muille samassa elaméntilanteessa oleville. ¥amhat myds antoivat paljon konk-
reettisia kehittamisehdotuksia, joilla palveluitaisi parantaa tai vertaistukea vahvistaa.

Vanhemmat olivat itse valmiita jakamaan tutkimukdexutta kokemuksiaan ja sita
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kautta mahdollistamaan vertaistuen toteutumisenmilés kannustivat muita vanhem-
pia jakamaan kokemuksiaan ja puhumaan murrosi&sitnammin. Avoimuus nahtiin
vertaistuen toteutumiselle edellytyksend, mutié ®ivottiin myos julkisiin palveluihin.
Avun hakemisen kynnysta tulisi vanhempien mieless@laltaa seka palveluiden taholta
ettd vanhempien keskuudessa. Jos vanhempien gygiis ja hdpeé&n tunteisiin kiinni-
tettaisiin enemman huomiota, madaltuisi myds avakemisen kynnys. Vanhemmat
kokivat, ettd mydnteisen tulevaisuudenkuvan luohaiseli heidan voimavarojaan ja

vanhemmuuttaan vahvistava vaikutus.

Murrosian normaalia kehitysta on yksiselitteisesikea maarittdd sek& vanhempien et-
ta asiantuntijoiden nékdkulmasta. Kati Kataja @0179) puhuu tutkimuksessaan por-
tinvartijoista, jotka toimivat normaalin lapsuudeajoilla maarittdmassa eri tavoin nor-
maalin ja poikkeavan kaytoksen rajaa. PoikkeaviEmteen maarittely riippuu siita,
minké&laisissa yhteisoissa perhe elaa ja minkakaistgtituutioiden kanssa perhe ja lapsi
ovat tekemisissa. Se, miten nuori kaytoksensa kamsgirittyy poikkeavaksi ja keiden
maarittdmana, on kontekstisidonnaista ja sattunrarsta. Normaalin lapsuuden rajat
voidaan maaritella vasta, kun joku ne ylittaa fersinerattdd ymparistoéssaan reaktion.
Voidaan siis puhua normaalin lapsuuden ja nuoruddesitteiden sosiaalisesta luon-

teesta.

Vanhempien voidaan siten ndhda toimivan portinanié yhdessa asiantuntijoiden
kanssa. Tassa tutkimuksessa vanhemmilla oli ta&é&ritella oman lapsensa murrosian
oireilua suhteessa ymparoivan yhteiskunnan oddtulgiasenteisiin, asiantuntijoiden
tekemiin arvioihin ja muiden vanhempien kanssatyagn kokemuksiin. Taman tutki-
muksen perusteella vanhempien voimavaroja lisassiissti normaaliuden kokemuk-
set, joita vanhemmat saivat seka yhteiskunnanamanign palveluiden etta vertaistuen
kautta. Asioiden normalisoituminen nahtiin myos hssn tavoitteena, johon murros-
ikdisen kanssa pyrittiin ja jota tulevaisuudeltaot@itiin. Merkittdvaksi voimavaraksi
nousi siten myds vanhempien usko tulevaisuuteenuaosian ohimenevyyteen, missa

etenkin vertaistuella n&htiin olevan suuri merkitys
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8 KEHITTAMISEHDOTUKSIA TULEVAISUUTEEN

Nuoren murrosika koskettaa usein koko perhettagaken vanhempia, jotka kaipaavat
vanhemmuuteensa tukea. Vanhempien tukemisella aoigdistaa perheen kokonais-
valtaista hyvinvointia ja siten tukea tehokkaammipds murrosian haasteiden kanssa
painivaa nuorta. Vanhemmilla on paljon tietoa jké&musta oman murrosikéisen nuo-
ren kanssa eletysta arjesta, ja siksi heidan aarwiss tarkeda saada kuuluviin perhei-
den tukemiseen tahtdévien palveluiden suunnittelodganhempien asiantuntijuus tulisi
voida huomioida ammattilaisten asiantuntijuudemaita ja tukea siten heidan jaksa-
mistaan arjessa. Vanhempien voimavarojen kartoittamja tukeminen on havaittu
toimivaksi kaytannoksi pienten lasten kanssa tef#s& tydssa, mita tulisi edelleen jat-
kaa lapsen kasvaessa murrosikaan. Kasvatuskumppemidea voisi siten jatkua l&api

lapsen eri kehitysvaiheiden.

Murrosikéaisten nuorten perheille ei talla hetkedlé tarjolla selkeita ja toimivia palve-
luita, joilla voitaisiin helpottaa perheiden tilaith ja auttaa vanhempia ratkomaan arjen
pulmia. Murrosika on kuitenkin koko perhetta kuatara vaihe nuoren kehityksessa,
ja siksi nama perheet tulisi huomioida paremmin sngosiaali- ja terveyspalveluita
suunniteltaessa. Usein perheiden auttaminen ely&ilddalliimpien erityispalveluiden
kayttamista tai vaadi erityistd kasvatuksen asraijtwtta. Nuoren auttamisen lisaksi
vanhempien huomioiminen ja arjen kuormittavien koksten kuunteleminen voivat

olla riittavia toimenpiteitd perheiden voimavarofekemiseksi.

Kuuntelemisen lisaksi vanhemmat kaipaavat normdahukokemuksia ja vahvistusta
omalle vanhemmuudelleen. Vanhempien voimavarojalaan tukea antamalla van-
hemmille myonteista palautetta vanhempana toimistés myos nuoren vahvuuksista
ja kaytoksesta. Riittavaa ja hyvaksyttavad vanheuattawoidaan rakentaa myos kiin-
nittamalla huomiota ammattilaisten kayttdmaan lkelga ilmauksiin, joilla he van-

hemmuudesta puhuvat. Vanhempien vastuuta ei fisnattilaisten puheissa korostaa
syyllistamalla tai tuottamalla vanhemmille h&pe&&urrosidn monitahoisuudesta ja
monenlaisista ilmenemismuodoista tulisi puhua aesim ja auttaa vanhempia ymmar-
tamaan omaa murrosikaistddn paremmin. Kun syyflistgn sijaan nuoren ja vanhem-

pien kokemukset ammattilaisten kohtaamisista muogas myonteisiksi, voidaan van-
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hempia auttaa luottamaan omaan vanhemmuuteensainT@@rheiden tarvitsema tuen-

tarve tulevaisuudessa pienenee.

Murrosikaisten perheitad voidaan auttaa myods tukienpErheen siséista vuorovaikutus-
ta ja mahdollistamalla vanhempien mukanaolo nudu&emisessa. Kaytanndssa tama
merkitsee perhekeskeista tyootetta eli perheeosapuolten ajatusten kuulemista ja yh-
teensovittamista ammattilaisen avulla. Mm. perhedapsista on Nuorten palvelupiste
Nupissa saatu hyvia kokemuksia. Perheilla on pahgis luontaista sosiaalista verkos-
toa, jonka huomioiminen on perheen voimavarojemukessa tarkeda. Siksi ongelma-
keskeisesta auttamisesta tulisi perheille kohdisteh palveluissa pyrkia siirtymaan
voimavarakeskeiseen tydskentelyyn, jossa nuorarherapien ja koko perheen yhteisia
voimavaroja nostetaan selkeammin esille. Voimawesk&inen tydskentely ei ohita
perheiden arjessa ilmenevia ongelmia, mutta paiaattiden ratkaisemisessa enemman

perheen sisélld ja lahiyhteisdssa olevia voimaegejukee niita.

Kun julkisten palveluiden resurssit jatkuvasti gmkuvat, on my6s nuorten ja heidan
perheidensa auttamiseksi kehitettdva uudenlaisienjesta taloudellisempia toiminta-
malleja. Ennaltaehkaisevan tyon vaikuttavuutta aastavaa mitata, mutta perheiden
tuentarpeet huomioonottava tyd mahdollisimman viagssa vaiheessa auttaa todenna-
kéisimmin ongelmien pahenemisen. Kun perheelldld@i&e on voimavaroja ja keinoja
selvittda haastavan murrosikaisen kanssa koettjga t@lanteita, eivat ongelmat paase
kasautumaan. Samalla perheet saavat tietoa avunisse kanavista, mikali he eivat
tulevaisuudessa koe selvidvansa haastavista t8eteSiksi murrosikaisten nuorten

perheiden auttaminen on ennaltaehkaisevassa niidldsskasta ja kannattavaa.

Yksi taloudellisesti edullinen ja hyvaksi koettypsaauttaa perheita on vertaistuen mah-
dollistaminen. Samankaltaisten kokemusten jakamjagtuuleminen on monien asia-
kasryhmien kohdalla todettu hyodylliseksi ja arjaksamista tukevaksi. Vanhempien
valisen vertaistuen ja vanhempien kohtaamisen nmigtdminen on myds murrosikais-
ten vanhempien mielesta tarpeellista ja sita tliBgéta. Koululla voisi tassa olla tarkea
rooli mm. jarjestamalla vanhempainiltoja sitenaetanhempien valiselle kokemusten
jakamiselle jaisi todellinen mahdollisuus. Eri Wksissa, joissa murrosikaisten van-
hempia kohdataan, tulisi rohkeammin jakaa perheyti¢gisia kokemuksia ja kannustaa

vanhempia keskinaiseen yhteydenpitoon.
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Tutkimuksen tulosten perusteella pidan tulevaisasdéearkeana, etta:

1. Ammattilaiset ottavat vanhemmat enemman huomioomy&aan tyoskennelles-
saan eritavoin murrosikaansa oireilevien nuorters&a.

2. Julkisella sektorilla kehitetdan palveluita, joillaidaan paremmin tukea murros-
i1&n haasteissa painiskelevia perheita.

3. Palveluita kehittaessa kiinnitetddn enemman hu@miahhempien voimavarojen
tukemiseen ja hyddynnetdan paremmin perhekesksiéskentelyn vahvuudet.

4. Perhepalveluita toteutettaessa vahvistetaan pemmdidntaisia sosiaalisia verkos-
toja ja mahdollistetaan niissé vertaistuen toteurtem

5. Kehitetd&dn murrosikaisten vanhemmille suunnatt@gavstuen muotoja ja mah-
dollistetaan vertaistuen toetutuminen etenkin kpoiparistdissa.

6. Vahvistetaan niitd kanavia, joiden kautta murrosiléi vanhemmat voivat luon-
tevasti saada vertaistuen kokemuksia kuten satdkpadveluita, keskustelupalsto-
jaja blogeja.

7. Pidetdan julkisuudessa aktiivisesti ylla avointarmosikaan liittyvad keskustelua,
jossa tavoitteena on vanhemmuuden vahvistaminearnaempien voimavarojen

tukeminen syyllistamisen sijaan.

Taman tutkimuksen tulosten pohjalta ja motivoimatemme Nupissa kaynnistaneet
vanhempainryhman murrosikaisten nuorten vanhemnii{éamén ideana on jakaa tie-
toa, mutta myds mahdollistaa vertaistuen toteutemwvanhempien kesken. Ryhméa ko-
koontuu yhteensa viisi kertaa, ja jokaisella kéarahukana on ohjaajien lisaksi joku

asiantuntija alustamassa illan aiheeseen. Olemmugest mukaan psykologin, lasten-
suojelun sosiaalitydntekijan, nuoriso-ohjaajan se&gaisvanhemman, jolla on koke-
musta haastavien murrosikaisten lasten kanssastletyjesta. Ryhmaan ilmoittautui

ensimmaisen kahden viikon aikana yhteensa 18 vaph@neivatka kaikki halukkaat

mahtuneet mukaan. Vanhempien tukemiselle on tare@msieella selva tarve ja asian
tiimoilta minuun yhteytta ottaneet vanhemmat ovatdneet minulle asian tarkeydesta.
Tahan mennessa saadut kokemukset ryhmasta ovat kdlenustavia ja vanhemmilta
saatu palaute padasiassa positiivista. Vanhempilamsista perhetilanteista huolimatta
ryhmassa on syntynyt vilkasta keskustelua, jonkdtiavertaistuellinen kokemusten ja-
kamisen on mahdollistunut. Ryhman toimintaa tullgdkossa kehittdmaan vanhemmil-
ta saadun palautteen perusteella ja sen on taskj@Eitkaa osana Nuorten palvelupiste

Nupin palveluita myo6s tulevaisuudessa.
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9 POHDINTAA TUTKIMUSPROSESSISTA

9.1 Opettavainen tutkimusmatka

Tutkimusprosessi on kokonaisuudessaan ollut miratiisa ja erittain opettavainen
matka murrosikaisten perheiden arkeen ja sen hsiastd avoitteenani oli ymmartaa
naita perheitd paremmin ja luoda kuvaa siita, msi#ahaasteita murrosikd&n vanhempi-
en nakokulmasta liittyy. Toisaalta halusin sehdtt&anhempien voimavaroja, niiden tu-
kemista seka erityisesti vertaistuen merkitystdddskonaisuudessa. Ennakkoon oletin
murrosikaan liittyvien haasteiden kumpuavan mukéisesta itsestaan ja hanen mur-
rosikdan liittyvasta oireilustaan. Perheiden hasstesoittautuivat paljon laaja-
alaisemmiksi ja liittyivat enemman haastavaksi kagt vanhemmuuteen ja yhteiskun-

nan odotuksiin sitd kohtaan.

Aiheen valinta tuntui tutkimusta aloittaessani Inolliselta, koska tyéelamén kokemus-
ten myotd minulle oli syntynyt aito tarve tutustieeseen paremmin. Aihe ajankoh-
taistui viela konkreettisemmin, kun tutkimusprosessletessa palasin tyoelam&an hoi-
tovapaalta ja vaihdoin tybkuvaani. Taman hetkin@mkuvani ehkéisevana paihdetyon-
tekija antaa enemméan mahdollisuuksia auttaa mémokaasteissa elavia perheitd ja
heihin kohdennettu ennalta ehkaiseva tyo on ydiate#ini. Siita syysta myos kehitta-
misideani murrosikaisten vanhempien vertaistukeerugiuvasta ryhmasta on voitu
vieda kaytantbon ja tahan mennessa ryhma on shgwmah vastaanoton. Siitd ovat ol-
leet kiinnostuneita lukuisten vanhempien lisdksiosmypaikallinen media, joka on ha-
lunnut nostaa teemaa tietoisesti esille. Myds ghgékumppanit ovat olleet ryhmasta
innostuneita ja kertoneet ryhmén tulevan suuregreéseen. Tama on edelleen vahvis-
tanut tutkimukseni ajankohtaisuutta ja sen myotdtygyeen kehittamistyon tarpeelli-

suutta.

Tutkimusprosessini on edennyt alusta saakka matosesti ja aikataulussaan. Erittain
tyytyvainen olen siihen, miten helposti sain sadgttutkimushaastattelut ja miten hyvia
keskusteluita niissd vanhempien kanssa syntyi.abties paljon jai kysymatta asioita,
joihin olisin tutkimuksen edetessa kaivannut vie&tauksia. Erityisesti vanhempien
tunteiden ja oman jaksamisen tarkempi kasittelyhgastatteluissa vahemmalle. Kiin-

nostavaa olisi myos ollut kuulla useammasta petbdasnmankin vanhemman ajatuk-
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sia ja kokemuksia. Aineiston kasittelyssa ei olutyisia hankaluuksia, vaikka litte-

roinnin tarkkuutta taukoineen jai viela myéhemmiretiimaan.

Analyysi oli haastava, mutta erityisen mielenkiinen vaihe. Teoriaohjaavaa sisallon-
analyysia kaytin soveltuvin osin noudattaen seheita aluksi hyvinkin tarkasti. Koska
siséllénanalyysi ei yksin tuottanut mitaan erititisiutta teoriaa tai kokonaisuutta, hyo-
dynsin analyysissd menetelmana myos diskurssiasialygia. Analyysin loppuvaiheen
ratkaisut saivat lopullisen muotonsa vasta muutaerdaisen kokeilun jalkeen. Ana-
lyysi ei siten ollut yksiselitteinen tai suoritettssa mekaanisesti, vaan vaati erilaisten
vaihtoehtojen punnitsemista. Koska tutkimuskysyneyk=li kolmivaiheinen ja kukin
aihealue osittain toisistaan erillinen, ei ainessoollut mielestani tarpeellista muodos-
taa yhtd aukotonta ajatuskokonaisuutta tai teofiaéosten esittdmisen osalta paadyin
esittdmaan yhteen kokonaisuuteen liitettyna kalksiersinta tutkimuskysymysta. Tama
ei johtunut aineiston vahyydestd, vaan pikemmirgireiden luonnollisesta yhteenkuu-
luvuudesta. Vertaistuen kokemukset olivat yksi ni&iké osa vanhempien voimavaro-
ja ja niiden tukemista, eik& ollut niistd eroteitma omaksi erilliseksi kokonaisuudek-

seen.

9.2 Tutkimuksen luotettavuus, uskottavuus ja giereys

Tutkimuksen luotettavuutta tulee aina arvioida astutkimusta ja luotettavuuden tulee
kattaa kaikki tutkimusprosessin osa-alueet. Luateittta voidaan kuvata monin erilai-
sin kasittein, joista yleisimmat ovat reliaabeljasvaliditeetti. Kvalitatiivisen tutkimuk-
sen lahtbkohtana on tutkijan myéntama avoin subjidetti ja tutkijan toimiminen tut-
kimusvalineena. Luotettavuuden arvioinnin ensisgai kohde on laadullisessa tutki-
muksessa tutkija itse, h&dnen oma vaikutuksensantuklsen tuloksiin. (Eskola ym.
1996, 166.) Lahestyin valitsemaani aihetta kahdl$lla. Ensisijaisesti olen sosiaa-
lialan ammattilainen, joka haluaa tutkia omaa asséillintaansa ymmartaékseen sita pa-
remmin ja kehittdakseen sitad kautta tydelamaa Igepata asiakkaiden tarpeita parem-

min vastaaviksi.

Toisaalta lahestyn aihetta vanhempana, jolla onkotrtaista kokemusta vanhemmuu-
teen liittyvista arjen haasteista ja yhteiskunnsetiamista ulkoisista odotuksista. Vaik-

ka omat lapseni eivat vield ole murrosiassa, oktAweni kautta saanut myotaeldd mo-



87

nia murrosikaisten perheisiin liittyvia tilanteit&ksi tutkimukseni lahtékohta on ollut
oma kiinnostukseni tulevaisuutta kohtaan. Mitee itislen selviamaéan tulevaisuudessa
kolmen lapsen murrosiasta ja miten voin vanhemgéhan varautua. Naiden lahtokoh-
tien liséksi olen myds itse ollut murrosikainerkgmn varmasti haastanut vanhempansa
uudella tavalla itsenaistymisen kynnyksella. N&igdkkia roolejani ja niihin liittyvia
kokemuksiani olen kantanut mukana myds tata tutktmtoteuttaessani. Tutkimukseni
subjektiivisuus on siten lapinakyvaa ja sen polgimpidan erityisen tarkeana luotetta-

vuutta arvioitaessa.

Tutkimuksen reliabiliteetilla haetaan mittaustuérspysyvyytta ja mahdollisimman va-

haista sattumanvaraisuutta. Validiteetilla taakdiéetaan perinteisesti mittauksen péate-
vyytta mitata niitd ominaisuuksia ja kasitteitdtgovarten mittausvaline on laadittu. Va-

lidius edellyttdd operationaalistamisen onnistumédt etta mitataan oikeita asioita tut-
kimuskysymyksiin vastaamiseksi. Koska ihmisten itatkessa mittaustulosten pysy-

Vyys on muuttuvassa ymparistdssa ja yhteiskunridbsea mahdotonta ja vain harvojen
kasitteiden maarittelysta voidaan olla taysin ybtei@d mielta, on laadullisen tutkimuk-

sen reliabiliteettia ja validiteettia vaikea ardai Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tilalle
onkin esitetty uskottavuuden, siirrettavyyden janvauden kasitteitd. (Eskola ym. 1996,
166-167.)

Uskottavuus tutkimuksessani tarkoittaa sitd, edtgtlmani kasitteet ja niiden tulkinnat
vastaavat vanhempien kasityksia kyseisistd aiheldtmstattelutilanteissa olen joko
pyytanyt vanhempia maarittelemaan joitakin kagétéai maaritellyt ne itse heille mah-
dollisimman yksinkertaisesti ennen kysymysten @&sitstd. Uskottavuutta olen pyrkinyt
lisddmaan kuvaamalla analyysin etenemista mahuhofiian avoimesti. Tutkimustulos-
ten siirrettvyys taas merkitsee sita, ettd telolytopaatokset patevét ainakin osittain
toisiin vastaavassa tilanteessa olevien vanhenim&amuksiin. Tama tekee mahdolli-
seksi hyodyntdaa tutkimuksen tuloksia palveluidemitt@misessa ja konkreettisessa
asiakastyossa. Olen alustavasti keskustellut twtks®ni myota tekemistani havainnois-
ta ja paatelmista sekd asiakkaiden etta yhteidtgjgai kanssa. Kummaltakin taholta
olen saanut myonteista vastakaikua ja etenkin vaplen kanssa keskustellessa olen
monesti huomannut, ettd heidan ajatuksensa ovaénreeet tutkimuksessa tekemiéni

tulkintoja.
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Tutkimuksen luotettavuutta voidaan lisatd kuvaildengutkimuksen eteneminen mah-
dollisimman tarkasti ja kayttamalla aineisto-oteiuvailu koskee kaikkia tutkimuksen
vaiheita aina aineistonkeruutilanteista ja niidéosohteista analyysin pohjalla olevien
luokittelujen alkujuuriin saakka. (Hirsijarvi ym0Q7, 227.) Tassa tutkimusraportissa
ole pyrkinyt kuvaamaan mahdollisimman selkeadstkgakreettisesti sen, kuinka olen
tutkimukseni toteuttanut ja milla perusteella otehnyt tutkimuksen metodiset valinnat

ja millaiseen empiiriseen aineistoon tutkimukseojaa.

9.3 Eettiset kysymykset

Tutkimuksen eettisyyttd pohdittaessa on otettavarhioon koko tutkimusprosessi sen
eri vaiheineen. Tutkimuksen tulee noudattaa hyigtadllista kaytantéa, johon kuuluu
rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus itatkimustydssa, tulosten tallentamises-
sa, niiden arvioinnissa ja tulosten esittdmisef&an kuuluu myds avoimuus tuloksia
esittdessa ja koko prosessia raportoitaessa. jgtiiisym. 2007, 24.) Tutkimusaiheen
valinta on jo eettinen ratkaisu, kenen nékdkulmasta aiheen valinnut ja keta tutki-
muksen tulokset siten palvelevat. Aiheen valinnaasieaisevaa on ollut aiemmat asia-
kaskokemukset ja vanhempien aani, joita tarkemuotkirhalla toivon voivani palvelui-
ta kehittaa. Aiheeni on siten asiakaslahtdéinerajaala tyon kehittdmisen nakoékulmas-

ta tarkea.

Tutkimuskohteen valinta ja etenkin tutkittavien kkampien valintakriteerit olivat tut-
kimukseni eettisyyden kannalta pohdittava tarkaghtokohtana valinnoille oli ihmis-
arvon kunnioittaminen ja ihmisten itsemaaraamisailen sailyttdminen. Pyrin tutki-
mukseni kohderyhman valinnassa perehdyttdm&an wanhée mahdollisimman hyvin
tutkimukseni tarkoituksiin ja selventdm&an heitleéhin tyollani pyrin. Tata varten tein
tutkimussuunnitelmastani kirjallisen esitteen jgpdlomakkeen, jolla selvensin van-
hemmille tutkimukseni tavoitetta ja varmistin heiddalukkuutensa osallistua haastatte-
luihin. Vield haastattelutilanteessa kerroin lyhiyastkimukseni tarkoituksen ja selven-
sin vanhemmille haastatteluiden luottamuksellisuidt tunnistettavuuteen liittyvia ky-

symyksia.

Paatokseeni jattdd ryhmahaastattelu toteuttamaikatti paljon haastattelutilanteeseen

littyvat eettiset kysymykset. Ryhmahaastattelussahempien yksityisyytta olisi ollut
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vaikeaa suojata ja luottamuksellisuuden synnyttéksisolisi ryhméhaastattelulle pita-
nyt varata huomattavasti enemman aikaa tai use@ppaminen. Avoimuuden ja luot-
tamuksen mahdollinen puute olisi todennakodisesuinut myoés saamani aineiston
syvyyteen. Koska murrosikaan liittyvissa haastaissh oli tullut esiin myds hyvin ar-
kaluontoisia asioita, halusin taata vanhempien roblisduden edelleen pysya ulkopuo-
lisille nimettdminéd. Haastatteluita toteuttaessgpr@ainyt ryhnmahaastattelun vertaistuel-
lista merkitysta kovin suurena, vaikka nain jalkéen naen, ettd ryhmahaastattelu sinal-

|&&n olisi voinut tarjota vanhemmille myonteiserk&muksen vertaistuesta.

Tutkimustulosten syntymisesséa ja raportoinnisséiseetkysymykset liittyvat paljolti
tutkijan avoimuuteen. Olen pyrkinyt tdhan kuvaamalitkimusaineistoa ja analyysin
etenemistd mahdollisimman tarkasti ja tuomalla réija esille paljon tekstilainauksia
haastatteluista. Tutkimuksen eettisyyden kanng&tani on pohdittanut se, etten kysy-
nyt tutkimukseen osallistuneiden perheiden nuositastumusta osallistumiseen. Palat-
tuani haastatteluiden jalkeen hoitovapaalta tyoakmon osa ndiden perheiden nuorista
tullut asiakkuuteeni nuorten palvelupisteeseentidgsti haastavinta naissa tilanteissa
on ollut se, ettd olen tiennyt haastatteluiden tikapaljon nuoren perheesté ja vanhem-

pien kokemuksista, mutta en ole voinut siitd nud@mssa tietoisesti keskustella.

9.4 Ammatillinen kasvu kehittéaa tydelamaa

Tutkimusprosessi on kokonaisuudessaan ollut eritt§iodyllinen omalle ammatilliselle
kehittymiselleni. Sen kautta olen oppinut paremgmmartamaan, kuinka kokonaisval-
tainen ja haastava kehitysvaihe murrosika voi edd nuorelle itselleen ettd hanen
perheelleen. Nuoren aikuistuminen ja itsendistymieévat tapahdu itsekseen, vaan
nuori kaipaa jatkuvasti mahdollisuuksia peilat®di&n seka suhteessa vanhempiin etta
ikatovereihinsa. Samaan aikaa murrosikdisen vanhermdessa tapahtuu muutoksia,
joiden myo6ta vanhemmat joutuvat tarkastelemaarfdimaan omaa toimintaansa van-
hempina. Naiden perheen sisélla tapahtuvien yraéaddn ja toisiinsa sidoksissa olevi-
en yksildllisten kehitysvaiheiden huomioiminen jalan myota perheen ihmissuhteissa
tapahtuvien muutosten ymmartaminen edellyttda aieisilta laaja-alaista katsonta-

kantaa.
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Murrosian kokonaisvaltaisuuden oivaltaminen ja hattaminen ovat olleet itselleni
taman tutkimuksen merkittava anti. Murrosikéaistenhgiden ongelmat eivat valttamat-
ta tayta ongelmakeskeisen palvelujarjestelmandmeied, mutta silti nilden ratkominen
yhdessa perheen kanssa on kannattavaa. Yksinkarta@llaan se on perheenjasenten
keskeisen ymmarryksen lisddmista kuulemalla aid®té nuoren ettda vanhempien néa-

kokulmia ja jakamalla niité perheenjasenten kesken.

Tutkimuksen aikana oma asiantuntijuuteni on valwigt paljon. Olen saanut lisaa seka
tietoa murrosikaisten perheiden arjesta ettad kolstanieidan kohtaamisestaan. Perhei-
den ja nuoren sosiaalisen verkoston merkitys orssutlomassa tyoskentelyssani tarke-
aan asemaan ja olen saanut lisda valineita semisdéen. Myo6s vertaistuen mahdollis-
taminen on korostunut yhtena tyoni tavoitteenakifutisprosessi on seké vahvistanut
aiempaa osaamistani mutta myos inspiroinut kokeiBamja kehittdmaan uudenlaisia
auttamisen muotoja nuorille ja heidan perheillélartkijan ja tydelaman kehittdjan roo-
lien yhdistaminen onkin mielestani ollut yksi yleddmammattikorkeakoulututkinnon
merkittavimmista hyodyista, mille toivoisin enemmamahdollisuuksia myos jatko-

opintojen muodossa.

Nuorten vanhemmille suunnattu vanhempainryhma tu pksi taman tutkimusproses-
sin konkreettisista hyddyista. Vanhempainryhmamasiitelu ja toteuttaminen ovat pit-
kalti nojanneet taman tutkimuksen tuloksiin ja segota syntyneisiin oivalluksiin.
Ryhman suunnittelu ja siséllon kehittdminen yhygissd muiden ammattilaisten kanssa
on ollut innostavaa ja ryhman vastaanotto sekaempiien, muiden ammattilaisten etta
mediankin ndkokulmasta on ollut itselleni yllattavia palkitsevaa. Uskallan toivoa
vanhempainryhmalle jatkuvuutta myds tulevaisuudegaahempainryhman liséksi us-
kon tutkimuksestani olevan hydtya myos perhekesketigootteen vahvistamiselle seka
omassa tyoyhteisdssani ettd lahimpien yhteistyokameiden keskuudessa. Myds
voimavarakeskeiseen tydskentelyyn tulisi tulevaisasa kiinnittdd enemman huomiota
etenkin ennaltaehkéisevan tyén ja varhaisen tuérelpéa suunniteltaessa. Tutkimus-
prosessi on kokonaisuudessaan antanut minulle utfakeostaa vanhempien nakokul-
maa enemman esille ja puolustaa heita palveluidesitgijoina. Inspiroivan vaikkakin
raskaan prosessin lopputuloksena voin todeta,tetkimus on osaltani tayttanyt sille
asettamani tavoitteet ja tydelaman kehittamisadgpuit tavoitteensa jopa ylittanyt po-

sitiivisesti.
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LITE 1

VANHEMPIEN KOKEMUKSET JA ASIANTUNTI-
JUUS PALVELUIDEN KEHITTAMISEN LAHTO-
KOHDAKSI

Etsin vapaaehtoisia vanhempia haastateltaviksi muwsikaan ja van-
hempien vertaistukeen liittyvaan tutkimukseen

Opiskelen Diakonia-ammattikorkeakoulussa sosiaaliglempad ammattikorkeakou-
lututkintoa ja teen opinnaytetyonani murrosikaisggarheisiin liittyvaa tutkimusta.
Paivatyoni on Riihimden kaupungin nuorten palvedtgiNupissa palveluohjaajana.
Etsin tutkimukseeni perheita tai vanhempia, jotkatdiinnostuneita tulemaan haasta-
teltavikseni murrosian haasteisiin liittyen. Tutkikseni tavoitteena on kehittda palve-
luita, jotka tukisivat murrosikaisten vanhempidasissa arkisissa kasvatustilanteissa
ja auttaisivat heita jaksamaan paremmin vanhemjmaméessaan. Tarkoituksenani on
haastatella vanhempia murrosikdan liittyvista heast ja arjen voimavaroista seké
erityisesti tarpeista ja ajatuksista vanhempierisgah vertaistukeen liittyen. Olen
kiinnostunut juuri vanhempien omista arkisista kokésista ja ajatuksista.

Tavoitteenani on tehda 5-7 yksilohaastattelua sddsh yhteinen ryhmdahaastattelu,

jossa kaikki tutkimukseen osallistuneet olisivabka yhta aikaa. Ryhmahaastattelus-
sa ei ole tarkoituksena keskustella perheen ark@hista asioista, vaan keskustella
vanhempien kokemuksista ja ajatuksista vertaistukiéyen. Haastattelut ovat eh-

dottoman luottamuksellisia eika haastateltavienpgiheen jasenten henkildllisyytta
paljasteta missaan tutkimuksen vaiheessa. Aanaikkikhaastattelut. Haastatteluista
kertynytta materiaalia tullaan kayttamaan vain tamdkimuksen tekemisessa, sailyt-
tamaan luottamuksellisesti eika sita luovuteta rggém. Haastatteluun kuluu aikaa
noin 1,5-2 tuntia, samoin ryhmahaastatteluun. Hdé@dtipaikan voimme sopia jous-

tavasti, myos nuorten palvelupisteen tilat ovatt&tgivissa. Toiveenani olisi tehda
haastatteluja jo tAméan kesan aikana ja olen vaopgmaan haastatteluiden aikataulu-
ja hyvin joustavasti. Ryhméahaastattelu olisi tank®itoteuttaa alkusyksysta. Mikali

olet kiinnostunut tulemaan mukaan tutkimukseenhtduat siita lisatietoa, voit ottaa

minuun yhteytta tai antaa nuorten palvelupistearkii@unnalle oheisella lomakkeel-

la yhteystietosi ja antaa siten luvan yhteydenatitoblaastattelu on hyva mahdolli-

suus olla mukana vaikuttamassa vanhemmuutta tukésmintojen kehittamisessa ja

samalla parantaa nuorille ja heidan perheilleemsatiujen ennaltaehkaisevien palve-
luiden laatua.

Ystavallisin terveisin
Hanna Hanninen, palveluohjaaja

Puh. 040733736%anna.hanninen@kotikone.fi
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LUPA YHTEYSTIETOJENI LUOVUTTAMISEEN

Nimi:

Sahkdposti:

Puhelinnumero:

yhteystietoni saa luovuttaa Hanna Hanniseldaleseni lisatietoja tutkimuksesta

olen kiinnostunut osallistumaan tutkimukseesshateltavaksi

Paivamaara:

Allekirjoitus:
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LIITE 2
Hanna Hanninen LUPAHAKEMUS

Santakatu 5
11100 RIIHIMAKI
Puh. 0407337369

Nuorten Palvelupiste
Uudenmaankatu 1

11100 RIIHIMAKI 11.4.2012

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Haen lupaa Riihim&en kaupungin Nuorten palvelupsgé toteutettavaa opinnayte-
tyohoni liittyvaa tutkimusta varten. Opiskelen Dagka-ammattikorkeakoulussa Hel-
singin yksikossa sosiaali- ja terveysalan ylemp&anattikorkeakoulututkintoa Paih-

teet ja syrjaytyminen koulutusohjelmassa. Opinnigita kasittelee murrosikéisten

nuorten vanhemmuutta ja vertaistuen mahdollisuukarshemmuuden tukemisessa.
Erityisesti olen kiinnostunut vanhempien kokemistarrosian tuomista haasteista ja
niissa tukevista voimavaroista. Tutkimusaineistarodostaisi Nuorten palvelupistee-
seen yhteytta ottaneiden tai asiakkaana olevielnepn vanhempien yksil6- ja ryh-

mahaastattelut. Aineistoon olen suunnitellut hdedevani 6-8 vanhempaa, joiden va-
linnan suorittaisin yhdessa Nupin henkilokunnanssan Vanhemmilta tulen erikseen
pyytdmaan lupaa ja halukkuutta osallistua tutkineeks Opinnaytetyon tavoitteena
on luoda vanhemmille suunnattua vertaistoiminta@heanpien tarpeista ja toiveista
kasin. Tutkimukseen osallistuville vanhemmille t&#itaistoimintaa tultaisiin ensisi-

jaisesti tarjoamaan. Haastatteluista saamani aimeikasittelen ehdottoman luotta-
muksellisesti ja sita ei ole oikeus ilman vanhempeeillista lupaa luovuttaa muihin

tarkoituksiin kuin taman tutkimuksen kayttoon. Hasamalla lupaa toteuttaa yksil6-
ja ryhméahaastattelut ainakin osittain Nuorten palpisteen tiloissa.

Kunnioittaen

Hanna Hanninen
_____Myo6nnan tutkimusluvan hakemuksen mukaisesti
______En myo6nna tutkimuslupaa

Riihimaella / 20

Allekirjoitus

Anneli Harma, Paihdehuollon johtaja
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LIITE 3
TEEMAHAASTATTELURUNKO
TEEMAT
TAUSTAKYSYMYKSET

Keita perheeseenne kuuluu? Keiden kanssa jaat’arjen

Ik&, sukupuoli, ammatti?

. MURROSIAN MAARITELMA

» Maarittele vapaasti murrosika? Mita se sinun mtékgarkoittaa?

» Kuvalile lyhyesti omaa murrosikaasi, millaisena roaikaisena naet nyt itsesi?

. MITEN MURROSIKA ILMENEE PERHEESSA?

* Miten murrosika nakyy perheenne arjessa? Mistétiedirrosian alkaneen?

* Millaisia muutoksia olet havainnut nuoressa (nuosEMmuksessa, ulkonadssa, kaytok-

sessé) murrosian myota?

* Millainen on suhteesi murrosikdiseen nuoreen? Mion viime aikoina muuttunut?

* Kuvaile, miten murrosikd on vaikuttanut vanhempamianimiseen? (perheen s&annot,

kotiintuloajat, paihteet, seurustelu, rahankaytbeisyys)
* Mikd murrosikdisen vanhemmuudessa on kaikkein bhasxda, vaikeinta, raskainta?

* Mitka asiat talla hetkella kuormittavat perheenrieea?

* Millaisia paineita perheen ulkopuolelta kohdistuankkemmuuteen (tydelama, yleinen

asenneilmasto, koulu)?

. VOIMAVARAT, VANHEMMUUDEN TUKI

* Mita vanhemmuus sinulle merkitsee? Millaisia asidgtiuluu vanhemmuuteen?
* Millaisia ominaisuuksia itsessasi arvostat vanhemfa

» Mista tiedat, milloin tunnet, koet onnistuneesi kampana?
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* Millaista perheen siséisté tukea koet saavasi vanhaiteesi? Mitk&a asiat perheen sisal-
|& auttavat jaksamaan arjessa?

* Miten ymparistd tukee sinua vanhempana toimimiseddassta saat voimaa arkeen ja
vanhemmuuteesi?

» Millaista tukea saat vanhemmuuteesi yhteiskunresia. koulusta, terveystoimesta jne?

* Millaista tietoa, neuvoja, ammatillista apua kagitavanhemmuutesi tueksi? Mista han-

kit tietoa itsenaisesti?

. VERTAISTUKI

* Keneltd saat vertaistukea vanhemmuuteesi?

* Millaista saamasi vertaistuki on? Missa tilanteissa saat?

» Milla tavoin saamasi vertaistuki on mielestasi niutit lapsen kasvaessa?

* Millaisissa tilanteissa olet toivonut saavasi vistt&kea vanhemmuuteesi?

» Millaisissa tilanteissa vertaistuen jakaminen ontdaut luontevimmalta? Millainen on
nykypaivan murrosikaisten vanhempien hiekkalaattkko

* Miten itse olet tukenut muita vanhempia murrosiaadteissa?

* Millainen vertaistoiminta voisi paremmin tukea vaniimuuttasi?

* Millainen voisi olla murrosikdisen vanhemmille sumattu vertaisryhma? Missa, miten,
kuka vanhemmille suunnattua vertaistoimintaa vioiguttaa?

* Millaisena néet yhteiskunnan roolin vertaistuen duwlstajana?

* Millaisia haasteita, ongelmia ndet vanhempien v&daninnalle?

» Olisitko itse kiinnostunut osallistumaan murrosgtén vanhemmille suunnattuun ver-

taisrynmaan?
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LIITE 4
Haastatteluun osallistujat ja heidan perhetilanteesa
Sukupuoli | Perhetilanne Lapset
ja ika
Nainen 42| Ydinperhe tyttd 21 vuotta, itsendistynyt
vuotta tyttd 15 vuotta, asuu kotona
poika 11 vuotta, asuu kotona
Nainen 43| Eronnut tyttd 24 vuotta, itsendistynyt
vuotta Uusioperhe poika 21 vuotta, itsenaistynyt
tyttd 19 vuotta, asuu kotona
Mies 46 Eronnut poika 19 vuotta, menehtynyt
vuotta Uusioperhe poika 14 vuotta, asuu aidillaéan
Mies 42 Eronnut tyttd 15 vuotta, asuu aidillaan
vuotta Uusioperhe tyttd 13 vuotta, asuu aidillaan
Nainen 40| Eronnut tyttd 14 vuotta, asuu kotona
vuotta tyttd 13 vuotta, asuu kotona
Nainen 39| Eronnut tyttd 14 vuotta, asuu kotona
vuotta Uusioperhe poika 5 vuotta, asuu kotona
tyttd 1 vuotta, asuu kotona
Nainen 44 | Eronnut tyttd 22 vuotta, itsendistynyt
vuotta Uusi puoliso tyttd 17 vuotta, asuu kotona

tyttd 11 vuotta, asuu kotona




