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Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittda, mitd Vanhemman neuvo -
vertaistukiryhnmaan osallistuneet ja ryhma&éan osallistumattomat toiset vanhem-
mat ajattelivat lapsen asemaan asettumisesta ja yhteistybvanhemmuudesta
Vanhemman neuvo -vertaistukiryhnmén jalkeen. Tavoitteena oli tuoda esille
my6s Vanhemman neuvo -vertaistukiryhm&én osallistuneiden vanhempien ja
Taikuri -vertaistukiryhmaan osallistuneiden lasten kokemuksia vertaistukiryhmi-
en tarjpamasta vertaistuesta ja vertaistukiryhmien samanaikaisuudesta.

Opinnaytety6 on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Aineisto keréttiin puoli-
strukturoidulla teemahaastattelulla, johon osallistui kuusi aikuista ja nelja lasta.
Haastattelut nauhoitettiin, litteroitiin ja teemoiteltiin sisallonanalyysia kayttaen.

Tulosten perusteella Vanhemman neuvo -vertaistukiryhman aikana kaikkien
vanhempien huoli lapsesta ei vahentynyt, vaan pysyi samana tai jopa lisaantyi.
Vanhemmat kokivat saaneensa uutta ymmarrystd vanhemmuussuhteesta ja
monelle tuli yllatyksend, ettei vanhemmuussuhde olekaan vain passiivista tilan
tarjoamista toiselle vanhemmalle vaan ihmissuhde, joka tarvitsee aktiivisia teko-
ja toimiakseen. Tulosten mukaan alku- ja loppuhaastatteluiden merkitys oli van-
hemmille suuri ja osalle vanhemmista alkuhaastattelu oli ensimmainen kerta,
kun vanhemmat puhuivat erosta ja vanhemmuudesta yhdessé ulkopuolisen
henkilon kanssa.

Vertaistuen merkitys korostui niin lasten kuin vanhempienkin vastauksissa. Tai-
kuri -vertaistukiryhm&&n osallistuneet lapset kokivat vertaisten vaikuttaneen
omaan ajatteluun ja kayttdytymiseen, kun Vanhemman neuvo -
vertaistukiryhmé&én osallistuneet vanhemmat taas kokivat vertaisuuden luovan
uskoa tulevaisuuteen. Vertaisten kokemukset auttoivat haastateltavia néke-
maan oman tilanteen selkeammin ja uudenlaisissa mittasuhteissa. Seka lapset
ettd vanhemmat pitivat vertaistukiryhmien samanaikaisuutta hyvana asiana, sil-
l& vertaistukiryhmista tuli ndin heidan yhteinen projektinsa. Osa haastateltavista
kertoi, etta erosta pystyttiin ryhmien aikana ja niiden jalkeen puhumaan luonte-
vammin myods kotona ja ryhmien samanaikaisuus oli ajankaytollisesti jarkevaa.
Lapset kokivat samanaikaisuuden hyvana myds siksi, etta se tarjosi mahdolli-
suuden nahdad muita eron kokeneita vanhempia ja tilaisuuden verrata heita
omiin vanhempiin.

Asiasanat: ero, vertaistuki, vanhemmuus, perhe, kvalitatiivinen tutkimus



ABSTRACT

Lahtinen, Henna and Toivonen, Anni. Parents’ and their children’s experiences
of coincidental peer groups for divorced families. 92p, 3 appendices. Language:
Finnish. Helsinki, spring 2013. Diaconia University of Applied Sciences. Degree
Programme in Social Services, Option in Social Services / Option in Social Ser-
vices and Education. Degree: Bachelor of Social Services.

The purpose of the thesis was to study how the parent participating in the peer
support group Vanhemman neuvo and the parent not participating in the group
experienced the child’s part in a divorce and cooperative parenthood. The aim
was also to describe the experiences of parents participating Vanhemman neu-
VO -peer support group and the children participating Taikuri -peer support

group.

This thesis was a qualitative study. The data was collected from the Vanhem-
man neuvo- and Taikuri -peer support groups by theme interviewing six parents
and four children. The interviews were recorded, transcribed and divided into
themes using the content analysis methodology.

The main results of the study were that during the Vanhemman neuvo -peer
support group some of the parents did not feel less worried about the child, but
worried the same amount or even more. The parents felt that they got new un-
derstanding of the relationship between the parents, and for many it came as a
surprise how the relationship between the parents is a relationship that needs
active effort in order to function. For the parents the starting and final interviews
had an important role. For some of the parents the starting interview was the
first time they talked about the divorce and parenthood with a third party.

For both the children and the parents the effect of peer support was important.
The children felt that the peer support had an impact on their thinking and be-
havior. The parents felt that the peer support helped them see the future bright-
er. Hearing the experiences of other parents in similar life situations also helped
the parents to see their own life situation in a new, clearer way. Both the par-
ents and the children found it positive that the divorce peer support groups were
coincidental, because the group became their common project. As the groups
were coincidental, divorce could naturally be a topic at home, and it was also
easy to schedule. The children found it positive that the groups were coinci-
dental, because it offered an opportunity to see other divorced parents and to
compare them with their own parents.

Keywords: divorce, peer support, parenting, family, qualitative study
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1 JOHDANTO

Lahes puolet suomalaisista avioliitoista paattyy eroon. Avioeroista noin kaksi
kolmasosaa tapahtuu lapsiperheissa. Tassa ei ole huomioitu tilastoissa naky-
mattdmia avoeroja, minka vuoksi erot koskettavat vielakin useampaa lasta.
Myds perhekasitykset ja -rakenteet ovat muuttuneet ja monimuotoistuneet muu-
taman viime vuosikymmenen aikana. (Helsingin yliopisto 2012; Kaikkonen &
Hakulinen-Viitanen 2012, 46.) Lapsiperheiden erojen yleisyys ja perheiden mo-
nimuotoisuus ovat haasteita suomalaiselle palvelujarjestelmalle. Onkin hyva
pohtia, pystyykd se vastaamaan perheiden tuen tarpeisiin ja nékyykd lapsen

nakokulma paatoksenteossa.

Teimme opinnaytetydomme yhteistydssa Ensi- ja turvakotien liiton yllapitaman
Neuvokeskuksen sekd Suomen kasvatus- ja perheneuvontaliiton kanssa.
Tyobmme kasittelee Neuvokeskuksen ja Suomen Kasvatus- ja perheneuvontalii-
ton yhteistd uutta kokeilua, jossa eroperheen lapset ja toinen vanhemmista
osallistuvat samanaikaisesti omiin erovertaistukiryhmiinsa. ldea opinnaytetyo-
hon lahti yhteistydtahoiltamme, jotka toivoivat kokemuksia ryhmien samanaikai-
suuden. Toivomme, ettd opinnaytetydmme on osaltaan kehittdmassa yhteistyo-

kumppaneidemme vertaistukiryhmatoimintoja.

Valitsimme aiheen sen ajankohtaisuuden ja oman mielenkiintomme vuoksi.
Lapsiperheiden erojen yleisyyden takia koimme eroauttamiseen perehtymisen
ja tyon kehittamisen tarkedna. Keskitymme opinnaytetydssdmme kuvaamaan
eron vaikutuksia yksiloihin perheen sisalla, mutta sivuamme samalla myo6s
avioeron yhteiskunnallisia vaikutuksia. Riitaantunut avioero voi tulla yhteiskun-
nalle hyvin kalliiksi. Siksi on tarkeaa, ettda ammattilaiset osaavat ohjata perheita
oikeanlaisen avun piiriin riittdvan varhaisessa vaiheessa. Hamaélaisen (2011,
53) selvityksen mukaan huoltoriitojen kustannuksia on vaikea laskea tai arvioi-
da, koska kustannukset maaraytyvat monelta eri taholta. Karkeasti voidaan kui-
tenkin arvioida, etta huoltoriidat maksavat yhteiskunnalle kymmenia miljoonia

euroja vuodessa.



Opinnaytetydmme tarjoaa meille paljon sellaista ammatillista osaamista, mita
tarvitsemme tydskennellessdmme perheiden parissa erilaisilla sosiaalialan sek-
toreilla. Toisella meistad sosionomin tutkintoon kuuluu lastentarhanopettajan kel-
poisuus, minka takia tydmme liittyy vahvasti varhaiskasvatusikaisten lasten per-
heiden tukemiseen. Paivahoidon tavoitteena on tukea perheita lasten kasvatus-
tehtavassa ja edistdd lapsen tasapainoista kehitysta yhdessa vanhempien
kanssa (Laki lasten paivahoidosta 304/1983). Lastentarhanopettajan onkin hyva
tietdd miten lasta ja perhetta tuetaan ja ohjataan erotilanteessa. Ammatillisesti
on tarkeda tiedostaa avio- tai avoerojen vaikutuksia paitsi yksiloon, niin myods
koko perheeseen ja perheen valiseen vuorovaikutukseen. Tieto eroprosessista
ja eron aikaan saamista tunteista kasvattaa meitd ammatillisesti niin, etta
osaamme tulevaisuudessa tukea koko perhetta erotilanteessa. Eropalveluihin ja
eroauttamiseen tutustuminen auttaa meitd ohjaamaan perheitd olemassa olevi-

en palveluiden pariin.

Opinnaytetydmme tarkoitus on nostaa esiin lapsen nakdkulmaa erotilanteessa.
Korostamme vanhemmuussuhteen jatkumisen tarkeytta parisuhteen paatyttya
ja lapsen oikeutta sailyttaa kuva molemmista vanhemmistaan myos eron jal-
keen. Opinnaytetydmme yhtena tavoitteena on, ettd avioerosta puhuminen ja
eroperheiden tukeminen olisi yha luonnollisempi osa perheiden parissa tehta-
vaa tyota eri sosiaalialan toimintaympaéristoissa ja ettd ammattilaisten valmiudet
riittdisivat asiakkaan asiamukaiseen ohjaamiseen erotilanteessa. Tama ei tar-
koita sitd, ettd jokaisen tyontekijan pitéisi osata antaa vastauksia erotilanteessa
olevan perheen kipeisiin kysymyksiin, vaan usein riittdd, ettd ammattilainen

osaa ohjata perheen sopivien eropalveluiden ja -auttajien pariin.

Vanhempien erotessa koko perheen rakenne muuttuu. Lapsen nakdkulmasta ei
ole tarpeellista tehda eroa avio- ja avoeron valillda. Kaytamme opinnaytetyds-
samme avio- tai avoerosta yksinkertaisuuden vuoksi kasitteitd vanhempien ero

tai avioero, joka on useimmissa lahteissa esiintyva termi.



2 ERO

2.1 Avo- ja avioero Suomessa

Suomalaiset ovat olleet eurooppalaisten erotilastojen karjessa aina 1980-luvun
lopulta lahtien. Suuri osa suomalaisten eroista ei edes ndy nykyisissa tilastois-
sa. Tama johtuu siitd, ettd avoliitoista on tullut entista yleisempia ja ne ovat no-
peammin purettavissa kuin avioliitot. (Helsingin yliopisto 2012.) Tilastokeskuk-
sen (2012) mukaan vuonna 2011 avioliittoja solmittiin 28 408 ja avioliitto paattyi
eroon 13 469 perheessa. Nykyisin voimassa oleva avioliittolaki (411/1987) maa-
rittad, ettd puolisoilla on oikeus saada avioero puolen vuoden harkinta-ajan jal-
keen. Harkinta-aika alkaa silloin, kun aviopari on yhdessa jattdnyt avioeroha-
kemuksen tuomioistuimeen tai kun toisen puolison yksin tekema hakemus on
annettu tiedoksi toiselle puolisolle. Jos vain toinen puoliso hakee avioeroa, on
toisen puolison saatava tulla kuulluksi. Avioerohakemuksen yhteydessa puo-
lisoille tulee tiedottaa perheasioiden sovittelusta ja kertoa, miten sitd voi hakea.
Kun puolen vuoden harkinta-aika on kulunut, puolisot tuomitaan avioeroon.
Avioero voidaan myodntad myds ilman harkinta-aikaa, mikali puolisot ovat asu-

neet erillaédn viimeiset kaksi vuotta.

Vuonna 1988 voimaan tullut avioliittolain (411/1987) muutos on helpottanut
osaltaan eroamista. Se muutti avioeron hakemusasiaksi ja poisti tuomioistuimel-
ta velvollisuuden hakea avioeroon syyllista aviopuolisoa. Vanhan lain aikaan yh-
teiskunnan moraali vaati, etta avioliiton rikkoja tuomitaan ja tuomio toimi nain
varoittavana esimerkkind muille (Isatoimikunnanmietintd 1999). Ennen avioliitto-
lain muutosta avioerojen maaré on ollut noin 10 000 avioeroa vuodessa, mutta
lakimuutoksen jalkeen avioerojen maara nousi ja vakiintui noin 13 000 avio-

eroon vuodessa (Tilastokeskus 2011).

Avioliittolain muutoksen tuomia vaikutuksia on tarkasteltu laajasti, mutta tutki-
mustulokset kallistuvat siihen suuntaan, ettei voimassa olevilla sddnnoksilla
nayta olevan vaikutuksia avioerojen yleistymiseen. Tutkimusten mukaan erilai-

set perheen sisaiset ongelmat vaikuttavat avioerojen lisdantymiseen ulkoisia te-



kijoita enemma&n. Avioerojen méaaran lisaantymiseen vaikuttavat myos yhteis-

kunnalliset tekijat ja sosiaaliset normit. (Litmala 2002, 4, 14.)

2.2 Ero kriisina ja prosessina

Avioliiton purkaminen on usein vaikea prosessi. Elama parisuhteessa on raken-
tunut monella tapaa yhteiselaméan puitteisiin. Yhteinen arki, lapset, ystavat ja
sukulaiset muodostavat siteitd puolisoiden valille ja omaisuuttakin on usein kar-
tutettu yhdessa. Myods monet elamankulun tapahtumat ja muistot yhdistavat
puolisoita toisiinsa. Juridisesti avioero on nykyaan melko yksinkertainen pro-
sessi, mutta sosiaalinen ja psyykkinen ero voivat vaatia paljon tydstamista.
(Kiiski 2011, 18.) Erossa lapsi ei ole eroava osapuoli, mink& vuoksi lasta saate-
taan pitda eron uhrina tai ajopuuna. Perherakenteen muuttuessa lapsi on kui-
tenkin psykologisesti mita suurimmissa maarin asianosainen. Ero on kriisi myos
lapselle ja sita voidaan kuvata yleisesti tunnetun jasennyksen mukaan: sokki,

reaktio, suru ja uudelleensuuntautuminen. (Kiianmaa 2000, 7-8.)

Kriisi on tapa reagoida menetykseen tai sen uhkaan. Parisuhteen paattyminen
avioeroon onkin monelle yksi elaman suurimmista kriiseista. Avioeron kaltainen
kriisi voi jarkyttaa elaméan tasapainoa niin, etté tavalliset arjen toiminnot ja paa-
toksenteko vaikeutuvat. Ihminen saattaa kokea menettavansa hallinnan el&-
mastaan, stressitaso nousee ja epavarmuus lisaantyy. Joskus kriisi nostaa esiin
kasittelemattomia asioita menneisyydesta ja pakottaa arvioimaan joitain itses-
tdan selvia asioita uudestaan. (Ruishalme & Saaristo 2007, 24, 26—-27.) Kriisin
vaikutukset eivéat kuitenkaan aina ole vain negatiivisia. Kriisi on myds kasvun
mahdollisuus. Ongelmien luova kasittely ja ulkopuolinen tuki ovat avaimia krii-
sista selviytymiseen. Kriisin [apikdyminen ja siitd selviytyminen voivat tehda ih-
misestd entistd vahvemman, kypsemman ja toimintakykyisemman. (Ruishalme
& Saaristo 2007, 28.)

Kaarina Maatta (2002, 103-104) kuvaa Paul Bohannan teoriaa, jossa avioero
jaetaan kuuteen eri tapahtumakokonaisuuteen. Nama kuusi eron vaihetta ovat

emotionaalinen ero, juridinen ero, taloudellinen ero, ero yhteisen arjen jakami-



10

sesta, sosiaalinen ero ja psyykkinen ero. Emotionaalisen eron vaihe kaynnistyy,
kun avioliitto alkaa nayttaa epaonnistuneelta. (Kinnunen 2010, 15.) Tassa eron
vaiheessa ihminen kay lapi monia hyvin ristiriitaisiakin tunteita, kuten vihaa,
syyllisyytta, pelkoa, katkeruutta, masennusta ja surua. Emotionaalista eroa seu-
raa juridinen ero eli avioliiton virallinen purkaminen ja siihen liittyvat toimenpi-
teet. Juridisen eron luonnollinen jatkumo on taloudellinen ero, jossa puolisot
kartoittavat eron taloudellisia seurauksia ja jakavat yhteistd omaisuuttaan.
(Maatta 2002, 132-133).

Taloudellisen eron jalkeen alkaa ero yhteisen arjen jakamisesta. Paattynyt pa-
risunde muuttuu vanhemmuussuhteeksi, joka edellyttaa paatoksia esimerkiksi
lapsen huollosta, tapaamisista ja elatuksesta. Sosiaalisen eron vaiheessa eron-
nut kdy lapi uutta rooliaan ja asemaansa yhteisossa ja valmistautuu eron vii-
meiseen vaiheeseen, psyykkiseen eroon. Psyykkinen ero ilmenee avioeron jal-
keisena suru- ja kriisitybna sekd uuden minuuden rakentamisena. (Maatta
2002, 12, 103-104.)

Ero ei kohtele kaikkia osapuolia tasa-arvoisesti. Toisille se on rankka hylkaa-
miskokemus, kun taas toinen kokee sen toivottuna asiana, jonka jalkeen ela-
massa voi seurata uusi, onnellinen vaihe. (Jallinoja 2000, 183—-184.) Aloitteelli-
suus on Kiisken (2011,119) mukaan yksi merkittavimmista erokokemukseen
vaikuttavista tekijoista. Eron alullepanija selviytyy avioliiton purkamisesta yleen-
sa keskimaaraista paremmin, hanella on vahemman eroon liittyvaa ahdistusta
ja itsetunnon heikkenemista. Toisaalta erossa aloitteellinen osapuoli kokee
enemman syyllisyyden- ja hdpeéantunteita. Jatetyn osapuolen erokokemus on
usein raskas, kun taas yhteisesta aloitteesta tehty ero voi lisata tyytyvaisyytta
puolisoa kohtaan eroprosessin edetessa. Tall6in myds eron jalkeinen vanhem-
muussuhde on keskimaaraista paremmalla pohjalla. Myos paatdkset lasten

asumisesta vaikuttavat vanhempien erokokemukseen.

Erokriisin aikainen tunteiden kirjo voi Maatan (2002, 142-144) mukaan olla laa-
ja ja osittain hyvin ristiriitainenkin. lhminen voi olla hetkittdin hyvin surullinen ja
pettynyt, mutta myos vapaa ja helpottunut. Ero voi tuoda mukanaan mahdolli-

suuden olla oma itsensé ja vapauden paattdad omasta elamastaan ja tehdéa omia
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paatoksia. Ero voi olla voimaannuttava kokemus silloin, kun se auttaa ihmista
huomaamaan omat voimavaransa ja nakemdaan, etta selviytyy elamassa myos
itsekseen. Eron tuomia positiivisia tunteita ovat myés mydnteisyys, iloisuus ja it-
seluottamuksen l6ytaminen. Parhaimmillaan ero auttaa ihmista loytamaan it-
sensa ja toteuttamaan itseddn. Eron kautta ihmisen tulkinta elamasta, omista
ominaisuuksista ja mahdollisuuksista voi siis muuttua myds myonteiseen suun-

taan.
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3 ERONNUT PERHE

3.1 Perhe ja parisuhde

Perheen on perinteisesti ajateltu perustuvan parisuhteen varaan. Huoli erojen
lisdantymisesta kaantaa katseen siihen, miten parisuhde on muuttanut muoto-
aan ihmisten elaméssa viime vuosikymmenina (Kuronen 2003, 104-106). Kiis-
ken (2011, 135) mukaan rakastuminen on véhitellen noussut l&ansimaisessa
kulttuurissa parisuhteen perustaksi. Rakastuminen onkin vahva tunnekokemus,
mutta loppujen lopuksi aina ajallisesti rajallinen. Vaikka puolison valintaan toki
vaikuttavat yha muutkin asiat kuin rakastuminen, ne jaavat yha enemman ra-
kastumisen tunteen varjoon. Rakkauden tarkeyden korostaminen tuokin Kiisken
mukaan suhteeseen uhkatekijan; rakkauden tunteen vahentyessa vaarana on

koko parisuhteen paattyminen.

Kiiski (2011, 123) uskoo, ettd Baumanin tulkinta postmodernista yhteiskunnasta
auttaa ymmartamaan avioliittojen paattymisen syitd. Modernissa yhteiskunnas-
sa valtio, kirkko ja muut instituutiot tarjosivat kansalaisille eettisesti sitovia nor-
meja, kun taas postmodernin yhteiskunnan kasvatti on itse vastuussa eettisten
paatosten tekemisesta. Han ei luota yhteen ainoaan auktoriteettiin, vaan tekee
eettiset ratkaisut itse, vertaillen eri auktoriteettien antamia vaihtoehtoja. Post-
moderni ihminen on Baumanin mukaan individualisti, joka ei halua sitoutua liian

vakavasti mihinkaan - ei edes avioliittoon.

Kiisken (2011, 18) mukaan lisaéantyvat avioerot liittyvat aikamme individualisti-
seen kulttuuriin, jossa valintoja tarkastellaan enemman yksilon, kuin perheen tai
yhteiskunnan nakdkulmasta. lhminen tavoittelee onnellisuutta kaikilla elaman-
alueilla ja epatyydyttavista asioista pyritddn padsemaan eroon. Epatyydyttava

parisuhde ei muodosta tassa asiassa poikkeusta.

Avioliittoinstituution juridisesti heikentyessa parisuhde on muuttumassa juridis-
ten velvoitteiden ja yhteiskunnallisten traditioiden saatelemastd suhteesta va-

paaehtoiseen valintaan perustuvaksi suhteeksi (Kuronen 2003, 104-106). Pa-
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risuhde perustuu siis nykyaikana ennen kaikkea tunnesiteisiin. Se siséltda odo-
tuksia laheisyydesta, rakkauden antamisesta ja saamisesta, keskinaisesta ym-
martamisesta, turvasta ja tayttymyksesta. (Penttila & Yli-Marttila 1999, 25.) Tal-
lainen suhde kestaa niin kauan kun molempien osapuolten tarpeet on tyydytetty
(Kuronen 2003, 104). Kiisken (2011, 5) mukaan yleisimpid eromotiiveja ovatkin
talla hetkella laheisyyden puute, erilleen kasvu ja itsenaistyminen.

Juridisten ja sosiaalisten perhevelvollisuuksien lahteeksi on avioliittoinstituution
heikentyessd noussut vahitellen vanhemmuus ja vastuu lapsista. (Kuronen
2003, 104-106). Mari Broberg ja Mia Hakovirta (2005, 1) kuvailevat Macleanin
ja Eekelaardin tutkimusta, jonka mukaan ihmiset tuntevat edelleen vastuuta
perheenjasenistaan, mutta se ei niinkaan perustu avioliitolla juridisesti "sinetdi-
tyyn” parisuhteeseen, vaan ennen kaikkea vanhemman vastuuseen lapsistaan.
Parisuhteen ja vanhemmuuden kasitteet erkanevat véhitellen toisistaan, mika
toisaalta mahdollistaa jaettuun vanhemmuuteen perustuvan lapsivélitteisen suh-

teen jatkumisen eron jalkeen (Kuronen 2003, 104—106).

3.2 Eron jalkeiset perhemuodot

Perheet ja perheen kasite ovat kayneet |api monia muutoksia viimeisen vuosi-
kymmenen aikana. Paajasen (2007, 24) mukaan perhekasitysten muuttumises-
ta huolimatta suomalaiset arvostavat yha perhetta. Suomalaisille perhe merkit-
see ennen kaikkea laheisyyttd, vastuun jakamista, henkista tukea ja pysyvyytta.
Suomessa lapsiperheiksi luokitellaan Jallinojan (2009, 110) mukaan seuraavat
perhekokoonpanot: aviopari ja lapsia, avopari ja lapsia, rekisteroity naispari ja
lapsia, rekisteroity miespari ja lapsia, aiti ja lapsia seka isa ja lapsia.

Kun perinteinen perhemalli ei enda ohjaa nyky-yksilon valintoja ja perhe-
elamaa, erilaisten elamantyylien ja perhemuotojen kirjo avartuu. Uudenlaisia
perhemuotoja ovat muun muassa yhden vanhemman perheet ja uusperheet.
(Soikkeli 2012, 15-16.) Uusperheet ovat avo- tai avioparien muodostamia per-
heita, joissa on vahintaan yksi vain toisen puolison lapsi. Yhden vanhemman

perhetta on vaikeampi maaritelld, silla suomalaisissa tilastoissa perheluokittelun



14

lahtdkohtana on perhesiteiden sijasta asuminen. Nain yksin elavaa etdvanhem-
paa ei lasketa ollenkaan kuuluvaksi perhevaestoon ja lapsen kanssa asuva la-
hivanhempi taas muodostaa yhdessa lapsen kanssa yhden vanhemman per-
heen. (Jallinoja 2009, 110-111.)

Asumisratkaisun liséksi vanhempien on paastava sopimukseen muun muassa
lasten asumisesta, huoltajuudesta, tapaamisista ja elatuksesta. Laki lapsen
huollosta ja tapaamisoikeudesta (361/1983) asettaa yhteishuoltajuuden lapsen
kannalta ensisijaiseksi vaihtoehdoksi. Yhteishuoltajuudella tarkoitetaan sita, etta
lapsen vanhemmat vastaavat lapsen huoltoon kuuluvista asioista ja tekevat las-
ta koskevat tarkeat paatokset yhdessa. (Hokkanen 2002, 122.) Yhteishuollossa
molemmilla vanhemmilla on oikeus saada kaikki lasta koskevat tiedot esimer-
kiksi paivakodista, koulusta ja terveydenhuollosta. Tama vahvistaa vanhempien
tunnetta siitd, ettd he ovat osa lapsen elamaa myds eron jalkeen. Vanhemmat
voivat halutessaan valita myos sellaisen yhteishuoltajuuden, jossa tuomioistuin
maaraa huoltajien tyonjaosta yksilollisesti erikseen. Tama on kuitenkin melko

harvinaista. (Ensi- ja turvakotien liitto 2013a, 12.)

Joskus yksinhuolto on ainoa mahdollisuus. Yksinhuoltajavanhempi vastaa ja
paattdd lapsen asioista yksin. Tama ei kuitenkaan poista kummankaan van-
hemman elatusvastuuta, eikd sinallaan rajoita lapsen tapaamisoikeutta. Vaikka
yksinhuoltajuudesta puhutaan paljon, on sekin kuitenkin melko harvinainen

huoltomuoto Suomessa. (Ensi- ja turvakotien liitto 2013a, 12.)

3.3 Vanhemmuus eron jalkeen

Perheen lisdksi myos vanhemmuutta kuvataan yhd moninaisemmin. Tama ko-
rostuu erityisesti eron jalkeen. Erovanhemmuus, lapsen kanssa asuva vanhem-
pi, lapsesta erillddn asuva vanhempi, lahivanhempi, etdvanhempi ja muualla
asuva lapsen vanhempi ovat vain muutamia kaytéssa olevia kasitteita. (Koskela
2009, 7-8.) Erovanhemmuus -ké&site saatetaan kokea leimaavaksi ja toisena
vaihtoehtona onkin kaytetty kasitettd vanhemmuus eron jalkeen. Erovanhem-

muus saattaa antaa mielikuvan siitd, ettd vanhemmuus muuttuisi eron jalkeen.
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Vanhemmuuteen liittyvat kaytannon asiat, kuten vanhemman lasnaolon maara
lapsen elaméssa, saattavat tietysti muuttua, mutta vanhemmuus itsessaan ei
muutu. Myds vanhempien keskinaisen yhteistyon tulisi jatkua eron jalkeen.
(Kaariainen 2008, 22-23.)

Yhteishuoltajuuden periaate pitaa sisallaan ajatuksen vanhempien jatkuvasta
keskinaisesta yhteistyosta. Vaikka parisuhde on paattynyt, vanhempien olete-
taan olevan edelleen suhteessa toisiinsa vanhempina. Vanhemmuuden pe-
lisdannoistd keskusteleminen voi kuitenkin osoittautua haastavaksi erityisesti
silloin, kun parisuhteen paattymisesta on kulunut vasta vahan aikaa. (Hokkanen
2005, 46-47.) Yhteishuoltajuus ei siis automaattisesti tarkoita hyvin jaettua
vanhemmuutta. Jaetun vanhemmuuden onnistuminen riippuu siita, miten van-
hemmat onnistuvat yhteisen vastuunsa jakamaan ja paattdmé&éan asioista yh-
dessa (Sinkkonen 1998, 230.) Yhteisten asioiden sopimiseen tarvitaan toimiva
keskusteluyhteys, mikd monissa parisuhteissa on joutunut koetukselle jo ennen
eropaatoksen syntymista. Toiset vanhemmat puhuvat eroa edeltaneesta puhu-
mattomuuden ajanjaksosta (Kaariainen 2008, 56-59) kun taas toiset muistele-
vat kohtuutonta riitelya ennen eropaatoksen syntymista (Kiianmaa 2008, 145).

Aino Kaariainen (2008, 56-59) Kkirjoittaa tutkimuksessaan puhumattomuuden
problematiikasta. Kaikki Kaaridisen haastattelemat vanhemmat puhuvat puhu-
mattomuudesta parisuhteen aikana tai sen paatyttya. Aikaa ennen eroa kuvat-
tiin eristaytyneeksi ja rationaaliseksi. Tuolloin molemmat vanhemmat hoitivat
asiansa yksin ja tarkastelivat vain etaalta toisensa tekemisid. Puhumattomuutta
kuvailtiin raskaaksi, omaa itsetuntoa loukkaavaksi ja hallitsemattomaksi vallan-
kaytoksi. Puhumattomuuden paattyminen koettiin helpottavana, vaikka se olisi-
kin johtanut parisuhteen paattymiseen. Erityisen rankaksi puhumattomuus koet-
tiin silloin, kun se jatkui myos eron jalkeen vaikeuttaen yhteisten asioiden sopi-

mista.

Vanhempien jatkaessa puhumattomuuden malliaan my6s eron jalkeen, voivat
lapset joutua viestinviejiksi tai kantamaan vastuuta tapaamisten jarjestelyista.
Vanhempien keskindainen puhumattomuus antaa lapselle huonon selviytymis-

mallin tulevaisuutta varten ja aiheuttaa turhaa ahdistusta jo valmiiksi vaikeassa
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tilanteessa. Nykyisin teknologia tarjoaa vanhemmille mahdollisuuksia kommuni-
koida ilman kasvokkain puhumista, mutta pelkan teknologian varaan ei inhimil-

listd vuorovaikutusta voi kuitenkaan rakentaa. (Kaariainen 2008, 65.)

Kari Kiilanmaa (2008, 145) kirjoittaa vihan tunteista ja riitelystd ennen eroa ja
sen aikana. Vihan tunteiden kasittely on monille eroaville vanhemmille suuri
haaste. Erossa riidat ja riitoihin liittyva sanallinen tai fyysinen pahoinpitely ovat
Kiilanmaan mukaan jopa melko tavallisia. Ei siis ole ihme, ettd vihasta puhutaan
usein negatiivisena tunteena. Vihan tunteet ovat kuitenkin luonnollista ja niiden
oikeanlainen ilmaiseminen voi jopa lahent&é ihmisia toisiinsa. Tunteiden tunnis-
tamattomuus ja niiden ilmaisemisen véalttdminen ovat olennaisia syita pariskun-

tien etddntymiseen ja eropaatoksiin.

Vanhempien valinen avoin vihamielisyys on suuri riskitekija lapsen kehitykselle.
Nain on riippumatta siita asuvatko vanhemmat yhdessa vai eivat. Erityisen hai-
talliseksi tilanne muuttuu silloin kun lapsi joutuu vanhempien riitelyn vélikappa-
leeksi tai viestinviejaksi. (Koskela 2009, 19; Sinkkonen 1998, 207.) Asetelma
tarjoaa tilaisuuden "luistaa” vanhemman kontrollista ja manipuloida lapsen suh-
detta toiseen vanhempaan. Lapsi ei pysty samanaikaisesti sailyttamaan rakas-
tavaa kuvaa molemmista vanhemmistaan, jos kumartaessaan toiselle vanhem-
malle, hénet pakotetaan kdantamaan selkansa toiselle. Pahimmassa tapauk-
sessa lasta painostetaan valitsemaan, kumman vanhemman puolelle han lopul-
ta asettuu. (Sinkkonen 1998, 207-208.) Myo6s Kaaridinen (2008, 60) toteaa jat-
kuvien riitojen ja huoltoerimielisyyksien olevan vahingollisia lapsen tasapainoi-
selle kehitykselle. Aikuisten vaaranlainen vihantunteiden ilmaisu voi johtaa lap-
senkin vihanilmaisun vaarille urille, joko ylilydnteihin tai pidattaytymiseen (Kii-
anmaa 2008, 145).

Eron jalkeen molemmat vanhemmat joutuvat tasapainottelemaan laheisyyden ja
etaisyyden valilla suhteessa omiin lapsiinsa. Laheisyydesta ja etdisyydesta pu-
huttaessa, kasitteet on mielekésté jakaa henkiseen ja fyysiseen laheisyyteen tai
etaisyyteen. Toisille parisuhteen paattyminen kasvattaa fyysista valimatkaa
myos lapsiin, kun taas toisille se on jatkuvaa l&heisyyden ja etdisyyden valilla

vuorottelua. Toisaalta erityisesti isat saattoivat kokea olleensa ennen eroa vain
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fyysisesti lAsna perheelleen, kun taas eron jalkeen he olivat alkaneet rakenta-
maan suhdetta omiin lapsiinsa. (Hokkanen 2002,127.)

Erityisesti tilanteissa, joissa lapsi asuu vain toisen vanhemman luona, voivat |a-
hivanhemmat kokea jaaneensé lapsen kanssa yksin, kun taas etadvanhemmat
eivat saa mielestaan vaikuttaa lastensa elaméén tarpeeksi. Yhteishuoltajuus voi
aiheuttaa myds turhaa epavarmuutta molemmille vanhemmille siitd, mika on
tarpeeksi suuri tai pieni yhdessa paatettdva asia ja mika ei. (Hokkanen
2002,125.)

Ero tekee nakyvaksi vanhemmuuden erilaisia osa-alueita, kuten tunnesuhde,
huolenpitoty6, kasvattaminen ja taloudellinen vastuu. Useimpiin naista kohdis-
tuu jonkinlaista juridista sdatelyd. Vanhempien ja lasten eldessa yhdessa van-
hemmuuden erilaisten osa-alueiden oletetaan jakaantuvat sopuisasti vanhem-
pien kesken ja liittyvan saumattomasti toisiinsa. Vaikka néin ei todellisuudessa
olisikaan, voivat nama vanhemmuuden eri puolet nayttaytya selvasti vasta eroti-

lanteessa ja eron jalkeen. (Kuronen 2003, 114.)

Vaikka perhelainsaadantd koskee kaikenlaisia perheita, erotilanteessa juridiset
oikeudet ja velvollisuudet tulevat selvasti esiin. Laki lapsen huollosta ja tapaa-
misoikeudesta (361/1983) maéaarittelee huoltajan tehtavat ja turvaa lapselle ta-
paamisoikeuden myds siihen vanhempaan, jonka luona han ei asu. Laki lapsen
elatuksesta (704/1975) saatelee puolestaan vanhempien taloudellista vastuuta.
Samalla kun eron jalkeinen vanhemmuus on hyvin juridisesti saadeltya, on se
samalla my6s vahvasti neuvoteltavaa vanhemmuutta. Seka lapsen tapaamisoi-
keus, asuminen, huoltajuus ja elatus ratkaistaan nykyaan entistd useammin
vanhempien tekemalla ja sosiaalilautakunnan vahvistamalla sopimuksella. (Ku-
ronen 2003, 114-115.)

Eron jalkeinen toimiva yhteishuoltajuus ja vanhemmuus vaativat valtavasti tah-
toa, vaivannakoa, yhteistd pohdintaa, sopimista ja joustavuutta. Tama ei ole ai-
na helppoa, mutta suojelee lasta monilta eron kielteisilta vaikutuksilta. (Neuvo-
keskus 2012.)
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3.4 Yhteistydvanhemmuus

Yhteistydvanhemmuuden perusideaalia kuvataan kolmiolla, jonka kulmissa ovat
aiti, isa ja lapset. Aidin ja isan valilla on kaksi janaa, joista yksi kuvaa parisuh-
detta ja toinen vanhemmuussuhdetta. Parisuhteen paattyessd vanhemmuus-
suhde sailyy ja kolmio pysyy edelleen kasassa. Eron jalkeinen yhteistydvan-
hemmuus asettaa vanhemmille erilaisia haasteita, silla entisten puolisoiden tay-

tyy l6ytda uusi tapa toimia ja puhua yhteisista asioista. (Koskela 2009, 10.)

LAPSI

AITI ISA
PUOLISO \ PUOLISO

KUVIO1. Peruuttamaton kolmio (Ensi- ja turvakotienliitto 2013a, 26).

Aidin, isan ja lapsen vélistd kolmiosuhdetta kuvataan toisinaan myos sanalla
peruskallio. Lapsen kehityksen kannalta on tarke&d, ettd hanella saa olla suhde
aitiin ja isdan seka yhtaaikaisesti etta erikseen. Yhteistyovanhemmuus mahdol-

listaa kolmiosuhteen jatkumisen myos eron jalkeen. (Koskela 2009, 12.)

Ensi- ja turvakotien liitto (2013a, 25-26) rohkaisee eronneita vanhempia teke-
maan yhteistyota toistensa kanssa lapsen asioissa. Yhteistydvanhemmuuden
periaatetta toteuttavat vanhemmat rakentavat yhdessa heille sopivan yhteis-
tyosuhteen, ymmartavat ja hyvaksyvat toisen vanhemman merkityksen lapselle
ja pyrkivat mahdollisuuksien mukaan suojelemaan heidan vélista suhdettaan.
Yhteistybvanhemmuuteen sitoutuneet vanhemmat eivat salaile toisiltaan lap-

seen liittyvi& asioita tai toimi toisen seléan takana.
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Toimiva yhteistybvanhemmuus vaatii vanhemmilta, paitsi joustavuutta ja kykya
huomioida lapsen etu, niin my6s kykya yllapitaa myonteista kuvaa toisesta van-
hemmasta lapsen silmisséa. Lapsen suhde molempiin vanhempiin sailyy toden-
nakoisimmin kiinte&na, jos eronneet puolisot paattavat aktiivisesti suhtautua toi-
siinsa myonteisesti vanhempina. Lapsella tulee olla lupa rakastaa molempia
vanhempiaan ja oikeus sailyttdd vanhemmistaan myodnteinen kuva. (Neuvokes-
kus 2012.)

3.5 Lapsen nékdkulma erossa

Vuosittain noin 25 000-30 000 lasta kokee vanhempiensa eron. Heistd suurin
osa on alle kouluikaisia. (Kangas 2009, 181; Litmala 2002, 3.) Monille lapsille
vanhempien ero on niin traumatisoiva kriisi, etta vain perheenjasenen kuolema
ohittaa sen (Kinanen & Pruuki 2010, 303). Vanhempien ero ja vanhempien kes-
kinainen riitaisuus ovat voimakkaita riskitekijoita lapsen kehitykselle. Ero ei kui-
tenkaan itsessaan ole riskitekijoista suurin, vaan merkittavaksi nousee lasten ja
vanhempien valinen suhde ennen eroa, eron aikana ja sen jalkeen. (Poijula
2007, 235; Nurmi ym. 2006, 120.) Kinasen ja Pruukin (2010, 303) mukaan lap-
sesta huomaa herkéasti, miten perheella menee. Lapsi oireilee usein silloin, kun

perheessa on hatatila paalla ja lapsi on huolissaan vanhemmistaan.

Ensimmainen vuosi eron jalkeen on ymmarrettavasti lasten kannalta vaikein ja
stressin on nahty heijastuvan jopa lasten leikkeihin. Sinkkonen (1998, 214) ku-
vaa Hetheringtonin ym. tutkimusta, jossa on osoitettu, ettd kahden kuukauden
kuluttu erosta eron kokeneiden lasten leikki oli paljon kdyhempaa ja mielikuvi-
tuksettomampaa kuin vertailuryhman lapsilla. Kahden vuoden kuluttua tyttdjen
leikissd ei ndkynyt enaa eroja, mutta pojat olivat edelleen verrokkejaan ahdis-
tuneempia ja onnettomampia. Tama havainto 16ytyy Sinkkosen mukaan useiden
eri tutkijoiden artikkeleista ja kertoo siitd, etta pojilla on enemman ja pitkakestoi-

sempia vaikeuksia eron jalkeen kuin tytoill&.
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Karttusen (2010, 92) mukaan aikuisen on vaikeaa tavoittaa lapsen kokemusta
vanhempien erosta. Lapset voivat olla ilmaisussaan joko erityisen varovaisia tai
huomattavan vihaisia ja kiukku tuntuu kohdistuvan usein sitd vanhempaa koh-
taan, jonka he kokevat olevan eron aloitteellinen osapuoli. Eroon saattaa liittya
lapsen kannalta useita samanaikaisia pettymyksia, menetyksia ja elamanmuu-
toksia. Naita ovat esimerkiksi toisen vanhemman lahteminen perheesta, muutto
toiselle paikkakunnalle, toverisuhteiden ja harrastusten katkeaminen ja taloudel-
lisen tilanteen heikentyminen. (Sinkkonen 1998, 217.) Joskus tilanteeseen liittyy
lisdksi vanhemman uusi kumppani tai se, ettd suhde toiseen vanhempaan kat-
keaa kokonaan (Nurmi ym. 2006, 120-121). Omat vihantunteet aiheuttavat lap-
sessa usein myos pelkoa. Lapsi pelkda menettavansa vanhempiensa rakkau-
den omien vihantunteidensa vuoksi ja han tarvitsee vanhemmiltaan paljon ym-
marrysta ja apua mielessa myllertavien tunteiden kasittelyyn. (Sinkkonen 1998,
217.)

Kun vanhemmat ovat voimakkaiden tunnetilojen vallassa, heidan voi olla vaike-
aa erottaa lapsen kokemuksia ja tarpeita. Ayalonin ja Flasherin (1997, 39-40)
mukaan eroperheen toisen vanhemman rooli lapselle saattaa joskus jadda ha-
taraksi tai puuttua kokonaan, mikd murentaa lapsen turvallisuuden tunnetta.
Perhesysteemin muutos voi myos aikaansaada henkista painetta, hammennys-
ta ja epavarmuutta, mika voi heikentaa lapsen koulumenestysta ja johtaa valiai-

kaiseen tai jatkuvaan itsetunnon heikkenemiseen.

Eroperheissa havaittu lasten lojaalisuusongelma ilmenee niin, etta lapset joutu-
vat vanhempiensa poikkeavien vaatimusten ristituleen ja lojaalisuuden jakami-
sen vaatimus kay heille ylivoimaiseksi. Lapset toivovat vanhemmiltaan vahin-
taankin keskinaista kunnioitusta, yhteistyota ja sopua, jolloin lapsen tarkeét suh-
teet voivat jatkua hairiétta. (Ayalon & Flasher 1997, 39; Karttunen 2010, 92.)

Vaikka lapset ovat joustavia ja sopeutuvat uusiin tilanteisiin usein hyvin, monien
muutosten kasaantuminen voi kuormittaa lasta hyvin paljon. Vanhempien tulisi-
kin yrittda pehmentéé lasten kokemusta avioerosta ja pyrkia valttaméaan monien
muutosten akkindistd kasaantumista. (Nurmi ym. 2006, 120-121.) Sinkkonen

(1998, 207) kirjoittaa Hetheringtonin ja Stanleyn tutkimuksesta, jossa todetaan,
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etté eron jalkeisessa tilanteessa lapsilla on 2-3 kertaa enemman erilaisia tunne-
elaman ja kayttaytymisen ongelmia, kuin ehjien perheiden lapsilla. Tama seikka
on otettava vakavasti, mutta samalla on muistettava, etta 70-80% lapsista ei
koe vaikeita tai pitkaaikaisia ongelmia eron jalkeen ja tietyn sopeutumisvaiheen

jalkeen suurin osa selviaa hyvin.

3.5.1 Lapsen ian merkitys vanhempien erotessa

Jokainen lapsi reagoi erotilanteeseen eri tavalla. Reagointitapaan vaikuttavat
muun muassa lapsen persoonallisuus, temperamentti, sukupuoli, kasvuhistoria,
ja perheen rakenne. Lapsen ialla ja kehitysvaiheella on suuri vaikutus siihen,
milla tavalla ja kuinka voimakkaasti lapsi reagoi vanhempiensa eroon. Avioeron
vaikutukset eivat aina nay heti, vaan voivat joskus tulla esiin vasta vuosia myo-
hemmin. (Ayalon & Flasher 1997, 40.)

Mitd nuorempi lapsi on, sitd suorempaan han nayttda tunteensa. Pieni lapsi
reagoi eroon usein surulla, kun taas vanhemman lapsen yleisin tunne on viha.
Alle kouluikaiset lapset voivat olla hataantyneitd ja hammentyneitd uudesta ti-
lanteesta, mika saattaa johtaa kehityksen hidastumiseen ja jopa taantumaan it-
senaistymisen alueella. Tutut sanat ja kasitteet voivat unohtua ja toisen van-
hemman katoaminen voi aiheuttaa lapsessa pelkoa siita, etta toinenkin van-
hempi katoaa. (Ayalon & Flasher 1997, 41.) Suurin osa lapsista kokee vanhem-
pien erossa pelkoa tulevaisuudesta (Poijula 2007, 236). Tama saattaa nakya
esimerkiksi niin, etta lapsi on yllattaen ylenpalttisen kiltti vanhemmilleen (Kiian-
maa 2008, 103).

Alle kouluikadisen lapsen rajujen reaktioiden takana saattaa olla vaikeus ymmar-
taa vanhempien eron syita (Wallerstein & Blakeslee 1991, 351-352). Sinkkosen
(1998, 206) mukaan pienet lapset pelkaavat usein hylatyksi tulemista, minka ta-
kia heilla on taipumus etsia vanhempien eron syitd itsestaan ja omista teke-
misistdan. He saattavat kokea olevansa syyllisid vanhempien eroon ja lapsen
vakuuttaminen syyttémyydesta onkin vanhemmille usein suuri haaste (Kiianmaa
2008, 103).
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Kouluikainen lapsi ymmartaa jo mistd vanhempien erossa on kysymys ja hanel-
I& on tarve olla lojaali kummallekin vanhemmalleen. Lapsi kokee hAmmennysta,
kun vanhemmat Kiistelevat lapsista ja kasvatuksesta tai pyrkivat lahjomaan han-
td omalle puolelleen. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2013a.) 5-8-vuotiaita
lapsia mietityttad lojaalisuusristiriitojen lisdksi menetyksen ja syyllisyyden tun-
teet. Tutkimuksessa puolet tdméan ikdryhman lapsista karsi noin vuoden kesta-
vasta koulumenestyksen laskusta ja etenkin pienissa pojissa isakaipuu aiheutti

jopa fyysisia oireita. (Wallerstein & Blakeslee 1991, 352—-353.)

Avioero aiheuttaa 8-vuotiaissa ja heitd nuoremmissa lapsissa usein syvaa surua
seka osattomaksi jadmisen tunteita, mika ilmenee esimerkiksi erilaisten asioi-
den loputtomana haluamisena (Ayalon & Flasher 1997, 41). Lapsi saattaa kuvi-
tella, etta vanhempien ero on véliaikaista ja vanhemmat palaavat viela yhteen.
Taman vuoksi lapselle on hyva puhua erosta ja mahdollisista vaarinkasityksista
seka vakuuttaa, ettd molemmat vanhemmat rakastavat hanta. (Kiianmaa 2008,
104.)

9-12-vuotiaat lapset saattavat osoittaa kiihkeitd suuttumuksen tunteita van-
hempien erotessa. Viha tuntuu kohdistuvan erityisesti sitd vanhempaa kohtaan,
jonka he katsoivat olevan eron aloitteellinen osapuoli. Tyypillisia tunteita ovat
myo6s suru, ahdistus, yksinaisyys ja voimattomuus. (Wallerstein & Blakeslee
1991, 353.) Murrosian kynnyksella oleva lapsi haluaa olla mahdollisimman sa-
manlainen kuin hénen kaverinsa ja vanhempien ero voi aiheuttaa hapeéaa. Ta-
man ikainen lapsi ei ole endd samalla tavalla rippuvainen vanhemmistaan ja
han voi paeta perheen vaikeaa tilannetta ystavien pariin tai harrastuksiin. (Man-
nerheimin lastensuojeluliitto 2013a.)

3.5.2 Sopeutuminen vanhempien eroon

Lapset sopeutuvat yleensa vaikeisiinkin asioihin hyvin, mutta vanhempien ero

on lapselle silti l1ahes poikkeuksetta suuri stressitekija (Nurmi ym. 2006, 120—

121). Sinkkosen (2005, 128) mukaan lapsen selviytymiseen vanhempien erosta
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vaikuttavat eniten ne tekijat, jotka liittyvat vanhempien ja lasten valiseen suh-
teeseen. Lapsen nakokulmasta on hyddyllistd, etta vanhemmat keskittyvét eron
jalkeen olemaan hyvia vanhempia, eivatka jatka sinnittelyd onnettomina puo-
lisoina. Lapsen tulee saada sailyttaa positiivinen kuva molemmista vanhemmis-
taan ja lapsen suhteet molempiin vanhempiin pitda saada sellaisiksi, ettei lap-
sen tarvitse tuntea niista syyllisyytta. (Poijula 2007, 235-236, 242; Karttunen
2010, 76).

Ayalonin ja Flasherin (1997, 38) mukaan vanhempien keskinaiset erimielisyydet
ovat lapselle suuri stressitekijd. Vanhemmat saattavat vetaa myos lapset mu-
kaan keskinaisiin kiistoihinsa, mika aiheuttaa lapsessa avuttomuutta, masen-
nusta ja pessimismia. Lapset selviytyvat vanhempien erosta sita paremmin, mi-
td paremmin vanhemmat pystyvat sopimaan asioista yhdessa ja ratkaisemaan
erimielisyyksia vetamaétta lasta riitoihin mukaan. (Sinkkonen 2005, 128; Kinanen
& Pruuki 2010, 303; Niemela i.a.)

Lapsella ei valttamatta ole minkaanlaista ennakkokasitysta siitd, miten vanhem-
pien ero tulee vaikuttamaan perheen elamé&én. Siksi erosta puhuminen ja tule-
vien muutosten lapikdyminen ovat lapselle tarkeita eron kasittelyn vaiheita. (En-
si- ja turvakotien liitto 2013a, 23.) Vanhempien tulisikin kertoa erosta lapselle
mahdollisimman varhain ja mielellddn yhdessa. (Kinnunen 2003, 232). Lasta ei
kuitenkaan saa kuormittaa aikuisten eropohdinnoilla. Aikuisten parisuhdeon-
gelmat eivat kuulu lapselle ja lapsen kuullen onkin viisaampaa etsia eron syita
olosuhteista kuin ihmisista. (Ensi- ja turvakotien liitto 2013a, 23.) Vanhemmat
saattavat pitda eroon liittyvid asioita salassa ja kertoa valkoisia valheita yrittaes-
saan suojella lapsia. Asioiden salaaminen aiheuttaa kuitenkin lapselle stressia
epavarmuutta siitd mita todella on tapahtumassa, mihin voi uskoa ja mihin us-
kaltaa luottaa. (Ayalon & Flasher 1997, 38.) Myds Karttusen (2010, 76) mukaan
lapsi sopeutuu uuteen tilanteeseen paremmin, mikéli h&nella on mahdollisuus
saada tietoa tulevasta erosta ja eroon liittyvia tunteita ja ajatuksia on mahdolli-
suus kasitella avoimesti. Kun lapsi ei ole osannut aavistaa erouutista, se tulee

hanelle jarkytyksend, joka kaipaa kéasittelya. (Poijula 2007, 236.)
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Sirkku Niemela (i.a.) on koonnut yhteen asioita, jotka suojaavat lasta vanhem-
pien erotessa. Niemeldn mukaan tavallinen, ehja ja lapsen ikdtason huomioiva
arki suojaa lasta vanhempien erossa. Mita vdhemman erosta aiheutuu kaytan-
non muutoksia, kuten koulun tai kodin vaihtoa, sen parempi. Niemel& korostaa
lapsen oikeutta lapsuuteen ja aikuisen apuun. LA&mmin, |&heinen ja kuunteleva
vanhempi toimii suojaavana tekijanéd eron aiheuttamien kysymysten ja tunte-

musten keskella.

Lapsen sosiaaliset verkostot suojaavat lasta vanhempien erotessa. Tarkedssa
roolissa ovat erityisesti sisarukset seka lapselle tutut, luotettavat aikuiset, joihin
lapsi voi turvautua tarvittaessa. (Nurmi ym. 2006, 120; Niemela i.a; Vaestaliitto
2013.) Lapsen terve omanarvontunne, sosiaaliset vuorovaikutustaidot ja per-
heen kyky sietdd erillisyyttéd auttavat erosta selviytymisessa. Vanhempien on
hyva tiedostaa, etté lapsen maailma on erilainen verrattuna aikuisen maailmaan
ja erossa lapset voivat kokea eri asiat vaikeina. Lapsella on oikeus omiin mieli-
piteisiin ja tunteisiin myos silloin kun aikuinen ei niitd voi kasittaa tai ymmartaa.
Lasta suojaavia tekijoitd ovat myods mielikuvituksen ja leikin kayttd, silla lapsella
on luova kyky sulatella ja kasitella asioita leikin avulla. Hammastyksen ja kum-
mastuksen tunteet helpottavat kun ne saavat leikin ja mielikuvituksen kautta
muodon. Lasta suojaavat lisaksi kummankin vanhemman aktiivinen yhteydenpi-
to, vanhempien psyykkinen hyvinvointi ja lapsen omat harrastukset (Nurmi ym.
2006, 120).

Lapsen oma tulkinta erosta vaikuttaa eron kokemukseen. Se, kokeeko lapsi
eron helpottavana ratkaisuna vaikeaan perhetilanteeseen vai epamiellyttavana
ja ahdistavana perheen hajoamisena, vaikuttaa luonnollisesti my6és eroon so-

peutumiseen. (Poijula 2007, 236).

Eron vaikutukset lapseen voivat kestaa jopa vuosikymmenia. Tutkimusten mu-
kaan eronneiden vanhempien lapset solmivat parisuhteen keskimaaraista myo-
hemmin ja heidan suhteensa paattyvat eroon keskimaaraista useammin. Pa-
himmillaan ero tuhoaa lapsen luottamuksen parisuhteeseen ja vaikuttaa lasten

kykyyn solmia suhteita aikuisena. Toisaalta hyvin hoidettu ero voi tuoda muka-
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naan inhimillista kasvua, opettaa menetysten tyostamista, antaa tietoa parisuh-
teessa elamisesta ja suhteen kehittdmisesta. (Kiianmaa 2008, 92-93.)
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4 EROAUTTAMINEN SUOMESSA

4.1 Eropalvelut perheiden tukena

Eropaatoksen tekemisen jalkeen on aika kasitella eroon johtaneita syita ja paat-
tyneen suhteen merkityksid omassa elamassa. Tassa vaiheessa luodaan myds
sopimukset uusista kaytannoista ja vanhemmuudesta eron jalkeen. Kriisin vai-
heita mukaillen prosessi on nyt korjaamis- ja tydskentelyvaiheessa, jonka p&a-
maarind ovat surun sureminen, entisesta luopuminen ja uuteen elaméantilantee-

seen sopeutuminen. (Koskela 2009, 15.)

Tunteiden myllertdesséa tavallisten arkisten asioiden hoitaminen voi olla van-
hemmille haasteellista. Keskustelu ulkopuolisen tai muun luotettavan aikuisen
kanssa auttaa usein selkiyttdmaan ajatuksia ja tilannetta. Vanhempia voi ohjata
hakemaan apua jo siina vaiheessa, kun he vasta miettivat eroa. Myos perheen
lapset saattavat tarvita perheen ulkopuolista apua erosta selviytymiseen. Lap-
sen apuna voi talléin toimia joku perheen ulkopuolinen turvallinen aikuinen,
ammattiauttaja tai lapsille suunnattu eroryhméa. Lain mukaan kaikkien on saata-
va perheessa esiintyviin ristiriitoihin neuvottelu- ja sovitteluapua (Koskela 2009,
15, 23.)

4.2 Kunta eroauttajana

Julkisella sektorilla eron kokeneita perheitd tukevat muun muassa perheneuvo-
la, kunnan sosiaalitoimi, aitiys- ja lastenneuvolat seka terveyskeskukset. Lapset
voivat saada apua ja tukea myds koulun oppilashuollosta ja kunnan nuoriso-
tyosta. (Koskela 2009, 36.)

Perheneuvola tukee lasten myonteistad kehitysta ja auttaa perheitad ihmissuhtei-
siin liittyvissa asioissa. (Sosiaaliportti 2013). Perheneuvolat jarjestavat myos
lasten ja aikuisten eroryhmid resurssien mukaan (Koskela 2009, 36). Perhe-

neuvolan henkilékuntaan kuuluu lastenpsykiatreja, sosiaalitydntekijoita, psyko-
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logeja ja perheneuvojia. Keskustelut ovat luottamuksellisia ja maksuttomia eiké
nithin tarvita lahetettd. (Sosiaaliportti 2013.) Perheneuvolat jarjestavat myos
avioliittolain (411/1987) mukaista vapaaehtoista ja maksutonta perheasioiden
sovittelua, jota voi hakea mihin tahansa perheen ristiriitatilanteeseen. Sovitte-
lussa perheen ulkopuolinen puolueeton henkil6 auttaa perhetta |[oytamaan tilan-
teeseensa sopivia ratkaisuja. Perheasioiden sovittelun merkittdvana tavoitteena

on turvata lasten asema ja edut vanhempien erotessa. (Koskela 2009, 15.)

Perheasioiden sovittelua voi saada myds kunnan sosiaalitoimistosta, joka tarjo-
aa perheille neuvontaa ja ohjausta erotilanteessa. Kaikissa Suomen kunnissa
toimii sosiaalitoimen alainen lastenvalvoja, joka vahvistaa vanhempien sopi-
mukset muun muassa lasten asumisesta, huollosta ja elatuksesta. Lastenvalvo-
jan tehtaviin kuuluvat myés isyyden selvittaminen seka lapsen huolto-, asumis-,

tapaamisoikeus- ja elatussopimuksien vahvistaminen. (Koskela 2009, 36.)

Kunnan sosiaalitoimistosta voi saada vaihtelevasti ja resurssien mukaan myo6s
lapsiperheiden kotipalvelua ja kunnallista lapsiperheiden varhaisen tuen sosiaa-
liohjausta. Lapsiperheiden kotipalvelu on tarkoitettu tilapaisen lastenhoitoavun
tai valttamattéman kodinhoitoavun tarpeessa oleville lapsiperheille ja sen saa-
tavuus vaihtelee kunnittain. Kunnallinen lapsiperheiden varhaisen tuen sosiaa-
liohjauksen tarkoituksena on tunnistaa, ehkaista ja helpottaa lapsiperheen on-
gelmia mahdollisimman varhain. Ohjaaja pyrkii yhdessa perheen kanssa |oyta-
maan perheen omia voimavaroja, jotka edistavéat perheen arjesta selviytymista,

seka lapsen hyvaa kasvua ja kehitysta. (Ensi- ja turvakotien liitto 2013a, 33.)

Aitiys- ja lastenneuvoloiden perhetyd on luonteeltaan lyhytkestoista palvelua, jo-
ta alle kouluikdisen lapsen perhe voi saada vaikeaan perhetilanteeseen. Perhe-
tyon tavoitteena on helpottaa perheen selviytymista arjessa ja ehkaista perheti-

lanteen vaikeutumista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013.)

Koulukuraattorilta voi saada apua silloin, kun lapsen perheesséa tapahtuvat
muutokset vaikuttavat koulunkayntiin. Koulukuraattori tekee tarvittaessa yhteis-
tyotad alueen lastensuojelun, perheneuvolan ja terveydenhuollon kanssa. My6s

koulupsykologi voi auttaa lasta perheen kriisista selviytymisesséa. Koulupsykolo-
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gin tavoitteena on lisata lasten, vanhempien ja opettajien tietoa, ymmarrysta ja
kokonaiskasitysta tilanteesta. Koulupsykologi voi myos auttaa tarvittavien tuki-
toimien suunnittelemisesta ja toteutuksesta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2013.)

4.3 Kolmas sektori eroauttajana

Kolmas sektori nayttaytyy aktiivisena eroauttamisrintamalla. Mannerheimin las-
tensuojeluliitto auttaa eron kokeneita perheitd muun muassa vanhempainnetin
ja nuortennetin valitykselld, joista eron kokeneet lapset ja vanhemmat saavat
tietoa ja mahdollisuuden keskustella eron heréattamista tunteista yhdessa ver-
taisten ja ammattilaisten kanssa. Mannerheimin lastensuojeluliitto jarjestaa lap-
siperheille myos perhekahvila- ja kerhotoimintaa, joissa voi tavata muita van-

hempia. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2013b.)

Yhden vanhemman perheiden liiton paikallisyhdistykset jarjestavat Yksinhuolta-
jien olohuoneita, eroryhmid, tuettuja lomia, leireja ja muita vertaistapahtumia
ympari Suomen. Yhden vanhemman perheiden liitolla on myds tukihenkil6- ja
vertaistukitoimintaa seka eroinfo, joka vastaa kysymyksiin elatusavusta, lasten
asumisesta, huollosta ja tapaamisasioista. (Yhden vanhemman perheiden liitto
2013))

Ensi- ja turvakotien liitto yllapitdd Neuvokeskuksen toimintaa, joka jarjestaa oh-
jattuja vertaistukiryhmia eron kokeneille vanhemmille. Neuvokeskus toimii Hel-
singissé ja Ensi- ja turvakotien liiton jasenyhdistykset jarjestavat toimintaa ym-
pari Suomen. (Ensi- ja turvakotien liitto 2013b.) Kasvatus- ja perheneuvontaliitto
jarjestaa Taikuri -vertaisryhmatoimintaa vanhempien eron kokeneille lapsille.

(Kasvatus- ja perheneuvontaliitto 2013.)

Miessakit ry yllapitdd Erosta elossa -projektin toimintaa, josta miehet saavat
henkilokohtaista keskusteluapua, neuvontaa ja vertaistukea parisuhteen paatty-
essa ja eron jalkeen. (Miessakin ry 2013.) Elatusvelvollisten liitto taas neuvoo

vanhempia eroasioissa, auttaa lakiasioissa ja pyrkii tasapainottamaan eron jal-
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keista tilannetta perheissd. Taman liséksi liitto jarjestdad yhdistystensa kautta
paljon erilaisia perhe- ja lastentapahtumia ympari Suomea. (Elatusvelvollisten
liitto 2013.)

Pienperheyhdistys toteuttaa jasenperheille vertaisryhmia, retkia, leireja ja tena-
vatupatoimintaa. Yhdistys tarjoaa myds koulutettuja mieskavereita ja tukihenki-
o0ita yhden vanhemman perheiden lapsille seka kummimummo ja -
vaaritoimintaa Helsingissa. (Pienperheyhdistys 2013.) Vaestoliitto tarjoaa eron
kokeneille vanhemmille Eroavuxi -vastaanottotyttd, jonka tarkoituksena on aut-
taa vanhempia kuulemaan lasta ja tukea vanhempien vuorovaikutusta erotilan-
teessa (Vaestaliitto 2013).

4.4 Seurakunta ja yksityinen sektori eroauttajana

Kirkon perheneuvonta auttaa parisuhteen ongelmissa ja muissa kriisitilanteissa,
jarjestad perheasioiden sovittelua ja toisinaan myds eroseminaareja. Kirkon
perheasiain neuvottelukeskuksessa keskustellaan eroon ja perheeseen liittyvis-
td kysymyksista yhdessad perheneuvojan kanssa. Neuvottelukeskuksissa ko-
koontuu myos erilaisia terapeuttisia ryhmid. Kirkon perheneuvonnan palvelut
ovat maksuttomia eik& asiakkuus edellytd evankelisluterilaisen kirkon jasenyyt-
ta. Muita kirkon tydmuotoja ovat muun muassa erilaiset ero- ja vertaistukiryhnmat
seka palveleva puhelin ja palveleva netti, jotka tarjoavat keskusteluapua vaikei-

na hetkina olinpaikasta riippumatta. (Suomen evankelisluterilainen kirkko 2012.)

MyGs yksityinen sektori tarjoaa erilaisia eropalveluita. Yksityiset terapeutit tar-
joavat perhe-, pari- ja yksiloterapiaa ja erilaisia eroryhmida on paljon. Tera-
peutit.fi on kattava otos yksityisista terapeuteista Suomessa. (Ensi- ja turvako-
tien liitto 2013a.) Amerikassa huippusuosittu ja Suomessakin jo yli 20 000 osal-
listujaa kerannyt Fisherin jélleenrakennus- eli eroseminaari perustuu Bruce
Fisherin kehittamaan menetelm&én. Kokemusten mukaan seminaari on oiva
apu erokriisin l&pikaymiseen ja elaman jalleenrakentamiseen erokriisin avulla.

(Fisher-Indigrow 2013.) Yksityisen sektorin lisdksi myds jarjestot ja seurakunnat
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ja kunnat jarjestavat Fisherin eroseminaareja (Ensi- ja turvakotien liitto 2013a,
31).

4.5 Vertaistuki eroauttamisessa

Vaikka erot ovat yleisyydessaan osa paivittaista elamaamme, on eroamisen his-
toria vield varsin lyhyt. Olipa ero luonteeltaan minkalainen tahansa, se tulee
muuttamaan perheen arkea huomattavasti. Eroamisen kaytannét eivat kuiten-
kaan ole vield muotoutuneet vanhempien keskinaista yhteistyota tukeviksi. Tay-
sin riitautumattomassakin erossa vanhemmat tarvitsevat tukea erityisesti hah-
mottaakseen eron tuomia muutoksia lapsen nakokulmasta. Kokemuksellinen
tieto voi tarjota uusia ndkdkulmia eron jalkeisen arjen ja vanhemmuuden pohti-

miseen. (Mykkanen-Hanninen & Kaariainen 2009, 18.)

Suomessa perheen asiat mielletddn Mykkanen-Hannisen ja Kaaridisen
(2009,18) mukaan yksityisasioiksi, minka takia ongelmatilanteissa ei ensisijai-
sesti haluta k&éantya lahipiirin, vaan ammattilaisten puoleen. Viranomaisten re-
surssit eroauttamiseen ovat erojen maaraan nahden kuitenkin hyvin rajallisia ja
ammattiapua on jouduttu kohdentamaan korjaavaan tydhén ennaltaehkaisevan
tyon kustannuksella. Tuen tarve ei aina kuitenkaan vaadi ammattilaisen apua.

Tassa kohtaa vertaiset ja kokemusasiantuntijat astuvat eroauttamisen kentélle.

Vertaistuki on vastavuoroista kokemusten vaihtoa, jossa samankaltaisia pro-
sesseja elamassaan lapikayneet inmiset tukevat toinen toisiaan. Vertaistukea
voi kuvata myds muutosprosessina, jossa ihminen l6ytd& omia voimavarojaan
ja ottaa vastuun elamastaan. (Sosiaaliportti 2013.) Ihmisella on luontainen tarve
peilata itseddn toisten ihmisten kautta. Vertaistuen hyédyntaminen eroauttami-
sessa tarjoaa eronneille vanhemmille mahdollisuuden jakaa kokemuksiaan tois-
ten samassa tilanteessa olevien vanhempien kanssa. (Mykkanen-Hanninen &
Kaariainen 2009, 18-19.)

Riittavasti samankaltainen tilanne takaa sen, ettd osanottajat tietdvat oman ko-

kemuksensa myota jo jotain toisten kokemuksista ja tunteista. Uudessa elaméan-
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tilanteessa vertaistukiryhma tarjoaa osallistujilleen mahdollisuuden muokata
identiteettiaan yhteisoéllisen tarinan kautta. (Laimio & Karnell 2010, 18-19.) Eri-
laisten kokemusten hyddyntadminen ja eron aarella vipyminen luovat tilan, joka
tarjoaa mahdollisuuden jopa uusien erokaytantdjen syntymiseen. (Mykkanen-
Hanninen & Kaaridinen 2009, 18-19.)

My0s lapset pystyvat auttamaan toisiaan, eika avun tarvitse aina olla ammat-
tiapua (Niemeld 2008, 61). Lasten vertaistukea onkin toteutettu perheiden eroti-
lanteiden lisdksi myo6s paihteita kayttavien vanhempien lasten kanssa ja erityis-
tukea tarvitsevien vanhempien lasten kanssa. Toiminnan suunnittelua helpottaa
ja vaikuttavuutta lisda, jos ryhmaan osallistuvat lapset ovat suunnilleen saman-
ikaisia. (Jyrkama 2010, 32.)

Lasten Taikuri -vertaistukiryhmid tutkineen Kaariagisen (2008a, 74) mukaan las-
ten ei ole helppo puhua vanhempiensa erosta vieraiden lasten ja aikuisten
kanssa. Ei edes silloin, kun lapsi saa vanhemmiltaan luvan erosta puhumiseen.
Lapset puhuvat vanhempien erosta keskendan harvoin oma-aloitteisesti ja iso
osa ryhmiin osallistuneista lapsista kertookin puhuneensa vanhempiensa erosta
toisten lasten kanssa ensimmaista kertaa Taikuri -vertaistukiryhmassa. Kaariai-
sen (2008a, 91) keraamat myonteisen palautteet Taikuri -vertaistukiryhmista
vahvistavat kuitenkin kasitysta siitd, ettéd vertaisuus on hyva keino tukea lasta

vanhempien erotessa.

Aikuinen uskoo usein kuulevansa lapsen &énen esittaessaan talta kysymyksia.
Tama kuitenkin asettaa lapsen vaikeaan tilanteeseen ja saattaa jopa estaa han-
td tuomasta julki omia ajatuksiaan. Kaariainen (2008, 76) viittaa Riihelan tutki-
mukseen, jossa korostetaan lapsen kysymysten kuulemista. Lapsen kysyessa
toiselta jotakin, hén tulee samalla sanoneeksi &éaneen jotain itselle tarkeaa.
Nain han paasee vertaamaan toisten kokemuksia omiin ajatuksiinsa. Tata aja-
tusta hyodynnetdédn Taikuri -vertaistukiryhméassa. Kysymiseen keskittyminen
vapauttaa lapset vastaamisen vaivalloisuudelta ja vastaamisesta tulee toisar-
voista. Se, etta lapsen mielessé olevat kysymykset tulevat pintaan, saavat olla
olemassa ja tulevat kuulluiksi, on yksi lasten vertaistukiryhm&n hienoimmista

lopputuloksista.
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Tutkiva ihmettely on lapselle luontaista. Lapsen on tarkea saada kokea, etta
hanen tutkiva ihmettelynsa, kysymyksensa ja pohdintansa on merkityksellista.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 25.) Toisilleen vertaisina lapset
pystyvat puhumaan kokemuksistaan, jotka eivat ole toisten mielesta vieraita,
abstrakteja, vaaria tai outoja. Juuri tassa on vertaisuuden ydin. Kokemus siita,
ettd tulen kuulluksi ja ymmarretyksi hellii, hoivaa ja rakentaa minuutta. Vertai-
suus ei aina tapahdu kuitenkaan vain puheen tasolla. Hiljainenkin lapsi saattaa

kadyda omaa sisaista dialogiaan koko ryhman ajan. (Kaaridinen 2008, 82—-91.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Opinnaytetytn tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tavoitteena on selvittaa kokevatko Vanhemman neuvo -
vertaistukiryhmaan osallistuneet vanhemmat saaneen uusia evaita lapsen na-
kokulman ymmartamiseen sekd yhteistybvanhemmuuteen eron jalkeen. Ky-
symme myds ryhmén ulkopuolelle jadvan vanhemman kokemuksia siitd, onko
yhteistydvanhemmuuden toteuttamiseen tullut uusia keinoja ryhman kautta. Ta-
voitteena on myds selvittaa, millaisena Taikuri -vertaistukiryhmaan osallistuneet
lapset sekd heidan vanhempansa kokevat ryhmien samanaikaisuuden seké
vertaisten merkityksen. Lisaksi pyrimme selvittdmaan haastateltavien kokemuk-
sia siita, mitk& asiat ovat olleet merkityksellisia eroryhmatyoskentelyn aikana.

Tutkimuskysymyksemme ovat:

1. Millaisia uusia nakokulmia eroryhmatydskentely on antanut lapsen
asemasta erotilanteessa?

2. Millaiseksi yhteistydvanhemmuus on muovautunut eroryhmatytskente-
lyn aikana?

3. Mik& merkitys vertaistuella on Taikuri- ja Vanhemman neuvo-
vertaistukirynmalaisille?

4. Milta Vanhemman neuvo- ja Taikuri -vertaistukiryhman samanaikaisuus

lapsista ja aikuisista on tuntunut?
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5.2 Tutkimusymparisto

5.2.1 Neuvokeskus

Ensi- ja turvakotien liiton yllapitamé ja Raha-automaattiyhdistyksen tukema
Neuvokeskus tarjoaa apua lapsiperheille eron kohdatessa. Taman lisaksi Neu-
vokeskus kouluttaa sosiaali- terveys- ja kasvatusalan ammattilaisia, vapaaeh-
toistyontekijoita ja vertaistukijoita. Neuvokeskus pyrkii vaikuttamaan myos yh-
teiskunnallisesti parantamalla eroperheiden lasten asemaa ja jarjestamalla kan-
salaistoimintaa. Neuvokeskus sijaitsee Helsingissd, mutta Neuvokeskuksen

palveluita toteutetaan myds muualla Suomessa. (Neuvokeskus 2012.)

Neuvokeskus -projekti (2010-2012) jatkaa Neuvo -projektin (2005-2009) aloit-
tamaa ty6td, jonka tarkoituksena on kehittaa jarjestojen tuottamille lapsiperheen
ennaltaehkaiseville ero- ja perhekriisipalveluille uudenlainen palveluiden tuot-
tamismalli. Mallin keskeisena ajatuksena on palveluiden, avun ja tiedon |0yty-
minen saman katon alta. Neuvokeskus on paikka, jonne asiakas voi tulla hake-
maan apua tietamatta millaista apua tai palveluita han mahdollisesti tarvitsee.
Sopivan avun ja tuen pariin ohjaaminen jaa Neuvokeskuksen tehtéavaksi. Neu-
vokeskuksen omien palveluiden liséksi palveluita tuottavat Suomen Uusper-
heellisten liitto, Suomen Kasvatus- ja perheneuvontaliitto, Suomen Lastenhoi-

toyhdistys seka Kalliolan kansalaisopisto. (Neuvokeskus 2012.)

Neuvokeskus jarjestda Vanhemman neuvo -vertaistukiryhmia, jotka ovat am-
mattilaisen ohjaama vertaistukiryhmé eronneille ja eropaatoksen tehneille van-
hemmille. Ryhmaan valitaan 6—8 vanhempaa alkuhaastattelujen perusteella.
Vain toinen perheen vanhemmista voi kerralla osallistua ryhmaan. Ryhma ko-
koontuu kerran viikossa, kahdeksan viikon ajan ja toimii suljettuna rynmana, mi-
k& tarkoittaa sitd, ettei uusia jdsenid oteta mukaan ryhman kaynnistytymisen
jalkeen. Ryhmassa pyritdan parantamaan vanhempien keskinaista vuorovaiku-
tusta ja yhteistoimintaa muuttuneessa elamantilanteessa. (Mykkanen-Hanninen
2009, 13.)
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Vanhemman neuvo -vertaistukiryhman tavoitteina ovat vanhemman itsetunte-
muksen ja vuorovaikutustaitojen kehittyminen, lapsen tukeminen ja huomioimi-
nen muuttuneessa perhetilanteessa seka vanhemmuuden tukeminen ja entisten
puolisoiden valisen yhteistydn parantuminen. Rakenteeltaan tapaamiskerrat
noudattavat samaa kaavaa: aluksi ohjaaja kaynnistaa tyoskentelyn, jonka jal-
keen kaydaan lapi kotitehtavat. Jokaiselle tapaamiskerralle on suunniteltu tee-
ma ja tavoite, jonka ohjaaja alustaa ja jota tydstetaan erilaisten tehtéavien muo-
dossa pienryhmissa. Pienryhmissa tehdyt tehtavéat puretaan yhdessa. Lopuksi
ohjaaja antaa ryhmaldisille kotitehtavat ja lopettaa tapaamisen. (Mykkanen-
Hanninen 2009, 13, 34-36.)

5.2.2 Suomen kasvatus- ja perheneuvontaliitto

Toinen yhteistybkumppanimme on vuonna 1952 perustettu Suomen Kasvatus-
ja perheneuvontaliitto, joka toimii suomalaisen kasvatus- ja perheneuvontatyén
asiantuntija- ja kansalaisjarjestona. Liiton keskeisena tavoitteena on perheiden
hyvinvoinnin ja toimintakyvyn tukeminen eri keinoin. Suomen Kasvatus- ja per-
heneuvontaliitto tekee to6itd lasten, nuorten ja vanhempien kanssa erilaisten
hankkeiden avulla. Toisaalta liitto myds tukee ja kouluttaa ammattilaisia erilai-
siin kasvatus- ja perhetyon tehtaviin. Suomen Kasvatus- ja perheneuvontaliitto
jarjestad Raha-automaattiyhdistyksen tukemana koulutuksia, keskustelutilai-
suuksia ja kehittamishankkeita, organisoi vertaisryhmia lapsille, nuorille ja van-
hemmille, osallistuu kasvatus- ja perheneuvonnan monitahoiseen kenttaan liit-
tyvaan arviointi- ja kehittamistyohon ja toimii yhteistydssa muiden lastensuojelu-
ja perhealan toimijoiden kanssa. (Suomen Kasvatus- ja perheneuvontaliitto
2012))

Suomen Kasvatus- ja perheneuvontaliitto jarjestaa Taikuri-vertaistukiryhmia 7-
12 -vuotiaille lapsille, joiden vanhemmat ovat eronneet. Ryhmaan otetaan kor-
keintaan kuusi lasta ja heitd ohjaa kaksi ryhmé&nohjaajaa. Ryhmassa lapsi saa
kasitelld vanhempiensa eroa turvallisessa ymparistossa muiden samassa tilan-
teessa olevien lasten kanssa. Taikuri -vertaistukirynmdat ovat jatkoa Suomen

Kasvatus- ja perheneuvontaliitossa vuosina 2005-2007 toteutettuun Taikurikin
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saa voimansa yleisoltaan -projektiin. Projektin aikana syntyi Taikurinsalkku, joka
siséltaa erilaisia tyovalineita lasten eroryhmien vetgjille. (Suomen Kasvatus- ja

perheneuvontaliitto 2012.)

Taikuri -vertaistukiryhmé& koostuu alku- ja lopputapaamisesta seka itse ryhma-
kerroista. Alkutapaamiseen ovat tervetulleita molemmat vanhemmat seké ryh-
maan osallistuva lapsi. Vaikka molemmat vanhemmat eivét osallistuisi alkuta-
paamiseen, on tarkeaa ettda molemmat vanhemmat ovat tietoisia lapsen osallis-
tumisesta ryhmaan ja lapsi saa molemmilta vanhemmilta luvan puhua perheen
asioista vertaistukiryhmassa. Taméan vuoksi toiselle vanhemmalle voidaan jar-
jestaa oma aika tai haneen ollaan yhteydessa puhelimitse. Jokaiselle ryhméa-
kerralle on suunniteltu eri teema ja erilaisia teemoja kasitellaan leikkimisen, piir-
tamisen, puhumisen, askartelun ja pelaamisen kautta. Ryhmé&n loputtua van-
hemmille ja lapsille jarjestetaan yhteinen lopputapaaminen, jossa lapset esitte-
levat tekemidan piirustuksia ja tehtavia seka kertovat kokemuksiaan ryhmasta.
Vanhemmat voivat kysella myds ohjaajalta rynman kulusta ja oman lapsen mu-
kana olosta. (Mykkanen-Hanninen & Utti 2012, 14-15; Suomen Kasvatus- ja
perheneuvontaliitto 2012.)

5.3 Tutkimusmenetelma

5.3.1 Kvallitatiivinen tutkimus

Opinnaytetydbmme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadulliselle tutki-
mukselle on ominaista, etté silla on mahdollista hankkia kokonaisvaltaista tietoa
luonnollisissa tilanteissa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimustieto saadaan
suoraan tutkittavalta inmiselta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 155; Hirs-
jarvi & Hurme 2008, 28.)
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5.3.2 Teemahaastattelu

Valitsimme aineistonkeruumenetelméksi teemahaastattelun, silla halusimme
selvittaa lasten ja aikuisten subjektiivisia kokemuksia ja ajatuksia vertaistuki-
ryhmista. Haastattelu on joustava tiedonhankintamenetelmé, joka mahdollistaa
eri aistikanavien kayton tiedon keruuseen: sanallisen, sanattoman, puhutun ja
kuullun. Haastattelun jarjestysta voidaan hallita, mutta samalla se on joustava
menetelma, jossa haastattelija voi seka pyytaa taydellisia vastauksia yksityis-
kohtaisiin kysymyksiin, etta kayda keskustelua haastateltavan kanssa. Haastat-
telijan on hyva pitad mielessdan, ettéd haastattelu on sosiaalinen kohtaaminen,
joka ei rajoitu pelkastaan informaation vaihtoon. (Cohen, Morrison & Manion
2007, 349-350; Tuomi & Sarajarvi 2009, 73.)

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelu, jossa edetaan tiettyjen kes-
keisten etukateen valittujen teemojen ja niihin liittyvien kysymysten pohjalta.
Metodologisesti teemahaastattelussa korostetaan ihmisten tulkintoja asioista ja
heidén asioille antamia merkityksia seka sita, miten merkitykset syntyvét vuoro-
vaikutuksessa. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 48.) Teemahaastattelussa pyritaan 16y-
tamaan merkityksellisia vastauksia tutkimuksen tarkoituksen ja ongelmanasette-
lun tai tutkimustehtavan mukaan (Cohen, Morrison & Manion 2007, 354). Tee-
mahaastattelun etuna on sen joustavuus, silla kysymysten valilla on liikkumava-
raa, koska haastattelussa kysymysten muotoilu ja jarjestys voivat vaihdella (Tiit-
tula & Ruusuvuori 2005, 11).

Teemahaastattelu sopii opinnaytetybhémme erityisen hyvin siksi, ettd se antaa
paremman mahdollisuuden keskustelulle, silla haastattelun kulku ei ole tiukasti
strukturoitu ja se antaa vapauden esittaa esimerkiksi tarkentavia kysymyksia
lapsia haastateltaessa. Teemahaastattelu on hyva myos siind mielessa, etta
voimme avata haastattelun aikana k&sitteitd haastateltaville, jos ne ovat joillekin
vaikeita. Teemahaastatteluun paadyimme siksi, ettéd sen avulla saamme arvo-
kasta tietoa haastateltavien kokemuksista, ndkemyksista, mielipiteista ja tulkin-
noista. Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2007, 200-202) mukaan haastat-

telu on hyva ratkaisu silloin kun halutaan keréata tietoa ihmisten subjektiivisista
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kokemuksista, oletetaan ettd vastaukset ovat hyvin erisuuntaisia tai kun tutki-
taan erityisen arkoja ja vaikeita asioita.

5.4 Aineiston keruu

Opinnaytetydomme kohderyhménéa ovat Vanhemman neuvo -vertaistukiryhmaan
osallistuneet vanhemmat, Vanhemman neuvo-vertaistukiryhma&én osallistunei-
den entiset puolisot, jotka eivat osallistunut vertaistukiryhméén ja Taikuri -
vertaistukiryhnméén osallistuneet lapset.

5.4.1 Tutkimusjoukon valinta

Tuomen ja Sarajarven (2009, 85-86) mukaan laadullisessa tutkimuksessa ei
pyrita tilastolliseen yleistettavyyteen. Erityisen tarkeda on, ettd haastateltavaksi
valitaan henkilot, jotka tietavat tutkittavasta asiasta mahdollisimman paljon.
Haastateltavien maaralla ei laadullisessa tutkimuksessa ole suurta merkitysta.
Haastateltaviksi valitsimme Taikuri -vertaistukiryhmaan osallistuneita lapsia,
Vanhemman neuvo -vertaistukiryhmaan osallistuneita vanhempia ja Vanhem-
man neuvo -vertaistukiryhmaan osallistuneiden vanhempien entisid puolisoita,
silla he ovat parhaita asiantuntijoita tutkittavassa asiassa. Halusimme haastatel-
la kaikkia perheenjasenia, jotta kaikkien perheenjasenten aanet ja nakdkulmat
tulisivat kuulluiksi. Tarjosimme kaikille syksylla 2012 ryhmiin osallistuneille lap-
sille ja vanhemmille sekd ryhman ulkopuolelle jaaneille toisille vanhemmille
mahdollisuutta osallistua tutkimukseen. Lopulta otimme mukaan viela kevaalla

2012 Vanhemman neuvo -ryhmaan osallistuneita vanhempia.

Tutkimusjoukoksi valikoitui 10 henkil6a, jotka olivat halukkaita osallistumaan
haastatteluun. Haastattelimme neljaa Taikuri-vertaistukiryhmaan osallistunutta
lasta, viittd Vanhemman neuvo-vertaistukiryhmaan osallistunutta vanhempaa

seka yhta ryhmaan osallistumatonta vanhempaa.
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5.4.2 Haastattelukysymysten muotoutuminen

Haastattelumme esitietolomake (LIITE 2 & 3) sisélsi suljettuja kysymyksia. Itse
haastattelukysymykset ovat avoimia. Strukturoidut eli suljetut kysymykset tuot-
tavat tietoa, jota on helppo tilastoida ja analysoida tilastollisin menetelmin. Li-
saksi ne helpottavat vertailua eri ryhmien valilla tutkimusaineistossa. Laadulli-
set, kirjalliset ja avoimet kysymykset taas vangitsevat tiettyyn paikkaan tai tilan-
teeseen kohdistuvan tapaustutkimuksen erityisyyden. Avoimet kysymykset ovat
hyodyllisia silloin, kun vastaukset ovat tuntemattomia. Avoimet kysymykset an-
tavat vastaajille mahdollisuuden vastata niin laajasti kuin haluavat ja ne ovat eri-
tyisen kaytannollisia sellaisten monimutkaisten asioiden tutkimiseen, joihin ei
voi antaa yksinkertaista vastausta. Avoimet kysymykset voivat tuottaa tietoa, jo-
ta voidaan myohemmin kayttda suljettujen kysymysten muodostamiseen. (Co-
hen, Morrison & Manion 2007, 321.)

Haastattelukysymysten muotoutuminen oli monivaiheinen prosessi, joka kesti
heindkuusta marraskuun loppuun asti. Kun olimme tutustuneet suureen méaa-
raan teoriatietoa, aloimme ideoida kysymyksia. ldeoimme aluksi suuren méaaran
kysymyksid, joista aloimme valikoida tutkimuskysymyksiamme vastaavia kysy-
myksia varsinaisiksi tutkimuskysymyksiksi. Kavimme kysymyksista keskustelua
seka opinnaytetybn ohjaajan ettd yhteistyokumppaneidemme kanssa, jonka jal-
keen muokkasimme kysymyksid entisestdan ja jaoimme ne kolmeen eri tee-
maan. Teimme muutaman koehaastattelun ja totesimme, etteivat kysymykset
tuntuneet viela hyvilta. Ne olivat vaikeasti ymmarrettavia, lilan laajoja ja saman-

kaltaisia.

Kysymyksia tarkastellessamme huomasimme, ettd kysymykset eivat lahteneet
taysin teoriasta ja tutkimuskysymyksistaimme. Teemahaastattelussa teemat va-
litaan jo olemassa olevan teorian ja tiedon perusteella (Tuomi & Sarajarvi 2009,
75). Tamén vuoksi jouduimme hiomaan kysymyksid hyvin paljon. Halusimme
tuottaa kysymyksia, jotka todella lahtevét olevassa olevasta teoriasta ja vastaa-

vat juuri siihen, mitd opinnaytetyéssamme haluamme tutkia.



40

Tiittulan ja Ruusuvuoren (2005, 51-52) mukaan erityisen tarkeaa on kiinnittaa
huomiota kysymysten muotoiluun ja haastattelijan vaikutus haastateltavien vas-
tauksiin pitaisi minimoida. Muutimme kysymysten muotoa niin, ettd ne olisivat
mahdollisimman vahéan ohjailevia ja ne antaisivat tilaa erilaisille vastauksille. Py-
rimme myods tekemaan mahdollisimman lyhyita ja selkeitd kysymyksia. Lisaksi
muutimme kaikki kysymykset sellaiseen muotoon, ettei niihin voinut vastata vain

kylla- tai ei-vastauksilla.

Kysymysten muotoilussa haasteeksi nousivat lasten kysymykset, silla kaikkia
samoja teemoja tai kasitteitéa ei lasten kanssa voi kayttdd. Helavirran (2007,
632—633) mukaan haastattelijan on tarkedd sovittaa kysymysten kieli lapsen
kognitiivisiin taitoihin sopiviksi seké sopiviksi elamaan, jota lapsi on elanyt. He-
lavirta mainitsee, ettd haasteeksi usein nousee, miten kysya lapselta niin, etta
lapsi ymmartaa kysymykset ja ilmiot, joista puhutaan. Mietimme tarkkaan lasten

kysymyksia, keskustelimme aiheesta yhteistydkumppaneidemme kanssa.

Suoritimme koehaastattelut uusilla kysymyksilla ja saimme niista positiivista pa-
lautetta haastateltavilta. Olimme myds itse tyytyvaisia uusiin haastattelukysy-
myksiin ja pyysimme niista viela kommentteja yhteistyokumppaneiltamme. Y h-
teistybkumppaneiden mielesta kysymykset olivat hyvat sellaisenaan ja vastasi-

vat tutkimuskysymyksiimme.

Kysymysten prosessoinnissa merkittavaksi meille nousi aika, jota oli riittdvan
paljon. Viiden kuukauden aikana avasimme kysymyksemme kymmenia kertoja
ja tarkasteltuamme niitd kauempaa huomaten erilaisia epékohtia. Kayttamam-
me viisi kuukautta saivat meissa kayntiin erilaisia prosesseja, joiden lopputuot-
teena saimme viimein kysymykset, joihin itse olimme tyytyvaisid. Koehaastatte-
luista oli myos paljon hyotya haastattelukysymysten laadinnassa. Kun kysymyk-
sid paasi testaamaan kaytdnndssa, oli helppo ndhda ovatko kysymykset ym-
marrettavid ja ovatko kysymykset lilan lahella toisiaan. Koehaastatteluista sai
my6s varmuutta haastattelutilanteeseen ja kaytannon tietoa esimerkiksi haas-

tatteluun kuluvasta ajasta.
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5.4.3 Haastattelujen toteuttaminen

Toteutimme haastattelut joko perheiden kotona, haastateltavien tyopaikoilla tai
Neuvokeskuksessa perheiden toiveiden mukaan. Pyrimme olemaan mahdolli-
simman joustavia, jotta saisimme mahdollisimman monta osallistujaa ja jotta
perheiden ei tarvitsisi ndhda suurta vaivaa osallistuakseen haastatteluun. Van-
hemmat haastattelimme yhdessa ja lapsia haastattelimme erikseen niin, etta
molemmat haastattelivat kaksi lasta. Haastattelujen kestot vaihtelivat aikuisilla

15 minuutista 45 minuuttiin ja lapsilla 10 minuutista 25 minuuttiin.

Kavimme esittdytymassa Vanhemman neuvo -vertaistukiryhmassa heti ryhman
alussa ja kerroimme ryhmaan osallistujille keitd olemme, mita opinnaytetydmme
kasittelee ja ettd tarvitsemme opinndytetydbhOmme haastateltavia. Laadimme
my6s vanhemmille haastattelulupakirjeen (LIITE1), jossa selvitimme opinnayte-
tyomme lahtdkohtia, tavoitteita ja kaytannon asioita seka pyysimme lupaa haas-
tattelun tekemiseen. Hyva alkuesittaytyminen ja tutkimuksen esittely ovat tarkea
osa haastattelun toteuttamista, silla haastateltavat eivat aina ennalta tieda mita
tutkimushaastattelulla tarkoitetaan, mika on kyseessa olevan haastattelun tar-
koitus ja mihin vastauksia kaytetaan. (Tiittula & Ruusuvuori 2005, 17). Haastat-
telun aiheen avaaminen ennen haastatteluun sitoutumista on myos eettisyyden

kannalta tarkeda (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73).

Pyysimme vanhemmilta luvan lapsen haastatteluun ja luvan saatuamme Kky-
syimme lapselta, suostuuko han haastatteluun. Kerroimme lapselle mita haas-
tattelumme koskee, ettei oikeita tai vaaria vastauksia ole ja ettd vanhemmat
ovat antaneet heille luvan osallistua haastatteluun. Alasuutarin (2005, 147-148)
mukaan lapselle tulee antaa riittévasti tietoa tutkimuksesta ja haastattelusta, sil-
l& lapsen omat mielikuvat ja odotuksen voivat vaikuttaa lapsen vastauksiin. Las-
ten haastattelussa tulee ottaa huomioon, etta lapsi on tietynlaisessa vuorovaiku-
tussuhteessa tutkijan lisaksi myos tarinansa kanssa. Vanhempien erosta puhu-
minen voi olla asia, josta lapsi ei halua puhua, silla han pelkaa, ettd puhumises-
ta koituu ikavyyksia itselle ja muille. Luottamuksellisuuden ja haastattelijan so-
siaalisen paikan osoittaminen lapselle nousee erityisen tarkeaksi, jotta lapsi us-

kaltaa puhua my6s hankalista asioista.
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Marjatta Kalliala (1999, 73) vertaa lasten haastattelua sieniretkeen. Jos haluaa
hyvan saaliin, on poikettava polulta, mutta samalla on myds pidettava mielessa
paasuunta, ettei eksy. Helavirta (2007, 5) painottaa, ettd lasten haastattelussa
on osattava antaa tilaa yllatyksellisille ja ennakoimattomille vastauksille. TAméa
vaatii tutkijalta erityista herkkyyttd ja kykya tehda jatkokysymyksia. Lasten haas-
tatteluissa haasteeksi nousee myds se, etté lapset tuottavat puhetta, joka rén-
syilee, pomppii yllattden ja on liikkeen seka kehon kautta tapahtuvaa. (Helavirta
2007, 5.) Taman huomioimiseksi, esitimme haastattelukysymykset lapsille usein
kahteen kertaan. Ensimmainen kerta oli lapselle usein jannittavéa ja monet vas-
tauksista jaivat hyvin pinnallisiksi tai lapsi ei muistanut ollenkaan mita ryhméssa
oli tehty. Kun kysymykset oli kayty lapi, juttelimme lapsen elamasta, koulusta,
leluista ja syntymapaivista. Usein myo6s kuuntelimme nauhurilta haastattelun 1a-
pi ja se oli usein lapsista hauskaa ja jopa véahéan juhlallista. Kun tunnelma oli va-
pautunut, aloimme kayda kysymyksia uudelleen lapi ja keskityimme erityisesti

niihin kohtiin, joihin emme ensimmaisella kerralla olleet saaneet vastauksia.

Lasten haastattelussa kiinnitimme huomiota konkreettisuuteen. Lapset olivat
Taikuri -vertaistukiryhman alussa ja lopussa piirtaneet madon sisélle eroahdis-
tusta kuvaavan moykyn ja kaytimme samaa ajatusta myds haastattelutilantees-
sa. Kysyessdmme lapsen kokemusta siité, miltd vanhempien ero lapsesta tuntui
ennen ryhmaa ja ryhman jalkeen, kaytimme viitté erikokoista laatikkoa kuvaa-
maan moykkya madon sisalla. Punch (2002, 54) toteaakin, etta lasten haastat-
telussa erilaisten toiminnallisten valineiden kayttd voi antaa lapselle aikaa aja-

tella, miké parantaa vastausten luotettavuutta.

5.5 Aineiston analyysi

Valitsimme analyysimenetelméksi sisallonanalyysin, koska halusimme saada
tietoa siitd, mitd merkityksia haastateltavat antavat tutkittaville asioille ja ilmioil-
le. Sisallonanalyysi on laadullinen menetelma, jolla dokumentteja on mahdollis-

ta analysoida systemaattisesti ja objektiivisesti. Tarkoituksena on saada aineis-
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tosta nousevasta ilmidsta kuva tiivistetyssa ja yleisessd muodossa seka loytaa
tekstistd merkityksia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 103-104.)

Tuomen ja Sarajarven (2009, 92-93) mukaan aineiston analyysi aloitetaan te-
kemalla paatos siitd, mika aineistossa on kiinnostaa. Sen jalkeen aineisto kay-
daan lapi ja etsitdén sielta kiinnostuksen kohteet. Kiinnostavat asiat kootaan yh-
teen ja teemoitellaan eri teemoihin. Teemoittelussa on kyse aineiston pilkkomi-
sesta ja ryhmittelysta eri aihepiirien mukaan. Lopuksi aineistosta kirjoitetaan yh-
teenveto. Aloitimme analyysin nauhoitettujen haastattelujen litteroinnilla. Sen
jalkeen aloimme miettia, mik& meita aineistossa kiinnostaa ja peilasimme ai-
neistoamme tutkimuskysymyksiimme ja opinnaytetydmme tavoitteisiin. Valit-
simme analyysiin aineistomme pohjalta nelja teemaa: aikuisen asettuminen lap-
sen asemaan erossa, vanhemmuussuhde eron jalkeen, vertaisuus ja Taikuri-
vertaistukiryhmén ja Vanhemman neuvo -vertaistukiryhm&n samanaikaisuus.
Etsimme teemojemme alle aineistosta tietoja ja rajasimme kaiken muun opin-
naytetydomme ulkopuolelle. Yhdistelimme haastatteluista saamamme tiedot
teemojemme mukaan ja nostimme tarkeat ajatukset ja usein toistuvat vastauk-

set tutkimuksen johtopaatoksiksi.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

6.1 Taustatiedot

Haastattelimme opinnaytety6tamme varten yhteensd kymmenta henkil6a.
Haastateltavista viisi oli Vanhemman neuvo -vertaistukiryhmaan osallistuneita
aikuisia, yksi Vanhemman neuvo -vertaistukiryhmaan osallistuneen henkilén en-

tinen puoliso seka nelja Taikuri -vertaistukiryhnmaan osallistunutta lasta.

Haastattelimme kuutta aikuista, kolmea naista ja kolmea miesta. Haastateltavis-
ta kaksi osallistui Vanhemman neuvo -vertaistukiryhmaan kevaalla ja kolme
syksylla 2012. Haastateltavilamme oli erosta aikaa viidesta kuukaudesta kol-
meen vuoteen. Kaikkien haastateltavien lapset osallistuivat samanaikaisesti jar-
jestettavaan Taikuri -vertaistukiryhmééan. Haastateltavistamme yhdella oli yksin-
huoltajuus ja kaikilla muilla yhteishuoltajuus. Yhdessa perheessa lapset asuivat
kummankin vanhempansa luona aina viikon kerrallaan, yhdesséa perheessa lap-
set asuivat isdn luona ja kaikissa muissa perheissa lapset asuivat paasaantoi-

sesti aidin luona, mutta olivat osan viikosta myos isan luona.

Haastattelimme kahta sisarusparia eli yhteensa neljdd lasta, joista puolet oli
poikia ja puolet tyttdja. Haastateltavat lapset olivat idltaéan 8-10 -vuotiaita ja
kaikki osallistuivat Taikuri -vertaistukiryhmaan syksylla 2012. Haastateltavien
lasten vanhemmat ovat muuttaneet erilleen 0,5 — 1,5 vuotta sitten. Haastatelta-
vat lapset asuvat kaikki aitinsa luona, mutta tapaavat isaansa usein. Toinen si-
saruspari on isédnsa luona joka toinen viikonloppu ja toinen taas kerran viikossa,

mutta vaihtelevina paivina.

Merkitsimme haastateltavamme kirjaimin A (aikuinen) ja L (lapsi). Lasten haas-
tatteluiden kohdalla olemme jattdneet nakyviin myds muutamia kysymyksia, jol-
loin olemme kayttaneet myos kirjainta H (haastattelija).
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6.2 Aikuisen asettuminen lapsen asemaan erossa

Kysyimme haastateltaviltamme vanhemmilta millaisia nakékulmia Vanhemman
neuvo -vertaistukiryhma on antanut lapsen asemasta erotilanteessa ja miten
ryhm& on muokannut vanhemman kykya asettua lapsen asemaan ja tarkastella
eron kokemusta lapsen nakokulmasta. Kysyimme myods miten vertaisryhméa on

muuttanut vanhemman omaa toimintaa tai paatoksentekoa perheessa.

Haastatteluissa useat vanhemmat kertoivat, ettei lapsen aseman ja nakodkulman
miettiminen vanhempien erotilanteessa ollut uusi asia. Toiset olivat lukeneet ja
ottaneet selvaa lapsen kokemuksista ja asemasta vanhempien erotessa jo en-
nen varsinaisen eropaatoksen syntymista. Yksi vanhemmista koki ajatelleensa
tata puolta jo niin paljon etukateen, ettd sen kasittely ryhmassa tuntui jopa tus-
kastuttavalta.

Ma olin kylla lukenu niista tai ettd ma jonkun verran ennen ku taa
koko homma l&ahti kayntiin ni ma jonkun verran luin niinku yleisesti-
kin asioista tietysti, otin selvaa ja sitte taallaki siita asiasta puhuttiin
yleisestikin, ettd milla lailla lapset reagoi. (A3)

No tota, siis ma olin aika paljon prosessoinu niitd asioita ihan sen
takii kun ma olin kantanu huolta. (A2)

No ma en tieda, kun ma olin toisaalta jo ennenkin, niinku yleisesti
me oltiin kauheesti mietitty lasten kannalta sit& eroa, ni mua jo valil-
l& alko ihan tuskastuttaa, et millon, niinku et ma oon jo valmiiks niin
ajatellu lasten kannalta. (A5)

Monet kokivat kuitenkin saaneensa uusia ndktkulmia siihen, miten lapsi saattaa
kokea eron ja miten aikuinen voi omalla kayttaytymisellaan vaikuttaa lapsen ah-
distuneisuuden tasoon. Haastattelemamme aikuiset oppivat ymmartamaan en-

tistd paremmin lapsen kayttaytymista ja erilaisia reaktioita osana eron kasitte-

lya.

No kyllahan siella puhuttiin aika paljon, ettd miten lapset ehka ko-
kee néaita asioita ja silla tavalla ehk& asettua sinne lapsen asemaan
ja aina yrittaa kattoa sielta lapsen puolesta ni silla tavalla se on aut-
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tanu sitte ymmartamaan naita tAmmaosia oireita ja reaktioita mita
sieltéd on nyt tullu. (A3)

Kylla se ehdottomasti aina muistutti siita, ettd mietitddnpéa nyt taas
lasten nakdkulmasta ettd taa ei oo vaan aikuisten juttu ettéa se kylla
autto jotenki ymmartamaan sita lapsen tunneskaalaa, etta mita siel-
|& tapahtuu ja miten se lapsi sen kokee. (A4)

Haastatteluissa nousi esille vanhempien huoli lapsista, mik& motivoi vanhempia
tarkastelemaan vanhemmuussuhdettaan tarkemmin toisenlaisesta nakokulmas-
ta. Haastattelemamme vanhemmat puhuivat ajattelutavan muutoksesta ryhman
aikana. Entinen puoliso nahtiin lapsen kautta, lapselle rakkaana aikuisena ja
monet haastateltavista mainitsivat, ettei lapsen lasné ollessa tule nayttaa omia
kielteisia tunteita entistéa puolisoa kohtaan. Vanhemmat olivat yksimielisia siita,
ettd on hyva, jos oman tunne-elaman pystyy sulkemaan lasten lasna ollessa si-
vuun ja yhteistyd vanhempien valilla nayttdd lasten nakokulmasta toimivan

myos eron jalkeen.

Just se, ettd molemmat osais riittdvassa maarin pistad sivuun sen
oman tunne-eldaman ja omat intressit ja huolehtia siita, etta lasten
silmin ollaan yhta joukkuetta kuitenkin. (A4)

Ehka sellanen ajattelutavan muutos, etta pystyy keskittyyn niihin
lapsiin eik&d kaikkia maailman loukkaantumisia yrita keskustella sii-
na samassa tai mee sellaseen loan heittoon. (Al)

Etta ei tuu mitddn tallasia ylilyonteja sitten etta kun lapset kuulee
milla lailla me puhutellaan. (A3)

Ja ennen kaikkea korostu se, miten tarkeeta se lapsen kannalta
ois, etta lapsen nédkdkulmasta se vanhempien yhteistyo toimis, etta
vaikka tunnetasolla ois mita, ni pystyttais pitamaan se sellasena
fiksuna ainaki lasten suuntaan ja sellasena turvallisena se tilanne.
(A4)

Osa vanhemmista koki, etta Vanhemman neuvo -vertaistukiryhm& on muuttanut
jollain konkreettisella tavalla toimintaa tai paatoksentekoa perheen sisélla. Toi-
set toivat esille uusia ajattelumalleja, joita olivat saaneet ryhmésta ja jotka né-

kyivat my0ds uusina kaytantoina perheessa. Toiset taas toivat esille lasten kan-
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nalta vahingollisia toimintamalleja, joita oli pystytty valttdmaan Vanhemman

neuvo -ryhmasta saatujen oppien avulla.

On se ryhma vaikuttanu. Ei isompiin paatoksiin valttamatta, mutta
siihen ainaki, ettd miten siihen toiseen puolisoon suhtautuu. (A3)

Se koko ajatusmaailma oikeestaan, se lahti se koko juttu sit taalta.
Just se, etta yrittaa asettua lapsen asemaan. Just se, ettd milla lail-
la me sovitaan asioista ja milla lailla me kommunikoidaan. (A3)

Sellanen hallinnantunne tilanteeseen vahan parani, etta tuntuu, etta
on varmempi siitd mikd on lasten kannalta oikein ja hyva ja miten
lasten kannalta tulis toimia (A4)

Ettei milladn tavalla rakennettais sita kuilua lapsen ja sen toisen
vanhemman valille, mikd on varmasti tuhoisaa ja sekottaa lapsen
paata. (A4)

Se onki ollu ehké& yks niistd suurimmista jutuista mita tasta sai, etta
pitdd ne omat katkeruuden jutut ja muut muualla ja puhuttelee esi-
merkiksi lasten aitid aidiksi ja muuta, etta tosiaan edes lapsille nayt-
tais silta, ettd se homma niinku toimii meidan valilla ja silla lailla ja
kylla se toimiiki koska taaltd saaduilla opeilla sita on yrittany sitte
paasta eteenpain. (A3)

Vanhemman neuvo -vertaistukiryhmassa lapsen asemaan asettumiseen ja lap-
sen nakokulman ymmartamiseen sai haastatteluiden mukaan tukea ohjaajan

ohjauksesta, erilaisista harjoituksista ja kotitehtavista.

Mutta musta se oli tosi mielenkiintonen se mita, ohjaaja piirsi sen
kolmiohomman --- Jota niin kun tavallaan tota niin ku sitd vasten
ma rupesin peilaan sitd lapsen roolia ja miettimaan, et mimmonen
se on oikeesti lapsen nakoékulmasta ollu ja on ja niin ku miten ma
voin tukea. Et taa oli mulle sellanen, mika avas mulle tosi paljon.
(A2)

No ne kotitehtavat mulle tulee ekana mieleen, et tokalla kertaa méa
muistin ne vastaukset suurin piirtein ulkoo, mut ekalla kerralla oi-
keesti siis vahan joutu miettimaan asioita ihan rauhassa silleen
niinku sen ryhman jalkeen. Just niin ku siellah&n pantiin miettimaan
niinku exan hyvia puolia kasvattajana. Niin ku oksettava ajatus sil-
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lon kolme vuotta sitten, eihan siind oo mitddn hyvaa siina ihmises-
sa. (Al)

6.3 Vanhemmuussuhde eron jalkeen

Kartoitimme haastattelussa vanhempien kasityksia yhteistydvanhemmuudesta
ja kokemuksia siita, millaista tukea Vanhemman neuvo -vertaistukiryhmé on tar-
jonnut vanhemmuussuhteen rakentamiseen. Yhteistybvanhemmuuden kuvai-
leminen tuntui olevan kaikille haastateltavilemme helppoa ja haastateltavien

vastauksista néki, etta aiheesta oli keskusteltu paljon ryhmén aikana.

Ettd on niinku parisuhde ja sitten on vanhemmuussuhde, josta ei
paase sitte eroon koskaan, eikad tarttekaan tietenkdan, ni se on
suhde niinku kaikki muutkin ni eraanlainen suhde, jossa pitaa
kommunikoida , ni sita ei tullu ajatelleeksi ennen ku tuli tinne. (A3)

Haastatteluissa osa vanhemmista sanoi yllattyneensa siita, miten vanhem-
muussuhde ei olekaan vain passiivista tilan antamista toiselle, vaan myo6s aktii-
vista toimimista, saanndllistéa viestintda, toimivaa kommunikaatiota ja avointa

lasten asioista puhumista.

Se kylla vahan yllatti, etta kuinka paljon se sitte kuitenkin tarttee
sellasta aktiivista tekemista, ei sillain passiivisesti, ettd okei ma nyt
annan tallasia mahdollisuuksia vaan ihan sitéa aktiivista tekemista
etta se toteutuu. (A3)

Ei valitettavasti hirvee paljon oo muuttunu, mutta ehka se, etta itelle
tuli sen viestinnan ja konnunikaation merkitys hyvin selvéaks, ehka
selvemmaks ku aikasemmin ja ehka sita sitte yrittddki enemman ku
tietdd miten tarkeeta se on. (A4)

Ma oon huomannu, ettda myoskin mussa on semmonen tietty kont-
rolloija, joka ja etta ois kiva etté jotain sdhkodposteja ma en laittas-
kaan entiselle puolisolle, etta semmonen janna tda mun juttu, etta
se on varmaan niinku konkreettinen. Jotenki sellanen avoimuus ja
tiedon jaon korostuminen ja jotenki ettéd paljon lasten kannalta tilan-
netta tulee se avoimuus ja tiedon valittdminen (A5)
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Vanhemman neuvo -vertaistukiryhma avasi joillekin vanhemmille uusia n&ako-
kulmia toiseen vanhempaan ja yhteistybvanhemmuuteen. Yksi vanhemmista
kuvaili l6ytaneensa Vanhemman neuvo -vertaistukiryhmasta lapsen nakokul-
man yhteistydvanhemmuuteen. Han puhui siitd, miten lapsen nakokulmasta
katsottuna molemmat vanhemmat ovat yhta tarkeitda, yhta oikeassa ja yhta pal-
jon vanhempia, eikd hanen tule yrittdd muuttaa entistd puolisoaan enemman

kaltaisekseen.

Mulle jai kauheesti mieleen se, ettd miten siella tuli etta lapselle isi
ja aiti on molemmat yhta paljon, niin erinomainen kuin mina olenkin
aitind ja vanhempana niinku aina tuntuu etta aitina tuntee paljon pa-
remmin ja ettd ma oon varmaan tyyliin seitkytprosenttisesti niitten
vanhempi ja puoliso vaan kolkytprosenttisesti, ni se oli varmaan se
tarkein, etta tuli se, etté lasten kannalta me ollaan ihan yhta tarkeet
vanhemmat. (A5)

Niin etta se ei ole tosiaan niin, ettéd okei se mita min& olen on joten-
kin oikeemmin ja mun pitdis saada entinen puoliso tajuamaan, vaan
se on niinku ettd meilla molemmilla on omat nédkemykset, jotka on
niinku yhta oikeat lasten vanhempina. (A5)

Eras vanhempi taas kertoi, etta alku- ja loppuhaastattelut oli ensimmainen kerta
kun vanhemmat puhuivat erosta kolmannen henkilon lasna ollessa. Haastatel-
tava kertoi, ettd ndméa haastattelut saivat h&net ymmartdmaan paremmin enti-
sen puolison ajatusmaailmaa ja sita, missa vaiheessa tama on oman eropro-

sessinsa kanssa.

No siis tavallaan siind ensimmaisessa haastattelussa me ensim-
maistd kertaa kenenk&an kanssa keskustelimme millaan tavalla
avioerosta tai meidan vanhemmuudesta lasten kanssa niin kun jon-
kun ulkopuolisen kanssa. Tavallaan et siihen tuli henkild, jolle toi-
nen kertoi ja toinen saattoi kuulla. Se oli kauheen mielenkiintoista
puhetta. Kun siind ensimmaisessa palaverissa ma tiedostin ja tun-
nistin sen, ettd hanella on hirvee katkeruus edelleen ja tosi vaikee
olla. Ja ei oo oikein pystyny kasittelem&én nditten vuosien aikana
naita asioita, eika itse halunnu menné tahan ryhmaan siis vaikka si-
ta tarjottiin hanelle, niin kun toista ryhmaa. Ja sit siina viimesessa
palaverissa se konkretisoitu kun oli niitd nallekortteja, joista jokai-
nen valitsi sit sen omansa. Kun han sit valitsi semmosen kortin,
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jossa se nalle oli olat kohollaan ja kadet avoimena. Ja han selitti si-
ta, ettd han ei oikein viela ymmarra kuin tassa nain kavi. Ja se taas
anto mulle sellasta ymmarrysta siihen, milla tavalla ma hanen
kanssaan olen ja asioin ja puhun ja tammadsia juttuja. (A2)

Yksi haastateltava mainitsi, ettd Vanhemman neuvo -vertaistukiryhma toi tasa-
painoa koko perheen keskindiseen kommunikaatioon, myds vanhempien vali-
seen vuorovaikutukseen. Haastateltavan mukaan Vanhemman neuvo -
vertaistukiryhnma yhdisti molempia vanhempia, silla se antoi aiheita soittaa toi-

selle vanhemmalle ja puhua lapsiin liittyvista asioista.

Paitsi tietysti sitten tan ryhman kautta oli taas syité soittaa ja puhuu,
et mita siella oli kayty lapi. Ja milla tavalla lapset oli kokenu, et meil-
I& oli yks yhteinen asia lisaa. Niin kun et vaikka muuten eletaan eri
elamaa niin taa sitten jotenkin yhdisti. (A2)

Ehka& joissain tilanteissa tosissaan kun ma oon isan kanssa tekemi-
sissa niin ma luulen ettd siihen tilanteeseen tda koko meidan pro-
sessi on vaikuttanu aika paljon. Ja sitten ma luulen se, etta milla ta-
valla lapset on niin kun elany ja kokenu, ja milla tavalla ne on ru-
vennu puhumaan. Esim. tan jalkeen ne ensimmaista kertaa niin kun
puhu avioerosta ja pystyivat sen sanomaan ja sen jalkeen me alet-
tiin puhumaan, et aiti nekin ja nekin eroo ja sillakin on vanhemmat
eronnu. Ja sit tavallaan oikeestaan niin ku tds kohtaan loppu my6s
ne puheet siita, et isé ja aiti vois olla yhdessa ja nain, et se konkre-
tisoitu aika hyvin. Joten ma niin kun uskon, et se toi sellasta ba-
lanssia ja tasapainoa koko tdh&n meiéan keskindiseen kommunikaa-
tioon, siis sekd mun etta lasten ja lasten ja isan ja isan ja mun kai-
ken kaikkiaan et jotain oli prosessoitu ja kayty Iapi. (A2)

Haastatteluissa tuli esille entisen puolison katkeruus, minka katsottiin hankaloit-
tavan yhteistyovanhemmuutta monella tapaa. Yksi vanhemmista kertoi, etta
vaikka hanen ja toisen vanhemman valilla ei ollut puheyhteytta laisinkaan, han

pitdd hyvana asiana ettd keskustelua voidaan kayda sahkopostitse.

Tiettyja asioita on paasty kaymaan lapi, kun ei puheyhteyttd si-
naansa ole, niin sitten sahkdpostilla, mikd on mun mielestd hyva
asia, jos toinen pystyy silla tavalla keskustelemaan ja se on ihan ok
mulle.(A6)
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En tieda. Se on vaikee sanoa, koska tota noin tausta on ehka se et-
td ex-vaimo on aarettoman katkera ja kylla se sielta nakyy, ei se
katkeruus oo sielta lahteny minnekaan vaikka tietysti on ottanu néi-
ta asioita esille mutta sitten monta kertaa sitten kilpistyny. Se ikaén
kuin kuoli sen ryhméan jalkeen koko keskustelu. (A6)

Haastateltavat kuvasivat myds erilaisia odotuksia yhteistydvanhemmuudesta.
Useat haastateltavat kertoivat, ettd he toivoivat yhteistybvanhemmuudelta
enemman kuin mita se nyt on. Haasteita yhteistybvanhemmuudessa koettiin ar-
kipaivan kommunikaatiossa, toiveena oli etta lasten elaméaa ja kokemuksia voi-
taisiin jakaa yhdessa ja ettda myos toinen vanhempi olisi kiinnostunut kuuntele-

maan ja juttelemaan.

Toisaalta toteutuvassa yhteistydvanhemmuudessa nahtiin my6s paljon hyvaa.
Ne haastateltavat, joilla yhteistydvanhemmuus toimi, kertoivat, ettd molemmat
vanhemmat pyrkivat olemaan joustavia ja jos esimerkiksi toiselle vanhemmalle
tulee tydmatka, niin toinen vanhempi on valmis joustamaan ja lapset saavat olla

toisen vanhemman luona pidempia aikoja.

Suurin osa vanhemmista kuvasi eron jalkeistd vanhemmuutta aluksi vaikeaksi
ja hankalaksi. Aluksi puheyhteys saattoi puuttua, yhteisty6ta ei ollut ja hanka-
laksi koettiin se, mitd kaikkea voi tehda, jos toinen vanhempi on vaikea ja yh-

teistyokyvyton.

Meilla oli se alku tosi vaikee ja hankala ja sitten mua hairitsi aika
paljon se, ettd mita kaikkee ite pystyy tekeen, jos toinen on tosi vai-
kee ja hankala ja yhteistyokyvynton. Et meillahan oli aluks, et mun
exa ei sanonu mulle terve eika mitdan ja siind oli kaikennakosta
ikavaa kayttaytymista. (Al)

Haastatellut vanhemmat kokivat, etta ajan kuluessa vanhempien keskinaiset va-
lit olivat parantuneet. Ajan lisdksi vanhemmat mainitsevat yhteistyévanhem-
muuden kehittymista edesauttaneen erilaiset tukimuodot, kuten perheneuvola ja
Vanhemman neuvo -vertaistukiryhm&. Haastateltavista yksi kuitenkin totesi, ett-
ei pelkdn Vanhemman neuvo -vertaistukirynman tuki ei olisi riittanyt omassa
perhetilanteessa vaan intensiivisempi tydskentely kummankin vanhemman

kanssa perheneuvolassa osoittautui tarkeimmaksi tukimuodoksi.
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Mut ei se meian tilanteessa se vanhemman neuvo olis riittany mi-
tenkaan. Etta tietysti siitd oli mulle apua ja se oli mulle sellanen
henkireika sillon, mutta ettd ei niin kun oo silleen et ennen ja jal-
keen oo ollu meille se pelkastaan. (Al)

6.4 Vertaisuus

Pyysimme haastateltaviamme pohtimaan vertaistuen merkitystd. Kysyimme
vanhemmilta, millaisena he kokivat vanhemmuudesta puhumisen muiden eron
kokeneiden vanhempien kanssa ja lapsilta, miltd heista tuntui kuulla toisten las-
ten kokemuksia vanhempien erosta seka milté heista tuntui puhua vanhempien

erosta toisten lasten kanssa.

Haastateltavat lapset pitivdt vanhempien erosta puhumista ja kuuntelemista
paasaantoisesti helppona asiana, koska Taikuri -vertaistukiryhmassa he tiesivat
ettd muidenkin lasten vanhemmat olivat eronneet ja tilanteet olivat samanlaisia.
Eras lapsi kertoi, ettd kuuntelemalla toisten lasten tarinoita Taikuri -

vertaistukiryhmassa, han oppi ajattelemaan toisella tavalla vanhempien eroa.

H: Opitko sa tekemé&an jotain uusia juttuja?

L1: No ehka ajattelemaan véahan toisella tavalla.

H: Okei. Osaatko sé kertoa et milla tavalla?

L1: No emma tieda ihan. Ehka toisten asioista, jos toinen kerto mita
sille on kayny.

Toinen haastattelemistamme lapsista piti kivana sitd, etta ryhméssa sai kuulla
mité toiset lapset ovat kokeneet vanhempien erotessa ja kolmatta mietitytti se,

mitd muut lapset sanovat hanen ajatuksilleen.

H: Miltd sinusta tuntui puhua vanhempien erosta toisten lasten
kanssa?

L2: No en ma tiij&, joltain. En m& osaa sanoa. Oudolta tuntui, koska
ei tieda mita ne muut sanoo omille ajatuksille.
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Lapset vertasivat omia kokemuksiaan toisten lasten kokemuksiin ja joskus tois-
ten lasten rankat kokemukset saivat ajattelemaan, ettei oma tilanne niin kovin

paha olekaan.

H: Minkélaisia asioita teitte siella Taikuri-ryhméssa?

L3: Ainaki me sydtiin joka kerta ja esimerkiksi me tehtiin yhta ma-
toa, etta piti tehda niinku niin iso moykky, ettd miten paljon se on
tuntunu se ero.

H: Mihin se moykky tehtiin?

L3: Johonki kohtaan vaan sinne madon sisélle. Ja sitte siella oli sel-
lanen, etta tahdet kiertad, ettd minkalaisia kokemuksia niilla toisilla
oli. Kun yhden lapsen isé oli vain lahteny kotoa ja se oli ihmetelly si-
ta ja se tuntu oudolta. Ja se meni uudelleen naimisiin se isa, etta se
oli aika rajua menoa, niin ei se omien vanhempien ero enaa tun-
tunutkaan niin kovin pahalta.

Vanhemman neuvo -vertaistukiryhmaan osallistuneet vanhemmat pitivat lasten
mahdollisuutta vertaisuuteen ja vertaistukeen hyvana asiana ja monille lasten

vertaistuki olikin yksi tarkeimmista syista osallistua ryhmiin.

Jotenki oli niin kiva, etta sen kautta tuli lapsillekki vertaistukea ja
niista keskusteluista tuli sellasia, mitd ei muuten osais &itind avata
keskustelua lasten kanssa, ettd millaisiahan huolia siella nyt voi
erosta tulla lapselle etta monella tapaa se oli kylla tosi kiva se taiku-
ri-rynma.(A5)

Siina Taikuri-ryhméssa sitten ennen kaikkea vertaistuki oli se, ettéa
sita sais, koska meidan lasten luokkakavereissa on erittdin vahan
erolapsia ja lapset on kokenu olevansa vahan erilaisia ja sen ma
oon kokenu tarkeeksi, etta lapset tapaavat suunnilleen samanikai-
sia eroperheiden lapsia ja huomaavat ettd elama voi olla ihan taval-
lista. Se oli omasta mielestd se paatavoite, ettd huomaavat, etta
elama voi olla ihan tavallista, vaikka onkin kaksi kotia. (A3)

Toiset jaivat kuitenkin pohtimaan sitd, toteutuiko lasten vertaisuus sellaisena,
kuin he etukéteen toivoivat. Osa puhui siita, etta vertaistukiryhman toiminta vil-
lintyi liikaa ja vanhempia mietitytti, jaavatko tarkeat asiat kasittelematta. Villista
ilmapiiristé 16ydettiin kuitenkin myds positiivisia puolia.

Ehka siind Taikuriryhnmassa olis voinu olla vahan jamptimpi kuri, et-
ta oisivat sitte saaneet kasiteltya niita asioita ettd se vahan kun se
on aluksi paastetty vahan villiksi ni sitte sitd on vaikea ottaa enda
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haltuun, mutta ainaki lapsilla oli hauskaa, sekin on tietysti ihan kiva.
(A4)

Se oli hauska kun sielld oli niita villeja poikia, et jotenki tuntu, etta
ne oli antanu niinku mun lapsille mallia, et vahan niinku rankem-
minki voi sanoa, ettd niinku vihaa isia tai jotain tdn henkista ja il-
maista rankemmin. (A5)

Ihan hyva mieli siitd heille jai etta sikali ei ainakaan liikaa tuputettu
sellasta raskasta asiaa ja pakotettu liikaa niista vaikeista asioista
keskustelemaan, etta sekin ois tietysti ollu huono. (A4)

Vanhemman neuvo -vertaistukiryhman vanhemmat kokivat vertaisten kanssa

puhumisen helppona ja luontevana. Muutamat haastateltavat kertoivat, etta ver-

taistukirynmé oli heille mahdollisuus p&éasta juttelemaan ensimmaista kertaa

muiden erovanhempien kanssa. Se, etta kaikilla osallistujilla oli lapsia, helpotti

monien mielesta tutustumista ja keskustelun aloittamista.

Oikein hyodyllista ja aika sellasta luontevaa, ettd kaikki oli alusta
asti valmiita silla tavalla heittaytymaan. (A4)

No kylla se sit kun vauhtiin paasi niin aika luonnollisesti tuli, etta
kun taalla naki kun muutki tuli lastensa kanssa ja aika paljon niista
juteltiin niin kylla se keskustelu aika luonnollista ja rentoakin oli.
(A3)

Se oli semmosta, mita mé en ollu kokenu aikasemmin. M& olin kai-
vannu sita vertailukohtaa, et ma tietdsin mihin mun kokemukset ja
mun maailma sijottuu. Minké&lainen asteikko voi olla, sai jotain ku-
vaa siitd. (A2)

Vanhemmat kokivat merkittavana, ettda omaa tilannetta pystyi peilaamaan mui-

den tilanteeseen. Osa haastateltavista koki saavansa toisten kokemuksista us-

koa siihen, ettd haasteet on mahdollista voittaa ja vanhemmuussuhde voi my6s

toimia. Osa koki ymmartavansa paremmin omaa entista puolisoaan kuunnelles-

saan muiden ryhmalaisten ajatuksia.

Mutta autto se ymmartamaan myos sita toista vanhempaa ehka
juuri sen vertaistuen kautta ja kuuntelemalla niitd muita vanhempia,
ni saatto ehkd vahan paremmin ymmartaa sité toista puolisoa ja nii-
t& motiiveja siella taustalla. (A4)
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Toisaalta tulee sitten taas niitaki keisseja, joissa kaikki toimii niinku
rasvattu ja se luo semmosta uskoa siihen, etta kylla taa voi toimia
sitten kun paastaan sellasen tietyn asteen tai vaiheen yli.(A4)

Toiset vanhemmat kokivat saavansa eniten juuri niiltd vanhemmilta, joiden ti-
lanne oli omaa tilannetta vaikeampi. Vanhempia motivoi ajatus siita, etté tuollai-
seen tilanteeseen en halua itse joutua ja nyt minulla on viela mahdollisuus toi-
mia sen estamiseksi. Vanhemmat huomasivat, miten hyvin omat asiat loppujen

lopuksi vield olivatkaan ja saivat tastd voimaa omaan elam&éansa.

No kylla taalla sillain tukee tuli kun kuuli niin paljon sellasista tapa-
jarkyttikd. No okei jarkyttiki, ettd en maa semmoseen tilanteeseen
haluais naitd ja kun niista kuitenki puhuttiin ja jaettiin niitd tuntoja
mutta olihan ne tosi ikAvan kuulosia asioita, etta silla lailla motivoi
minua kylla ja tuki. (A3)

Kauheeta sanoo, mut ma havainnoin, etta kuinka hyvin loppujen lo-
puks meilla on asiat. Kun sielld oli sellasia dramaattisia, hirveen
vaikeita ja problemaattisia monen tilanteet. Niilla oli just avioero
kaynnissa taikka se oli ollu pitkaan paalla eika vielakaan ollu toivut-
tu niista. Ja etta lapsilla oli tosi vaikeeta ja paha olla, ettd ma ndin,
ettd mun lapsilla on kuitenkin ihan hyva olla kun vanhemmat on va-
leissé.(A2)

Mutta oli se my6s hyvin herattelevaa kuulla niitda kokemuksia, joissa
el enda se... no, kommunikoitiin lakimiehen vélityksella, ni oli se ai-
naki semmonen konkreettisesti herattava, etta hitsi vie, et jotenki et
tilanne voi ajautua tohon suuntaan et jos aletaan eipas — juupas, et-
ta jotenki ainaki se oli sellanen konkreettinen etta toi ei oo sitd mi-
hin ite haluaa ja tuohon péaatyy aika helposti (A5)

Vanhemmat kokivat myos haasteita vertaisuudessa. Osa vanhemmista koki, et-
td koska heidan asiansa ja huolensa olivat pienempié kuin toisten, eika heidéan
asioilleen ei ollut tilaa ryhmassa. Vertaistukiryhm&n ohjaajalta toivottiin aktiivi-
sempaa otetta puheenvuorojen jakamisessa niin, etta jokaisella olisi tilaa, aikaa

ja mahdollisuuksia kertoa ajatuksistaan ja kokemuksistaan toisille.

Ja sitten just tdd mun oivallus oli heti ensimmaisen kerran jalkeen,
et mulla on asiat eraalla tavalla liian hyvin tdhan ryhméaan. (A2)
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Et sellasen ma ainaki koen, ettd méa olisin halunnu enemman aikaa
ja ma ainaki just mietin niitd, ettd sanonks ma tan etta taéa on mulle
tarkee juttu ja sitte etté se, ettéd se vetaja ois jakanu aikaa tasasesti,
et siina kuitenki oli niit sellasia, muutama aikasy6pp06 ihminen, jotka
otti siita lilkaa, etta ois toivonu etta se ois menny hyvin niinku nain
tasasesti. (Ab)

Haastateltavien vanhempien mukaan vertaisten tarinoiden kuulemisen liséksi
tarkeaksi koettiin asioiden auki puhuminen toisten kanssa, silla se auttoi itsea
[oytamaan uusia kerroksia ja syvyyksid myds omaan ajatteluun. Eréas haastatel-
tava kuvasi asioiden auki puhumista prosessina, jossa yhtéakkia puhuessaan tie-
tysta asiasta voi l6ytdd uuden kulman tai tason omaan ajatusmaailmaan. Usea
haastateltava toi esille, etta samojen haasteiden jakaminen toisen kanssa ke-
ventdd omaa taakkaa ja helpottaa oloa.

Just ehka se teki ettd kun siind on niitd muita vanhempia, joilla on
eri vaiheita menossa, ni ehka seki niinku tietylla tavalla rohkasee,
etta niita erilaisia vaiheita on ja etta valilla menee paremmin ja valil-
& huonommin ja etté siihenki pitda vaan tottua etta valilla putoaa
aika korkealtaki jos sita valilla luulee ettad asiat alkaa sujumaan ni
eri syista sitte voi joutua alottamaan ik&&n kuin alusta ettd se vaan
kuuluu tdhan. (A4)

Syksyn 2012 Vanhemman neuvo -vertaistukiryhma kesti vain viisi viikkoa, kun
se normaalisti on kahdeksan viikon mittainen. Jokainen syksyn ryhmalainen oli
sitd mielta, ettéd pidempikestoinen Vanhemman neuvo -vertaistukiryhma olisi ol-

lut rynmahengen ja vertaistuen kannalta parempi.

Et jotenki tuli vahvasti se, ettd meilla on aika vahan aikaa ja tilaa,
joo, et sellasen ma ainaki koen, ettd ma olisin halunnu enemman
aikaa. (A5)

6.5 Taikuri- ja Vanhemman neuvo -vertaistukiryhman samanaikaisuus

Kysyimme seka vanhemmilta etta lapsilta, millaisena he kokivat Vanhemman
neuvo -vertaistukiryhman ja Taikuri -vertaistukiryhman samanaikaisuuden. Seka

vanhemmat ettd lapset olivat pdédsaantdisesti sita mielta, etta rynmien samanai-
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kaisuus oli hyva asia. Lapsien mielesta oli kivaa menna ryhmaan yhdessa van-
hemman kanssa. Eréas lapsi perusteli ryhmien samanaikaisuuden tarkeytta silla,
ettd oli hyva kun aikuiset olivat samaan aikaan omassa ryhméssa, niin he eivat
kuulleet mita lapset puhuivat omassa vertaistukiryhmassa erosta ja mitd mielta
kukakin lapsi erosta oli. Lisaksi lapsi kertoi, etta Taikuri -vertaistukiryhméassa jo-
kainen lapsi sai kirjoittaa nimettdmasti oman ajatuksensa vanhempien erosta
paperille. Nama ajatukset naytettin myéhemmin vanhemmille. Haastateltavien
lapsien mukaan tama oli hyva juttu, silla nain lapset saivat kertoa omia ajatuksi-
aan erosta vanhemmille ja vanhemmat saivat tietaa lasten ajatuksista, mutta ei-

véat saaneet tietda kuka lapsi ajatteli mitakin.

Yhdelle lapsista ryhmien samanaikaisuus oli ihan hyva juttu, koska siella kasi-
teltin samoja asioita kuin vanhempienkin ryhméssa ja eras lapsista kertoi pita-

neensa erityisesti muiden eronneiden vanhempien nékemisesta.

H: Milta sinusta tuntui se, ettd Vanhemman neuvo -ryhma oli yhta
aikaa Taikuri -ryhman kanssa?

L3: Kivalta

H: Miksi se tuntui kivalta?

L3: En ma tieda. Kylla se musta tuntui kivalta, ettéd ne ryhmat oli yh-
ta aikaa, kun siind ndkee samalla my6s niita toisia vanhempia, jotka
on eronnu, ettéd onko ne samanlaisia kuin oma Aiti ja ettd onko ne
iloisia vai surullisia vai tavallisia.

Suurin osa haastateltavista vanhemmista piti Vanhemman neuvo- ja Taikuri -
vertaistukiryhman samanaikaisuutta hyvana ja toimivana asiana, josta kannat-
taisi pitda kiinni myos tulevaisuudessa. Vanhemmat kokivat, etta yhtaaikaisista

vertaistukiryhmisté tuli vanhemman ja lasten yhteinen prosessi.

Kylla se oli hyva sillalailla kun ei ollu vaan ettd lapset tuotiin tanne
ja sit haettiin pois vaan ettad kun tultiin yhdessa niin se oli semmo-
nen hetki kun l&ahettiin pois niin kaytiin sitte makkarilla kerran vii-
kossa, noh ei se 00 lilkaa tota niin. Se oli sitten semmonen yhteinen
asia niinku meille. (A3)

Méa koin sen kylla kauheen hyvéna ja luontevana, et jotenki oli tosi
hyva, ettd lapsetkin jotenki vahan prosessoi tata samaa, ettd me ol-
laan ikdan kuin samassa prosessissa. (A5)
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Et kyl mun mielesta td& on erittdin hyva just silta kantilta etta lap-
setkin varmasti huomaa ettda vanhemmatkin on niinku tai toinen
vanhempi on mukana siind hommassa mita nyt tehdaan. (A3)

Ja jotenki oli varmaan helpompi myds heita tukea tassa tyoskente-
lyssa kun itse myds kasitteli naita asioita samaan aikaan. (A4)

Eras vanhempi koki, ettd samanaikaiset vertaistukiryhmat toivat koko perheen
keskindiseen kommunikaatioon tasapainoa. Haastateltava vanhempi kuvasi si-
ta, miten koko prosessi vaikutti sek& omaan ja lasten, toisen vanhemman ja las-
ten sekd omaan ja toisen vanhemman kommunikaatioon. Haastateltava oli ha-
vainnut, ettd ryhmien aikana lapsille oli tullut varmuus, etta erosta voi keskustel-

la myds vanhemman kanssa ja avioerosta alettiin puhua kotona.

Oli tosiaan kiva kun lapsetkin sai olla siella ryhmassa, jotenki muis-
tan selvasti sit sen jalkeen tuli, etté lapset ekoja kertoja itki aaneen
ja uskals sanoa, etta on isia ikava, sit alettiin niinku puhua ja tuntu
ettd se oli kauheen iso juttu. Sillon se tosiaan ekaa kertaa sano, et-
td on isia ikava ja itki pari tuntii lohduttomasti putkeen, mut jotenki
se oli niin ihana etta nyt se sitten sanoo sen ja itkee ja mé& voin loh-
duttaa ja nyt tda on niinku jaettu juttu, joka on olemassa, kun etta
se on joku moykky, josta lapset ei puhu eikd ehk&a varmaan ennen
sita ois niin tiedostanutkaan, ettd tdd mun paha olo on sitd, ettd on
isia ikava. (A5)

Kaikkien vanhempien mielestd samanaikaiset vertaistukiryhmat olivat ajankay-
ton suhteen yksinkertaisin ratkaisu. Osa vanhemmista oli sitd mielta, etta ilman
samanaikaisia ryhmia, lapset eivat olisi suostuneet tulemaan ryhmatoimintaan
ollenkaan mukaan. Erityisesti nAm& vanhemmat pitivat samanaikaisia ryhmia

tarkeina, silla kun vanhempikin osallistui vertaistukiryhmaan, ei lapsella ollut

mahdollisuutta jaada kotiin.

Ja just no, ajallisestikin kun siindh&an on kuitenkin niin sidottu siihen
aikaan ja paikkaan ni tuntu etta tuki hyvin ja just kun oli niin kiva,
mité sitten vahan niinku kuuli, ettd mita lapsilla oli siell&, kun neki
sitte tuntu niin hyvilta etta mita lapsilta heijastu. (A5)

Ja noh, tietysti se on vanhemmillekin téllei aikataulullisesti passeli
tapa. (A3)
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No se oli erittéain hyva asia, etta jos ma oisin lapset vaan tuonu tan-
ne johonki lasten juttuun, ni heidat ois ollu vaikeampi saada tanne
niinku motivoitumaan ja tulemaan ja toinen oli tietysti se, etta etta
oli hyva sen ryhman jalkeen vahan keskustella ja peilata etta lapsil-
lekki tuli selvaksi, ettd aikuisetki kasittelee naitd asioita ja tyostaa
naita juttuja ja aikuisille on tarkeetéa etta lapsilla on hyva olla tassa
tilanteessa. (A4)

Varsinkin tdd mun vanhempi poikani ei hirveesti avaudu, juttele
asioista, niin sille niinku sanattomana osallistumisena kun yhdessé
tultiin niin se oli hanelle varmaan paljon merkityksellisempaa kans-
sa ja sitten pysty siihen. Se olis varmaan jaany siihen, jos olis vaan
tuonu tanne Taikuri-rynmé&éan, mutta kun tanne jaatiin niin pakko
hanenkin sitten oli jaada. (A3)

Toisaalta osa vanhemmista oli sitd mieltd, ettei ryhmien samanaikaisuudella ol-
lut merkitysta tai se tuntui pakkopullalta. Vanhempi, joka ei osallistunut Van-
hemman neuvo -vertaistukiryhmaan, kertoi, ettei ryhmien samanaikaisuudella
ollut hanelle mitaan merkitysta. Han arvioi, ettd ryhmien samanaikaisuus olisi
toiminut paremmin, jos Vanhemman neuvo -vertaistukiryhmaan osallistunut
vanhempi ja Taikuri -vertaistukiryhmaan osallistunut lapsi olisivat menneet ver-
taisryhmiin aina yhdessa. Heidan perheen kohdalla tdméa toteutui vain vuorovii-
kolla, silla heidan perheessaan lapsi asui joka toinen viikko isan luona ja joka

toinen viikko aidin luona.

Vanhemman neuvo -vertaistukiryhméaan osallistunut vanhempi taas kuvasi tur-
hautumistaan siihen, ettd h&nen oli pakko osallistua ryhmaan, jotta lapsi voi
osallistua Taikuri -vertaistukiryhm&an. Haastateltava oli kaynyt Vanhemman
neuvo -vertaistukiryhman jo aikaisemmin, heti eron jalkeen, mutta lapset olivat
Taikuri -vertaistukiryhmaan silloin liian pienia. Nyt kun toinen lapsista oli tar-
peeksi vanha Taikuri -vertaistukiryhméaén, han halusi ilmoittaa lapsensa sinne ja
ainoa mahdollisuus oli itse osallistua, silla toinen vanhempi ei ollut kiinnostunut

osallistumaan Vanhemman neuvo -vertaistukirynmaan.

No meille silla ei ollu kylla mun mielesta merkitystd. Se on eri asia,
et jos lapset on vanhempia kun te erootte ja te voitte menna sinne
yht& aikaa, niin sillon se on jees. Mutta sitten on tallasia tilanteita, et
lapset on pienempid ja ma oon kayny syysta tai toisesta sen ryh-
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man aiemmin. Niin m&a en ainakaan n&kis, et sen pitaa olla miten-
kdan pakollinen. Musta ainakin sais olla erikseen vanhemmille ja
erikseen lapsille. T&d on mun kokemus. ---- kylla m& ainakin tuon
mun toisen lapsen sinne kanssa, ehka ens kevaana ja sillon ma ai-
nakin toivon, ettei mun tarvii menna kolmatta kertaa hiihtelemaan
sinne vanhemman neuvo -ryhmaan. (Al)



61

7 TULOSTEN TARKASTELUA JA JOHTOPAATOKSET

7.1 Uusia ndkodkulmia lapsen asemaan asettumisesta

Pyrkimys asettua lapsen asemaan ei ollut Vanhemman neuvo -
vertaistukiryhmaan osallistuneille vanhemmille uusi asia. Monet olivat miettineet
asiaa jo ennen ryhmaan tuloa ja toisille huoli lapsesta oli merkittava syy Taikuri-
ja Vanhemman neuvo -vertaistukiryhmiin hakeutumiselle. Vanhemmat halusivat
saada lapselleen tilan ja mahdollisuuden jakaa eron tuomia ajatuksia muiden
lasten ja ohjaajan kanssa ja nain ehkd myds helpottaa omaa huoltaan lapsen

hyvinvoinnista.

Opinnaytetyon tulosten mukaan kaikkien vanhempien huoli ei kuitenkaan va-
hentynyt, vaan pysyi samana tai jopa lisaantyi Vanhemman neuvo -
vertaistukiryhman aikana. Vanhempien ymmarrys lapsen erilaisista reaktioista
osana eron kasittelyd kasvoi ja samalla tietoisuus omien valintojen ja oman
kayttaytymisen vaikutuksista lapsen ahdistuneisuuden tasoon nousi selvasti
esiin. Taméa motivoi vanhempia tarkastelemaan omaa vanhemmuussuhdettaan
uudelleen. Tama kuvaa hyvin Mykkédnen-Héannisen (2009, 18) kokemusta siitd,
etta taysin riitautumattomassakin erossa vanhemmat tarvitsevat tukea erityisesti

hahmottaakseen eron tuomia muutoksia lapsen nakokulmasta.

Osa vanhemmista koki ajattelutapansa muuttuneen ryhman aikana ja entinen
puoliso nahtiin ryhnman jalkeen ensisijaisesti lapsen kautta, lapselle tarkeéna ai-
kuisena ja vanhempana. Tama on merkittdva tutkimustulos, silla Karttusen
(2010, 92) mukaan lapselle tarkeat ihmissuhteet voivat jatkua hairiotta vain, jos
hanen vanhempansa nauttivat keskinaista kunnioitusta, toimivat yhteistydssa ja
ovat sovussa. Vaikka parisuhde on pdaattynyt, vanhempien taytyy oppia ole-

maan edelleen suhteessa toisiinsa vanhempina (Hokkanen 2005, 46-47).

Osa vanhemmista koki ajattelutavan muuttumisen nakyvan myos konkreettisesti
perheen arjessa. Toiset kokivat ryhmasta saatujen ajatusten muuttaneen toi-

mintaa ja paatoksentekoa perheessa, kun toiset taas kokivat ryhméan auttaneen
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ennen kaikkea ennaltaehkaisevasti. Ryhmassa kaydyt keskustelut ja muiden
kokemukset auttoivat naitd vanhempia valttymaan sellaisilta virheilta ja hankalil-
ta tilanteilta, joihin muuten olisi ollut helppo ajautua. Myds Mykkanen-Hannisen
(2009, 18) mukaan kokemuksellinen tieto tarjoaa usein vanhemmille uusia na-
kokulmia eron jalkeisen arjen ja vanhemmuuden pohtimiseen. Konkreettiset
harjoitukset ja kotitehtavat nousivat vanhempien puheessa tarkedan asemaan.
Osa koki, ettei heille ollut tarpeeksi tilaa ryhméassa tai ettd muiden kokemus oli
hyvin kaukana omasta kokemusmaailmasta. Siksi oli hyva, etta asioita oli poh-

dittava myds yksin kotona.

7.2 Alku- ja loppuhaastattelujen merkitys korostui vanhemmuussuhteen raken-

tamisessa

Kaikkien vanhempien vastauksista kavi ilmi, ettd vanhemmuussuhdetta kasitel-
tiin ryhman aikana paljon. Toisille parisuhteen jalkeinen vanhemmuussuhde oli
uusi asia, toiset olivat lukeneet asiasta jo etukateen. Silti lahes kaikkien van-
hempien vastauksissa nékyi, ettd ryhmé& oli jalostanut heidan ajatuksia van-

hemmuussuhteesta ja sen rakentamisesta.

Osa vanhemmista koki yllattavaksi sen, ettd vanhemmuussuhde ei olekaan vain
tilan tarjoamista toiselle vanhemmalle, vaan ihmissuhde, joka tarvitsee aktiivisia
tekoja toimiakseen. Vanhemmat kertoivat oppineensa ryhmassa, ettei pelkka
mahdollisuuksien tarjoaminen toiselle vanhemmalle riitd. Molemmilta vanhem-
milta vaaditaan konkreettisia toimia, jotta seka vanhempien vdalinen vanhem-
muussuhde, etté lasten ja aikuisten vélinen vanhemmuus toteutuisivat tasapuo-
lisesti. Tama on linjassa sen kanssa, etta Ensi- ja turvakotien liiton (2013a, 25—
26) mukaan yhteistybvanhemmuuteen sitoutuneet vanhemmat nakevat vaivaa
yhteistydsuhteen rakentamiseksi ja tekevat aktiivisesti yhteistyota lapsen asi-

oissa.

Vanhempien vastauksista kavi ilmi, etta ryhmé&ssa puhuttin molempien van-
hempien tarkeydestéd lapselle. Eras vanhemmista kertoi ajattelutapansa muut-

tuneen niin, ettei hanelld en&a ollut tarvetta muuttaa toista vanhempaa itsenséa
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kaltaiseksi. Han ymmarsi, ettd toinen vanhempi on lapselle kallis ja arvokas sel-
laisenaan. Yhteistyovanhemmuuden keskeinen periaate onkin, ettd vanhemmat
ymmartavat ja hyvaksyvat toisen vanhemman merkityksen lapselle ja pyrkivat
mahdollisuuksien mukaan suojelemaan heidan vélista suhdettaan. (Ensi- ja tur-
vakotien liitto 2013a, 25-26.)

Alku- ja loppuhaastatteluiden merkitys korostui lédhes jokaisen vanhemman
haastattelussa. Osalle vanhemmista alkuhaastattelu oli ensimmaéinen kerta, kun
vanhemmat puhuivat erosta ja vanhemmuudesta ulkopuolisen henkilon kanssa.
Tama heijastelee Mykkénen-Hannisen (2009,18) kokemusta siitd, ettd Suomes-
sa perheen asiat mielletdén yksityisasioiksi, eikd ongelmatilanteissa siksi haluta
kaantya lahipiirin, vaan ammattilaisten puoleen. Alkuhaastattelussa vanhemmat
saivat ensimmaisen kerran kuulla toisen vanhemman ajatuksista ja kokemuksis-
ta rakentavassa ilmapiirissa, mika jo sinallaan auttoi ymmartdamaan toisen van-
hemman kokemusmaailmaa ja antoi hyvan pohjan vanhemmuussuhteen raken-

tumiselle.

Eron yhteydessa kaikki vanhemmat kayvat lakisaateisella lastenvalvojalla ja tut-
kimustuloksista voimme paatella, ettd lastenvalvojalla allekirjoitetaan ainoas-
taan sopimukset eika aikaa jaa ammattilaisen ohjaamalle keskustelulle. Van-
hemmat voisivat hybtya vapaaehtoisesta perheasioiden sovittelusta, jossa on ti-
laa keskustella eron jalkeisestd vanhemmuudesta ja erosta kolmannen osapuo-

len lasna ollessa.

Vaikka monet vanhemmista kokivatkin saaneensa rakennuspalikoita vanhem-
muussuhteen rakentamiseksi, tulivat myés monet haasteet tutkimustuloksista
selvasti esiin. Muun muassa puheyhteyden puuttuminen, katkeruus ja toisen
vanhemman yhteistyokyvyttomyys saattoivat estaa vanhempien yhteydenpitoa
kokonaan tai ainakin merkittavasti. Tama kuvaa hyvin Kaaridisen (2008, 56-59)
tutkimustuloksia puhumattomuuden problematiikasta. Puhumattomuutta kuvail-
laan K&aridisen tutkimuksessa raskaaksi, omaa itsetuntoa loukkaavaksi ja hal-
litsemattomaksi vallankaytoksi ja erityisen rankkana se koetaan silloin, kun se

jatkuu my6s eron jalkeen vaikeuttaen yhteisten asioiden sopimista.
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Vanhemman neuvo -vertaistukiryhmaan osallistuneet vanhemmat kokivat haas-
teita erityisesti arkipaivan kommunikaatiossa ja lasten asioista juttelemisessa.
Monet vanhemmista toivoivat ryhman paattymisen jalkeen vanhemmuussuh-
teelta enemman ja osa vanhemmista totesi, ettei Vanhemman neuvo -
vertaistukiryhma riita ainoaksi tukimuodoksi eron kasittelyyn, vaan rinnalle tarvi-

taan jokin intensiivisempi tuen muoto, kuten perheneuvola.

7.3 Vertaistuki nayttaytyi tarkeéna niin lapsille kuin aikuisille

Vertaisuus nayttaytyy tarkeana lasten kuin aikuistenkin vastauksissa. Lapset pi-
tivat vertaisuutta tarkeana ja kokivat, ettd erosta puhuminen toisten lasten
kanssa oli yhtd aikaa helppoa ja vierasta. Tama oli meista yllattavaa, silla Kaa-
ridgisen (2008a, 74) mukaan lasten ei yleensa ole ei ole helppo puhua vanhem-
piensa erosta vieraiden lasten ja aikuisten kanssa. Vertaistuki toimi oman ero-
kokemuksen tyostamisessa ja lapset kuvasivat sitd, miten vertaisten kokemuk-
set vaikuttivat heidan omaan kayttadytymiseensa ja tapaan ajatella asioita. Ver-
taisuuden ydin onkin Kaariaisen (2008a, 82) mukaan siina, etta lapsilla mahdol-
lisuus puhua ja kuulla kokemuksista, jotka eivat ole kenenkdaan mielesta vierai-

ta, abstrakteja, vaaria tai outoja.

Seka lapset ettd aikuiset peilasivat omia kokemuksiaan vertaisten kokemuksiin.
Lahes kaikki haastateltavat kokivat, etta vertaisten kokemusten kuuleminen aut-
toi oman erokokemuksen kasittelyssa, eikd oma tilanne enaa tuntunut niin pa-
halta. Toisaalta haastatellut lapset kokivat, etta erosta puhuminen tuntui myés
oudolta, koska ei voinut tietaa, mita toiset lapset omista ajatuksista ja kokemuk-
sista ajattelivat. Vanhemmat kokivat, etté vertaisten ajatusten kuuleminen auttoi
heitd ymmartamaan entista puolisoa paremmin ja se loi myos uskoa siihen, etta
tulevaisuuden haasteet ovat voitettavissa ja vanhemmuussuhde voi myos toi-
mia. lhmisella on luontainen tarve peilata itseaan toisten ihmisten kautta. Ver-
taistuen hyddyntdminen eroauttamisessa tarjoaa eronneille vanhemmille mah-
dollisuuden jakaa kokemuksiaan toisten samassa tilanteessa olevien vanhem-

pien kanssa. (Mykkanen-Hanninen & Kaariainen 2009, 18-19.)
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Lahes kaikki Vanhemman neuvo -vertaistukiryhmaan osallistuneet vanhemmat
kertoivat, ettei oma vertaistuki ollut ensisijainen syy ryhmé&an hakeutumiselle,
vaan tarkeimmiksi syiksi nousivat huoli lapsesta ja lasten saama vertaistuki.
Jalkikateen vanhemmat kokivat vertaistuen kuitenkin hyvin positiivisena asiana.
Mykkanen-Hannisen ja Kaaridisen (2009, 18) mukaan perheen asiat mielletaan
yksityisasioiksi, minka takia ongelmatilanteissa ei usein kaannyta lahipiirin puo-
leen. Tama nakyy myos aineistossa, silla Vanhemman neuvo -vertaistukiryhmé
oli useimmille ensimmainen paikka, jossa he puhuivat vanhemmuudesta ja

erosta muiden erovanhempien kanssa.

Vanhemmat toivat esille myds kokemuksiaan vertaisuuden haasteista. Van-
hemman neuvo -vertaistukiryhmé&éan osallistuneiden vanhempien huolet ja on-
gelmat olivat toisinaan niin eri mittaluokassa, ettd osa vanhemmista koki jaa-
vansa taysin toisten varjoon ja ettei heidan ajatuksilleen ollut riittavasti tilaa
ryhmassa. Laimion ja Kamellin (2010, 18—-19.) mukaan riittdvan samankaltainen
tilanne takaa sen, vertaistukiryhman osanottajat tietdvat oman kokemuksensa
myo6ta jo jotain toisten kokemuksista ja tunteista. Tall6in vertaistukiryhma voi
tarjota osallistujilleen mahdollisuuden muokata identiteettiddn yhteisollisen tari-
nan kautta. Tama vaikeutuu jos erokokemukset ovat kovin kaukana toisistaan
eikad kokemuksille 16ydy kosketuspintaa toisten kokemuksista. Téallaisessa tilan-
teessa vertaistukiryhnméan ohjaajan rooli nahtiin erityisen tarkedna ja ammattilai-
selta toivottiinkin aktiivista otetta siihen, ettd jokainen ryhmaldinen saisi oman
aikansa ja tilansa jakaa ajatuksiaan. Toisena haasteena vertaisuudessa koettiin
ryhman lyhyt kesto. Vanhemmat kokivat, ettéd ryhmahenki ja vertaistuki olisivat
toteutuneet paremmin, jos ryhma olisi kestanyt kauemmin. Vanhempien mu-
kaan lyhytkestoisessa ryhméssa yksittaiset poissaolot hairitsivat ryhman muo-
dostumista.
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7.4 Vanhemman neuvo- ja Taikuri -vertaistukiryhmien yhtaaikaisuus koettiin po-

sitiivisena

Haastattelemamme lapset olivat yksimielisia siita, ettd Vanhemman neuvo- ja
Taikuri -vertaistukiryhm&n samanaikaisuus oli hyva asia. Lasten vastauksista
voimme paatella, ettd myos lapsilla on huoli omista vanhemmistaan ja vanhem-
pien jaksamisesta. Tutkimustulos heijastelee Kinasen ja Pruukin (2010, 303)
kokemusta siitd, ettd lapset ovat usein huolissaan vanhemmistaan silloin, kun
perheessa on hatatila paalla. Lasten ja vanhempien samanaikaiset ryhméat an-
toivat lapsille tilaisuuden n&dhda muita eronneita vanhempia ja havainnoida, mil-
ta toiset eronneet vanhemmat nayttavat ja jaksavat verrattuna omiin vanhem-
piin. Lapset pitivat tarkednd myos sitd, ettda he saivat kasitella eroa omassa
ryhméasséén vanhempien ollessa toisessa ryhméssa. Ryhmien samanaikaisuus
antoi lapsille varmuuden siita, ettd vanhemmat k&sittelevat eroa yhdessa mui-
den aikuisten kanssa. Tama helpotti mahdollisesti lasten huolta vanhemmis-

taan.

Opinnaytetyon tulosten mukaan lapsille oli tarkedd saada puhua erosta niin,
etteivat vanhemmat olleet kuulemassa. Lapsilla oli selvasti tarve kasitella van-
hempien eroa ja he kokivat vanhempien eron kasittelemisen ryhmassa hyvana
asiana. Taman lisaksi he kokivat, ettd erosta on tarke&& puhua myds omien
vanhempien kanssa. Lasten halu jakaa ajatuksiaan myds vanhemmille nakyi
erityisesti siind, etta heille oli tarkeaa saada jakaa ajatuksiaan aikuisille nimet-
tomasti ryhman aikana. Nain vanhemmat tulivat tietoiseksi lapsien ajatuksista.
Johtopaatoksena tasta voisi paatella, ettd nimettomasti lahetetyt ajatukset lap-
silta aikuisille toimivat keskustelun avauksena. Se antoi lapsille mahdollisuuden

sanoa aaneen asioita, joita he eivat ehka muuten olisi uskaltaneet sanoa.

My6s Vanhemman neuvo -vertaistukiryhm&an osallistuneet vanhemmat kokivat
vertaistukiryhmien samanaikaisuuden padasiassa positivisena asiana. Van-
hemmat kokivat, ettd samanaikaisuuden takia ryhmista tuli vanhemman ja lap-
sen yhteinen prosessi, joka vaikutti perheen kommunikaatioon ja erosta puhu-

miseen kotona. Td&ma on merkittavaa lapsen sopeutumisen kannalta, silla Kart-
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tusen (2010, 76) mukaan lapsen sopeutumiseen erotilanteessa vaikuttaa mer-
kittavasti se, ettd erosta puhutaan ja tunteita kasitellaan avoimesti.

Vanhemmat esittivat myos kritikkia Vanhemman neuvo- ja Taikuri -
vertaistukiryhmien samanaikaisuudesta. Eras vanhempi koki. ettd hanen Van-
hemman neuvo -vertaistukiryhmé&éan osallistumisensa oli vakinaista ja turhaa,
silla han oli osallistunut ryhmaan jo aiemmin. Talla kertaa han olisi halunnut, et-
ta toinen vanhemmista olisi osallistunut ryhmé&én yhdessa lapsen kanssa. Kos-
ka toinen vanhempi ei ollut tahan halukas ja haastateltava halusi kuitenkin
oman lapsensa Taikuri -vertaistukiryhnmaan, hanelld ei ollut muuta vaihtoehtoa
kuin osallistua uudestaan Vanhemman neuvo -vertaistukiryhmaan. Eras van-
hempi toivoikin, etteivat kaikki Vanhemman neuvo- ja Taikuri -vertaistuki ryhmat
edellyttaisi samanaikaista osallistumista ryhmiin. Vertaistukiryhmien samanai-
kaisuuden merkitys ei avautunut Vanhemman neuvo -vertaistukirynm&an osal-
listumattomalle vanhemmalle. Hanen mukaansa ryhmien samanaikaisuus ei
nakynyt hanelle mitenk&déan ja han arvioi, etta ryhmien samanaikaisuus olisi toi-
minut paremmin, jos toinen vanhempi olisi mennyt ryhm&éan aina yhdessa lap-

sen kanssa. Heidan perheen kohdalla tama toteutui vain vuoroviikolla.



68

8 POHDINTA

8.1 Opinnaytetybprosessi

Opinnaytetyoprosessimme lahti liikkeelle kevaalla 2012. Olimme keskustelleet
opinnaytetyon aiheesta yhdessa ja sopineet, etta teemme opinnaytetyon liittyen
avioeroihin Suomessa, silla aihe kiinnosti meitd molempia. Huomioimme alusta
asti, etta opinnaytetydssamme tuli olla kosketuspintaa varhaiskasvatuksen ken-
talle, silla toinen meista aikoi hankkia sosionomin tutkintoon liittyvan lastentar-

hanopettajan kelpoisuuden.

Otimme yhteyttd Suomen Kasvatus- ja perheneuvontaliitoon ja kysyimme [0y-
tyisikd heilla meille aihetta avioeroihin ja varhaiskasvatusikaisiin lapsiin liittyen.
Suomen kasvatus- ja perheneuvontaliitosta kuulimme, ettd Ensi- ja turvakotien
liton alaisen Neuvokeskuksella ja Suomen kasvatus- ja perheneuvontaliitolla on
meneillaan kokeilu, jossa Vanhemman neuvo- ja Taikuri -vertaistukiryhmat jar-
jestetdan samanaikaisesti. Kdvimme neuvottelua halustamme tehda opinnayte-
tyd yhteistydssa Suomen Kasvatus- ja perheneuvontaliiton seka Neuvokeskuk-
sen kanssa ja saimme pian sovittua yhteistyosta. Seka Neuvokeskus etta Suo-
men kasvatus- ja perheneuvontaliitto toivoivat kuulevansa, millainen kokemus
lasten ja vanhempien samanaikainen eroryhma oli osallistujille ollut. Innostuim-
me aiheesta heti ja aloimme tydstaa opinnaytetydomme aihetta yhdessa yhteis-

tyokumppaneidemme kanssa.

Kevaalla 2012 osallistuimme ensimmaiseen opinnaytetydéseminaariin, jossa esi-
timme ideapaperimme otsikolla eroperheiden vertaistukiryhméat. Tallin ai-
heemme haki vield muotoaan ja oli vain suuntaa antava. Seuraavassa opinnay-
tetydseminaarissa esittimamme opinnaytetydsuunnitelma oli jo tarkemmin ra-
jattu ja se hyvaksyttiin toukokuussa 2012. Taman jalkeen haimme tutkimusluvat
yhteistybkumppaneiltamme Suomen kasvatus- ja perheneuvontaliitolta seka

Ensi- ja turvakotien liitolta.
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Kesalla 2012 tutustuimme erokirjallisuuteen, vanhemmuuteen eron jalkeen ja
lasten asemaan erotilanteessa ja aloitimme teoriaosuuden kirjoittamisen. Kun
teoriaosuus oli lahes valmis, aloitimme haastattelukysymysten pohtimisen. Kun
Vanhemman neuvo- ja Taikuri -vertaistukiryhmat alkusyksysta 2012 kaynnistyi-
vat, kavimme esittdytymassa ja kertomassa opinnaytetydideastamme Van-
hemman neuvo -vertaistukiryhmassa. Jaoimme myds Vanhemman neuvo -
vertaistukiryhmaan osallistuneille aikuisille haastattelulupakirjeet (Liite 1), joiden
toivoimme palautuvan ryhman ohjaajan valityksella meille. Tapasimme myds
yhden ryhm&én osallistumattoman vanhemman, joka lupautui heti haastatelta-

vaksemme.

Odotimme vastauksia haastatteluun osallistumisesta pitkaan ja Vanhemman
neuvo -vertaistukiryhman jo lahestyessa loppuaan, menimme viela uudelleen
keskustelemaan vanhempien ja heidan lastensa halukkuudesta osallistua haas-
tatteluun. Saimme téalléin kolme haastateltavaa. Ryhmien paatyttya lahetimme
vanhemmille myos séahkdpostia ja saimme sita kautta nelja haastateltavaa lisaa.
Haastateltavien vahaisyyden vuoksi, otimme lopulta yhteytta yhteistydkump-
paniimme, joka paéatti laittaa sdhkopostia viela edellisen kevaan Vanhemman
neuvo -vertaistukiryhmaan osallistuneille vanhemmille. Sielta saimme viela kak-

si haastateltavaa mukaan.

Saimme kaikki haastattelut tehtyd syksyn aikana ja jouluna 2012 olimme saa-
neet kaikki aineistot myds litteroitua. Aloitimme heti aineiston analysoimisen ja
teemoittelimme aineiston tutkimuskysymystemme pohjalta. Valitsimme siis tee-
moiksi lapsen asemaan asettumisen, vanhemmuussuhteen eron jalkeen, ver-
taisuuden ja ryhmien samanaikaisuuden. Muun jatimme tutkimuksen ulkopuolel-
le. Lasten kohdalla olimme kiinnostuneita ainoastaan vertaisuudesta ja ryhmien
samanaikaisuudesta, koska lasten asemaan asettuminen ja vanhemmuussuhde
eron jalkeen koskettavat ainoastaan vanhempia. Teemoittelun jalkeen kirjoitim-
me yhteenvedon tutkimuksen tuloksista ja teimme tuloksista johtop&atoksia. Li-
saksi pohdimme jatkotutkimuskysymyksia, opinndytetydmme eettisyytta ja luo-
tettavuutta. Opinnaytetydmme palautuu yhteisty6tahoille sdhkdisesti ja nidottu-
na versiona. Lahetdimme myo6s haastateltavilemme valmiin opinnaytetyon, jotta

he voivat lukea sen nain halutessaan.
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8.2 Tutkimuksen luotettavuus

Reliabiliteetti on mittari, jolla mitataan tulosten toistettavuutta. Sen tarkoituksena
on arvioida, kuinka hyvin tutkimus antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia. Validiteet-
ti taas on mittari, jolla tutkitaan tutkimuksen kykya mitata juuri sitd, mita halu-
taan tutkia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 226.) Laadullisessa tutkimuk-
sessa on usein ongelmallista kayttaa tilastollisesta tai kvantitatiivisesta tutki-
muksesta kotoisin olevia validiteetin ja reliabiliteetin kasitteita, silla laadullisessa
tutkimuksessa kuvataan usein ainutlaatuisia tilanteita ja kokemuksia. Esimer-
kiksi reliabiliteetin vaatimukset eivat sovellu laadullisen tutkimuksen luotetta-
vuuden arviointiin siita syystd, etta laadullinen tutkimus on usein huonosti tois-
tettavissa. Laadullisessa tutkimuksessa ei tavoitella tilastollista yleistettavyytta.
(Cohen, Morrison & Manion 2007, 257; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007,
226-227.)

Tutkimuksen luotettavuuteen liittyy asioita, jotka pyrimme huomioimaan ja tie-
dostamaan tutkimusta tehdessdmme. Aihealue on hyvin henkildkohtainen ja ar-
ka, joten haastateltavat saattavat antaa sen suuntaisia vastauksia, joita ajatte-
levat meidan haluavan kuulla tai jotka ovat yleisesti hyvaksyttavia. Suurin osa
kysymyksistd on avoimia, joten on tarkeaa ottaa huomioon etta kysymysten
merkitykset voivat olla erilaiset eri ihmisille ja kysymykset saatetaan ymmartaa
vaarin. Pyrimme vaikuttamaan opinnaytetydmme luotettavuuteen niin, etta seli-
tamme ja maarittelemme kasitteet haastateltaville mahdollisimman hyvin ja
teemme tarkentavia huomautuksia ja kysymyksia haastattelun kuluessa. Py-
rimme vaikuttamaan luotettavuuteen myos silla, ettéa kerroimme aluksi, ettei ke-
tdan voi tunnistaa tutkimuksesta ja etta haastattelut ovat luottamuksellisia. Pai-
notimme myds, ettemme ole osa Neuvokeskusta tai Suomen kasvatus- ja per-
heneuvontaliittoa, vaan taysin ulkopuolinen taho. Liséksi kerroimme haastatel-
taville, ettemme ole tietoisia siitd, mita ryhmiin osallistujat ovat ryhmassé kerto-

neet ja tuoneet esille.

Pohdimme luotettavuutta paljon etenkin siitd nakdkulmasta, etta keraéamme ai-
neistoa myds lapsilta. Lasten haastattelujen luotettavuutta tarkasteltaessa on

hyva huomioida aikuisen ja lapsen vélinen epéatasa-arvoinen asema. Lapsen ja
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aikuisen epatasa-arvo voi heijastua haastatteluun niin, ettei lapsi aani tule kuul-
luksi tavoitteiden mukaisesti. Jos haastattelu noudattaa opettaja-oppilas-
suhdetta, lapsen vastauksia ohjaa usein koulussa opittu pyrkimys tuottaa oikeita
vastauksia. Tama suhde saattaa vaikeuttaa lapsen kokemusten valittymista
haastattelijalle. Lapsi saattaa yrittaa vastata sen mukaan, mitéa han olettaa, etta
haastattelija haluaa kuulla. Tallgin lapsen ja aikuisen valtaero muuttaa merkitta-

vasti haastatteluvuorovaikutusta. (Alasuutari 2005, 152-153.)

Lasten haastatteluiden kohdalla halusimme luoda kontaktin lapseen jo ennen
varsinaista haastattelutilannetta ja nain tasoittaa valtaeroa meidan ja lasten va-
lilla. Ihastelimme lapsen huonetta, puhuimme syntyméapaivajuhlista ja istuimme
valipalapdydassa lasten nauttiessa kaakaota pitkédn koulupaivan jalkeen. Ha-
lusimme luoda turvallisen ja rennon tunnelman. Pidimme tarkeand, ettd meille
jarjestyi tila, jossa lapsi kokee olevansa turvallisen kuuloetaisyyden paassa
muista perheenjasenista. Nain minimoimme riskin, ettd pelko muiden kuuntele-
misesta vaikuttaisi vastauksiin. Muistutimme haastattelun aluksi, etta meita kiin-
nostavat ennen kaikkea lapsen omat kokemukset ja ettei oikeita tai vaaria vas-
tauksia kysymyksiimme ole olemassa. Liséksi kerroimme, ettemme kerro kenel-

lekaan, mita juuri han on kysymyksiin vastannut.

Opinnaytetydbmme luotettavuuteen vaikuttaa merkittavasti se, kuinka hyvin on-
nistumme asettumaan haastattelijan rooliin niin, etteivat omat ennakko-
odotukset ja -oletukset ohjaa haastattelumme kulkua. Ensimmaisia haastattelui-
ta litteroidessamme huomasimme etta haastattelutilanteessa keksimamme lisé-
kysymykset ohjasivat haastatteluvastauksia haluamaamme suuntaan. Onneksi
litteroimme haastatteluja sitd mukaan kun haastatteluita syntyi, joten huo-
masimme virheen ja osasimme kiinnittd& asiaan huomiota muissa haastatte-
luissa. Omien ennakko-odotusten ja -oletusten poissulkeminen haastattelutilan-
teessa oli yllattavan vaikeaa erityisesti lasten haastatteluissa, silla lapset tuotti-
vat lyhyempié vastauksia ja vastauksissa oli enemman niin sanottuja katkennei-
ta ajatuksia, joita haastattelijana olisi mielellaan halunnut jatkaa lausein "Tarkoi-
titko etta...” tai "Ajattelet varmaan etta...”. Opettelimme kestdmaan haastatte-
lussa syntyneitd hiljaisia hetkia ja kysym&an samaa asiaa mythemmin uudel-

leen.
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Tutkimustuloksia kirjoittaessamme huomasimme, ettd monet haastattelemis-
tamme vanhemmista kertoivat ryhmaan osallistuneista "vaikeista” tapauksista.
Heita kuvailtiin aikasyopoiksi, joiden ero oli ollut erityisen hankala ja siksi my6s
vaikeasti samaistuttava. Heidan tilanteensa oli toiminut |&hinn& varoittavana
esimerkkind muille ryhman jasenille. Jaimme pohtimaan sita, miksi niin monilla
haastattelemistamme vanhemmista oli tdama sama kokemus ja oliko haastatte-
luun valikoitunut ainoastaan sellaisia vanhempia, joiden erotilanne ei ollut erityi-
sen tulehtunut. Kevaan 2012 Vanhemman neuvo -vertaistukiryhman jasenille
haastattelukutsu l&hti ainoastaan sahkopostitse. Kiinnitimme jalkikateen huo-
miota siihen, etta haastattelukutsuun vastasivat ainoastaan sellaiset vanhem-
mat, jotka olivat olleet erityisen tyytyvdisia Vanhemman neuvo -
vertaistukiryhmésta saamaansa tukeen. Nama seikat ovat saattaneet vaaristaa

tutkimustuloksiamme.

Tapaustutkimuksessa luotettavuudella eli validiteetilla tarkoitetaan liséksi tie-
teellisten |0ydosten tarkkuutta eli sita, miten tutkimuksessa tehdyt johtopaatok-
set vastaavat todellisuutta, josta ne on saatu (Cohen, Morrison & Manion 2007,
134-135). Vaikka opinnaytetydmme tarkoitus ei ole tuottaa yleistettavaa tietoa
vaan kokemukset ovat paaroolissa, pohdimme hieman lasten haastattelusta
saamaamme aineistoa, joka jai hieman niukaksi. Lasten vastauksiin on saatta-
nut vaikuttaa se, etta Taikuri -vertaistukiryhmasta oli kulunut niin pitka aika, etta
haastattelussa asioita oli vaikea palauttaa mieleen. Toisaalta emme paasseet
tekemaan koehaastatteluja lapsille, joten haastattelukysymyksemme on testattu
ainoastaan aikuisilla ja emme saaneet lasten mielipiteitd kysymyksistamme.
Saattaa siis olla, ettéd kysymyksemme olivat vaikeasti ymmarrettavia, johdattele-
via tai lilan laajoja. On myds hyva miettia sitd, oliko haastattelu ylipddnsa hyva
tapa kerata tietoa lasten kokemuksista vai olisiko joku toinen tiedonhankintata-

pa ollut parempi.
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8.3 Tutkimuksen eettisyys

Opinnaytetyota tehdessamme pyrimme haastateltavien henkildiden ja yhteisty6-
tahojen kunnioittavaan kohtaamiseen, tasa-arvoiseen vuorovaikutukseen ja oi-
keudenmukaisuuteen. Haastattelutilanteissa pyrimme luomaan haastatteluil-
mapiirin sellaiseksi, ettd jokainen haastateltava tuntisi olonsa turvalliseksi ja
voisi puhua kanssamme avoimesti ja luottamuksellisesti. Kysymysten asettelus-
sa pyrimme valttdmaan johdattelua, minka takia monet kysymyksistamme onkin
jatetty avoimiksi. Talla pyrimme luomaan kaikenlaisille vastauksille tarpeeksi ti-
laa.

Opinnaytetydssamme pyrimme avaamaan monia erilaisia erotematiikkaan liitty-
vid nakokulmia ja aktiivisesti tyontdmaan syrjadn omia ennakko-odotuksiamme
ja oletuksiamme aiheesta. Arvioimme lahteitamme kriittisesti ja hylkdsimme pal-
jon sellaisia lahteita, jotka eivat tayttaneet opinnaytetyon lahdekriteereitd. Nou-
datimme myos yhteisid sopimuksia aikataulujen ja sisaltdjen suhteen. Teimme
alusta asti tiettavaksi haastateltavilemme, ettd pysymme ryhmatoiminnan ulko-
puolella, jolloin omat ajatuksemme, mielikuvamme ja odotuksemme eivat varita

tutkimustuloksia.

Pyysimme yhteisty6tahoiltamme tutkimusluvan ja informoimme kaikkia haasta-
teltavia tutkimuksesta ja sen tavoitteista. Halusimme kunnioittaa haastateltavien
itsemaaraamisoikeutta, emmeka halunneet painostaneet ketddn haastatteluun
tai vastaamaan sellaisiin kysymyksiin, joihin he eivat halunneet vastata. Kuulan
(2006, 61-62) mukaan vapaaehtoista paatosta tutkimukseen osallistumiseen ei
voi tehda, mikali henkild ei ole saanut tarpeeksi tietoa tulevasta tutkimuksesta,
tutkimuksen toteuttajista, kerattdvan tiedon kayttotarkoituksesta ja siitd, mita
tutkimukseen osallistuminen konkreettisesti tarkoittaa. Vasta riittdvan tiedon
saatuaan, henkil6 voi todella itse paattdd haluaako jakaa henkilokohtaisia asioi-
ta itsestaan juuri tassa tutkimuksessa. Jouduimme miettimaan, kuinka monta
kertaa on sopivaa pyytaa ihmisia haastatteluun ja milloin pyytamisesta tulee
painostamista. Pyrimme muotoilemaan kutsun niin, ettéd ihmisen oma innostus

ja sisainen motivaatio toiminnan kehittdmiseen ja palautteen antamiseen herai-
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sivat. Halusimme tarjota mahdollisuuden paasta kehittamaan vertaistukiryhma-

toimintaa tulevaisuudessa.

Jokaisen haastattelun alussa kerroimme, ettd haastateltavalla on oikeus pe-
raantya tutkimuksesta myods haastattelun jalkeen, mikéali hanesta silta tuntuu.
Tama on Kuulan (2006, 87, 107) mukaan ehdottoman vapaaehtoisuuden tun-
nusmerkki. Haastateltavalla tulee olla vapaus paattdd omasta osallistumises-
taan koko tutkimusprosessin ajan ja hanella on oikeus perua osallistumisensa
myds ilman syita tai perusteluita. Haastatteluiden alussa pyysimme luvan kes-
kustelun nauhoittamiseen, mika ei ollut kenellekaan ongelma. Olimme kuitenkin
varautuneet jokaiseen haastattelutilanteeseen myds muistiinpanovalineilla. Pi-
dimme kootun aineiston salassa ja lopulta havitimme sen asianmukaisesti, mika
kuuluu tutkimusaineiston hallinnan hyviin kaytantoihin. (Kuula & Tiitinen 2011,
450.)

Opinnaytetyon kirjoitusvaiheessa halusimme Kkiinnittda huomiota siihen, ettei
yksittaisia henkilditd voi mitenkdan tunnistaa. Tama on Kuulan mukaan tarkea
osa haastateltavan yksityisyyden kunnioittamista (Kuula 2006, 64). Haastattelu-
tilanteessa korostimme, etta tutkimukseen osallistuvilla henkil6illa on oikeus
saada lukea heidan tietojensa pohjalta kirjoitetut tekstit niin halutessaan. Lahes
kaikki haastattelemistamme henkildista pyysivat saada lukea opinnaytetyémme,
ennen sen menemista painoon, joten lahetimme kaikille kopion tydstéa maalis-
kuussa 2013 ja kerroimme, ettd toivomme mahdolliset kommentit kahden viikon
kuluessa. Opinnaytetydssamme olemme pyrkineet olemaan rehellisia ja la-
pinékyvid seka luomaan opinnaytetyon, joka on eettisesti oikein tehty, tieteelli-

sesti totta ja yhteiskunnallisesti hyodyllista.

8.4 Jatkotutkimuskysymykset

Useat haastateltavistamme kokivat, ettd olivat jo ennen Vanhemman neuvo -
vertaistukirynmaa ottaneet selvda lapsen asemasta erossa ja pyrkineet huomi-
oimaan lapsen nakokulman. Toisaalta vanhemmat kokivat, etta Vanhemman

neuvo -vertaistukiryhma tarjosi lisda tietoa ja tuki vanhemmuussuhteen raken-
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tamista entisen puolison kanssa. Jaimme miettimaan miten vanhemmuussuh-

detta rakennetaan ilman ohjattua erovertaistukiryhmaa.

Saimme haastateltavaksi vain yhden Vanhemman neuvo -vertaistukiryhmaan
osallistuneen vanhemman entisen puolison. Mielenkiintoista olisi saada laajem-
pi otos Vanhemman neuvo -vertaistukiryhmaan osallistuneiden vanhempien en-
tisistd puolisoista ja tutkia, miten nama Vanhemman neuvo -vertaistukiryhman
ulkopuolelle jaavat vanhemmat kokivat Vanhemman neuvo- ja Taikuri -

vertaistukirynman ja milla tavalla ryhmiin osallistuminen nayttaytyy arjessa.

Monet haastateltavista vanhemmista toivat esille, ettéd apua erotilanteeseen oli
vaikea loytaa ja koimme myds, etta eropalvelut olivat hajallaan ja vaikeasti 16y-
dettdvissd. Taman vuoksi olisi tarke&a tutkia sitéa, miten peruspalveluissa tyos-
kentelevat viranomaiset, kuten sosiaali- ja terveysalalla tyoskentelevat ammatti-
laiset, osaavat ohjata perheitd eropalveluiden piiriin ja millaista tietoa heilla on
eroauttamisesta Suomessa. Lisaksi olisi tarpeellista selvittdd, miten eronneet
vanhemmat kokevat I6ytavansa tietoa eropalveluista ilman viranomaisten ohja-

usta esimerkiksi Internetista.

Haastatteluissa vanhemmat korostivat alku- ja loppuhaastatteluiden tarkeytta,
silla se oli useimmille ensimmainen kerta, kun vanhemmat keskustelivat erosta
yhdessa ulkopuolisen kanssa. Naiden keskustelujen kautta vanhemmat saivat
kokemuksen toisen vanhemman kokemusmaailmasta, mika tuki vanhemmuus-
suhteen rakentumista ja vuorovaikutusta. Alku- ja loppuhaastatteluiden merki-

tyksesta vanhemmille voisi tehda oman tutkimuksen.

Opinnaytetydssamme lasten haastatteluiden anti jai niukaksi. Haastatteluiden
aikaan Taikuri -vertaistukiryhmastéa oli kulunut jo niin pitka aika, etta lasten oli
vaikea palauttaa mieleen kokemuksia ja ajatuksia ryhmasta. Tutkimuksen voisi
toistaa uudelleen samoja tutkimuskysymyksia kayttaen, isommalle otokselle heti
Taikuri -vertaistukiryhman paattymisen jalkeen.
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8.5 Ammatillinen kasvu

Sosionomin kompetensseihin kuuluu tasa-arvoa ja suvaitsevaisuuden edistami-
nen seka pyrkimys huono-osaisuuden ehkaisemineen yksilén, yhteison ja yh-
teiskunnan nakokulmasta (Sosiaalialan ammattikorkeakouluverkosto 2010).
Opinnaytetydmme on opettanut meitda kohtaamaan koko perheen tasa-
arvoisista lahtokohdista. Opinnaytetyoprosessi vahvisti kasitysta siita, ettd mo-
lemmat vanhemmat ovat yhta tarkeita lapselle. Siksi olemme halunneet huomi-
oida tydssdmme myods sen vanhemman, joka ei osallistunut Vanhemman neuvo
-vertaistukiryhmaan. Haastattelutilanteissa olemme pyrkineet tiedostamaan sen,
ettd jokainen haastateltava puhuu omista subijektiivisista kokemuksistaan, ei-
vatka ne ole mitdan yleisia totuuksia perheen tilanteesta tai toisesta vanhem-
masta. Tama on auttanut meitd kohtaamaan myds toisen vanhemman mahdol-

lisimman ennakkoluulottomasti.

Opinnaytetyota tehdessamme olemme tutustuneet kattavasti eroauttamiseen
Suomessa. Tulevaisuuden ammattilaisina tulemme kohtaamaan paljon eroa
pohtivia, eroa lapikayvia ja eron kokeneita perheita. Uskomme, ettd opinnayte-
tydbmme auttaa meitd tunnistamaan perheiden tarpeita ja ohjaamaan heita ta-
voitteellisesti oikeanlaisten palveluiden piiriin. Tuomme tyoyhteisdihin tarkeaa
tietoa erosta, lapsen nakokulmasta erossa ja eropalveluista Suomessa. Sosio-
nomin tuleekin ymmartaa asiakkaan tarpeet, tukea voimavarojen kayttbonottoa
ja vahvistumista seka ohjata erilaisia asiakkaita ja asiakasryhmia heidan arjes-

saan tavoitteellisesti (Sosiaalialan ammattikorkeakouluverkosto 2010).

Opinnaytetydmme kautta tutustuimme haastatteluun tyo- ja tiedonkeruumene-
telmana. Opettelimme laatimaan haastattelukysymyksia ja muotoilemaan kysy-
mykset ymmarrettaviksi ja sellaisiksi, etteivat ne johdattele haastateltavaa.
Teimme useita koehaastatteluja opinnaytetydomme haastatteluiemme lisaksi,
joissa testasimme haastattelukysymystemme toimivuutta ja harjoittelimme itse
haastattelutilannetta. Liséksi tutustuimme lasten haastattelun erityispiirteisiin ja
teimme havaintoja siita, mitd haasteita lasten haastatteluun voi sisaltya. Opin-

naytetyon kautta saimme harjoitella haastattelua tydmenetelmana ja uskomme,
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ettd tasta on suuri apu tulevina sosionomeina tyéskennellessamme eri-ikaisten

asiakkaiden kanssa.

Sosiaalialan tyd painottuu yhd enemman erilaisiin projekteihin ja tytta kehite-
tdan koko ajan. Opinnaytetyon tekeminen on opettanut meille uudenlaisen tyo-
menetelman, jossa lopputulos syntyi vasta pitkallisen prosessoinnin tuloksena.
Opinnaytetydmme ei olisi syntynyt muutamassa kuukaudessa tai edes puolessa
vuodessa, vaan tarvittiin yli vuoden mittainen ajatteluty®, jonka aikana ajatukset
vahitellen kypsyivat ja tuottivat hedelm&é, johon voimme viimein olla tyytyvaisia.
Ajan kanssa saimme rajattua se, mika tydssdmme on oleellista ja tarkeda. Edel-
& kuvaamamme haastattelukysymysten muotoutuminen on tasta hyva esimerk-
ki: laadimme kysymykset, olimme niihin tyytyvaisia ja muutaman viikon paasta
pyyhimme ne kaikki pois. Nain tapahtui monta kertaa, ennen kuin lopulliset ky-
symykset valmistuivat. Opettajien, yhteistydtahojen, tutkimusten, koehaastatte-
lujen ja teorian huomioiminen vaati meiltd prosessiomaista tyfotetta ja oman
tyon jatkuvaa arviointia. Nain tapahtui haastattelukysymysten lisaksi myos kaik-
kien muiden osa-alueiden kohdalla. Ainoastaan opinnaytetyon aihealue pysyi

koko prosessin ajan samana.

Tutkimustieto lasten vertaisuudesta avasi meille uusia nakoaloja lapsen kuule-
miseen. Omien kysymysten esittamisen merkitys vaheni ja lapsen kysymysten
kuuleminen nousi ensisijaisen tarkeddn asemaan. Kysymysten kuuleminen ja
niiden olemassa olon tunnustaminen on lapselle tarkeaa riippumatta siita,
osaammeko antaa kaikkiin kysymyksiin vastauksia. (Kaariainen 2008, 76.) Ta-

ma tulee olemaan tarkeaa erityisesti lastentarhanopettajan tydssa.

8.6 Tutkimuksen julkistaminen

Julkistamme opinnaytetydbmme tulokset julkistamisseminaarissa 8.4.2013.
Olemme sopineet yhteistydkumppaneidemme kanssa, ettd esittelemme opin-
naytetyomme  Neuvokeskuksessa  jarjestettdvassd  esittelytilaisuudessa
20.5.2013. Opinnaytetyomme esittelyd on kutsuttu kuuntelemaan Neuvokes-

kuksen tyontekijat, Suomen kasvatus- ja perheneuvontaliiton tyontekijat, Taikuri
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-vertaistukiryhman ohjaajat seka Vanhemman neuvo -vertaistukiryhman ohjaa-
ja, Lahden Ensi- ja turvakotien liiton Eroperheen kahden kodin lapset -projektin
tyontekijat sekd Etela-Karjalan perhetyon kehittamisyhdistyksen Eeva - evaita
eron jalkeiseen vanhemmuuteen -projektin tyontekijat. Olemme myos tarjoutu-
neet esittelemaan tydtamme yhteistydtahojemme tilaisuuksissa ja tapahtumissa
kevaén 2013 aikana. Lisaksi opinnaytetydmme julkaistaan yhteistybkumppanei-

den Internet-sivuilla.
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LIITE 1: Haastattelulupakirje vanhemmille

Heil!

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Diakonia-ammattikorkeakoulusta, Helsingin
toimipaikasta. Teemme opinnaytetydomme siitd, miten Vanhemman neuvo- ja
Taikuri -vertaistukiryhmaan osallistuneet henkilot kokevat vuorovaikutuksen
perheen sisélla muuttuneen ryhmatyoskentelyn aikana. Opinnéytetydbmme on
tarkoitus valmistua kevaalla 2013.

Haluaisimme haastatella ryhmiin osallistuneita, niin lapsi kuin aikuisiakin. Haas-
tatteluajat sovimme mahdollisuuksien mukaan palautekeskusteluiden yhtey-
teen. Mikali tama ei kuitenkaan onnistu, sovimme haastatteluajan mielellamme
myos toiseen ajankohtaan. Haastatteluun on hyva varata aikaa noin 40 minuut-

tia.

Sitoudumme sailyttamaan salassapitovelvollisuuden, niin etteivat yhteistydtahot
tai kukaan muu, pysty selvittimaan, mita yksittaiset osallistujat ovat haastattelu-
tilanteessa kertoneet. Sitoudumme pitdmé&an kootun aineiston salassa ja lopulta
havittdmaan sen asianmukaisesti. Tutkimukseen osallistuvilla henkil6illa on oi-
keus lukea heidéan tietojensa pohjalta kirjoitetut tekstit sek& koko opinnaytetyon,

mikali he sita toivovat.

Ystavallisin terveisin Henna Lahtinen & Anni Toivonen (sosionomi AMK-

opiskelijat)



Annan luvan haastatteluun
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[ ]

En anna lupaa haastatteluun [ ]

Lapseni

saa osallistua haastatteluun I:I

ei saa osallistua haastatteluun

Paikka ja aika

Allekirjoitus, nimen selvennys ja sdhkodposti/puh.nro
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LIITE 2: Aikuisten haastattelu

Instruktio

Tama haastattelu koskee Henna Lahtisen ja Anni Toivosen opinnaytety6ta, jon-
ka on maara valmistua kevaalla 2013. Opinnaytetydssa tutkimme kokemuksiasi
Vanhemman neuvo- vertaistukiryhmasta. Haastattelussa tutkimme ajatuksia ja
kokemuksia. Oikeita tai vaaria vastauksia ei ole. Haastattelu kestda noin 30 mi-
nuuttia. Haastattelun tallentamiseksi kdytamme nauhuria. Haastattelu on taysin
vapaaehtoista, eika edella mainittuihin ryhmiin osallistuminen edellyta tutkimuk-
seen osallistumista. Haastateltavilla on lupa peraantya tutkimuksesta myds

haastattelun jalkeen.

Sitoudumme sailyttamaan salassapitovelvollisuuden, niin etteivat yhteistydtahot
tai kukaan muu, pysty selvittimaan, mita yksittaiset osallistujat ovat haastattelu-
tilanteessa kertoneet. Sitoudumme pitdm&an kootun aineiston salassa ja lopulta
havittdmaan sen asianmukaisesti. Tutkimukseen osallistuvilla henkil6illa on oi-
keus lukea heidan tietojensa pohjalta kirjoitetut tekstit sekéa koko opinnaytetyon,

mikali he sita toivovat.



Aikuisten esitietolomake

Paivamaara

Sukupuoli:
Mies |:|
Nainen |:|

Ryhmaéan osallistuminen:
Osallistuin ryhnméaan
En osallistunut ryhmaan

Olen osallistunut ryhmaan jo aikaisemmin

LT

Aion tulevaisuudessa osallistua ryhm&an

Erosta on aikaa

Lapsen osallistuminen ryhmaan:
Lapseni osallistui samanaikaisesti rynmaan

Lapseni on osallistunut aiemmin ryhmaan

N

Huoltajuus:
Yhteishuoltajuus [ ]
Yksinhuoltajuus |:|

Asumisratkaisu:
Lapsi asuu aidin luona

Lapsi asuu isan luona

LI

Lapsi asuu vuorotellen molempien vanhempien luona

Jokin muu, mika?
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Aikuisen kysymykset

Minkéalainen kokemus Vanhemman neuvo -vertaistukiryhma oli sinulle?

1. Lapsen asema erotilanteessa

Lapset reagoivat perheen sisallakin eri tavoin erotilanteessa. Millaisia rooleja

lapset ovat ottaneet perheessa avioeron myota?

Millaisia nakokulmia Vanhemman neuvo -vertaistukiryhnm& on antanut lapsen

roolista / asemasta erotilanteessa?

Milla tavoin Vanhemman neuvo -vertaistukiryhma on muovannut kykyasi aset-

tua lapsen asemaan ja katsoa asioita / paatoksia lapsen nakokulmasta?

Miten tama on vaikuttanut omaan toimintaasi tai paatoksentekoosi?

Olisitko kaivannut ryhmaltda enemman tukea / apuvalineitd lapsen asemaan

asettumiseen erotilanteessa?

2. Yhteistydbvanhemmuus

Mita yhteistydvanhemmuus mielestasi tarkoittaa?

Millaisena yhteistydvanhemmuus nayttaytyy mielestasi nyt vrt. aika ennen ryh-

maa?

Onko Vanhemman neuvo -vertaistukiryhma tuonut uusia valineitd / toimintamal-

leja lasten asioista sopimiseen?

Olisitko kaivannut ryhmaltd enemman tukea / apuvalineitd yhteistyovanhem-

muuteen?
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3. Vanhemman neuvo -vertaistukiryhma

Millaisena koit vanhemmuudesta puhumisen muiden eron kokeneiden vanhem-

pien kanssa?

Mik& Vanhemman neuvo -vertaistukiryhnmén tyoskentelyssa oli kaikkein merkit-

tavinta sinulle?
Miten 10ysit Vanhemman neuvo -vertaistukiryhman? Millaisia odotuksia sinulla
oli Vanhemman neuvo -vertaistukiryhmalta? Tayttyivatké odotuksesi? Mita olisit

toivonut lisaa?

Millaisena koit Vanhemman neuvo -vertaistukiryhman ja Taikuriryhman saman-

aikaisuuden?

Onko viela jotain mista olisit halunnut puhua?
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LIITE 3: Lasten haastattelu

Instruktio

Tama haastattelu koskee Henna Lahtisen ja Anni Toivosen opinnaytety6ta, jon-
ka on maara valmistua kevaalla 2013. Opinnaytetydssa tutkimme sinun koke-
muksiasi Taikuri -vertaistukiryhméasta. Olemme kiinnostuneita sinun ajatuksista-
si ja kokemuksistasi, koska ne voivat auttaa tulevaisuudessa muita. Haastatte-
lussa ei ole oikeita eikad vaaria vastauksia. Haastattelu kestdd noin 30 minuut-

tia.

Haastattelun tallentamiseksi kdytamme nauhuria. Haastattelu on taysin vapaa-
ehtoista, eika Taikuri -vertaistukiryhmaan osallistuminen edellyta tutkimukseen
osallistumista. Saat itse paattaa osallistutko haastatteluun. Vanhempasi ovat
antaneet sinulle luvan osallistua haastatteluun. Sinulla on lupa kieltaytya tutki-
muksesta my6s sen jalkeen, kun haastattelu on jo tehty. Haastattelu on luotta-
muksellinen, eika opinnaytetydéstamme pysty tunnistamaan, mita juuri siné olet

kertonut.



Lapsen esitietolomake

Paivamaara

Sukupuoli:

Poika |:|
Tytto [ ]

k&

Milloin vanhemmat muuttivat eri asuntoihin?

Sisarusten lukumaara:

Asumisratkaisu:

Aidin luona

Isan luona

Vuorotellen molempien vanhempien luona

Jokin muu, mika?

HiNN
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Lasten kysymykset

e Minkalaisia asioita teitte Taikuri -vertaistukiryhmé&ssa?

e Mika Taikuri -vertaistukiryhmassa oli mukavinta?

e Opitko jotain uutta Taikuri -vertaistukiryhmassa? Mita?

e Miltd sinusta tuntui kuulla toisten lasten kokemuksia vanhempien erosta?

e Miltd sinusta tuntui puhua vanhempien erosta toisten lasten kanssa?

e Oliko sinulla jokin eroon liittyva asia, joka painoi sinua ennen Taikuri -
vertaistukiryhnmaa?

e Kuinka paljon asia sinua painoi? 1 2 3 4 5

e Miltd asia tuntuu sinusta nyt? 1 2 3 405

e Milta vanhempien ero tuntui sinusta ennen Taikuri -vertaistukiryhmaa?
1 2345

e Milta vanhempien ero tuntuu sinustanyt? 1 2 3 4 5

e Miltd sinusta tuntui se, ettd Vanhemman neuvo -vertaistukiryhma oli yhta
aikaa Taikuri -vertaistukiryhman kanssa?

e Mita Taikuri- ryhmasta on jaanyt sinulle erityisesti mieleen?

e Onko viela jotain mista olisit halunnut puhua?



