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Opinnaytetyo on ty6elamalahtdinen produktio. Tavoitteena on tutustuttaa paiva-
kodin lapset tanssiin ja tanssin maailmaan seka lisata paivakodin liikuntakasva-
tusta, ainakin vdliaikaisesti. Produktio siséaltda kahdeksan kerran tanssituntien
ohjemateriaalit eli tanssioppaan. Jokaisella tunnilla on omat paatavoitteensa.
Kaikilla kahdeksalla tunnilla on myds yhteisia tavoitteita, joiden harjoitteleminen
toistuu jokaisella tunnilla. Tunneilla pyritaéan harjoittelemaan monenlaisia tanssi-
harjoituksia, jotta lapset tutustuisivat tanssiin mahdollisimman kattavasta.

Tanssitunnit toteutettiin syksylla 2012 helsinkilaisessa paivakoti Virkkulassa.
Tanssitunneille osallistui paivakodin koko viskarit-ryhma, eli kaikki yksitoista
viisivuotiasta lasta. Jokaiselle tanssitunnille valittiin yksi tai kaksi paatavoitetta.
Paatavoitteita harjoiteltiin tunnin keskivaiheilla, kun lapset olivat jo tehneet alku-
lammitykset ja venytelleet. Alkulammittelyt ja venyttelyharjoitukset pysyivat koko
produktion ajan melko samanlaisina, néain lapset jaksoivat keskittyd tunnin kes-
kivaiheen vaikeampiin harjoituksiin. Lopputunnista tanssimme erilaisia tans-
sisarjoja ja teimme rentoutusharjoituksia.

Lapset saivat antaa palautetta ja kertoa milta harjoitukset tuntuivat. Lapset sai-
vat myos ehdottaa mahdollisia uusia ideoita tanssitunneille. Liséksi, kun kaikki
tunnit olivat ohi, haastattelin lapsia yksitellen koko produktiosta. Lahetin myds
lasten vanhemmille palautekyselyn ja kyselin palautetta paivakodin henkilokun-
nalta. Koko produktion ajan arvioin myds omaa toimintaani ja oppimistani pita-
malla oppimispaivakirjaa, johon kirjasin aina tunnin jalkeen ajatuksiani, huomioi-
tani ja toiminnan parannusehdotuksia.

Seka lapset ettd vanhemmat pitivat paljon tanssitunneistani. Lapsien mielesta
tunnit olivat todella mukavia. Vanhempien mukaan lapset alkoivat tanssia koto-
na enemman tuntien vaikutuksesta, ja jopa opettaa sisaruksiaan. Lisdksi van-
hemmat mainitsivat lasten osaavan produktion jalkeen liikkua paremmin erilai-
siin musiikkeihin. Paivakodin tyontekijat kertoivat produktion vahvistaneen eri-
tyisesti viskareiden yhteishenkea. Henkilokunta myos kertoi lasten aina odotta-
van kovasti tanssitunteja. Kaikki siis pitivat produktiotani erittdin onnistuneena ja
hyodyllisena.

Asiasanat: tanssi, taidekasvatus, likuntakasvatus, ohjaus, paivakodit



ABSTRACT

Aho, Ada.

Dance education in Virkkula daycare centre.

79p., 4 appendices. Language: Finnish. Helsinki, Spring 2013.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services.
Option in Social Services and Education.

Degree: Bachelor of Social Services.

The purpose of the thesis was to introduce dancing for children and increase
physical education in daycare centre. Thesis includes instructions for eight
dance lessons. Every lesson has its own aims. Every lessons have also same
aims, which were practiced each lesson. Many different dance exercises were
practiced for the purpose of introducing dance as extensively as possible.

Dance lessons were arranged at autumn 2012 in Helsinki daycare centre
Virkkula. In Virkkula there are group called Viskarit, which includes eleven
children. All children in Viskarit group were five year olds and participate in
dance lessons. Every dance lessons had one or two main aims. Main aim was
practiced in the middle of the lesson after stretching and warm-up. Stretching
and warm-up exercises were quite similar in all eight dance lessons, thus chil-
dren have more concentration for harder exercises. At the end of the lesson we
danced different dances and did some relaxation exercises.

After each lesson we sat down in a circle. In the circle we discussed about
lesson. Children could give feedback and tell about their feelings for exercises.
They could also suggest new ideas to me. After all eight dance lesson |
interviewed children about the whole production. | also sent feedback inquiry for
children’s parents and asked feedback from daycare centers staff. Through
whole production | wrote my ideas, remarks and improvement ideas to learning
diary.

Both children and parents really liked dance lessons. Children thought that
dance lessons were very fun. Parents said that their children had great
enthusiasm for dancing because of my dance lessons. Staff of the Virkkula
daycare centre told me that production has strengthen children’s team spirit and
every Monday children really waited for my lessons. So dance lessons were
really successful and useful.

Keywords: dance, art education, physical education, guiding, day care center
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1 JOHDANTO

Nykyaan monet lapsista ovat paljon paikallaan ja sisatiloissa, pelaten konsolipe-
leja, he eivat valttdméatta harrasta ollenkaan liikuntaa. Tama tulee ilmi myds
Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksista (2005), joiden mukaan lapset liikku-
vat kehityksensa ja terveytensa kannalta liian vahan. Sen vuoksi lasten liikun-
nan maaraan ja laatuun tulee kiinnittada entistda enemman huomiota. Liikunnalli-
nen eldméantapa on tarkeda omaksua jo varhaislapsuudessa, silla lapsuudessa
omaksuttu elamantapa on suhteellisen pysyvéaa. (Varhaiskasvatuksen liikkunnan
suositukset 2005, 7, 10.) Olen huomannut lasten vahaisen liikkkumisen tydsken-
nellessani lasten kanssa. Olen huolissani tasta liikkumattomuudesta, silla on

todettu kuinka paljon liikkunta vaikuttaa lapsen kehitykseen.

Yksi liikuntakasvatuksen muodoista on tanssikasvatus. Tanssikasvatus on
my0Os esteettista orientaatiota kehittavaa taidekasvatusta. Tanssikasvatus sisél-
ta& seka liikuntaa etta taidetta. Minulle kaikkein tutuin liikuntamuodoista on juuri
tanssi. Ajattelinkin, ettd minulla olisi nyt hyva mahdollisuus tutustuttaa paivako-
din lapset tanssin maailmaan. Paivakodissa lapsen tutustuminen tanssiin voi
tapahtua luontevasti ja ennakkoluulottomasti. Lapsi ottaa tanssikokemukset
usein avoimesti vastaan, ilman stereotypioita tai havelidisyytta kayttdd omaa

kehoa ilmaisuvéalineena.

Opinnaytetyoni on toiminnallinen produktio, jossa ohjaan helsinkilaisessa Virk-
kulan paivakodissa kahdeksan luovaa ja ilmaisupainotteista tanssituntia yhdel-
letoista viisivuotiaalle lapselle. Virkkulan paivakoti oli minulle luonteva valinta,
koska olen tydskennellyt paivékodissa aikaisemmin lastenhoitajana. Tanssiop-
pilaikseni valitsin viisivuotiaat lapset, koska, kuten Karvonen, Siren-Tiusanen ja
Vuorinen (2003) kertovat, viisivuotias elaa mielikuvituksen ja roolileikkien valta-
kautta. Han kykenee jo kuvittelemaan asioita, joita ei juuri silla hetkella née tai
aisti. Havainnoimiskyvyn kehittyessa héan kykenee yha tehokkaampaan jaljitte-
lyoppimiseen. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 63.) Viisivuotiaan
lapsen sosiaalisten taitojen kehittyminen mahdollistaa sen, etta hanella on edel-

lytyksia osallistua ryhmétoimintaan. Lapsi kykenee ottamaan toiset lapset huo-



mioon, kuuntelemaan ohjeita pidemp&én ja odottamaan omaa vuoroaan seké

noudattamaan saantoja. (Saakslahti 2003, 35-36.)

Produktion paatavoitteena on lasten tutustuttaminen tanssiin ja tanssin maail-
maan, seka tanssin esitteleminen hyvana liikuntamuotona. Samalla lapset tu-
tustuvat omaan kehoonsa, harjoittelevat ongelmanratkaisutaitojaan, kayttavat
mielikuvitustaan ja elaytymiskykyaan, opettelevat kuuntelemaan toisen kehoa,
saavat uskallusta esiintya toiselle, oppivat erottamaan erilaisia rytmeja seka
oppivat kuuntelemaan ja noudattamaan annettuja ohjeita. Sen lisaksi lisdan lii-

kuntakasvatusta paivakodissa, ainakin valiaikaisesti.

Opinnaytetyon raportin lopussa olevan oppaan harjoituksia voivat kayttaa kaik-
ki, jotka toimivat lasten kanssa. Oppaasta saa ideoita ja ohjeita luovempiin ja

tanssillisempiin liilkuntatunteihin tai vain yksittaisiin harjoituksiin.

Opinnaytetyon tekeminen kehittdd omaa ammatillista osaamistani, koska tavoit-
telen sosionomin tutkinnon ohella lastentarhanopettajan kelpoisuutta. Vaikka
olen tydskennellyt paljon lasten kanssa, en ole ohjannut yksin monia tuokioita
alle kouluikaisille. Tehdessani opinnaytetyota toivon saavani varmuutta pienten
lasten ohjaamiseen. Lisaksi toivon oppivani uudenlaisia ohjaustapoja, vahvista-
vani tilannetajuani seka oppivani kuuntelemaan ja tekemaan enemman yhteis-

tyota lasten, vanhempien ja liikunnan kanssa.



2 LAPSEN LIIKUNTAKASVATUS PAIVAKODISSA

Lapset viettavat usein suuren osan arkipaivastaan paivakodissa. Siksi keskei-
nen rooli lasten liikuttamisessa on péaivakodin henkil6kunnalla. (Nuori Suomi
2012.) Monipuolisen ja vaihtelevan liikunnan tulisi kuulua lapsen jokapéaivaiseen
toimintaan. Suositeltavaa olisi liikkua vahintaan kaksi tuntia paivassa kohtuulli-
sen rasittavasti, ei kuitenkaan yhtdjaksoisesti. Suurin osa likunnan kokonais-
maarastd muodostuu lapsen omaehtoisesta liikunnasta. Kun tavoitteena on
elinikaisen likkuntatottumusten luominen, tarvitaan liikkumisen ja leikin saannol-
lisyytta ja jokapaivaisyytta. llman aikuisen tietoista vaikutusta lapsen liikkumis-
mahdollisuudet jaavat liian vahaisiksi. Asenteet ja tottumukset syntyvat jo var-

haislapsuudessa ja niilla on kauaskantoiset vaikutukset. (Karvonen 2009, 86.)

2.1 Liikunnan vaikutukset viisivuotiaan lapsen kehitykseen

Liikkuminen on edellytys lapsen normaalille fyysiselle kasvulle ja kehitykselle.
Erityisen altis liikunnan puutteelle on kasvava elimistd. Kehittyakseen terveesti
lapsi tarvitsee saanndllista, jopa paivittaista liikuntaa. Lapsella on oltava paivit-
tain mahdollisuus kayttaa voimansa loppuun ja leikin kautta synnyttda toiminnal-
lisia arsykkeitd. Sekd pedagogiselta etta ladketieteelliseltd kannalta juoksemi-
nen, telmiminen ja uupumukseen asti riehuminen ovat tarkeita lapsen fyysiselle
ja psyykkiselle kehitykselle. (Zimmer 2002, 43—-45.) Lapsen hengitys- ja veren-
kiertoelimistd vaikuttavat siihen, kuinka han selviaa arkielaman vaatimuksista.
Hengitys- ja verenkiertoelimistdon kunto on riittdva lapsella, joka jaksaa liikkua,
leikkia ja keskittya pitkiakin aikoja yhteen tehtavaan. (Ponkko & Saakslahti
2012, 137.) Lapsen liikkuminen on tarkedd myos tuki- ja liikuntaelimiston kehi-
tyksen virittajana ja kaynnistgjana. Alle kouluikdinenkin kykenee suureen fyysi-
seen ponnisteluun ja aktiivisuuteen, mutta hanen lihaksistonsa kestaa kerral-
laan huomattavasti vahemman rasitusta kuin vanhemman lihaksisto. (Karvonen
ym. 2003. 35-43.)



Liikunnan avulla lapsi voi oppia hahmottamaan omaa kehonkuvaansa. Oman
kehonsa hahmottaminen luo perustaa kehonkuvan syntymiselle sek& min&ku-
van kehittymiselle. Viisivuotias lapsi voi luontevasti harjoitella oman kehonsa
hahmottamista ja sosiaalisia taitojaan kaikissa liikkunta- ja leikkitilanteissa. (Var-
haiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 14.) Kehollaan ja kehostaan saa-
miensa kokemusten avulla lapsi kehittda itselleen kuvan omista taidoistaan ja
hankkii kasityksen omasta minastaan. Lapsi kokee osaamisen ja osaamatto-
muuden, menestymisen ja menestyméattémyyden, suorituksen ja rajallisuuden
seka itsendistymisen ja siihen tarvittavat keinot. Mindn rakentumiseen vaikutta-
vat merkittavasti lapsen ensimmaisten elinvuosien fyysiset kokemukset. Naita
kokemuksia voidaan pitaa lapsen identiteetin kehityksen perustana. Lapsen
omanarvontunto on lahes poikkeuksetta sidoksissa héanen fyysis-motorisiin ky-
kyihinsa. (Zimmer 2002, 22—-26.)

Lapsi voi tehda johtopaatoksia persoonastaan myos tarkkailemalla oman kayt-
taytymisensa vaikutuksia, koskien esineiden kasittelya ja suhdetta muihin ihmi-
siin. Liikunnallisessa toiminnassa lapsi kokee, ettd han on tiettyjen vaikutusten
alkupera. Han pystyy toiminnallaan saamaan aikaan erilaisia tuloksia. Han yh-
distaa toimintansa tuloksen omaan osaamiseensa, jolloin syntyy kasitys omista
kyvyistd. My0Os toiset arvioivat ja arvostelevat lapsen toimintaa. Paivakodissa
alkaa vertaileminen ryhm&n muihin lapsiin, jolloin lapsi joutuu kasittelemé&aéan
muiden arvioita omista kyvyistéaan. Itsearvioinnille on ratkaisevaa se kasitys,
jonka lapsi kuvittelee muiden hanesta saavan. Lapsi ndkee itsensa usein tove-
reidensa kautta. Han ndkee itsensa sellaisena, kuin muut hanet arvioivat. Lap-
sena, jolloin taitavuus, fyysiset suoritukset ja motoriset kyvyt ovat suosiossa,
huonommuuden kokeminen vaikuttaa lapsen itsearviointiin ja hanen sosiaali-

seen statukseensa ryhmassa. (Zimmer 2002, 23-26.)

2.1.1 Liikunnan vaikutukset viisivuotiaan lapsen motoriseen kehitykseen

Viisivuotiaan motoriset perustaidot ovat vaiheessa, jolloin lasta kiehtoo soveltaa

taitojaan erilaisissa ymparistoissa erilaisin valinein (Saékslahti 2003, 36). Tall6in

lapsen motorinen kehitys on nopeaa, johtuen leikin ja liikunnan tarpeesta, ute-
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liaisuudesta, tarmokkuudesta sekd vankkumattomasta pyrkimyksesta kokea ja
oppia uutta. Motoriikan kehityksen nopea eteneminen nékyy suoritusten maaral-
lisessa lisaantymisessa, liikekulkujen laadullisessa kohentumisessa ja eri tilan-
teiden soveltamiskyvyssa. Lapsi osaa yhdistella eri likuntamuotoja. Myo6s lap-
sen koordinaatiokyky parantuu. Pienempéana opitut liikkumismuodot eriytyvat ja
kohenevat karkeamotorisesta hienomotoriseen. (Zimmer 2002, 62—-63.)

Hieno-, karkea- ja havaintomotoriset taidot seké liikkuminen ovat oppimisen ja
tiedollisen kehityksen vélineita, joiden avulla lapsi etsii merkityksia ja vastauksia
erilaisiin  kysymyksiin (Varhaiskasvatuksen liikkunnan suositukset 2005, 14).
Lapsen my6hempi kehitys pohjautuu varhaislapsuudessa opituille taidoille. Sen
vuoksi on tarkedd, ettd varhaisvuosien liikunta siséltaisi paljon motoristen pe-
rustaitojen harjaannuttamista. (Karvonen 2009, 87.) Perusliikuntataitojen, moto-
risten perustaitojen, koordinaatiokyvyn ja dynaamisen tasapainon myota lapsi
muuttuu ketterammaksi, oppii hallitsemaan paremmin kehoaan, oppii yhdista-
maan toisiinsa liikkeitd ja mukauttamaan liikkumisensa vaihteleviin ymparistoti-

lanteisiin. (Karvonen ym. 2003, 48-54.)

Mitd nuoremmasta lapsesta on kysymys, sita kiinteAmmin motoriikka on yhtey-
dessa lapsen muuhun kehitykseen (Karvonen 2009, 85, 88). Motoriset perus-
taidot kehittyvat, kun fyysiset edellytykset, hermostollinen kehitys ja havainto-
toiminnot ovat kehittyneet riittavan pitkalle ja lapsi on saanut harjoitella liikku-
mista. Suurilla lihasryhmilla tuotettujen motoristen taitojen hallinta on edellytyk-
sena hienomotoristen taitojen kehittymiselle. (Ponkkd & Saakslahti 2012, 137.)
Motoriset taidot kehittyvat, kun lapsi saa riittavasti kokeilla ja opetella uusia tai-
toja seka toistaa aikaisemmin oppimiaan taitoja useissa erilaisissa ymparistois-
sa erilaisten valineiden kanssa (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005,
10). Kun lapsi likkuu monipuolisesti ja kayttaa erilaisia perustaitoja, hanen ai-
voihinsa muodostuu hermoyhteyksia, jotka mahdollistavat uusien oivallusten ja
likeyhdistelmien tekemisen ja oppimisen. Motoristen perustaitojen oppimisessa
tavoiteltava taso on kehittyneen mallin oppiminen, jolloin taidot automatisoituvat
osaksi lapsen toimintakykyd. Lapsen ei endé tarvitse miettia likkumistaan, sen
sijaan han voi keskittyd ympariston havainnoimiseen ja kehon hallintaan. (Kar-
vonen ym. 2003, 48-54.)
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2.1.2 Ryhmaliikunnan vaikutukset lapsen sosiaaliseen kehitykseen

Viiden vuoden ikd on yksi lapsen tarkeimmista vaiheista sosiaalisten kayttayty-
mismuotojen kehityksessa. Monet sina aikana opitut kayttaytymismallit sailyvat
l&pi elamé&n. Lapsi luo pohjan sosiaaliselle kayttaytymiselleen. Lapsi tarvitsee
toisia lapsia kasvaakseen sosiaaliseen yhteis6on. Ryhmét tarjoavat mahdolli-
suuksia auttaa toinen toisiaan, oppia toinen toiseltaan ja sopeutua erilaisiin lap-
siin. Sosiaaliseen oppimiseen vaikuttavat ratkaisevasti kokemukset, joita lapsi
saa jokapaivaisessad kanssakaymisessa ja yhteiselamassa muiden kanssa. Tal-
I6in opitaan antamaan periksi ja pitAmaan puolensa, riitelemaén ja sopimaan,
saamaan tahtonsa lapi ja alistumaan, jakamaan ja luopumaan, neuvottelemaan

ja maaraamaan, hylkdadmaan ja hyvaksymaan. (Zimmer 2002, 26—-28.)

Liikunta tarjoaa erinomaiset mahdollisuudet yhdesséa toimimiseen ja uusiin ih-
miskontakteihin. Liikunnan avulla on hyva opettaa eettisid kasvatustavoitteita
luonnollisissa tilanteissa, pohtia oikean ja vaaran seka itsekkyyden ja oikeu-

denmukaisuuden valisia suhteita. (Laakso 2003, 20.)

2.2 Liikuntakasvatuksen tavoitteet paivakodissa

Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksen tulee olla lapsilahtoistd, monipuolista
ja tavoitteellista. Nain tuetaan lapsen fyysista, psyykkista, emotionaalista ja so-
siaalista kehittymista. Mielihyvan kokemukset pitavat ylla lapsen sisaista moti-
vaatiota liikkumiseen. (Varhaiskasvatuksen likunnan suositukset 2005, 17-18.)
Liikunnan tulee tarjota lapselle elamyksid, kokemuksia ja kokonaisvaltaista hy-
vinvointia (Jaakkola 2003, 139). Keskeinen tavoite on lapsen liikunnallisen ela-
mantavan omaksuminen. Nain tuetaan kasvua ja kehitysta seka edistetaan ter-
veytta ja hyvinvointia. Lasta ei motivoi tulevaisuus ja terveyden edistdminen.
Lasta kiinnostavat liikuntataitojen oppiminen, péatevyydenkokemukset, viihtymi-
nen ja liikunnallinen yhdesséolo toisten kanssa. Nama innostavat lasta ja luovat
kestdvad pohjaa koko ian kestavélle harrastamiselle. (Lintunen 2003, 28.) Lii-
kunnallisen tarjonnan ja leikkitilanteiden on oltava lapselle tarkeita ja mielekkai-

t&, koska vain silloin hén voi kokea olevansa péateva (Zimmer 2002, 84-86).
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Viisivuotiaiden tulisi jo tunnistaa ja tahdonalaisesti liikuttaa kaulaa, olkapéita,
lantiota, reisid, polvia, kantapaita seka jalkapohjia. Lapsella on edellytyksia tun-
nistaa ja liikuttaa kehon eri puolia. Siksi han selvida taman ikaisena itsenaisesti
arjen pukeutumis- ja vessatilanteista. Motoriset perustaidot vakiintuvat, mika
mahdollistaa eri liikuntamuotojen perustaitojen opettelun, kuten pyorailyn, luiste-
lun, hiihdon ja uinnin. lk&kaudelle tarked& on myos k&den karkeamotoristen tai-
tojen vahvistaminen monipuolisilla pallonkasittelytehtavilla, jotta lapselle syntyisi
edellytyksid hienomotoristen taitojen oppimiselle. (Ponkké & Séaakslahti
2012,139.)

Hyvaan liikkuntakasvatukseen paaseminen paivakodissa vaatii, etta monta eri
asiaa otetaan huomioon. Olen tiivistanyt hyvan liikuntakasvatuksen avaimet
kuvioon (Kuvio 1). Paivakodissa tulisi suunnitella ja jarjestad tavoitteellista ja
monipuolista likuntakasvatusta paivittdin. Lapselle tulee luoda liikuntaan hou-
kutteleva ymparistd. Paivakodin tulee tarvittaessa hyddyntaa myds ulkopuolisia
palveluita ja lahiymparistoa. (Ponkko & Saakslahti 2012, 136.) Lapsen luontais-
ta likkumishalua, uteliaisuutta ja likkumisesta nauttimista tulee tukea seka
mahdollistaa h&énelle monipuolinen kehitystasoa vastaava liikkuminen. Paivako-
dissa on hyva tutustuttaa lapsi erilaisiin liikkumistapoihin. Nain lapsen motoriset
perustaidot ja niiden yhdistelméat kehittyvat. Lapselle tulee antaa mahdollisuuk-
sia tutustua omaan kehoonsa ja oppia hallitsemaan sitd. Lasta tulee rohkaista
luottamaan omiin kykyihin, ilmaisemaan itsedan liikkumalla ja kokeilemaan omia
rajoja. Liilkunnan avulla lapsi saa myds mahdollisuuden leikkia toisten lasten
kanssa ja oppii ndin yhteisleikkien taitoja. Liséksi kielen ja kasitteiden oppimista

voidaan edistaa liikkkumisen avulla. (Karvonen ym. 2003, 96-97, 139.)

Paivakodin henkiloston tulee olla aktiivisessa ja vastavuoroisessa yhteistydssa
lasten vanhempien kanssa (P6nkkd & Saakslahti 2012, 136). Heidan tulee yh-
dessa huolehtia riittdvan paivittaisen liikunnan maaran tayttymisesta. Vanhem-
mille tulee antaa tietoa liikunnan merkityksesta lapsen kokonaisvaltaiselle kehi-
tykselle. Sen lisaksi vanhempia tulee kannustaa liikkumaan ja leikkim&an yh-
dessa lapsensa kanssa. Nain varmistetaan, etta lapsi saa liikkuntaa viela paiva-

kotipaivan jalkeenkin. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 32.)
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Lasta rohkaistaan
luottamaan omiin
kykyihin, ilmaisemaan
itsedan lilkkkumalla ja
kokeilemaan omia

Lapselle tarjotaan rajojaan.

houkutteleva ymparisto,
mahdollisesti
|ahiymparistoa
hyodyntaen, seka
suunnitellaan
monipuolista ja
tavoitteellista liikuntaa
joka voidaan myds
dokumentoida ja arvioida
lopuksi.

Lasta tutsustutetaan eri
lilkuntamuotoihin, omaan
kehoon seka ryhmassa
liikkumiseen.

Hyva
liikuntakasvatus
paivakodissa

KUVIO 1. Kuinka paivakodissa paastaan hyvaan liikuntakasvatukseen.
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3 ESTEETTINEN ORIENTAATIO PAIVAKODISSA

Esteettinen orientaatio paivékodissa on laaja ja monitahoinen. Lapselle se
avautuu havaitsemisen, kuuntelemisen, tuntemisen, luomisen, kuvittelun ja in-
tuition avulla. Lapselle orientaation kohteista syntyy kauneuden, harmonian,
melodian, rytmin, tyylin, jannityksen ja ilon, seka niiden vastakohtien kautta
omakohtaisia aistimuksia, tuntemuksia ja kokemuksia. Myds lapsen arvostuk-
set, asennoituminen ja nakemykset alkavat hahmottua. Yksi orientaation tarkea
prosessi ihmisena ja ihmisyyteen kasvun kannalta on samastuminen. (Varhais-

kasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 28.)

3.1 Lapsen taidekasvatus

Lapsen taiteelliset kokemukset syntyvat musiikista, kuvista, tanssista, draamas-
ta, kadentaidoista seka lasten kirjallisuudesta. Taidetta tekevan ja kokevan lap-
sen maailmassa on oppimisen iloa, taiteellista draamaa, muotoja, &ania, vareja,
tuoksuja, tuntemuksia ja eri aistialueiden kokemusten yhdistelmi&. Taidetta teh-
dessa lapsella on mahdollisuus kokea mielikuvitusmaailma, jossa kaikki on
mahdollista ja leikisti totta. Taiteellisen kokemisen ja tekemisen kautta lapsi ke-
hittyy yksilonéd ja ryhman jasenend. Varhaislapsuudessa syntyvat taiteelliset
peruskokemukset, joiden varaan rakentuvat lapsen myohemmat taidemielty-
mykset ja valinnat sek& h&nen kulttuuriset arvostuksensa. (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2005, 23, 24.) Lahtokohtana on valittaa lapsille rakkaus
taiteita ja taiteiden parissa tapahtuvaa toimintaa ja ilmaisua kohtaan. Jokaisella
lapsella tulisi olla mahdollisuus taiteellisen elamyksen tuomaan mielihyvaan,
nautintoon seka taiteelliseen toiminnallisuuteen ja yksildllisiin fantasiamaailmoi-
hin. (Ruokonen 2006, 11.)

Taidekasvatuksen vaikutusalue on moniulotteinen. Taide toimii lapsen koko-
naisvaltaisen kehityksen edistajana ja persoonallisuuden kaikkien osa-alueiden
rikastuttajana. (Ruokonen 2006, 11.) Lapsi tarvitsee tasapainoisen kasvun tu-

eksi taidetta, joka tarjoaa yhdessa kokemisen ja tekemisen riemua. Taidekasva-



15

tus antaa lapselle mahdollisuuksia kasvaa sosiaalisilta taidoiltaan ja itsetunnol-
taan vahvaksi yksiloksi. (Haatainen 2010, 3.) Taide voi lisata lapsen hyvinvoin-
tia seka paivakodissa etta kotona. Lapselle taiteiden oppiminen on yhta tarkeata
kuin kirjaimien ja numeroiden oppiminen. Ne yhdistavat mielen, kehon ja hen-
gen. Taide avaa monia mahdollisuuksia, joiden avulla jokainen lapsi voi oppia.
Taidekasvatuksessa saadut oppimiskokemukset eivat vain lisaa taiteiden ja tai-
tojen sisallollista osaamista, vaan tukevat lapsen kehitystd kokonaisvaltaisesti

muillakin alueilla. (Karppinen, Ruokonen & Uusikyla 2005, 7.)

Taidekasvatus vahvistaa lapsen omaa ajattelua ja mielikuvitusta seka rohkaisee
hanta toimimaan luovasti (Ruokonen, Rusanen & Valiméaki 2009, 3-6). Taide
mahdollistaa lapsen non-verbaalin tavan ilmaista asioita, tydstaa omia tunteita,
kokemuksia, unelmia, pelkoja, turhautumista ja kuvitelmia. Kun tydskennellaan
taiteen kanssa, omia tunteita voi kasitella turvallisesti ja virtuaalisesti. Samalla
taiteen tekeminen vahvistaa lapsen kognitiivisia taitoja. Tunteiden, kokemusten
ja ideoiden muuntaminen taiteen kielelle vaatii ajattelemisen kykya. (Pentikai-
nen 2006, 32, 33.) Kaikessa taidekasvatuksessa lapsella kehittyvat ongelman-
ratkaisutaidot, kriittisen analyysin taidot seka organisointi-, suunnittelu- ja paa-
toksentekotaidot. Lisdksi monipuolinen taidekasvatus saattaa parantaa arviointi-
taitoja, muistia, keskittymistaitoa ja jopa huumorintajua seké joustavuutta, mieli-

kuvitusta ja luovaa kekselidisyytta. (Ruokonen 2006, 16-17.)

3.2 Tanssikasvatus

Tanssikasvatus siséltaa seka liikuntaa ettd taidetta, se on taidekasvatusta, mut-
ta myos liikuntakasvatusta. Tanssi yhdistaa likunnan taiteeseen ja taiteen lii-
kuntaan. (Anttila 1994, 4-20.) Tanssin kieli on liike ja sen instrumentti on ihmi-
sen keho. Tanssia voi olla monenlaista. Se voi olla vain ilon loikka, sarja erilai-
sia askeleita musiikin tahdissa, uskonnollinen rituaali tai taideteos. (Joyce 1994,
1.)

Kasitteenad tanssikasvatus on laajempi kuin tanssinopetus. Tanssinopetus yh-

distetdan yleensa tanssitekniikan ja -taitojen oppimiseen ja perinteisiin mene-
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telmiin, usein yhteen selkeasti maariteltyyn tanssityyliin. Tanssikasvatus on laa-
ja-alaista ja kokonaisvaltaista toimintaa. Siind huomion kohteena on tanssitai-
don lisaksi myds tanssi-ilmaisun kehittdminen ja tanssitiedon opiskelu. Erityisen
keskeistd siind on kaikille tanssimuodoille yhteisten peruselementtien ja -
taitojen opiskelu. Tanssikasvatuksen erityisominaisuus on inhimillisen liikekapa-
siteetin ja erilaisten liikelaatujen kaytt6 mahdollisimman laajasti, tdma puuttuu
perinteisesta liikuntakasvatuksesta ja tanssinopetuksesta. Tanssikasvatuksessa
kehon liikkeeseen paneudutaan kokonaisvaltaisesti ja syvallisesti. Fyysinen
suoritus on vain osa likekokemusta. Fyysiseen toimintaan pyritddn yhdista-
maan henkiset toiminnot, tunteminen, havaitseminen, kuvitteleminen, tiedosta-
minen ja ajattelu. Tallainen liikemahdollisuuksien kokeilu kehittda liikkuvuutta,
koordinaatiokykya ja motorisia taitoja kuten mallioppimiseen perustuva opetus-
kin, mutta lisaksi se auttaa lasta hahmottamaan liiketta, keskittymaan sen tuot-
tamiin aistimuksiin, tuottamaan liikettd itsenéisesti ja luovasti seka lisddmaan

tietoisuutta kehonosien toimintamahdollisuuksista. (Anttila 1994, 4—-20.)

3.3 Tanssikasvatuksen tavoitteet

Tanssikasvatuksella on kaksi padmaaraa: se kehittda lasta ihmisena ja tanssi-
taiteen vastaanottajana, tulkitsijana ja luojana. Tanssikasvatus kehittdd yksilolli-
sid taipumuksia seka ilmentda luovia kykyja ja itsensa toteuttamista. Se auttaa
my0Os jokaisen lapsen luovan potentiaalin loytdmisessa. Tanssin kautta yksilo
voi saada kosketuksen lahjakkuuden alueeseen, jota han ei edes tieda omaa-
vansa. Tanssikasvatus huomioi persoonallisuuksia kokonaisvaltaisesti, mahdol-
listaa omaehtoisen toiminnan ja kokemusperadisen oppimisen. Aktiivinen toimin-
ta ryhmassa auttaa yksilod luomaan kasityksen itsestddn osana yhteisfa seka
edistaa aikaan, tilaan ja etéaisyyteen liittyvien kasitteiden oppimista. Avaruudelli-
nen ja ajallinen suuntautumiskyky auttaa lasta sopeutumaan ymparodivadn maa-
ilmaan, se luo turvallisuutta ja tasapainoa. Vaikeudet aikaan ja tilaan liittyen ka-
sitteiden ymmartamisessa liittyvat juuri motoristen valmiuksien kehittymattomyy-
teen. Tanssinharrastamisella pyritddn tukemaan toiminnallisen aktiivisen ela-
manasenteensailyttamista ja jatkuvan liikuntaharrastuksen herattdmista. Lisaksi

tanssinharrastamisella voidaan tukea mielenterveytta, uteliaisuutta ja tiedonha-
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lua, oppia sosiaalista kanssakaymista seka kehittda esteettista tajua. Tanssi-
kasvatus auttaa lapsia ymmartdmaan tanssia taidemuotona, vastaanottamaan,

tulkitsemaan, analysoimaan ja luomaan tanssia. (Anttila 1994, 5-17.)

Erityisen olennaista tanssikasvatuksessa on se, ettd se auttaa lapsen kehon-
kaavan jasentymisessa, eli siing, etta lapsi tietad, mitd kaikkea héanen kehos-
saan on. Kehonkaavan jasentyminen koostuu kehon eri osien, oikean ja va-
semman tunnistamisesta, tasapainon hallinnasta, liikkeiden suuntautumisesta,
tarkoituksenmukaisuudesta ja kitkattomuudesta. My6s kehontuntemus on itse-
tuntemuksen perusta, se liittyy myds mindkasitykseen, itseluottamukseen ja
itsenaisyyteen. Siihen kuuluu oman kehon kokeminen myoénteisena tai kieltei-
sena. Omaan kehoon tutustuminen ja sen lisaantynyt hallinta tukee positiivisen
minakasityksen muodostumista. Tanssi kehittdd luovuutta, intuitiivisuutta ja
spontaaniutta. Se tukee lasta sosiaalisuuteen ja suvaitsevaisuuteen. Tanssi
auttaa kasitteellisen ja luovan ajattelun seka oppimisvalmiuksien kehittymises-
sa. Suhteellisen lyhyessa ajassa saavutettaviin tanssin tavoitteisiin kuluu keho,

toiminta, tila, dynamiikka ja sosiaaliset suhteet. (Anttila 1994, 4-20.)

Tanssin kautta lapset voivat myos luoda omaa kulttuuriaan. Lapsi ei ole pelkas-
taan pedagogisen tai sosiaalistavan toiminnan kohde eli objekti, vaan kulttuuri-
sen toiminnan subjekti. Lapsen kokemusmaailma on luovan prosessin lahtdkoh-
ta, ja luomalla omaa kulttuuriaan lapset tekevat oman kokemusmaailmansa né-
kyvaksi toisilleen ja aikuisille. Kun toimitaan yhdessa lapsen kanssa, on mah-
dollista asettaa lapsi toiminnan alkuunpanijaksi ja kehittdjaksi. Lapsen kuunte-
leminen ja arvostaminen oman kulttuurinsa luojana ja laajemminkin kulttuurin
uudistajina antaa lapselle mahdollisuuden kasvaa osallisuuteen ja aktiivisuu-
teen my6s muilla elaméan aloilla. Kehon kieli on lapselle valitdon tapa ilmaista
tunnetiloja ja kokemuksia. Se on myos tarked kanava lapsen ja aikuisen vali-

sessa vuorovaikutuksessa. (Anttila 2009, 18.)
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TAULUKKO 1. Mita tanssikasvatus opettaa lapselle, kuinka se tukee lasta, ja

milla tavalla se kehittaa lasta?

eoman kehon *sosiaalisuuteen ja +kasitteellista ja luovaa
tuntemusta ja hallintaa suvaitsevaisuuteen ajattelua

eaikaan, tilaan ja euteliaisuutta ja *oppimisvalmiuksia
etaisyyteen liittyvia tiedonhalua -esteettista tajua
kasitteita *mielenterveytta «luovuutta,

*sosiaalista *positiivisen intuitiivisuutta ja
kanssakaymista min&kasityksen spontaaniutta

symmartamaan tanssia muodostumista «itsensa toteuttamista
taidemuotona stoiminnalliseen +yksildllisia taipumuksia

*lapset luomaan omaa aktiiviseen «lasta ihmisena
kulttuuriaan elamanasenteeseen

e|lasta tanssitaiteen
vastaanottajana,
tulkitsijana ja luojana

*|loytaméaén omia
lahjakkuuden alueita

*luomaan kasityksen
itsestéan osana
yhteis6a

3.4 Tanssi-ilmaisu — pienen lapsen tanssikasvatusta

Tanssin harjoittelu on suositeltua aloittaa siitd, mik& on lapselle tutuinta, |&-
heisintd, luonnollisinta ja yksinkertaisinta, jos otetaan huomioon lapsen kehityk-
sen luonne ja tieto oppimisesta. Oppiminen alkaa lapsesta itsestaan seka ha-
nen valittomasta fyysisesta ja sosiaalisesta ymparistostaan. Toiminnan paino-
piste on lapsen omassa kokemuspiirissa ja tdssd hetkessa. Pienilla lapsilla
tanssi-ilmaisu on keskeisin osa tanssin opetusta. Se on samaa kuin lasten
tanssi, luova tanssi, luova liikunta, kasvatuksellinen tanssi. Tanssi-ilmaisun la-
hestymistapa on lapsikeskeinen ja opetusmenetelmét omaehtoiseen ja luovaan
toimintaan perustuvia. Sen siséltd perustuu tietoon kehosta tanssin valineena ja
likkeesta tanssin materiaalina. Sen kautta pidetaan yhteytta sisaisen ja ulkoisen
maailman valilla ja I0ydetdén kosketus sellaisiin alueisiin, jotka helposti muuten
jaavat huomiotta. (Anttila 1994, 17-23.) Tanssi-ilmaisun pdamaara on kommu-
nikoida liikkeen kautta. Tanssi-ilmaisussa ei ole oikeaa tai vaaraa eika opittavia

rutiineja. Myoskaan tekniikka ei ole kovin oleellista. (Joyce 1994, 1-8.)
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Tanssi-ilmaisu lahtee lapsen omasta liikkeesta, leikista ja yhteisen toiminnan
ilosta. Aikuinen ei saa nayttaa lapselle liikaa mallia, vaan liikuntaa toteutetaan ja
luodaan yhdessa. Oma-aloitteinen, aktiivinen toiminta seké leikinomainen har-
joittelu, liikekokeilu ja havainnointi avaavat mahdollisuuksia seka henkisen etta
fyysisen luovuuden herattamiseen. Ongelmanratkaisuharjoitukset innostavat
lapsia keksim&an tavanomaisuudesta poikkeavia ratkaisuja. Lapsen tukeminen
ja kannustaminen, seka rakentava, turvalliseen ja avoimeen suhteeseen perus-
tuva arviointi edistaa luovuutta, samoin kuin omien ideoiden ja yksilllisen ete-
nemisen hyvaksyminen ja kannustaminen. Tanssi-ilmaisun opetukseen sisaltyy

aina myo0s tanssitekniikkaa ja -tietoa. (Anttila 1994, 17-23.)

Tanssi-ilmaisu perustuu siihen, ettd lapsen liikkuminen on luovaa ja tutkivaa.
Liikkeen peruselementteja ovat keho, tila, voima ja aika. Nama nelja elementtia
ja niiden erilaiset ulottuvuudet toimivat lahtokohtana kaikelle liikkeelliselle ilmai-
sulle, naita muuntelemalla ja yhdistelemalla voidaan luoda aaretén maara erilai-
sia liikkeitd. Vasta, kun nama tanssin perusteet tunnetaan, voidaan siirtya tans-
sin muihin osa-alueisiin. Tanssi-ilmaisussa pyritd&n aluksi tutustumaan naihin
peruselementteihin, ja niiden kaytt6on. Keskipisteena tanssi-ilmaisussa on
oman kehon tuntemus ja -hallinta sek& luovuuden ja mielikuvituksen kayttami-
nen ja kehittdminen. Samalla kun lapsi oppii tuntemaan omaa kehoaan ja l6ytaa
sisdisen maailmansa, han saa kokemusta ja tietoa tanssista taidemuotona
omassa kulttuurissaan. (Anttila 1994, 17-23.)
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4 OHJATTU LIIKUNTAKASVATUS PAIVAKODISSA

Ohjatulla liikunnalla tarkoitetaan tavoitteellisia likuntaleikkeja ja toimintoja, joita
aikuiset kaynnistavat spontaanisti. Nama etukateen suunnitellut liikuntahetket
saavat lasten kasvaessa yhd enemman jalansijaa. Mitéa pienemmista lapsista on
kysymys, sitd enemman liikkuntahetkissa tulee olla tilaa leikille ja mielikuvituksel-
le. (Karvonen ym. 2003, 97.) Paivakodissa lapselle tulisi antaa mahdollisuus
osallistua ohjattuihin liikuntatuokioihin useita kertoja viikossa. Suositusten mu-
kaan minimi maara on 1-2 tuokiota viikossa. Lisaksi lyhyité liikuntatuokioita voi
sisdllyttdda muiden toimintojen osaksi. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituk-
set 2005, 24.)

4.1 Liikuntahetkien suunnittelu

Liikuntahetkeda suunnitellessa tulee pohtia, mita tavoitteita hetkella pyritaan
saavuttamaan. Millaisen ryhméan ottaa mukaan? Mita kaikkea tuokio siséltaa,
mité eri leikkeja, peleja tai harjoituksia tehdaan, ja missa jarjestyksessa? Mika
aloittaa, ja mika lopettaa hetken? Minkalainen tila tulee varata? Minkéalaisia vali-
neitd tarvitaan? (Heikinaro-Johansson 2003, 117.) Tuntisuunnitelmia ei tule
tehda lilan tarkoiksi. Niissa tulee olla valjyytta ja joustavuutta. (Jaakkola 2003,
139.) Joskus jostain suunnitelmasta taytyy luopua, koska lapset eivat siita kiin-
nostu. Suunnittelu tarkoittaa sita, etta lapsille laaditaan heidan mielikuviaan vas-
taavia tehtavia kayttaen hyvéaksi tietoa ryhman senhetkisesta tilanteesta. Sen
ohella lapsia autetaan laajentamaan toimintakykyaan. Lapsen luontaista kiin-
nostusta kaikkea uutta kohtaan on syyta hyodyntaa eikd tukahduttaa sita liialli-
sin saannadin ja nuhteluin. (Zimmer 2002, 119-129, 137.) Liikkumisen yhteydes-
sa tulee jattaa tilaa lapsen omalle mielikuvitukselle. Tallgin lapsella on mahdolli-
suus jasentdd omia kokemuksiaan edelleen. Jos annetaan lilan valmiit mieliku-

vitusraamit, lapsen oppimiskokemukset kaventuvat. (Saakslahti 2003, 34.)

Ohjattu liikuntakasvatus on jarkevaa rytmittdd kolmeen vaiheeseen: vapaaseen

kokeiluun ja leikkiin, ohjattuun harjoitteluun seka liikuntatehtévien suorittami-
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seen. Talla tavoin lasten leikintarve otetaan huomioon parhaiten, ja samalla
voidaan vaikuttaa kohentavasti heidan liikevalikoimaansa ja liikunnallisiin ky-
kyihinsd. Myo6s lasten vahainen keskittymiskyky ja vaihtelunhalu tulee ottaa
huomioon séaanndllisissa liikuntahetkissa. Alku voi koostua esimerkiksi vilkkais-
ta juoksu- ja liikuntaleikeista, jotta lapset paasevat purkamaan likkumisen tar-
vettaan. Leikin on syyta olla etualalla koko liikuntatuokiossa, silla se on lapsen
luontainen keino ratkaista tehtavia ja painiskella eri tilanteiden kimpussa. Hetki-
en lopussa voi olla lyhyt rentoutusvaihe, joka helpottaa paluuta paivakodin puu-
hiin. (Zimmer 2002, 129-138.)

Uuden opettaminen on hyva nivoa johonkin jo koettuun. Liikunnallisen tarjonnan
tulee olla mielenkiintoista ja haastavaa. Vaatimuksia taytyy annostella sopivasti.
Niiden taytyy herattdéd uteliaisuutta ja innostaa tutkimaan. Ne eivat saa aiheut-
taa pelkoa tai epavarmuutta. Lapsilahtbisessa liikuntakasvatuksessa on syyta
hyodyntaa lasten uteliaisuutta ja liikkumisen iloa, likkumis- ja leikkimistarvetta,
spontaanisuutta ja valmiutta ponnistella kaikin tavoin. (Zimmer 2002, 129-138.)
Lapsi oppii kokeilemalla, yrityksen ja erehdyksen kautta. Naista syntyy oivalluk-
sia toiminnallisista ratkaisuista ja mielekkaista toimintatavoista. Tehtavien tulee
olla sopivan haasteellisia. Haasteellisista tehtavista selviaminen tuottaa lapselle
mielihyvaa, kehittda liikkuntataitoja ja rohkaisee hanta etsimaan uusia liikunnalli-
sia haasteita. (POnkko & Saakslahti 2012, 143-145.)

4.2 Liikuntahetkien ohjaus

Jotta kasvattaja voi monipuolisesti tukea erilaisten lasten oppimista ja kehitysta,
hanen on hyva kayttaa erilaisia ohjaustyyleja. Lahtokohtana ohjausmenetelmien
valinnalle tulee olla toiminnallisuus, lapsilahtdisyys ja mahdollisuus kokeilemi-
seen seka pienten likkunnallisten ongelmien ratkaisemiseen. Lapsille soveltuvia
ohjaustyyleja ovat komentotyyli, tehtdvaohjaus, pariohjaus, itsearviointi, eriytyva
ohjaus, ohjattu oivaltaminen, ongelman ratkaisu seké erilaisten ratkaisujen tuot-
taminen. Lasten omat esitykset on myos tarkedd muistaa yhtena vaihtoehtona.
Kasvattajan tulee lasten liikkumista ohjatessaan kayttaa vaihtelevia ohjaustyyle-

j& sen mukaan, mitkéa lasten valmiudet ja toiminnan tavoitteet ovat. Aina kuiten-
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kin aikuisten tulee rohkaista lasta kokeilemaan itsendisesti, yrittdmaan, paatte-
lem&éan ja kokeilemaan uudestaan. Kehittyakseen liikkujana lapsen tulee saada
likkua ohjattujen tuokioiden aikana mahdollisimman paljon. Toiminta tulee or-
ganisoida mahdollisimman hyvin ja odottamiseen kaytettava aika tulee minimoi-
da, kun varsinaiseen toimintaan ja sen toistamiseen kaytettava aika maksimoi-
daan. (Ponkko & Saakslahti 2012, 143-145.)

Lapsen ohjauksessa on tarked muistaa, etta lapsen maailmassa mielekkyys ja
ilo tulevat ennen oppimista. Lapsi ei ajattele mitd oppii, vaan mik& on “kivaa’.
Paras keino synnyttaa lapsissa aitoa oppimisen halua ja intoa on mahdollistaa
leikki ja lasten omat kokeilut varhaisvuosina. Lapsen suoran tai epasuoran oh-
jauksen tulee tapahtua lapsen mielekkaiksi ja merkityksellisiksi kokemissa toi-
minnoissa, jotta se johtaisi pysyviin kehitysmuutoksiin. Liikuntatilanteissa syntyy
hyvaa vuorovaikutusta pienen lapsen kanssa, jos tilanteet virittavat hanet emo-
tionaalisesti ja hdn saa runsaasti mahdollisuuksia jaljittelyyn ja toistoon. Toista-
minen onkin pienen lapsen ehka keskeisin oppimisen tapa. Usein siihen yhdis-
tyy mallioppimista ja muiden jaljittelyd. Toisinaan taas lapsi harjoittelee itsek-
seen ja omaehtoisesti. Vertaisoppiminen, eli muiden jaljittely, perustuu siihen,
ettd lapsi haluaa olla toverinsa kaltainen. (Karvonen ym. 2003, 18, 74, 79, 80,
90.)

Ohjaaminen tulee suunnata saavutetun kehitystason ylapuolelle. N&in annetaan
mahdollisuudet uuden oppimiseen liittyvaan iloon ja onnistumisen tunteisiin.
Kehittavan ohjauksen ja opetuksen tehtdavand on herattaa ja saada liikkeelle
kasvuun johtavia oppimisprosesseja. Isompien, kielellisesti jo kehittyneempien,
leikki-ikaisten kanssa toimittaessa on tarke&a kiinnittaa huomiota myds kielelli-
seen ohjaukseen. (Karvonen ym. 2003, 22-23, 91.) Epdmaaraiset ohjeet vaike-
uttavat keskittymista. Keskittymista auttaa tehtdvan rajaaminen. Kaikkein vaati-
vimpia lapselle ovat harjoitukset, joissa ohjeet ovat valjat tai monimutkaiset.
(Anttila 1994, 16.)

Liikkuakseen luovasti lapsi tarvitsee ymparilleen tilaa ja jonkinlaisen rakenteen,
joka auttaa hé&nta valitsemaan monista vaihtoehdoista ja kehittelemaan ideoi-

taan eteenpdin. Aikuisen tehtavana on raivata likkumiselle aikaa ja tilaa konk-
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reettisesti, rauhoittaa tilanne turhilta hairioilta ja rakentaa sille turvallinen mutta
joustava rakenne. (Anttila 2009, 18.) Lapsen ja hanen ymparistonsa valinen
tunneilmasto on myds tarkedd. Se on perusta kaikelle oppimiselle ja kehityksel-
le. Jos lapsi tuntee olevansa lampimassa ja turvallisessa ymparistéssa, hanen
kehitysmahdollisuutensa paranevat. Pieni lapsi vaistoaa ja tunnistaa tilanteiden
perustunnelman ja hyvéa tunneilmasto virittéa hanen kekseligisyytensa. (Karvo-
nen ym. 2003, 18, 90.)

Ohjaamisessa kannattaa valttda lasten vertailua toisiin lapsiin. Jarkevampaa
kuin muihin vertaileminen on osoittaa lapselle, ettd hdnen omat taitonsa ovat
kehittyneet. Lapselle tulee luoda tunne, ettd hanen kykyihinsa luotetaan. Liikun-
nallisten tehtavien tulee olla porrastettuja vaatimustasoltaan, jotta jokainen voi
kokea onnistuvansa. (Zimmer 2002, 23-26, 85.) Paivakodissa kilpailuleikkien
sijaan voidaan painottaa sitd, etta lapsi nakee itsessdan edistymista ja pyrkii
myos edistyméan ilman, etta hanen taytyisi valttdmatta vertailla itseaan muihin
(Karikoski & Tiilikka 2012, 83). Kun rohkaistaan itseilmaisuun ja erilaisuuden
hyvaksymiseen, lapsi oppii sietdm&én ja arvostamaan erilaisuutta havaitessaan
sen olemassaolon. Harjoitukset, joissa on monta oikeaa suoritustapaa ja erilai-
sia ratkaisumahdollisuuksia, antavat kaikille mahdollisuuden tuntea onnistuvan-
sa. Lapsi oppii huomioimaan toisten nékdkohtia, sopeutumaan yhteisiin saan-
téihin ja ratkaisemaan ristiriitoja sek& olemaan tasa-arvoinen muiden kanssa
myds pari- ja ryhméatyoskentelyn avulla. (Anttila 1994, 16.) Usein lapsi tykkaa
esittda toisille. Tallaisten harjoitusten kautta lapsi oppii olemaan nauramatta
toisille, keskittyméaéan, nakeméaan hyvaa toisten tekemisissa ja kommentoimaan
toisia. (Joyce 1994, 10.)

4.3 Liikuntahetken arviointi

Arviointi on pedagogiikan keskeinen toimintamuoto, jossa kasvattajat hankkivat
eri keinoin tietoa lapsesta ja hanen ymparistostaan sekd omasta toiminnastaan
(Heikka, Hujala & Turja 2009, 57). Arvioinnin tiedonhankinta perustuu pitkalti
havainnointiin seka vapaamuotoisesti etta erilaisia valmiita lomakkeita ja arvi-

ointivalineita kayttaen. Havainnointiin sisaltyy myds suoraa kommunikointia las-
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ten kanssa heidan kasitystensa, ideoidensa ja pyrkimystensa tavoittamiseksi.
(Heikka, Hujala, Turja & Fonsen 2012, 57.) Arvioinnin tarkoitus on edistaa ja
tukea lasten hyvinvointia, oppimista ja kehitysta seka auttaa tunnistamaan eri-
tyisen tuen tarpeita. Arviointi mahdollistaa lapsilahtdisen varhaiskasvatuksen
suunnittelun, kehittda opetussuunnitelmaa, auttaa lapsikohtaisessa suunnitte-
lussa ja antaa tietoa toiminnan kehittamistarpeista. llman arviointia ohjaajan on
mahdotonta suunnitella lapsesta lahtevaa toimintaa. Arvioinnin avulla ohjaaja
pystyy suunnittelemaan jokaisen lapsen ja lapsiryhmé&n oppimista ja mukautta-
maan opetuksensa lapsen oppimisen ja kehitystarpeiden mukaisesti. Lisaksi
arviointi tukee vanhempien kanssa tehtavaa yhteisty6ta. (Heikka ym. 2009, 57—
63, 66.)

On tarkedd, etta ohjaaja arvioi joka tunnin jalkeen kulunutta tuntia. Han voi arvi-
oida tuntia esimerkiksi vaihtamalla kokemuksia kollegojen kanssa tai kirjata yh-
teenvetoa tunnista. Minkalaista tarjonta oli, miten lapset ottivat tarjonnan vas-
taan ja mité ideoita he kehittelivat. Arviointimuistiinpanoista on hyotya tulevassa
suunnittelussa ja liséksi ne antavat seka ohjaajalle ettéa ryhmalle kokonaiskuvan
asetetuista painopisteista ja myos lasten kayttaytymisesta. (Zimmer 2002, 140.)

4.4 Millainen on hyva liikkuntahetken ohjaaja?

Hyvan kasvattajan ja ohjaajan tarkeitd ominaisuuksia ovat lapsen kunnioitus,
lamp6 ja huomioonottaminen. Lasta tulee arvostaa, hanet tulee hyvaksya ja
ottaa vakavasti sekd hanestad ja hanen tekemisistaan tulee olla kiinnostunut.
Kanssakaymisen lapsen kanssa tulee olla ystavallista ja sydamellista. Lasta
kasitelladn hienotunteisesti ja hellasti. Lasta rohkaistaan ja haneen luotetaan.
Hyva ohjaaja elaytyy arvostelematta lapsen elamaan ja ymmartad lasta. Han
yrittdd nahd& maailman niin kuin lapsi sen itse nakee. Hyva kasvattaja on aito,
luonteva, rehellinen ja vilpitdn, han ei teeskentele tai esita roolia. Han oppii yh-
dessa lapsen kanssa ja osallistuu hanen puuhiinsa, silti antaen tilaa itsenaiselle
toiminnalle ja oppimiselle. Maaraysten, komentojen ja valvonnan sijasta lapselle
annetaan mahdollisuuksia p&aatoksentekoon ja tilaa oma-aloitteisuuteen. Hyva

ohjaaja ei koskaan nolaa lasta. Aikuisten tulee ottaa suojelukseensa lapsi, joka
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ajautuu ulkopuoliseksi, jolle muut nauravat, jota ei koskaan valita pariksi. Tilan-
teita, joissa yksittaiset lapset ovat keskipisteina vaikkeivat haluaisi, tulee valttaa.
(Karvonen ym. 2003, 86—87.)

Parhaimmat evaat lapsi saa sellaiselta ohjaajalta, joka haluaa itsekin oppia, ei
vain vaikuttaa lapseen. Hyva ohjaaja haluaa viettdd yhdessa lapsen kanssa
mielenkiintoista aikaa ja saa hanet tuntemaan, ettd hanen kanssaan kannattaa
olla. (Karvonen ym. 2003, 88.) Ryhméan ohjaajalla taytyy olla tilannetajua seka
kykya havainnoida ja eritella ryhmassa tapahtuvia asioita. Toimiminen ryhmas-
sa vaatii jatkuvaa tarkkailemista ryhman kaiken aikaa muuttuvan dynaamisen
luonteen vuoksi. Ohjaajan tulisi kiinnittda huomiota ryhméan toimintaan kokonai-
suutena, kunkin jasenen toimintaan erikseen seké jasenten véliseen vuorovai-
kutukseen. Ryhmaétilanne koostuu useista tapahtumista. Kaynnissé olevan ryh-
man aikana ohjaaja kohtaa monia ongelmatilanteita. Ohjaajalta vaaditaan mu-
kautumista erilaisiin tilanteisiin ja ihmisiin. Ryhmaa tulee ohjata jamakasti kohti
tavoitettaan, sovittaen yksildiden tarpeita ryhmén tarpeisiin, ja valvoa saanttjen
noudattamista. Ohjaajan tulee myo6s osoittaa lempeytta. (Rovio, Nikkola & Salmi
2009, 286-287.)

Hyvalla ohjaajalla on taito luoda kirjavasta lapsiryhmésta hyvahenkinen ja kiin-
ted leikkijoiden ja toimijoiden yhteis6 (Karvonen ym. 2003, 88). Ohjaaja voi vai-
kuttaa ryhman seka sisaisiin ettd ulkoisiin rakenteisiin ja rajoihin. Hanen tulee
kuunnella ja ymmartad ryhmassa tapahtuvia ilmidita, auttaa jakamaan koke-
muksia ja ryhmassa ilmenevia jannitteita. Selkeat aikataulut ja tasmallisyys ovat
mielekkaan ja turvallisen ryhmétoiminnan ehto. Ohjaajan lipsuminen antaa vas-

taavan oikeuden myds ryhmalle. (Rovio ym. 2009, 286—287, 296.)
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5 ADAN TANSSITUNNIT

Opinnaytetyoni on toiminnallinen produktio, jossa suunnittelen, toteutan eli oh-
jaan ja arvioin paivakoti Virkkulassa kahdeksan luovaa ja ilmaisupainotteista
tanssituntia yhdelletoista viisivuotiaalle lapselle.

5.1 Adan tanssituntien tausta ja tavoitteet

Yhteistydokumppaniksi paivakoti Virkkulan oli minulle luonteva valinta, koska
olen tyoskennellyt paivakodissa aikaisemmin lastenhoitajana sekd suorittanut
yhden opiskeluaikani harjoitteluista siella. Virkkulan paivakoti on Helsingin sosi-
aaliviraston alainen, kunnallinen paivakoti Helsingin Kruununhaassa. Se perus-
tettiin vuonna 1937. Paivakoti koostuu kahdesta erillisestad rakennuksesta, jois-
sa kummassakin on toimintaa kahdessa kerroksessa. Ylatalo sijaitsee Oikoka-
dulla piharakennuksessa ja alatalo Kristianinkadulla. Liikuntatiloina kaytetaan
pihapiirissa sijaitsevan ruotsinkielisen ala-asteen voimistelusalia. Siella pidetdan
myo6s isommat juhlat ja vanhempainillat. Paivakodissa on 92 lasta. Ylatalossa
toimii kaksi paivakotiryhmaa. Paaskyset, jossa on 3-5-vuotiaita lapsia, seka
Oravat, jossa on 5—7-vuotiaita lapsia, ryhma koostuu esikouluikaisista eskareis-
ta ja seuraavana vuonna esiopetuksen aloittavista viskareista. Alatalossa toimii
kolme paivakotiryhmaa, Vaapukat, Lemmikit ja Mustikat, joissa on 1-3-vuotiaita
lapsia. (Virkkula 2010.)

Kevaalla 2012 pidin harjoitteluni aikana paivakoti Virkkulassa erilaisia tanssi- ja
likuntatunteja. Ohjasin paasaantoisesti Paaskysten ryhmaa. Ryhmassa oli 11
lasta, jotka tayttivat vuonna 2012 viisi vuotta. He vaihtoivat paivakotiryhmaa
kesalla 2012 Oravat paivakotiryhmaan, joka koostuu kuusivuotiaista esikoulu-
laisista ja viisivuotiaista viskareista. Paatin pitaéa opinnaytetyon tanssituntini juuri
naille viskareille, joiden kanssa olin jo kokeillut tanssia. Viskareissa oli 11 lasta,
joista nelja oli poikia ja seitsemén tyttgja. Heilla oli valmiiksi innostuneisuutta
tanssiin ja he olivat tottuneet minuun ja ohjaustapaani. Kolme ryhman tyttéa ol

aikaisemmin harrastanut tanssia, yksi balettia ja kaksi flamencoa. Liséksi tunsin
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hyvin myos lasten vanhemmat, joten pystyimme keskustelemaan produktiosta

jo ennen sen alkua, sen aikana ja sen jalkeen.

Opinnaytetyoni, tavoitteena oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida kahdeksan
tanssituntia. Paatavoitteena oli tutustuttaa lapset tanssiin ja tanssin maailmaan.
Samalla he saivat mahdollisuuden tutustua omaan kehoonsa, harjoitella ongel-
manratkaisutaitojaan, kayttdaa mielikuvitustaan ja elaytymiskykyaan, opetella
kuuntelemaan toisen kehoa, saada uskallusta esiintya toiselle, oppia erotta-
maan erilaisia rytmeja toisistaan ja likkumaan rytmin mukaan sek& oppia kuun-
telemaan ja noudattamaan annettuja ohjeita. Mika tarkeinta, he saivat mahdolli-

suuden ilmaista itseaan.

Tanssituntini lisasivat likuntakasvatusta Virkkulan paivékodissa, ainakin lyhy-
emmalla aikavalilla. Pidemmalla aikavalilla toivoin, ettd Virkkulan paivakodissa
jatkettaisiin tanssin opetusta osana liikunta- ja taidekasvatusta, ainakin jossain
maarin. Esimerkiksi samoja leikkeja ja tanssisarjoja voisi opettaa muillekin lap-
sille. Siksi tein oppaan, jossa esittelen tunneilla tehdyt harjoitukset. Oppaassa
on seitsemalle tanssitunnille valmiit tuntisuunnitelmat, joita jokainen lasten
kanssa tydskenteleva voi helposti kokeilla. Nain opinnaytetyoni jattaisi jalkensa
Virkkulaan. Toivoin myds, ettd ryhmani lapset saivat tanssista myonteisen ko-

kemuksen ja se voisi sailyd heidan elamassaan tulevaisuudessakin.

Ajattelin, etta opinnaytetyoni tekeminen kehittdéd myds omaa ammatillista
osaamistani, koska tavoittelen sosionomin tutkinnon ohella lastentarhanopetta-
jan kelpoisuutta. Vaikka olen tydskennellyt paljon lasten kanssa, en ole ohjan-
nut yksin monia tanssitunteja alle kouluikaisille. Vaikka olen toiminut lasten
tanssiopettajana, oppilaani ovat olleet aina kouluikaisid. Tehdessani opinnayte-
tyota toivonkin saavani varmuutta juuri pienten lasten ohjaamiseen. Lisaksi toi-
von oppivani uudenlaisia ohjaustapoja, vahvistavani tilannetajuani seka oppiva-
ni kuuntelemaan ja tekemaan enemman yhteisty6ta lasten, vanhempien ja lii-

kunnan kanssa.
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5.2 Adan tanssituntien suunnittelu

Aloitin opinnaytetyoni suunnittelun kevaalla 2012, samalla kun suoritin harjoitte-
luani Virkkulan paivakodissa. Kavin keskusteluja paivakodin johtajan Kirsti Hak-
kolan sek& paivakodin lastentarhanopettajien kanssa. Paivakodissa ajateltiin,
etta olisi hienoa, jos jatkaisin tanssiopetuksiani harjoitteluryhméni isoimmille
lapsille ja voisin yhdistdd opinnaytetydni niihin. Liséksi paivakodissa toivottiin,
ettd voisin tehda jonkinlaisen esitteen tai oppaan, jossa olisivat ohjeet tuntien
tanssiharjoituksiin. Tassé esitteessa kuvaisin tanssileikkeja ja tanssiharjoituksia,
joita olemme tunneilla harjoitelleet. Oppaaseen Kirjoittaisin ohjeet siita kuinka
harjoitus toteutetaan ja kuinka niitd mahdollisesti voi soveltaa. Jokaisen harjoi-
tuksen kohdalla kerron myds, mita varten kyseista harjoitusta tehdaan, mita se
opettaa tai vahvistaa. Nain harjoituksiani voitaisiin jatkaa paivakodissa lahdetty-
anikin, ja opettaa myos muille lapsille. Puhuimme myads, etta lapset voisivat lop-
pusyksysta 2012 esittda vanhemmilleen tanssiesityksen, jossa lapsilla olisi
mahdollisuus esitella oppimiaan taitoja vanhemmille. Sovimme, ettd toteutan

opinnaytetyoni syksylla 2012.

Kesalla 2012 suunnittelin syksyn tanssitunteja. Paatin, ettd pidan kahdeksan
noin 45 minuutin pituista tuntia. Mietin harjoituksia tunneille ja rakensin sopivia
tuntisuunnitelmia, ottaen huomioon lasten ik&tason. Olin tehnyt havaintoja lap-
sista ja lapsien ohjauksesta harjoitteluni aikana. Suunnittelinkin tunnit huomioi-
den havaintoni lapsista. Otin huomioon lapsen kiinnostuksen kohteet, tarpeet ja
kyvyt seka melko vahaisen keskittymiskyvyn ja vaihtelunhalun. Varmistin, etta
suunnitelmani vastasivat lapsen liikkumistarvetta ja antoivat mahdollisuudet
paineiden purulle. Suunnittelin tanssituntini monipuolisiksi. En silti unohtanut

kertauksen ja toiston tarkeytta.

Tuntisuunnitelmissani oli monenlaisia harjoituksia. Joitakin harjoituksia toistettiin
seuraavalla tunnilla, joitakin kokeiltin uudestaan pidemman ajan kuluttua.
Suunnittelin, ettd yhden tunnin aikana tekisimme useamman erilaisen harjoituk-
sen. Harjoittelisimme esimerkiksi tavallisimpia tanssiliikkeita ja tanssiasentoja,
venyttelisimme, tekisimme tanssisarjoja, opettelisimme kehon osia ja opette-

lisimme liikuttamaan kehoa luovasti musiikin mukana. Jokaisella tunnilla olisi
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kuitenkin tietty teema. Usein uusi opittava asia, johon useampi harjoitus liittyi.
Tunnit my6s nimettiin taman teeman mukaan. Ajattelin, ettd aloittaisimme ja
lopettaisimme tunnit aina suunnilleen samalla tavalla. Tunnin lopussa lyhyt ren-
toutusvaihe helpottaisi paluuta paivakodin puuhiin. Suunnittelin myés, etta pi-
taisimme jokaisen tanssitunnin jalkeen lyhyen keskustelun, jossa istuisimme
piiriin juttelemaan juuri paattyneesta tanssitunnista. Nain lapset saisivat kertoa
omia tuntemuksiaan ja mielipiteitaan. Heilla olisi myés mahdollisuus esittaa toi-
veitaan. Pidin tarkeana, ettd koko produktion ajan lapsia kuunnellaan ja niin

vahvistetaan heidan osallisuuttaan produktiossa.

Elokuussa 2012 olin taas yhteydessa paivakoti Virkkulaan. Paatimme, etta ryh-
dyn pitamaan tanssitunteja maanantaisin klo 13—14 ja pidan ensimmaisen tunti-
ni heti syyskuun 2012 alussa. Kirjoitin vanhemmille tiedotteen, jossa tiedotin
tulevasta produktiosta ja annoin heille mahdollisuuden keskustella siita kanssa-
ni, ja kysya, mikali joku asia askarrutti heidan mieltdansa. Taméan jalkeen he sai-

vat paattad, saako heidan lapsensa osallistua produktiooni. (LIITE 1.)

Produktion loputtua suunnittelin keraavani palautetta koko tanssiproduktiosta
lapsilta, heidan vanhemmiltaan ja paivakodin henkilékunnaltakin. Lasten kanssa
suunnittelin jarjestavani aina jokaisen tunnin jalkeen rauhallisen piirin, jossa
keskustelisimme yhdessa kuluneesta tunnista. Samalla lapset saisivat mahdol-
lisuuden arvioida tuntia, pohtia ryhman toimintaa ja esittdé toiveita seuraaville
tanssitunneille. Lasten vanhemmille ajattelin lahettavani jonkinlaisen kyselylo-
makkeen produktion lopuksi. Paivakodin henkilékunnalta toivoin saavani palau-
tetta jokaisen yksittaisen tunnin jalkeen seka koko produktion loputtua. Itse ajat-
telin kirjaavani jokaisen tunnin jalkeen huomioitani ja ajatuksia oppimispaivakir-
jaani. Nain voisin myds kehittdd omaa ohjaamistani ja hyddyntéé lasten ideoita

ja ehdotuksia paremmin.

5.3 Adan tanssituntien toteutus

Toteutin opinnaytetyoproduktioni syksylla 2012 paivakoti Virkkulassa. Ohjasin

kahdeksan tanssituntia. Tanssitunnit pidettin kerran viikossa, maanantai-
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iitapaivisin. Ensimmainen kerta oli 3.9. ja viimeinen 29.10. Tunneilleni osallistui-
vat kaikki yksitoista viskari-rynman lasta eli kaikki paivakodin 5-vuotiaat. Lahes
aina tunnilta oli 1-2 lasta poissa sairauden tai loman vuoksi, mutta eivat joka

kerta samat lapset.

Tuntien aloitukseen kuului rauhalliset piirissa tehtavat harjoitukset, jotta lapset
rauhoittuisivat ja paasisivat orientoitumaan tanssituntiin. Rauhallisemman alun
jalkeen lapset saivat juosta. Juoksemisen ohessa opettelimme reaktionopeutta,
eri tasojen havainnointia, oman kehon hahmottamista, erilaisten liikeratojen |0y-
tamista ja tarkkaavaisuutta. Juoksussa lapset saivat purkaa ylimaaraista ener-
giaa ja heille tuli lammin. Sen jalkeen he olivat valmiit vaativampaan osuuteen
eli uuteen harjoitukseen, joka vaati paljon keskittymista. Tama harjoitus oli usein
my0Os tunnin p&éharjoitus, joka kuului osana teemaan, jonka mukaan tunti oli
nimetty. Vaativamman harjoituksen jalkeen tanssimme. Ensimmaisilla tunneilla
kertasimme samoja tansseja, Mehudiskoa ja Teippileikkid, joita olin opettanut
lapsille jo harjoitteluni aikana kevaalla 2012. My6hemmilla tanssitunneilla opet-
telimme mya0s pari uutta tanssia. Viimeisina kertoina lapset saivat itse suunnitel-
la koreografiaa toivomaansa kappaleeseen. Kaikki tunnit lukuun ottamatta en-
simmaista loppuivat rentoutukseen. Rentoutuksen aikana lapset rauhoittuivat ja

orientoituivat palaamaan paivakaotiin.

TAULUKKO 2. Tanssituntien teemat ja tavoitteet

Tanssitunti Tunnin aihe Paatavoitteet

1. Omaan kehoon tutustuminen | Oman kehon hahmottami-
nen, kehonosien tunnistami-
nen, eri kehonosien merki-
tyksen ja kokonaisvaltaisuu-
den ymmartaminen.

2. Ongelmanratkaisu Kehon muuntaminen mallin-
mukaiseksi, eli ongelmanrat-
kaisutaitojen kaytto.

3. Mielikuvitus ja elaytyminen Mielikuvituksen ja erilaisten
likelaatujen kayttd ja kokei-
leminen seka eldytyminen.

4. Toisen kehon kuunteleminen | Toisen kehon kuunteleminen
ja tarkkaileminen, kokeile-
malla samalla itse tuottaa




31

toisen liiketta. Yhteistyokyvyn
ja toisen koskettamisen har-
joitteleminen.

Toisen kehon kuunteleminen

Toisen kehon kuunteleminen
kokeile-

osa 2 ja tarkkaileminen,
malla samalla itse tuottaa
toisen liiketta. Yhteistyokyvyn
ja toisen koskettamisen har-
joitteleminen.

6. Uskallus esittaa toiselle Toisen seuraaminen, arvos-
taminen, kunnioittaminen ja

kannustaminen.

7. Rytmien erottaminen Oppia kuuntelemaan musiik-
kia seka erottaa erilaisia ryt-

mejéa ja huomioida ne.

8. Loppurieha Suosikkiharjoitusten kertaa-

minen

Jokaisen tunnin jalkeen istuimme hetkeksi piiriin. Piirissé juttelimme juuri paat-
tyneesta tanssitunnista. Kysyin lapsilta, mita mieltd he olivat tunnista, mika oli
kivaa ja mik& oli tylsda seka oliko heilla ideoita tai ehdotuksia, mita he toivoisi-
vat, etta tekisimme. Viimeisen tunnin jalkeen menin lasten kanssa paivakotiin ja
haastattelin heita yksitellen tai pareittain koko syksysta (LIITE 2). Sen lisaksi

lahetin lasten vanhemmille palautelomakkeen (LIITE 3).

Jo melko varhaisessa vaiheessa produktiota huomasin, ettei meilla riitd aika
suunnittelemani esityksen tekoon. Mikéli olisimme alkaneet rakentaa esitysta,
olisimme joutuneet luopumaan monista harjoituksistamme. Suurin osa ajas-
tamme olisi kulunut esityksen tekoon emmek& olisi saaneet harjoitella muita

tarkeité harjoituksia.

Tanssioppaan kuitenkin toteutin. Oppaassa on seitseman noin 45 minuutin pi-
tuisen tanssitunnin suunnitelmat. Esittelen jokaisen tunnin erikseen. Jokaisella
tunnilla on omat tavoitteet. Osa harjoituksista toistuu useimmilla tunneilla, osaa
tehddéan vain yhdella tanssitunnilla. Oppaassa on silti selitetty kaikki harjoitukset

jokaisen tuntisuunnitelman kohdalla. Oppaaseen sain kuvitukseksi lapsilta pii-
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rustuksia tanssitunneistani, pyysin myds lasten vanhemmilta luvat kuvien kayt-

toon.

Tunneillani en kayttanyt monia valineitd musiikkisoittimen lisdksi. Ainoastaan
Huivitanssissa jokainen lapsi tarvitsi erivarisen pienen huivin. Lisdksi Maalipurkit
-harjoitukseen tuli varata erivarisia kartonkiympyraita, joita lapset kayttivat maa-
lipurkkeina. Tanssiosiossa kaytin musiikkina Tean ja Kanan Mehudiskoa, Parii-
sin kevaan Teippileikkid, PMMP:n Puuhevosta ja Muumit-levyn Muumitanssia.
Lapset saivat tehdd oman koreografian toivomaansa kappaleeseen eli Robinin
Frontside olliehen. Muissa harjoituksissa kaytin vaihdellen erilaisia kappaleita

Ipanapa 3 -levylta seka Madagascar, Escape 2 Africa -levylta.

5.3.1 Omaan kehoon tutustuminen — Ensimmainen tanssitunti

Ensimmaisen tanssitunnin paatavoitteena oli omaan kehoon tutustuminen, eli
oman kehon hahmottaminen, kehonosien tunnistaminen ja nimeadminen, eri ke-
honosien liikeratojen ja reaktionopeuden kokeileminen seka liikkeen ja liikkku-
mattomuuden valisen eron huomaaminen, likkeen kokeilu siten, etta eri ke-
honosat johtavat sitd seka eri kehonosien merkityksen ja kokonaisvaltaisuuden
ymmartdminen. Tunnilla myds harjoiteltin oman liikkeen keksimista ja tuotta-

mista seka luovuuden loytamista.

Tapasin lapset pitkasta aikaa. Lapset olivat todella iloisia hahdessaan minut,
suorastaan villeja. Aloitimme tunnin omaan kehoon tutustumisella. Nimesimme
muutaman minuutin kehonosia ja kokeilimme erilaisia liikeratoja kehonhahmo-
tus-harjoituksessa. Lapsilla oli kova halu juoksennella ympéri, joten jatkoimme
kehonhahmotusta Kehonosa lattiaan ja Kadet lentda -juoksuharjoituksissa. Vii-
meisen juoksuharjoituksen, Jarrua, aikana harjoittelimme reaktionopeutta seka

likkeen ja likkumattomuuden vélisen eron huomaamista.

Muutaman kappaleen ajan kesténeiden juoksuharjoitusten jalkeen teimme salin
poikki erilaisia askelia ja hyppyja. Tama vaati lapsilta ohjeiden kuuntelua, ryt-

missa liikkumista ja erilaisten askelten harjoittelua. Viimeisend harjoituksena
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kokeilimme yhden kappaleen ajan Maalipurkit -harjoitusta. Harjoituksen tavoite
oli liikkeen kokeilu siten, etta eri kehonosat johtavat sitd, oman luovuuden |0y-
taminen, oman liikkeen keksiminen seka elaytyminen. Nama harjoitukset jaivat

melko lyhyiksi, silla lapset eivat jaksaneet kunnolla keskittya harjoituksiin.

Tunnin lopuksi tanssimme Mehudiskon ja Teippileikin tanssit, joita olimme tans-
sineet yhdessa jo kevaalla 2012. Lapset saivat muistella vanhoja tanssisarjoja,
tuottaa lilkkesarjoja ja elaytya musiikkiin. Lapset olivat todella innokkaina mukana
tanssimassa, kun teimme vanhoja tuttuja asioita. Tanssin loputtua istuimme
viela lasten kanssa piiriin. Kyselin lapsilta mielipiteita tunnista. Annoin kaikille

mahdollisuuden kertoa oman mielipiteensa ja tulla kuulluksi.

Kokonaisuudessaan tunti sujui melko villeissa merkeissa. Jouduin hieman
muuttamaan suunnitelmiani lasten energisyyden vuoksi. Painotin vauhdikkaita
juoksu- ja salin poikki -harjoituksia. Saimme kuitenkin tehtya kaikki, mita olin
suunnitellut. Minulla oli hieman vaikeuksia saada lapset kuuntelemaan. Aina
joku lahti paikaltaan juoksemaan. Ajattelin, etta seuraavalle tunnille minun tulee
miettid uusia keinoja ja harjoitusjarjestyksia, jotta tunnit sujuisivat rauhallisem-

min ja tehokkaammin.

5.3.2 Ongelmanratkaisu — Toinen tanssitunti

Toisen tunnin paatavoitteena oli kehon muuntaminen mallinmukaiseksi eli on-
gelmanratkaisutaitojen kayttd. Lisaksi tunnilla tavoitteena oli venytella leikin
avulla, hahmottaa ja tunnistaa kehonosia, eri liikeratojen ja reaktionopeuden
kokeilu, eri kehonosien merkityksen ja kokonaisvaltaisuuden ymmartaminen,
oman liikkeen keksiminen ja tuottaminen, luovuuden Iéytaminen seka rentoutu-

minen.

Ensimmaisen tunnin jalkeen olin miettinyt keinoja, kuinka saada lapset kuunte-
lemaan minua. Talla kertaa aloitimmekin tunnin rauhassa, lattialla istuen. Ker-
roin heti lapsille, mitd tulemme tunnin aikana tekemaéan. Samalla paikalla istuen

jatkoimme tuntia venyttelemalla kehoa leikin avulla Pannukakku-harjoituksella.
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Venyttelyhetken jalkeen nousimme seisomaan ja toistimme ensimmaisella tun-
nilla tekemamme kehonhahmotus-harjoituksen eli tunnistimme, nimesimme ja
kokeilimme eri kehonosia muutaman minuutin ajan. Lapset jaksoivat keskittya
harjoitukseen hyvin, kun se oli jo tuttu ja he tiesivat, ettd tdman harjoituksen
jalkeen olisi juoksuharjoituksen vuoro. Teimme samat juoksuharjoitukset kuin
ensimmaisella kerralla, harjoitellen reaktionopeutta ja liikkeen ja liikkumatto-
muuden vélisen eron huomaamista muutaman kappaleen ajan. Oli hienoa
huomata, ettd ensimmaisesta kerrasta oli opittu jotakin. Kun teimme uudestaan

samoja harjoituksia, ne sujuivat todella luontevasti.

Juoksuharjoitusten jalkeen oli ongelmanratkaisu-harjoituksen vuoro. Lasten tuli
matkia paperia, muotoutua sellaiseksi kuin mallipaperi, kun sitéa taittelin, ruttasin
ja rullasin. Harjoitus oli lapsille aivan uudenlainen, muutamien mielestd hieman
outokin. Paperiharjoituksen jalkeen lapset saivat etsid omaa luovuuttaan, keksia
omaa liiketta ja elaytya musiikkiin yhden kappaleen ajan. Jaoin lapsille huivit,
joiden kanssa heidan tuli liikkua tilassa. Huivitanssin aikana huomasin, kuinka
muutama lapsi todella keskittyi omaan ja huivin likkeeseen. Sain myds mahdol-
lisuuden kehua jokaista lasta yksil6llisesti.

Koska tunti oli sujunut hyvin ja lapset olivat jaksaneet keskittyd harjoituksiin,
paatin, ettd opetan lapsille kaksi uutta tanssia. Lapset oppisivat uusia liikesarjo-
ja, joita yhdistéa musiikkiin. Ensiksi tanssimme Puuhevosen ohjeideni mukaan.
Se tuntui vield hiukan vaikealta. Sitten tanssimme Muumitanssin, joka sujui jo
paremmin. Tosin muutama lapsi valitti, etta se oli liian raskas. Tunnin lopuksi
pidin rentoutuksen, jota tein lapsien kanssa jo kevaalla. Taman jalkeen oli hel-

pompi kdyda loppukeskustelu, kun lapset olivat melko rauhallisia.

Toinen tunti sujui paljon paremmin kuin ensimmainen tunti. Sain ehdottomasti
paremman yhteyden lapsiin. Vain muutaman kerran tilanne oli karata kasista,
jolloin paatin, etta oli aika vaihtaa harjoitusta. Lisaksi kokeilimme, etta harjoitus-
ten valilla menimme keskelle istumaan. Siell& kerroin, mita seuraavaksi teh-

daan. Se selkeytti toimintaa. Lapset olivat rauhallisempia ja keskittyneempia.
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5.3.3 Mielikuvitus ja elaytyminen — Kolmas tanssitunti

Kolmannen tanssitunnin paatavoitteina olivat mielikuvituksen ja erilaisten liike-
laatujen kayttd ja kokeileminen, elaytyminen, pienen ja suuren liikkeen eron
huomioiminen, lihasvoiman saaminen, tasapainon harjoittelu seké kehon venyt-
teleminen. Tavoitteena oli myos oppia eri tasojen havainnointia ja kayttéa seka
harjoittaa tarkkaavaisuutta. Liséksi edellisen tunnin tavoitteina olleet liikkkeen
kokeilu siten, etta eri kehonosat johtavat sitd, eri kehonosien merkityksen ja ko-
konaisvaltaisuuden ymmartdminen, oman liikkkeen keksiminen, tuottaminen ja
luovuuden l6ytaminen seka ja rentoutuminen olivat tavoitteina myds talla tunnil-

la.

Aloitimme kolmannen tanssitunnin venyttelemalla samoin kuin toisen tanssitun-
nin. Lapset istuivat jo automaattisesti piiriin ja alkoivat ehdotella erilaisia pannu-
kakkuaineksia Pannukakku-harjoitukseen. Juoksuharjoitukseksi kokeilimme
uutta Erilaiset liikkumiset tilassa -harjoitusta. Harjoituksessa lapset kokeilivat
likkua eri tavoin aina musiikin pysahdyttya. Reaktionopeuden seké liikkkeen ja
likkumattomuuden vélisen eron huomaamisen lisaksi lapset l16ysivat uusia liike-
ratoja sekd havainnoivat ja kayttivat eri tasoja. Lapset innostuivat naista erilai-
sista liikkumisista. He miettivat minkalaisia muita kavelyita voitaisiin seuraavalla

kerralla ottaa mukaan.

Juoksuharjoituksen jalkeen lahdimme viidakkoretkelle. Retken aikana muun
muassa soudimme, lensimme, matkustimme junassa, rydmimme, pusikossa,
kilpesimme palmuihin ja muutuimme Kkiviksi. Harjoitus vaati mielikuvituksen
kayttod seka elaytymista. Harjoitus myds kehitti tasapainoa, lihasvoimaa, suu-
ren ja pienen liikkkeen eron huomioimista seka erilaisten liikelaatujen kayttoa ja

kokeilemista.

Viidakon jalkeen kokeilimme samaa Maalipurkit-harjoitusta kuin ensimmaisella
kerralla. Talla kertaa lapset huusivat jo innokkaasti maalipurkkeja, kun nakivat,
ettd otin laukustani kartonkiympyrét. Harjoituksessa lapset kokeilivat liiketta si-

ten, etta jokin tietty kehonosa johtaa sita.
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Ennen loppurentoutusta tanssimme kaikki nelja tanssiamme lapi. Kertasimme
edellistuntien liikesarjoja ja hautimme tanssimisesta. Oli mielenkiintoista huoma-
ta, kuinka viimeksi opettamani Muumitanssi oli noussut suosikiksi. Sita oli myds
selkeasti harjoiteltu kotona. Tanssien jalkeen lapset ehdottivat, ettd voisivat
my0s itse ruveta suunnittelemaan erilaisia tansseja. Heilla oli jo valmiita ideoita-

kin, esimerkiksi keijutanssi, rokkitanssi ja avaruustanssi.

Taman tunnin jalkeen huomasin, kuinka lapset ovat jo alkaneet tottua tanssitun-
teihin. Harjoituksen loputtua lapset menivat automaattisesti keskelle istumaan,
kuten edellisella tunnilla olin pyytanyt. Poikien riehaantuessa tytot sanoivat, etta

nyt pitda rauhoittua ja kuunnella, jotta paastaan eteenpain.

5.3.4 Toisen kehon kuunteleminen 1 — Neljas tanssitunti

Neljannen tunnin paatavoitteina oli toisen kehon kuunteleminen ja tarkkailemi-
nen. Tunnin harjoituksissa lasten tuli mahdollisimman tarkasti havainnoida toi-
sen kehoa ja sen liikkeitd. Toisena paatavoitteena oli yhteistybkyvyn ja toisen
koskettamisen harjoitteleminen. Liséaksi tavoitteina oli paljon samoja kuin aikai-
semmilla kerroilla, koska pienten lasten kanssa kertaaminen ja toisto ovat tar-
keitd. Samoina tavoitteina olivat esimerkiksi kehon venytteleminen, oman kehon
hahmottaminen, kehonosien tunnistaminen, liikkeen ja likkumattomuuden vali-
sen eron huomaaminen, mielikuvituksen ja erilaisten liikelaatujen kaytto ja ko-
keileminen, elaytyminen, pienen ja suuren liikkeen eron huomioiminen, lihas-
voiman saaminen, tasapainon harjoittelu seka eri tasojen havainnointi ja kaytto

seka tarkkaavaisuuden harjoittaminen.

Huomasin heti neljannen tanssitunnin alussa, etta lapset olivat todella levotto-
mia. Heilla oli runsaasti ylimaaraista energiaa. He olivat olleet koko paivan sisal-
l&. Kaikki l&htivat kuitenkin innokkaasti tanssimaan. Aloitimme tunnin venyttele-
malla kehoa Pannukakku- ja Pupujussi-harjoituksilla. Venyttelyista oli tullut jo

lasten suosikkeja.



37

Juoksuharjoitukset aloitimme Jarrua-harjoituksella, jossa lapset harjoittelivat
reaktionopeutta seka liikkeen ja liikkumattomuuden valisen eron huomaamista.
Seuraavana juoksuharjoituksena otin viime tunnilla loistavasti sujuneen Erilaiset
likkumiset tilassa. Harjoitellessamme eri tasojen havainnointia ja kayttoa seka
erilaisten liikkeratojen |0ytamista huomasin, ettd pian lapset villiintyvat. Heilla oli
vaikeuksia ohjeiden kuuntelemisessa ja liikkeisiin keskittymisessa.

Olin suunnitellut, ettd teemme seuraavaksi salin poikki -harjoituksia. Paatin so-
veltaa harjoitusta. Asetuin seisomaan, ja pyysin lapset jonoon peraani. Sanoin,
ettd nyt leikitdan seuraa johtajaa, jonosta ei saa menna pois. Toteutin jonossa
samat askeleet ja hypyt kuin olisimme salin poikki tehneet. Taméa toimi hyvin.
Lapset kuuntelivat ohjeitani ja harjoittelivat erilaisia askeleita ja hyppyja seka
rytmissa likkumista. Samalla lapset hieman rauhoittuivat, kun saivat liikkua hal-
litusti.

Seuraavaksi olikin hyva ottaa paivan vaativimmat harjoitukset eli toisen seu-
raamisharjoitukset, Yhteen liimatut parit ja Peilin. Yhteen liimatuissa pareissa
lapset joutuivat miettimaan, kuinka kéavella yhdessa jokin minun mainitsemani
kehonosa liitettyna kaverin samaan kehonosaan. Lapset tarvitsivat rohkeutta
koskettaa toisen kehoa, hyvaa yhteistyota ja ongelmanratkaisutaitoa. Harjoitus
sujui hyvin. Se heratti hilpeytta lapsissa, ja he kokeilivatkin monia kekselidita
tapoja liikkua yhteen liimattuna. Peilida harjoitellessa lasten taas tuli tehda sa-
maa kuin kaveri edessa. Harjoitus vaati toisen kehon kuuntelemista ja toisen
tuottaman liikkeen kokeilemista. Samalla lapsi harjoittaa omaa tarkkaavaisuut-
taan, kehittda eri kehonosien isolaatiota seka hallitsee ja saatelee lihasjannitys-
ta. Lapset todella keskittyivat tassa harjoituksessa. Oli hienoa nahda kuinka he
keksivat monenlaisia liikkeita, hyppyja, juoksuja, lattialla oloa ja niin edelleen.

Lapset my06s kertoivat nauttineensa siita, etta he saivat itse keksia liikkeita.

Ennen loppurentoutusta tanssimme vielda Muumitanssin lasten toivomuksesta.
Loppurentoutuksena teimme talla kertaa aktiivisen Naru katossa -rentoutuksen.
Lapset makasivat maassa silmat kiinni ja sanoin vuorotellen kehon osia, jotka
tuli nostaa ylds ja sitten laskea takaisin maahan. Taman jalkeen pidimme viela

lyhyen normaalin rentoutuksen.
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Loppupiirissa mietimme yhdessa lasten kanssa kuinka tunti oli sujunut. Olin
huomannut, ettd tunti oli paljon levottomampi kuin edellinen tunti. Sen lisaksi,
ettd lapset olivat olleet koko péaivan sisalla, levottomuus johtui varmasti siita,
ettd meilla oli kahden viikon vali tunneissamme, koska paivakoti oli edellisella
viikolla ollut retkella. Myds lapset myonsivat, ettd olivat tunnilla villimpia kuin
yleensa eivatkd aina totelleet ohjeita. Kertasimmekin hieman sitd, kuinka kan-
nattaa kayttaytya, jotta kaikilla on mahdollisimman kiva tanssitunti. Sovimme,
ettd yritetaan kuunnella ohjeita ja tehdddn mukana, vaikka tehtaisiinkin jotakin,

mita ei osaa tai mista ei tykkaa.

5.3.5 Toisen kehon kuunteleminen 2 — Viides tanssitunti

Viidennen tunnin paatavoitteet olivat lahes samat kuin neljannen tunnin, koska
neljannen tunnin uudet harjoitukset olivat hyvin haastavia mutta tarkeita. Siksi
toistimme harjoitukset uudemman kerran. Paatavoitteina siis viidennellakin
tunnilla olivat toisen kehon kuunteleminen ja tarkkaileminen seka yhteistyoky-
vyn ja toisen koskettamisen harjoitteleminen. Liséksi tavoitteina oli kehon venyt-
teleminen, oman kehon hahmottaminen, kehonosien tunnistaminen, liikkeen ja
likkumattomuuden valisen eron huomaaminen, mielikuvituksen ja erilaisten lii-
kelaatujen kaytto ja kokeileminen, elaytyminen, pienen ja suuren liikkeen eron
huomioiminen, tasapainon harjoittelu sekéa eri tasojen havainnointi ja kaytto se-

ka tarkkaavaisuuden harjoittaminen.

Tunti alkoi mukavasti. Kerroin lapsille, mitd kaikkea teemme tunnilla. Lapset
olivat innostuneita. Aloitimme perinteisesti venyttelemalla, talla kertaa Meren
asukit ja Pupujussi-harjoituksilla. Juoksuharjoituksena teimme jo tutuksi tulleet
Kehonosa lattiaan ja Erilaiset liikkkumiset tilassa, joiden avulla harjoittelimme
reaktionopeutta, liikkeen ja liikkumattomuuden valisen ero huomaamista seka

erilaisten likkeratojen loytamista.

Seuraavaksi kertasimme edelliskertaiset Yhteen liimatut parit ja Peili-
harjoitukset, joissa on erityisen tarkeda toisen kehon kuuntelu, toisen tuottaman

likkeen toistaminen ja yhteistyd. Peili sujui paremmin kuin edellisella kerralla,
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vaikka se silloinkin sujui melko hyvin. Nyt lapset tajusivat heti mista oli kyse.
Liikkeita tehtiin eri tasoilla ja eri vauhdilla. Lapset kokeilivat jopa laukka-askelia

ja erilaisia breakdance-liikkeita.

Sitten pyysin lapset lattialle istumaan ja kysyin heilta, etta mita ulkona on juuri
nyt maassa todella paljon. Lapset miettivat hetken, ja sitten moni keksi, etta leh-
tia. Kerroin, ettd seuraavaksi tanssitaan syksyn lehtind. Lapset saivat itse tuot-
taa liikettd ja luoda koreografiaa, samalla he l8ysivat omaa luovuuttaan. Lehtia
tanssiessa lasten liikkeet olivat todella hienoja. Valilla kannustin heitd ja annoin
lisda ideoita, esimerkiksi kertomalla, etta tuuli tyyntyy tai tuuli kovenee. Lapset
juoksivat, pydrivat, kiipesivat ja kulkivat rydmimalla.

Lasten keskittyminen kesti siihen, kunnes aloimme tanssia tanssisarjoja. Pelkka
piirin muodostaminen tuntui mahdottomalta. Aina pari lasta riehaantui, juoksi
piirissa tai istui lattialla. Paatin laittaa tilanteen poikki. Pysaytin musiikin ja pyy-
sin lapset jo tassa vaiheessa lattialle selin makuulle. Teimme loppurentoutuk-
sen, jotta lapset rauhoittuisivat. Rentoutuksen lopuksi tanssimme muumihum-

pan ja mehudiskon. Nyt ne onnistuivat hyvin.

5.3.6 Uskallus esiintya toisille — Kuudes tanssitunti

Kuudennen tanssitunnin péaéatavoitteena oli uskallus esiintya toisille ja toisen
tanssin seuraaminen, arvostaminen, kunnioittaminen ja kannustaminen. Muita
tunnin tavoitteita olivat esimerkiksi toisen kehon kuunteleminen ja tarkkailemi-
nen, yhteistyokyvyn ja toisen koskettamisen harjoitus, mielikuvituksen kaytto,
elaytyminen, eri tasojen havainnointi, tarkkaavaisuuden harjoittaminen, oman

likkeen keksiminen, oman kehon hahmottaminen ja lihasjannityksen sééately.

Oli syyslomaviikko. Kolme lasta puuttui ryhmastamme. Tunnelma oli selke&sti
edelliskertaa rauhallisempi. Aloitimme taas piirissa venyttelemélla tehden Me-
renasukit ja Pupujussiharjoitukset. Kun talla kertaa teimme juoksuharjoituksia,
lapset saivat itse paattda Erilaisissa likkumisissa tilassa, miten likumme tai mi-
k& osa kehosta laitetaan lattiaan. Tama oli lasten mielesta "hirrrveen kivaa”.

Osa meni kuitenkin tilanteesta hieman lukkoon, kun sanoin etta nyt on heidéan
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vuoronsa, mutta kaikki keksivat jotakin, vaikka osa toistikin samaa kuin edelli-

nen. Jokainen sai vuoronsa olla esilla, huomion keskipisteena.

Seuraavaksi kokeilimme Jaapatsaat-harjoitusta. Keskustelimme ensin mita eri
asioille tapahtuu, kun tulee paljon pakkasta. Moni osasikin kertoa, etta ne jaaty-
vat. Kerroin, ettd nyt te saatte olla joitakin asioita, ja aloin kertoa kuinka ilma
pakastuu ja lasten valitsemat asiat alkavat jaatya. Lopulta kaikki olivat jaatyneet
aivan koviksi ja likkumattomiksi. Sitten kerroin, ettd lampétila alkaa nousta ja
jadépatsaat alkoivat sulaa. Tama harjoitus kehittdd eri kehonosien isolaatiota,
kykya saadella lihasjannitysta ja kykya hallita voimatekijaa.

Talla kertaa muutin myos Peilid ja Syksytanssia. Peilid ja Syksytanssia tehdes-
sa jaoin lapset kahteen ryhmaan. Toinen puoli katsoi, kun toiset tanssivat, ja
sitten osat vaihdettiin. Talla tavoittelin sita, etta lapset saisivat uskallusta tehda
itse liikkeitd muiden edessé, esiintya toisille. Sen lisdksi tavoittelin, etta lapset
oppisivat seuraamaan, arvostamaan, kunnioittamaan ja kannustamaan toisiaan.
Aluksi kertasimme, miten yleis6 kayttaytyy. Lapset tiesivat kertoa, etta yleisé on
hiljaa, ei naura, on kannustava ja taputtaa esityksen paatteeksi. Selvasti tama
harjoitus oli kuitenkin hankala ja toisaalta tuli tarpeeseen. Lapsien oli selkeasti
vaikeampi tuottaa liikettd, kun he tiesivat, etta heilla oli yleis6a. Osa jahmettyi
taysin, muutama toisti vain samaa liiketta. Yleis6 osasi kayttaytya hyvin, he an-
toivat myds valiaplodeja. Lapset itse kommentoivat tata harjoitusta tylsaksi, "kun
pitda vaan istua ja katsoa”. Mielestani harjoitus oli kuitenkin hyodyllinen. Ennen
rentoutusta tanssimme lopputanssin, jonka lapset saivat itse toivoa. Lapset ha-

lusivat tanssia taas Muumitanssin.

5.3.7 Eri rytmien erottaminen — Seitsemas tanssitunti

Seitsemannen tunnin paatavoitteena oli erottaa erilaisia rytmeja eri musiikeista.
Tunnin muita tavoitteita olivat esimerkiksi toisen tarkkaileminen, oman liikkeen
keksiminen, oman luovuuden kayttd, oman kehon hahmottaminen seka venytte-

ly ja rentoutuminen.
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Seitsemas tanssitunti alkoi innostuneesti. Lapsista oli kivaa, kun teimme pitkas-
ta aikaa pannukakku-venytysharjoituksen. Teimme silti perddn myds Meren

asukit-harjoituksen.

Erilaisissa liikkumisissa ja Kehonosa lattiaan-juoksuissa lapsista oli itsestaan
selvad, etta he saivat vuorotellen ehdottaa mita tehdaan. Kaikki keksivat innok-
kaasti liikkeen. Jopa lapsi, jolla oli keskittymisvaikeuksia ja hankaluuksia osallis-

tua yhteiseen toimintaan, keksi hetken mietittyaan hienosti oman liikkeen.

Myos viimekerran uusi Ja&patsaat—harjoitus sujui hyvin. Kokeilin jopa eri nope-
uksilla jaatymista ja sulamista. Erityisesti todella nopea tahti oli lapsista haus-

kaa.

Seuraavaksi pyysin lapset istumaan lattialle. Kerroin, ettéd nyt pyrimme liikku-
maan musiikkiin. Laitoin musiikin soimaan. Aluksi lapset alkoivat vain juosta.
Sitten aloin huudella musiikin paalle, etta kuunnelkaa musiikkia, miettikéa miten
tallaisessa musiikissa liikutaan. Pian lapset tajusivatkin, mista oli kyse. He al-
koivat liikkua musiikin mukana. Erilaisia rytmeja alettiin erottaa musiikista, ja
rytmien vaikutukset huomioitiin. Vaihdon kappaleita lyhyin valiajoin ja kannustin
lapsia aina kuuntelemaan, minkélainen musiikki taustalla soi. Tilanne oli keskit-
tynyt. Lapset selkeasti ajattelivat ja kokeilivat paljon erilaisia liikkeita. Tilanne oli
myds rauhallinen: sen aikana sain hyvén tilaisuuden huomioida lapsia yksil6lli-

sesti.

Taman jalkeen jaoin ryhman kahtia: toiset penkille istumaan, toiset ottamaan
alkuasennon. Lapset esiintyivat syksyn lehtin& toisilleen. Tassa oli selke& ero
edelliseen kertaan. Liikkeet olivat moninaisempia ja luovempia. Yleisdssa olevat
lapset kannustivat koko ajan taputtaen ja seurasivat toisiaan innokkaasti. Todel-

la suuri edistyminen verrattuna viime kertaan.

Koska koko alkutunti oli sujunut niin hyvin ja keskittyneesti, arvelin, etta loppu-
tunti sujuisi enemman hullutellen, enaa ei jaksettaisi keskittyd. Lapset myo6s
mielestani ansaitsivat rennompaa ohjelmaa. He olivat aikaisemmilla tunneilla

toivoneet Robinin Frontside Ollieta, nyt laitoin sen soimaan, ja lapset saivat itse



42

suunnitella kuinka tanssivat. Lapset saivat luoda oman koreografian. Osa tanssi
itsendisesti, osa suunnitteli yhteiskoreografeja. Lapset olivat innostuneita. Aino-
astaan lapselle, jolla on hieman keskittymisvaikeuksia, tama harjoitus oli vaikea:
hanelta paasi itku, ja han tuli kertomaan minulle, ettd han ei tykkaa, koska hén
el tieda mita tehda. Viimeiseksi tanssiksi tanssimme vanhan tutun Mehudiskon,
jonka kaikki lapset jo osasivat hyvin, jotta kaikille jaisi tunnista hyva mieli.

Loppurentoutuksen jalkeen istuimme alas. Kerroin lapsille, etta seuraava kerta
olisi meidan viimeinen tanssituntimme. Lapset pettyivat. Ehka he silti surivat
enemman sita, ettd mina en enaa tule kuin tanssituntien loppumista. Osa ehdot-

ti, ettd voinhan mina tulla vierailemaan paivakaotiin.

5.3.8 Loppurieha — Kahdeksas tanssitunti

Viimeiselle tanssitunnille en enaa valinnut uusia harjoituksia. Ajattelin, etta vii-
meisella tunnilla on hyva vain kerrata aikaisempia harjoituksia. Aloitimme venyt-
telemélla tehden Meren asukit ja Pupujussi-harjoitukset. Venyttelyjen jalkeen
kokeilimme erilaisia likkumistapoja, niin ettéa lapset saivat taas vuorotellen paat-
taa kuinka liikkuisimme. Lapset keksivat innokkaasti uusia liikkumistapoja. Har-
joituksen lopulla huomasin kuitenkin, ettd keskittyminen alkoi herpaantua eikéa
toisten nayttdmid malleja jaksettu enda seurata. Paatin nopeuttaa harjoitusta
lyhentamalla valijuoksujen pituutta. Lapset joutuivat olemaan paljon tarkkaavai-

sempia, ja ndin heilla ei jaanyt aikaa pelleilyyn.

Kun kokeilimme eri musiikkeihin liikkumista, nautin lasten luovista tanssisuori-
tuksista. Liikkuminen erilaisiin musiikkeihin oli mahtavaa. Lapsilla oli paljon eri-
laisia ideoita ja monenlaisia liikkumistapoja. He my6s ilmaisivat musiikkia kas-

voillaan ja kéasillaan sekéa esimerkiksi jalkojaan tomistelemalla.

Lopputunti sujui rennosti hullutellen. En enda viitsinyt paljoa ohjeistaa lapsia.
Tanssimme Muumitanssin ja Teippileikin seka Frontside Ollien, jonka lapset
saivat itse koreografioida. Loppurentoutuksen aikana kerroin viela, etta tdma

tosiaan oli meidan viimeinen tanssitunti. Lisaksi kerroin, etta tanaan emme pi-
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taisi loppupiirid, vaan kun padasemme takaisin paivakodille, kyselen lapsilta tun-
temuksia koko syksylta. Lapset olivat koko tunnin mukavan energisia ja iloisia.

5.4 Adan tanssituntien arviointi

Lapsien kanssa jarjestin lyhyen yhteisen keskustelutuokion jokaisen tanssitun-
nin jalkeen. Tuolloin lapsilla oli mahdollisuus kertoa mielipiteitddn kuluneesta
tunnista ja esittda toiveita seuraaville tunneille. Lisaksi, kun kaikki tanssitunnit
olivat loppuneet, haastattelin lapsia yksitellen tai pareittain paivakodissa. Pro-
duktion loppuhaastatteluissa haastattelin lapsia teemahaastattelemalla yksin tai
pareittain. Haastattelussa kysyin nelja kysymysta koskien kuluneita tanssitunte-
ja. (LIITE2.) Toteutin haastattelun teemahaastatteluna, koska mielestani se vas-
tasi eniten tarkoitustani ja tavoitettani. Teemahaastattelussa kysymykset ovat
kaikille samat, mutta vastauksia ei ole sidottu vastausvaihtoehtoihin, vaan haas-
tattelevat voivat vastata omin sanoin. Tama tuo haastateltavan aanta enemman
kuuluviin. (Hirsjarvi 2011, 47-48.)

Valitettavasti paivakodin tyontekijatilanteen vuoksi vain kolmelle ensimmaiselle
tunnille osallistui paivékodin vakituiseen henkilokuntaan kuuluva lastentarhan-
opettaja. Lopuilla tunneilla tunneilleni osallistui sijainen tai tydelamé&an tutustu-
massa olevat opiskelijat. En tarvinnut apua lasten ohjaamisessa, mutta jotta
tanssiharjoituksia voitaisiin jatkaa paivakodissa mydhemmin, olisi ollut ehka hy-
va, jos tunneille olisi osallistunut paivakodissa tyoskenteleva lastentarhanopet-
taja. Myos palautteen saaminen lastentarhanopettajilta olisi ollut hyddyllista. Nyt
lastentarhanopettajien antamat palautteet perustuivat pitkalti heiddn huo-
mioihinsa lasten kaytoksesta ja puheesta. Toki tuntiin osallistunut henkilé antoi
aina myds palautetta tunnista, mutta, koska han ei yleensa ollut alan ammatti-
lainen eikd tyoskennellyt normaalisti Virkkulan paivakodissa, palautteet olivat
hyvin yleisluontoisia. Paivakodin lastentarhanopettajien kanssa pyrin keskuste-
lemaan aina ennen tuntia ja tunnin jalkeen. Lisaksi etenkin suunnitteluvaihees-
sa pidimme tiiviisti yhteytta. Myos tanssituntien loputtua keskustelin pidemman

aikaa lastentarhanopettajien kanssa.
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Kun viimeinen tanssitunti oli ohi, jaoin lasten vanhemmille palautekyselyn tans-
situnneistani. Palautteessa kysyin vanhempien mielipiteitd syksyn tunneista.
Yhdentoista lapsen vanhemmaista puolet vastasi kyselyyni. Palautekyselyssa

oli viisi kysymysta. (LIITE 3.)

Arvioin ohjaamiani tanssitunteja joka tunnin jalkeen pitden omaa oppimispaiva-
kirjaa. Oppimispaivakirjaan kirjasin huomioni tunneilta, lasten keskittymisen ja
innostuksen seka vinkkeja seuraavia tanssitunteja varten koskien omaa ohjaa-

mistani, tuntisuunnitelmia ja erilaisia harjoituksia.

5.4.1 Lapsien antama palaute

Keskustellessani lasten kanssa tuntien jalkeen palaute oli lahes aina melko sa-
manlaista. Usein tunnin suosikeiksi nousivat juoksemiseen pohjautuvat harjoi-
tukset ja lopputanssit. Selkeasti vaativammat ja enemman keskittymista vaativat
harjoitukset koettiin oudoiksi”, "hassuiksi” tai "tylsiksi”. Etenkin kaikki, mika teh-
tiin ensimmaista kertaa, oli viela hankalaa, mutta kun harjoitus tehtiin seuraaval-

la kerralla uudestaan, se saattoi olla jo "kivaa”.

Kun kysyin lapsilta millaisia syksyn tanssitunnit olivat olleet, vastaukset olivat
hyvin samanlaisia. Kaikkien lasten mielesta syksyn tanssitunnit olivat olleet “ki-
voja”. Lapset eivat osanneet tarkemmin eritella mielipiteitdan. Heidan mieles-
taan pelkka “kiva”-sana riitti kuvaamaan syksyn tunteja. Samalla kiva-sanalla
lapset kuvasivat tuntojaan, kun kysyin millaiselta tanssitunneille tulo on tuntu-

nut.

Tyttd 1: Mun mielesté syksyn tanssitunnit on ollu tosi kivoja
Poika 1: KIVAA!!

Sen sijaan, kun kysyin, mika tunneilla on ollut parasta, vastaukset olivat todella
vaihtelevia, jokaisella lapsella oli omat erilaiset suosikkiharjoitukset. Kaikkien

poikien mielesta, "parasta oli kun sai juosta”. Lisaksi yksi poika olisi halunnut
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harjoituksia, joissa olisimme kayttdneet esimerkiksi liikuntasalin katosta roikku-
via naruja ja trampoliinia. Han varmasti muisteli kevatta 2012, jolloin harjoitteluni
aikana ohjasin jumppaa lapsille, ja teimme liikuntasaliin radan, joka sisalsi muun
muassa trampoliinin, naruja, penkkeja, ja liukumakia. Tytot erittelivat paljon sel-
kedmmin eri tanssitunteja ja eri harjoituksia, antaessaan palautetta koko syk-
systa. Vaikka jokaisella oli omat suosikkiharjoitukset, useat mainitsivat etta

"kaikki oli kivaa”.

Tyttd 1: Matkiminen oli tosi kivaa.

Tyttod 2: Kaikki oli kivaa.

Tyttd 3: Parhait oli Frontside Ollie, Muumihumppa ja Mehudisko
Tyttd 4: Ma tykkasin niista alun merenelaimista.

Tyttd 5: Se oli tosi kivaa, ku me mentiin sinne viidakkoon.

Poika 1: Juokseminen oli parasta

Poika 2: Kaikki oli tosi kivaa.

Viimeiseksi kysyin lapsilta, onko tanssitunneilla ollut jotain, mik& on ollut outoa
tai tylsda. Tahan kysymykseen lapset eivat vastanneet suoraan. Kukaan ei sa-
nonut, etta tunneilla olisi ollut jotakin, mika ei ollut kivaa. Jouduinkin kysymaan
paljon tarkentavia kysymyksia, jotta saisin vastauksia tahan kysymykseen. Ky-

syin esimerkiksi, mitd olisit viel& halunnut tehda?

Poika 1: paperin matkiminen oli erikoista
Poika 2: Muumihumppa ei ollu kiva, ku siina tuli hiki.
Poika 3: Ma olisin halunnu roikkua niissa naruissa.

5.4.2 Paivakodin lastentarhanopettajien antama palaute

Tunneilla mukana olleet henkildt kommentoivat tanssituntia sanomalla, etta lap-
set selkedsti nauttivat tanssitunneista ja, ettd on hienoa nahda kuinka keskitty-
neind he tekevat joitakin harjoituksia. Useammilla tunneilla mukana olleet ker-
toivat nakevansa lapsilla selkeda kehitysta harjoitusten teossa. Liséksi heidan
mielestddn tanssituntien edetessa lasten yhteisdllisyys ja toisten huomioon ot-

taminen seka toisten arvostaminen paranivat.
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Paivakodissa tyoskennelleet, jotka eivat olleet mukana tanssitunneilla, kertoivat
lasten odottavan kovasti, ettd "Ada tulee” ja "’kohta on Adan tanssi”. Tunnin paa-
tyttya lapset olivat aina kertoneet tunnista muille paivakodinlapsille ja lastentar-
hanopettajille. He myo6s kertoivat, ettéd ryhmén yhteishenki oli selkeasti parantu-

nut.

5.4.3 Vanhempien antama palaute

Kun kysyin, minkalainen vaikutelma vanhemmille oli jd&nyt syksyn tanssitun-
neista, vastaukset olivat todella myonteisia. Moni mainitsi lapsensa pitaneen
tunneista ja odottavan niita innolla. Useat vanhemmat my6s mainitsivat tanssi-

tuntieni olevan hieno lisa paivakodin liikuntakasvatukseen.

Vanhempi 1: Ohjattu liikkunta paivakodissa on tosi positiivinen juttu!

Vanhempi 2: Tanssitunnit ovat olleet mukava lisa paivakotipaivaan.

Vanhempi 3: Erinomaista, lapsi on todella nauttinut.

Vanhempi 4: Erittain hyva, lapsemme on ollut innostunut tanssitun-
neista ja joka ilta olemme saaneet nauttia tanssiesityk-
sista ja myos itse harjoitella tansseja!

Monet vanhemmat kertoivat lasten puhuvan kotona tanssitunneistani. Osa lap-
sista odotti innoissaan tanssitunteja ja osa naytti kotona oppimiaan liikkesarjoja
ja harjoituksia seka opetti niita sisaruksilleen. Myds tanssituntieni laulukappalei-

ta oli kuulemma kuunneltu paljon kotona tuntien jalkeen.

2

Vanhempi 1: Maanantai péivisin lédhes joka kerta on "Adan tanssi’
ollut paivan mukavin juttu.

Vanhempi 2: Tytar on pyytanyt tietynlaisia vaatteita (shortsit eivat
kelvanneet, vaan hame). Lapsi on myds nayttanyt
tanssiliikkeitd kotona ja vaikuttanut innostuneelta.

Vanhempi 3: Lapsi on ollut selke&sti innostunut tanssitunneista.

Vanhempi 4: Eri laulut ovat olleet mieluisia ja samoja kappaleita on
sitten kuunneltu kovasti kotona. "Omien tanssiesitys-
ten” koreografiat ovat kehittyneet, ja lapsen ohjeistuk-
set veljelle, kun han on toiminut opettajana, ovat myods
tarkentuneet. Itsekin olen oppinut ja saanut ideoita yh-
teisiin jumppahetkiin.
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Miettiessaan tanssituntien hyodyllisyytta kaikki vanhemmat uskoivat tuntien ol-
leen hyodyllisia. Vanhemmat myds huomasivat lastensa saaneen uusia taitoja

ja ilmaisun iloa.

Vanhempi 1: Poika nauttii likunnallisesta aikuisen ohjaamasta toi-
minnasta.

Vanhempi 2: Uskon, ettéd hyodyllinen. Tanssi on hyva kanava it-
seilmaisuun.

Vanhempi 3: Paljon uusia taitoja tullut, kehonhallinta ja luovuus se-
ka tanssin ilo ovat lisdantyneet.

Vanhempi 4: Lapsi on syksyn aikana tanssinut spontaanisti entista
enemman.

Vanhempi 5: Ehdottomasti oli mukava ja mieluinen. "Musiikkikorva’
on kehittynyt ja lapsemme selvasti liikkuu eri tavoin eri
tyylisissa musiikeissa, liikkeet ovat monipuolisia ja otta-
vat tilan haltuun.

1y

Lopuksi kysyin vanhemmilta, mik& oli produktiossa parasta ja mikd taas huo-
nointa. Na&ihin kysymyksiin oli selke&sti vaikeampi vastata. Ehka kysymyk-
senasetteluni oli liian jyrkkd. Eniten vastauksissa kuitenkin mainittiin parhaana
asiana lapsen tanssi-innostuksen kasvaminen. Produktion huonona puolena

mainittiin ainoastaan sen loppuminen.

Vanhempi 1: Tytdr on my6s muissa leikeissaan innostunut tanssi
maan ja ilmaisemaan silla tavalla itsedan.

Vanhempi 2: Lapsen innostus.

Vanhempi 3: Kaikki.

Vanhempi 4: Tanssi-innostuksen kasvaminen ja yhteiset tanssihet-

ket kotona.

Vanhempi 5: Negatiivista vain se, etta tanssitunnit loppuivat.

Kaikki vanhempien vastaukset olivat myodnteisid. Muutamissa vastauspapereis-
sa kirjoitusta oli paljon, osassa taas vastaukset oli mahdutettu muutamaan lau-
seeseen tai sanaan. Useassa kysymyksessa vanhemmat olivat vastanneet sa-
malla tavalla samaan kysymykseen. Heti tanssituntien loputtua vanhemmat ky-
syivat minulta pystyisinkd jatkamaan tanssitunteja kevaalla 2013. Lapset ja hei-
dan vanhempansa toivoivat tanssituntien jatkoa. Suunnitelmissamme olikin jat-

kaa tanssitunteita kevaalla kerran viikossa, vanhempien kustantamana. Valitet-



48

tavasti kuitenkin paivakodista ja salivarauksista johtuvista syistd tanssituntien

jatkaminen ei onnistunut kevaalla 2013.

5.4.4 Minun arviointia tunneistani ja ohjauksestani

Ensimmaisella tanssitunnilla olin selke&sti jannittynyt, kiirehdin turhaan monissa
asioissa ja halusin noudattaa suunnitelmiani tarkasti. Lopputuloksena oli, etta
lapset olivat levottomia. Tunnin jalkeen katsoin kaikkia suunnitelmiani uudes-
taan ja siirsin joitakin vaikeampia harjoituksia myohemmaksi. Ajattelin myaos,
ettd kokeilemme toisella kerralla aloittaa tunnin rauhallisesti ympyrassa, ja mi-
kali lapset tuntuvat levottomilta, otan juoksupohjaisen harjoituksen mahdolli-

simman pian.

Toisen tunnin aikana ohjaukseni parani huomattavasti. Olin rauhallisempi, seli-
tin asiat selkeasti lapsille ja rauhoitin tilanteen aina, mikali lapset nayttivat villiin-
tyvan. Tosin my6skaan lapset eivat enaa toisella kertaa olleet jannittyneitd. He

kuuntelivat ohjeitani paremmin ja rauhallisemmin.

Ammattitaitoni vahvistui tunti tunnin jalkeen. Sain varmuutta tydskennella lasten
kanssa ja ohjata heita. Joidenkin tuntien jalkeen olin suorastaan hurmoksessa,
koska tunti oli sujunut niin hyvin ja lapset olivat olleet taitavia ja keskittyneet
hienosti. Joskus taas huomasin olevani itsekin ehka liian vasynyt. Karsivallisyy-
teni ei riittanyt enkd valttamatta ohjeistanut lapsia tarpeeksi hyvin tai saanut
rauhoitettua tilannetta, kun siihen olisi ollut tarvis. Tama johti hermostumiseeni,

ja usein myds lapsien riehaantumiseen.

Produktion puolessa valissa huomasin, etta tapani ohjata lapsia on enemman
valmentajamainen kuin varhaiskasvattajamainen. Tama johtui varmasti siita,
ettd olen tottunut opettamaan tanssia hieman vanhemmille lapsille, joilla on jo
suuret tavoitteet tanssin suhteen. Liséksi olen itse harrastanut tanssia jo pienes-
ta asti paljon, enka vain harrastusmielessa, vaan myds tahdaten johonkin. Olen
siis tottunut tiukkaan ohjaukseen. Minulla ei ollut kokemusta rennosta tans-

sinohjauksesta, mutta sen suhteen ammattitaitoni kasvoi huimasti produktion
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aikana. Loysasin otteitani ja yritin muistaa myds lasten kannustamisen ja kehu-

misen.

Produktion paatavoitteena oli lasten tutustuttaminen tanssiin ja tanssin maail-
maan, sekad tanssin esitteleminen hyvana liikuntamuotona. Mielestani lapset
saivat hyvan ja kattavan tutustumisen tanssin maailmaan kahdeksan tanssitun-
nin myo6ta. Etenkin lapset, jotka eivat olleet harrastaneet aikaisemmin tanssia
saivat tanssitunneilta paljon. Monella oli tanssista etukateen mielikuva, etta se
on vain balettia. Tanssituntien kautta lapset huomasivat, ettd tanssi on paljon
muutakin kuin kurinalaista harjoittelua. Tanssi voi olla myds hauskaa ja rentoa
leikinomaista ilmaisua. Tuntien teemojen myoéta lapset tutustuivat omaan ke-
hoonsa, harjoittelivat ongelmanratkaisutaitojaan, kayttivat mielikuvitustaan ja
elaytymiskykyaan seké opettelivat kuuntelemaan toisen kehoa. Lisaksi lapset
saivat uskallusta esiintya toiselle, oppivat erottamaan erilaisia rytmeja toisistaan
sekad oppivat kuuntelemaan ja noudattamaan annettuja ohjeita. Erityisen vah-
vasti ajattelen lasten oman kehon hahmotuksen, elaytymiskyvyn ja rytmien erot-

tamisen kehittyneen tuntien aikana.
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6 POHDINTA

Olen todella tyytyvainen opinnaytetyoprosessiini. Koko prosessi eteni suunni-
telmien mukaisesti. Mielestani kaikki tavoitteeni toteutuivat hyvin. Tama ilmenee
myOs vanhempien antamista palautteista. Lapset tutustuivat omaan kehoonsa,
harjoittelivat ongelmanratkaisutaitojaan, kayttivat paljon mielikuvitustaan ja elay-
tymiskykyaan, opettelivat toisen kehon kuuntelemista, saivat uskallusta esiintya
toiselle seka oppivat erottamaan erilaisia rytmeja toisistaan ja likkumaan rytmin
mukaan. Lapset saivat myds mahdollisuuden ilmaista itsedan. Lapset nauttivat
tanssitunneista. Oli hienoa, ettd vanhemmat toivovat minun jatkavan tanssitun-
tien ohjaamista paivakodissa, heidan kustantamanaan. Nain yhteisty® lasten,
vanhempien ja paivakodin kanssa olisi jatkunut. Valitettavasti tanssituntien jat-
kaminen ei kuitenkaan onnistunut. Toivon, ettd tekemastani tanssikirjasesta on
hyotya Virkkulan paivakodissa ja naapuripaivakodissa, Vironniemessa, ja etta

sen harjoitusten tekemista jatketaan ja sovelletaan edelleen.

Toteutuksessani olen tyytyvainen siihen, ettd huomioin kaikkia lapsia. Kaikki
tulivat kuulluksi ryhméssa ja sain mahdollisuuden kehua ja kannustaa heita yk-
sitellen. Jokaisella lapsella oli oma tyylinsa tanssia, ja jokainen sai olla esilla.
Moni l8ysikin itsestdan taitoja, joita ei tiennyt omaavansa. Oli hienoa nahda,
kuinka iso osa lapsista nautti elaytymisesta musiikkiin. Kohtelin kaikkia lapsia
tasavertaisesti. Lapset, jotka olivat aikaisemmin kayneet tanssitunneilla, eivat
erottuneet joukosta, vaan painotin lapsille, ettd kaikilla on oma tyylinsa tanssia
ja elaytya musiikkiin. Jokaista huomioitiin heiddn oman tasonsa mukaisesti.
Pelkastaan se, ettéd he keskittyivat tekemaan ja kokeilemaan, oli hienoa. Nain
kaikki lapset saivat nauttia taidoistaan. Osa harjoituksista oli selkeé&sti haasta-
vampia, mutta oli hienoa huomata juuri tallaisissa harjoituksissa lasten edisty-
mistd. Muutaman kerran jalkeen lapset jo nauttivat harjoituksesta sekd omasta

oppimisestaan ja saivat rohkeutta kokeilla ja soveltaa harjoitusta.

Koko produktion ajan kuuntelin tarkasti lasten mielipiteita, otin heidan komment-
tinsa ylos ja pyrin toteuttamaan heidan toiveitaan seuraavilla tanssitunneilla.

Opinnaytetydssani hyddynsin niin lapsilta, vanhemmilta kuin paivakodin tyonte-
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kijoiltakin saamiani palautteita sek&d omaan oppimispaivakirjaani kirjoittamia asi-
oita.

Kesalla 2012 tekemani suunnitelmat toimivat toteutuksessa melko hyvin. En-
simmainen tanssitunti oli ehka hieman kuin testitunti. Sen jalkeen huomasin,
etta lapset tarvitsevat enemman aikaa helpompiin harjoituksiin. P&éatin, etta joka
tunnille voi ottaa vain vahan uutta asiaa, ja sitd uutta tulee sitten kerrata heti
seuraavalla tunnilla. Ensimmaisen tunnin jalkeen suunnittelin uudestaan loput
tanssitunnit. Pyrin siihen, ettéa kaikki tunnit aloitettiin samalla tavoin rauhallisesti
piiriss&, tutustuen kehoon ja venytellen. Rauhallisen alun jalkeen lapset saivat
purkaa energiaansa juoksupohjaisissa harjoituksissa. Sitten oli vuorossa haas-
tavin osuus, usein uusi asia. Tunnin lopuksi vahan hulluttelimme ja tanssimme
tanssisarjoja. Kaikki tunnit, lukuun ottamatta ensimmaista tuntia, loppuivat ren-
toutukseen. Rentoutuksen jalkeen lapset olivat rauhallisia ja meidan oli helppo
keskustella kuluneesta tunnista, ja lapset olivat valmiita palaamaan paivakotiin.
Toki jouduin tekemaan muutamia pienia muutoksia my6s tanssituntien aikana.
Esimerkiksi silloin, kun olin suunnitellut, ettd teemme lattian poikki-harjoituksia,
mutta huomasin, ettd lapset olivat siihen liian levottomia, he olisivat vain juos-
seet miten sattuu. Tall6in muutin kyseisen harjoituksen seuraa johtajaa-
muotoiseksi, jolloin kuljimme jonossa ja lapset seurasivat minua. Teimme nain
kuitenkin samat askel- ja hyppyharjoitukset kuin olisimme tehneet lattian poikki-
kin. Harjoituksen muuntelemisen ansiosta tilanne rauhoittui ja onnistuimme te-

kemaan kaikki suunnitellut harjoitukset.

Omassa ohjaamisessani huomasin, etta ohjaamistyylini oli aluksi liian valmenta-
jamainen. Sen jalkeen, kun huomasin tdmén, pyrin rentoutumaan, kannusta-
maan ja kehumaan kaikkia. Opin, etta tarkeint& ei ole loistosuorituksiin pyrkimi-
nen, vaan mukava yhdessa tekeminen ja liikkeesta nauttiminen. Myads liiallinen
aikataulujen tarkkailu unohtui. Sen sijaan, ettd seuraisin harjoituksen kestoa
kellosta, opin tarkkailemaan lapsia ja huomaamaan milloin on hyva siirtya seu-
raavaan harjoitukseen ja milloin taas samaa harjoitusta kannattaa jatkaa kau-

emmin.
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Muutamalla tunnilla huomasin, ettd minulta kului paljon aikaa yleisen jarjestyk-
sen yllapitamiseen, koska tunneille osallistuvat paivakodin henkilokunnan jase-
net eivat aina auttaneet jarjestyksen sailyttdmisessa. Tunneilla oli myds tilantei-
ta, jolloin osa lapsista olisi halunnut osallistua ja keskittyd harjoitusten tekemi-
seen, mutta he eivat voineet muiden hairinnan vuoksi. Olisi ollut mukavaa, jos
olisin saanut tuntien jalkeen aina palautetta siitd lapset hyvin tuntevalta paiva-
kodin lastentarhanopettajalta. Olisin saanut tietoa, missd minun kannattaisi pa-
rantaa tai muuttaa toimintaa, seké saanut heidan mielipiteensa eri harjoituksis-
ta. Nyt jouduin havainnoimaan kaikki itse. Tarkkailin sanomisiani, tekemisiani ja
ohjeistuksiani ja vertasin niita lasten kaytokseen ja kommentteihin. Parjasimme
kylla hyvin nainkin, ja toki ymmarran, ettd aina ei ole resursseja irrottaa paiva-
kodin henkilékuntaa muiden lasten luota. Tilanteeni oli kuitenkin hieman erilai-
nen ja lasten kanssa tyoskenteleminen siksi helpompaa, ettd tunsin lapset jo
etukateen ja he olivat tottuneet tottelemaan ja kuuntelemaan minua seka tunsi-

vat ohjaustapani.

On vaikea sanoa, mita tekisin eri tavalla, jos aloittaisin produktioni uudelleen.
Talla hetkella minulla on ainakin selke&dmpi kuva siitd, kuinka harjoitusten teke-
minen viisivuotiaiden kanssa sujuu. Tarkein asia, jonka olen oppinut, on se, etta
lapsia ohjatessa taytyy kaikkeen varata riittdvasti aikaa. Yhteen tuntiin ei mahdu
kovin monta opettavaa uutta asiaa. Lasten tanssitunneilla kannattaa varata vain
yksi tai korkeintaan kaksi uutta harjoitusta yhdelle tunnille. Lapsille taytyy jattaa
riittavasti aikaa omaan liikkeeseen. He tarvitsevat myos vapaata ilmaisua ja liik-
kumista. Edelleen toivon, etta olisin onnistunut tekemaan lasten kanssa esityk-
sen tanssituntien loputtua. Esityksen tekeminen olisi vaatinut esimerkiksi sen,
ettd olisin produktion toteutusvaiheessa tytskennellyt tai ollut harjoittelussa
Virkkulassa. Nain minulla olisi ollut enemman aikaa esityksen harjoittelemiseen
lasten kanssa. Olisimme voineet tanssituntien valilla suunnitella esitysta. Oli-
simme valinneet esimerkiksi jonkin tunneilla tehtéavistd harjoituksista. Esitysta
harjoitellessa olisimme miettineet, kuinka kaikki lapset nakyisivat esityksessa ja

kuinka kaikki saavat parhaiten nayttdad osaamisensa lavalla.
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6.1 Oma ammatillinen kasvuni opinnaytetydn aikana

Opinnaytetyon tekeminen oli minulle opettavainen prosessi. Sen liséksi, etta
perehdyin lapsen liikunnan, taiteen ja tanssin harrastamisen hyétyihin ja vaiku-
tuksiin, sain paljon ammatillista kokemusta pienten lasten liikunnan suunnitte-
lusta, ohjaamisesta ja arvioinnista. Lisaksi opin runsaasti uusia harjoituksia ja
ohjaamismenetelmia seka opin olemaan tilanteen tasalla. Havannoimalla tilan-
netta pystyin tarvittaessa soveltamaan harjoituksia sen hetkisen tilanteen ja las-

ten kayttaytymisen mukaan, jolloin tunti sujui rauhallisesti keskeytyksetta.

Oli hienoa, etta opinnaytetydn suunnitteluvaiheessa suoritin kymmenenviikkois-
ta tyoharjoittelua Virkkulan paivakodissa ja pystyin paivittdin keskustelemaan
paivakodin henkildkunnan kanssa erilaisista mahdollisuuksista toteuttaa opin-
naytetyota. Paivakodin johtaja kannustaa aina mielell&a&n lapsia taiteellisuuteen,
ja hanen mielestaan jokainen lapsi tarvitsee taidetta. Siksi han oli todella iloinen
opinnaytetydsuunnitelmistani. Liséksi yhteistyokumppaneiden, eli henkilokun-
nan, tuttuus helpotti prosessia. Mikali jokin asia mietitytti, toiselle soittaminen tai
paivakodissa vierailu oli helppoa.

Kirjoittaessani opinnaytetyotani pidin valilla pitkid taukoja. Mielestani tama ol
valttamatonta, koska tulin helposti tekstin kanssa liian l&heiseksi ja tutuksi. Eri-
tyisen vaikeaa tuolloin oli muuttaa tekstid tai poistaa siitd patkia. Kun pidin valil-
& muutaman kuukauden tauon opinnaytetyon Kirjoittamisesta, katsoin tyota ai-
van toisin ja tekstin muokkaaminen oli paljon helpompaa. Siksi olikin hyva, etta
varasin Kirjoittamisprosessilleni runsaasti aikaa. Pitka kirjoittamisprosessi mah-
dollisti valilla tayden irtaantumisen tyosta, jolloin sitd oli helpompi jatkaa taas
mydhemmin. Opinnaytetydn kirjoitusvaiheen loppupuolella oli loistavaa, etta
muutamat luokkakaverini lukivat tekstidni ja kommentoivat sitd seka esittivat

kysymyksié ja parannusehdotuksia kirjalliseen tyohoni.

Koko opinnaytetyoprosessin ajan reflektoin omaa toimintaani ja oppimistani.
Omaa arviointia ja ammatillista kasvua helpotti oppimispdaivakirjan teko. Teke-

mieni havaintojen perusteella mietin aina tarkasti, mikali joku asia ei ollut suju-
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nut hyvin, mita voisin tehd& paremmin seuraavalla kerralla. Usein kokeilin uutta
tapaa jo seuraavalla tunnilla ja kirjoitin kaikki havaintoni oppimispéaivakirjaan.

Sosionomin ammatillista osaamista maarittavat sosiaalialan kompetenssit. Eri-
laisia kompetensseja on kuusi: sosiaalialan eettinen osaaminen, asiakastyon
osaaminen, sosiaalialan palvelujarjestelmdosaaminen, kriittinen ja osallistava
yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen kehittdmisosaaminen seka johta-
misosaaminen. (Sosiaaliportti 2010.) Kehitin eettistd osaamistani toteuttaessani
opinnaytetyotani. Tanssitunneilla pyrin ottamaan kaikki lapset yksildllisesti huo-
mioon, edistin lapsiryhman tasa-arvoa seka opetin lapsille suvaitsevaisuutta ja
toisen tekemisen arvostamista. Asiakastyon osaamiseni kehittyi lasten kanssa
toimiessa. Lasten tanssitunneilla sovelsin ja arvioin erilaisia tyomenetelmia, tuin
ja ohjeistin lapsia tavoitteellisesti ja lapsilahtoisesti seka pyrin huomioimaan las-
ten tarpeet. Tuntien jalkeen arvioin aina kuluneen tunnin ja kehitin sen pohjalta
omaa ohjaamistani. Ennen ja jalkeen tunnin keskustelin ryhman lastentarhan-
opettajien kanssa. Kerroin erityishuomioita lapsista ja heidan toiminnastaan se-
kd kaytoksestdan tunnin aikana, eli toimin osana moniamaatillisessa tyoryh-
massa, joka edistaa paivakotilasten hyvinvointia. Tutkimuksellinen kehitta-
misosaamiseni kehittyi koko opinnaytetydprosessini ajan. Sain kokemusta kehit-
tamishankkeen suunnittelusta, toteutuksesta, arvioinnista ja raportoinnista. Kay-
tin tutkivaa ja kehittavaa tydotetta, samalla arvioiden reflektiivisesti omaa tyotéani

ja toimintaani.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Eettisyyden tulee nakya koko opinnaytetydprosessin ajan. Eettisia valintoja tu-
lee tehd& aiheen ja metodien valinnassa seka tyoskentelyssa, julkaisemisessa
ja soveltamisessa. Eettinen asenne nakyy tyon aiheen valinnassa, tiedon han-
kinnassa, tuloksista puhuessa ja tulosten soveltamisessa. Eettisyys merkitsee
tapaa, jolla tyontekijd suhtautuu tydhoénsa ja ongelmiin sek& henkildihin, joiden
kanssa tutkimusta ja kehittdmista tehdaan. Eettisyys nakyy myds kriittisyytena

vallitsevia kaytantoja ja tarjottuja tietoja kohtaan. Eettisten ratkaisujen tavoittee-
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na on ihmisten kunnioittaminen, tasa-arvoinen vuorovaikutus ja oikeudenmukai-

suuden korostaminen. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 11-12.)

Olen ottanut eettisyyden huomioon ja toiminut eettisten periaatteiden mukaisesti
koko produktion ajan. Produktioni liittyi lapsiin ja sen toiminta oli erittain lapsilah-
toistd ja oikeudenmukaista. Otin huomioon tasa-arvoisen vuorovaikutuksen.
Lasten ohjaamiseen kuului hoivaa, huolenpitoa, kasvatusta ja ohjausta. Ne kuu-
luvat eettisesti yhteen seka liittyivat valittamiseen. Tehdesséni tuntisuunnitelmia
ja valitessani tunneilla kaytettavia harjoituksia kaytin asiantuntijoiden julkaise-
mia luotettavia neuvoja ja tietoja. Olin kuitenkin pettynyt siita, etta Suomessa on
iimeisesti vain yksi henkild (Anttila, Eeva) kirjoittanut lasten luovasta liikunnasta.
Han on Kkirjoittanut perusteellisen oppaan tanssikasvatukseen vuonna 1994.
Taman jalkeen han on ainoastaan julkaissut artikkeleita muiden teoksissa. Jou-
duin siis kayttamaan paljon tatd vanhaa lahdetta, koska uudempaa vastaavaa ei

ole Suomessa julkaistu.

Myds suunnitteluvaiheessa huomioin eettisyyden ja luotettavuuden. Perustelin
kaikki tekemani ratkaisut. Esimerkiksi sen, miksi valitsin juuri paivakodin yksi-
toista viskaria osallistumaan tanssitunneilleni. Tiedotin lasten vanhemmille tule-
vasta produktiosta ja annoin heille mahdollisuuden keskustella kanssani pro-
duktiosta (LITE 1). Useiden vanhempien kanssa keskustelin jo kevaalla 2012
tulevasta produktiostani ja huomioin heidan mielipiteensa ja toiveensa suunni-
tellessani tunteja. Missaan kohtaa opinnaytetydssani ei mainita lasten tai van-
hempien nimia eika kukaan ole tunnistettavissa. Kunnioitan kaikkien yksityisyyt-
td. Tehdessani haastatteluja produktion lopussa harkitsin tarkoin haastatteluky-
symyksia. Kaikilta kysyttiin samat avoimet kysymykset ja vastauksia kaytin juuri

niin kuin haastateltava oli vastauksen sanonut tai kirjoittanut.

Koko produktion ajan toimin eettisesti myds suhteessa Virkkulan tyoyhteis6on.
Olin tiiviissa yhteistydssa paivakodin kanssa etenkin suunnittelu- ja toteutusvai-
heissa. Tein kaikki paatdkseni tuntien jarjestamisestéa yhdessa paivakodin hen-

kilbkunnan kanssa.
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Produktioni toiminnallisessa osuudessa kiinnitin huomiota ohjaukseeni. Omaa
ohjaamistani ja toimintaani arvioin kriittisesti ja totuudenmukaisesti. Pyrin oh-
jaamaan lapsia arvostaen heitd ja valittaen heistd. Kohtelin kaikkia ryhman ja-
senia tasavertaisesti. Kuuntelin lapsia ja annoin jokaiselle mahdollisuuden tulla
nahdyksi ja kuulluksi. Pyrin huomioimaan kaikkia ryhman lapsia. Produktion
ajan pidin oppimispaivékirjaa, johon kirjoitin huomioita totuudenmukaisesti ja
luotettavasti. Oppimispaivakirjaa lukemalla pystyin palauttamaan mieleeni kaik-
ki, myos aikaisemmat, tanssitunnit ja niiden tapahtumat. Tasté oli runsaasti hyo-

tya, kun kirjoitin opinnaytetyotani.

Noudatin produktiossa lastentarhanopettajan eettisia ohjeita. Kaikilla tunneillani
nakyivat eettisten periaatteiden taustalla olevat arvot: ihmisarvo, oikeudenmu-
kaisuus, totuudellisuus ja vapaus. Kunnioitin kaikkia lapsia ja kohtelin heita ta-
sa-arvoisesti seka pyrin antamaan kaikille mahdollisuuksia tulla kuulluksi. Sen
lisdksi tunneillani toimi avoin vuorovaikutus. Pitdydyin totuudellisuudessa ja
kunnioitin lapsen vapautta enké esimerkiksi pakottanut lapsia tekemaan harjoi-
tuksia omalla tavallani, vaan annoin heille vapautta omaan ilmaisuun. Minulle
lapsiryhmé oli voimavara, jota kaytin yksittdisen lapsen ja koko ryhman hyvaksi.

(vert. Lastentarhanopettajaliitto 2005.)

6.3 Opinnaytetydn kehitysideat

Koska opin niin paljon opinnaytetydstani, en aio viela lopettaa lopullisesti pro-
duktiotani. Olen varma, ettd tulen jatkossa kayttdmaan ideoitani ja pitAmaan
vastaavanlaisia tanssitunteja, jos en paivakoti Virkkulassa niin jossakin muualla.

Riippuen siitd, missa tydskentelen valmistuttuani.

Kevaalla 2013 suoritin viimeisen harjoitteluni paivakoti Vironniemessa. Siella
ohjasin tanssitunteja viisivuotiaille. Tanssiohjausten jalkeen annoin seuraavien
tuntien suunnitelmia paivakodin lastentarhanopettajille ja lastenhoitajille. Taman
jalkeen he ohjasivat seuraavat tanssitunnit. Osallistuin heidan ohjaamilleen
tunneille. Oli hyodyllista osallistua itse suunnittelemille tunneille, mutta toisen

ohjaamana. Sain paljon uusia ideoita kuinka ohjata samoja harjoituksia. Viron-
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niemessa lapsiryhma oli suurempi kuin Virkkulassa. Vironniemen ryhmassa ol
24 lasta, 16 poikaa ja 8 tyttoa. Oli mahtavaa huomata, ettd ryhman erilaisuudes-
ta riippumatta lapset tykkasivat tanssitunneistani. Huomasin kuinka paljon olin
kehittynyt ohjaamisessa ja ohjaajana. Pystyin helposti muuntelemaan harjoituk-

sia lasten kayttaytymisen ja innostumisen perusteella.

Aion jakaa suunnitelmiani ja tanssiopastani kaikille halukkaille. Neuvon mielel-
l&ni muita ja naytan tarvittaessa malliakin. Nyt kun olen huomannut lasten in-
nostuksen tanssiin, en aio lopettaa sen ohjaamista. Jatkan hyvien tanssiharjoi-
tusten ohjeiden keraamistd ja vaihdan kokemuksia tanssinopettajaystavieni

kanssa.
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LIITE 1: Tiedote opinnaytetydsta paivakodin lasten vanhemmille

Hei,

suoritan Diakonia-ammattikorkeakoulun opinnaytetyotani (sosionomi AMK) ta-
man syksyn aikana. Suunnitelmissani olisi ohjata viskareille luovaa tanssia ker-
ran viikossa parin kuukauden ajan (yht. 8 kertaa). Lopuksi pidamme pienen
tanssiesityksen vanhemmille. Prosessin aikana haastattelen lapsia, ja etenkin
lopuksi kysyn mielipiteita koko prosessista. Myos vanhempien ajatukset ja
kommentit ovat tervetulleita. En kaytd tydssani lasten nimia, eivatka lapset
esiinny siina tunnistettavasti. Mikali teilla on kysyttavaa projektistani, voitte soit-
taa minulle. Jos ette halua, etta lapsenne osallistuu tanssitunneilleni, ilmoittakaa

asiasta paivakodin henkilokunnalle tai suoraan minulle.

Ada Aho

Olen harrastanut tanssia aktiivisesti 7-vuotiaasta asti. Olen tanssinut myods kan-
sallisoopperassa teoksessa La Rondine. Lisédksi olen vuoden 2003 SM-

hopeamitalisti muodostelmashowtanssista.



LIITE 2: Haastattelurunko lapsille

Millaisia tanssitunnit ovat olleet?

Milta tanssitunneille tulo on tuntunut?

Mika tanssitunneilla on ollut parasta?

Onko tanssitunneilla ollut jotakin, mik& on ollut outoa tai tylsda? Mita?
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LIITE 3: Palautekysely vanhemmille

Minkélainen vaikutelma teille on jaanyt syksyn tanssitunneista?

Onko lapsenne kertonut tanssitunneista kotona? Jos on, niin mita? Onko pu-

heissa tapahtunut muutosta, kun prosessi on edennyt?

Luuletteko, etta tanssiprojekti oli hyodyllinen ja/ tai mukava lapsellenne? Milla

tavalla? Mita siitd on opittu?

Mika on ollut prosessissa parasta?

Onko prosessissa ollut jotain negatiivista?
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LIITE 4: Adan tasnssikirja

Luovia tanssiharjoituksia lapsille

Ada Aho 2013, Diakonia-ammattikorkeakoulu
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ALKUSANAT

Tama on Diakonia-ammattikorkeakoulussa opinndytetyéna valmistunut produktio. Produktiossa ohjasin
syksylla 2012 luovia tanssitunteja paivakoti Virkkulassa viisivuotiaille lapsille. Pidin yhteensd kahdeksan
tuntia, joiden seitsemén ensimmaisen tunnin tuntisuunnitelmat 16ytyvat oppaan loppupuolelta. Jokaisella
seitsemélld ensimmadiselld tunnilla on omat pé4tavoitteet. Liséksi tunneilla on yhteisié tavoitteita, joiden
harjoitteleminen toistuu usealla tunnilla. Viimeisella, eli kahdeksannella, tunnilla pidimme vain hauskaa,
ja kertasimme lasten suosikkiharjoituksia. Kaikilla tunneilla pyrittiin harjoittelemaan monenlaisia tanssi-
harjoituksia, jotta lapset tutustuisivat tanssiin mahdollisimman kattavasta. Yksi tunti kesti noin 45 mi-
nuuttia. Tuntisuunnitelmien harjoituksia voi myds ohjata yksittdisind harjoituksina.

Itse kdytin tuntisuunnitelmiani samassa jarjestyksessa, kuin ne on esitetty oppaassa. Tunteja voi kuitenkin
ohjata eri jarjestyksissd, tai vain yksittdisina tunteina. Kaikki tunnit alkavat rauhallisesti piirissa venytel-
len ja heratellen kehoa. Rauhallisen piirihetken jalkeen lapset saavat juosta. Kun lapset ovat saaneet juos-
ta, he ovat valmiita keskittymaan vaativampaan harjoitukseen. Vaativin harjoitus oli usein tunnilla opetel-
tava uusi asia, uusi teema, joka vaati enemman keskittymistd. Vaativamman harjoituksen jélkeen lapset
saavat tanssia, joko vapaasti tehden itse koreografiaa tai jéljitellen ohjaajan liikkeitd. Tunnin lopuksi on
hyva tehda loppurentoutus, jotta lapset taas rauhoittuvat, ja valmistautuvat palaamaan takaisin péivako-
tiin.

Tuntisuunnitelmani ei vaadi paljoa valineitd musiikkisoittimen lisdksi. Ainoastaan Huivitanssissa lapset
tarvitsevat jokainen erivérisen pienen huivin, Syksytanssissa jokainen tarvitsee syksyn lehden ja Maali-
purkit — harjoitukseen tulee varata erivérisia kartonki ympyroitd, joita lapset voivat kayttdd maalipurkkei-
na. Tanssiosiossa kdytin musiikkina Tean ja Kanan Mehudiskoa, Pariisin kevdan Teippileikkid, PMMP:n
Puuhevosta ja Muumit-levyn Muumitanssia. Lapset saivat tehdd oman koreografian toivomaansa kappa-
leeseen, eli Robinin Frontside olliehen. Muissa harjoituksissa kaytin vaihdellen erilaisia kappaleita Ipana-
pa 3 levylt4, sekd Madagascar, Escape 2 Africa levyltd. Kaikissa harjoituksissa voi kuitenkin kéayttda
myds muita kappaleita ja eri musiikkeja.

Oppaan harjoitukset ovat osalta omiani, osan olen soveltanut toisista harjoituksista. ldeoita harjoituksiini
olen saanut Eeva Anttilan (1994) teoksesta Tanssin aika: opas koulujen tanssikasvatukseen., Mary Joycen
(1994) teoksesta First steps in teaching creative dance to children ja Paul Rooyackersin (2003) 110 more
dance games for children. Tanssituntieni lapset ovat itse piirtdneet kuvituksen tdhan oppaaseen.

lloisia tanssihetkia toivottaa

Ada Aho
Diakonia-ammattikorkeakoulu
Helsinki 2013
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1 OMAAN KEHOON TUTUSTUMINEN

Paatavoitteet:

Oman kehon hahmottaminen, kehonosien tunnistaminen ja nimedminen, eri kehonosien liikeratojen ja
reaktionopeuden kokeileminen seka liikkeen ja liikkumattomuuden vélisen eron huomaaminen.

Liikkeen kokeilu siten, ettd eri kehonosat johtavat sitd seké eri kehonosien merkityksen ja kokonaisvaltai-
suuden ymmartaminen.

Oman liikkeen keksiminen ja tuottaminen seké luovuuden I6ytaminen.

Tarvittavat materiaalit:

CD-soitin ja kartongista tehnyt erivériset ympyrét

Ohjeet:

Tunti alkaa Kehonhahmotus—harjoituksella, jossa opetellaan eri kehonosia. Harjoituksen aikana seis-
taén piirissd. Ohjaaja koskettaa jotain kehonosaansa ja kysyy, kuka tietdd mika se on. Kun oikea vastaus
tulee, kaikki liikuttelevat kyseistd kehonosaa, ik&an kuin herétellen sitd. Samalla tavoin kdydaan lapi
useita kehonosia (paa, olkapééat, kyynarpéat, selkd, peppu, vatsa, kadet ja jalat). Lopuksi ravistellaan koko
kehoa.

Lammittelyssé jatketaan kehoon tutustumista ja sen hahmottamista juoksemisen ohella. Ensin Jarrua—
harjoituksella, jossa lapset juoksevat musiikin tahdissa. Ohjaaja katkaisee vélilla musiikin, jolloin lasten
tulee jahmettyd paikoilleen mahdollisimman nopeasti. Musiikin soittoa jatketaan heti, kun kaikki lapset
ovat jahmettyneet. Harjoitusta jatketaan esimerkiksi yhden kappaleen ajan. Jarrua—harjoituksen jalkeen
on Kehonosa lattiaan—harjoituksen vuoro. Harjoitus on kuin Jarrua—harjoitus, ainoastaan musiikin
pysahtyessa ohjaaja sanoo jonkin kehonosan, joka tulee laittaa lattiaan. Viimeisena juoksupohjaisena
harjoituksena on Kadet lentdd—harjoitus, joka toimii samoin periaattein kuin edelliset harjoitukset. Kun
musiikki pysahtyy, ohjaaja sanoo mitd kehonosaa lapsen kadet koskettavat. Esimerkiksi ké&det lentaa
polville, seldlle tai olkapdille. Kehonosa lattiaan ja Kédet lentdéd—harjoituksia voi tehdd mydés niin, etta
lapset saavat itse paattdd kuinka liikutaan, tai mik& kehonosa laitetaan lattiaan. Harjoituksia voidaan jat-
kaa yhden kappaleen ajan tai niin kauan, etta kaikki lapset ovat saaneet vuoronsa ehdottaa.

Juoksuharjoitusten jalkeen on salin poikki—harjoitusten vuoro. Salin poikki harjoitellaan erilaisia askelia
ja hyppyja. Esimerkiksi kdvelladn mahdollisimman hitaasti ja mahdollisimman nopeasti, kokeillaan kave-
lya varpailla ja kyykyssa seké harjoitellaan laukka-askelta ja varsahyppya. Salin poikki-harjoituksia teh-
daan noin kymmenen minuuttia.

Tunnin viimeisend harjoituksena on Maalipurkit-harjoitus. Aluksi ohjaaja asettaa erivérisid karton-
kiympyroita lattialle, kdyden samalla niiden véreja lavitse lasten kanssa. Sen jélkeen ohjaaja kertoo kehon
osan, mika lasten tulee kastaa purkkiin. Lapset saavat valita varin, johon kastavat kehonosan. Kun ke-
honosa on kastettu, ohjaaja laittaa musiikin soimaan. Lapset alkavat maalaamaan tilaa maaliin kastetulla
kehonosalla, valittu kehonosa johtaa liikettd. Seinid tai lattiaa ei saa maalata. Kun musiikki pyséhtyy,
ohjaaja sanoo uuden kehonosan, miké kastetaan maaliin. Harjoituksen aikana kokeillaan kastaa maaliin
kolmea eri kehonosaa. Harjoitus kestd4 noin kymmenen minuuttia.

Tunnin lopuksi tanssitaan viel& Mehudisko ja Teippileikki
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2 ONGELMANRATKAISU

Paatavoitteet:

Kehon muuntaminen mallinmukaiseksi, eli ongelmanratkaisutaitojen kayttd. Eri kehonosien merkityksen
ja kokonaisvaltaisuuden ymmartdminen.

Muut tavoitteet:

Kehon venytteleminen leikin avulla.

Oman kehon hahmottaminen, kehonosien tunnistaminen ja nimedminen, eri kehonosien liikeratojen ja
reaktionopeuden kokeileminen seka liikkeen ja liilkkumattomuuden valisen eron huomaaminen.

Oman liikkeen keksiminen ja tuottaminen sek& luovuuden I6ytaminen.

Hiljentyminen ja rentoutuminen.

Tarvittavat materiaalit:
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A4-kokoinen paperi, huiveja ja CD-soitin

Ohjeet:

Tunti alkaa rauhallisesti piirissa levedssa haara-asennossa istuen Pannukakku-harjoituksella. Yhdessa
mietitddn, mitd kaikkia aineksia pannukakun tekoon tarvitaan. Yksi kerrallaan aineksia kurotellaan eri-
puolilta. Kun kaikki ainekset on kerétty, taikina sekoitetaan taputtamalla kasia yhteen. Seuraavaksi taikina
levitetddn pellille kurkottamalla késid mahdollisimman kauas ja liu’uttamalla niitd edestakaisin. Sitten
pannukakku tydnnetdén uuniin. Valmistumista odotellaan haara-asennossa istuen, samalla nilkkoja ojen-
netaan ja koukistetaan vuoronperéan. Pannukakku otetaan uunista. Lopuksi jokainen ndyttdd valmistu-
neen pannukakun, laittamalla vatsaa kohti lattiaa kadet sivuilla. Jotkut pannukakut ovat hieman enemmén
kohonneita, osa tdysin lattdnid. Ohjaaja kiertdd katsomassa ja ihailemassa lasten pannukakkuja.

Alkuvenyttelyn jalkeen harjoitellaan kehonosia kehonhahmotus- harjoituksella. Harjoituksen aikana
seistadn piirissd. Ohjaaja koskettaa jotain kehonosaansa ja kysyy, kuka tietdd mika se on. Kun oikea vas-
taus tulee, kaikki liikuttelevat kyseista kehonosaa, ik&an kuin heratellen sitd. Samalla tavoin kaydaan lapi
useita kehonosia (paa, olkapééat, kyynarpéat, selkd, peppu, vatsa, kadet ja jalat). Lopuksi ravistellaan koko
kehoa.

Seuraavaksi lammitelld&n juoksuharjoitusten avulla. Ensin tehdd&n Jarrua—harjoitus, jossa lapset juok-
sevat musiikin tahdissa. Ohjaaja katkaisee valilla musiikin, jolloin lasten tulee jahmettyd paikoilleen
mahdollisimman nopeasti. Musiikin soittoa jatketaan heti, kun kaikki lapset ovat jdhmettyneet. Harjoitus-
ta jatketaan esimerkiksi yhden kappaleen ajan. Jarrua—harjoituksen jalkeen on Kehonosa lattiaan—
harjoituksen vuoro. Harjoitus on kuin Jarrua—harjoitus, ainoastaan musiikin pysahtyessa ohjaaja sanoo
jonkin kehonosan, joka tulee laittaa lattiaan. Harjoitusta jatketaan maksimissaan yhden kappaleen ajan.
Viimeisend juoksupohjaisena harjoituksena on Kadet lentdé—harjoitus, joka toimii samoin periaattein
kuin edelliset harjoitukset. Kun musiikki pysahtyy, ohjaaja sanoo mitd kehonosaa lapsen kéadet kosketta-
vat. Esimerkiksi k&det lentdéd polville, seldlle tai olkapadille. Harjoitusta voi tehda myds niin, ettd lapset
saavat itse paattad kuinka liikutaan, tai mika kehonosa laitetaan lattiaan. Harjoitusta voidaan jatkaa yhden
kappaleen ajan tai niin kauan, etta kaikki lapset ovat saaneet vuoronsa ehdottaa.

Seuraavana harjoituksena on tunnin varsinaisen ongelmaratkaisuharjoituksen vuoro. Harjoituksen nimi on
Paperin matkiminen. Harjoituksessa ohjaaja esittelee paperia lapsille. Han nédyttdd kuinka erilaiseksi
paperi voi muuntua. Se voi olla mm. suorana, rullana, ruttuisena ja pallona. Lasten tulee matkia paperia
omalla kehollaan. Samalla ohjaaja voi kertoa tarinan paperin matkasta, eli ohjeistaa lasta. Harjoitus voi
kestéa lasten innostuksen mukaan 5-10 minuuttia.

Ennen lopputansseja tehdadén Huivitanssi. Jokainen lapsi saa oman huivin. Sen kanssa lapset liikkuvat
vapaasti musiikin mukana. Samalla ohjaaja voi kehottaa lapsia heitteleméén tai piteleméan huivia eri
kehonosilla. Huivin kanssa voidaan tanssia yhden kappaleen ajan.

Lopputanssina tanssitaan Puuhevonen ja Muumihumppa.

Tunninlopuksi tehdaén rauhallinen loppurentoutus. Lapset asettuvat makaamaan lattialle hiljaa ja silmét

kiinni. Ohjaaja laittaa rauhallisen musiikin soimaan taustalle. Pienen hetken paasté ohjaaja kdy kosketta-
massa lasta kadella. T&ma on merkki siitd, ettd lapsi saa nousta istumaan.

3 MIELIKUVITUS JA ELAYTYMINEN

Paatavoitteet:

Mielikuvituksen ja erilaisten liikelaatujen kéyttd ja kokeileminen, eldytyminen, pienen ja suuren liikkeen
eron huomioiminen, lihasvoiman saaminen, tasapainon harjoittelu sekd kehon venytteleminen.
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Muut tavoitteet:
Eri tasojen havainnointi ja kaytto, seka tarkkaavaisuuden harjoittaminen.

Liikkeen kokeilu siten, etta eri kehonosat johtavat sitd seké eri kehonosien merkityksen ja kokonaisvaltai-
suuden ymmartaminen.

Oman liikkeen keksiminen, tuottaminen ja luovuuden I8ytdminen.

Hiljentyminen ja rentoutuminen.

Tarvittavat materiaalit:

CD-soitin

Ohijeet:

Tunti alkaa rauhallisesti piirissa levedssé haara-asennossa istuen Pannukakku-harjoituksella. Yhdesséa
mietitdén, mitd kaikkia aineksia pannukakun tekoon tarvitaan. Yksi kerrallaan aineksia kurotellaan eri-
puolilta. Kun kaikki ainekset on keratty, taikina sekoitetaan taputtamalla k&sid yhteen. Seuraavaksi taikina
levitetddn pellille kurkottamalla késid mahdollisimman kauas ja liu’uttamalla niitd edestakaisin. Sitten
pannukakku tydnnetdén uuniin. Valmistumista odotellaan haara-asennossa istuen, samalla nilkkoja ojen-
netaan ja koukistetaan vuoronperdadn. Pannukakku otetaan uunista. Lopuksi jokainen nédyttdd valmistu-
neen pannukakun, laittamalla vatsaa kohti lattiaa kédet sivuilla. Jotkut pannukakut ovat hieman enemmaén
kohonneita, osa tdysin l&tténid. Ohjaaja kiertdd katsomassa ja ihailemassa lasten pannukakkuja.

Toinen harjoitus on Erilaiset liikkumiset tilassa. Harjoituksen alussa kaydaén yhdessa lapi eri tasoja.
Korkea-lintutaso, keski—tiikeritaso ja matala—matotaso. Ohjaaja laittaa musiikin soimaan, ja lapset l&hte-
vat juoksemaan sen tahdissa. Kun musiikki pysahtyy, lapset ottavat patsasasennon ohjaajan maardamassa
tasossa. Muutaman kierroksen jalkeen, kun musiikki pyséhtyy, ohjaaja sanoo, kuinka tulee alkaa liikkua.
Voi liikkua esimerkiksi kuin purukumi, robotti, keiju, pienen pieni olio, superpallo tai ilmapallo. Tai
voidaan kévelld hitaasti / nopeasti / isoilla / pienilla askeleilla / varpailla / kyykyssé / kadet nilkoissa.
Harjoitusta voi tehdd my®ds niin, ettd lapset saavat itse p&attdd kuinka liikutaan, tai mik& kehonosa laite-
taan lattiaan. Harjoitusta voidaan jatkaa yhden kappaleen ajan tai niin kauan, etta kaikki lapset ovat saa-
neet vuoronsa ehdottaa.

Erilaisten liikkumisten jalkeen ldhdetdan viidakko retkelle. Aluksi matkataan junalla. Istutaan lattialla
jalat suorina, kadet 90 asteen kulmassa pyodrien. Kuljetaan eteenpdin peppukévelylld. Junamatka loppuu,
hypataan lentokoneen kyytiin. Aluksi maataan vatsalla, ylavartalo ilmassa, kédet sivuilla. Kone lahtee ja
se kallistelee. Kun kone on pééssyt ilmaan, noustaan seisomaan, ja lennetéén kédet siiping, valilla mata-
lalla ja vélilla korkealla. Lentomatkan jalkeen tulee venematka. Istutaan lattialla, ja soudetaan perille
viidakkoon, valill4 laiva kallistelee. Viidakossa hiivitddn varovaisesti, eteen tulee puunrunkoja ja jokia,
joiden yli hypitddn. Vastaan tulee myos tihed kasvusto, jonka l&pi ei paadse, kuin rydmimalla. Valilla
taytyy kiivetd palmuun tahysteleméaan. Vélilla kuuluu pelottavia &anid, jolloin tdytyy pysahtyé liikkumat-
tomiksi, tai menna kiveksi maahan. Viidakossa keskustellaan, millaisia eldimia sielld asuu, ja kokeillaan
liikkua kuten ne. Sitten aloitetaan paluumatkan takaisin kotiin. Ensin soudetaan. Sitten lennet&an. Ja lop-
pumatka kuljetaan junalla. Tdma harjoitus voi kest&a jopa kaksikymmenta minuuttia.

Tunnin viimeisend harjoituksena on Maalipurkit-harjoitus. Aluksi ohjaaja asettaa erivarisia karton-
kiympyroita lattialle, kdyden samalla niiden véreja lavitse lasten kanssa. Sen jalkeen ohjaaja kertoo kehon
osan, mika lasten tulee kastaa purkkiin. Lapset saavat valita vérin, johon kastavat kehonosan. Kun ke-
honosa on kastettu, ohjaaja laittaa musiikin soimaan. Lapset alkavat maalaamaan tilaa maaliin kastetulla
kehonosalla, valittu kehonosa johtaa liikettd. Seinid tai lattiaa ei saa maalata. Kun musiikki pyséhtyy,
ohjaaja sanoo uuden kehonosan, miké kastetaan maaliin. Harjoituksen aikana kokeillaan kastaa maaliin
kolmea eri kehonosaa. Harjoitus kestd4 noin kymmenen minuuttia.

Lopputanssina lapset tanssivat Teippileikin, Muumihumpan ja Mehudiskon.



71

Tunninlopuksi tehdaén rauhallinen loppurentoutus. Lapset asettuvat makaamaan lattialle hiljaa ja silmét
kiinni. Ohjaaja laittaa rauhallisen musiikin soimaan taustalle. Pienen hetken paastd ohjaaja kay kosketta-
massa lasta kadella. Tdma on merkKi siita, ettd lapsi saa nousta istumaan.
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4 TOISEN KEHON KUUNTELEMINEN

Paatavoitteet:

Toisen kehon kuunteleminen ja tarkkaileminen, kokeilemalla samalla itse tuottaa toisen liiketta.

Yhteisty6kyvyn ja toisen koskettamisen harjoitteleminen.

Muut tavoitteet:

Oman kehon hahmottaminen, kehonosien tunnistaminen ja nimedminen, eri kehonosien liikeratojen ja
reaktionopeuden kokeileminen seka liikkeen ja liilkkumattomuuden valisen eron huomaaminen.

Mielikuvituksen ja erilaisten liikelaatujen kéyttod ja kokeileminen, eldytyminen, pienen ja suuren liikkeen
eron huomioiminen, lihasvoiman saaminen, tasapainon harjoittelu seka kehon venytteleminen. Eri tasojen
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havainnointi ja kayttd, sekd tarkkaavaisuuden harjoittaminen. Hiljentyminen ja rentoutuminen. Eri ke-
honosien isolaation kehittdminen, lihasjannityksen sadteleminen ja voimatekijan hallitseminen.

Tarvittavat materiaalit:
CD-soitin

Ohjeet:

Tunti alkaa rauhallisesti piirissd Pannukakku-harjoituksella. Istutaan piirissé levedssé haara-asennossa
istuen. Yhdessd mietitddn, mitd kaikkia aineksia pannukakun tekoon tarvitaan. Yksi kerrallaan aineksia
kurotellaan eripuolilta. Kun kaikki ainekset on kerétty, taikina sekoitetaan taputtamalla k&sid yhteen.
Seuraavaksi taikina levitetddn pellille kurkottamalla k&sid mahdollisimman kauas ja liu’uttamalla niitd
edestakaisin. Sitten pannukakku tydnnetddn uuniin. Valmistumista odotellaan haara-asennossa istuen,
samalla nilkkoja ojennetaan ja koukistetaan vuoronperadn. Pannukakku otetaan uunista. Lopuksi jokainen
nayttdd valmistuneen pannukakun, laittamalla vatsaa kohti lattiaa kadet sivuilla. Jotkut pannukakut ovat
hieman enemman kohonneita, osa taysin lattania. Ohjaaja kiertda katsomassa ja ihailemassa lasten pannu-
kakkuja.

Pannukakku—harjoituksen peraédn tehdaén vield toinen venyttelyharjoitus, Pupujussi-harjoitus. Harjoitus
aloitetaan kyykyssa, kadet maassa piirissd. Musiikin tahdissa joustetaan jaloilla. Sitten pupu aistii ketun,
ja laittaa padnsd pensaaseen, polvet suoristetaan. Ohjaaja voi toimia kettuna ja tarkistaa, ettd péaat ovat
piilossa. Kun vaara on ohi, jatketaan joustoa. Seuraavaksi pupu haluaa venytelld. Han suoristaa polvet ja
nostaa jalan suorana niin korkealle kuin mahdollista, véliin jousto, ja toinen puoli. Vélilla pupu tekee
superloikan, kyykystd hypatddn mahdollisimman korkealle kédet kohti kattoa. Kaikki toistetaan pari ker-
taa.

Venyttelyharjoitusten jalkeen lammitellddn juoksuharjoitusten avulla. Ensin tehdd&n Jarrua—harjoitus,
jossa lapset juoksevat musiikin tahdissa. Ohjaaja katkaisee valilla musiikin, jolloin lasten tulee jahmettya
paikoilleen mahdollisimman nopeasti. Musiikin soittoa jatketaan heti, kun kaikki lapset ovat jdhmetty-
neet. Harjoitusta jatketaan esimerkiksi yhden kappaleen ajan. Toinen juoksupohjainen harjoitus on Erilai-
set lilkkumiset tilassa. Harjoituksen alussa kdydaan yhdessa lapi eri tasoja. Korkea-lintutaso, keski—
tiikeritaso ja matala—matotaso. Ohjaaja laittaa musiikin soimaan, ja lapset lahtevat juoksemaan sen tah-
dissa. Kun musiikki pyséhtyy, lapset ottavat patsasasennon ohjaajan méarddméssa tasossa. Muutaman
kierroksen jalkeen, kun musiikki pyséhtyy, ohjaaja sanoo, kuinka tulee alkaa liikkua. Voi liikkua esimer-
kiksi kuin purukumi, robotti, keiju, pienen pieni olio, superpallo tai ilmapallo. Tai voidaan kéavell& hitaasti
/ nopeasti / isoilla / pienilla askeleilla / varpailla / kyykyssa / kadet nilkoissa. Tatd harjoitusta voi tehda
mya®s niin, etta lapset saavat itse paattaa kuinka liikutaan, tai mik& kehonosa laitetaan lattiaan. Harjoitusta
voidaan jatkaa yhden kappaleen ajan tai niin kauan, etté kaikki lapset ovat saaneet vuoronsa ehdottaa.

Lammittelyharjoitusten jélkeen harjoitellaan Seuraa johtajaa. Ohjaaja kulkee ensimmadisend jonossa,
lapset perédssa. Ohjaaja liikkuu tilassa tehden valilla erilaisia askelia, polvennostoja, hyppyja, ryémimista
tms. Harjoitus kestaa voi kestaa jopa kymmenen minuuttia.

Seuraa johtajaa—leikin jalkeen on tunnin vaativimman osuuden vuoro. Lapset opettelevat kuuntelemaan
toistensa liikkeitd, heidan tulee seurata toisiaan ja toistaa heidan liikkeitadn. Ensiksi lapset jaetaan Yhteen
liimatuiksi pareiksi. Lapset kdvelevét pareittain. Ohjaaja kertoo, miké& kehon osa milloinkin tulee liittda
yhteen. T&lloin lapset liittdvat kyseisen kehonosan yhteen ja yrittavat lilkkkua. Kehonosa voi olla esimer-
kiksi kyynérpad, polvi, olkapéd, péa, peppu, kasi tai jalka. Toinen toisen kehon kuuntelemisen harjoitus
on Peili. Lapset ovat edelleen pareittain. Toinen lapsista johtaa liikettd, samalla kehittéen sit4 itse, toinen
seuraa perassé. Lapsia kannustetaan hitaaseen ja yksinkertaiseen liikkeeseen. Peilind toimivan tulee seura-
ta tarkasti johtajan liikett4 ja tehdd sama peilikuvana. Sitten osia vaihdetaan.

Lopputunnista lapset voivat tanssia Teippileikin ja Muumihumpan.

Tunti loppuu aktiiviseen Naru katossa—rentoutusharjoitukseen. Lapset makaavat selallaan lattialla.
Ohjaaja pyytaa kuvittelemaan, ettd johonkin kehonosaan on liitetty naru. Narulla nostetaan kyseista ke-
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honosaa. Kun kehonosa on korkealla, ohjaaja kertoo, ettd naru katkeaa, ja kehonosa paastetdan rennoksi
alas. Lopuksi viel& rentoudutaan silmét kiinni maaten kuunnellen musiikkia.

T

R

5 TOISEN KEHON KUUNTELEMINEN OSA 2

Paatavoitteet:
Toisen kehon kuunteleminen ja tarkkaileminen, kokeilemalla samalla itse tuottaa toisen liiketta.

Yhteisty6kyvyn ja toisen koskettamisen harjoitteleminen.

Muut tavoitteet:

Oman kehon hahmottaminen, kehonosien tunnistaminen ja nimedminen, eri kehonosien liikeratojen ja
reaktionopeuden kokeileminen seka liikkeen ja liilkkumattomuuden valisen eron huomaaminen.

Mielikuvituksen ja erilaisten liikelaatujen kéyttd ja kokeileminen, eldytyminen, pienen ja suuren liikkeen
eron huomioiminen, lihasvoiman saaminen, tasapainon harjoittelu sekd kehon venytteleminen.

Eri tasojen havainnointi ja kaytto, seka tarkkaavaisuuden harjoittaminen.
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Oman liikkeen keksiminen, tuottaminen ja luovuuden Igytdminen.

Hiljentyminen ja rentoutuminen. Eri kehonosien isolaation kehittdminen, lihasjannityksen saateleminen ja
voimatekijan hallitseminen.

Tarvittavat materiaalit:

CD-soitin ja syksyn lehti&

Ohjeet:

Tunti aloitetaan alkuvenyttelyilla. Ensiksi tehdadn Mereneldimet—venyttely. Istutaan piirissa ja kuvitel-
laan olevan delfiinej4, jalat ovat suorina edessa, lonkat auki kierrettyina ja nilkat ojennettuina. Heilutetaan
pyrstda, jolloin nilkkoja vuoronperdan koukistetaan ja ojennetaan. Seuraavaksi delfiini sukeltaa. Noste-
taan kédet ylos ja sukelletaan kohti nilkkoja ja takaisin ylos, tdmé toistetaan. Seuraavaksi tehdaan meri-
téhti. Istutaan jalat haara-asennossa, kadet sivuilla, venytetdédn raajoja mahdollisimman suoriksi ja pitkal-
le. Sitten meritahti vetdytyy kasaan, kddet ja jalat vedetddn pieneen kippuraan, vartaloon kiinni, sitten taas
suoriksi. Nopeutta voi vaihdella. Seuraavaksi mennéan rapukévelyasentoon. Nostetaan kadet ja jalat yksi-
tellen ilmaan. Jalkaa nostettaessa heilutellaan nilkkaa ja ké&det napsuttelevat kuin sakset. Viimeiseksi
ollaan kuin simpukat. Laitetaan jalat salmiakkiasentoon ja otetaan kasilla nilkoista kiinni, samalla pide-
t&an selkd suorana. Seuraavaksi pyoristetddn selka ja laitetaan paa lahelle jalkapohjia, ja sitten taas nous-
taan suoraksi. Lopuksi ndytetddn vield simpukan sisélla oleva helmi. Ollaan edelleen salmiakissa, jalat
yritetddn nostaa ilmaan siten, ettd vain peppu koskettaa maata, ja tasapainoillaan.

Mereneldimet—harjoituksen peréan tehdaan vield toinen venyttelyharjoitus, Pupujussi—harjoitus. Harjoi-
tus aloitetaan kyykyssd, kdadet maassa piirissd. Musiikin tahdissa joustetaan jaloilla. Sitten pupu aistii
ketun, ja laittaa paansé pensaaseen, polvet suoristetaan. Ohjaaja voi toimia kettuna ja tarkistaa, ettd paat
ovat piilossa. Kun vaara on ohi, jatketaan joustoa. Seuraavaksi pupu haluaa venytella. Han suoristaa pol-
vet ja nostaa jalan suorana niin korkealle kuin mahdollista, véliin jousto, ja toinen puoli. Valill& pupu
tekee superloikan, kyykystd hypéatddn mahdollisimman korkealle kédet kohti kattoa. Kaikki toistetaan pari
kertaa.

Alkuvenyttelyjen jalkeen lammitelld&n juoksupohjaisilla harjoituksilla. Ensiksi tehdédan Kehonosa latti-
aan-harjoitus. Harjoituksessa ohjaaja laittaa musiikin paélle, ja pysayttdd sen aina vélilla. Musiikin
pysahtyessa ohjaaja sanoo jonkin kehonosan, joka tulee laittaa lattiaan. Harjoitusta jatketaan maksimis-
saan yhden kappaleen ajan. Toinen juoksupohjainen harjoitus on Erilaiset liikkumiset tilassa. Harjoituk-
sen alussa kaydaan yhdessa lapi eri tasoja. Korkea—lintutaso, keski-tiikeritaso ja matala—matotaso. Oh-
jaaja laittaa musiikin soimaan, ja lapset lahtevat juoksemaan sen tahdissa. Kun musiikki pysahtyy, lapset
ottavat patsasasennon ohjaajan madradmassa tasossa. Muutaman kierroksen jalkeen, kun musiikki pysah-
tyy, ohjaaja sanoo, kuinka tulee alkaa liikkua. Voi liikkua esimerkiksi kuin purukumi, robotti, keiju, pie-
nen pieni olio, superpallo tai ilmapallo. Tai voidaan kavella hitaasti / nopeasti / isoilla / pienill askeleilla
/ varpailla / kyykyssa / kadet nilkoissa. Ndm& molemmat harjoitukset voi tehdd myds niin, ettd lapset
saavat itse paattadd kuinka liikutaan, tai mika kehonosa laitetaan lattiaan. Harjoituksia voidaan jatkaa yh-
den kappaleen ajan tai niin kauan, etté kaikki lapset ovat saaneet vuoronsa ehdottaa.

Kun lapset ovat lammitelleet, on tunnin vaativimman osuuden vuoro. Lapset opettelevat kuuntelemaan
toistensa liikkeitd, heidén tulee seurata toisiaan ja toistaa heidén liikkeitd&n. Ensiksi lapset jaetaan Yhteen
liimatuiksi pareiksi. Lapset kdvelevét pareittain. Ohjaaja kertoo, miké& kehon osa milloinkin tulee liittda
yhteen. T&lloin lapset liittdvat kyseisen kehonosan yhteen ja yrittavat liikkua. Kehonosa voi olla esimer-
kiksi kyynérpad, polvi, olkapéd, péa, peppu, kési tai jalka. Toinen toisen kehon kuuntelemisen harjoitus
on Peili. Lapset ovat edelleen pareittain. Toinen lapsista johtaa liikettd, samalla kehittéen sitd itse, toinen
seuraa perassé. Lapsia kannustetaan hitaaseen ja yksinkertaiseen liikkeeseen. Peilina toimivan tulee seura-
ta tarkasti johtajan liiketta ja tehdd sama peilikuvana. Sitten osia vaihdetaan.

Ennen lopputansseja lapset tanssivat vield Syksytanssin. Ohjaaja jakaa jokaiselle syksyn lehden. Kaikki
lapset ottavat alkuasennon. Kun kaikilla on alkuasento ja on hiljaista, laitetaan musiikki soimaan. Tarkoi-
tus on liikkua tuulessa kuin syksyn lehti. Kun lapset ovat tanssineet tarpeeksi, tuuli hiipuu, ja lehdet las-
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keutuvat maahan. Lapset ottavat loppuasennon. Ohjaaja voi valilla johdatella tanssia esimerkiksi kerto-
malla, etté tuuli yltyy tai hiljenee. Harjoitus kestdd yhden kappaleen ajan.

Lopputansseina lapset tanssivat Muumiihumpan, Puuhevosen ja Mehudiskon.

Tunti loppuu aktiiviseen Naru katossa—rentoutusharjoitukseen. Lapset makaavat selallaan lattialla.
Ohjaaja pyytaa kuvittelemaan, ettd johonkin kehonosaan on liitetty naru. Narulla nostetaan kyseista ke-
honosaa. Kun kehonosa on korkealla, naru katkeaa, ja kehonosa péaastetdadn rennoksi alas. Lopuksi vield
rentoudutaan silmét kiinni maaten kuunnellen musiikkia.

6 USKALLUS ESITTAA TOISILLE
Paatavoitteet:

Toisen kehon kuunteleminen ja tarkkaileminen, kokeilemalla samalla itse tuottaa toisen liikettd. Yhteis-
tydkyvyn ja toisen koskettamisen harjoitteleminen.

Toisen seuraaminen, arvostaminen , kunnioittaminen ja kannustaminen.

Muut tavoitteet:

Oman kehon hahmottaminen, kehonosien tunnistaminen ja nimedminen, eri kehonosien liikeratojen ja
reaktionopeuden kokeileminen seka liikkeen ja liikkumattomuuden valisen eron huomaaminen. Lihasjan-
nityksen saately. Oman liikkeen keksiminen, tuottaminen ja luovuuden lI6ytaminen.

Mielikuvituksen ja erilaisten liikelaatujen kaytto ja kokeileminen, eldytyminen, pienen ja suuren liikkeen
eron huomioiminen, lihasvoiman saaminen, tasapainon harjoittelu seka kehon venytteleminen. Eri tasojen
havainnointi ja kayttd, sekd tarkkaavaisuuden harjoittaminen.

Hiljentyminen ja rentoutuminen.

Tarvittavat materiaalit:

CD-soitin ja syksyn lehtia

Ohjeet:

Tunti aloitetaan alkuvenyttelyilld. Ensiksi tehd&ddn Mereneldimet—venyttely. Istutaan piirissa ja kuvitel-
laan olevan delfiinej4, jalat ovat suorina edessd, lonkat auki kierrettyind ja nilkat ojennettuina. Heilutetaan
pyrstod, jolloin nilkkoja vuoronperéédn koukistetaan ja ojennetaan. Seuraavaksi delfiini sukeltaa. Noste-
taan kadet ylos ja sukelletaan kohti nilkkoja ja takaisin ylds, tdmad toistetaan. Seuraavaksi tehddan meri-
téhti. Istutaan jalat haara-asennossa, ké&det sivuilla, venytetddn raajoja mahdollisimman suoriksi ja pitkél-
le. Sitten meritéhti vetaytyy kasaan, kédet ja jalat vedetddn pieneen kippuraan, vartaloon kiinni, sitten taas
suoriksi. Nopeutta voi vaihdella. Seuraavaksi menndén rapukdvelyasentoon. Nostetaan kadet ja jalat yksi-
tellen ilmaan. Jalkaa nostettaessa heilutellaan nilkkaa ja k&det napsuttelevat kuin sakset. Viimeiseksi
ollaan kuin simpukat. Laitetaan jalat salmiakkiasentoon ja otetaan kasilla nilkoista kiinni, samalla pide-
taan selkd suorana. Seuraavaksi pyoristetddn selka ja laitetaan paa lahelle jalkapohjia, ja sitten taas nous-
taan suoraksi. Lopuksi ndytetadn vield simpukan sisélla oleva helmi. Ollaan edelleen salmiakissa, jalat
yritetddn nostaa ilmaan siten, ettd vain peppu koskettaa maata, ja tasapainoillaan.
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Mereneldimet-harjoituksen peraén tehdaén vield toinen venyttelyharjoitus, Pupujussi—-harjoitus. Harjoi-
tus aloitetaan kyykyssd, kddet maassa piirissd. Musiikin tahdissa joustetaan jaloilla. Sitten pupu aistii
ketun, ja laittaa paansa pensaaseen, polvet suoristetaan. Ohjaaja voi toimia kettuna ja tarkistaa, ettd paat
ovat piilossa. Kun vaara on ohi, jatketaan joustoa. Seuraavaksi pupu haluaa venytella. Han suoristaa pol-
vet ja nostaa jalan suorana niin korkealle kuin mahdollista, véliin jousto, ja toinen puoli. Valilld pupu
tekee superloikan, kyykystéd hypatdan mahdollisimman korkealle kddet kohti kattoa. Kaikki toistetaan pari
kertaa.

Alkuvenyttelyjen jalkeen lammitelld&n juoksupohjaisilla harjoituksilla. Ensiksi tehdéddn Kehonosa latti-
aan-harjoitus. Harjoituksessa ohjaaja laittaa musiikin péélle, ja pysayttdd sen aina vélilla. Musiikin
pysédhtyessa ohjaaja sanoo jonkin kehonosan, joka tulee laittaa lattiaan. Harjoitusta jatketaan maksimis-
saan yhden kappaleen ajan. Toinen juoksupohjainen harjoitus on Erilaiset liikkumiset tilassa. Harjoituk-
sen alussa kdydaan yhdessé lapi eri tasoja. Korkea—lintutaso, keski-tiikeritaso ja matala—matotaso. Oh-
jaaja laittaa musiikin soimaan, ja lapset lahtevat juoksemaan sen tahdissa. Kun musiikki pysahtyy, lapset
ottavat patsasasennon ohjaajan maaraamassa tasossa. Muutaman kierroksen jalkeen, kun musiikki pyséah-
tyy, ohjaaja sanoo, kuinka tulee alkaa liikkua. Voi liikkua esimerkiksi kuin purukumi, robotti, keiju, pie-
nen pieni olio, superpallo tai ilmapallo. Tai voidaan kavella hitaasti / nopeasti / isoilla / pienilla askeleilla
[ varpailla / kyykyssa / kddet nilkoissa. Nama molemmat harjoitukset voi tehdd myds niin, ettd lapset
saavat itse paattdd kuinka liikutaan, tai mika kehonosa laitetaan lattiaan. Harjoituksia voidaan jatkaa yh-
den kappaleen ajan tai niin kauan, ettd kaikki lapset ovat saaneet vuoronsa ehdottaa.

Seuraava harjoitus on J&apatsaat. Aluksi jutellaan, mita vedelle ja useille asioille tapahtuu, kun ne jaaty-
vat. Todetaan, ettd ne jaatyvat. Lapset ovat rentoina, tai liikkuvaisina, jossakin tilassa, esimerkiksi lattialla
maaten tai seisaallaan. Sitten ohjaaja kertoo, ettd pakkanen alkaa Kiristyd, ja lapset alkavat jaatya johonkin
asentoon. Ohjaaja voi koskettaa lapsia, ja todeta ovatko he tdysin jaatyneitd. Sen jalkeen ohjaaja alkaa
kertoa kuinka ilma alkaa lammetd, ja lapset alkavat sulaa. Jaatymisen ja sulamisen nopeutta voi vaihdella.

Kun lapset ovat lammitelleet, on tunnin vaativimman osuuden vuoro. Lapset opettelevat kuuntelemaan
toistensa liikkeitd, heid&n tulee seurata toisiaan ja toistaa heidan liikkeitd&n. Ensiksi tehddan Peili—
harjoitus. Lapset jaetaan pareiksi ja kahteen ryhmaén. Toinen lapsista johtaa liikettd, samalla kehittden
Sitd itse, toinen seuraa perdssd. Toinen ryhma taas istuu lattialla ja seuraa toisten liikkumista. Lapsia kan-
nustetaan hitaaseen ja yksinkertaiseen liikkeeseen. Peilind toimivan tulee seurata tarkasti johtajan liiketta
ja tehdd sama peilikuvana. Sitten osia vaihdetaan. Ja kun molemmat parit ovat liikkuneet, vaihdetaan
ryhmia.

Myds seuraavassa harjoituksessa, Syksytanssissa, kdytetddn ryhmid. Toinen ryhma asettuu lattialle ylei-
sOksi ja toisen ryhmén lapset saavat ohjaajalta syksyn lehden. Esiintymisvuorossa olevat lapset ottavat
alkuasennon. Kun on alkuasento ja hiljaista, laitetaan musiikki soimaan. Tarkoitus on liikkua tuulessa
kuin syksyn lehti. Kun lapset ovat tanssineet tarpeeksi, tuuli hiipuu, ja lehdet laskeutuvat maahan. Lapset
ottavat loppuasennon. Sitten vaihdetaan esiintyjien ja katsojien vuoroa. Ohjaaja voi valilla johdatella
tanssia esimerkiksi kertomalla, ettd tuuli yltyy tai hiljenee. Harjoitus kestdd kummallakin ryhmélla yhden
kappaleen ajan.

Lopputansseina lapset tanssivat Muumihumpan
Tunninlopuksi tehdaén rauhallinen loppurentoutus. Lapset asettuvat makaamaan lattialle hiljaa ja silmét

kiinni. Ohjaaja laittaa rauhallisen musiikin soimaan taustalle. Pienen hetken paastd ohjaaja kay kosketta-
massa lasta kadelld. T&ma on merkki siitd, ettd lapsi saa nousta istumaan
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7 RYTMIEN EROTTAMINEN

Paatavoitteet:

Oppia kuuntelemaan musiikkia seka erottaa erilaisia rytmejé ja huomioida ne.

Muut tavoitteet:

Oman kehon hahmottaminen, kehonosien tunnistaminen ja nimedminen, eri kehonosien liikeratojen ja
reaktionopeuden kokeileminen seka liikkeen ja liikkumattomuuden valisen eron huomaaminen. Lihasjan-
nityksen saately

Mielikuvituksen ja erilaisten liikelaatujen kaytto ja kokeileminen, eldytyminen, pienen ja suuren liikkeen
eron huomioiminen, lihasvoiman saaminen, tasapainon harjoittelu sek& kehon venytteleminen. Eri tasojen
havainnointi ja kayttd, seka tarkkaavaisuuden harjoittaminen.

Toisen kehon kuunteleminen ja tarkkaileminen, kokeilemalla samalla itse tuottaa toisen liikettd. Yhteis-
tydkyvyn ja toisen koskettamisen harjoitteleminen. Oman liikkeen keksiminen, tuottaminen ja luovuuden
I6ytdminen. Toisen seuraaminen, arvostaminen , kunnioittaminen ja kannustaminen.

Hiljentyminen ja rentoutuminen.

Tarvittavat materiaalit:

Cd-soitin ja syksyn lehtia
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Ohjeet:

Tunti alkaa rauhallisesti Pannukakku-harjoituksella, istutaan piirissa levedssa haara-asennossa. Yhdes-
s& mietitddn, mita kaikkia aineksia pannukakun tekoon tarvitaan. Yksi kerrallaan aineksia kurotellaan
eripuolilta. Kun kaikki ainekset on keratty, taikina sekoitetaan taputtamalla k&sia yhteen. Seuraavaksi
taikina levitetdan pellille kurkottamalla késid mahdollisimman kauas ja liuuttamalla niitd edestakaisin.
Sitten pannukakku tyénnetdan uuniin. Valmistumista odotellaan haara-asennossa istuen, samalla nilkkoja
ojennetaan ja koukistetaan vuoronperdan. Pannukakku otetaan uunista. Lopuksi jokainen nayttaa valmis-
tuneen pannukakun, laittamalla vatsaa kohti lattiaa kédet sivuilla. Jotkut pannukakut ovat hieman enem-
man kohonneita, osa taysin lattanid. Ohjaaja kiertdé katsomassa ja ihailemassa lasten pannukakkuja.

Seuraavaksi tehdaén Mereneldimet—venyttely. Istutaan piirissé ja kuvitellaan olevan delfiinej4, jalat ovat
suorina edessd, lonkat auki kierrettyind ja nilkat ojennettuina. Heilutetaan pyrstdd, jolloin nilkkoja vuo-
ronperddn koukistetaan ja ojennetaan. Seuraavaksi delfiini sukeltaa. Nostetaan kddet ylos ja sukelletaan
kohti nilkkoja ja takaisin ylds, tdméa toistetaan. Seuraavaksi tehdadn meritahti. Istutaan jalat haara-
asennossa, kadet sivuilla, venytetdan raajoja mahdollisimman suoriksi ja pitkalle. Sitten meritahti vetay-
tyy kasaan, kédet ja jalat vedetddn pieneen kippuraan, vartaloon kiinni, sitten taas suoriksi. Nopeutta voi
vaihdella. Seuraavaksi mennaan rapukavelyasentoon. Nostetaan kédet ja jalat yksitellen ilmaan. Jalkaa
nostettaessa heilutellaan nilkkaa ja kadet napsuttelevat kuin sakset. Viimeiseksi ollaan kuin simpukat.
Laitetaan jalat salmiakkiasentoon ja otetaan kasilla nilkoista kiinni, samalla pidetadédn selk& suorana. Seu-
raavaksi pyoristetaan selka ja laitetaan paé lahelle jalkapohjia, ja sitten taas noustaan suoraksi. Lopuksi
ndytetddn vield simpukan sisélla oleva helmi. Ollaan edelleen salmiakissa, jalat yritetd&n nostaa ilmaan
siten, ettd vain peppu koskettaa maata, ja tasapainoillaan.

Alkuvenyttelyjen jalkeen lammitelld&n juoksupohjaisilla harjoituksilla. Ensiksi tehdédan Kehonosa latti-
aan—harjoitus. Harjoituksessa ohjaaja laittaa musiikin péalle, ja pysayttda sen aina valilld. Musiikin
pysahtyessa ohjaaja sanoo jonkin kehonosan, joka tulee laittaa lattiaan. Harjoitusta jatketaan maksimis-
saan yhden kappaleen ajan. Toinen juoksupohjainen harjoitus on Erilaiset liikkumiset tilassa. Harjoituk-
sen alussa kaydaan yhdessa lapi eri tasoja. Korkea—lintutaso, keski-tiikeritaso ja matala—matotaso. Oh-
jaaja laittaa musiikin soimaan, ja lapset lahtevét juoksemaan sen tahdissa. Kun musiikki pysahtyy, lapset
ottavat patsasasennon ohjaajan madradmassa tasossa. Muutaman kierroksen jalkeen, kun musiikki pysah-
tyy, ohjaaja sanoo, kuinka tulee alkaa liikkua. Voi liikkua esimerkiksi kuin purukumi, robotti, keiju, pie-
nen pieni olio, superpallo tai ilmapallo. Tai voidaan kavell& hitaasti / nopeasti / isoilla / pienill4 askeleilla
/ varpailla / kyykyssa / kadet nilkoissa. Nam& molemmat harjoitukset voi tehd&d myds niin, ettd lapset
saavat itse paattadd kuinka liikutaan, tai mika kehonosa laitetaan lattiaan. Harjoituksia voidaan jatkaa yh-
den kappaleen ajan tai niin kauan, etté kaikki lapset ovat saaneet vuoronsa ehdottaa.

Seuraava harjoitus on Jaéapatsaat. Aluksi jutellaan, mité vedelle ja useille asioille tapahtuu, kun ne jaaty-
vat. Todetaan, ettd ne jaatyvat. Lapset ovat rentoina, tai liikkuvaisina, jossakin tilassa, esimerkiksi lattialla
maaten tai seisaallaan. Sitten ohjaaja kertoo, ettd pakkanen alkaa Kiristya, ja lapset alkavat jaatya johonkin
asentoon. Ohjaaja voi koskettaa lapsia, ja todeta ovatko he taysin jaatyneitd. Sen jalkeen ohjaaja alkaa
kertoa kuinka ilma alkaa lammet4, ja lapset alkavat sulaa. Jaatymisen ja sulamisen nopeutta voi vaihdella.

Alkuldmmittelyn jélkeen tehdd&n tunnin eniten keskittymist& vaativa osuus, Liikkuminen musiikkiin.
Lapset saavat liilkkua ympéri tilaa. Ohjaaja soittaa heille erityylisi& musiikkeja. Lapsia pyydetadn kuunte-
lemaan tarkasti musiikkia, ja miettimain mink&lainen liikkuminen juuri sithen musiikkiin sopii. Tavoit-
teena on musiikin kuunteleminen, erilaistenrytmien erottaminen musiikista ja rytmien vaikutuksen huo-
mioiminen. Harjoituksen aikana voi kokeilla useita erilaisia ja erityylisia kappaleita. Ja kappaleiden vaih-
tonopeutta voi vaihdella. Harjoitus voi kestdd jopa kymmenen minuuttia.

Ennen lopputansseja lapset tanssivat vield Syksytanssin. Heidét jaetaan kahteen ryhmdéan. Toinen ryhmé
asettuu lattialle yleisoksi ja toisen ryhmén lapset saavat ohjaajalta syksyn lehden. Esiintymisvuorossa
olevat lapset ottavat alkuasennon. Kun on alkuasento ja hiljaista, laitetaan musiikki soimaan. Tarkoitus on
liikkua tuulessa kuin syksyn lehti. Kun lapset ovat tanssineet tarpeeksi, tuuli hiipuu, ja lehdet laskeutuvat
maahan. Lapset ottavat loppuasennon. Sitten vaihdetaan esiintyjien ja katsojien vuoroa. Ohjaaja voi vélil-
14 johdatella tanssia esimerkiksi kertomalla, ettd tuuli yltyy tai hiljenee. Harjoitus kestdd kummallakin
ryhmalla yhden kappaleen ajan.

Tunnin lopuksi lapset saavat tehdd oman tanssin. Ohjaaja laittaa musiikin soimaan ja lapset saavat itse
tanssia sitd. He saavat joko suunnitella koreografiaa tai vain improvisoida. He saavat myds tanssia yksin
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tai ryhméssé. Harjoituksessa on tarkeéd, ettd ohjaaja tanssii ainakin aluksi mukana, jotta lapset rohkaistu-
vat ja saavat mahdollisia ideoita liikkeisiin.

Lopputansseina lapset tanssivat Mehudiskon
Tunninlopuksi tehdaéan rauhallinen loppurentoutus. Lapset asettuvat makaamaan lattialle hiljaa ja silmat

kiinni. Ohjaaja laittaa rauhallisen musiikin soimaan taustalle. Pienen hetken paastd ohjaaja kdy kosketta-
massa lasta kadella. Tdma on merkki siita, etta lapsi saa nousta istumaan.



