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LASTEN PSYKIATRISEN POLI -
KLINIKAN TARJOAMA HOITO

LASTEN PSYKIATRISEN POLI -
KLINIKAN TOIMINTA

Poliklinikan tehtdvdind on tutkia ja
hoitaa o-13 vuotiaiden lasten vakavia
kdyttdaytymisen ja tunne-eldmdn hdi-
rioitd, joista merkRind voi olla muun
muassa:

- itsetuhoinen kdytos
- SYomishdirio
- Reskivaikea tai vaikea masennus

- voimakas aggressitvisuus, arvaamat-
tomuus

- ylivilkkaus, Reskittymdttomyys,
tarkkaavuuden ongelma

- psykoottinen oireilu

- traumatisoituminen

Lasten psykiatrian poliklinikka tarjo-
aa tutkimuksia, hoitoa ja konsultaa-
tioapua.

Asiakkaaksi pddsemiseen ei tarvita
ldhetettd, eli palvelut ovat kaikkien
tarvitsevien ulottuvilla. Poliklinikalle
voi soittaa nimettomdnd ja Rysyd
apua tilanteeseen.

Avun tarpeeseen vastataan Rriisiti-
lanteissa nopeasti, joustavasti ja Rii-
reeton hoito toteutetaan viimeistddn
hoitotakuun puitteissa (= 3 vkoa).

Palvelut jdrjestetddn avohoitona Ruu-
den kunnan alueella (Kemi, Kemin-
maa, Simo, Tervola, Tornio ja Ylitor-
nio). Tyontekijdt voivat (iikkua sinne,
missd palvelua tarvitaan ja Rotikdyn-
nit ovat mahdollisia.

Hoito on lapsildhtoistd. Lapsen ja per-
heen tilannetta arvioidaan aina Roko-
naisuutena, eikd ainoastaan oireiden
perusteella.

Lapsen ja perheen tilanteessa voi olla
sellaisia kuormittavia tekijoitd, ettd
ongelmien ratkaisemiseen ja tilanteen
helpottamiseen tarvitaan vahvaa ver-
kostollista tyotd. Hoidossa on mahdol-
lisuus kdyttdd poliklinikan moniam-
matillista osaamista.

Hoidossa huomioidaan lapsen koko
eldmantilanne: vahvuudet, vaikeudet,
koti, koulu, ystdvdt, harrastukset ja
perheen kokonaistilanne.

YVanhempien ja verkoston tiivis muka-

na olo ja vanhemmuuden tukeminen
ovat tdrked osa hoitoprosessia.



