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Toiminnallisen opinnaytetyon aihe tuli suoraan paivakodin tyontekijoilta. Tarkoituksena oli
liittaa kielellista kehitysta tukevaa toimintaa paivakodissa tapahtuvaan pienryhmatoimintaan.
Opinnaytetyo piti sisallaan kuusi erilaista toimintakertaa, jotka tapahtuivat kunnallisessa pai-
vakodissa Nurmijarvella.

Opinnaytetyosuunnitelma esiteltiin toukokuussa 2012, tutkimuslupa kunnalta saatiin tammi-
kuussa 2013 ja toiminnalliset osuudet suoritettiin maaliskuussa 2013. Toimintakertojen pita-
minen oli intensiivista ja kaikki kuusi toimintakertaa olivat jaettu kolmelle viikolle. Toiminta-
kerrat koostuivat kadentaidoista, liikunnasta ja satuhetkista. Lapset olivat ialtaan 3-6-
vuotiaita ja heita oli pienryhmassa yhteensa seitseman. Lasten ikajakauma oli hyvin haasteel-
linen.

Opinnaytetyon tavoitteina oli, etta lasten oppiminen tapahtuu leikin kautta. Tyontekijat voi-
vat ottaa kayttoonsa jo valmiiksi kielellisen kehityksen tukemiseen suunnitellun toiminnallisen
paketin, jota voi muokata omiin kayttotarkoituksiinsa. Toiminnoissa kaytettiin jonkin verran
myos PCS-kuvia. Kuvat auttavat lapsia, joilla on vaikeuksia kielellisessa kehityksessa.

Pienryhman lastentarhanopettaja osallistui mukaan toimintakerroille ja arvioi toimintaa lo-
makkeen avulla. Opiskelija itse piti omaa oppimispaivakirjaa, johon kirjasi jokaiselta kerralta
havaintoja ja omia ajatuksiaan. My0Os lapset saivat antaa toimintakertojen jalkeen palautetta
siita, mika oli ollut kivaa ja mika ei ollut niin kivaa. Naiden kolmen arvioinnin ja palautteen
kannalta tutkittiin tavoitteiden toteutumista ja havaintojen liittymista teoriaan.

Opinnaytetyon teoreettisissa lahtokohdissa tarkasteltiin varhaiskasvatusta, 3-6-vuotiaiden las-
ten kielellista kehitysta, kielellisia vaikeuksia, kielellisen kehityksen tukemista ja pienryhma-
pedagogiikkaa. Naita teoreettisia tietoja kaytettiin hyvaksi toiminnan suunnittelussa ja toteu-
tuksessa.

Opinnaytetyo oli haastava, koska suunnittelu ja toimintakerroilla kaytettavan materiaalin
tyostaminen tehtiin yksin. Kirjoitusprosessissa piti huomioida tarkkaan lasten ja tyontekijoi-
den yksityisyys ja jattaa kaikki tunnistettavat piirteet opinnaytetyon ulkopuolelle. Opinnayte-
tyossa tarkeaa oli kokeilla uusia asioita ja pohtia, miksi jokin asia epaonnistui.

Asiasanat kielellinen kehitys, paivahoito, kielelliset vaikeudet, pienryhma, toiminnallisuus
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The idea of this functional thesis came from workers of the day care center. The purpose was
to support children s language development in small group of day care center. There were six
different kinds of activity sessions that took place in municipal day care center in Nurmijarvi.

The plan of the thesis was presented in May 2012, municipality of Nurmijarvi accepted the
research permission in January 2013 and the activity sessions were held in March 2013. All six
activity sessions took a very intensive three week period. Activity sessions consisted of handi-
craft skills, exercise and fairy tales sessions. The small group consisted of seven 3-6-year-old
children. The age distribution of the children was very challenging.

The aim was that children would learn language skills by playing and having fun. The employ-
ees would get an already planned package that consisted of activity sessions which supported
children’s language development. The employees can modify activity sessions for their own
purpose. PCS-pictures were used a little bit in the activity sessions. Pictures help the children
with language disorders.

The kindergarten teacher of the small group participated in the activity sessions and she also
evaluated sessions by filling in a form. The student kept her own personal learning diary
where she marked her thoughts and observations. Children also gave feedback after the activ-
ity sessions. There were conversations with them and they told what was fun and what was
not so fun. All these three feedbacks and evaluations were used to assess the aims. Observa-
tions were also evaluated based on the theory that was used in this thesis.

The theoretical part of the thesis included early childhood education, language development
of 3-6-year-old children, language disorders, supporting language development and small
group pedagogy. All this theoretical information was used to plan and carry out the activity
sessions.

The making of the thesis was challenging because the activity sessions and the material for
them had to be planned and produced from scratch by one person. In the writing process the
privacy of the children and the workers had to be considered very carefully. Some of the
identifiable features had to be left out from the thesis. It was important to try new methods
and consider why something failed.

Keywords language development, day care, language disorders, small group, functionality
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1 Johdanto

Toiminnallisen opinnaytetyon aihe liittyi lasten kielelliseen kehitykseen ja se tuli suoraan tyo-
elamasta ja kasvattajien toiveesta. Aihe oli minusta itsestani kiinnostava ja koin, etta voisin
itsekin oppia tasta prosessista uusia asioita kuten esimerkiksi menetelmien kayttoa. Olen
myos itse ollut kymmenen vuotta toissa erilaisten lapsiryhmien kanssa ja olen huomannut,

kuinka paljon lapsilla on kielellisessa kehityksessa vaikeuksia ja ongelmia.

Jo vastasyntynyt lapsi pyrkii sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Ensin vauva ilmaisee itseaan ko-
konaisvaltaisella aantelylla, kiljahduksilla ja itkulla. Pikkuhiljaa mukaan tulee kanonista jo-
keltelua ja vuoden iassa lapsi opettelee toistamaan aikuisten kayttamia sanoja. Ilmaisun tu-
kena lapsi kayttaa paljon eleita, ilmeita ja osoittelemista. Kahden vuoden iassa lapsi ryhtyy
yhdistelemaan sanoja toisiinsa, taivuttelee sanoja ja keksii omia sanoja. Koko ajan lapsen
sanat monipuolistuvat ja lauseet pitenevat. Noin kolmen vuoden iassa lapsen puhe on suhteel-
lisen ymmarrettavaa. Puhe on muuttunut kuvailevaksi, mutta joitakin aanteita saattaa viela
puuttua tai sanojen taivutuksissa voi tulla virheita. Suurin piirtein neljavuotias lapsi ilmaisee
asioita tarkasti ja hanesta on tullut taitava keskustelija. Lauseet ovat loogisia, monisanaisia
ja omia tunteitakin osataan pukea sanoiksi. Esikouluikainen lapsi kiinnostuu kirjaimista ja
saattaa oppiakin lukemaan aikaisin. (Hakamo 2011:13-15.) Kielellinen kehitys on todella no-
peatempoista ensimmaisina ikavuosina ja aikuinen pystyy vaikuttamaan positiivisesti omalla

tuellaan, esimerkilla ja aktiivisuudellaan lapsen kielelliseen kehitykseen.

Paivahoidolla on merkittava rooli kielellisessa kehityksessa niille lapsille, jotka ovat paivako-
dissa hoidossa. Paivakodissa voidaan kayttaa lasten kanssa leikkeja, jotka tietoisesti tukevat
kielellista kehitysta, mutta toisaalta monet normaaliin arkeen liittyvat toiminnat, tekemiset
ja leikit ajavat saman asian. Paivakodissa lapsi oppii kielellista tietoisuutta, vuorovaikutustai-
toja ja puhetaitoja. Pelkastaan satujen lukeminen auttaa lasta keskittymaan kuulemaansa,
ymmartamaan asioita ja kaiken lisaksi sadut kartuttavat sanavarastoa. Saduttamalla vuoros-
taan paastaan kurkistamaan lapsen omaan ajatusmaailmaan, lapsi paasee ilmaisemaan itse-
aan omalla tavallaan ja rohkaistuu kayttamaan kielta. Paivittaiset hetket mahdollistavat kah-
denkeskeiset keskustelut lapsen kanssa ja lapsi oppii vuorovaikutustaitoja muiden ihmisten
kanssa. Lapset rakastavat runoja ja riimeja, koska ne ovat kielena varikkaampia. Runot innos-
tavat lapsia luovaan ajatteluun ja kielenkayttoon. (Hakamo 2011: 60-63.) Nama ovat vain
muutamia esimerkkeja ja pintaraapaisua paivakodin merkitykselle lapsen kielellisessa kehi-
tyksessa. Monipuolinen tuki mahdollistaa rikkauden kayttaa erilaisia menetelmia hyodyksi kie-
lellisessa tukemisessa ja vahvistamisessa. Pienryhmassa pystytaan tarkemmin kartoittamaan
lasten tuen tarvetta kielellisessa kehityksessa ja muokkaamaan toimintaa niin, etta lapsi hyo-

tyy saamastaan tuesta ja taitojen vahvistamisesta.



Koko opinnaytetyoprosessi alkoi jo vuoden 2012 alussa tyostamalla opinnaytetyosuunnitelman,
jonka esittelin toukokuussa 2012. Varsinaisia toimintakertoja paasin pitamaan vasta maalis-
kuussa 2013. Aluksi tarkoituksena oli pitaa 9 toimintakertaa yhdelle pienryhmalle, mutta ta-
ma supistuikin 6 kertaan paivakodin pyynnosta. Paivakodin paivittaiset toiminnat ja resurssit
vaikuttivat toimintakertojen maaran pienentamiseen. Toimintakerrat suunniteltiin niin, etta
ne sopivat pienryhman arkeen ja kielellisen kehityksen tukemista liitettiin kadentaitoihin,

liikuntaan ja satuhetkiin.

Tavoitteita opinnaytetyolle asetettiin lasten, tyontekijoiden ja omien henkilokohtaisten nako-
kulmien kautta. Lasten nakokulmasta tavoitteina oli oppia leikin kautta ja vahvistaa jo olevia
kielellisia taitoja seka kehittaa ja opetella uusia taitoja erilaisten menetelmien avulla. Tyon-
tekijoiden kayttoon tehtiin valmis paketti (Liite 1), missa oli kirjattuna kaikki 6 toimintaker-
taa ja kerrottu niiden tavoitteet kielellisen kehityksen nakokulmasta. Omat henkilokohtaiset
tavoitteeni liittyivat uusien menetelmien kayttoonottoon ja omien ohjaustaitojeni kehittymi-
seen. Arviointia tehtiin kolmen eri tahon; lastentarhanopettajan tayttaman arviointi-

lomakkeen (Liite 2), lasten palautteen ja oma oppimispaivakirjan kautta.

Opinnaytetyo prosessina oli seka haastavaa etta antoisaa. Toisaalta olisin kaivannut paria,
jonka kanssa olisi voinut heitella ideoita, pyoritella arviointia ja havaintoja eri nakokulmista.
Mutta yksin tehdessa sai itse paattaa esimerkiksi menetelmista ja aikatauluista, jotka valikoi-
tuivat omien kiinnostuksen kohteiden ja elamantilanteen mukaan. Itse suhtauduin opinnayte-
tyohon liittyviin toimintakertoihin silla asenteella, etta voin kokeilla uusia asioita ja niiden ei
tarvitse onnistua taydellisesti. Mielestani asiat voivat menna monkaan, mutta kyse onkin siita,
pystynko itse huomaamaan ne ja muokkaamaan niita toimivammaksi. Oli hyvaa vaihtelua olla

valilla kokeileva opiskelija kuin osaava tyontekija.

2  Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksen ammattilaisten ja vanhempien valinen kasvatuskumppanuus on todella
tarkeaa, jotta yhteinen kasvatustehtava onnistuu ja pienten lasten kokonaisvaltaista kehitysta
pystytaan tukemaan. Varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa, jolla
tuetaan lapsen kehitysta, kasvua ja oppimista. Taman takia on tarkeaa, etta varhaiskasvatuk-
sen ammattilaisilla on ammatillista osaamista ja tietoisuutta. Varhaiskasvatusta jarjestetaan
erilaisissa palveluissa kuten paivakodeissa, avoimessa toiminnassa ja perhepaivahoidossa. Nai-
ta palveluja tuottavat kunnat, seurakunnat, erilaiset jarjestot ja yksityiset palveluntuottajat.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 11.)



Asetus lasten paivahoidosta selkiyttaa lyhykaisyydessaan ryhmien koot suhteessa henkilokun-
taan, koska esimerkiksi eri-ikaiset lapset ja erityisen hoidon ja tuen tarpeessa olevat lapset
pienentavat ryhmakokoa. Asetuksesta loytyy myos esimerkiksi kasvatushenkilokunnan kelpoi-
suusehdot, paivakotiin liittyvien hakemuksien hakuajat ja perhepaivahoitoa koskevia asetuk-
sia. Paivakodin aukioloajat kalenterivuoden aikana on jarjestettava paikallisen tarpeen mu-
kaan. (Asetus lasten paivahoidosta 1973.) Paivahoito on pyrittava jarjestamaan myos sellaise-
na vuorokauden aikana, kun sille on tarvetta. Laki lasten paivahoidosta pitaa sisallaan paljon
puhutun ja mielipiteita herattavan subjektiivisen oikeuden paivahoitoon. Tama tarkoittaa si-
ta, etta alle kouluikaiset lapset saavat olla paivahoidossa. (Laki lasten paivahoidosta 1973.)
Tama oikeus koskee myos niita lapsia, joilla vanhemmat ovat kotona tai esimerkiksi toinen

vanhemmista on nuoremman sisaruksen kanssa kotona.

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Tama tar-
koittaa sita, etta hyvin voivalla lapsella on hyvat kasvun, oppimisen ja kehityksen edellytyk-
set. Jotta lapsi voi hyvin, tulee hanen perustarpeistaan huolehtia, terveytta edistaa ja toi-
mintakykya vaalia. Olisi ihanteellista jos lapsella olisi elamassa pysyvia ja turvallisia ihmissuh-
teita. Naiden ihmisten onkin syyta keskittya lapsen arvostukseen, hyvaksymiseen omana itse-
naan, lapsen kuulemiseen, nakemiseen seka itsetunnon vahvistamiseen. Jokainen lapsi tulee
kohdata tasa-arvoisesti, eika heita saa syrjia esimerkiksi sukupuolen tai kulttuurisen taustan

perusteella. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 15.)

Kielella on iso merkitys varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(2005:19) mainitaan, etta kieli tukee lapsen ajattelutoimintojen kehitysta ja kommunikaation
kehitysta merkitysten valittajana. Kielen hallinta luo perustat oppimisvalmiuksille. Taman
takia aikuis- ja vertaissuhteet ovat lapsille tarkeita. Lapset oppivat samalla kulttuurisia ja
sosiaalisia tapoja seka kommunikaatiomalleja. Kielellista kehitysta tuetaan virikkeellisessa ja
toiminnallisessa ymparistossa, jossa lapsi saa havainnoida puhuttua ja kirjoitettua kielta. Lap-
si oppii parhaiten leikin, liikkumisen, tutkimisen ja taiteellisen ilmaisun ja kokemisen kautta.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 19-20.)

3 Lapsen kielellinen kehitys 3-6-vuotiailla

Opinnaytetyohoni osallistuvat lapset olivat ialtaan 3-6-vuotiaita, joten tassa kohdassa esitte-
lenkin naiden ikaryhmien kielellista kehitysta. Kielen kehitys on todella tarkeaa, koska sen
avulla lapset ovat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa, lapsi pystyy ilmaisemaan itseaan ja
kielellinen kehitys vaikuttaa myos ajatteluun (Heinamaki 2000: 50-51). Puhe on myos motori-
nen tapahtuma, sosiaalisen vaikuttamisen valine ja aani-ilmio (Hakamo 2011: 22). Paivittaisis-

sa kanssakaymisissa ja muiden kanssa vuorovaikutuksessa olemisesta, lapsi oppii tilanteisiin



sopivaa kielta. Olisi myos suotavaa, etta ennen muiden kielten oppimista, lapsi osaisi omaa

aidinkieltaan. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009:51.)

3-vuotiaan lapsen puhe alkaa jo olla selkedaa ja ymmarrettavaa, vaikka sielta taalta saattaa
puuttua kirjaimia. Taman ikaisella lapsella puhe ja ajatus eivat kulje samaan tahtiin, joten
puhe saattaa olla valilla takeltelevaa. Lapselle onkin hyva antaa aikaa ja rauhaa puhua ja vas-
tata kysymyksiin. 3-vuotias lapsi osaa kuvata tekemista, esineita ja paikkoja ja lasta kiinnos-
taa sana- ja loruleikit. Sanotaankin, etta ensimmaiset kolme vuotta ovat herkkia kausia kielen
oppimisen kannalta, koska silloin opitaan kayttamaan omaa aidinkielta melko hyvin ja vir-
heettomasti. 3-4-vuoden iassa lapset ovat kiinnostuneita kuvittelu- ja roolileikeista ja 4-
vuotiaat lapset nauttivat yksinkertaisista saantoleikeista. (Jarvinen, Laine & Hellman-
Suominen 2009:61, Hakamo 2011: 14-15.) 4-vuotiaasta ylospain lapsi oppii luokittelemaan ja
sarjoittamaan eli lapsi pystyy laittamaan esineet pienemmasta suurempaan. Myos erilaiset
kasitteet alkavat olla selvia. Lapsi tietaa, mita tarkoittaa alla, paalla, takana, vieressa ynna
muut sellaiset kasitteet. Puheessa aantaminen ja lauserakenteet selventyvat ja kielioppia
opitaan. (Heinamaki 2000:21.) Yleensa 5-6-vuotias lapsi hallitseekin erilaiset lausetyypit paa-
ja sivulauseineen. Lapsi osaa kayttaa kasky-, kysymys- ja vaitelauseita. Talloin lapsi oppii hal-
litsemaan myos suomen kielen perussaannot liittyen sanojen yhdistelyyn ja taivuttamiseen.
Mutta taivutuksiin liittyy niin paljon poikkeuksia ja uudelleen muokkausta, joten taivutuksien

opettelua tapahtuu myos kouluiassa. (Lyytinen 2003:54; Adenius-Jokivuori 2005:196.)

4-5-vuoden iassa lapsen omatekoiset taivutusmuodot vahentyvat. Tavallisia aantamisvirheita
ovat s- ja r-virheet ja lapsi oppii vokaalit nopeammin kuin konsonantit. Noin 4-5-vuotias lapsi
saattaa osata konsonanttien oikean aantamyksen. Lapsi kyselee hyvin paljon ja aikuisen teh-
tavana onkin vastata kysymyksiin, mika vuorostaan kartuttaa lapsen sanavarastoa. (lvanoff,
Risku, Kitinoja, Vuori & Palo 2001:62; Lyytinen 2003: 51.) 5-vuotiaana lapsen sanavarasto kat-
taa noin 2200 sanaa ja 6-vuotiaana noin 14 000 sanaa (Heinamaki 2000: 21; Lyytinen 2003:52).
Lahestyessa 6-vuoden ikaa lapsi voi oppia kirjoittamaan ja lukemaan. Tassa iassa lapsella on
myos edellytykset esimerkiksi kirjainten tuntemukseen ja sanojen nopeaan nimeamiseen.
Lapsen sanavarasto ja kasitteet ovat karttuneet tuhansilla uusilla ja sanoja osataan taivuttaa
ja aantaa yleiskielen mukaan. Puhe on muuttunut kuvailevaksi, monipuoliseksi ja sita kautta

lapsi pystyy ilmaisemaan itseaan paremmin. (Adenius-Jokivuori 2005:197.)

Ennen kouluikaa lapsi keksii kuvitteellisia tapahtumia ja lapsi voi kertoa liioiteltuja tarinoita.
Ideat voivat syntya vaikka televisio-ohjelmista. Lapsi saattaa kuitenkin vahvasti kokea, etta
tapahtumat ovat oikeasti tapahtuneet hanelle. Nama ovatkin lasta kiinnostavia asioita ja han
kaipaisikin aikuista kasittelemaan niita tapahtumia kanssaan. Aikuinen on se, joka esittaa ky-
symyksia ja on kiinnostunut. Lapsi joutuu miettimaan syy-seuraussuhteita ja kayttamaan mo-

nipuolista kielellista ilmaisua. 3-5-vuotiaiden lasten tarinoiden pituus ja yksityiskohtaisuus
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lisaantyvat. 3-vuotiailla lapsilla kertomukset ovat hyvin lyhyita ja ne eivat tayta kertomuskie-
liopin rakenteita. 3-vuotias lapsi kuvailee kertomuksessaan kahta tapahtumaa, yhdistaa lau-
seita sidossanoilla (esimerkiksi sitten-sana) ja kertomusten juonellisuus ei ole viela yhtenais-
ta. 4-vuotiaiden lasten tarinat vuorostaan hyppivat eli jotkut asiat jaavat mainitsematta ja
tarina etenee vauhdilla, mutta tapahtumat eivat pakolla ole loogisessa jarjestyksessa. 5-
vuotias pystyy periaatteessa kertomaan johdonmukaisemman tarinan ja 6-vuotias kertoo jo
hyvin yksityiskohtaisesti esimerkiksi kuka teki ja mita. (Lyytinen 2003: 58,59, Suvanto & Maki-
nen 2011: 71-79.)

4  Kielellisen kehityksen vaikeudet

Lapset kehittyvat yksilollisesti, joten myos kieli kehittyy eri tahtiin. Samanikaisilla lapsilla
kielelliset taidot voivat erota hyvinkin paljon toisistaan. On taysin normaalia, etta kielellinen
kehitys etenee erilailla ja eri vauhtiin. Tama tuokin oman haasteellisuutensa siihen, miten
erotetaan normaalia kehityskulkua hitaasti eteneva ja varsinainen hairioksi luokiteltu kielelli-
nen viivastyma toisistaan. (Lyytinen 2003: 48.) ”Noin 7 prosentilla suomalaisista lapsista on
jonkintasoinen kielellinen erityisvaikeus. Puheen kehitys viivastyy jopa 19 prosentilla lapsista.
Kielellinen erityisvaikeus on yleisempaa pojilla kuin tytoilla.” (Kielellinen erityisvaikeus
2011:2.)

4.1 Aanne- ja aanivirheet

Liian vahainen dantely yksivuotiaalla lapsella voi ennakoida kielen kehityksen vaikeuksia. Aan-
teiden tuottaminen on yhteydessa motorisiin taitoihin. Naita kahta onkin hyva tarkastella yh-
dessa. (Lyytinen 2003:51.) Lapsella saattaa olla puheaanteiden virheellista aantamista, aan-
teitd voi puuttua tai niitd voidaan korvata. Aantamisvirheet voivat johtua monistakin syista ja
vaihtoehtoja on monia. Voi olla elimellista vikaa, puheen tuottaminen on ontuvaa, lapsi on
oppinut mallin ymparistosta tai aanteet menevat sekaisin. (Korpinen & Nasretdin 2006:64-66.)
Jo yksikin aannevirhe voi olla niin vakava, etta se voi aiheuttaa lapsella hankaluuksia sosiaali-
sissa tilanteissa ja vaikuttaa aidinkielen taitojen oppimiseen. Talloin lapsi tarvitsee artiku-

lointiterapiaa tai puheterapiaa. ( Hakamo 2011:35.)

Pieni lapsi tuottaa ensin vokaaleja, koska ne ovat konsonantteja helpompia. On taysin nor-
maalia, etta parin vuoden ikaisella lapsella on poikkeamia aantamyksessa. 4-5-vuotias lapsi
vuorostaan hallitsee suhteellisen hyvin konsonanttien oikean aantamyksen. (Lyytinen
2003:51.) Jos lapsi ei osaa tuottaa tiettya aannetta, korvaa han sen toisella aanteella tai sit-

ten lapsi jattaa kokonaan aanteen pois. Mutta on taysin normaalia, etta lapsella on vaikeuksia
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aanteiden toisiinsa liittamisessa. Tama tarkoittaa sita, etta lapsi osaa tuottaa aanteen sanan
keskella, mutta ei vuorostaan sanan alussa. Myos yksittaiset konsonantit onnistutaan tuotta-
maan puheessa, mutta konsonanttiyhtymat tuottavat vaikeuksia. (Savinainen-Makkonen &
Kunnari 2012:174.)

Puheen kuuleminen antaa valmiuksia aanteiden oppimiseen, joten onkin tarkeaa, etta lapsi
on vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa. Talloin lapsi hahmottaa puheliikkeita, joista on hyotya
hanen omassa aanteiden tuottamisessaan. ( Lyytinen 2003:49-50.) Lasta on hyva ohjata oike-
anlaiseen aanenkayttoon ja aanihairiot johtuvat usein vaaranlaisesta aanenkaytosta. Lapsi
huutaessaan rasittaa aanihuuliaan ja kuiskaaminen voi taas johtua lapsen luontaisesta arkuu-
desta. Aikuinen voi omalla esimerkillaan mallintaa lapselle aanenkayttoa. (Heinamaki
2000:56.) Hyvan aanenkayton piirteita ovat, etta aani on vaivaton, luonnollinen, selkea ja

aanessa on voimaa ja syvyytta (Hakamo 2011:28).

4.2 Kielellisen kehityksen viivastymat

Lapsilla voi olla viivastymia puheen kehityksessa. Lapsen kielellinen kehitys etenee, mutta
hitaampaan tahtiin ja voi sitten jossain vaiheessa nopeutua huomattavasti. Tallaiset lapset
tarvitsevat kielellisia virikkeita kuten esimerkiksi esineiden ja tekemisien nimeamista. Tarke-
aa on, etta lapsi kuulee muiden ihmisten puhetta ja saa kokemuksia, jotka tuottavat sanava-
rastoon uusia sanoja. (Heinamaki 2000:54.) Nopea apu ja reagoiminen ennaltaehkaisevasti
saattavat lieventaa mahdollisesti tulevia vaikeuksia puheen kannalta. Ei pida jaada odottele-

maan, etta puhe selkiytyy ja lisaantyy ajan mittaan. (Hakamo 2011:17.)

Viivastymassa lapsen puhe muistuttaa pienempien lasten puhetta. Poikkeavassa kielenkehi-
tyksessa puhe ei vastaa pienempien lasten puhetta, eika ylipaataan minkaan ikaryhman pu-
hetta. (Korpilahti 2006:45.) Vahainen puhe ja minimaalinen oikeiden sanojen kaytto 2-4-
vuotiaalla voi merkita puheenkehityksen viivastymaa. On kuitenkin normaalia, etta 5-vuotias
lapsi ei hallitse yksittaisia aanteita tasmallisesti. Nykyaan voidaan erilaisilla mittareilla havai-
ta viivastyneen puheen merkkeja. Naita kielitaitomittareita voidaan kayttaa 3-vuotiailla lap-

silla, joilla on lahisuvussa lukemisen vaikeutta. (Hakamo 2011: 17.)

4.3  Motoriset puhehairiot

Lasten motorisia puhehairioita ovat dyspraksia, dysartria ja puheen sujuvuuden ongelmat.

Verbaalinen dyspraksia tarkoittaa sita, etta lapsella on ongelmia tuottaa puheessa tarvittavia

tahdonalaisia liikkeita. Ongelma on siis puhemotoriikassa ja talloin ei puhuta elimellisesta
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viasta. Lapsi puhuu niin sanottua omaa kieltaan. Puhe on viiveista, epaselvaa ja katkonaista,
koska aanteiden ja tavujen yhdistely tuottaa hankaluuksia. Mutta sitten voi olla niinkin, ettei

lapsi puhu ollenkaan. (Savinainen-Makkonen & Kunnari 2012: 197-199.)

Dysartria liittyy puhelihasten hairioon ja se voi olla joka kehityksellinen tai hankittu. Kehityk-
sellinen dysartria on ennen kahta ikavuotta tullut aivovaurio ja hankittu voi olla esimerkiksi
kasvaimesta, traumasta tai tulehduksesta johtuva. Paaasiassa dysartriaa esiintyy CP-
vammaisilla. Puhelihasten heikkous ja hitaus aiheuttaa ongelmia puhenopeudessa, hengityk-

sessa ja artikuloinnissa. ( Heikkinen & Kunnari 2012: 215-218.)

Puheen sujuvuuden ongelmaan eli ankytykseen vaikuttavat synnynnaiset ja rakenteelliset te-
kijat seka myos ymparistotekijat. Ankytykseen liittyy toistuvat puheliikkeet, jotka keskeytta-
vat puhumisen ja puhe-elinten jahmettyminen. (Savinainen-Makkonen & Kunnari 2012:197.)
Sujumattomassa puheessa puheen jatkuvuus ja rytmi hairiintyvat, tavuissa esiintyy toistoa tai
venytysta ja kirjaimiin saatetaan lukkiutua. Sujuva puhe vuorostaan on jatkuvaa ja se ei vaadi
puhujalta ponnisteluja, puheen nopeus, rytmi ja puheen tuottaminen ovat luonnollista ja
helppoa. Sujuva puhe kehittyy lapsen kehityksen mukana. Ankytys alkaa suurin piirtein 2-4-
vuoden iassa. On taysin normaalia kayttaa niin sanottuja taytesanoja kuten tota ja niinku.
Myo0s lauseiden korjaaminen ja sanan vaihto kuuluvat normaaliin puheeseen. Mutta ankytyk-
sessa tiedetaan, mita halutaan sanoa, mutta puhe ei tule samanlaisena ulos. Puhe tavallaan
tarttuu kurkkuun. (Heimo 2012: 226-231.)

4.4 Dysfasia ja mutismi

Dysfasia on kielen kehityksen erityisvaikeus, joka nakyy puheen tuottamisessa, vastaanottami-
sessa tai molemmissa. Lapsi ei pysty tuottamaan haluamaansa puhetta, mutta ymmartaa, mi-
ta muut hanelle puhuvat. Tai sitten voi olla, etta lapsi ei vuorostaan ymmarra sita, mita ha-
nelle sanotaan. Puhe voi puuttua taysin tai sitten se voi olla hyvinkin epaselvaa. Lievassa dys-
fasiassa puheessa voi huomata hieman sanojen etsimista tai sitten tallaisen lapsen vuorovai-
kutustaidot ovat puutteelliset. Talloin olisi hyva pitaa arkirutiinit samanlaisina, jotta lapsi
oppii ymmartamaan sanojen merkityksia. Apuna voidaan kayttaa myos kuvia, joilla lapsi il-
maisee itseaan. (Heinamaki 2000: 54-55.) Dysfasiaan saattaa kuulua myos kompelyytta, kes-

kittymisvaikeuksia ja hahmotukseen liittyvia ongelmia (Jarvinen ym. 2009: 76).

Mutismi voi olla sita, etta lapsella on kyky puhua, mutta han ei kuitenkaan puhu tai sitten han
puhuu valikoivasti joko tietyille henkiloille tai tietyissa tilanteissa. Mutismi voi liittya neurolo-

gisiin tai psyykkisiin sairauksiin. Tallaista lasta ei niin sanotusti pakoteta puhumaan. Hanelle
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puhutaan normaalisti, mutta hanelta ei vaadita vastavuoroista puhetta. Lasta kuitenkin pyri-

taan innostamaan ja kannustamaan puheeseen. (Heinamaki 2000: 55-56.)

5 Kielellisen kehityksen tukeminen

Jos lapsella havaitaan joitain vaikeuksia tai ongelmia kielellisessa kehityksessa, hyotyisi han
muiden kayttamasta selkeasta kielenkaytosta. Selkealla puheella annettu malli ohjaa lapsen
omaa kielenkayttoa. Tama tarkoittaa sita, ettei lapsen puhetta tarvitse korjailla. Aikuisen on
hyva kuvailla tekemisiaan, toimintaa ja asioita. Siita ei ole haittaa, vaikka samoja asioita tois-
tetaan ja kerrataan monia kertoja. Oikeastaan toistot ja kertaamiset tukevat lapsen muistia.
Lasta tulee tukea kielenkaytossa ja kannustaa omatoimisuuteen. Lasta ei pida katsoa vain yh-
den vaikeuden kautta, vaan pitaa huomioida lapsen kokonaiskehitys. Usein lapsella, jolla on
kielellisessa kehityksessa vaikeuksia, on ongelmia myos muistin tai motoriikan kanssa. (Adeni-
us-Jokivuori 2005:200-201.)

Aikuisen rooli on merkittava tekija lapsen kielellisessa kehityksessa. Aikuisen tehtava on olla
innostaja, mahdollistaja ja mallintaja. Lapselle tulee selittaa uusia asioita ja aikuisen tehtava
on myos katsoa, etta lapsi ymmartaa asioita. Aikuinen mahdollistaa monipuoliset ja virikkeel-
liset ymparistot, joissa lapsi voi tehda havaintojaan, kysymyksiaan ja oivalluksiaan. Nama yh-
teiset kiinnostuksien jakamiset antavat positiivista pohjaa kielen kehityksen tukemiselle. (Ha-
kamo 2011:9.) Aktiiviset vanhemmat laulavat, loruttelevat, riimittelevat ja lukevat satuja
lastensa kanssa (Adenius-Jokivuori 2005:203). Nama toiminnat vaativat vanhemmilta luovuut-
ta ja oma-aloitteisuutta. Jos vanhemmasta tuntuu ahdistavalta laulaa lapselle, koska omat
laulutaidot ovat huonot, niin silloin saattaa jattaa pois taman toiminnan. Toisaalta laulun
rytmi saattaa olla lapselle innostava elementti kayttaa omaa puhettaan (Adenius-Jokivuori
2005:203).

Lapsi on vuorovaikutuksessa erilaisten ihmisten kanssa. Paivittain lapsi tapaa seka aikuisia
etta lapsia monenlaisissa tilanteissa. Lapsi oppii kayttamaan puhettaan tiedonhankinnan ja
vuorovaikutuksen valineena, kun joku toinen ihminen vastaa hanen kysymyksiinsa. Liikkumi-
nen ja toiminta lisaavat lapsen tietoisuutta kasitteista ja han oppii sanoittamaan omia teke-
misiaan. Leikkiessaan lapsi mallintaa omia oppimiaan taitojaan esimerkiksi vuorovaikutusti-
lanteista. (Adenius-Jokivuori 2005:201-202.) Jos aikuinen puhuu kohteliaasti ja kunnioittavasti
toisille ihmisille lapsen edessa, niin lapsi oppii naita puhetaitoja. Lapsi saattaa esimerkiksi
koti-leikissa puhua vauvanukelle ihan eritavalla kuin leikkikoiralle. Vauvaa saatetaan lohdut-

taa hellin sanoin ja koiraa vuorostaan komentaa istumaan.
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Kielellisen kehityksen tukemisessa olen paasaantoisesti keskittynyt paivahoidon, leikin ja
kommunikointimenetelmien merkitykseen. Paivahoitoon sen takia, koska se on toimintaympa-
ristd, jossa tein opinnaytetyoni. Leikki vuorostaan on lapselle ominainen tapa oppia ja tata
kautta se onkin kantavana voimana opinnaytetyossa. Kommunikointimenetelmista kaytossani

olivat PCS-kuvat, joita hyodynnettiin toimintakerroilla leikkien tukena.

5.1 Paivahoito

Monet lapset ovat paivahoidossa ennen kouluun menoa ja tasta syysta paivakodeilla ja perhe-
paivahoitajilla onkin iso rooli lapsen varhaisessa kehityksessa. ( Vauras & Annevirta 2003:74.)
Rooli korostuu varsinkin jos lapsella on vaikeuksia kielen ymmartamisessa tai tuottamisessa.
Silloin lasta saatetaan ymmartaa vaarin tai lapsi itse ymmartaa vaarin. Tallaiset lapset tarvit-
sevat apua sosiaalisissa suhteissa ja paivittaisissa toiminnoissa. (Adenius-Jokivuori
2005:202,203.) Kielellista kehitysta on hyva tukea niin sanotusti ennaltaehkaisevasti. Diagnoo-
si ei ole edellytys siihen, etta lapsen kielellista kehitysta tuetaan ja vahvistetaan. Mutta jos
lapsella on diagnoosi, niin silloin hanelle pitaa pystya jarjestamaan erityista hoitoa ja kasva-
tusta. Riippuu paljon tilanteesta, meneeko lapsi erityisryhmaan vai tavalliseen paivakotiryh-
maan. (Adenius-Jokivuori 2003:308.)

Paivahoidossa on tarkeaa aikuisten toimintojen pysyvyys, ennustettavuus ja johdonmukaisuus.
Taman takia paivakodin arki sujuukin samalla rutiinilla paivasta toiseen. Lapsi tarvitsee myos
turvallisia ja luotettavia kiintymyssuhteita itsensa ja paivakodin henkilokunnan valille. (Lyyti-
nen & Lautamo 2003:208.) Henkilokunnan tulisi olla ammattitaitoista, jotta he tietavat lapsen
kehityksen lainalaisuuksista ja kehitysvaiheista. Naista on hyotya, kun suunnittelee lapsille
toimintaa tai lapsen kehityksessa huomataan jotain poikkeavaa. Lisaksi yleensa henkilokunnan
tukena toimii relto (resurssina toimiva erityislastentarhanopettaja), alue-elto (alue-
erityislastentarhanopettaja), kelto (kiertava erityislastentarhanopettaja) ja paivakodin johta-
ja. ( Heinamaki 2004: 57,59.)

Lapsen ajattelua ja taidollista kehitysta voidaan tukea erilaisissa toimintatilanteissa. Normaa-
lissa paivakotiarjessa askarrellaan, leikitaan ja luetaan kirjoja. Talloin aikuinen selittaa, mal-
lintaa ja antaa palautetta lapsille. (Vauras & Annevirta 2003:74.) Lapset pitavat musiikista,
laulamisesta, loruista ja riimeista, mika onkin hyva, koska nama tukevat lapsen kielellista ke-
hitysta. Lorujen avulla harjoitellaan puhemotoriikkaa, artikulointia ja puheilmaisua. Loruilu
ja riimittely ovatkin mukavaa oppimista, jota ei edes miella oppimiseksi. Hauskojen juttujen
avulla lapsi oppii tavallaan ihan itsestaan ja sattumalta. Loruissa, riimeissa ja lauluissa koros-
tuu myos rytmi, joka seka auttaa kielen kaytossa etta toistollaan helpottaa muistamista. Kir-

jojen lukeminen ja satujen kertominen ovat myos hyvaa harjoitusta. Tosin lapset, joilla on
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kielellisia vaikeuksia, eivat valttamatta jaksa keskittya kunnolla kuuntelemiseen tai sadun
tuottamiseen. Nama lapset tarvitsevat avukseen toiminnallisuutta. Satujahan voi kertoa vaik-
ka kasinukkejen tai poytateatterin avulla. Mutta liikaa toiminnallisuutta ei pida kayttaa, kos-

ka lapsen on kuitenkin opittava myos kuuntelemaan satuja. (Adenius-Jokivuori 2005:203.)

Kasvattajien olisi hyva kiinnittaa huomiota omaan kielelliseen ilmaisuunsa ja puhetta tukevien
kommunikointikeinojen kayttamiseen (Adenius-Jokivuori 2003:311). Puheen tulee olla selke-
aa, riittavan hidasta ja sanat taytyy aantaa hyvalla aidinkielella. Lasta kuunnellaan keskeyt-
tamatta ja lapsen sanomiseen vastataan, jotta lapsi kokee sanomisensa olevan aikuiselle tar-
keaa. Valitettavan usein saatetaan huutaa huoneen toisesta nurkasta toiseen nurkkaan lapsel-
le, vaikka parempi tapa olisi menna lapsen luo ja sanoa hyvaa aanenkayttoa kayttaen asia.
Aikuisen tehtava on myos nayttaa mallia lapselle, kuinka vastataan asiallisesti ja oikein tois-
ten esittamiin kysymyksiin. (Hakamo 2011:27.) Koskaan ei voi liikaa lorutella tai riimitella
lapsen kanssa. Sita voi tehda vaikka lasta pukiessa, koska silloin voi myos nimeta vaatteita,
joita lapselle puetaan. Pelkastaan lapsen kanssa keskusteleminen ei riita. Keskusteluun ja
vuorovaikutukseen on hyva liittaa mukaan ilmeita ja eleita. (Heinamaki 2000: 57.) Lapsen ke-
humista voi vahvistaa vaikka pienella hymylla, joka eleena ja ilmeena voimistaa sanottua pa-

lautetta.

Paivahoidossa kaydaan tyontekijoiden ja perheiden valilla varhaiskasvatussuunnitelma-
keskusteluja (vasu-keskustelu), joissa vaihdetaan tietoja ja havaintoja lapsesta. Varhaiskasva-
tussuunnitelmaan asetetaan tavoitteita ja yhteisia sopimuksia lapsen kehityksen tueksi. Var-
haiskasvatussuunnitelmaa paivitetaan tietyin valiajoin. Jos lapsella on jotain erityisen tuen
tarvetta, niin hanella voidaan laatia tuki- ja kuntoutussuunnitelma. (Paivakodin varhaiskasva-
tussuunnitelma.) Kuntoutussuunnitelma pitaa sisallaan arviointia lapsen nykytilanteesta, vah-
vuuksista ja tuen tarpeesta. Menetelmat, joilla lapsen erityista tukea tuetaan, ovat konkreet-
tisia ja ne kirjataan kuntoutussuunnitelmaan ylos. Taman suunnitelman teossa on mukana
paivakodin tyontekijoita, vanhemmat ja esimerkiksi puheterapeutit tai muut kuntouttajat.
(Palveluopas perheille internet-sivusto.) Paivakodeissa voidaan jarjestaa myos pienryhmia
kuten esimerkiksi KILI-ryhmia, joiden toiminnan tarkoituksena on tukea lasten kielellista kehi-
tysta. KiLI-sanana on lyhenne kielesta ja liikunnasta ja KILI-materiaali on kehitetty kielihairi-

oisille lapsille (Early learning internet-sivusto).

5.2 Leikki

Erilaiset peli- ja leikkitilanteet ovat luonnollisia oppimistilanteita. Talloin lapsen oppiminen
perustuu leikkiin, joka on hyvin tavanomaista toimintaa lapselle. Lapsi on vuorovaikutuksessa

muiden leikkijoiden tai pelaajien kanssa. Lapsi joutuu kommunikoimaan muiden kanssa, jotta
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leikki tai peli onnistuu. ( Saarela 2003:343.) Leikki seka heijastaa etta edistaa lapsen sosiaa-
listen taitojen kehittymista. Monesti lapset, joilla on kielellisia vaikeuksia, ovat lyhytjanteisia
ja toistavat samoja asioita leikkiessaan. Aikuisen tehtava onkin tavallaan ohjata leikkia, esit-
taa kysymyksia ja mallintaa leikin teemoja ja toimintaideoita. Lapset kaipaavat omassa leikis-
saan aikuisen rohkaisua ja kannustusta. Lapset, joilla on kielellisia vaikeuksia, saattavat tarvi-
ta aikuisen apua, koska eivat tarkkaan tieda, mista leikissa on kyse. Lapsella voi olla vaikeuk-
sia keksia leikin etenemiseen vaikuttavia kaanteita tai liialliset saannot hammentavat lasta.
Viisivuotiaina lapset kiinnostuvat muistipeleista ja lautapeleista, koska niissa on saantoja.
Naita saantoja opetellaan myos ulkona tapahtuvissa pihaleikeissa. Jos lapsi ei saa aikuisen
tukea, niin han jaa nopeasti leikkiryhmien ulkopuolelle. (Lyytinen & Lautamo 2003:203-204,
207; Adenius-Jokivuori 2005:202.)

Liikkuessaan lapsi oppii kasitteita seka laajentaa niiden kayttoa. Toimiessa ja havainnoidessa
lapsi kayttaa jo oppimiaan taitoja, mutta pyrkii monipuolistamaan niiden kayttoa. Paivahoi-
dossa on aikuisen tehtava mahdollistaa toimintaa, jossa arkeen kuuluvat oppimistilanteet ote-
taan huomioon. (Adenius-Jokivuori 2005:202.) Arjessa tapahtuva tukeminen onkin lapselle
tarkeaa. Talloin lapselle voidaan asettaa tavoitteita liittyen normaaleihin arkirutiineihin.
(Heinamaki 2004: 32,33.) Esimerkiksi puheen kehityksessa lapsen kanssa voidaan yhdessa ni-

meta paalle puettavia vaatteita ulos lahtiessa.

Nykyaan lapsille loytyy loistavaa materiaalia erilaisista peleista, joilla voidaan tukea lapsen
kielellista kehitysta. Ja kateva aikuinen pystyy viela itse keksimaan peleille lisakayttoa ja
muokkaamaan pelien saantoja. Aikuiselta vaaditaankin arviointikykya, jotta han pystyy lapsen
kanssa loytamaan sellaisen pelin, joka ei ole liian helppo ja jossa on sopivasti haastetta.
(Adenius-Jokivuori 2005:204.)

Leikki toimii myos loistavana havainnoin kohteena. Aikuisen valpas silma huomaa, etta lapsi
tuo leikkiin jotain, mita ei valttamatta muulloin ilmaisisi. Lapset, joilla on kielellisia vaikeuk-
sia, saattavat jattaytya roolileikeista pois, koska niissa vaaditaan paljon puhetta. On hyva
seurailla, millaisia leikkeja tietty lapsi leikkii. Voi olla, etta lapsi leikkii aina samoja leikkeja,
ei pida aanta eika leiki muiden lasten kanssa. (Heinamaki 2000:42,43.) Aina ei riita, etta ai-
kuinen mahdollistaa leikin valineet ja tilat. Varsinkin kielellisia vaikeuksia omaavat lapset
tarvitsevat huomattavasti aikuisen tukea ja apua, jotta heidan leikkiminen ja sita kautta op-
piminen onnistuu. Myos lasten leikkia seuraamalla saattaa huomata, jos jollain lapsella epail-

laan olevan kielellisia vaikeuksia tai esimerkiksi puheen tuottamisen kanssa viivastymaa.
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5.3  Kommunikointimenetelmat

Olisi hyva, jos henkilokunta osaisi kayttaa erilaisia kommunikointimenetelmia kuten kuvia ja
tukiviittomia. Naiden avulla lapsen kommunikointi voidaan mahdollistaa ja lapsen sosiaalisia
suhteita vahvistaa. (Heinamaki 2004: 26.) Erilaisten kommunikointimenetelmien ja keinojen
tarve riippuu lapsiryhmasta. AAC-ohjaajat saattavat valilla kayda paivakodissa nayttamassa
ihan kadesta pitaen, kuinka erilaisia valineita kaytetaan arjessa. Tama edellyttaa sita, etta

lapsella on laaja tarve kielellisten vaikeuksien tukemiseen. (Varto 2013.)

AAC (Augmentative and Alternative Communication) eli puhetta tukeva ja korvaava kommuni-
kointikeino kattaa sisalleen viittomat, kuvat ja kosketeltavat merkit. Lapsi, joka ei sanoilla
pysty ilmaisemaan itseaan, pyrkii jo luonnostaakin kayttaa jotain muuta menetelmaa keinona,
jolla saa asiansa ilmaistua. ( Ketonen, Palmroth, Roman, Salmi & Poikkeus 2003: 177.) Muita
kommunikointikeinoja ovat erilaiset puhelaitteet, kirjaintaulut ja tietokoneavusteiset kom-

munikointiohjelmat kommunikoinnin tueksi (Varto 2013).

Tukiviittomia kaytetaan puheen lisaksi, jolloin tarkeimmat ja oleellisimmat asiat viitotaan eli
puheen ymmartamista vahvistetaan. Yleensa aikuinen kayttaa tukiviittomien kanssa hyvin sel-
keaa ilmaisua. Turhat sanat jaavat pois ja lauseet pysyvat yksinkertaisina. (Tolvanen 2006:
110.) Viittomia kaytettaessa on huolehdittava katsekontaktista ja asioiden kiireettomasta
esittamisesta (Jarvinen ym. 2009: 79). Viitotussa puheessa vuorostaan puhe tulee samaan ai-
kaan kuin viittoo ja sanajarjestys on sama. Viitottu puhe on eri asia kuin viittomakieli, joka
on ihan oma kieli ja lauserakenteet ovat erilaisia. (Varto 2013.) Viittomia saatetaan kayttaa
niukasti, koska ajatellaan, etta lapsi ei opi puhumaan jos hanella on mahdollisuus kommuni-
koida viittomien avulla. Yleensa lapsi saa rohkaisua puhumiseensa, kun hanelle on loydetty
viestintakanava muiden ihmisten kanssa. Saattaa jopa kayda niinkin, etta puhe pikkuhiljaa

syrjayttaa alussa kaytetyt viittomat. (Adenius-Jokivuori 2005:206.)

Kuvien avulla lapsi oppii nayttamaan, mita han haluaa, tekemaan valintoja ja ylipaataan il-
maisemaan itseaan. Kuvat voivat olla esimerkiksi valokuvia, PCS-kuvia (Picture Communicati-
on Symbols), picto-kuvia tai bliss-symboleja. Kuvista voidaan tehda lapsella oma kommuni-
kointitaulu, jossa on erilaisia kuvia. Niita nayttamalla lapsi pystyy kommunikoimaan muiden
ihmisten kanssa. Kuvien taytyy olla sellaisia, etta lapsi tietaa kuvien merkityksen, jotta han
pystyy niita kayttamaan. (Tolvanen 2006: 111.) Kommunikointikansio rakennetaan lapselle,
kun puheterapeutti kokee sen olevan tarpeellinen. Kommunikointikansio pystyy kokonaisiin
lauseisiin ja silloin sita pidetaan korvaavana menetelmana. Ylipaataan yksittaisten kuvien
kaytto on helppoa ja paivakodin henkilokunta pystyy niita kayttamaan itsenaisesti. Pitaa

muistaa, etta sana sanotaan samaan aikaan kuin kuvaa osoitetaan. Kuvan kuuluu myos nakya
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selvasti, joten sormella ei kannata tokkia suoraan kuvan paalle. Yleisemmin paivakodeissa on
kaytossa PCS-kuvat. (Varto 2013.)

r s § © Faadl
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Kuva 1: Bliss-symboli (Pa- Kuva 2: PCS-kuvat (Pa- Kuva 3: Picto-kuva (Pa-
punet-internetsivusto punet-internetsivusto punet-internetsivusto
2013). 2013) 2013)

6  Pienryhmapedagogiikka

Nykyisin paivahoidossa ryhmia muokataan erilaisiksi kuten esimerkiksi pienryhmiksi, kevenne-
tyiksi ryhmiksi tai yksilollisesti muodostettaviksi ryhmiksi (Heinamaki 2004: 59-60). Pienryh-
mat mahdollistavat lapsen havainnoin ja arvioinnin paremmin kuin suuret ryhmat. Nain pysty-
taan ottamaan lapsen yksilollisyys ja tarpeet selkeammin huomioon. (Heikka, Hujala, Turja &
Fonsén 2011:55.) Toisaalta pystytdaan myds suunnittelussa ottamaan huomioon pienryhman
oma oppimisprosessi ja ohjailemaan sita haluttuun suuntaan. Suunnitteluun osallistuu koko
ryhman henkilokunta. Talloin tiedetaan, mita jokaisessa pienryhmassa tulee tapahtumaan.
(Mikkola & Nivalainen 2010: 34,36.) Suunnittelussa otetaan huomioon pienryhmista saadut
arviointitiedot. Arviointi onkin iso osa pienryhmatoiminnan ohjaamista ja suunnittelua. (Heik-
ka, Hujala, Turja & Fonsen 2011: 55.) Paivakoti, jossa tein opinnaytetyoni, on kaytossa pien-

ryhmat.

Pienryhmapedagogiikassa avainasemassa on lapsen aito kohtaaminen. On tarkeaa, etta lapsi
tulee huomatuksi ja kuulluksi. Pienryhmassa lapsi oppii vuorovaikutustaitojaan, jota kautta
han oppii tunnistamaan omia tekojaan ja niiden vaikutuksia. Varsinkin jos pienryhma pysyy
samana koko toimintavuoden, niin lapset oppivat tuntemaan oman ryhmansa lapsia parem-
min. Mutta ystavyyssuhteita syntyy myos muiden pienryhmien lasten kanssa. Pysyvassa pien-
ryhmassa aikuinen oppii tuntemaan lapsia paremmin ja pystyykin taman avulla suunnittele-
maan toimintaa juuri niille lapsille sopiviksi. (Mikkola & Nivalainen 2010:33-34.) Aikuinen pys-
tyy ottamaan huomioon toiminnan suunnittelussa lapset, joilla on kielellisia vaikeuksia. Han
pystyy seka tukemaan etta havainnoimaan lapsen kielellista kehitysta. Suurryhmassa saattaisi

kayda niin, etta tukea tarvitseva lapsi niin sanotusti hukkuu massaan vaikeuksineen. Mutta
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taysin jokaisen lapsen yksilolliseen ohjaukseen eivat paivakodin henkilokunnan resurssit riita.

Taman takia lasten on opittava olemaan jasenena isommissa ja pienemmissa ryhmissa.

Muutaman lapsen pienryhmat soveltuvat hyvin kuntoutusmenetelmaksi. Ryhmassa voi olla mu-
kana ikatasoisesti puhuvia ja leikkivia lapsia, jotka tarjoavat mallin esimerkiksi lapsille, joilla
on kielellisen kehityksen vaikeuksia. (Lyytinen & Lautamo 2003:213.) Muut lapset saattavat
korjata virheellisia sanoja tai taydentaa puutteellisia lauseita. Mutta tasta ei ole haittaa,
painvastoin se kehittaa kaikkien osapuolten kielellista kehitysta. (Lyytinen 2003:64.) Tama
olikin kantavana teemana opinnaytetyossani. Lapset ryhmana tukevat toistensa kielellista ke-

hitysta ja oppimista omien taitojensa puitteissa.

Pienryhma toimii omalla tavallaan vertaisryhmana lapsille. He oppivat toisiltaan mallin avulla
ja toisaalta he myos vertailevat omia taitojaan toisten taitoihin. Lapset oppivat arvostamaan
muita ja ottamaan toinen toisiaan huomioon. Lapsi niin sanotusti joutuu olemaan kontaktissa
muiden kanssa, joka onkin optimaalista vertaissuhteita luodessa. Pienryhmassa lapsen koke-
mukset aktiivisuudesta ja osallisuudesta ovat positiivisempia kuin suurryhmassa. (Alijoki &
Pihlaja 2011: 269-270.)

Pienryhmatoiminta on tarkeaa, koska isossa ryhmassa ollessaan lapsen vuorovaikutussuhteiden
maara on erittain suuri. Jos lasta haluaa aidosti kuunnella ja huomioida, niin hanen kanssaan
taytyy kayda keskusteluja ja kysella paivittain kuulumisia. Kun vuorovaikutussuhteiden maara
on pienempi, niin silloin lapsi kokee ja tuntee tulevansa kuulluksi ja ymmarretyksi. Erilaisia
lapsia voidaan rohkaista ja ohjata vuorovaikutustilanteissa, riippuen lasten luonteista ja kie-
lellisista taidoista. Kasvattajat huomioivat oman kielellisen mallinsa merkityksen lasten kans-
sa toimimisessa ja pystyvat havainnoimalla edesauttamaan lapsen kielellista oppimista. (Pai-

vakodin varhaiskasvatussuunnitelma.)

7  Tavoitteet

Opinnaytetyolle asettamani tavoitteet pyrin ottamaan huomioon kolmesta eri nakokulmasta.
Tavoitteet olivat asetettu lapsiryhman, tyontekijoiden ja omien henkilokohtaisten tavoittei-
den nakokulmasta. Tavoitteiden tuli olla realistisia, saavutettavissa olevia ja selkeita. Liian
kunnianhimoiset tavoitteet tuli unohtaa ja piti osata laatia tavoitteet opinnaytetyon laajuu-
den mukaan. Kun tavoitteet olivat oikeanlaiset, niin niita oli helpompi arvioida ja havainnoi-
da. Jokaiselle toimintakerralle oli omat tavoitteensa liittyen kielellisen kehityksen tukemi-

seen.
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7.1 Tavoitteet lapsiryhman nakokulmasta

- Oppiminen ja tukeminen tapahtuvat leikin kautta

- Lapset saavat toisiltaan tukea ja mallia

Tarkoitus oli tukea ja vahvistaa jo valmiina olevia kielellisia taitoja tai kehittaa uusia taitoja.
Vaikka toiminnassa otin huomioon lasten yksilolliset tarpeet, niin se tulee esille ennemminkin
siina, kuinka voin auttaa ja tukea lasta, joka ei osaa jotain asiaa tai kuinka voin haastaa lasta,
joka jo osaa tehda jonkin asian. Missaan lapsiryhmissa kaikkien lasten kehitystasot eivat ole
samalla tasolla ja sen takia kasvattajan tehtava onkin kyeta muokkaamaan toimintaa eika

menna orjallisesti oman suunnitelmiensa mukaan.

Tavoitteenani oli tehda oppimisesta hauskaa ja sen tuli tapahtua huomaamatta leikin kautta,
joka on lapselle ominainen tapa oppia. Menetelmina kaytettavat toiminnallisuus ja leikki yh-
distettiin pienryhman normaaliin arkeen ja siina tapahtuviin toimintoihin. Toivoin myos, etta
lapset voisivat auttaa ja tukea toisiaan toimintakerroilla mallintamalla ja nayttamalla esi-
merkkia. Myos minulta itselta vaadittiin innokasta asennetta, jotta lapset voitaisiin saada

osallistumaan mukaan toimintaan ja tata kautta he voisivat saada onnistumisen kokemuksia.

7.2 Tavoitteet tyontekijoiden nakokulmasta

- Kirjallinen paketti, jossa kuvattuna kuusi toimintakertaa kielellisen kehityksen tukemiseksi

toiminnallisin menetelmin

Minulla oli oikeastaan vain yksi tavoite ajatellen muita tyontekijoita ja kasvattajia. Halusin
luoda kirjallisen paketin (Liite 1), jossa oli kerrottuna kaikki, mita olin pienryhman kanssa
tehnyt, suunnitellut ja millaisia apuvalineita olin kayttanyt. Talloin tyontekija pystyy otta-
maan suoraan tai muokkaillen omaan toimintaansa intensiivisen kielellisen kehityksen tukemi-

sen toimintapaketin.

Kirjallisen paketin (Liite 1) sisaltoa voi muokata, sielta voi ottaa vinkkeja tai kayttaa mainit-
tua lahdeaineistoa tiedon etsimiseen. Pyrin siihen, etta kayttamani materiaalit olivat helposti
saatavilla tai ne pystyisi itse tekemaan. Valmiita PCS-kuvia ei tarvitse olla, vaan ne voi tehda
itse leikkaamalla kuvia lehdista. Toivonkin, etta tyontekijat rohkaistuisivat kayttamaan kuvia
enemman tyossaan, koska niiden kaytto voi tukea monen lapsen kielellista ymmarrysta ja ke-
hitysta. Tyontekijan arvioinnissa kysynkin, voisiko han itse kayttaa tyossaan toimintakerralla

kaytettyja menetelmia.
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7.3 Omat henkilokohtaiset tavoitteet

- Menetelmien kayttaminen ja ottaminen osaksi omaa tyota ( PCS-kuvat)
- Ohjaustaitojen kehittyminen

- Oppiminen ja tiedon lisaaminen

Omat henkilokohtaiset tavoitteeni opinnaytetyolle olivat uusien menetelmien kayttaminen ja
niiden ottaminen osaksi omaa tyotani paivakodin arjessa. Itse en ole juurikaan kayttanyt tyos-
sani esimerkiksi PCS-kuvia ja niiden kaytossa kaipasinkin kokemusta. AAC-ohjaaja opasti mi-
nua, kuinka kuvia olisi hyva nayttaa lapsille, jotta kuvaa pystytaan kayttamaan mahdollisim-
man hyvin hyvaksi. Monesti olen nahnyt paivakotien seinilla PCS-kuvia, mutta niiden kaytto on
ollut olematonta. Itse halusin ottaa kuvat kayttoon, koska joku lapsi voi hyotya siita, etta pu-

hetta yhdistetaan kuvan kanssa.

Tavoitteenani oli myos omien ohjaustaitojen kehittyminen liittyen kielelliseen kehitykseen.
Tarkoituksella suunnittelin toimintakerrat niin, etta ne sisalsivat vain kielelliseen kehitykseen
liittyvia tehtavia. Kielellinen kehitys pitaa sisallaan kuitenkin monia eri asioita kuten esimer-
kiksi aanenkayttoa, suun motoriikkaa, riimittelya, ohjeiden ymmartamista ja sanojen tuotta-
mista. Tama vaati hyvin paljon minulta itseltani sita, etta testasin kaikki toiminnat ja omak-
suin ne, jotta sitten pienryhman kanssa osasin luontevasti toimia ja ohjeistaa. Minun piti itse

askarrella materiaali valmiiksi ja opetella sen kayttoa.

Lisaksi henkilokohtaisena tavoitteenani oli oppiminen ja tiedon lisaaminen kielellisesta kehi-
tyksesta. Kun naista lainalaisuuksista tietaa enemman, niin minun on helpompi tulevaisuudes-
sa suunnitella lapsille toimintaa, joka tukee heidan kielellista kehitystaan. Toisaalta voin
myos huomata, jos jollain lapsella on ongelmia tai viivastymaa kielellisessa kehityksessa. It-
sensa kehittaminen ja omien tietojensa lisaaminen ovat aina hyodyksi ja arvokasta ajatellen

tulevaa tyoelamaa.

8  Toteutus

Toiminnallisen opinnaytetyon kohdalla oli otettava huomioon, etta siina pitaa voida yhdistaa
konkreettisesti teoriaa kaytantoon (Vilkka & Airaksinen 2003:5). Taman otin huomioon toi-
minnan suunnittelussa ja toteutuksessa opinnaytetyoprosessin aikana. Opinnaytetyosuunni-

telmassa keskityin enemman teoriaan, jonka jalkeen suunnittelin vasta toimintakerrat.
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8.1  Toiminnallinen opinnaytetyo

Hyva opinnaytetyoaihe on sellainen, etta siina yhdistyvat koulutuksesta saadut tiedot, tyo-
elamalahtoisyys ja omat kiinnostuksen kohteet. Tyoelamasta saatu aihe tulee sen hetkisesta
tarpeesta. (Vilkka & Airaksinen 2003:16-17.) Taman takia opinnaytetyoaihe on aina pinnalla
oleva asia tai sen hetkiseen tilanteeseen tarvitaan muutosta. Tosin tyoelamasta tulleesta ai-
heesta voi kasvaa liian laaja ja silloin se ei vastaa koulutusohjelman mukaisia opintoviikkoja.
Tavoitteet, joita tyOelama asettaa, voivat olla liian mahtipontisia ja pitkaaikaisia. Talloin
opiskelijan taytyy miettia omia voimavarojaan, elamantilannetta ja resursseja. Harmi, etta
joskus opiskelija joutuu uhrautumaan ja tekemaan laajempaa tyota ihan vain saadakseen jal-

kaa oven valiin ajatellen tyoelamaa. (Vilkka & Airaksinen 2003:18.)

Opinnaytetyon kirjoitusprosessissa taytyy muistaa tavoitteet, teoreettiset lahtokohdat, raja-
ukset ja menetelmien valinnat. Kirjoitusprosessi tukee myos omaa oppimistasi, joten valmiin
tyon luotettavuutta ja omaa onnistumista on havainnoitava kriittisesti. (Vilkka & Airaksinen
2003:68-69). Opiskelijan taytyy muistaa, mita han voi kirjoittaa ja miten, koska monesti tyo-
elama vaatii, etta opinnaytetyossa esiintyvat henkilot ovat anonyymeja. Opiskelijan on annet-
tava opinnaytetyon lukijalle kuva, etta teksti on ammatillista, totuudellista ja vastaa seka
opiskelijan etta tyoelaman toiveita (Vilkka & Airaksinen 2003:81). Kirjoittamisessa saa olla eri
mieltd ja samaa mielta lahdeaineiston kanssa. Samasta aiheesta voi loytya hyvinkin erilaista
tietoa ja tutkimuksia. (Hakala 1998:103.)

Toiminnallisesta opinnaytetyossa teoreettisia lahtokohtia nivotaan yhteen kaytannon kanssa
(Vilkka & Airaksinen 2003:5). Esimerkiksi paivakodissa pelkka teoriaan perustuva tieto ei riita,
vaan se teoria pitaa osata kayttaa hyvaksi kaytannossa. Voi olla aivan loistava lastentarhan-
opettaja, jolla lOoytyy monenlaista koulutustaustaa ja paljon teoriatietoa. Mutta han ei valt-
tamatta omaa hyvia ohjaustaitoja tai han ei osaa liittaa teoriaa yhteen itse toiminnan kanssa.
Oikeastaan tama oli tarkein syy, miksi tasta opinnaytetyosta tuli toiminnallinen ja miksi se

tuki eniten minun omaa ammatillista kasvuani.

8.2 Toiminta

Hain Nurmijarven kunnalta tutkimuslupaa vuoden 2012 lopussa ja sain sen todella nopeasti
vuoden 2013 alussa. Taman jalkeen sovin tapaamisen paivakodin lastentarhanopettajan kans-
sa. Hanen pienryhmansa oli minun suunnittelemieni toimintakertojen kohteena. Tapaamisessa
tuli kuitenkin ilmi, etta toimintakertojen maarasta pitaisi hieman supistaa. Alkujaan entinen
opinnaytetyoni arvioiva opettaja oli paattanyt, etta toimintakertoja pitaisi olla yhdeksan.

Olinkin alustavasti suunnitellut nama kaikki yhdeksan toimintakertaa, mutta valitettavasti



23

paivakodin paivittaiset toiminnat ja resurssit mahdollistivat vain kuusi toimintakertaa. Minus-
ta oli tarkeaa ottaa huomioon paivakodin toiveet ja pyrkia siihen, etta minun toiminnallinen
opinnaytetyoni ei ole heille rasite. Opinnaytetyoni suunnitelmassakin mainitsin, etta aion

kunnioittaa paivakodin normaalia arkea seka menna tyontekijoiden ja lasten ehdoilla.

Loysimme lastentarhanopettajan kanssa sopivat paivat ja ajat, milloin tulin hanen pienryh-
malleen vetamaan kielelliseen kehitykseen liittyvia toimintoja. Oli todella positiivista, etta
lastentarhanopettaja oli aktiivisesti ja innokkaasti mukana prosessissa. Lahetin lastentarhan-
opettajalle sahkopostilla rungon toimintakertojen sisalloista ja hanelle suunnatusta arviointi-
lomakkeesta (Liite 2). Arvioinnissa kaytin hyvakseni itse pitamaani oppimispaivakirjaa, lasten-
tarhanopettajan tayttamaa arviointilomaketta (Liite 2) ja lapsilta kysyttya palautetta. Oppi-
mispaivakirjassa reflektoin omia ajatuksiani ja omaa toimintaani. Lastentarhanopettaja vuo-
rostaan saa sivusta tarkastella rauhassa seka minun etta lasten toimintaa ja osallistumista.
Lapsien kanssa kayty yhteinen keskustelu ja mielipiteen kuuleminen tukevat lapsen ajatusta
omasta vaikutusvallastaan (Turja 2004:17). Luotan siihen, etta lapset antavat palautetta re-
hellisesti ja juuri sen hetkisen tuntemuksen mukaan. Minun oli tarkoitus aluksi videokuvaa
toimintatuokiot, mutta valitettavasti tama idea jai valineongelman takia. Luotin kuitenkin
siihen, etta saan kolmelta eri taholta arviointia ja palautetta; itseltani, lastentarhanopetta-
jalta ja kohderyhmani lapsilta. Kavin haastattelemassa 25.2.2013 AAC-ohjaaja Olja Vartoa
liittyen opinnaytetyoni teoriaosuuteen. Samalla sain hanelta opastusta PCS-kuvien kayttoon

etta tietoa kommunikointikeinoista.

Ennen kuin pystyin toimintaa aloittamaan, niin tarkastutin tekemani vanhemmille suunnatun
lupalapun lasten osallistumisesta opinnaytetyohon (Liite 3) varhaiskasvatuspaallikolla, paiva-
kodin esimiehella, lastentarhanopettajalla ja opinnaytetyoni arvioivalla opettajalla. Jokainen
sai tarkistaa, oliko siina tarvittavat tiedot ja kaikki saivat viela muistutuksen siita, etta toi-
mintakerrat olivat alkamaisillaan. Lupalaput (Liite 3) saatiin jakoon perjantaina 1.3.2013 ja
niiden palautus oli sitten viikon paasta perjantaina 8.3.2013. Kavin hakemassa paivakodista
maanantaina 11.3.2013 lupalappuja, mutta silloin puuttui viela yksi lappu. Lastentarhanopet-
taja lupasi paivan paatteeksi kysya nailta vanhemmilta, saisiko lapsi osallistua opinnaytetyo-
hon. Seuraavana paivana kuulinkin, etta kaikki pienryhman lapset saisivat osallistua minun
toimintatuokioihini. Ensimmaiset toimintatuokiot alkoivat keskiviikkona 13.3.2013. Olimme jo
aikaisemmin sopineet lastentarhanopettajan kanssa, etta seuraavat kolme viikkoa tulisin aina
keskiviikkoisin ja torstaisin pitamaan yhteensa kuusi toimintakertaa pienryhman lapsille. Vii-

meinen toimintakerta oli torstaina 28.3.2013.
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8.3 Ensimmainen toimintakerta: Varityskuva

Ensimmaisella toimintakerralla (Liite 1) varitimme lasten kanssa yhden varityskuvan. Varitys-
kuvassa oli koira, joka soi tennareita ja takana oli traktori. Aluksi esittelin viela itseni lapsil-
le, jotka muistelivat nimeni olevan Pirjo. Onneksi tuli tamakin korjattua ennen kuin aloitim-
me tyot. Ensimmaisen toimintakerran tavoitteina oli kuullun ymmartaminen ja ohjeiden vas-

taanotto.

Lapset istuivat omilla paikoillaan ja katsoimme yhdessa kuvat lapi, etta mita tarvitsisimme
tehtavaa varten. Kuvina minulla oli alusta, kyna ja viisi varia. Lapset saivat itse hakea itsel-
leen alustan ja viisi tietyn varista varikynaa; sininen, punainen, keltainen, vihrea ja ruskea.
Kun kaikilla oli varit ja alustat, niin jaoin lapsille varityskuvat. Katsoimme hieman yhdessa,
mita varityskuvassa on. Taman jalkeen jokainen lapsi sai nostaa varin pussista ja silla varilla
varitettiin tietty asia, kuten esimerkiksi traktorin rengas. Kun jokainen lapsi oli saanut nostaa
varin, niin varityskuva oli valmis ja kerasin ne itselleni talteen. Lapset veivat tavarat paikoil-

leen ja sitten lahdimme ulos.

Aluksi minulla oli tarkoitus itse nayttaa varit, joilla olisimme tietyt asiat varittaneet. Mutta
paatinkin sitten ottaa lapset mukaan ja pyysin heita nostamaan varit. Nain tulin huomioineek-

si jokaisen lapsen. Muuten kaikki meni niin kuin olin alun perin suunnitellut.

Ainoastaan yksi lapsi ei halunnut osallistua, joten han sai menna tekemaan muita hommia.
Lapsia osallistui siis kaiken kaikkiaan kuusi kappaletta. Heidan ikansa ovat valilla hieman alle
kolmesta vuodesta paalle kuuteen vuoteen. Olin ajatellut, etta tehtava on helppo ja nopea.
Mutta aikaa kuluikin varittaessa kepeasti puoli tuntia ja tehtava oli yllattavan haasteellinen.
Lasten oli vaikea loytaa viisi varikynaa, vaikka minulla oli koko ajan varit esilla kartongin pa-
lasina. Autoin toki lapsia, jotta kaikki saivat varit ja pystyimme aloittamaan. Ehka olisi pita-

nyt aloittaa ihan vaikka vain kolmella varilla.

Vihdoin kun kaikilla oli oikeat varit, niin paasimme aloittamaan varittamisen. Osalle oli haas-
tetta siina, etta piti tietylla varilla varittaa tietty osa. Kyna saattoi lahtea vihtomaan hieman
omille reiteilleen. Koetin koko ajan muistuttaa, mita piti varittaa ja milla varilla. Osa teki
taas hyvin tarkkaa tyota ja heilta kului aikaa varittamiseen. Valitettavasti jouduin heita hie-
man hoputtamaan, jotta muilla ei kavisi aika liian pitkaksi. Tarkoitus oli kuitenkin edeta sa-
maan tahtiin. Jos aikaa olisi ollut, niin olisi voinut eriyttaa lapsia ja tehda tehtavan vielakin
pienemmalla porukalla. Lapset ymmarsivat ohjeistuksen, mutta olivat todella innokkaita te-

kemaan ja ehka se innokkuus pisti varittamaan omia juttuja.
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Lasten ian puolesta ei voi tehda yleistyksia siita, mita heidan pitaisi jo osata. Tassakin taas
huomattiin se yksilollisyys. Olin ajatellut, etta tehtava on helppo. Itsellekin oli yllatys, kuinka
haastava se loppujen lopuksi oli. Kuitenkin minulla on jo monta vuotta kokemusta talta alalta
ja tiedan paljon lasten kehityksesta. Lastentarhanopettajakin teki hyvia ja uusia huomioita
pienryhman lapsista. Vaikka olisin kaynyt enemmankin tutustumassa lapsiin, niin silti voi tulla
yllatyksia lasten ikatasosta ja taidoista. Lapset suoriutuivat hyvin ja varityksista tuli mahta-
via. Taman tuokion tarkoituksena oli tehtavan ymmartaminen ja ohjeiden mukaan toimimi-
nen. Tama toteutui mielestani toivotulla tavalla ja antoi seka minulle etta lastentarhanopet-

tajalle uutta tietoa naista lapsista.

Lastentarhaopettajan mielesta lapset olivat innokkaita ja tuokiosta tuli hyvin selville lapsen
taidot. Han sai itse myos laitettua ylos omia huomioita lapsista ja heidan viela harjoitusta
vaativista taidoistaan. Han piti haasteena pienryhman ikajakaumaa, jonka myos itse koin
haasteellisena. Hanen mielestaan lapset pitivat tuokiota mieluisana. Nain myos lapset vasta-

sivat, kun heilta kysyin.

Toiminta oli pienryhmalle sopivaa, mutta ei taysin ikatason mukaista. Tama johtui juurikin
siita laajasta ikajakaumasta. Hyvia valineita olivat vari-kortit, joita kaytin. Harmi vain, etta
se lapsi kenelle ne kuvat ja varit olisivat olleet hyodyllisia ja tukevia, niin ei ymmartanyt nii-
den merkitysta. Kuvat eivat vaikeuttaneet lasten toimintaa, vaan ennemminkin ne tukivat
sita. Tuokio kokonaisuudessaan tuki lapsen kielellista kehitysta ja lastentarhanopettaja voisi
itsekin kayttaa menetelmia omassa tyossaan. Tassa oppimisessa ei ollut paljon niin sanottua

leikkia mukana ja lapset keskittyivat omiin varityksiinsa.

Lastentarhanopettaja kehui selkedaa ulosantiani ja tehtavanannon selkeytta. Haasteena oli
ollut eritasoisten lasten huomiointi ja mielenkiinnon sailyttaminen itse tehtavaan, mutta las-
tentarhanopettaja arvioi taman johtuvan enemman itse ryhmasta kuin minusta. Omat ohjaus-
taidot joutuvat koetukselle siina, etta pitaa saada pidettya lasten mielenkiinto ylla ja pystya
hienovaraisesti hieman hoputtamaan tehtavien etenemisessa. Minun piti huomioida todella
monta lasta ja seurata tarkasti, milloin voitiin edeta seuraavaan vaiheeseen. ltse huomasin
sen, etta kun on ollut opiskelujen takia tyoelamasta pois, niin vaatii hieman aikaa taas totu-

tella ryhmien ohjaamiseen ja siihen, etta toimintatuokio pysyy minun kasissa.

8.4 Toinen toimintakerta: Kielijumppa-rata

Toisella toimintakerralla (Liite 1) eli seuraavana paivana aloitimme kuuden lapsen kanssa

nukkarissa kielijumpalla. Lapset lahtivat mukaani tyytyvaisina ja muut lapset kyselivatkin,

koska he paasevat minun mukaani. Pienryhmani lapset vastasivat, etta mina leikin vain heidan
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kanssaan. Se, etta itse iloisena ottaa lapset vastaan, niin vaikuttaa myos siihen, miten lapset
vastaanottavat sinut. Talla kertaa lapset jopa muistivat minun nimeni ja olin muuttunut taas
Tiiaksi eilisesta Pirjosta. Oli erittain kiva tunne itsella, etta lapset ottivat minut nain hyvin
vastaan. Tama saattoi johtua siita, etta olin nyt useamman paivan kaynyt paivakodissa ja lap-
set olivat nahneet minut. Parasta oli siis suorittaa toimintatuokiot nain intensiivisena jaksona,
koska silloin lapset muistivat minut. Toisen toimintakerran tavoitteena oli suun ja kielen mo-

toriikan parantaminen ja kehittaminen ja kielen liikkuvuuden lisaaminen (Hakamo 2011:48).

Itse toiminnassa olin tehnyt valmiiksi sammakon kuvalla varustetun kartongin, jossa oli kirjoi-
tettuna kielijumppasatu sammakon syntymapaivasta. Satu loytyy Folkhalsanin 2006 julkaise-
masta teoksesta Kielitaito puhkeaa kukkaan - kielta rikastuttavia leikkeja 3-6-vuotiaille lapsil-
le (toim. Heidi Harju). Lapset matkivat minun ilmeitani ja mita tein kielellani. Kaikki tekemi-
nen liittyi satuun; maiskuttelimme herkkuja ja nuolimme suupielista sokeria pois. Lapset ym-
marsivat heti, mista oli kyse ja osallistuivat mukaan kielijumppaan. Monet halusivat nayttaa
minulle taitojaan ja nimeani sanottiinkin monta kertaa. Yksi lapsista lampeni asialle hieman
hitaammin kuin muut. Han ei aluksi halunnut matkia minua ja ilmeita, mutta tama meni no-

peasti ohi ja han olikin jo lopussa ihan taysilla mukana.

Sadun jalkeen puhaltelimme lasten kanssa eri asioita. Tama puhaltaminen oli tavallaan syn-
tymapaivilla tapahtuvaa kilpailua. Tarkoituksena oli, etta osa tavaroista liikkuu ja osa ei. Ta-
varoina minulla oli pallot, ilmapallot, hernepussit, sulat, lusikat ja pingispallot. Osan tavarois-
ta olin tuonut itse kotoa ja osan lainasin paivakodin valineista. Jokainen lapsi sai tavaran
eteensa ja sitten han sai kokeilla, liikkuuko se puhaltamalla. Aluksi sai muistuttaa lapsia, etta
kasia ei saanut kayttaa, ainoastaan saa puhaltaa. Lapset huomasivat tosi nopeasti, etta mitka
tavarat eivat liiku ja mitka liikkuvat. Liikkuvat tavarat saivat kyytia ympari nukkaria. Lapset
innostuivat todella puhaltelemaan tavaroita pitkiakin matkoja. Kun kaikki tavarat oli kayty
lapi, niin kertasimme viela, mitka liikkuivat ja mitka eivat. Lapset muistivat ne tosi hyvin ul-

koa.

Seuraavaksi laitoin patjan paalle paperista askartelemiani kaloja ja meritahtia. Tarkoitus oli
pillin avulla nostaa kalat ylos lammikosta eli patjasta. Talla kertaa lasten piti imea pillia, jot-
ta kalat ja meritahdet nousivat. Naytin ihan ensimmaiseksi lapsille mallia ja sen jalkeen jaoin
kaikille omat pillit, jotka olin tuonut mukanani. Puolet lapsista onnistuivat tehtavassa todella
hyvin ja puolet taas tarvitsivat apuani. Jokainen sai ainakin yhden kalan ilmaan pillin avulla.
Ehka nailla nuoremmilla ei ole viela tarpeeksi sita imuvoimaa, jota tehtavassa tarvittiin. Olisi
voinut ottaa myos mukit, joissa olisi ollut vetta ja sita olisi juotu pillilla. Se olisi voinut onnis-
tua pienemmilta paremmin. Mutta todella hienosti kaikki yrittivat ja nayttivat toisilleen mal-
lia, kuinka pillilla imetaan. Tama tehtava osoittautuikin lasten suosikiksi ja silla ei ollut valia,

oliko se helppoa vai hieman hankalaa.
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Synttarijuhlat tulivat siihen vaiheeseen, etta oli aika ottaa kuva vieraista. Jokainen lapsi sai
harjoitella hurjinta irvistystaan ja sitten kun se oli valmiina, niin mina otin siita kuvan. Irvis-
tysta olisi voinut harjoitella peilin edessa, mutta sellaista ei valitettavasti ollut tilassa. Lapset
kylla osasivat hurjimman irvistyksensa ilman peiliakin. Ainoastaan yksi lapsi ei halunnut ku-
vaan. Selitin toki lapsille, etta he saavat kuvat sitten myohemmin itselleen. Mutta siltikaan
tama yksi lapsi ei halunnut kuvaan, joten sellaista ei sitten hanesta otettu. Kun olen saanut
kuvat teetettya, niin kaytamme niita myohemmin hyvaksi ja lapset saavat kivan muiston kas-
vunkansioihinsa. Tassa kohdassa minun piti kunnioittaa lapsen paatosta ja jattaa ottamatta
kuva hanesta. Liiallinen asian jankkaaminen ei olisi edistanyt asiaa eteenpain kuitenkaan.

Totta kai olisin halunnut kaikista lapsista kuvan, koska minulla oli suunnitelmia kuvien varalle.

Lopuksi lauloimme ja leikimme lasten kanssa sammakkomummo-laulun. Tosin taisin laulaa sen
yksin ja lapset osallistuivat leikkiin. Laulu oli kylla tuttu lapsille, koska he lauloivat sita het-
ken paasta vessassa. Laulun lopussa lapset jaivat makaamaan lattialle. Kysyin kaikilta erik-
seen, mika oli kivaa. Suurin osa vastasi, etta kalojen onkiminen pillilla. Ainoastaan yhden
mielesta parasta oli juuri se makaaminen, mita silla hetkella tehtiin. Kysyin myos jokaiselta,
oliko jokin ollut tylsaa. Kaikki sanoivat, ettei mikaan ollut tylsaa, joten kaikilla taisi olla siis
kivaa. Olin suunnitellut, etta olisin laittanut viela rauhallista musiikkia soimaan ja lapset oli-
sivat saaneet hetken aikaa rentoutua. Taman jatin pois, koska oli aika lahtea ulos. Toiminta-
tuokio kesti 45 minuuttia ja lapset jaksoivat sen ajan todella hyvin. Itsekin hammennyin,
kuinka nopeasti aika oli mennyt. Ehka toiminta oli tarpeeksi monipuolista ja vaihtelevaa, jot-

ta lasten mielenkiinto pysyi ylla.

Taman tuokion tarkoituksena oli kayttaa suun motoriikkaa hyvaksi. Kaikki puhaltaminen,
imeminen ja kielen liikuttelu kehittavat suun motoriikkaa, joka vuorostaan taas auttaa kielel-
lisessa kehityksessa. Mielestani tama tavoite onnistui ja olin tyytyvainen siihen, etta lapset
olivat taysilla mukana tekemisissa. Olin ajatellut jattaa jotain pois, jos nayttaa silta, etta lap-
silla kay aika pitkaksi. Lapset olivat kuitenkin juuri olleet aamupiirissa ennen minun ohjaa-
maani toimintakertaa. Mutta koska lapset lahtivat innokkaasti mukaan, niin paatin tehda ne

kaikki, mita olin suunnitellutkin.

8.5 Kolmas toimintakerta: Kim-leikki ja lorukortit

Toisella viikolla eli kolmannella toimintakerralla (Liite 1) lapsia oli paikalla viisi. Pienryhman
nuorin ja vanhin olivat poissa. Olin varautunut siihen, etta kaikki lapset ovat paikalla ja pys-
tyn tekemallani materiaalilla muokkaamaan toimintaa pienryhmalle sopivaksi. Kolmannen
toimintakerran tavoitteena oli esineiden tai asioiden nimeaminen, muistin kehittaminen, sa-

nojen maiskuttelu, riimittely ja kuunteleminen. Lorut ja muistamisleikit kehittavat muistia,



28

sanojen tuottamista, kuuntelemista ja monipuolistavat lasten sanavarastoa (Hakamo
2011:64).

Aloitimme tuokion lapsille tutulla Kim-leikilla. Kim-leikissa laitetaan esille pienia esineita,
joita katsellaan yhdessa. Lapset laittavat silmat kiinni ja yksi esineista otetaan pois. Lasten
kuuluu arvata, mika esine on kadonnut. Saman voi tehda myos esimerkiksi PCS-kuvilla. Talla
kertaa paatin kayttaa hyvaksi lehdista leikkaamiani kuvia, jotka olin liimannut kartongille ja
sen jalkeen olin viela paallystanyt kortit kontaktimuovilla. Kortteja olin valmistanut yhteensa
kahdeksan kappaletta. Aloitin Kim-leikin silla, etta laitoin esille nelja kuvaa. Katsoimme yh-
dessa lasten kanssa, mita kuvissa oli. Taman jalkeen peitin huivilla kuvat, jotka olin laittanut
sinitarralla lattiaan kiinni. Kun nostin liinan, olin poistanut yhden kuvista. Nyt lasten tuli
muistaa, mika kuvista puuttui. Pyysin lapsia viittamaan, kun he tiesivat oikean vastauksen.
Tama tuotti kaikille hieman vaikeuksia ja lapset innostuivat huutelemaan vastauksia. Koitin
sitten hyssyttelemalla hieman hillita lasten intoa, jotta kaikki saisivat rauhassa miettia puut-
tuvaa kuvaa. Tama onnistuikin jotenkuten, kunhan muistutti siita koko ajan lapsia. Koetin
pyrkia siihen, etta kaikki lapset saivat vastata. Tosin yksi lapsista ei osallistunut tahan leik-
kiin. Tilanne oli sellainen, etten edes lahtenyt houkuttelemaan hanta mukaan. Olimme sopi-
neet lastentarhanopettajan kanssa, ettei tarvitse osallistua jos ei halua. Normaalisti olisin
pyytanyt lasta mukaan ja koittanut selittaa, miksi olisi kivaa jos hankin osallistuisi. Mutta mi-
nun piti ottaa huomioon lasten yksilollisyys ja lasten erilaiset valmiudet osallistua mukaan

toimintaan.

Lapset olivat todella taitavia, niin paatin lisata pikkuhiljaa lisaa kuvia esille. Lopulta meilla
oli kaikki kahdeksan kuvaa kaytossa ja lapset muistivat erityisen hyvin, mika kuva puuttui.
Paatin alkaa lopettelemaan Kim-leikkia ja keksin, etta vahennan kuvia yksi tai kaksi kuvaa
kerralla. Sitten jatin nama kuvat jo pois ja otin lisaa kuvia pois. Tama toi haastetta, koska
lasten piti muistaa, minka kuvan otin viimeisimmaksi pois joukosta. Lapset jaksoivat keskittya
todella hienosti ja varmaan sen takia he muistivat kuvat hyvin. Minun piti itse valilla tarkis-
taa, etta minka kuvan olin ottanut pois. Lastentarhanopettaja sanoikin, etta heilla on ollut
yleensa vain viisi esinetta, joilla ovat leikkineet Kim-leikkia. Sinansa hanetkin yllatti se, kuin-
ka hyvin nama lapset muistivat kuvia. Kokeilemalla huomaa, mika ero syntyy jos kayttaa kuvia

esineiden tilalla.

Seuraavaksi hieman loruttelimme lasten kanssa. Olin valmistanut kolmetoista kuvallista loru-
korttia, joiden aiheena olivat elaimet. Jokainen lapsi sai vuorollaan nostaa lorupussista yhden
lorun. Mina luin lorun ja sitten matkimme yhdessa lorussa olleen elaimen aanta. Tahan osal-
listuivat kaikki lapset, mika oli todella hieno juttu. Se oli minulle henkilokohtainen voitto,
koska yksi lapsi ei ollut aiemmin osallistunut mihinkaan jarjestamaani toimintaan. Tama lapsi

nosti kolme lorukorttia ja tuli viela lopuksi istumaan muiden lasten seuraan patjoille. Minun
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piti antaa sen lapsen itse tehda aloite. Vaikka normaalisti olisin pyytanyt lasta jo aikaisemmin
osallistumaan, niin nyt minun piti odottaa, etta lapsi on valmis tulemaan mukaan. Joitakin
lapsia saattaa hammentaa muutokset paivittaisissa toiminnoissa tai henkilokunnassa. Tieta-
mys pienryhman lapsista auttoi minua siina, etta osasin suhtautua tilanteeseen henkilokunnan

toivomalla tavalla.

Jouduin itse heittaytymaan paljon mukaan esimerkiksi elainten aantelyn matkimiseen. Mutta
tama ei tuota minulle ongelmia, koska olen tehnyt lasten kanssa paljon toita ja lasten kanssa
joutuu laittamaan itsensa likoon. Koetin houkutella kaikkia lapsia aantelemaan kovempaa ja
hiljempaa. Osa lapsista lampeni hieman hitaasti, mutta innokkaimmat murisivat ja maukuivat
heti mukana. Emme ottaneet kaikkia kortteja, koska lasten keskittyminen alkoi herpaantua.
He olivat olleet jo puoli tuntia aamupiirissa ja sen jalkeen olivat tulleet minun toimintatuoki-
ooni. Lapset jaksoivat hyvin reilut puoli tuntia leikkia Kim-leikkia ja lorutella. Lapset kiinnos-
tuivat myos hyvin paljon siita, kun lastentarhanopettaja taytti hanella antamaani arviointilo-
maketta. Minun piti sitten hieman saada huomiota itseeni. Onneksi lastentarhanopettaja oli

nopea palautteen kirjoittamisessa, niin se ei hairinnyt kenenkaan meista toimintaa.

Lopuksi nappasin esiin viela viisi erivarista kartongin palaa. Laitoin ne pussiin ja sitten aikui-
set saivat nostella sielta vareja. Sovimme, etta se lapsista saa menna pukemaan, kenella on
nostettua varia paidassa. Nain ei tullut ruuhkaa eteiseen ja vessaan. ltse tulin viimeisen lap-

sen kanssa ja autoin taas pukemisessa ja ulospaasyssa.

Lastentarhanopettajan mielesta toiminta oli talle lapsiryhmalle sopivaa ja ikatason mukaista.
Tosin pitaa muistaa, etta kaksi lasta oli poissa. Sehan helpotti tilannetta hyvin paljon. Lasten-
tarhanopettajan mielesta naiden paikalla olleiden lasten kehitys oli lahempana toisiaan. Ha-
nen mielestaan lapset olivat innoissaan ja tehtavat vaihtuivat sopivaan tahtiin, mika piti las-
ten mielenkiinnon ylla. Vaikka keskittyminen meinasi herpaantua, niin sain sen takaisin muut-
tamalla esimerkiksi Kim-leikin kulkua. Ehka olisin voinut myos lyhentaa Kim-leikin kestoa ja

ottaa lorut aikaisemmin kayttoon.

Lapset ymmarsivat ohjeistuksen, eika Kim-leikissa kaytetyt kuvat vaikeuttanut toimintaa. Op-
piminen tapahtui leikin kautta ja tuokio kokonaisuudessaan tuki lasten kielellista kehitysta.
Tarkoitus oli juuri se, etta tuokiot ovat hauskoja ja sita saa my0s oppiminen olla. Tarkoituk-
sena oli sanottaa kuvia, kuunnella loruja ja matkia aania. Nama kaikki tukevat monipuolisesti
kielellista kehitysta. Toiminnassa kaytetyt menetelmat olivat hyodyllisia ja lastentarhanopet-

taja voisi kayttaa niita omassakin tyossaan.

Lastentarhanopettaja mainitsi, etta kannattaisi kysya vielakin monipuolisemmin eri lapsilta.

Minulta saattoi valilla unohtua, kenelta olin kysynyt tai kuka lapsi oli juuri vastannut. Toki
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pyrin siihen, etta jokainen lapsi huomioidaan. Mutta saattoi kayda niin, etta kysyin enemman
aktiivisemmilta ja taitavimmilta lapsilta. Taytyi seuraavilla kerroilla panostaa tahan palaut-

teeseen enemman ja koittaa antaa hiljaisemmillekin lapsille aikaa ja huomiota.

8.6  Neljas toimintakerta: Laiva on lastattu, Kapteeni kaskee ja rentoutus

Neljannella toimintakerralla (Liite 1) lapsia oli paikalla vain nelja. Tamahan on normaalia,
ettei koskaan voi tietaa, millainen paiva on tulossa. Lastentarhanopettajakin sanoi, ettei
muista koska viimeksi olisi ollut nain monta lasta samalla kertaa pois. Tama ei lasten menoa
haitannut ja he tulivatkin jo innoissaan kysymaan, mita tekisimme. Minusta tuntui tosi miel-
lyttavalta se, etta lapset halusivat tulla minun pitamiini toimintatuokioihin. Neljannen toi-
mintakerran tavoitteena oli luokitteleminen ja yla- ja alakasitteiden kayttaminen. Erilaiset
lajitteluleikit tukevat kielellista kehitysta (Harju 2006:20). Kuvien avulla pystytaan yhdista-
maan puhe ja toivottu liike esimerkiksi ruumiinosien hahmotus omassa kehossa. Rentoutumi-
nen ja hengitystekniikan hiominen vaikuttavat positiivisesti luontevaan aaneen kayttoon ja

hallitsevat aaneen heijastuvaa jannitysta (Hakamo 2011:28).

Aloitimme tuokion laiva on lastattu-leikilla. Olin taas askarrellut valmiiksi kuusi korttia, joissa
oli kuvina ruoka, herkku, elain, vari, numero ja vaate. Laitoin kortit lattialle kuvapuoli alas-
pain. Lapset saivat nostaa yhden kortin kerralla ja se kortissa ollut kuva kertoi, milla laiva oli
lastattu. Mina aloitin nostamalla kortin, jossa oli numero. Sanoin ensimmaisena numeron ja
annoin sitten hernepussin seuraavalle vastaajalle. Yhdella lapsella oli hieman ongelmia ym-
martaa, mika on numero. Koetin parhaani mukaan luetella numerot yhdesta kymmeneen,
mutta silti hanen oli vaikea mainita numeroa. Yritin auttaa hanta myos kysymalla hanen
ikaansa. Sekin tuotti hieman vaikeuksia, mutta loppujen lopuksi han sai humeron sanottua.
Tata samaa lasta joutui auttamaan hieman muissakin kuvissa. Hanta autoin sitten muutamilla
lisakysymyksilla ja vinkeilla. Muut lapset ymmarsivat tehtavan nopeasti ja osasivatkin vastata
reippaasti. Oli hienoa, kuinka lapset osasivat nimeta asioita ison otsikon alle. Jasentely ja

lajittelu olivatkin taman leikin tarkoituksena ja ideana.

Seuraavaksi leikimme lasten kanssa kapteeni kaskee- leikkia. Olin saanut AAC-ohjaajalta kayt-
tooni erittain hyvat PCS-kuvat, joissa oli eri ruumiinosia. Katsoimme kaikki kuvat lasten kans-
sa yhdessa lapi ja etsimme omista kehoistamme ne ruumiinosat. Pienta haparointia oli parilla
lapsella ja muutamat ruumiinosat menivat sekaisin, kuten esimerkiksi otsa ja leuka tai kaula
ja leuka. Mutta kaikilta loytyi oikeat ruumiinosat ja paasimme aloittamaan leikin. Jokainen
lapsi sai vuorollaan kaantaa kaksi kuvaa, jotka olivat nurinpain lattialla. Mina sitten opastin
lapsia sanomalla, etta kapteeni kaskee laittamaan esimerkiksi varpaat nenaan. Eli kun kuvat

olivat kaannetty, niin ne ruumiinosat pitivat saada yhteen. Tarkoitus oli se, etta kaikkia yh-
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distelmia ei pystynyt tekemaan. Lapsista oli kuitenkin kiva yrittaa saada kielta korvaan tai
tyontaa varpaita nenaan. Kaksi lasta tosin onnistui saamaan kielen kyynarpaahan. Itse kun
osallistuu mukaan, niin lapset nakevat, mita pitaa tehda. Valilla saattoi menna leuat ja otsat
sekaisin, mutta mallia katsomalla minulta tai muilta lapsilta, oikeat paikat menivat oikeisiin
paikkoihin. Tassa nakyi hyvin se, kuinka lapset tukivat ja auttoivat toinen toisiaan. Lapset

ovat todella tarkkoja siita, tekevatko muut oikein.

Lopuksi otimme hieman rentoutusta. Sen olin ottanut suoraan Lasten Keskuksen kirjasta Pu-
hekuplia - lapsen puheen ja kielellisen tietoisuuden kehittdminen. Ryhdyimme rummutta-
maan sormilla paata, poskia, korvia, kaulaa ja olkapaita. Sitten lapsyttelimme koko kadella
kasivarsia, mahaa, reisia ja peppua. Lopuksi rummutimme rintakehaa ja kuuntelimme kuinka
aani varisi. Seuraavaksi niin sanotusti soimme ilmapallon. Vedimme posket tayteen ilmaa ja
suljimme suun sormien valiin. Sitten otimme sormet nopeasti pois ja paastimme ilmat pihalle.
Naytin lapsille esimerkkia, koska selostaminen oli hieman hankalaa. Esimerkin kautta he ym-
marsivat, mista oli kyse ja osallistuivat mukaan. Yksi lapsi alkoi tassa vaiheessa olla jo hieman
levoton. Han ei olisi ehka enaa jaksanut ohjattua toimintaa. Mutta me muut viela vedimme
posket tayteen ilmaan ja paastimme ilman pois sihina-aanen avulla. Lopuksi kavimme maahan
makaamaan ja mina puhkaisin vatsassa olevan ilmapallon neulalla. Lapset siis vetivat ilmaa
sisaansa ja mina tokkasin heita sormella mahaan, jotta kuuluisi poksahdus ja ilmapallo tyh-
jentyisi. Lapset saivat viela kertoa, minka varinen pallo mahassa oli poksahtanut. Samalla ky-
selin, mika oli ollut kivaa ja mika oli ollut tylsaa. Yksi lapsista muisti viime viikolla tapahtu-
neen kalojen onginnan, mika oli ollut kivaa. Piti hieman muistuttaa lapsia, mita olimme juuri
leikkineet. Yhden lapsen mielesta tylsaa oli ollut laiva on lastattu-leikki, mutta muiden lasten

mielesta mikaan ei ollut tylsaa.

Meille jai viela aikaa vaikka olimme jo paalle puoli tuntia leikkineet. Lastentarhanopettaja
lahti auttamaan muita lapsia sisalle. Keksin sitten ihan siina hetkessa, etta otamme hernepus-
sit ja ruumiinosa-kuvat kayttoon. Lapset saivat yksitellen kaantaa kuvan ja sitten koetimme
silla ruumiinosalla kuljettaa hernepussia. Tassa vaiheessa huomasi, etta lasten keskittymisky-
ky ei enaa ollut kovin hyva. Leikimme tata leikkia hetken aikaa ennen kuin aloimme sitten
valmistautumaan pieneen paivapiiriin. Jain viela hetkeksi ryhman muiden lasten kanssa katse-

lemaan kirjoja ennen lounasta.

Sain erittain positiivista palautetta ja arviointia lastentarhanopettajalta. Hanen mielestaan
toiminnassa oli sopivassa maarin istumista, osallistumista ja liikkumista. Toiminta oli pien-
ryhmalle sopivaa ja lasten ikatason mukaista. Mutta pitaa huomioida se, etta lapsia oli tosiaan
paikalla vain nelja. Itsekin pystyin huomioimaan lapsia paremmin ja yksilollisemmin juuri ta-
man vahaisen osallistujamaaran takia. Lapset ymmarsivat ohjeistuksen hyvin, ehka juuri mal-

lintamisen kautta.
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Toiminnassa kaytetyt PCS-kuvat eivat vaikeuttaneet lasten toimintaa. Kuvat olivat ennem-
minkin hyodyllisia. Tama oli ensimmainen toimintatuokio, jossa lapset tukivat ja auttoivat
toinen toisiaan. Olisiko tahan sitten vaikuttanut se, etta lapsia oli vahan ja kehitystaso oli

aika samantasoista.

Lastentarhanopettajan mielesta toimintatuokio tuki kokonaisuudessaan lapsen kielellista kehi-
tysta ja oppiminen tapahtui leikin kautta. Oli hyva, etta pystyin hetkessa keksimaan lapsille
leikin, jota ei ollut suunniteltu etukateen. Ja se leikki kuitenkin tuki myos lapsen kielellista
kehitysta. Lastentarhanopettaja oli sita mielta, etta voisi itsekin kayttaa naita menetelmia ja
leikkeja omassa tyossaan. Tarkoituksena on kuitenkin se, etta naita menetelmia voi muokata
erilaisille lapsiryhmille ja eri-ikaisille lapsille. Materiaalin voi itse askarrella ja samoja kuva-

kortteja voi kayttaa monissa eri leikeissa.

8.7 Viides toimintakerta: Haastattelu

Kolmannella viikolla ja toiseksi viimeisella toimintakerralla (Liite 1) tuli hieman muutoksia
aikatauluun paasiaismenojen takia. Meninkin vasta iltapaivalla haastattelemaan lapsia. Taman
takia haastattelin lapset yksitellen sita mukaan kun he herasivat paivaunilta tai olivat syoneet
valipalan. Tassa vaiheessa paivaa henkilokunnasta oli yksi ihminen lahtenyt, joten lastentar-
hanopettaja ei voinut tulla seuraamaan minun tekemisiani. Eli valitettavasti hanen arviointin-
sa jai talta kerralta pois. Han kylla luki kaikki lasten haastattelut. Tahan haastattelutuokioon
sain kulumaan aikaa reilut kaksi tuntia. Viidennen toimintakerran tavoitteena oli paasta kes-
kustelemaan jokaisen lapsen kanssa kahdestaan ja seurata, pystyisivatko he vastaamaan ky-
symyksiin rationaalisesti. Haastattelun ideana oli se, etta lapsi pystyy vastaamaan kysymyksiin

ja ymmartaa kysymyksen. Tama tukee myos lapsen omaa itsensa ilmaisua.

Haastattelussa kyselin lapsilta heidan nimea, mista he tykkaavat, mista eivat tykkaa, lempi-
ruokaa, kesasuunnitelmia, parasta jaatelomakua, mika on kivointa paivakodissa ja ystavien
nimia. Olin tehnyt haastattelu-paperit valmiiksi etukateen. Olin ihan ensimmaisella viikolla
ottanut lapsista irvistys-kuvat, jotka olin liimannut haastattelun loppuun. Kahdella lapsella ei
ollut kuvaa, koska toinen oli poissa sina paivana ja toinen ei halunnut otettavan kuvaa. Heille

tarjottiin mahdollisuus piirtaa paperin loppuun. Toinen piirsi ja toinen ei halunnut piirtaa.

Jokainen haastattelu oli hyvin erilainen. Ensimmainen lapsi vastasi vain osaan kysymyksista ja
sitten keskustelu kaantyikin sen paivan paasiaismenoon. Paasaantoisesti hanen vastauksensa
moniin kysymyksiin oli jokin vari. Toinen lapsi osasi etunimensa lisaksi myos sanoa sukunimen-
sa. Han vastasi kysymyksiin monisanaisesti ja vastauksia tulikin useampi. Kolmas lapsi myos

vastasi useampia vastauksia. Han osasi hyvin mainita ystaviaan nimilta. Neljas lapsi luetteli
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tykkaamisiin melkein samat asiat kuin ei tykkaamisiin. Han luetteli niihin muiden pienryhmien
nimet. Viides ja kuudes lapsi olivat samaan aikaan haastattelussa. Kysyin jo aiemmin talta
toiselta lapselta, saisinko haastatella hanta. Silloin han sanoi, ettei halua osallistua. Taman
takia paatin ottaa hanet samaan aikaan toisen lapsen kanssa haastatteluun. Kysyin toki ensin
lastentarhanopettajalta, voisiko tama ujompi lapsi silloin vastailla haastattelukysymyksiin.
Han sanoi, etta kannattaa kokeilla. Tama onnistuikin ja sain molemmat lapset vastailemaan
haastatteluun. Olisin tietysti voinut kunnioittaa lapsen omaa paatosta olla osallistumatta
haastatteluun, mutta paatin kuitenkin kokeilla toista mahdollisuutta lahestya lasta. Jos han
olisi tassa vaiheessa kieltaytynyt, niin silloin olisin antanut hanen olla osallistumatta haastat-
teluun. Toinen naista kahdesta osasi sanoa oman toisen nimensa, mika oli hieno juttu. Kukaan
muu ei osannut. Toinen lapsista antoi pidempia vastauksia ja toinen vastasi vain yhdella sa-
nalla. Viimeinen lapsi keskittyi eniten omaan irvistys-kuvaansa. Se oli se asia, mista han tyk-

kasi ja ei tykannyt. Jokainen lapsi eli kaikki seitseman osallistuivat tahan haastatteluun.

Mielenkiintoista oli, etta nelja lasta mainitsi lempijaatelokseen varin ja kaksi lasta mainitsivat
ystavikseen mamman ja vaarin ja aidin ja iskan. Ehka lapset eivat tieda jaateloiden makuja
nimelta, vaan varilta. Ystavien nimeaminen saattaa olla haastavaa, koska taman ikaisilla lap-
silla ystavat vaihtuvat hetkittain ja paivittain. Lapset miettivat kysymyksiin vastauksia ja vas-
taukset olivatkin hyvin erilaisia. Tama johtui varmaan siita, etta haastattelin lapset erikseen,
paitsi ne kaksi lasta. Mutta heidankin vastaukset erosivat toistensa vastauksista. Tama haas-
tattelu oli siina mielessa todella mukava tehda, koska paasin jokaisen lapsen kanssa kunnolla
juttelemaan. En pitanyt kiiretta, koska valilla haastattelu meni muihin asioihin. Lasten mie-

lesta irvistys-kuvat olivat hauskoja ja osa muistikin, miksi ne olivat otettu.

8.8  Kuudes toimintakerta: Satujumppa

Viimeiselle toimintakerralle (Liite 1) olin suunnitellut lapsille satujumpan. Talla kertaa lapsia
oli paikalla viisi. Satujumppa alkoi vasta kymmenen aikaan, kun lapset tulivat ulkoa sisalle.
Ohjasin lapset istumaan penkeille ja odottamaan, etta kaikki olivat saaneet ulkovaatteet pois
ja kadet pestya. Viimeisen toimintakerran tavoitteena oli oikeanlainen aanenkaytto, joka luo
pohjaa sujuvalle puheelle (Hakamo 2011:28). Muita tavoitteita olivat suun motoriikan vahvis-

taminen ja kuvan ja liikkeen yhdistaminen.

Satujumppa alkoi silla, etta olin laittanut PCS-kuvat kuudesta ruumiinosasta lattialle kuvapuo-
li alaspain. Olin valinnut kuviksi kielen, sormen, varpaat, selan, vatsan ja leuan. Tarkoitukse-
na oli venytella nama ruumiinosat, jotta ne eivat jumpan aikana revahtaisi. Jokainen lapsi sai
vuorollaan kaantaa kuvan ja sitten yhdessa mietittiin, etta miten esimerkiksi leukaa voisi ve-

nytella. Lapset tunnistivat hyvin ruumiinosat ja ehdottivat venytyksia. Osa katsoi toisiltaan



34

mallia, miten he venyttelivat ja matkivat sitten. Lapset katsoivat hyvin paljon mallia myos

minulta.

Venytyksien jalkeen kerroin lapsille, etta olimme lahdossa talviselle metsaretkelle. Lapset
olivat ihan innoissaan. En tosin ole varma, olisivatko he ihan ulos asti lahteneet minun kans-
sani metsaretkelle. Annoin ohjeeksi menna tunnelin lapi ja etsia nukkuva karhu. Olin laittanut
pehmolelu-karhun laatikkoon nukkumaan. Muistutin lapsia, etta pitaa olla hiljaa, koska karhu
oli viela talviunilla. Pienella huhuilulla heratimme karhun, jonka suu oli aivan jumissa. Suu-
jumpalla saisimme jumitukset pois. Suujumpassa herattelimme ensin kielta. Heilutimme kiel-
ta oikealle, vasemmalle, ylos ja alas. Yksi lapsista keksi, etta voisimme tunkea kielta pos-
keen. Kokeilimme sita ja samalla keksimme laittaa posket tayteen ilmaan ja poksauttaa ilmat
ulos sormilla. Lopuksi jumppasimme suuta. Laitoimme suun oikein isoksi auki, hymyilimme,
laitoimme suupielet alaspain ja sitten hurja irvistys ja rayh-aani. Nyt meidan oli aika lahtea

pois, koska karhu ryhtyi arjymaan.

Seuraavaksi lapset saivat etsia janojussin, joka oli niin sanotun pulkkamaen luona. Olin nosta-
nut penkin puolapuita vasten, jotta siita saatiin loiva maki. Sen luota lapset lOoysivat janojus-
sin istumasta. Kerroin lapsille janojussin hurjasta maenlaskusta ja jaoin kaikille hernepussit,
jotka edustivat pulkkia. Kun hernepussin laittoi maen paalta laskemaan, niin samalla aani ko-
veni loppua kohden. Eli siis aani oli liukuva, hiljaisesta kovaan. Naytin lapsille mallia oo-
aanella. Taman jalkeen jokainen lapsi vuorollaan laittoi hernepussin liukumaan ja kaikki osal-
listuivat oo-aanella mukaan. Lapsilla tosin oli niin kivaa, etta hiljainen aani oli aika kova.
Mutta lapset ymmarsivat, etta kun hernepussi oli tullut penkin loppuun, niin aanta sai kayttaa
kunnolla. Tama oli sen verran mukavaa lasten mielesta, etta he halusivat itse keksia lisaa,

mita kirjainta aansimme. Kirjaimina olivat o, e ja a.

Pyysin lapsia etsimaan salista punaisen nopan. Noppa loytyi ja hieman tuli epaselvyytta, kuka
sen nyt sitten ensimmaisena loysi. Mutta nappasin nopan itselleni ja kerroin, mita tekstia
noppaan oli laitettu. Nopassa oli kuusi erilaista talvista tehtavaa; loikkiminen, paukkuva pak-
kanen, karhukavely, lumipyry, lumienkeli ja talviuni. Loikkimisessa tarkoitus oli hyppia niin
kuin janis, paukkuvassa pakkasessa taputettiin kasi yhteen, karhukavelyssa kaveltiin jaloilla ja
kasilla samaan aikaan, lumipyryssa pyorittiin ympyraa, lumienkelissa tehtiin lattialla maaten
lumienkeleita ja talviunessa kaytiin makaamaan ja kuorsattiin. Jokainen lapsi sai vuorollaan
heittaa noppaa ja se, mika tehtavista tuli, niin tehtiin kaikki yhdessa. Olin kirjoittanut vain
tekstit tehtavista ja yksi lapsi koetti arvailla, mita niissa luki. Valilla osui oikeaan ja valilla ei.
Lapset olivat tastakin hyvin innoissaan ja juoksivat nopan perassa. Jouduin hieman toppuutte-
lemaan lapsia, koska liike meinasi jatkua pidempia aikoja, toisiin meinattiin osua ja salistakin
meinattiin poistua ruokailutilan puolelle. Jokainen sai heittaa noppaa kaksi kertaa ja sitten

olikin jo aika tehda jotain hieman rauhallisempaa.
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Lapset menivat tunnelin kautta takaisin lahtopisteeseen eli penkeille istumaan. Lapset itse
keksivat menna tunnelin kautta takaisin. Mina vain pyysin heita menemaan penkeille. Kaivoin
esiin ilmapallon ja kerroin, etta alkoi sataa isoja lumihiutaleita. Koetin parhaani mukaan se-
littaa lapsille seuraavaa tehtavaa, mutta se oli hiukan hankalaa. Niinpa paatin nayttaa mallia,
mista oli kyse. Heitin ilmapallon ilmaan ja sanoin pee-tavua niin pitkaan, kunnes ilmapallo
osui lattiaan ja sitten hiljenin. Eli tarkoitus oli sanoa tiettya tavua tai kirjainta niin kauan
kuin ilmapallo oli ilmassa. Kun ilmapallo osui maahan, niin piti olla hiljaa. Lapset halusivat
itse keksia kirjaimen tai tavun. Minulla oli toki valmiina tavuja, joita olisimme sanoneet. Mut-
ta koska lapset osallistuivat nain hyvin, annoin heidan jokaisen vuorollaan keksia kirjaimen tai

tavun. Jokainen lapsi keksi ainakin yhden. Kirjaimina oli k, r, s ja e ainakin.

Mutta onneksi lumisade loppui ja tuli pimeata. Sammutin valot ja pyysin lapsia kaymaan lat-
tialle makaamaan. Ravistelin jokaista lasta jaloista ja kasista. Testasin, olivatko kaikki ihan
loysia ja vetelia. Lapsista tama oli hyvin hauskaa ja nauru raikui. Sen jalkeen kysyin jokaiselta
lapselta erikseen, mika oli kivaa. Kolmen mielesta se lopussa tapahtunut ravistelu oli kivoin-
ta, yhden mielesta silma oli kivointa ja yhden mielesta tunneli oli paras juttu. Kysyin viela
jokaiselta erikseen, oliko joku ollut tyhmaa. Kenenkaan mielesta mikaan ei ollut tyhmaa.
Taas kerran lapsilta saatu palaute oli pelkkaa positiivista. Laitoimme viela yhdessa lasten

kanssa edellispaivana tehdyt haastattelut irvistys-kuvineen lasten omiin kasvunkansioihin.

Oli todella hienoa, kuinka lapset osallistuivat innokkaasti mukaan satujumppaan ja kaikkiin
tekemisiin. Lapset jaksoivat todella hyvin kokonaiset 45 minuuttia. Tassa ei todellakaan hai-
tannut ikaerot tai erilaiset kehitystasot. Olinkin suunnitellut satujumpan hieman mychemmin
kuin muut toimintakerrat. Sen takia, etta jokainen lapsi ikaan tai kehitykseen katsomatta voi-
si osallistua mukaan. Minun pitaa itse osata muokata toimintaa juuri talle pienryhmalle sopi-

vaksi. Mielestani onnistuin siina ja toiminta sopi kaikille.

Lastentarhanopettajan mielesta toiminta oli pienryhmalle sopivaa ja lasten ikatason mukais-
ta. Lapset ymmarsivat ohjeistuksen, mutta mallintaminen selkeytti sita lisaa. Satujumppa
kokonaisuudessaan tuki lapsen kielellista kehitysta ja oppiminen tapahtui leikin kautta. Lap-

set voisivat tukea ja auttaa toinen toisiaan hieman enemman.

Lastentarhanopettajan mukaan lapset olivat innoissaan. Olin kuulemma tullut lapsille jo niin
tutuksi, etta vieraskoreus oli kadonnut. Tama tarkoitti sita, etta meno oli kovaa ja aanta kay-
tettiin kunnolla. Tama tietysti oli hyva asia, koska satujumpassa aanta saikin kayttaa ronskilla
kadella. Lastentarhanopettaja antoi palautetta siita, etta olin keksinyt hyvia juttuja satu-
jumppaan. Olin kuulemma laittanut parastani ja lastentarhanopettaja voisi itsekin kayttaa

naita tehtavia hyvaksi.
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Nain viimeisella kerralla lastentarhanopettaja kehui kaikkia pitamiani tuokioita. Sanoi, etta
lapset olivat selkeasti tykanneet ja odottivat innolla tuokioita. Toivonkin, etta tekemastani
tyontekijoille tarkoitetusta paketista, muut saavat uusia ideoita tyohonsa ja pystyvat muok-

kaamaan ideoita omille ryhmilleen sopiviksi.

9  Yhteenveto

Lapsista saadaan tietoa heita havainnoimalla ja keskustelemalla muiden kasvattajien kanssa
(Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009:35). Taman takia itse kavin tutustumassa lapsiin
kaksi kertaa ennen varsinaisten toimintakertojen alkamista. Naina kertoina sain itse tutustua
lapsiin ja toisaalta sain myos kuulla lastentarhanopettajalta hanen pienryhmansa lapsista.
Valitettavasti en voi mainita saamiani tietoja lasten yksityisyyden takia. Sen verran voin asiaa
raottaa, etta kielellisen kehityksen tukeminen oli osuva valinta ja siita oli hyotya lapsille nain
yleisesti ajateltuna. Onneksi paivakoti oli minulle paikkana ennestaan tuttu, joten tiesin kay-
tettavissa olevan materiaalin ja tilat hyvin. Nama olivat helpottavia tekijoita toiminnan suun-
nittelussa. Lahetin lastentarhanopettajalle etukateen toimintakertojen rungot, mutta olin
koko toiminnan ajan valmis muokkaamaan niita lasten tarpeiden ja kiinnostuksen mukaan.
Rungoista ei tullut mitaan negatiivista sanottavaa ja toiminta etenikin paasaantoisesti niiden
mukaan. Sain taysin vapaat kadet toimintakertojen toteuttamiseen ja paivakoti ei halunnut
ohjata minun suunnitelmia omilla jo ennestaan tutuilla menetelmilla. Sovimme lastentarhan-
opettajan kanssa, etta kielellisen kehityksen tukeminen liitetaan osaksi satuhetkia, kadentai-

toja ja litkuntaa.

Ensimmaisella kerralla pitamani varitys-tehtava (Liite 1) osoittautui yllattavan haasteelliseksi,
koska varittajia oli hyvin eritasoisia. Osa teki todella tarkkaa tyota ja osa oli hyvin kiireisia ja
nopeita varittajia. Ylipaataan koko tehtava tuntui haasteelliselta, vaikka olin itse ajatellut
sen olevan helppo. Ensimmaisen toimintakerran jalkeen olikin sellainen olo, etta olenko suun-
nitellut lilan vaativaa toimintaa naille pienryhman lapsille. Silloin mietinkin, etta miten seu-
raavat toimintakerrat tulisivat menemaan ja pitaisiko minun eriyttaa toimintaa. Arvioiva
opettajanikin oli sita mielta, etta minun kannattaisi tosissaan miettia lasten ikajakauman
vuoksi eriyttamista. Itse otin taman kuitenkin haasteena ja paatin muokata toimintaa niin,
etta kaikki lapset voivat iastaan ja kehitystasostaan huolimatta osallistua samaan aikaan toi-
mintaan. Tiesin, etta osalle tehtavat tulisivat olemaan helppoja ja osalle hieman haasteelli-
sia. Mutta toisille voi tehtavia hieman vaikeuttaa ja toisille vuorostaan helpottaa. Ja myos
itse omalla aktiivisuudellani voin auttaa ja tukea niita lapsia, jotka tarvitsevat enemman
apua. Onnistumisen kokemukset ovat tarkeita ja niita toivoin lasten saavan toimintakerroilla.
Lapset, joille joku tehtava oli helppo, niin ottivat oppimisen enemman leikin kannalta ja te-

keminen oli hauskaa.
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Olin erittain tyytyvainen paatokseeni ja omaan paattavaisyyteeni, koska seuraavat toiminta-
kerrat olivatkin ihan erilaisia. Kaikki paikalla olleet lapset pystyivat osallistumaan toimintoi-
hin ja tehtaviin oman tasonsa mukaan. Koskaan ei voinut tietaa, kuinka monta lasta olisi mi-
nakin paivana paikalla ja keta ne lapset olisivat. Taman takia olikin tarkeaa, etta pystyin itse
muokkaamaan toimintaa pienryhmalle sopivaksi lyhyessa ajassa. Uskon, etta tassa auttoi se,
etta olen tehnyt kymmenen vuotta toita erilaisten lapsiryhmien kanssa ja minulla on jo aikai-
semmin hankittu tutkinto lapsi- ja perhetyosta. Toisaalta olisi ollut omaa haastetta myos sii-
na, etta miten olisin eriyttanyt toimintaa ja lapsia taitojen mukaan. Kylla ohjaustaidot olisi-
vat joutuneet koetukselle, jos olisi pitanyt ohjata kahta toimintaa samaan aikaan ja viela pys-

tya pitamaan lasten mielenkiinto ylla ja vastata heidan tarpeisiinsa.

Tarkoituksenani oli kunnioittaa paivakodin normaalia arkea ja olla laittamatta sita uusiksi.
Minulta puuttuu kahdelta toimintakerralta lastentarhanopettajan antama arviointi. Tama joh-
tui siita, etta toisella kerralla han oli pois ja toisella kerralla aikataulut menivat uusiksi ja ei
ollut resursseja osallistua mukaan toimintaan. Nama muutokset ovat arkipaivaa ja niihin ei voi
vaikuttaa, mutta aina voi tehda kompromisseja. Onneksi joustavuutta loytyi molemmin puolin
ja yhteistyolla saimme asiat toimimaan. Saan olla kiitollinen siita, etta paivakodin henkilo-
kunta tuki minua opinnaytetyoprosessissa kysymalla, mita tiloja tarvitsin kayttooni ja mihin
aikaan. He olivat valmiita muuttamaan omia suunnitelmiaan jos oli tarvetta. Itse koetin kui-
tenkin pitaa kiinni siita, etta mentiin paivakodin ehdoilla eika minun. Itse opin sen, etta liiko-
ja ei pida suunnitella eika olettaa kaiken aina menevan suunnitelmien mukaan. Toivon, etta
tassa opinnaytetyossa nakyy se, etta ei ole pyritty taydellisyyteen, vaan mukautumaan arjen

normaaleihin muutoksiin.

Itse toimintakerroista jai paallimmaisena mieleen lasten innokkuus ja kaikki se, miten lapset
ottivat minut vastaan. Lapset lahtivat innokkaasti minun mukaan ja myos itse toimintaan.
Taisi olla toisella toimintakerralla kun yksi lapsi osoitti omanlaistaan kiintymysta minuun. Ta-
ma lapsi toimintakerran lopussa puski paallaan kuin kissa minua kasvoihin. ltselle jai todella
mieleton tunne siita, etta lapset olivat ottaneet minut niin nopeasti omakseen. Se vaikutti
minun omaan kayttaytymiseeni ja pystyin olemaan rennompi lasten seurassa ja ohjatessani

toimintaa.

Paivakodin merkitysta lasten kielellisessa kehityksessa ei pida aliarvioida. Monet lapset ovat
paivahoidossa ja ovat siella tekemisissa seka aikuisten etta toisten lasten kanssa. Aikuisten
kanssa lapset oppivat hyvin suunnitelluissa toiminnallisissa tuokioissa esimerkiksi riimittelya,
loruttelua ja aanenkayttoa. Naita tarvitaan siihen, etta lapsen puhe kehittyy eteenpain. Mui-
den lasten kanssa leikkiessa lapsi oppii kayttamaan kieltaan erilaisissa vuorovaikutustilanteis-

sa. Lapsi tuskin pystyy selviytymaan paivakodin paivasta puhumatta kenenkaan kanssa.
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Monet lapset ovat arkisin suurimman osan valveilla olostaan paivakodeissa, joissa paikalla on
kasvatusalan ammattilaisia. Naiden ammattilaisten tehtavana on tukea monipuolisesti lasten
kasvua ja kehitysta. Paivahoidon henkilokunnalla taytyy olla jo ennestaan hankittua koulutus-
ta, mutta myos saada koko ajan lisaa koulutusta. Henkilokunnan taytyy olla niin sanotusti
ajan hermolla uusista menetelmista ja valineista. Monille kayttamani menetelmat ja leikit
saattavat olla tuttuja, mutta niita on kaytetty hieman eri tavalla. Tekemani paketin tehtava-
na ei ollut se, etta koko toiminta olisi kaikille jotain ihan uutta ja tuntematonta. Tarkoitus oli
luoda paketti, jossa olisi valmiiksi suunniteltu kuusi toimintakertaa, jotka tukevat 3-6-
vuotiaiden lasten kielellista kehitysta. Paketissa saattaa olla joillekin uusia ideoita ja toisille
taas vanhoja tuttuja menetelmia. Tyontekijat voivat paketista poimia lapsiryhmalle sopivia

menetelmia tai kokeilla jotain uutta.

Leikkia ei valttamatta arvosteta ja vanhemmat saattavat kaivata lapsilleen hyvinkin organisoi-
tuja harrastuksia. Joillekin saattaa olla epaselvaa, kuinka merkityksellista leikki on lapsen
nakokulmasta. Leikki itsessaan kehittaa esimerkiksi syy-seuraussuhteen ajattelua, ongelman-
ratkaisua, mielikuvitusta ja luovaa ajattelua. Paivakodeissa annetaan aikaa leikille ja mahdol-
listetaan sille hyvat edellytykset. Didaktisista leikeista puhutaan silloin, kun leikki toimii op-
pimisen valineena. Tallaisia leikkeja ovat esimerkiksi liikuntaleikit. (Jarvinen ym. 2009:66,
69.) Minun toimintakerroista voisi kayttaa tallaista nimitysta. Lapset oppivat leikkien kautta
kielellista osaamista, vaikka siita ei puhuttukaan oppimisena. Omana tavoitteenani oli, etta
oppiminen tapahtuu leikin kautta. Itse huomasin sen, etta leikin taakse pystyy katkemaan
aika opettavaisia asioita. Lapset eivat todellakaan tienneet, mita kaikkea hyotya esimerkiksi

oli esineiden puhaltamisesta.

Vaikka voidaankin tehda lainalaisuuksia lasten kielellisesta kehityksesta, niin pitaa kuitenkin
ottaa lapset huomioon omina persooninaan ja tutustua heidan osaamisiinsa. On hyva tietaa
naista lainalaisuuksista, koska niihin voi sitten pyrkia ja niita voi asettaa tavoitteiksi. Itse luo-
tin hyvin paljon myos omaan kokemukseen ja suunnittelin toimintaa sen pohjalta. Kuitenkin
tuli yllatyksia, kun joku nuorempi lapsi osasi tehda jotain tai jos vanhemmalle lapselle vuoros-
taan sama asia tuotti ongelmia. Kyse oli kuitenkin sen lastentarhanopettajan pienryhmasta,
niin toivoin etta han saisi arvokasta tietoa lapsista. Han paasi taysin ulkopuolisena seuraa-
maan toimintaa ja tekemaan niista havaintoja. Kuitenkaan mina en tuntenut niita lapsia niin
hyvin, etta olisin voinut huomata jotain suurta kehitysta tai huolenaihetta. Jokaisen lapsen
kehitys ja taidot ovat ihan erilaisia, eivatka ne ole sidoksissa ikaan. Jos jotain huolta nousee
lapsesta, niin tyontekijan taytyy ottaa huoli puheeksi ja keskustella vanhempien kanssa. Mo-
nesti tyontekijat nakevat lasta enemman sosiaalisissa tilanteissa ja niiden kautta saattaa
huomata jotain poikkeavaa, mutta se ei kuitenkaan tarkoita sita, etta jotain suurta on vialla
(Jarvinen ym. 2009:74). Taman takia huoli puheeksi-koulutus on aiheellinen, jotta tyontekija

oppii hienovaraisuutta ottaa huolet esille.
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Pienryhmaa voidaan kayttaa myos kuntoutusmenetelmana. Pienessa ryhmassa korostuu turval-
lisuus kielellisia taitoja harjoitellessa. (Loukusa, Paavola & Leiwo 2011:19.) Pienryhma, jonka
kanssa tein opinnaytetyota, oli ollut samana ryhmana jo jonkin aikaa. Lapset olivat toisilleen
tuttuja ja myos paivakodin tilat olivat tulleet tutuiksi. Nama lapset kuuluvat tiettyyn ryhmaan
ja ryhmassa vallitsee oma yhteishenki. Lapset olivat todella ylpeita ryhmansa nimesta ja siita,
etta mina lahdin heidan kanssaan toiseen tilaan tekemaan mukavia juttuja. Pysyvassa ryhmas-
sa lapset oppivat tuntemaan toisiaan paremmin ja ovat kenties sen takia hieman vapau-
tuneempia. Lapset eivat juuri ujostelleet minua, koska uskon, etta he saivat turvallisuuden

tunnetta toinen toisistaan.

Tavoitteiden toteutuminen lasten nakokulmasta naytti onnistuneen hyvin. Lapsilla oli hauskaa
oppiessa asioita, koska leikkia kaytettiin oppimismenetelmana. Palaute tuli suoraan lapsilta,
mika oli ollut hauskaa ja mika ei ollut. Suurimmaksi osaksi lapset vastasivat, ettei mikaan ol-
lut tylsaa. Lapset kokivat, etta oli hauskaa leikkia ja touhuta, mutta he tuskin ymmarsivat
sita, etta se kaikki tuki heidan kielellisia taitojaan. Ainoa asia, mita olisin kaivannut lapsilta
lisaa, oli se, etta he olisivat tukeneet toisiaan ja mallintaneet toimintaansa toisilleen. Lapset
kuitenkin keskittyivat todella paljon siihen omaan tekemiseensa ja katsoivat minulta mallia.
Uskon, etta ohjatussa toiminnassa lapset keskittyvat enemman ohjaajaan kuin muihin lapsiin.
Aikuinen antaa ohjeita ja mallintaa tekemista, niin lasten on helpompi ottaa hanesta mallia
kuin toisesta lapsesta. Aikuinen on kuitenkin jollain tavalla auktoriteettisessa roolissa ohja-
tessaan toimintaa. Vaikka koetin lapsille sanoa, etta ottaa mallia toisesta lapsesta, joka tekee
hienosti, niin silti he ottivat paasaantoisesti mallia minusta. Ehka vapaammassa leikissa lapset
ovat enemman toistensa kanssa kontaktissa ja sita kautta katsovat mallia toisiltaan tai autta-

vat jossain leikissa tapahtuvassa toiminnassa.

Tyontekijoiden nakokulmasta oli tavoitteena laatia kirjallinen paketti (Liite 1), jossa oli kir-
jattuna kaikki kuusi toteutunutta toimintakertaa. Liitteena olevaan pakettiin olen kirjannut
vain ne, mita olin suunnitellut. Itse opinnaytetyossa on mainittuna muutoksista ja mita olisi
voinut tehda toisin. Paketti on kasattu niin, etta sita voi kayttaa sellaisenaan tai sitten sielta
voi ottaa vaikka yhden jutun paivapiiriin. Talla hetkella en voi arvioida ja tietaa, onko paket-

tia otettu kayttoon eika minulla ei ole tietoa paketin jatkokaytosta tulevaisuudessa.

Omat henkilokohtaiset tavoitteeni liittyivat aika paljon omaan oppimiseen. Sain hyvin uutta
kokemusta PCS-kuvien kaytosta ja aioinkin kayttaa niita jatkossa jonkin verran hyvaksi. On-
neksi sain AAC-ohjaajalta hyvia ohjeita ja tietoja kuvien kaytosta. Oma tavoite oli oppia uutta
ja todellakin opin uutta juuri liittyen kuvien kayttoon. Kaikki se tieto, mita sain kirjoja luke-
malla, oli erittain hyodyllista ajatellen tulevaa tyoelamaa. Omat ohjaustaidot kehittyivat sii-
na, etta uusia menetelmia sai kokeiltua ja huomata kaytannossa, toimivatko ne. Omiin ohja-

ustaitoihin vaikuttaa paljon se, millaista ryhmaa ohjaa. Minulla auttoi paljon se, etta olin
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saanut lapsista tietoa etukateen. Jos minulla ei olisi ollut etukateen tietoa naista lapsista,
niin silloin olisin todennakoisesti toiminut ja ohjannut eri tavalla. Minulla on kehittynyt tyo-
kokemuksen kautta ohjaustaidot, mutta lapsien persoonat vaikuttavat siihen, miten niita voi
kayttaa. Normaalisti olisin suostutellut enemman yhta lasta osallistumaan, mutta kokonaisval-
tainen tilanne vaati sen, etta lapsen piti itse antaa aloite toimintaan osallistumisesta. Ehka
olen enemminkin pohtinut toteutus-kohdassa omia ohjaustaitojani ja siella perustellut, miksi
olen jonkin asian tehnyt toisin kuin normaalisti. Kielellinen kehitys ja siihen liittyvat taidot
pitavat sisallaan todella monipuolista tukemista. Menetelmia on monia kuten myos tukemisen
kohteita. Olisin voinut pitaa ehdottomasti enemmankin toimintakertoja, mutta ehka voin sit-

ten pitaa niita myohemmin kun olen itse taas takaisin tyoelamassa paivakodissa.

Aikuisen rooli on hyvin tarkea lapsen puheen kehityksessa, varsinkin paivakodissa. Enka tar-
koita talla pelkastaan sita, etta aikuinen kehittaa toimintaa, joka tukee kielellista kehitysta.
Aikuisen taytyy kiinnittaa huomiota omaan aanenkayttoonsa, sanojen artikulointiin, sanotta-
miseen, vastaamiseen, kyselemiseen ja asiallisuuteen (Hakamo 2011:27). Opinnaytetyon toi-
minnallisissa osuuksissa minun piti itsekin kiinnittaa huomiota omaan puhetapaani ja ulosan-
tiini. Paivakodin tyontekijat joutuvat miettimaan sanomisiaan tarkkaan, koska lapset ammen-
tavat kaiken tiedon ja sanomiset itseensa. Arkaluonteiset ja yksityiset asiat taytyy jattaa lap-
siryhman ulkopuolelle ja keskittya siihen lasten kanssa tapahtuvaan vuorovaikutukseen. Jos-
kus pitaa kestaa sita, etta lapset riehaantuvat ja aani saattaa muuttua kovaksi (Jarvinen ym.
2009:66). Hiljaisemmille lapsille voi tehda hyvaa uskaltaa hieman korottaa aanta, koska lapsi

voi nain ilmaista omaa maailmaansa.

Valitettavasti en pysty sanomaan, kehittyivatko lapset eteenpain kielellisesti. En tehnyt mi-
taan aloitustesteja taidoista, koska se ei ollut opinnaytetyon tarkoitus. Tukemisen ja vahvis-
tamisen idea on siina, etta jo opittuja taitoja voidaan yllapitaa ja uusia taitoja voidaan ope-
tella. Toimintakerroilla tuettiin kuullun ymmartamista, ohjeiden vastaanottoa, suun ja kielen
motoriikkaa ja liikkuvuutta, sanojen tuottamista, muistia, kuuntelua, luokittelua, kasitteiden
oppimista, hengitystekniikkaa rentoutumisilla, itsensa ilmaisua ja oikeanlaista aanenkayttoa.
Itse koen, etta puheterapeuttien tyo ja paivakodissa tehtava tyo eivat ole sama asia. Paiva-
kodissa pyritaan siihen, etta lapsia voidaan tukea yksilollisesti, mutta resurssien takia se ei
ole taysin mahdollista. Puheterapeutti pystyy keskittymaan siihen yhteen lapseen ja hanen
tarpeisiinsa. Paivakodissa samaan toimintaan osallistuu enemman lapsia, mutta kenties voit
tukea lasta, joka tarvitsee eniten apua. Mutta myos se lapsi, joka jo osaa, niin hanta pitaa

huomioida esimerkiksi kehumalla ja pyytamalla auttamaan jotain toista lasta.
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10 Eettisyys

Opinnaytetyossa tuli pitaa seka paivakoti etta lapset anonyymeina. Valmiissa opinnaytetyossa
ei tulla mainitsemaan paivakotia eika lapsia nimelta. Myos naihin liittyvat tunnistettavat piir-
teet jatettiin julkaistavasta opinnaytetyosta pois. Tama toi mukanaan myOs omia haasteita
itse kirjoitusprosessiin. Minun piti todella tarkkaan miettia, mita voin kirjoittaa ja mita minun
pitaa ehdottomasti jattaa pois. Tasta tulikin valilla sellainen olo, etta jotain oleellista jai kir-
joittamatta ja analysoimatta. Mutta onneksi pystyin asioista puhumaan paivakodin henkilo-
kunnan kanssa ja ne keskustelut jaivat paivakodin seinien sisapuolelle. Koen, etta kaikki ha-
vainnot ja kokemukset eivat paase esiin valmiissa opinnaytetyossa. Materiaalia jaa myos opin-
naytetyon ulkopuolelle ja asioita kirjoittamatta. Keskustelin tasta dilemmasta ohjaavan opet-
tajani kanssa, koska minusta tuntui, etta muutama merkittava asia jai mainitsematta. Hanen
mielestaan oli hyva, etta paivakodin tiloissa oli havainnoista puhuttu ja sita kautta kayty lapi

opiskelijan ja tyontekijan yhteisia havaintoja.

Itse tekstissa oli hyva muistaa myos kirjoitustapa ja asioiden esittaminen. Valmiin opinnayte-
tyon pystyy kuka tahansa lukemaan, myos paivakodin henkilokunta ja lasten vanhemmat. Kir-
joitustapa on oltava kaikkia asianosaisia kunnioittavaa ja asiallista. On muistettava, etta kyse
on kuitenkin jokaisen asianosaisen yksityisyydesta. Itse en ainakaan haluaisi lukea tunnistet-
tavia asioita omasta lapsestani, varsinkaan jos ne olisivat kirjoitettu negatiiviseen savyyn.
Arvostan myos tyontekijoiden koulutustaustaa ja ammatillisuutta, joten en myoskaan halua
arvostella heidan mielipiteitaan ja arviointejaan. Kaikki palaute, mita olen saanut, on ollut
minulle arvokasta. Sen avulla olen voinut muokata lasten kanssa tapahtuvaa toimintaa kuin

myos omaakin toimintaani.

Minua koskee samanlainen vaitiolovelvollisuus kuin muitakin paivakodin tyontekijoita. Tama
asia on minulle selkea, koska olen ollut paivakodissa toissa monta vuotta ja vaitiolovelvolli-
suus on iskostunut paahan jo todella hyvin. Sen takia oikeastaan olenkin hyvin tarkka ja varo-
vainen, ettei nimia ja muita tunnistettavia piirteita valmiissa opinnaytetyossa mainita. ”Sosi-
aalialan ammattilainen toimii tahdikkaasti ja kunnioittaa asiakassuhteen luottamuksellisuutta
(Asiakaslaki 11 § Sosiaalialan ammattilaisen eettiset ohjeet: 2005).” Itse koen, etta oma am-
mattieettinen kaytos ja asenne vaikuttavat siihen, miten osaa asian ilmaista ja loytaa sanat,
joilla pystyy kunnioittamaan asiakaslakia ja jokaisen yksityisyytta. Todella paljon saa asioita
prosessoida omassa paassaan ennen kuin ne voidaan kirjoittaa ylos ja saada kuitenkin tekstiin

kaikki olennainen.

Kaikki materiaali, jota opinnaytetyossa kaytettiin, havitettiin asianmukaisesti. Kuvat, jotka

otin lapsista, on tuhottu minun omalta tietokoneeltani ja ainoat kuvat ovat lasten omissa kas-
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vunkansioissa. MyoOs lastentarhanopettajan kirjaamat arviointi-lomakkeet (Liite 3) ja minun

oma oppimispaivakirjani ovat havitetty, koska niissa oli tunnistettavia elementteja.

11  Pohdinta

Kielellisen kehityksen tukeminen on todella tarkeaa, koska puheella on suuri merkitys lapsen
opetellessa sosiaalisia taitojaan. Mahdollisuudet olla vuorovaikutuksessa ympariston kanssa
paranevat, kun lapsen sanavarasto laajenee ian myota. Lapsi oppii kayttamaan eri tilanteissa
ja eri ihmisten kanssa monipuolisesti kieltaan. (Lyytinen 1995:105,119.) Aikuisen tehtavana on
tunnistaa lapsen kehitystaso ja sita kautta tukea hanen sen hetkista kielellista kehitystaan.
Tama tarkoittaa sita, etta aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus on vastavuoroista. Tuke-
misella ymmarretaan sita, etta sanojen merkitysta opetellaan, tehdaan lisakysymyksia, jotka
lisaavat ymmarrysta, ohjataan sanojen taivuttamisessa ja mallinnetaan kielenkayttoa erilai-
sissa tilanteissa. Leikkiessa toisten lasten kanssa, lapsi saa tukea kielelliselle kehitykselle ja
mielikuvitukselle muilta lapsilta. Lapsi oppii kielen avulla kiittamaan, tervehtimaan, ilmaise-
maan tarpeitaan, selittamaan tekemisiaan, osoittamaan valittamistaan ja myos loukkaamaan

toisia. Kielen avulla lapsi oppii, miten muiden ihmisten seurassa ollaan. (Hakamo 2011:11-12.)

Aivan pieni vauva on jo valmis sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Vauvat aistivat ymparilla ta-
pahtuvia tunnelmia ja kokemuksia. Lampimat hetket vanhempien kanssa luovat turvaa kiin-
tymyssuhteille. Lapsen kanssa kommunikointi ja yhteisen kiinnostuksen jakaminen luovat poh-
jaa lapsen myohemmalle kielelliselle kehitykselle. (Hakamo 2011:12-13.) Tama tarkoittaa si-
ta, etta lapsi otetaan mukaan tapahtumiin ja lapselle sanoitetaan tekemisia. Pieni vauva vas-
taa naihin omalla tavallaan kuten esimerkiksi hymyilemalla, jokeltelemalla, kiljahtelemalla
tai katsekontaktilla. Kielenkayton monipuolisuus ja laajan sanavaraston kaytto esimerkiksi

vauvan vaipanvaihdon yhteydessa tukee lapsen kielellista kehitysta positiivisesti.

Puhuminen on sosiaalisen vaikuttamisen valine, motorinen tapahtuma, vuorovaikutuksen vali-
ne, ajatteluun liittyvaa, tunteiden ilmaisun valine ja aani-ilmio. Puhuminen vaatii oikeanlais-
ta hengityksen saatelya, aanentuottamista ja sanojen artikulointia. Puhumisessa tarvitaan
muistia, jotta oikeita sanoja kaytetaan oikeissa paikoissa ja pystytaan vastaamaan jarkevasti
muiden esittamiin kysymyksiin. Puhe vaatii oikeanlaista tilanteeseen sopivaa aanenkayttoa ja

suun motoriikka ja kielen liikkuvuus vaikuttavat sanojen selvyyteen. (Hakamo 2011:22, 26).

Lasten kielellinen kehitys etenee jokaiselle hieman eri tahtiin. Kielellisen kehityksen tukemi-
nen on hyva aloittaa heti, jos lapselle huomataan jotain poikkeavaa puheessa. Huoli saattaa
osoittautua turhaksi, mutta jos lasta tuetaan motivoivilla tukimenetelmilla, niin ei niista ole

haittaakaan. Mutta jos tietoisellakaan tukemisella lapsen kielellinen kehitys ei etene, niin
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silloin kannattaa ottaa asia puheeksi vanhempien kanssa ja ohjata heita ottamaan yhteytta
puheterapeuttiin. Jos 3-6-vuotialla lapsella sanavarasto on niukka, puhe epaselvaa, ongelmia
sanojen taivutuksissa, vaikeuksia ymmartaa puhetta tai luoda sosiaalisia suhteita, voi hanella
olla puutteita kielellisessa kehityksessa. Joskus lapsella saattaa olla vaikka kuulovamma ja
sen takia hanen on vaikea seka ymmartaa puhetta etta tuottaa sita. (Adenius-Jokivuori
2005:194-199.)

Opin paljon uutta seka kielellisesta kehityksesta etta siina kaytettavista menetelmista. Ostin
itselleni pari tuoretta ammattiteosta aiheista ja sainkin niista todella hyvia vinkkeja avukseni.
Kirjoissa oli sellaista tietoa ja kaytannon esimerkkeja, joista on todella paljon hyotya tulevai-
suuden varalle. Se tieto, mita itse opiskelin, oli kullan arvoista enka olisi sellaista saanut kou-
lun penkilta. Pohjustustyo, minka tein opinnaytetyota varten, oli hyvin antoisaa ja perehdyt-
tavaa. Oli hienoa paasta kokeilemaan kaytannossa naita uusia opittuja asioita ja antaa itsel-
leen mahdollisuus epaonnistua kokeiluissa. Tarkeaa oli sitten pohtia, etta mika meni pieleen,

miksi se epaonnistui ja mita olisi voinut tehda toisin.

valilla olisin kaivannut toisen ihmisen mielipidetta tai nakokulmaa asioihin. Yksin tehdessa
saattaa joitain asioita jaada huomaamatta. Mutta nautin myos siita, etta sain tehda opinnay-
tetyota oman aikatauluni mukaan ja omalla parhaaksi nakemalla tavallani. Itsellani opinnay-
tetyoprosessi on mennyt hieman pidemman kaavan mukaan ja aikataulut ovat venyneet. Tus-
kin toinen ihminen olisi pystynyt venyttamaan prosessia nain pitkaksi ja itse tuskin olisin pys-
tynyt opinnaytetyota saamaan paatokseen yhtaan nopeammalla aikataululla. Sain uutta nako-
kulmaa onneksi siita paivakodista, jossa tein opinnaytetyoni toiminnalliset osuudet. Lasten-
tarhanopettajan arviointi ja suullisesti saatu palaute antoi itselle ajattelemisen aihetta. Mut-
ta kirjoitusprosessissa olisi ollut hyva olla toinenkin kirjoittaja, jotta teksti olisi saatu oiko-
luettua nopeammin ja lauseet muokattua ymmarrettaviksi. Itse huomaa sen, etta tulee niin
sanotusti sokeaksi omalle tekstilleen ja tekstista saattaa jaada jotain olennaista pois, koska ei
kirjoita tapahtunutta tarkasti. Itse on ollut paikan paalla ja sen kautta tietaa, mista tekstissa

on kyse.

Itselleni oli opinnaytetyon tekeminen, suunnitteleminen ja kirjoittaminen suuri henkilokoh-
tainen voitto. Koko prosessi vaati todella paljon muun muassa taustatyota, tutustumista,
suunnittelua, materiaalin tekemista, materiaalin testaamista, havainnointia, analysointia ja
kaiken taman kirjoittamista. Opinnaytetyo prosessi on opettanut aikatauluttamista, suunni-
telmallisuutta, joustavuutta ja jarjestelmallisyytta. Nama ovatkin hyvia ominaisuuksia tule-
vaisuutta ajatellen. Aion jatkossakin tyoskennella paivakodissa, joten sen takia opinnaytetyon
aihe liittyi paivakotiin ja sen ikaisiin lapsiin. Opittu tieto lasten kielenkehityksen lainalaisuuk-
sista oli todella hyodyllista ja itseani kiinnostavaa. Vaikka lainalaisuuksia on, niin silti ihan

kaytannossa huomasi, etta ei kaikilla lapsille kehitys mene niiden mukaan. Silti se ei tarkoita,
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etta lapsessa olisi jotain poikkeavaa ja lapsi saattaa saada kehityksessa muut kiinni hyvin no-
peaan tahtiin. On myos lapsia, jotka vuorostaan yllattavat taidoillaan ja kehitys on jo ikais-
taan edempana, mika on myos poikkeavaa. On todella vaikeaa ja haasteellista selvittaa, mil-

loin lapsella on jotain suurta poikkeavuutta, mika tarvitsee enemman apua ja tukea.

Itse sain suurta rohkaisua kayttaa jatkossa PCS-kuvia apuna. Enaa niiden kaytto ei ole suuri
ihmetyksen paikka, vaan painvastoin. Oli yllattavaa, kuinka helppoa kaytto oli ja toivonkin,
etta jotain lasta ne saattoivat auttaa ymmartamisessa tai selkiyttaa ohjeistusta. Pelkasin
aluksi, etta PCS-kuvat saattaisivat hammentaa lapsia ja toiminnasta tulisi epaselvaa. Mutta
kuvat todellakin toimivat minun ohjeistukseni tukena ja kuvia pystyi kayttamaan hyodyksi tu-
tuissa leikeissa. Jouduin kylla kotona harjoittelemaan kuvien kayttoa kaytannossa. En mennyt
ohjaamaan toimintakertaa ilman, etta olisin kokeillut, miten aion kayttaa kuvia ja missa ti-

lanteessa.

Minusta oli myos hieno juttu, etta pienryhmani oli omalla tavallaan hyvin haasteellinen. En
olisi halunnut lapsiryhmaa, jossa olisi ollut ne tarkkaan valikoidut osaavimmat lapset. Nyt kun
pienryhmassa oli ika- ja kehityseroja, niin se toi omaan ammatilliseen kasvuun paljon enem-
man osaamista. Eihan tyoelamassa voi tietaa, millainen lapsiryhma tulee olemaan. Paivako-
deissa lasten vaihtuvuus on todella nopeatempoista. Minua alussa jannitti, etta miten toimin-
takerrat tulevat onnistumaan ja onko suunniteltu toiminta sopivaa juuri sille pienryhmalle.
Itselle jai todella hyva tunne siita, etta toimintakerrat olivat onnistuneet ja menneet hyvin.

Tassa opinnaytetyossa pystyin haastamaan itseani, ohjaamistaitojani ja suunnittelutaitojani.

Toivon, etta liitteista loytyva valmis paketti tyontekijoille (Liite 1) tulee kayttoon. Minusta
ainakin on hyva, etta valilla pystyy kayttamaan jo valmiiksi tehtya runkoa paivittaisissa toi-
minnoissa. Saastyy itse suunnittelulta ja toisaalta saa my0s uusia ideoita. Minusta on hyva ja-
kaa muillekin ideoita tai menetelmia, eika pitaa niita omina salaisuuksina. Itsellani on jo ai-
emmasta koulutuksesta ja tyopaikoista kerattya materiaalia tallennettuna kansioihin. Niista
kansioista pystyy sitten kaivamaan ideoita erilaisiin toimintatuokioihin. Minusta tein loistavan
kuuden kerran toimintasuunnitelmat kielelliseen kehitykseen ja jos joku muu niista hyotyy,
niin siita vain ottaa ideat kayttoon. Itse aion tulevaisuudessa tyoelamassa muistella tata opin-
naytetyoprosessia pitamalla nuo kuusi toimintakertaa lapsille ja kokeilla, vielako ne ovat toi-

mivia.

Haastattelemani AAC-ohjaaja puhui todella hyvin tukiviittomien puolesta, joten itselleni syt-
tyi pieni kipina, josko niita jossain vaiheessa ryhtyisi opettelemaan. AAC-ohjaaja demonstroi
minulle, kuinka 1-vuotias lapsi viittoi hienosti sanan hevonen. Todella nopeasti lapset ammen-
tavat tietoa, jota he nakevat ymparillaan. Itseani kiinnostaa kielellisesta kehityksessa juuri

sen monipuolisuus ja monenlaiset menetelmat. Kielellista kehitysta voi tukea ihan normaa-
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leissa arkitilanteissa, kuten pukemisessa ja myos ohjaustuissa toimintatuokioissa, kuten lii-
kunnassa. Vuorostaan menetelmat vaikuttavat esimerkiksi suun motoriikkaan, puheen tuotta-
miseen, ymmarrykseen, oppimiseen, sosiaalisiin suhteisiin ja aanenkayttoon. Minun mielestani
on tarkeaa kehittaa itseaan ja ammattitaitoaan omalla tyourallaan eteenpain ja siina auttaa

oma oppimishalu ja koulutuksien moninaisuus ja osallistumismahdollisuudet.
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1. Kadentaidot

Piirretaan ja varitetaan ohjeistuksesta (PCS-kuvat apuna)

Ensin katsomme yhdessa lasten kanssa PCS-kuvat, joissa on tarvitsemamme materiaalit seka
varit. Lapsilta voi kysya, mita varit ovat nimeltaan. PCS-kuvat ovat nakyvilla, jotta lapset voi-

vat itse etsia tarvitsemansa tarvikkeet.

Lapset saavat joko valmiin varityskuvan tai tyhjan paperin. Aikuinen antaa ohjeita, jonka mu-
kaan lapset varittavat tiettyja asioita tietyn varisiksi tai piirtavat tyhjalle paperille tiettyja
asioita tietylla varilla. Aikuinen nayttaa kuvan varista, kertoo sen nimen ja mita silla varilla

varitetaan tai piirretaan.

Lopuksi jos jaa aikaa, niin lasten kanssa voi ottaa leikin tai lorun liittyen varitys- tai piirustus-

kuvaan. Hyvia varityskuvia loytyy varityskirjoista seka internetista.

eTehtavan tarkoituksena on puheen ja ohjeistuksen ymmartaminen. Todellakin PCS-kuvat

ovat hyvia apuvalineita varien opettelussa.

2. Liikunta

Kielijumppa-rata

Aloitamme liikuntasaliin tehdyn radan kielijumppa-sadulla sammakon syntymapaivasta. Satu
loytyy Folkhalsanin 2006 julkaisemasta teoksesta Kielitaito puhkeaa kukkaan - kielta rikastut-
tavia leikkeja 3-6-vuotiaille lapsille (toim. Heidi Harju). Kielijumpassa on tarkoitus matkia,
mita aikuinen tekee kielellaan tai ilmeillaan. Tama satu toimii hyvin pienena alkulammittely-

na.

Sammakon syntymapaivat jatkuvat sitten hieman kilpailuilla. Lapset saavat puhallella erilaisia
tavaroita. Osa liikkuu, kun puhaltaa ja osa ei. Yhdessa voidaan katsoa, mita saadaan liikku-
maan ja mita ei. Valineina ovat ilmapallot, sulat, saippuakuplat, pingispallot, hernepussit,
pillit, silkkipaperit, jalkapallot ja niin edelleen. Osaa voi puhaltaa lattiaa pitkin tai koittaa
pitaa ilmassa puhaltamalla. Puhaltamisen apuna voi kayttaa esimerkiksi pilleja. Pilleilla voi
koettaa siirtaa paperista tehtyja kaloja lammikosta toiseen. Talloin pitaakin imea eika puhal-

taa.

Lopuksi sammakon synttareilla otetaan hieman valokuvia syntymapaivavieraista. Jokainen

lapsi saa irvistaa hurjimman irvistyksensa, joka ikuistetaan kameralla. Peilia voi kayttaa hy-
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vaksi hassuttelussa. Kuvia kaytetaan myohemmin kadentaidoissa, joissa jokaista lasta haasta-
tellaan ja kuva liimataan haastattelun loppuun. Tasta jaa kiva muisto lasten omiin kasvunkan-

sioihin.

Ennen rentoutusta lauletaan ja leikitaan sammakkomummo-laulu.

Sammakkomummo istui kivella. Soi, soi, soi, soi lumpeenlehtea.

(leikitaan syovamme lumpeenlehtea pitamalla kasia suun edessa)

Jaksaako mummo enaa loikkia, niin, niin, niin, niin taydella vatsalla?

(taputellaan omaa vatsaa kasilla)

Mohomahamummo kavi pitkakseen kaislikon reunaan ihan yksikseen.

(laitetaan molemmat kadet toista poskea vasten ja silmat kiinni)

(Suomalainen kansansavelma)

Kirjasta Pienet sammakot ja muita elainlauluja, Tammi 2008

Laulun jalkeen lapset saavat sopivasti kayda makaamaan lattialle. Sammakon syntymapaiva-
juhlat ovat ohi ja on aika levata. Sammutetaan liikuntasalista valot ja laitetaan rauhallista
musiikkia hieman soimaan. Hetken paasta lapsia kosketaan paahan yksitellen ja he saavat

nousta.

e Kielijumpan tarkoituksena on opetella hallitsemaan suun motoriikkaa ja kielen liikkuvuutta.

Myos puhaltaminen ja imeminen tukevat suun motoriikan kehittymista.

3. Satuhetki

Kim-leikki ja elainaiheiset lorukortit

Kim-leikissa laitetaan esille pienia esineita, joita katsellaan yhdessa. Lapset laittavat silmat
kiinni ja yksi esineista otetaan pois. Lasten kuuluu arvata, mika esine on kadonnut. Saman voi

tehda myos esimerkiksi PCS-kuvilla.

Lorupussin voi askarrella itse. Tahan on listattu kayttamani lorut. Valitsemani lorut ovat osal-

listavia, jotta lapset saavat itsekin kayttaa aantaan eika tarvitse vain kuunnella loruja.



Jos viidakossa torilla sua vastaan juoksee gorilla,
lyo kerran rintarumpua tai raavi vatsakumpua.
Jos tilanne on tukala - huuda ugalabugala!

(Luukkanen&Lohonen)

Veljekset valvovat sinimustaa yota.
Seuraavat kun isapollo tekee pollontyota.
Jalkeen lentokierroksen huhuaa,
pollopoikiansa kuoroon kannustaa.
(Nuotio)

Lammas, lammas loksuhammas,
ei pieni eika suuri.
Se on keskikokoinen.

Niin niin, niinpa juuri.

Lammas, lammas loksuhammas
kiharainen tukka.

Lampaan turkki leikataan

ja siita tehdaan sukka.
(Itkonen)

Olipa kerran harakka,

jonka pyorassa oli tarakka.

Ja sen harakan tarakka kimmelsi,
kun harakka pyoralla vimmelsi.
(Itkonen)

Raitava paita

Vyotaro kaita

Pullea maha

Yksin on paha

surista turista murista nurista!
Niin on asian laita.

(Kunnas) Mehilainen
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Kissalla on niin suuri suu,
etta kun kissa sen aukaisee
niin koko maailma naukaisee.
Ja kun kissa hyrisee

niin maailma jyrisee.

(Kunnas)

Katsopas koiraa matalanlantaa.

Se kasvatti kuonoa ja kasvatti hantaa,
mutta jalat se unohti kokonaan.

Voi mokomaal!

(Kunnas)

Tikka hakkaa hakkaa hikkaa
hakee hakee tikkalikkaa

tik tik nokka naputtaa
naputtaa ja taputtaa.
Kaikki kolot koputtaa
koputtaa ja hoputtaa:
Tikkalikka likka likka

ala kotiis laputtaa!

(Kunnas)

Karhu nukkuu talviunta,
ulkona sataa kuuralunta.
Karhu voimiaan keraa,

ja kevaalla vasta heraa.

Luona karhun talvipesan,
muistaa karhu viime kesan.
Vaikka nukkuu makeasti,
ja sataa lunta sakeasti.

(Vaatainen)
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Voiko tama olla totta,
runoon on paassyt rotta.
Kulkee se pitkin paperin nurkkia,

etsien avonaista hillopurkkia.

Autetaan me rottaa vahan,
tuodaan hillopurkki runoon tahan.
Rotta purkkia ensin haistaa,

ja sitten se hilloa maistaa.

(Vaatainen)

Sika rohkii roh roh roh,
seka sanoo hoh hoh hoh.
Pitaako karsinassa,

olla karsimassa?

Tassa liejussa kyykkia,
muut kun pesevat pyykkia.
Ulkona olisi ihanaa,

siella on vehrea pihamaa.
Tahtoisin porsastella,
vapaana kuljeskella.

(Vaatainen)

Lepasi kaatuneen puun paalla,
leijona, kuumalla saalla.

Huiski se ilmassa hantaa,

kun poikanen paikalle santaa.

"Tule leikkimaan", poikanen kysyy,
mutta leijona puun paalla pysyy.

Se sanoo: "Liian mukava on tama puu,
leikkimaan pyyda joku muu."

(Vaatainen)
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Valkoinen ankka taapertaa,
pihamaan poikki paapertaa.
Heilutellen siipia,

ankka tahtoo hiipia.

Sitten saapuu tallin luo,
pyrstonsa se sinne tuo.
Kunnes aivan kummaa,
ankka katsoo hummaa.
Ja sanoo sille kvaak.

(Vaatainen)

Loruissa tarkoitus on matkia esiintyvien elainten aania.

e Kim-leikki tukee lasten oppimista nimeamisessa kuten myos muistissa. Lorut vuorostaan in-
nostavat lapsia maiskuttelemaan sanoja ja aanteita. Loruillessa saa leikkia puheella ja oppia
kuuntelemaan riimeja. Tarkeata on myos se, etta lapsi oppii kuuntelemaan eika kaiken tarvit-

se aina olla toiminnallista tekemista.

4. Liikunta

Laiva on lastattu, Kapteeni kaskee ja hengitys-rentoutus

Tyhjaan lorupussiin voi sujauttaa sitten PCS-kuvat, joiden avulla leikitaan laiva on lastattu-
leikkia. Leikissa on ideana, etta yksi lapsi nostaa kuvan, jossa on esimerkiksi vaate. Taman
jalkeen lapsi sanoo: Laiva on lastattu sukilla. Seuraava lapsi keksii sanan liittyen vaatteisiin ja
nain mennaan kierros loppuun. Jokainen lapsi saa siis keksia yhden sanan liittyen kuvaan,

mutta samaa ei saa sanoa.

Kapteeni kaskee-leikissa tarkoituksena on tehda niin kuin kapteeni kaskee. Jos kapteeni kas-
kee laittamaan kadet poskille, niin silloin lapset tekevat nain. Tassakin voi kayttaa PCS-kuvia.
Esimerkiksi nostaa kuva ”kasi”, joka laitetaan sitten seuraavalle nostetulle kuvalle ”poski”.
Talloin saattaa tulla yhdistelmia, joihin lapset eika aikuinen taivu. Lapset voivat itse nostaa

kuvia ja kertoa, mika ruumiinosa laitetaan minnekin.
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Hengitysrentoutus tehdaan lopuksi. Ideat ovat otettu Lasten Keskuksen kirjasta Puhekuplia -

lapsen puheen ja kielellisen tietoisuuden kehittaminen.

”Ollaan rumpuja

Seistaan mukavassa asennossa ja kuvitellaan, etta keho on rumpu. Rummutetaan kehoa eri
tavoin:

naputellaan sormilla paata, poskia ja hartioita

lapsytellaan kammenella kasivarsia, reisia ja peppua

rummutetaan nyrkeilla rintaa ja aannellaan kuin rumpu.

Kukin paattaa itse, kuinka lujaa haluaa soittaa rumpua. Lopuksi saa pyytaa ystavaa rummut-
tamaan omaa selkaa, hartioita jne.”

(Hakamo, M-L. 2011. Puhekuplia - lapsen puheen ja kielellisen tietoisuuden kehittaminen.

Lasten Keskus, sivu 38)

”Ilmapallon puhaltaminen

a) seistaan rentoina ja kuvitellaan, etta ollaan ilmapalloja, joita puhalletaan. Vedetaan keuh-
kot tayteen ilmaa. Suljetaan ”pallo” litistamalla huulet peukalon ja etusormen valiin. Pidate-
taan hetki henkea, ja paastetaan sitten pallo irti levayttamalla kadet akkia sivulle ja puhal-
tamalla ilma ulos.

b) Vuotava ilmapallo: vedetaan keuhkot tayteen ilmaa ja paastetaan ilma sitten hitaasti ulos,
samalla sihisten ssssssssssssss... Yritetaan jatkaa sihinaa mahdollisimman pitkaan samalla
uloshengityksella.

c) Vatsa kuin ilmapallo: maataan lattialla ja pannaan kasi kevyesti vatsan paalle. Kasi liikkuu
ylos ja alas hengityksen tahdissa. Kuvitellaan, etta vatsa on ilmapallo. Sisaanhengityksella
pallo tayttyy ilmalla, uloshengityksella se tyhjenee.

Hengitetaan sisaan eli "puhalletaan” palloon ilmaa. Pistetaan palloa kuvitteellisella neulalla,
ja annetaan ilma karata suusta, aivan kuin ilmapallosta.

Maataan viela hetki rentoutuneina. Lopuksi jokainen lapsi saa sanoa, minka varinen pallo ha-
nen vatsansa oli.”

(Hakamo, M-L. 2011. Puhekuplia - lapsen puheen ja kielellisen tietoisuuden kehittaminen.

Lasten Keskus, sivu 41)

e Laiva on lastattu-leikissa lapsi oppii luokittelemaan asioita seka ymmartamaan ylakasitteita
ja alakasitteita. Kapteeni kaskee-leikissa puhe ja liike yhdistyvat ja ohjeita pitaa pystya nou-

dattamaan. Lapsi oppii yhdistamaan sanan tai kuvan omiin ruumiinosiinsa.
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5. Satuhetki

Haastattelu

Alussa voi lasten kanssa yhteisesti katsoa irvistys-kuvat ja arvuutella kuka kuvassa on. Sen
jalkeen lapset saavat menna piirtamaan, varittamaan, tekemaan palapeleja. Yksitellen pyy-
dan sitten lapsen luokseni. Jokainen lapsi haastatellaan yksitellen. Paperille on laadittu muu-
tama kysymys, joihin lapsi vastaa ja aikuinen kirjoittaa. Paperin loppuun liimataan lapsen
oma irvistys-kuva, joka on otettu ensimmaisella liikuntatuokiolla. Haastattelut laitetaan las-

ten omiin kasvunkansioihin talteen.

Tassa kysymykset, joihin pyydan lapsilta vastausta.
- Nimeni on...
- Tykkaan...
- En tykkaa...
- Lempiruokani on...
- Kesalla aion...
- Paras jaatelomaku on...
- Paivakodissa kivointa on...

- Ystavani ovat...

e Haastattelun tarkoituksena on viettaa yhdessa aikaa jokaisen lapsen kanssa erikseen. Lapsi
saa kaiken huomion juuri itseensa. Haastattelusta selviaa, ymmartaako lapsi kysymyksen ja
osaako han vastata siihen. Avainsanoina voisikin kayttaa puheen ymmartamista ja oman itsen-

sa kielellista ilmaisua.

6. Liikunta

Satujumppa

Aiheena satujumpassa on talvinen metsaretki, koska ulkona vallitsee viela talvinen keli. Ai-
heen satujumppaan voi keksia vaikka kirjasta, laulusta tai ihan omasta paasta. Itse olen kek-

sinyt taman satujumpan ihan omasta paasta.

Satujumppaa alkaa silla, etta otetaan sen verran PCS-kuvia ruumiinosista kuin lapsia on pai-
kalla. Sen jalkeen kuvat laitetaan kuvapuoli alaspain lattialle lasten eteen. Jokainen lapsi saa
vuorollaan kaantaa yhden kuvan ja sitten kuvassa oleva ruumiinosa venytellaan. Tama toimii
hyvana alkulammittelyna ja lapset saavat hieman miettia, miten naita ruumiinosia voidaan

venytella.
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Venytyksien jalkeen lapsia innostetaan lahtemaan talviselle metsaretkelle. Lasten pitaisi loy-
taa tunneli, jota kautta paasee nukkuvan karhun pesalle. Karhu-pehmolelu on laitettu ma-
kaamaan laatikkoon. Tassa vaiheessa lapsia muistutetaan, ettei karhua saa hairita, koska se
on talviunilla. Lapsille voi nayttaa, kuinka silittelemalla ja huhuilemalla karhun voi herattaa.
Aikuinen ottaa karhun syliinsa ja kertoo, kuinka karhulla on mennyt nukkuessa koko naama
ihan jumiin. Nyt kaivataan siis hieman suujumppaa. Ensin lasten kanssa jumpataan kielta.
Kielta heilutellaan vasemmalle, oikealle, ylos nenaan asti ja alas leukaan asti. Kielta voi myos
ravistella ja roikottaa ulos suusta. Poskiin voi laittaa ilmaa ja sitten sen voi kasien avulla pok-
sauttaa ulos. Myos kielta voi tunkea poskiin. Lopuksi laitetaan suu oikein ammolleen, hymyil-
laan ja laitetaan suupielia alaspain. Mutta koska karhu on hieman kiukkuinen meidan heratet-
tya hanet, niin on aika laittaa suu irvistykseen ja sanoa rayh kovaan aaneen. Nyt taitaa olla
hyva aika poistua lasten kanssa paikalta ja laittaa karhu takaisin jatkamaan uniaan. Poistu-

taan paikalta hiljaa hiipien janojussin luokse.

Janojussi-pehmolelu loytyy puolapuiden luota. Puolapuita vasten on laitettu penkki nojaa-
maan hieman vinoon. Nain penkista on saatu niin sanottu pulkkamaki. Lapsille voi kertoa hie-
man hurjapaisesta janojussista, joka tykkaa laskea makea kovaa vauhtia alas. Lapsille jaetaan
hernepussit, joka ovat pulkkia. Kun hernepussin laittaa maen paalta tulemaan alas, niin sa-
malla myos aani kovenee. Aani on siis tavallaan liukuva. Jokainen lapsi saa vuorollaan laittaa
pulkan laskemaan. Lasten kanssa voi paattaa, mita kirjainta tai tavua matkalla aannetaan.
Itse ajattelin kayttaa mallina oo-tavua. Kun laittaa hernepussin matkaan, niin silloin kaikki
sanovat oo-tavua hiljaa ja kun hernepussi lahenee penkin loppua, niin silloin oo-tavua aanne-
taankin jo kovaa. Lapset oppivat kovan ja hiljaisen aanen eron ja oppivat kayttamaan omaa

aantaan monipuolisesti.

Kun pulkat ovat kaikki laskeneet alas asti, niin onkin aika etsia metsasta punainen noppa. No-
pan on voinut laittaa hieman piiloon tai sitten kunnolla nakyville. Noppaan on laitettu joko
kuvia tai kirjoitusta ohjeistukseksi. Laitan esimerkiksi ne, mita itse kaytan. Nopassa on kuusi
erilaista talvista tehtavaa; loikkiminen, paukkuva pakkanen, karhukavely, lumipyry, lumienke-
li ja talviuni. Loikkimisessa tarkoitus on hyppia niin kuin janis, paukkuvassa pakkasessa tapu-
tellaan kasi yhteen, karhukavelyssa kavellaan jaloilla ja kasilla samaan aikaan, lumipyryssa
pyoritaan ympyraa, lumienkelissa tehdaan lattialla maaten lumienkeleita ja talviunessa kay-
daan makaamaan ja kuorsataan. Jokainen lapsi saa omalla vuorollaan heittaa noppaa ja sitten
yhdessa tehdaan se, mita nopan tehtava nayttaa. Noppaan valitut tehtavat kannattaa liittya

jotenkin satujumpan aiheeseen.

Pienten lumileikkien jalkeen on hyva palata sinne, mista metsaretkelle lahdettiin. Mutta voi-

han sentaan, alkaa sataa lunta. Tosin lumihiutaleet ovatkin ilmapalloja. Kun lumihiutale eli
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ilmapallo heitetaan korkealle, niin ryhdytaan yhdessa sanomaan jotain tiettya tavua kuten
esimerkiksi pee, puu, paa, suu, mii eli siis ihan mita vaan. Mutta kun ilmapallo osuu lattialle,
niin silloin pitaa tulla taysi hiljaisuus. Lasten taytyy siis olla tarkkana, milloin ilmapallo lahtee
ilmaan ja milloin se saapuu maahan. Lapset voivat itsekin keksia tavuja tai kirjaimia, joita
sanotaan ilmapallon ollessa ilmassa. Leikin avulla lapset sanovat aanteita ja tavuja, jotka tu-

kevat heidan kielellista kehitysta.

Kun viimeinen lumihiutale on leijaillut maahan, niin onkin jo tullut metsaan ihan pimeata.
Tassa vaiheessa on hyva sammuttaa tilasta valot ja pyytaa lapsia makaamaan lattialle. Jos
haluaa, niin voi laittaa soimaan jotain rauhallista musiikkia. Jokainen lapsi saa maata lattialla
ihan rentona, kun aikuinen kay hieman ravistelemassa hanta kasista ja jaloista. Nyt lapset

saavat olla ihan vetelia kuin spagetti konsanaan.

e Satujumpassa haetaan hyvia aanenkayton ominaisuuksia ja suun motoriikkaa kehitetaan

esimerkiksi suujumpalla ja lyhyilla tavuilla.

Kirjavinkit:

e Maija-Leena Hakamo. Puhekuplia-lapsen puheen ja kielellisen tietoisuuden kehittaminen.
Lasten Keskus 2011

e Heidi Harju. Kielitaito puhkeaa kukkaan-kielta rikastuttavia leikkeja 3-6-vuotiaille lapsille.
Folkhalsan 2006



60
Liite 1

Lahteet

Bell, N. (toim.). 2008. Pienet sammakot ja muita elainlauluja. Helsinki: Kustannusosakeyhtio
Tammi

Itkonen, J. 2006. Aakkoslammas loksuhammas. Keuruu: Otavan Kirjapaino Oy

Kunnas, K. 2004. Tapahtui tiitiaisen maassa. Porvoo: Bookwell Oy

Laukkanen, J. & Lohonen, V. 2006. Ajan hukkaa sanoi susikuski. Hameenlinna: Karisto Oy

Nuotio, E. 2012. Matkalla tullaan suuremmiksi - valitut runot 1995-2012. Helsinki: Kustannus-
osakeyhtio Tammi

Vaatainen, T. Naurulokki lastenrunosivut. viitattu 3.2.2013.http://webbi.meili.fi/naurulokki/



61
Liite 2

Liite 2. Toimintatuokioiden arviointi-lomake

1=eri mielta, 2= osittain eri mielta, 3= ei mielipidetta, 4= osittain samaa mielta, 5= samaa

mielta

1. Toiminta oli pienryhmalle sopivaa ja

lasten ikatason mukaista 1 2 3 4 5
2. Lapset ymmarsivat ohjeistuksen 1 2 3 4 5
3. Lapset tukivat ja auttoivat toinen toisiaan 1 2 3 4 5

4. Toiminnassa kaytetyt menetelmat olivat hyodyllisia
(esim. PCS-kuvat) 1 2 3 4 5

5. Toiminnassa kaytetyt menetelmat vaikeuttivat

lasten toimintaa 1 2 3 4 5

6. Tuokio kokonaisuudessaan tuki lapsen

kielellista kehitysta 1 2 3 4 5
7. Oppiminen tapahtui leikin kautta 1 2 3 4 5
8. Voisin kayttaa menetelmia omassa tyossani 1 2 3 4 5

Lasten osallisuus

Opiskelijan omassa toiminnassa huomioitavaa
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Liite 3. Lupalappu vanhemmille

Tervehdys vanhemmat!

Olen Tiia Orava ja opiskelen sosionomiksi Laurean ammattikorkeakoulussa Tikkurilassa. Tulen
suorittamaan ----- paivakotiin opiskelujeni viimeista osuutta eli opinnaytetyota, johon Nurmi-

jarven kunta on myontanyt tutkimusluvan.

Opinnaytetyoni aiheena on kielellisen kehityksen tukeminen paivakodin pienryhmatoiminnas-
sa. Tulen pitamaan yhteensa 6 toimintakertaa, jotka koostuvat liikunnasta, saduista ja ka-
dentaidoista. Tavoitteena on tukea eri kielellisen kehityksen osa-alueita leikin avulla. Toimin-
takerrat ovat maaliskuussa keskiviikkoisin ja torstaisin kolmen viikon ajan (viikot 11-13 eli

13.-28.3.2013). Minun apuna ovat myos lapsille tutut aikuiset, lastentarhanopettaja ----- ja --

Valmiissa opinnaytetyossa ei tulla mainitsemaan paivakotia eika lapsia nimelta. Myos naihin
liittyvat tunnistettavat piirteet jatetaan julkaistavasta opinnaytetyosta pois. Minua koskee
samanlainen vaitiolovelvollisuus kuin muitakin paivakodin tyontekijoita. Kaikki materiaali,

jota opinnaytetyossa kaytetaan, tullaan havittamaan asianmukaisesti.

Jos jokin asia jai vaivaamaan tai epaselvaksi, niin minuun voi ottaa yhteytta sahkopostilla

tiia.taipale@laurea.fi

Ystavallisin terveisin,

Tiia

Pyydan teita palauttamaan lapun alaosan paivakotiin viimeistaan 8.3.2013 mennessa.

Lapsen nimi

|:| Lapseni saa osallistua opinnaytetyohon liittyviin toimintatuokioihin

] Lapseni ei saa osallistua opinnaytetyohon liittyviin toimintatuokioihin



