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VAUVAPERHETYÖ 

 

 

 

Länsi-Pohjan sairaanhoitopiiri 

Kemi - Keminmaa - Simo - Tervola –  

Tornio – Ylitornio 

 

 



 

 

 

Mitä vauvaperhetyö on? 

 

 Vauvaperhetyöllä pyritään luomaan edelly-

tykset turvallisen kiintymyssuhteen muo-

dostumiselle vauva – vanhempisuhteessa 

 Vauvaperhetyö tukee vanhemmuutta ja per-

heen tilannetta perheterapeuttisin keinoin 

 Vauvaperhetyö ajoittuu lapsen 0-3 ikävuo-

teen  

 

Mitä työskentelytapoja vauvaperhetyönte-

kijä käyttää? 

 Vauvaperhetyöntekijä työskentelee yhteis-

työssä työparin kanssa kuuden kunnan alu-

eella 

 Työskentely tapahtuu pääsääntöisesti per-

heen kotiympäristössä 

 Vanhemmat voivat tavata vauvaperhetyön-

tekijän myös poliklinikalla 

 Vauvaperhetyöntekijä havainnoi ja hoitaa 

yhdessä perheen kanssa varhaista vuorovai-

kutusta toiminnallisten menetelmien avulla, 

kuten 

 hoivaa – leiki hetket 

 vuorovaikutuskylpy 

 soveltava vauvatheraplay 

 Työskentelytavat ovat joustavia ja 

perhekohtaisia 

 

 

 

 

 

 

 

 

Milloin vauvaperhetyöntekijään tulisi olla 

yhteydessä? 

 

 Perheen kanssa yhteistyössä olevan terveys- 

tai sosiaalialan viranomaisen on hyvä olla 

yhteydessä vauvaperhetyöntekijään ennen 

vauvan syntymää tai vastasyntyneisyyskau-

della kun huoli vauvan/perheen hyvinvoin-

nista on herännyt 

 

 Tällaisia tilanteita ovat 

 raskauden aikainen riskitekijä (mie-

lenterveys-, päihde- tai teinivanhem-

muus sekä yksinhuoltajuus) 

 mielikuva vauvasta on puutteellinen 

 vähän aikaa tietoisuudessa ollut ras-

kaus ja sen jälkeinen nopeasti tuleva 

synnytys 

 ennenaikaisesti syntynyt vauva tai 

pitkä separaatio vauvasta 

 vauvan syömisongelmat, vaikeahoi-

toisuus tai vauvan itkuisuus 

 vauvan erikoiset piirteet ja erilainen 

kehitys 

 
 

Ei pieni puu vielä myrskystä tiedä. 

Ei pieni puu vielä myrskyä siedä. 

Ole suojana pienelle suuri puu, 

jotta pienellä juuret vahvistuu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YHTEYSTIEDOT 

 

Länsi-Pohjan sairaanhoitopiiri  

lastenpsykiatrian poliklinikka 

puh. 0401970536 

 Vauvaperhetyöntekijä 

 puh. 0400 330582 

s-posti: pirjo.kauppila@lpshp.fi 

 

Jos vauvaperhetyöntekijä ei ole tavoitettavissa, yh-

teys Keroputaan päivystävään sairaanhoitajaan  

puh. 040 774 3891 

 

 

 

 

 


