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Opinndytetyon tehtdvana oli kuvata, miten ryhmémuotoisen toimintaterapian avulla voidaan tukea
lelkista vetaytyvia lapsia. Y hteistyokumppanina oli paivakoti Meritahti VVuosaaressa Helsingissa. Tyon
tentavand oli myods selvittéa mita gatuksia toteutettu toimintaterapiaryhmé herétti paivakodin
tyontekijoissa.

Opinnaytetyo liittyi toimintaterapian varhaiskasvatushanke Toivoon. Hankkeessa yhteisty6ta tekivét
Helsingin  kaupungin  pédivahoito, Metropolia ammattikorkeakoulu ja aikuiskoulutusryhman
toimintaterapeuttiopiskelijat. Tyotdmme ohjasivat Inhimillisen toiminnan malli, Psykososiaalinen
viitekehys ja Ekologinen malli (EHP). Toimintaterapiaryhmén toiminnan suunnittelussa ja

toteutuksessa kaytimme myds Borg — Brucen kehittamaa terapeuttisen toimintaryhman systeemimallia.

Ohjasimme neljan lapsen toimintaterapiaryhmag, jossa kaksi lasta oli opinndytetyon tutkimuksen
kohteena ja kaks lapsista tukilapsina. Ryhma kokoontui kahdeksan kertaa ja sen tavoitteena oli nostaa
tutkimuslasten osallistumisen tasoa vuorovaikutudilanteissa. Ryhman toiminnan runko koostui
kolmesta eri osiosta, jotka ovat aloitus, toiminta ja lopetus. Sama struktuuri kulki 1&pi koko prosessin.

Opinndytetydmme oli laadullinen tapaustutkimus ja se toteutettiin toiminnallisena tutkimuksena
Aineisto koottiin havainnoimalla ja videoimalla ryhmaa. Lisdksi aineistoa keréttiin henkilokunnan
tayttdman havainnointilomakkeen ja tutkimuspéivakirjan avulla. Yksi aineistonkeruumuoto oli myos
henkilokunnan kanssa kayty reflektointikeskustelutilaisuus. Lasten suorittama ryhmakerran arviointi ja
mielipiteet ryhman jalkeen antoivat viela liséaineistoa tydhomme.

Saadut tulokset, havainnot ja keskustelut tukevat pagtelmag, ettd toimintaterapeuttisen ryhman avulla
lasten osallistumiseen, kaveritaitoihin ja ympéristéon vaikuttaminen vahvistivat tutkimuslasten
itsetuntoa ja kaverethin liittymista Péivakodin henkilokunnan mielissa vahvistui pienryhmétoiminnan
tarkeys. Jaimme pohtimaan aheen lisdtutkimuksen merkittavyytta liittyen lasten erityistarpeiden
varhaiseen tunnistamiseen sekd ennaltaehkéi sevaan toi mintaterapiatyohon.

Avainsanat

Ryhmamuotoinen toimintaterapia, vetdytyminen, leikki, lapset




MMEtI’OpOIia Metropolia Ammattikorkeakoulu

Sosiaali- ja terveysala



Degree Programme in Degree

Occupational Therapy Bachelor of Health Care

Author/Authors
Paivi Martikainen, Sinikka Tuominen, Satu Rein

Title
“I' HAVE SOMETHING TO SAY!” Supporting children who withdraw from games by using group
occupational therapy.

Type of Work Date Pages
Final Project Autumn 2009 37 + 5 appendixes
ABSTRACT

The aim of this research was to find out how children who withdraw from games can be supported by
using group occupational therapy. The project was carried out in co-operation with the day nursery
Meritahti in Helsiki Vuosaari. Part of this research was to study the opinions of the day nursery
personnel on this therapy method implemented at the nursery.

Thisfinal project was part of the early childhood education project Toivo. The participants in this
project were the day care department of the Helsinki city, the Metropolia University of Applied
Sciences and its' mature students of occupational therapy. The research was based on the Model of
Human Occupation (MOHO), the psychosocial framework and the Ecological Model. Also the
occupational therapy model developed by Borg and Bruce (1991) was observed in this therapy group.

We guided atherapy group of four children of which two were research targets and two functioned
as support kids. The group sessions were held once a week for eight times altogether. The objective
of this research was to raise the participation level of the children in interaction situations. The
framework of the therapy sessions consisted of three phases which were the beginning, the action
phase and the conclusion.

This research was a qualitative case study which was carried out as an occupational research. The
research materials were gathered by observational and videotaping the sessions.

Additionally the personnel filled in observational questionnaires and research diaries, these materials
were used as additional research materials. Another way to get research materials was the refectory
discussion session with the personnel. The self-evaluation questionnaires and opinions of the kids
were used as extra materials for the research.

The findings of this research, the observational evidence and the held discussions support the
hypothesis that by influencing on participation, interplay and environment of the test group children
in occupational therapy group, their self confidence and contacts with other children increased.
Personnel of the day nursery notified the importance of the small group activities. We ponder the
significance of this therapy in the field of preventative occupational therapy
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1 JOHDANTO

Opinndytetydomme on kvalitatiivinen tapaustutkimus, joka kasittelee vetaytyneiden
lasten leikkiin osallistumisen tukemista toimintaterapiaryhmén avulla. Téssd tydssa
rajaamme vetaytymisen kasitteen koskemaan lapsen osallistumista vertaisryhman
leikkiin. Ohjasimme neljan 4-5 - vuotiaan lapsen ryhmad, jonka tavoitteena on kahden
vetaytyvan lapsen leikkiin osallistumisen tukeminen. Ryhmé& kokoontui viikoittain 8
kertaa paivakoti Meritahdessé Vuosaaressa. Opinnaytetyémme tutkimuslasten nimet

ovat muutettu kirjallisessa tuotoksessa Maijaksi ja Matiksi.

Opinnadytetydmme liittyy toimintaterapian varhaiskasvatushanke Toivoon. Hankkeen
taustalla on toimintaterapian tutkintoon johtavan aikuiskoulutusryhmén laaja kokemus
lasten paivahoidosta ja pitkat opinnot alalta. Hankkeessa yhteistyota tekivat Helsingin
kaupungin  paivahoito (8 péaivakotia), Metropolia ammattikorkeakoulu ja
toimintaterapeuttiopiskelijat. Hankkeen tarkoituksena oli kehittéd& ja juurruttaa Helsingin
kaupungin  paivahoidon kayttdon toimintaterapian nakoékulmaa hyodyntavia
moniammatillisia menetelmid, lahestymistapoja ja toimintamalleja. Hanke kohdistui
lasten erityistarpeiden varhaiseen tunnistamiseen ja puuttumiseen seka osallistumista
tukevien tilanteiden ja leikkiympéristdjen luomiseen. Hanke kaynnistyi kevaalla 2008,
jolloin  yhteistytssd kartoitettiin toiveita ja odotuksia hankkeen suhteen ja luotiin
tavoitteet jatkotydskentelyd varten. Kehittamisinterventiot ja aineiston keruu toteutettiin
syksyn 2008 aikana ja ty0 jatkui kevaalla 2009. Raportointi ja hankkeen hyddyntaminen
toteutettiin myds kevaan 2009 aikana. (Metropolia 2009.)

Nyky-yhteiskunnassa tehdaan paivakodeissa laadukasta varhaiskasvatustyota.
Paivakodit antavat lapsille mahdollisuuden samanikéisten tapaamiseen seka ryhmassa
olemisen ja yhdessd toimimisen oppimiseen. Aikuisen lasnaolo ja tuki lapselle on
oleellisen tarkea hoitopaivan aikana. Tassa tutkimuksessa haluamme kuitenkin nostaa
esiin toisen néakdkulman: mita lapsi voi saada toiselta lapselta varhaiskasvatuksessa?
Pirkko Niirasen kirjassa Arka lapsi paivékodin vertaisryhm&ssa(1995), ovat Huttunen ja
Tamminen todenneet tutkimuksessaan lasten pitdneen toisia paivakodin lapsia
vahintdan yhta tarkeina kuin paivakodin aikuisia. Paivakodeissa toiminta suunnitellaan
pedagogisesti ja asiakaslahtoisesti ottaen huomioon valtakunnallisen
varhaiskasvatussuunnitelman sek& perheiden vyksildlliset tarpeet. Kunkin ryhmén

toiminta suunnitellaan paasaantoisesti niin sanotusti normaalisti kehittyneiden lasten
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mukaan ja ryhmiin integroitujen erityislasten yksildlliset tarpeet huomioidaan toiminnan

aikana.

Haluaisimmekin nyt heratella ajatusta toiminnan suunnittelun perusldhtékohdan
muuttamisesta niin, etté paivakotitoiminta suunniteltaisiin nykyista enemman arkojen ja
vetaytyneiden lasten tarpeista kdsin. Norjalainen Rithander (1992) on tutkinut asiaa ja
saanut myonteisia tuloksia esimerkiksi ryhmén psyykkisen turvallisuuden osalta.
Mydnteinen ja turvallinen ilmapiiri on tarked, jotta aratkin lapset uskaltaisivat tuoda

taitojaan esiin.

Taman tutkimuksen kautta haluamme nostaa esiin varhaisen puuttumisen merkityksen
lasten ongelmiin ja ennaltaehkaisevan tyon nakokulmaa oman tieteenalamme
kannalta. Toimintaterapia voidaankin ndhda ennaltaechkaisevana mielenterveystyona,
jossa painotetaan minuuden vahvistumista tulevaisuuden haasteita varten.
Opinndytetydomme tehtdvand on kuvata sitd prosessia miten vetaytyneiden lasten
leikkiin osallistumista voidaan tukea ryhmamuotoisen toimintaterapian avulla ja miten
tutkimukseen osallistuneiden lasten leikkiin osallistuminen muuttui ryhméprosessin
aikana. Liséksi opinnaytetyon tehtdvand on tuoda esiin paivakodin henkildkunnan
ajatuksia toimintaterapiaryhmasta. Toivomme, etta tutkimuksen kautta saatuja hyvaksi
havaittuja toimintamuotoja ja kaytanteita tultaisiin hyddyntamaan koko paivakotiryhman

toiminnassa.

Meille yhteinen kiinnostuksenkohde ovat jo pitkdén olleet lapset, joiden katsotaan
kuuluvan huolen harmaalle vyohykkeelle. (Kuvio 2, Stakes). Naiden lasten kohdalla
huoli on herannyt, mutta kuntouttaviin toimenpiteisiin ei ole vield ryhdytty. Keskitymme
tassa tydssa leikista vetaytyviin lapsiin, jotka kuuluvat huolen harmaalle vydhykkeelle.

Selvitamme luvussa 5.6 tarkemmin tata kasitetta.

Opinnaytety6tiimimme yhteistydkumppaniksi valikoitui paivakoti Meritdhti Vuosaaresta.
Paivakoti Meritahti on Vuosaaren vanhin pdaivakoti, joka on perustettu 1971.
Paivakodissa on kuusi ryhm&a eri-ikaisille lapsille. Meritdhti sijaitsee vehreassa
ymparistossd Mustavuoren kupeessa. Paivakotia ymparoi suuri piha, jossa on tilaa
kaikille leikkia.

Tapasimme marraskuussa 2008 Meritdhdessa paivakodin johtajan,
resurssierityislastentarhanopettajan  ja ryhman lastenhoitajan.  Tilaisuudessa
kertasimme Toivo-hankkeen tavoitteet ja keskustelimme opinnaytetydstimme.

Sovimme yhteisen tarkastelun kohteeksi ryhman, missd tutkimme, miten
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ryhmamuotoisen toimintaterapian avulla voi nostaa leikista vetaytyvien lasten
osallistumisen tasoa. Aihe on noussut esille aikaisempien keskustelujen aikana
paivakodin tyontekijoiden kanssa.  Suunnittelimme yhdessa aikataulua tydllemme,

joka alkoi maaliskuussa 2009.

2 AIEMMAT TUTKIMUKSET VETATYVISTA LAPSISTA

Turun yliopiston kasvatustieteen laitoksella valmistui (2001-2003) tutkimusprojekti
Pienten lasten sosiaaliset suhteet. Té&ssd tutkimuksessa pyrittiin  selvittdémaan
paivakotilasten syrjaytymista vertaisryhmassaan. Torjuttujen, kiusattujen, kiusaajien,
syrjddnvetaytyvien ja yksindisten lasten katsottiin olevan syrjaytymisriskissa, koska he
jaivat paitsi lapsuuden myodnteisistd sosiaalisista vuorovaikutussuhteista ik&tovereiden
kanssa. (Laine, Neitola 2002: 3-4.)

Tutkimuksessa oli mukana 205 viisi seitsem&n vuotiasta lasta kolmen
varsinaissuomalaisen kaupungin yhdeksasta paivakodista. Tutkimusaineistoa kerattiin
haastattelemalla lapsia, vanhempia ja paivakodin henkilékuntaa. Tutkimuksen taustalla
oli teoreettinen kehys negatiivisen vuorovaikutuksen itseddn vahvistavasta
keh&prosessista. Tulosten  perusteella  tutkimusrynméan  lapsilla  erilaiset
kaverisuhdeongelmat olivat vyleisiA ja ongelmat myds kasautuivat helposti.
Syrjaytymisriskissd olevat lapset voitiin jakaa yksiongelmaisiin ja moniongelmaisiin
sekd kayttaytymisensa perusteella sisaan- ja ulospain oireileviin. Nailla lapsilla oli
selvasti muita enemmaén ongelmia sosiaalisessa vuorovaikutuksessa muiden lasten
kanssa ja heikompi mindkéasitys. Toisten lasten suhtautuminen oli negatiivista
erityisesti moniongelmaisiin lapsiin. Erilaiset kaverisuhdeongelmat olivat huomattavasti

yleisempiéa pojilla kuin tyt6illa. (Laine, Neitola 2002: 5.)

Tutkimuksen voidaan katsoa tuovan selvyytta syrjaytymiskasitteen kayttamiseen lasten
vertaissuhteista puhuttaessa. Kasite viittaa dimensioon eli asteikkoon, jonka
alkupaassa on riskitekijoita ja syrjaytymisalttiutta. Jos riskitekijat kasautuvat, voidaan
jo puhua syrjaytymiskierteeseen joutumisesta ja kaverisuhteista syrjaytymisesta.
Tutkimuksen  mukaan  paivakotihenkilostté tarvitsee tietoa vertaissuhteiden
merkityksesta lapsen kehitykselle, sosiaalisten suhteiden muodostumisesta ja keinoista

tukea lapsia sosiaalisessa patevyydessa. (Laine, Neitola 2002: 6.)

Laine ja Neitola viittaavat tutkimuksiin (Harrist ym. 1997; Rubin, Bukowski - Parker

1998), joissa syrjddnvetaytyvia lapsia ei vield syrjittaisi paivakodissa, mutta koulussa
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syrjintd on todenndkoisempd&d, koska koululaisten keskuudessa vieroksutaan
syrjgénvetaytyvaa kaytostd. Sosiaalisten taitojen puute ja syrjganvetaytymiseen liittyva
ahdistuneisuus nayttavat olevan riski sosiaaliselle kehitykselle ja asemalle
vertaisryhméssa. Erityisesti jos lapsi on ujo, syrjddnvetaytyva, torjuttu kaverisuhteissa
ja han kayttaytyy vihamielisesti toisia kohtaa, tastd voi kehittyd pysyva sosiaalinen

sopeutumattomuus. (Laine, Neitola 2002: 28-29.)

Niirasen kirjassa (1995) Youngerin ja Piccininin (1989) mukaan lasten suhtautuminen
vetdytymiseen muuttuu kielteisemmaksi ian myo6td; ensiluokkalaiset olisivat muita
kouluikéisia valmiimpia ottamaan ystavdkseen vetaytyvan lapsen. Lasten
henkilohavainnoinnin skeemat kehittyvat eri aikoihin: kuusi- ja seitsemanvuotiaat
havaitsevat aggressiivisen kayttadytymisen, mutta eivat vield havaitse sosiaalista
vetaytymista. Nain vetaytyvalla kayttaytymisella ei ole paivakotiryhmassa viela
kielteistd mainetta kuten mydhemmissa vertaisryhmissd. Paivakodissa lapsilla on siis
parhaat mahdollisuudet harjoitella tasa-arvoon perustuvaa vuorovaikutusta. (Hartup -
Moore 1990.)

Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian opinndytety6kokoelmassa on Liisa-Maria
Sneckin ja Tiina Tuovisen 2007 valmistunut opinndytetyé "Osallistava leikki, ideapiiri
toimintaterapian konsultaatiomenetelméné paivéakodissa”. Tydssaan he tarkastelevat,
miten paivakodin hoito — ja kasvatushenkilostd voi tukea leikin ulkopuolelle jd&neita
lapsia. He pyrkivat vaikuttamaan lapsen leikkiin osallistumiseen paivakodin
henkilokunnan kautta konsultoimalla tyontekijGitd toimintaterapian n&kdkulmasta.
Saamansa palautteen perusteella he totesivat, ettd paivakodin aikuinen voi osallistaa
lasta leikkiin rohkaisemalla hant&, osallistumalla ja heittaytymalla leikkiin mukaan seka
havainnoimalla lapsen kehitysta ja leikkida. Toimintaterapian konsultaatio lisasi Sneckin
ja Tuovisen mukaan paivakodin henkildkunnan tietoisuutta lapsen leikkiin

osallistumisesta. (Sneck, Tuovinen 2007: 45.)

Furman — Rahe - Hartup (1979) jarjestivat tutkimuksessaan kahdenkeskisia
leikkitilanteita vetaytyville lapsille joko nuoremman tai samanikéisen lapsen kanssa.
Erityisesti lisdéntyi niiden lasten vuorovaikutus, joiden parina oli nuorempi lapsi; on
todenné&kaistd, ettd nuoremman lapsen parina vetaytyjat saivat myonteisid kokemuksia

leikin johtamisesta ja taté kautta kokivat tasavertaisuutta leikkikaverin kanssa.



3 OPINNAYTETYON TIETOPOHJA

Teoreettinen viitekehys ja kasitteet, joita tutkimukseen valitaan, tulee aina selostaa ja
maaritella tutkimustekstin lukijalle selke&sti ja tAsmallisesti. Maaritelmét ovat kielellisia
kuvauksia, jolla lukija lukee, tulkitsee ja ymmartdd tutkimustekstid. Tutkimustuloksia
kaytetdan ja sovelletaan myohemmin, joten selvat peruskasitteetkin tulee maaritella
tasmallisesti. (Vilkka 2007: 26.)

Hirsjarvi — Remes — Sarjavaara (2005: 133) toteavat, etta teorioilla, malleilla,
ajatuskokonaisuuksilla ja valmiilla kuvauksilla on kaytdnnén etuja, kun tutkimusta
tehd&dén. Ne helpottavat asiaa tai ilmiota koskevaa keskustelua ja viestintda tutkijoiden

kesken, koska perusperiaatteet ja termit ovat kaikille tuttuja.

Tahan opinnaytetybhén olemme valinneet useamman eri teorian tietopohjaksi.
Aiheemme luonteeseen sopii Inhimillisen toiminnan malli, jonka kautta tarkastelemme
yksilon tapaa toimia ja vaikuttaa sekd Psykososiaalinen viitekehys, josta keskitymme
leikkiin, varhaiseen vuorovaikutukseen ja temperamenttiin. Ympéristdmalleista olemme
tutustuneet Ekologiseen malliin (Ecology of Human Performance EHP). Valitsemiemme
mallien ja viitekehyksen kéasitteet avaamme erikseen my6hemmin. Esittelemme my6s
ryhman kayttoa yleisesti ja avaamme toteuttamamme toimintaterapiaryhmén kautta

Borg — Brucen kehittdmaa terapeuttisen toimintaryhmén systeemimallia.

3.1 Inhimillisen toiminnan malli

Inhimillisen toiminnan mallista tarkastelemme toiminnallisen adaptaation prosessia.
Sen mukaan ihmiselld on siséinen tarve toimintaan ja toiminnallinen kayttaytymisensa
rippuu hanen kyvyistddn, kasityksestd itsestdan ja mahdollisuuksistaan toimia
tyydyttavasti. Se ilmaisee hanen tahtoaan ja motivoituneisuutta toimintaa kohtaan.
Hanen mieltymyksiksi luetaan toimintaan liittyvat kognitiiviset tai emotionaaliset
tuntemukset. Ihmisen itsetuntemukseen vaikuttaa h&nen tietoisuutensa toiminnan

mukanaan tuomista kokemuksista.(Kielhofner 2008: 12.)

Tahto ilmenee ihmisessa tunteina ja ajatuksina. Ne ilmenevét tekemisen aikana ja
ihminen reflektoi niitd aiempiin kokemuksiinsa. Ne puolestaan vaikuttavat siihen, mita
ajattelemme tekevdmme lyhyella tai pitkalla aikavalilla. Valinta on ennakointia, joka
johtaa paatoksiin mitéd tehda ja mita ei. Naiden kaikkien vaiheiden jalkeen saavutetaan
lopullinen toiminta, josta tulee uusi kokemus ja sama prosessi kaynnistyy uudelleen.
(Kielhofner 2008: 13.)



Tottumus koostuu paivittaisistd tekemisistamme. Ne edustavat meille ymparoivassa
maailmassa tiettyd pysyvyyttd ja tuottavat meille taipumusta toimia tietylla tavalla.
Tottumuksen luonteeseen kuuluu puoliksi automaattiset kayttaytymismallit, tavat, roolit
ja rutiinit.(Kielhofner 2008: 16.)

Suorituskyky vaikuttaa tekemisen taustalla. Siihen kuuluvat objektiiviset fyysiset ja
psyykkiset tekijat ja niitd vastaavat subjektiiviset kokemukset. Mieli ja keho eivat ole
ihmisella erillisia, vaan ne toimivat yhdessd tavoitteen saavuttamiseksi. (Kielhofner
2008: 12.)

Ihmisen toiminnallinen identiteetti ja toiminnallinen patevyys tuottavat adaptaation, eli
mukautumisen itse toimintaan. Siihen vaikuttavat myds hanen motoriset, prosessi- ja
kommunikaatiotaidot. Myds hanen suoriutumisensa ja osallistumisensa vaikuttavat
adaptaation onnistumiseen prosessina. Kielhofner méaarittelee toiminnallisen
osallistumisen sitoutumiseksi tydhon, leikkiin tai paivittaisiin toimintoihin, jotka ovat osa
henkilon sosiokulttuurista kontekstia, joista henkil6 on kiinnostunut ja/tai ne ovat

valttamattémia hanen hyvinvoinnilleen. (Kielhofner 2008: 12—22, 108-109.)

Inhimillisen toiminnan mallista saimme tukea ajatukseen, miten toimintaterapiaryhméa
rohkaisee vetaytyvaa lasta toimintaan. Tama taas puolestaan vahvistaa toiminnallista
identiteettid ja patevyyttd. Hyvat kokemukset omasta patevyydesta leikissd lisdavat

onnistumisen tunnetta ja kokonaisvaltaista hyvaa oloa.

3.2 Psykososiaalinen viitekehys

Opinnaytety6tamme ohjaa myds psykososiaalinen viitekehys (A psychosocial Frame of
Reference). Psykososiaalista viitekehysté voidaan kayttaa lapsilla, joilla on psykiatrinen
diagnoosi, oppimisvaikeuksia, sensorisen prosessoinnin vaikeus, fyysinen vamma,
vaikeuksia perhe- ja kaverisuhteissa. Tatd viitekehyksestd on hy6tya myds lapsilla,
joilla on ongelmia leikkiin osallistumisessa tai itsestd huolehtimisessa. Edella
mainittujen liséksi psykososiaalista viitekehysté voidaan kayttaa lapsilla, joilla on heikko
itsetunto, jotka vetaytyvat vuorovaikutuksesta tai ovat kypsymattomia tai vastustelevia
(Olson 1999: 323). Psykososiaalisen viitekehyksen osa-alueita ovat temperamentti,
kiintymyssuhde, vuorovaikutus vertaisen kanssa, leikki, selviytymiskyky seka lapsen

vuorovaikutus ympariston kanssa. (Olson 1999: 323.)
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Psykososiaalinen  viitekehys  auttoi meitd  aineiston  keruun  vaiheessa
havainnointilomakkeen kysymysten laadinnassa seka ryhman toiminnan suunnittelussa
keskittyen leikkiin ja kaverisuhteiden tukemiseen. Aineiston analyysivaiheessa

palasimme myos viitekehyksen osa-alueisiin.

3.3 Ympaéristomalli

Valitsimme Ekologisen mallin selittAmaan tyémme ympériston osuutta Inhimillisen
toiminnan mallin ja Psykososiaalisen viitekehyksen lisaksi, koska tassa mallissa on
kuvattu ympériston eli kontekstin osuus toimintasiteen avulla. Se kuvaa
mielestdmme hyvin miten konteksti mahdollistaa tai rajaa toimintaan osallistumisen.
Toimintaterapiaryhman aikana tutkimme pystymmekd ympéristéon vaikuttamalla
vahvistamaan tutkimuslasten osallistumisentasoa eli laajentamaan heidén
toimintasadettaan.  Paivakoti konteksti on meille opiskelijoille tuttu ja helposti
lahestyttdva ymparistd, koska kaikilla meilla kolmella on pitka tyohistoria péaivahoidon
parissa. Kokemuksen kautta tullut tieto auttoi meitd suunnittelemaan toimintaa

paivakoti kontekstissa.

Ekologisen mallin ydin késitteet ovat yksild (person), tehtavéa (task), konteksti
(context), ja toiminta (performance). Yksilon, tehtdvan ja kontekstin valinen
vuorovaikutus auttaa meitd ymmartamaan yksilon toimintaa. Tass& mallissa ei kayteta
késitettd "occupation” toiminnan merkityksessa. EHP luotiin monitieteelliseen kayttoon,
joten sana ’“performance” sopi paremmin kaytettavaksi. Samasta syystd tuttu

jokapaivainen tehtava-kasite sopi hyvin monitieteelliseen malliin. (Dunn 2007: 128.)

Yksild on ainutlaatuinen ja monitahoinen. EHP-mallissa yksild k&sittdd hénen
kokemuksensa, sensomotoriset, kognitiiviset sekd psykososiaaliset taidot ja kywyt.
Naitd kuvataan mallissa yksilén muuttuvina tekijoind. Konteksti voi vaikuttaa yksilon
mielenkiinnonkohteisiin ja haluihin sek& siihen miten han kayttaa kykyjaan ja taitojaan.
Konteksti voi siis joko tukea tai estaa yksilon osallistumista toimintaan. (Dunn 2007:
128.)

Tehtdvat nahddan EHP-mallissa kayttdytymisen objektiivisina sarjoina ja ne ovat
universaaleja, vaihtelevia ja teoriassa kaikkien vyksiléiden saatavilla. Tehtévan
vaatimukset maarittavat sen millaista toimintaa kyseessd olevan tehtavan

suorittamiseen tarvitaan. Yksilon taidot, kyvyt ja mielenkiinnonkohteet yhdistettyind
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tehtavan vaatimuksiin seka kontekstiin maaraavat mita tehtéavia tehdaan. (Dunn 2007:
129.)

Kontekstiin  kuuluvat ajallinen (ikd, elamén kaari ja odotukset liittyen naihin
aspekteihin), fyysinen, sosiaalinen ja kulttuurinen ymparistd. EHP-mallin mukaan
toimintaa ja osallistumista ei voi ymmartaa ilman kontekstia. Konteksti tukee tai luo
esteitd osallistumiseen. Esimerkiksi yksilo tarvitsee tiettyd materiaalia toimintaansa.
Jos materiaalia ei l6ydy, yksildbn on mahdoton toteuttaa tehtavaansd. Tietyssa
kontekstissa odotetaan tietynlaista kayttaytymista. Esimerkiksi linja-autoon nouseminen

edellyttdd omaa toimintaansa, jotta yksilo paasee kyytiin. (Dunn 2007: 129.)

Opinnadytetydmme sijoittuu paivakotikontekstiin ja siihen liittyen haluamme esimerkin
avulla havainnollistaa kontekstin merkitysta. Lapsella voi olla hyvét vuorovaikutus- ja
kaveritaidot seka halu liittya ryhmaan. Hanellda on leikki-idea ja kaverit valmiina leikin
aloittamiseen. Leikkia varten lapsiryhma tarvitsee tiettyja leluja tai tietyn tilan, mutta
valitettavasti ndma ovat varattuja toisille lapsille. Tassé tapauksessa konteksti estaa
yksilon osallistumisen toimintaan. Lasten suunnittelema toiminta eli leikki voi olla myds
sellaista, joka ei sovi paivakodin toimintakulttuuriin ja n&in toimintasdde jaa jalleen
kapeaksi tai sitd ei synny lainkaan. Jos paivakodissa on aikuisia, jotka ymmartavat
leikin merkityksen ja nakevéat lasten palon leikkitoimintaan, he todennakoéisesti
mahdollistavat leikin esimerkiksi toisen ryhmén tiloissa ja antavat lasten leikkia

lahestyvasta ulkoilusta huolimatta.

Yksilo kayttdd kykyjadan ja taitojaan toimiessaan kontekstissa. Jokaisella yksilolla on
oma toiminnallinen sateensd millaisiin tehtdviin han pystyy. Toiminnallinen s&de
maaraytyy yksilon muuttuvien tekijoiden (taidot, kyvyt ja motivaatio) ja kontekstin

muuttuvien tekijoiden (ympaériston tuki ja rajat) yhteisvaikutuksesta. (Dunn 2007:129.)
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Kontekstin merkitys toimintasiteen
muodostumisessa

Konteksti
rajoittaa
"toimintasadetta”

KUVIO 1. Ekologisen toiminnan malli: toimintasdde (Dunn, Brown, McGuigan 1994).

Perusolettamuksia ekologisessa mallissa lastentoimintaan osallistumisesta: lapsen ja

ympariston valilla on dynaaminen suhde

Lasta on mahdotonta ymmartaa ilman hanen kontekstiaan

Meiddn on vaikea ymmartdd lapsen toimintaolosuhteita, hanen kykyjaan ja
odotuksiaan, ellemme tunne hanen kontekstiaan. Interventiosuunnitelma on paljon
toimivampi, jos terapeutti ja muut tiimin jasenet ymmartavéat lapsen taustan, ystavat ja
toiminnan vaatimukset. Jos keskitytddn pelk&staan lapsen vammaan, alkaa
toimintakyvyn rajoittuneisuus maaritelld lapsen toiminnallista identiteettida. Kun
katsotaan asiaa laajemmasta nakodkulmasta, heikentynyt toimintakyky jaa taka-alalle ja

osallistuminen saa etusijan. (Dunn 2007: 133.)

Lapsi vaikuttaa ymparist6onsa ja painvastoin

Seka lapset etta aikuiset kayttaytyvat eri tavalla erilaisessa kontekstissa. Sama

konteksti kahdelle eri henkilélle antaa kummallekin oman ainutlaatuisen merkityksen,
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joten he voivat kayttaytyad eri tavalla. Lapsen kayttdytymisen muutos milla tavalla
tahansa, muuttaa myds kontekstia ja ndin lapsi on tekemisissd uuden kontekstin
kanssa. Jos lapsi esimerkiksi ottaa askeleen, se muuttaa visuaalista kontekstia. Jos
lapsi alkaa puhua, muuttaa se puolestaan sosiaalista kanssakdymistd ryhmassa.
(Dunn 2007: 133-134.)

Lapsen toiminnallinen sdde muodostuu lapsen kyvyistd, taidoista ja

kontekstuaalisista tekijoista.

Lapsen vamman tai toimintakyvyn alenemisen tunteminen ei tee meistd ennustajia,
miten lapsi tulee selviytymd&n toimintaan osallistumisen haasteista. Meilla on kuitenkin
laajempi ymmarrys asiasta, kun tunnemme toimintaa haittaavat tekijat ja ymmarramme
sopivasti tukevan kontekstin tuen mahdollisuudet osallistumisen tukemisessa. (Dunn
2007:134.)

4 KASITTEIDEN MAARITTELY

Tutkimuksessa kaytetdéan teoreettisen viitekehyksen ohella myo6s kasitteitd. Ne voivat
olla konkreettisia tai teoreettisia. Arkikielen kasitteet ovat konkreettisia ja
epatasmallisia. Teoreettiset kasitteet muodostuvat tutkimustyén tuloksina ja ne ovat
laaja-alaisempia ja yleistavia seké toimivat teorioitten muodostuksessa. ( Vilkka 2007,
26.) Valitsimme l[&hemman tarkastelun kohteeksi leikin, varhaisen vuorovaikutuksen,
temperamentin, vetdytymisen, ldhikehityksen vyohykkeen ja huolen harmaan
vybhykkeen, koska ne ovat oleellisessa roolissa tydomme asiasisaltoa tarkasteltaessa ja
iImiota tutkittaessa. Kasitteiden rajaus tulee I&hinnd psykososiaalisen viitekehyksen

kautta leikin, varhaisen vuorovaikutuksen ja temperamentin osalta.

4.1 Leikki

Psykososiaalisessa viitekehyksessa leikki maaritellaan toiminnaksi, jonka tarkoituksena
on tuottaa mielihyvdd ja tutkia maailmaa eri aisteilla. Terve lapsi on luontaisesti
motivoitunut leikkim&&n. Leikkimalla lapsi oppii psykologisia, kognitiivisia, sosiaalisia ja
fyysisia taitoja ilman tietoista yritysta. (Olson 1999: 332.)

Onnistuneissa kaverisuhteissa lapsi kehittdd leikki- ja psykososiaalisia taitojaan.
Ystavyyssuhteet lisdavat lapsen itsetuntemusta ja empatiakykya toisiin lapsiin, mik&

edelleen vahvistaa kaveritaitoja. Kaikilla lapsilla on vahvuutensa ja rajoituksensa
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osallistumisessa leikkiin toisten lasten kanssa. Erityisesti lasten synnynndiset
ongelmat voivat haitata sosiaalista osallistumista ja toiminnallisia taitoja. He voivat
jaada syrjasta seuraajiksi tai heidat suljetaan kokonaan pois muiden lasten toiminnasta
puutteellisten fyysisten tai kielellisten taitojen vuoksi. Nama lapset tarvitsevat tukea
loytamaan omat vahvuutensa ja apua kehittamaan kompensoivia taitoja

osallistuakseen kaveritoimintaan. (Olson 1999: 334.)

Lapset kasittelevét tunteitaan leikin ja toiminnan kautta. Asioita on usein turvallisempi
kasitella niin, ettd omaa tunnetta kantaa roolihenkilo tai lelu. Aikuinen tuo lasnéolollaan
leikkitilanteisiin turvaa ja han antaa lapselle mahdollisuuden tunteiden ilmaisuun ja
auttaa loytdmaan sanoja vaikeille asioille.( Vilen ym. 2006: 475.) Aikuisen tulee

arvostaa lapsen leikkia ja ottaa tunteet todesta (Kalliala -Tahkokallio 2001: 41).

Lapsen leikki heijastaa hanen emotionaalista hyvin- tai pahoinvointiaan,
kokemusmaailmaansa ja kiinnostuksen kohteitaan. Lapsi ilmentdé leikkiessaan myos
oppimiansa syvempid tasoja. Leikilla on tarked merkitys kielen ja ajattelun
tuottamisessa ja kehittymisessa. Leikissa lapsi voi opetella puhumaan asioista jotka
eivat ole tédsséa ja nyt. Leikki on lapselle my6s keskeinen vuorovaikutuksen muoto ja
konteksti. Siind onni ja epaonni vaihtelevat ja taytyy sietaa, jos aikoo pysyéa leikeissa
mukana. (Kalliala -Tahkokallio 2001: 46-59.)

Terapeuttinen leikki on lapselle itselleen merkityksellista ja kehitysta tukevaa toimintaa.
Leikin avulla lapsi tutkii ja oppii oman kehon ja ymparéivan maailman hahmottamista,
harjoittelee asioiden yhdistelemistd ja oivaltaa syy-seuraussuhteita. Terapeuttinen
leikki sisaltdd luovia, symbolisia ja liikunnallisia elementtejd. Luova leikki on syvallista,
ajatuksia heréattavaa, tutkivaa leikkid materiaalien, esineiden, tunteiden ja ideoiden
kanssa. Leikki on toimintaa itsensa vuoksi ja se on perustana elaman toiminnallisille
rooleille ja aikuisuuden patevyydelle. Se on moniulotteinen jarjestelmé& ymparistoén
adaptoitumiselle. (Sario 1995: 73.)

4.2 Varhainen vuorovaikutus

Varhaisen vuorovaikutussuhteen laatu vanhempi-lapsi suhteessa on kriittinen lapsen
kehityksen kannalta ja on suoraan verrannollinen lapsen selviytymiseen
jokapaivaisessa elamassa, mukaan lukien leikki, selviytymistaidot,

ongelmanratkaisutaidot, kaverisuhteet ja koulumenestys. (Olson 1999: 325.)
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Monet tekijat vaikuttavat vanhemman ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen ja siihen
kuinka kiintymyssuhde kehittyy. Esimerkiksi vanhemman omat lapsuuden kokemukset,
temperamentti, parisuhteen laatu ja mahdolliset stressitekijat perheessa vaikuttavat
siihen millainen kiintymyssuhteesta kehittyy. Lapsella puolestaan vaikuttavia tekijoita
ovat kehitysviive, kielellisen kehityksen ongelmat, oppimisvaikeudet, temperamentti,
leikkitaidot ja synnynnaiset kyvyt. (Olson 1999: 325-326.)

Lapsen kyky parjatd vuorovaikutuksessa vertaistensa kanssa pohjautuu siihen
varhaiseen vuorovaikutussuhteeseen, joka on muodostunut lapsen ja hoivan antajan
valille. Lapsi huomaa, ettd leikkiminen toisten lasten kanssa eroaa leikista aikuisen
kanssa. Hanen on opittava neuvottelemaan, odottamaan vuoroa ja tekemdaan
kompromisseja. Lapsuuden aikana kehittyvat moninaiset ystavyyssuhteet ja 6-vuotias
on jo erityisen kiinnostunut erilaisesta toiminnasta ja nain ollen han hakee seuraa
itselleen, ystavid, joiden kanssa jakaa asioita. Ryhmavuorovaikutustilanteissa lapsi voi
verrata taitojaan toisten lasten taitoihin ja huomata, missd han on taitava ja mitk& asiat
ovat hénelle haasteellisia. Mybds avun pyytamistd ja sen vastaanottamista on

mahdollisuus harjoitella vertaisryhmassa. (Olson 1999: 330-331.)

Turvallisesti kiintyneet lapset ovat kokeneet, ettd heidan vanhempansa tai hoitajansa
on tarvittaessa saatavilla ja vastaavat heidan tarpeisiinsa. Tallaisessa ymparistossa
kasvaneet lapset luottavat siihen, ettd tukea, apua ja rohkaisua on saatavilla aina
tarvittaessa. Turvallisesti kiintynyt lapsi leikkii mielellaan toisten lasten kanssa, hanella

on yhteistyo6taitoja ja ongelmatilanteissa hdn hakee aikuiselta apua. (Olson 1999: 328.)

Varhainen vuorovaikutus on vauvan ja hanta toistuvasti hoitavien aikuisten valista
vuorovaikutusta. Vanhemmat reagoivat lapsen kayttdytymiseen, mika taas
vastavuoroisesti vaikuttaa siihen, miten lapsi reagoi. Vanhemman tehtdva on olla
sensitiivinen lapsen tarpeille ja tunneviesteille seka jakaa tunnetilat lapsen kanssa ja
antaa nimet kasiteltaville tunteille. (Vilen, Vihunen, Vartiainen, Siven, Neuvonen -
Kurvinen 2006: 86—-87, 104.)

Toimivan vuorovaikutuksen seurauksena lapsi oppii jo muutaman kuukauden i&ssé
vastaamaan hymylla hoitajan hymyyn seka ilmaisemaan riemuaan elehtimalla ja
jokeltelulla. Aluksi aikuinen suuntaa huomionsa vauvan huomion kohteeseen ja
sovittaa tunnetilansa vauvan tunnetilaan. Kehittyvan vastavuoroisuuden kautta lapsi
oppii ensimmaisen ikavuoden aikana mukautumaan yh& paremmin toisen ihmisen
huomion kohteeseen ja tunneilmaisuihin. (Silven - Kouvo 2008: 102.) Lapsen

kasvaessa ja kehittyessd vanhemman antama hoiva muuntuu lapsen kyvyksi huolehtia
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itsestddn. Lapsi oppii tunnistamaan omia tarpeitaan ja tunteitaan ja sdatelemaan niita.
Han oppii samalla myds vastaanottamaan huolenpitoa sekd hoivaamaan toisia.
Rakkaudellisen huolenpidon kohteena lapsi voi hyvin ja hénelle kehittyy myos kyky

tyostdd menetyksia, vastoinkdymisia, kipua ja pettymyksia. (Kalland 2007.)

Lapsen ldheinen suhde vahintdan yhteen aikuiseen luo perustan hanen myéhemmalle
tunne-elamalleen. Rakastava ihmissuhde luo pohjan luottamukselle, jossa voi ilmaista
koko tunteiden kirjon. (Kerola ym. 2007.) Lapsen itsetunnon kehityksen kannalta on
ratkaisevaa, miten lapsi kokee itsensd suhteessa muihin ja miten toiset arvostavat
hantd. Kasitys itsestd syntyy vanhempien ja muiden laheisten ihmisten sanallisten ja

sanattomien viestien kautta. (Lummelahti 2004: 37.)

4.3 Temperamentti

Jokaisella lapsella on synnynndinen, peritty tapa reagoida ymparistdsta tuleviin
arsykkeisiin. TAmé tapa edistda tai estaa turvallisen kiintymyssuhteen kehittymisen
hoivan antajaan. Lapsen temperamentin ja oman tyylin ymmartdminen auttavat

kasvattajaa lapsen persoonallisuuden kehityksessé. (Olson 1999: 343.)

Lapsi oppii lukemaan toisten lasten kehon kielen viesteja ja vihjeitd, miten muuttaa
toimintaansa leikin aikana. Ystavyyssuhteiden my6ta lapsi kokee toveruutta ja saa
tukea tunteilleen. Tama lisdad lapsen emotionaalista hyvinvointia ja hanen patevyyttdan
paivittdisissd toimissaan. Jos lapsi on kykenemétbn vastaamaan toisten lasten
leikkialoitteisiin, saattaa han jaada sivusta seuraajaksi ja tulla torjutuksi. Lapsen voi olla
my6s hankalaa aloittaa leikkid positiivisella tavalla, jolloin hadn hakee huomiota

kiusaamalla muita tai kayttamalla muuten epasosiaalisesti. (Olson 1999: 346-347.)

4.4 Vetaytyminen

Laineen ja Neitolan mukaan syrjdédn vetdytyminen tarkoittaa, etta lapsi on oma-
aloitteisesti sivussa vertaisryhmasta. Lasten syrjddn vetdytymisessa ilmenee
vaihtelevuutta. Toiset lapset eivat pida sosiaalisesta aktiivisuudesta, vaikka heill& olisi
siihen taitoja. Na&ma lapset leikkivat mieluiten yksikseen ja he pitavat rakentelusta ja
muista itsendisista esineisiin kohdistuvista leikeistd. Osa syrjdan vetaytyvista lapsista
on ujoja, hiljaisia, estyneitd, pelokkaita ja ahdistuneita. Toisaalta he haluaisivat leikki&
muiden lasten kanssa, mutta toisaalta he pelkd&vat sosiaalista vuorovaikutusta, koska
he eivat osaa liittya ryhmaan. Tallainen kayttdytyminen liittyy 1&hinn& uusiin tilanteisiin.

Joskus syrjaanvetaytyviksi maaritellddn myods lapset, jotka ovat kypsymattomia,
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aggressiivisia tai impulsiivisia. Toiset lapset valttelevat nditd lapsia heidan

kayttaytymisensa vuoksi. (Laine, Neitola 2002: 27-28.)

Pirkko Niirasen julkaisun (1995) sisaltdma Asendorpfin tutkimus (1990) k&sittda lasten
sosiaalisen kayttaytymisen tyypittelyn koskien aran lapsen kayttaytymista. Han kaytti
tyypittelysséd lahestymisen ja vetaytymisen kasitteitd. Kasitteista saadaan nelja

sosiaalisen kayttaytymisen tyyppia:

valinpitdméattémasti muihin lapsiin  suhtautuvat lapset (lahestymis- ja
vetaytymispyrkimys vahainen)

vuorovaikutuksesta  vetaytyvat lapset (vahainen lahestymis-,  suuri
vetaytymispyrkimys)

vuorovaikutukseen  hakeutuvat lapset (suuri [&hestymis-, vahdainen
vetaytymispyrkimys)

arat lapset (suuri |&hestymis- ja vetaytymispyrkimys).

4.5 Lahikehityksen vy6hyke

Paivakodissa toteutettavassa toimintaterapiarynmédssd on  kaksi  tukilasta.
Perustelemme tukilasten kayttoa l&hikehityksen vyOhykkeen avulla.
Vuorovaikutuksessa vertaisen ja aikuisen kanssa lapsen vuorovaikutustaitojen sek&

osallistumisen tason on mahdollista kehitty&.

Lahikehityksen vybhyke (Zone of Proximal Development, ZPD) on Vygotskyn (1896-
1934) kehittAma oppimista kuvaava késite. Se on jo saavutetun kehitystason
(itsendinen suoritus) ja ohjattuna saavutettavan kehitystason ("toisen” kanssa) valinen
etaisyys. (Hakkarainen 2002: 60.) Vygotskyn l&hikehityksen vythyke tarkoittaa siis
vuorovaikutusprosessia, joka johtaa aktuaalisesta suoritustasosta potentiaaliseen
(Hakkarainen 2002:176). (Kuvio 2.)

Lahikehityksen vythykkeen pohjalta kehityksen ja opetuksen vélinen suhde muuttuu.
Opetuksen tarkoituksena on herattaa ja laittaa liikkeelle siséisid kehitysprosesseja.
Ensin ndma prosessit ovat mahdollisia yhteistoiminnassa ja vuorovaikutuksessa toisten

kanssa, mutta ne voivat muuttua sisaisiksi. (Hakkarainen 2002: 61.)

Lahikehityksen vyohyke siséltda ajatuksen lapsen sisdisen kehityksen eriaikaisuudesta

sekd lapsen olevan kehityksellisesti useassa paikassa yhtd aikaa. Jos lasta
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arvioidaan yhdesta nakokulmasta katsottuna, kuten pelkastddn &alykkyysosamaaran

perustella, ei voida ymmartad kokonaiskehityksen dynamiikkaa. ( Silvonen 2003.)

i Suoritus "toisen” kanssa

H‘AO "

Suoritus yksindin

Aika, Tkd

KUVIO 2. Kuviossa alempi viiva osoittaa lapsen kehitystason silloin kun hén selviytyy
annetusta tehtévasta yksinaan. Ylempi viiva puolestaan osoittaa sen tason, jolla lapsi ratkaisee
ongelman yhteistoiminnassa ikaistensa kanssa tai aikuisen ohjauksessa. (Silvonen 2003)

Kuvio 2 ilmentdd sitd ajatusta kuinka lahikehityksen vyohykkeelld avustaminen
korostuu. Voidaan puhua ekspertti - noviisi asetelmasta. Aikuinen tai osaavampi kaveri
on ekspertti ja lapsi on noviisi. Toisen henkilon l&sn&olo ja vuorovaikutus voivat jo
osaltaan toimia muutoksen kaynnistdjand, eikd osaavamman tarvitse valttamatta
opettaa mitaan. Aikuisen ja lapsen keskindinen osaamisen ero on jyrkk&, mik& saattaa
estaa lapsen refleksion kehittymisen (refleksio = ehdollistamiseen perustuva
kayttaytymisen saately opetus- ja oppimistilanteissa). Lapsiryhméassa tilanne on
toinen, jolloin osaamisen erot ovat pienemmaét. Kaikkein paras tulos saavutetaan
aikuisen ohjauksen ja vertaisryhman tuen yhdistamiselld. (Hakkarainen 2002: 177—
178.)

4.6 Huolen harmaa vyohyke

Lapsen hyvinvoinnin edellytyksend on pdaivakodin henkildkunnan ja vanhempien
valmius ottaa puheeksi lapseen ja hanen perheeseensa liittyvia huolen aiheita
mahdollisimman varhain. Stakes (nhykyisin THL) on laatinut lasten, nuorten ja perheiden
kanssa tyttatekeville henkil6ille huolikartoitusohjelman, jonka avulla on tarkoitus
madaltaa kynnystd varhaiseen puuttumiseen, arvioimaan tyontekijan omia

toimintamahdollisuuksia ja yhteistyon tarpeita. Huolen vythykkeisttd (kuvio 2) jaetaan
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neljaén eri vyohykkeeseen: ei huolta, pieni huoli, harmaa vyohyke ja suuri vythyke.
Harmaalle vyohykkeelle sijoittuvat lapset tarvitsevat tyontekijoiden oman osaamisen

lisaksi muita tukitoimia. Tama edellyttaé huolen esiin ottamista, jotta lapsen tarvitsema

tuki aloitetaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. (Stakes 2009.)

El HUOLEN HARMAA
HUOLTA PIENI HUOLI VYOHYKE SUURI HUOLI
1 2 3 4 5 6 7
Ei huolta Pieni huoli Huoli tai Huoli Huoli Huolta Huoli erittéin
lainkaan. tai ihmettely | ihmettely kasvaa; tuntuva; paljon ja suuri:
kaynyt kaynyt luottamus omat jatkuvasti: lapsi/nuori
mielessa; toistuvasti omiin voimavarat | lapsi/nuori vélittoméassa
luottamus mielessa; mahdolli- ehtymasséa. | vaarassa. vaarassa.
omiin luottamus suuksiin Omat keinot [ Omat keinot
mahdolli- omiin heikkenee. | Selvasti loppumassa | lopussa.
suuksiin mahdolli- koettu
vahva. suuksiin Mielessa lisavoimava- | Lisdvoima- | Muutos
hyva. toivomus rojen ja varoja ja lapsen ti-
lisdvoima- kontrollin kontrollia lanteeseen
Ajatuksia varoista ja lisdamisen saatava saatava heti
lisdvoima- kontrollin* tarve. mukaan heti
varojen lisddmisesta
tarpeesta.

KUVIO 3. Huolen vydhykkeisto (Stakes 2009)

5 RYHMAN KAYTTO TOIMINTATERAPIASSA

Toimintaterapiassa kaytetdaan yhtend vaikuttamiskeinona ryhméamuotoista toimintaa.
Ryhman terapeuttinen kayttd perustuu olettamukseen, etta ihminen kehittyy, oppii ja
kasvaa erilaisissa ryhmisséd eldmansd aikana. Téllaisia ryhmid ovat muun muassa
perhe, koulu, tybpaikka ja ystavapiiri. Erityisesti sosiaalisia taitoja ja
vuorovaikutustaitoja opitaan ryhmissa. Ryhmassa tydskentelyyn sitoutuminen tarkoittaa
toimimista ja demokratian toteutumista eli toisten huomioon ottamista, vuorottelua ja
jakamista. Ryhméa voi seka edistdd, ettd estdd kuntoutumista (Salo-Chydenius 1997:

167-168.)

Ryhmastd voidaan puhua, kun siind on jdsenid enemmé&n kuin kaksi. Valiton
vuorovaikutus, ryhmaétietoisuus ja tavoitetietoisuus ovat tekijoitd, jotka erottavat rynmén
joukosta. Ryhma& kostuu yksildista, jotka tiedostavat sekd oman, etta toisten
jasenyyden ryhmassa. Jasenilla on ryhmassa rooleja, jotka muodostuvat omien ja
toisten odotusten pohjalta. Ryhméssaé olevilla jasenilla voi olla erilaisia henkil6kohtaisia

tavoitteita, mutta ryhmalla on ainakin yksi yhteinen p&amaara. Koska valiton
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vuorovaikutus koostuu tunteista, ajattelusta, sanallisesta ja sanattomasta
kommunikaatiosta sek& erilaisesta toiminnasta, ryhmdassa tapahtuvat muutokset
heijastuvat jokaiseen jaseneen (Jauhiainen - Eskola 1994: 37, 49, 52-53, 104, 118.)

Toiminnallaan yksil6t tuottavat ryhméan. Ryhman olemassaolo ja toiminnan laatu
riippuvat erilaisten ihmisten persoonallisista toimintapanoksista. Jasenet tuovat
ryhmaan yksildllisen energiansa, josta yhdesséa muiden energian kanssa muodostuu
ryhman kokonaisenergia. Ryhma on yksildlle itsetuntemuksen liséamisen eli reflektion
valine. Ryhma toimii vyksilolle peilind, johon han voi heijastaa itsedan ja
toimintatapojaan. Reflektiivisyyden kehittdjana ryhmétilanne on erinomainen, koska se
tarjoaa runsaan, jatkuvasti muuttuvan virikkeiston, seké vaatii osallistujalta valintojen
tekemista ja jatkuvaa uusiin tilanteisiin sopeutumista. (Jauhiainen - Eskola 1994: 16,
21.)

Tasavertaisen ryhmén toimintaan kuuluu olennaisena osana kannustaminen.
Jokaisella ryhman jasenellda on kannustuksen arvoisia ominaisuuksia, jolloin
oikeaoppinen ryhmatoiminta tukee ryhmén jasenten vahvoja alueita. Jotta ryhman
jasenilla on ryhméssa hyva ja turvallinen olo tulee hénelld olla tunne, ettd héanet
hyvaksytdan ryhmésséd omana itsendan. (Rouvinen - Kemppinen - Kemppinen 1999:
186-187.)

Barbara Borg ja Mary Ann G. Bruce (1991) ovat kehittdneet avoimeen systeemimalliin
pohjaavan ryhméamallin toimintaterapiaan. Taman terapeuttisen toimintaryhman
systeemimallin tarkoitus on tukea ja ohjata ryhman ohjaajaa hahmottamaan,
késittelemaéan ja jarjestdm&dn toiminnallisessa terapiaryhmassa tapahtuvia ilmidita
sekd tekemaan hénet tietoisemmaksi oman toimintansa perusteista. Malli auttaa
ohjaajaa ymmartamaan ryhm&a kokonaisuutena ja osana ymparistoddn. Lisaksi se
auttaa  toimintojen soveltamisessa  sekda  niiden  tavoitteellisuuden ja

tarkoituksenmukaisuuden perustelemisessa. (Borg-Bruce 1991: 13-21.)
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TUOTOS

SYOTE KASITTELY
v

Ryhmiin rakenne

Ryhmiiprosessi

Ohjaaja

Ryhmiin jisenet

Ryhmiin yllipito

Toiminta

Ohjaajan strategiat

Toiminnan prosessointi Ryhmiin tehokkuus

Y mpirists

Toiminnan rakenne

k Palaute

KUVIO 4. Terapeuttinen toiminta systeemimallina (Borg — Bruce 1991:19).

Pa:uk

Ryhmiin piittiminer/ lopettaminen

Palaute

Muiden avoimien systeemimallien tavoin terapeuttisen toimintaryhman systeemi
koostuu syotteesta (input), kasittelystd (troughput) ja tuotoksesta (output).
Voidaan ajatella, etta syotteen osat ovat toiminta, ryhman jasenet, ymparisto ja ohjaaja
ovat raakamateriaalia, jotka kokoontuvat yhteen. Kasittelyn osat ovat ryhman rakenne,
ryhmaprosessi, ohjaajan strategiat, toiminnan prosessointi ja toiminnan rakenne.
Tuotos, joka muodostuu muutoksesta, ryhman yllapidosta, ryhman tehokkuudesta,
ryhman lopettamisesta ja palautteesta kuvaa ryhm&&n vaikuttavien muutosten ja
muuttumattomaksi jddvien osien valistd suhdetta. Palaute (feedback) on olemassa
jatkuvana vaikuttavana vuorovaikutuksena systeemin eri osien valilla. (Borg — Bruce
1991: 13- 21))

Tama systeemimalli auttoi meitd ryhman suunnittelussa ja toteutuksessa, jotta
osasimme ottaa kaikki tarvittavat asiat huomioon. Meilla oli jo aikaisemman tydmme
kautta kertynyt kokemusta lasten ryhmien ohjaamisesta, mutta tdman mallin avulla

ymmarsimme paremmin ryhman kayttoa toimintaterapian nakokulmasta.

5.1 Sybte

Syoétteen (input) osia ovat toiminta (activity), ryhmaldiset (participants), ymparistd
(environment) ja ohjaajat (group leader). Omassa toimintaterapiaryhméssamme
syotteen ryhmalaiset muodostuivat neljan lapsen pienryhmasta, joka koostui kahdesta

tutkimuslapsesta ja kahdesta tukilapsesta. Ryhméan nimeksi muotoutui Nalle - ryhma ja
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toiminnan tarkoituksena oli nostaa tutkimuslasten osallistumisen tasoa. Pienryhméssa
lapset ovat intensiivisesti tekemisissa toistensa kanssa. Lapset ryhm&é&n valikoituivat
paivakodin henkilokunnan huolen perusteella. He arvioivat ketk& hyotyisivat tuetusta
leikistd eniten ja ketka sopisivat persooniltaan auttamaan vetaytyneita lapsia toimintaan
osallistumisessa. Toimintaymparistonad olivat paivakodin tilat ja kerran I&himetsa.
Koska meitd ohjaajia oli kolme, pystyimme my6ds huomioimaan tukilasten tarpeet,
vaikka varsinaisesti keskityimme tutkimuslasten ongelmiin.  Suunnitteluvaiheessa
sovimme tyonjakomme, siten ettd Sinikka ja Paivi ohjasivat ryhmaa. Satu toimi
havainnoijana ja videoi jokaisen ryhmakerran. Ryhmékertojen sisallot [6ytyvat tyon

lopusta liittein&.

5.2 Kasittely

Seuraavaksi avaamme avoimen systeemimallin kasittely (throughput) — osaa. Tahan
osaan kuuluvat ryhméan rakenne (group structure), ryhmaprosessi (group process),
ohjaajan strategiat (leader strategies), toiminnan prosessointi (activity prosessing) ja
toiminnan rakenne (activity structure). Kasittely on ryhméan sisaistd toimintaa, joka
kuvaa sitd, miten syo6tteen osat vaikuttavat toisiinsa. Ryhman rakenne (group
structure), asettaa toiminnalle rajat. On tarkeda, ettd ohjaaja tarkastelee
suunnittelemansa ryhman rakennetta kriittisesti arvioiden vastaako rakenne jasenten
yksilollisia tarpeita ja kykyjd. Ryhman rakenne koostuu arvioitavissa olevista,
konkreettisista ryhman yhteisista ja ryhméan jasenten yksil6llisista tavoitteista. Ryhman
rakenteeseen kuuluvat myds ryhman jasenten valinta, ryhman tarkoitus, k&ytannon
rajat ja toiminnan valinta. Kaytdnnon rajoja asetellessa on hyva huomioida ryhman
koko, aikataulu, yksittdisen ryhmakerran pituus ja ryhméan luonne eli onko ryhma avoin,
suljettu vai tdydentyva. (Borg — Bruce 1991:76, 89 -100.)

Nalle — ryhma oli suljettu neljan lapsen pienryhméa. Ryhma kokoontui kahdeksan kertaa
perakkaisina viikkoina tunnin kerrallaan. Toimintaa suunniteltaessa mietimme lapsille
tuttuja aiheita ja leikkeja, joihin olisi helppo littyd mukaan ja mitkd mahdollisesti
lisdisivat osallistumisen tasoa tutkimuslapsilla. Karhu aihe oli ollut paivakodin aiheena
vahan ennen rynmdmme alkua. Toiminnalle rajoja asetti myds ryhmaldisten kanssa
yhdessa luodut s&annét, jotka loivat turvallisuuden tunnetta. Ryhman saannoiksi
sovittiin: ketdan ei jateta yksin ja olen kaikkien kaveri. Ryhmaprosessi (group process),
kuvaa sitd, mitd ja miten on tapahtunut rynmén jasenten kesken. Ryhmaprosessilla
viitataan vuorovaikutukseen, jota ilmenee ryhmén jasenten ja ohjaajien valilla seka

tapaan, jolla ryhman roolit omaksutaan ja toteutetaan. Ryhméprosessilla tarkoitetaan
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my6s ryhman kommunikaatiotapoja sek& sitd, miten terapeuttista toimintaa kaytetaan

ja prosessoidaan ryhmassa. (Borg — Bruce 1991: 21.)

Ohjaustyylimme oli kertova tyyli, jossa ohjaaja antaa selkeéat ohjeet, valitse ja valvoo
toimintoja. Valitsimme taman ohjaustyylin, koska ryhman kypsyystaso oli matala ja
lapsilta puuttuivat taidot oma-aloitteiseen toimintaan. Borg — Brucen (1991: 117, 120.)
mukaan ohjaajan tehtivid (leader strategies) ovat energian likkumisen ja toiminnan
helpottaminen seka tarjota rajat toiminnalle. Nalle — ryhmassa meiddn ohjaajien
tehtavana oli pitda ilmapiiri kannustavana ja osallistumista tukevana seka palauttaa
keskustelu takaisin alkuperdiseen aiheeseen ronsyilyn jalkeen. Osassa toimintoja
lasten oli mahdollista valita tapa, miten he tehtdvan suorittivat ja kenen kanssa.
Kehuminen ja kiittdminen jo yrittamisesta rohkaisivat vetdytyvad lasta osallistumaan

keskusteluun ja toimintaan entistd innokkaammin.

Toiminnan prosessoinnin (activity prosessing) keskeisempid ajatuksia on tarjota
ryhman jasenille mahdollisuus ilmaista itseddn mahdollisimman vapaasti. Kontrollin
tunnetta liséda se, ettd jasenet kokevat olevansa vapaita ja halutessaan voivat kieltaytya
toiminnasta eika heitd pakoteta mihinkd&n. Toiminta itsessdén ei edistda tuotoksen
ymmartamistd, vaan tarvitaan myos ohjaajan kykya prosessoida ja kayttdd toimintaa,
jotta ryhman jasenten tiedot ja taidot vahvistuvat. Toiminnan prosessointi on myos
ohjattua keskustelua, jossa terapeutti pyrkii auttamaan ryhmalaisid tunnistamaan,
kuinka toiminnassa esiin tullut liittyy heidan elamaansa. (Borg — Bruce 1991: 133 -
152))

Ryhmakoheesiolla tarkoitetaan ryhmén ja sen jdsenten valistd vetovoimaa. Ryhman
jasenten taytyy tuntea kuuluvansa ryhmdaan, jotta ryhmdassa tapahtuvat muutokset
mahdollistuvat. Toiminnan prosessissa yhteistyon tekeminen edistaa koheesiota, jolloin
hyva kokemus vuorovaikutuksen sujumisesta lisdd halua kuulua ryhmaan.
Loppukeskustelussa onnistumisen kokemukset on hyvad saada jaettua ryhmaéalaisten
kesken, mikd vahvistaa ryhmaélaisten kasitysta itsestaan toimijana ja vélillisesti heidan
littymistd&n ryhmaan. (Borg — Bruce 1991: 76 - 77.)

Nalle — ryhmassa toistuivat samat aloitusrituaalit, jotka tulivat ryhmalaisille tutuiksi.
Samoin lopetusosiossa keskustelimme lasten kanssa sen kerran tapahtumat lapi ja
ennakoimme tulevaa ryhmékertaa. Halutessaan lapset saivat my6s kertoa mistd he
pitivdt ja mista eivat pitdneet ja miksi. Ryhmalaiset my6s  varittivat
arviointilomakkeeseen valitsemansa tdhdet yhdestd kolmeen, ryhmékerran

mielekkyyden mukaisesti.
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5.3 Tuotos

Terapeuttisen toimintaryhmén systeemimallissa tuotos (output) kuvataan ryhmé&én
vaikuttavien muutosten ja muuttumattomaksi jAdvien osien valiseksi suhteeksi. Tuotos
muodostuu  muutoksesta (change), ryhmén ylldpidosta (group maintenance),
tehokkuudesta (group effectiveness) ja lopettamisesta (group closure/termination) seké
palautteesta (feedback). (Borg — Bruce 1991: 157 -158.)

Toimintaryhman aikana kaikki systeemin elementit ovat muutoksen alaisina. Muutos
(change) voi tapahtua seké yksilossa ettd ryhméssa nakyen yksilon tai ryhmén kyvyssa
késitella itseddn paremmin, olla vuorovaikutuksessa ja toimia onnistuneesti
ymparistdssé. Muutos voi olla 1&hestulkoon huomaamaton tai huomattava ja helposti
havaittava. Yksilossd tapahtuva muutos voi koskea hanen ajatuksiaan, asenteitaan,
kayttaytymistdén, tunteitaan ja taitojaan. Muutokset ohjaajassa mahdollistavat kliinisen
ammattitaidon lisddntymisen ja persoonallisen tietoisuuden kehittymisen.  Kaikki
systeemin elementit voivat myds vastustaa muutosta. (Borg — Bruce 1991: 158 -162.)
Millaisia muutoksia ryhman aikana tapahtui tutkimuslapsissa, kasitelladn myéhemmin
aineiston analyysin ja tutkimustulosten yhteydessa. Ryhm&a vyllapitdvat (group
maintenance) seka sisaiset ettd ulkoiset tekijat. Sisaisia tekijoita ovat terapeuttisten
hy6tyjen osoittaminen, ryhmén kehityksellinen taso, normit, johtajuuden jakaminen,
koheesiota tukevat tekijat ja vakiintunut ryhman rakenne. Ulkoisia tekijoita ovat ryhman

historia sen ympéristoltd&n saama tunnustus. (Borg — Bruce 1991: 162 -163.)

Meilla opiskelijoilla on aikaisempaa kokemusta lasten ryhmien ohjaamisesta
pedagogiikan nakokulmasta katsottuna. TAma opinndytetyd lisdsi ammattitaitoamme
ryhmamuotoisesta toimintaterapiasta, silld toiminnan analyysin kautta teimme valintoja
ryhman ohjauksessa. Ryhman suunnitteluvaiheessa olimme huomioineet jo ryhmaa
yllapitavid elementteja, kuten ryhman normit, ohjausvastuun jakaminen ja vakiintunut
ryhman rakenne. Ryhmé&koheesiota tukevia tekij6ité olivat yhteisen nimen keksiminen
ryhmalle, ryhman merkki, johon Iasna olevien nimet kiinnitettiin aloitusosiossa. Yleensa
ryhmélaiset jo odottivat meitd valmiina, kun saavuimme paivakotiin. Ryhman
henkilokunta huomioi ryhmamme aamupiirissé ja Nalle — ryhman lasten vanhemmat

muistivat aamulla kotona, milloin ryhmé& kokoontui.

Ryhman tehokkuutta (group effectiveness) voidaan arvioida kunkin ryhméakerran tai
ryhman lopussa subjektiivisin kriteerein. Tehokkaassa ryhméssa jasenet saapujat

ajallaan paikalle ja osallistuvat saannollisesti ryhmaan. Ryhmalaiset pyrkivat
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tyoskentelemddn myos yhteistydssa tavoitteiden saavuttamiseksi. Tehokkaassa
ryhmassa on luottamuksen, tuen, turvallisuuden ja luovuuden ilmapiiri sekéa jasenet

uskaltavat olla rakentavasti eri mielté asioista. (Borg — Bruce 1991: 167.)

Ryhmén lopettamiseen (group closure/termination) ja sen kasittelyyn tulee varata
riittdvasti aikaa. Ryhmassa opitut ja suoritetut asiat sitoutuvat yhteen ryhman tai
ryhméakerran lopetusprosessissa. Ohjaajan tehtavd on auttaa ryhmaldisia jakamaan
kokemuksiaan erosta ja kayda lapi jasenten saavutuksia. Ohjaaja pyrkii myo6s
[6ytamaan ryhman loppuun optimistisen tunnelman riippumatta siitd, miten ryhma on
onnistunut. Tama kokemus tukee ryhman jasenten itsetuntoa ja kertoo heidan olevan
kykenevid onnistumaan. Tuotos ei ole yksistdan lopettamisen aika, vaan se
mahdollistaa uuden alun. Tulevissa vuorovaikutustilanteissa on mahdollista hy6dyntaa

ryhmassa opittuja asioita. (Borg — Bruce 1991: 173 -174.)

Jokaisen ryhmakerran alussa laskimme ryhmalaisten kanssa, monesko kerta nyt on
menossa ja monta kertaa on viela jaljelld. Lapset pystyivat visuaalisesti hahmottamaan
tilanteen ryhmatunnuksen Nallen helminauhan avulla. Jokaisella ryhmékerralla joku
lapsista sai laittaa kyseistd kokoontumiskertaa kuvaavan tarran Nallen helminauhaan ja
nain pystyimme seuraamaan ryhmakertojen kulkua. Viimeiselld kerralla muistelimme

yhdessa Nalle — ryhméan tapahtumia, sGimme keksit ja nautimme mehut.

Palaute (feedback) voi olla seka suullista, etta kirjallista tietoa. Palaute mahdollistaa
oppimisen helpottumisen ja se antaa ryhman ohjaajalle tietoa siita, kuinka yllapitaa
ryhmaa. Taman lisdksi palaute antaa tukea suunnata ja ohjata tarvittaessa ryhman
jasenten ja koko ryhman kayttaytymistd. Palautetta voi antaa ryhman jasenet
toisilleen, ryhman jasenet ohjaajille, ohjaaja ryhman jasenille sekd ryhméan jasenet
itselleen. (Borg — Bruce 1991: 167-168.)

Saimme lapsilta kirjallista palautetta jokaisen ryhmakerran jalkeen varitystehtéavan
muodossa. Ryhmalaisten suullisen palautteen kirjasimme myo6s huolellisesti talteen.
Suoran suullisen palautteen saimme Matilta: ” Jatkuuko t&& ryhma syksylla? .
Ryhmalaiset antoivat vahan palautetta ohjaajille ja toisilleen eivat juuri lainkaan.
Ohjaajat antoivat ryhman jasenille positiivista palautetta yrittamisestd, toisen

kannustamisesta ja onnistumisessa vuorovaikutustilanteissa.
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6 TUTKIELMAN TOTEUTUS

Opinndytetydomme on toiminnallinen opinndytetyd. Toiminnallinen opinnaytetyd on
tyoeldman kehittamistyd, joka sisaltdd kaksi osaa: produkti eli toiminnallinen osuus
sekd opinnaytetyoraportti eli prosessin dokumentointi ja arviointi. Toiminnallisen
osuuden muotoon vaikuttavat kohderyhman toiveet, tarpeet, erilaiset piirteet, kuten ika
ja aiempi tietamys aiheesta. Kirjallisessa raportissa pohditaan sek& toiminnallista

osuutta ettéd prosessia. (Airaksinen 2003.)

Vilkka (2006: 123) maarittelee toiminnallisen opinnéytetydn seuraavasti:

"Toiminnallinen opinnéytety6 (practice-based thesis) on ammattikorkeakouluissa
toteutettu opinnaytetyd, jossa opiskelija osoittaa ammatillista tietoa, taitoa ja
sivistystd. Opiskelija tuottaa esimerkiksi esineen, tapahtuman, toiminnan tai

tuotteen ja kirjoittaa  raportin. Opiskelija  noudattaa  esimerkiksi
tiedonhankinnassa tutkimuksellista asennetta ja tutkimusmenetelmille ominaisia
kaytantoja.”

Tassa raportissa kuvaamme koko prosessin alkaen yhteistybkumppanin kuvauksesta
ja tietopohjan kasittelysta paattyen aineiston analyysin, tuloksien, paatelmien ja tyon
julkaisemiseen. Opinndytetydmme tietopohja perustuu Inhimillisen toiminnan malliin,
Psykososiaaliseen viitekehykseen ja Ekologiseen ymparistomalliin. Tietopohja sisltda
maadritelmid tyomme kannalta oleellisista seikoista sekd avaa terapeuttisen
toimintaryhman systeemimallia toiminnallisen osuuden eli neljin lapsen terapiaryhman

avulla.

6.1 Laadullinen tapaustutkimus

Opinndytetydomme on laadullinen tapaustutkimus. Laadullisella tutkimusmenetelmalla
tehdyssé tutkimuksessa tarkastellaan merkitysten maailmaa, joka on ihmisten valinen
ja sosiaalinen. Merkitykset ilmenevat suhteina ja niiden muodostamina
merkityskokonaisuuksina. Laadullisen tutkimusmenetelman tiedonintressina on
saavuttaa tietoa, joka auttaa jonkin ilmidbn tai asian ymmartamisessa.
Samankaltaisuuksien ohella myds poikkeavuudet ovat tutkimusaineistossa
kiinnostavia. (Vilkka 2007: 97.) Eskolan ja Suorannan (1988: 14) mukaan laadulliselle
tutkimukselle on my6s ominaista hypoteesittomuus, mik& tarkoittaa sita, etta tutkijalla ei

ole ennakko-olettamuksia tutkimuskohteesta tai tutkimustuloksista.

Laadullinen tutkimus on luonteeltaan kokonaisvaltaista ja aineisto kootaan
luonnollisissa, todellisissa tilanteissa. Laadullisessa tutkimuksessa tutkija luottaa omiin

havainnointeihinsa enemman kuin mittausvalineilla hankittavaan tietoon. Laadullisessa
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tutkimuksessa suositaan ihmistd tiedon keruun instrumenttina. Kohdejoukko on valittu

tutkimukseen tarkoituksenmukaisesti. (Hirsjarvi ym. 1997: 155.)

Tapaustutkimukselle on luonteenomaista, etté yksittaisesta tapauksesta (tai pienesta
joukosta toisiinsa suhteessa olevia tapauksia) tuotetaan yksityiskohtaista, intensiivista
tietoa. Tapauksen kokonaisvaltainen ymmartaminen on tarkedmpaé kuin yleistaminen.
Aineistonkeruussa kaytetdan useita menetelmid, ja tyypillisesti tavoitellaan
nimenomaan ilmididen kuvailemista. Esimerkiksi Syrjala ja Numminen (1988) kuvaavat
tapaustutkimusta sille luonteenomaisten ominaisuuksien avulla, joita ovat
yksilollistdminen, kokonaisvaltaisuus, monitieteisyys, luonnollisuus, vuorovaikutus,
mukautuvaisuus ja arvosidonnaisuus. Tapaustutkimukselle ominaisia piirteitd ovat
teorian vahva osuus, tutkijan osallisuus ulkopuolisuuden sijaan, monimetodisuus seka

rakenteelliset (vaestdon liittyvat) ja historialliset (tapahtumiin liittyvat) sidokset.

6.2 Eettiset kysymykset

Ennen ryhman aloittamista l&hetimme vanhemmille saatekirjeen, jossa kerroimme
ryhmastd ja annoimme heille mahdollisuuden tavata meidat (Lite 1). Haimme
huoltajilta my6s luvat lasten tutkimukseen osallistumisesta ja videoinnista (Liite 2).
Naistd asioista olemme keskustelleet yhdessd paivakoti Meritdhden henkilokunnan
kanssa. Tarke&a osa yhteistyotd oli myds opinndytetydsopimuksen solmiminen, jossa

sovitaan tyon perusperiaatteet, aikataulut, tulosten julkistaminen ja hyédyntaminen.

Opinnaytety6hon liittyvien lupien lisédksi otimme huomioon vaitiolovelvollisuuden
kaikessa tyohomme liittyvissa asioissa. Ohjaamamme ryhmén lasten henkilétiedot
eivat tule esille tydssamme, havitamme videoaineiston sovitulla tavalla seka pyrimme
pitdam&an omat arvomme erillddn tutkittavasta ilmiésta. Pyrimme myds noudattamaan

huolellisuutta, tarkkuutta ja rehellisyytta tydssamme.

Toimintaterapeuttien ammattieettisten ohjeiden mukaan toimintaterapeutin tulee tehda
tyotaan tavoitteellisesti ja suunnitelmallisesti yhteistydossa asiakkaan ja hénen
omaistensa kanssa. Ennen terapian aloittamista toimintaterapeutin tulee myos selvittaa
asiakkaalle ja hanen laheisilleen toimintaterapian mahdollisuudet ja rajoitukset.
(Toimintaterapeuttien ammattieettiset ohjeet 2007.) Tata tarkoitusta varten olimme
varanneet tietyn ajan lasten vanhemmille, jolloin olisimme voineet keskustella
ryhmasta, sen tavoitteista ja vastata heidan kysymyksiinsa (Liite 1). Vanhemmat eivat

kuitenkaan ottaneet meihin yhteytta ja heille ilmeisesti riitti paivakodin kautta tullut tieto.



26

Toimintaterapeutin tulee osallistua moniammatilliseen yhteisty6hon, jossa hanen tulee
kunnioittaa toisten toimintaterapeuttien ja muiden ammattiryhmien ammattitaitoa seka
ammatillisia velvollisuuksia ja oikeuksia. (Toimintaterapeuttien ammattieettiset ohjeet
2007.) Oma kokemus paivakotitydsta auttoi meité yhteistyon tekemisessa Meritdhden
paivakodin kanssa. Opinnaytety6td tehdessdmme haimme omaa toimintaterapeutin

ammatti-identiteettia ja pyrimme noudattamaan ammattieettisia ohjeita.

6.3 Nalle-ryhméa

Paivakodin henkilokunnan asiantuntemuksella Nalle - ryhmaan valikoitui nelja lasta,
joista kaksi on opinnaytetydmme tutkimuksen kohteena ja kaksi lapsista tukilapsena.
Tarkoituksemme oli ohjata ryhmaa iltapaivisin, mutta totesimme yhdessa paivakodin
henkilokunnan kanssa, ettd otollisin aika ryhméatoiminnalle oli aamupaiva, johtuen
osittain lasten hoitoajoista. Ensimmadisen kerran, kun oli tarkoitus aloittaa ryhma,
paivakodissa oli lasna vain yksi neljasta lapsesta ja hanen kotiinlahtdaikansa olisi ollut
kesken ryhmétoiminnan, joten paatimme siirtdd aloitusajankohtaa viikolla eteenpéin.
Nalle - ryhmé&n toimintaa on tarkemmin avattu edelld luvussa Ryhman kaytto

toimintaterapiassa.

Tukilapsen rooli on mallintaa toimintaa ja osallistumista, seka auttaa osaltaan
vuorovaikutustaitojen kehittymisessd. Tavoitteena kahdeksan kertaa kokoontuvalla
ryhmalla oli nostaa tutkimuslasten osallistumisen tasoa vuorovaikutustilanteissa.
Maijalle asetimme tavoitteeksi saada lisda rohkeutta itseilmaisuun ryhmén aikana.
Matin tavoitteeksi nousi vuorovaikutustaitojen lisd&ntyminen ryhman lasten kanssa,
jolloin tarve tukeutua aikuiseen véahenee. Suunnittelemamme ryhméan toiminnan runko
koostui kolmesta eri osiosta jotka ovat aloitus, toiminta ja lopetus. Aloituksessa
painotamme yksilollista huomiointia seka k&vimme yhdessa lapi kyseisen ryhmékerran
toiminnan sisaltdéd. Toimintaosuuden aikana lapsi tydskenteli itsendisesti, pareittain ja
koko ryhman kanssa. Lopetusosuus koostui loppuleikista, lapsen omasta arvioinnista ja

ennakoimme seuraavaa ryhmékertaa.

Aran ja hiljaisen lapsen on usein helpompi puhua pienryhméssa, jossa hanta tuetaan
ilmaisemaan itsedan. Ryhman aikuinen tekee tilaa lapselle ja huomioi tAméan tarpeet ja
toiveet. Mitd luottamuksellisempi tilanne ryhméassé saavutetaan, sitd enemman lapsi
tuo tunteitaan esille (Pihlaja 2004: 223 — 226.) Ennustettavuus vahentdd mygds lapsen
ahdistusta. My6s ympariston tulisi olla rauhallinen eik& liikaa virittdva. (Pihlaja 2004:
227.) Turvallisessa pienryhméssa lapsi saa tilaisuuden irtaantua mahdollisesta
leimastaan ja aiemmista rooleistaan. H&nella on mahdollisuus saada tukea myo6s

vertaisiltaan. (Viitala 2004: 148.) Jokainen ryhman jasen on tietoinen keskindisesta
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rippuvuudesta ryhmadan ja heilla on yhteisia paamaaria. He ovat tietoisia
jasenyydestaan ryhmaan ja jokainen on tietoinen toisten kuulumisesta ryhmaan.
(Kauppila 2000: 86.)

7 AINEISTON KERUU

Opinndytetydomme  aineisto  koostuu  paivékodin  henkildkunnalta  saaduista
havainnointilomakkeista. Sen liséksi videoimme ja havainnoimme ryhman toimivuutta
koko prosessin ajan. Lapsilta kerasimme myo6s palautteen joka ryhméakerran jalkeen.
Henkilokunnan kanssa kaydyt vapaat keskustelut seka etukdteen sovittu
reflektointikeskustelutilaisuus  antoivat meille arvokasta aineistoa ty6homme.

Tutkimuspaivakirja oli hyva lisé kaikkiin naihin aineiston keruu menetelmiin.

Opinndytetydomme tehtdvana on kuvata, miten vetaytyneiden lasten leikkiin
osallistumista voidaan tukea ryhmamuotoisen toimintaterapian avulla ja miten
tutkimukseen osallistuneiden lasten leikkiin osallistuminen muuttui ryhmaprosessin
aikana. Tahan saimme vastauksia ryhméaprosessin kautta saadusta aineistosta, jonka
olimme kirjanneet tutkimuspdaivakirjaan. My06s videohavainnot antoivat lisatukea
vastauksiimme. Lisaksi paivakodin henkilokunta taytti ennen ryhméan alkamista ja sen
paatyttya lomakkeen, jossa haettiin vastauksia osallistumisen tason muutoksiin,
kaveritaitoihin ja ympariston vaikutustekijoihin rynmén aikana. Lisdtietoa saimme myos

lasten suorittamasta ryhmékerran arvioinnista jokaisen tapaamisen jélkeen.

Liséksi opinnaytetyon tehtdvand on tuoda esiin paivakodin henkilbkunnan ajatuksia
toimintaterapiarynmastd Tahan tutkimustehtavddn saimme vastauksia myo6s
tutkimuspaivékirjan awvulla, johon oli kirjattu ty6ntekijdiden kommentit ja vapaat
keskustelutilanteet  ryhméakertojen  jalkeen, sekd  etukdteen oli  sovittu

reflektointikeskustelun ajankohta ryhman loppuvaiheessa.

7.1 Havainnointilomake ja videointi

Kaytimme aineiston keruussa lomaketta, jossa pyrittin saamaan selville lasten leikkiin
osallistumista, kaveritaitoja ja ympariston mahdollista tukea. Arvioinnin teki
paivakotiryhméan henkilékunta ennen ryhméan alkamista ja uudelleen sen loputtua.
Lomakkeen kysymykset on laadittu koskemaan l&ahinna lapsen osallistumisen tasoa ja
sitoutumista itse toimintaan Inhimillisen toiminnan malliin pohjautuen. Kaveritaitojen
osalta kaytetddn Psykososiaalisen viitekehyksen teoriaa ja ympariston kysymykset

pohjautuvat edellisten lisdksi Ekologiseen malliin (Liite 3). Kaytimme havainnoinnin
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tukena videointia, josta oli jalkeenpdin mahdollista havainnoida ryhmé&n jasenten
toimintaa. Satu videoi jokaisen ryhmakerran. Tavoitteena oli saada videointi luontevasti

haivytettya taustalle, jotta lapset osallistuvat toimintaan mahdollisimman luontevasti.

7.2 Reflektointikeskustelu ja lasten suorittama ryhméakerran arviointi

Yhdessd sopimamme reflektoivan keskustelutilaisuuden ryhman henkilékunnan,
paivakodin johtajan sek& erityislastentarhanopettajan kanssa jarjestimme erikseen
toimintaterapiaryhmamme loppupuolella. Tarkoituksenamme oli jarjestaa kaksi tallaista
tilaisuutta, mutta paivakodin aikatauluun ei sopinut kuin yksi. Keskustelutilaisuuden
tavoitteena oli nostaa esiin onnistumisen kohtia  tutkimuslasten leikkiin
osallistumisessa. Toivoimme keskustelun tuottavan ajatuksia menetelmista, jotka

voisivat siirtyd ryhman arkeen ja helpottaa vetaytyvien lasten osallistumista toimintaan.

Jokaisen ryhméakerran jalkeen lapset pohtivat omaa osallisuuttaan ja tuntemuksiaan
ryhméakerran aikana. Tama toteutettiin varitystehtavn muodossa asteikolla: yksi tahti —
en pitanyt lainkaan, kaksi tdéhtea — pidin vahan ja kolme tahtea - pidin paljon. (Liite 4.)
Kirjasimme myd@s lasten kommentit sanatarkasti varitystehtavapaperille ja ndin meidan
oli mahdollista seurata heidan tunnetilojaan sekd mielenkiinnonkohteitaan. Naiden

tietojen perusteella teimme toiminnan analyysid seuraavia kertoja ajatellen.

7.3 Tutkimuspaivakirja

Kavimme ryhman henkilékunnan kanssa reflektoivaa  keskustelua  koko
tutkimusprosessin ajan ennen toimintaterapiaryhman alkamista seka valittémasti sen
jalkeen. Tutkimuspéaivakirjaan kirjasimme havainnot lapsista kaikilta ryhmakerroilta,
toiminnan analyysit, omat tuntemuksemme ja henkildkunnan kanssa kaymamme
keskustelut. Jokaisen ryhmakerran jalkeen purimme ryhmatilanteet ja kirjasimme
havainnot tutkimuspaivékirjaan. Vaikka tutkimuspdaivékiriamme oli tavallinen
ruutuvinko, silla oli silti iso merkitys meille opiskelijoille asioiden kirjaamisessa
kronologiseen jarjestykseen, reflektoinnissa ja omien tunteiden ké&sittelyssa. Tahan
vihkoseen kirjasimme myds arvokasta tietoa lasten tuntemuksista, mielipiteistd ja

lausahduksista ryhmékertojen aikana.
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8 AINEISTON ANALYYSI

Aineiston analyysilla pyritdan tiivistdmé&éan aineisto kadottamatta silti sen sisdltamaa
informaatiota. Analyysin tarkoitus on myfs tuottaa uutta tietoa tutkimuskohteesta.
(Eskola - Suoranta 1998: 138.)

Luokitteluyksikkdind tydmme analyysissd olivat osallistuminen, kaveritaidot ja
ymparistd. NAma teemat perustuvat kayttdmadmme tietopohjaan ja niitd on kaytetty

my6s havainnointilomakkeessa.

Aineiston analyysissa kaytettiin deduktiivista eli teorialdhtdista siséllon analyysia, jolle
on ominaista kayttda apuna valmista viitekehysta. Teorialdhtdisen siséllénanalyysin
ensimmdinen vaihe on analyysirungon muodostaminen. Analyysirungon sisélle
muodostetaan aineistosta erilaisia luokituksia tai kategorioita noudattaen induktiivisen
siséllénanalyysin periaatteita. Analyysirunko voi olla my6s strukturoitu, jolloin
aineistosta kerataan vain niita asioita, jotka sopivat analyysirunkoon (Tuomi, Sarajarvi
2009: 113.)

Opinndytetydomme tietopohjana ovat Inhimillisen toiminnan malli, psykososiaalinen
viitekehys sek& Ekologinen Ympéaristomalli. Aineiston analyysissa ylaluokat pohjautuvat
naihin toimintaterapeuttisiin malleihin. Aineistosta on poimittu tutkimukselle keskeiset
ylaluokat ja sen jalkeen eroteltu tutkimusongelman kannalta olennaiset alaluokat.
Ylaluokat tulevat esille tutkimuksen havainnointiiomakkeessa. Havainnointilomakkeen
alaluokat kuvaavat tutkimukselle olennaisia lapsen taitoja. Tydssdmme on kolme
ylaluokkaa: osallistumisen tukeminen, kaverisuhteet sekd ympéariston rakentaminen

lapsen toimintaa tukevaksi.

9 TUTKIELMAN TULOKSET

9.1 Osallistumisen tukeminen

Tutkimuslasten osallistumista tuettiin selkedalla toimintastruktuurilla joka toistui samana
ryhmékerrasta toiseen. Toiminnat suunniteltin niin ettd ne olivat lapsille jo
entuudestaan tuttuja ja merkityksellisia mika edesauttoi toimintaan motivoitumista ja
sitoutumista. Toimintoihin oli helppo p&&stda mukaan joten se helpotti osallistumista,
lisdsi onnistumisen kokemuksia, sek& toiminnallista péatevyytta ja edesauttoi

vuorovaikutuksen vahvistumista. Osallistumista tuettiin myés ennakoimalla seuraavan
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ryhmakerran  toimintaa. Toiminnan analyysin  avulla lisasimme tehtdvien
haasteellisuutta ryhméakertojen edetessa. Sovimme yhdessad lasten kanssa saannot
joihin sitoutuminen loi turvallisuutta ryhmaldisten keskuudessa ja se auttoi

ryhméakoheesion vahvistumisessa.

9.2 Kaverisuhteiden tukeminen

Tukilasten tuella tutkimuslapset saivat lisda rohkeutta osallistua
vuorovaikutustilanteisiin. Ryhmakerroilla oli mahdollista osallistua toimintaan myads
yhdessa kaverin kanssa, jos yksin toiminta oli liian haasteellista. Osa tehtavista oli
suunniteltu niin, etta niiden suorittamiseen tarvittiin toisen lapsen apua ja ne toteutettiin
parityoskentelynd. Téallaisessa tydskentelyssa lapsi harjoittelee toisen huomioon

ottamista, neuvottelu- ja selviytymistaitoja.

9.3 Ympariston muokkaus

Tilan pysyvyyden kautta loimme turvallisen toimintaympéariston. Poistimme ylimaaraiset
virikkeet ymparistdsta jonka avulla vahvistimme orientaatiota kyseistd ryhmékertaa
varten. Ohjaajien tuttuus ja ryhmalaisten pysyvyys loivat turvalliset puitteet
ryhmakerroille. Pienryhman luottamuksellinen ilmapiiri auttoi vetaytyvaa lasta
itautumaan aikaisemmasta aran lapsen roolista osallistuvan lapsen suuntaan.
Pienryhmé ja mielekds toiminta suunnitelluin valinein mahdollistivat tutkimuslasten
toimintasateen laajenemisen, osallistumisen ja kaveritaitojen osalta. Ryhmakertojen
edetessa aikuisen tuen tarve vaheni, koska pienryhmassa oli turvallista harjoitella

osallistumista ja itseilmaisua.
9.4 Lasten leikkiin osallistuminen ryhméprosessin aikana

Tutkimuslastemme suurimmat haasteet nayttaytyivat osallistumisen ja kaveritaitojen
osa-alueilla. Itseensa luottaminen, omien mielipiteiden ilmaiseminen, oma-aloitteisuus

seké kontaktin ottaminen toisiin lapsiin oli vahaista.

Toimintaterapiaryhman alkaessa Maija ei juuri ilmaissut mielipiteitdan lainkaan ja toisiin
lapsiin liittyminen oli hyvin vahaista. Maija osoitti ryhméakertojen loppuvaiheessa
enemman halukkuutta ryhmaleikkeihin ja oli enemméan kiinnostunut uusista leikeista
kuin alkuun. Hanen tarpeensa aikuisen henkilokohtaiseen kehotukseen myds véheni
kerta kerralta. Neljannella ryhmakerralla han ilmoitti jo kuuluvalla &anellda mull olis
asiaa! Ryhmékertojen edetessa han rupesi kertoilemaan kuulumisiaan ja mielipiteitdan

yh& enemman seka ilmaisi omaa tahtoaan. TAma kayttdytymisen muutos nékyi myods
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paivakodin ryhmaétilanteissa. Ryhmén henkilékunnan kanssa kaydyissa keskusteluissa
ilmeni, ettd Maija on ruvennut hakeutumaan omaehtoisesti muiden lasten leikkeihin ja
on herkemmin vuorovaikutuksessa toisiin lapsiin. Han on myds valinnut uusia leikkeja
ja leluja, sekd hyvéksynyt herkemmin muiden lasten leikkitekoja kuin ennen. Han on
my6s ruvennut nayttdmaan tunteitaan avoimemmin ja kertoo enemmén hénelle
merkityksellisistd asioista. Katsekontaktissa tapahtui myds muutosta parempaan
suuntaan ryhmakertojen edetessd, silla Maija selvasti alkoi nostaa painunutta
katsettaan ja tarkkailemaan ympadristtddn avoimemmin. Han katsoi myo6s lopulta
suoraan silmiin ja pyysi aikuiselta apua tarvitessaan. Mygs verbaalinen vuorovaikutus
ryhman muiden lasten kanssa lisdantyi kerta kerralta. Nama havainnot ja keskustelut
tukevatkin paatelmdd, ettd Maijan itseluottamus ja oma-aloitteisuus olivat

toimintaterapiaryhmén aikana lisdantyneet.

Matti tukeutui ryhmamme alkaessa aikuiseen kaikkien toimintojensa kohdalla. Han ei
ottanut kontaktia muihin lapsiin vaan haki aikuisen huomiota ja hyvaksyntd& olemalla
jatkuvasti danessd. Ryhman edetessd Matti rupesi hyvaksymdan muiden lasten
leikkitekoja ja ottamaan kontaktia myos lapsiin péin. Han alkoi ensin tarkkailla toisten
lasten toimia ja lopulta myds keskustelemaan heidénkin kanssaan. Neljannen
ryhmakerran lopussa han sanoi toiselle tukilapsista, nythdan me ollaan, muistathan,
niitd sydanystavia. Matti rupesi ottamaan vastuuta toisista lapsista ja esim. viidennen
ryhmakerran jalkeen han kaveli k&si k&dessd tukilapsen kanssa metséretkelta
paivakotiin. Paivakotiryhman henkilokunnan kanssa kaydyt keskustelut tukivat myo6s
omia havaintojamme. Heiddn mukaan Matti oli alkanut paivakotiryhméassa hakeutua
enemman omaehtoisesti lasten seuraan ja aikuisen huomion ja avuntarve oli selvasti
vahentynyt. Han pystyi jo kuuntelemaan toisten lasten kommentteja, ilman ett&
keskeytti niitd omalla tarinallaan. My6s oman toiminnan varmistelu oli vahdisempaa
kuin aikaisemmin. NAma havainnot ja keskustelut tukevatkin sitd paatelmaa, etta Matti
oli ruvennut toimintaterapiaryhman aikana ottamaan enemmé&n vastuuta muista

lapsista ja hyvaksymaan muiden lasten leikkitekoja.

9.5 Paivakodin henkilokunnan ajatuksia toimintaterapiaryhmasta

Toteuttamamme interventio vahvisti pdaivakodin tyontekijdiden mielissa ajatusta
pienryhmétoiminnan tarpeellisuudesta. Heidan mielestaan pienryhma auttaa aina lasta
eteenpéin ja pienryhmastruktuurista tulee pitdd kiinni. Erddn tyontekijan kommentti
"pienryhma tuo lapselle turvallisuutta ja turvallisuudesta lahtee hyva olo”, kiteyttda
mielestdmme hyvin pienryhmien olemassaolon tarkeyden. Paivakotirynméan tyontekijat

yrittivat jarjestaa toimintaansa niin, etté jokainen lapsi ryhmassa saisi kuulua johonkin
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pienryhm&an. Paivakotirynmadn tyontekijdt huomioivat lasten kanssa lapikaytavassa
viikkokalenterissaan toimintaterapeuttisen Nalle- ryhman kokoontumisajankohdan.
Nalle- teema alkoi ndkya myds péaivakodin toiminnan sisalldissa ja lasten tuotoksia oli

esilla oppimisympéristossa.

10 POHDINTA

Opinnaytetyon aiheemme oli aloitusvaiheessa kovin ajankohtainen, sillda mediassa
pyoriteltiin paljon lasten- ja nuorten pahoinvoinnin lisdantymista ja silloiset tapahtumat
olivat pysayttaneet monet ihmiset pohtimaan mista tdméa kaikki epatoivo voisi johtua.
Jaimme myds osaltamme pohtimaan alle kouluikdisten lasten jaksamisen tilaa ja
halusimme nostaa tyollamme esille niita lapsia, joilla ei ole mitddn suurempaa
ongelmaa toiminnoissaan, mutta jaavat usein ryhman aktiivisen toiminnan ulkopuolelle
tai ovat taysin riippuvaisia aikuisen ohjailusta. Mielestdmme syrjaytymisen riskit ovat jo

taalla nahtavissa.

Pohdimme my6s kulttuuriamme, joka suosii hiljaisten ja vetaytyvien lasten
olemassaoloa, eikd monikaan pyséahdy miettimaan onko heidan asiansa kunnossa tai
olisiko heilla tarvetta saada &antddn enemman kuuluville? Toimintaterapian osuutta
naiden kysymysten &arella haluamme luonnollisesti myds miettid, silldA olemme
vakuuttuneita siitd, ettd ennaltaehkaisevalla tyolla saataisiin tuettua lasta oikeassa

kohdassa ja intervention vaikutukset kantaisivat pitkalle lapsen tulevaisuuteen.

Opinndytetydomme  toinen  tutkimuskysymys oli mitd ajatuksia toteutettu
toimintaterapiarynma herattdd paivakodin tyontekijoissd? Tahén liittyen olisimme
toivoneet enemman vastavuoroista oppimista seka ajatusten ja mielipiteiden jakamista
paivakotiryhman tydntekijoiden kanssa. Aikomuksemme oli jarjestdd kolme
reflektointitilaisuutta henkildkunnan kanssa. Heidan moninaisten tydtehtavien ja meidan
kouluaikataulujen yhteensovittaminen osoittautui kuitenkin yllattavan vaikeaksi joten
saimme jarjestettyda vain yhden reflektointitilaisuuden. Tiiviimpi vuorovaikutus
henkilokunnan kanssa yhteisten reflektointikeskustelujen my6ta olisi saattanut

vaikuttaa tutkimustuloksiin.

Me opiskelijat olisimme voineet olla aktivisemmin yhteydessa ryhman tyontekijoihin
suoraan. Olimme  tydskentelyn aikkana  yhteydessa  ryhmaan useasti
erityislastentarhanopettajan kautta, joka ei kuitenkaan tytskentele vakituisesti tdssa

lapsiryhméssa. Ryhmén tyontekijdiden sitoutuminen tytskentelyymme paivakodissa
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olisi voinut olla tiivimp&&, jos me olisimme ottaneet heidéat aktiivisemmin huomioon.
Kriittisesti  suhtaudumme my6s vuoropuheluun yhteistybkumppanin  kanssa.
Alkuperéisen Toivo- hankkeen aloitus oli jo huono l&htokohdiltaan, emmeké& saaneet
heitd sitoutumaan meidan koko projektiin alusta lahtien. Meritdhden paivékodin johtaja
oli vaihtumassa juuri aloituskuukausiemme aikana ja sitouttaminen olisi ollut suotavaa
lahted jo silloin liikkeelle. Dialogia syntyi, mutta mielestimme liian v&han jotta olisimme

paasseet vahvempiin tuloksiin tutkielmassamme.

Paivakotiyhteistytn alkaessa koimme vahvuutena sen, ettd meilld kaikilla on vahva
ammatillinen tausta ja osaaminen paivakotityoskentelysta. Paivakodin arki, rutiinit seka
lasten kohtaaminen olivat meille entuudestaan tuttuja joten meiddn oli helpompaa
aloittaa tydskentely lapsiryhméan kanssa. Toisaalta kokemuksemme toi tullessaan
rooliristiriitoja, joita emme etukateen olleet osanneet ajatella. Kasvattajan pedagoginen
rooli oli vield alussa vahvana meissé ja pyrki esiin voimakkaasti. Haasteena meilla ol
lbytaa itsestdmme terapeuttinen roolimind ja mukauttaa ajattelua ja toimintaa sen
suuntaisesti. Jokaisen ryhmakerran jalkeen kdvimme myo6s keskenamme reflektoivaa

keskustelua itsestimme ohjaajina.

Aineiston keruun osalta jaimme kriittisesti pohtimaan ymmarsivatko lapset tahtien
maaran ja heidan kokemansa ryhméakerran mielekkyyden yhteytta. Tuntuiko mukavalta
varittdd useampi tahti vain varittdmisen ilosta? Taméa tuo epdaluotettavuutta aineiston
analyysiin, silla varsinaista muutosta emme naista tuotoksista saaneet nakyville.

Mielestamme niihin sisaltyy liikaa tulkinnan varaa.

Toisen tulkinnan varaisuuden jatti ilmaan kayttamamme havainnointiiomake — oliko
niissa riittavan tarkat kysymykset vai ei? Analyysin luotettavuutta vaikeuttaa se, etta
lomakkeen taytto toisella kertaa ei valttdméattd vastannut enad samaan kysymykseen
kuin ensimmaisella kerralla. Henkilokunta saattoikin mieltdd kysymyksen erilailla kuin
ensimmadisella kerralla, silla lapsen kayttdytymisen muutos saattoi olla niin
hienovaraista, ettda siihen ei en&dd samalla lomakkeella voinut vastata peilaten
ensimmaiseen vastauskertaan. Meidan olisi taytynyt ainakin suu-sanallisesti ohjeistaa
heitd miettimd&n asian vaatimaa tarkkuutta ja peilautuvuutta ensimmaiseen

tayttokertaan nahden.

Ekologiseen malliin tutustuttuamme halusimme sen kautta selvittdd ympariston osuutta
laajemmin.  Ekologisen mallin ajatus toimintasateestd kuvaa hyvin lapsen ja
ymparistdn dynaamista suhdetta siita, miten konteksti voi estda tai mahdollistaa lapsen

toimintaa. Opinndytetyossa. Ekologisessa mallissa ympéristd jaetaan ajalliseen,
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fyysiseen, sosiaaliseen ja kulttuuriseen ymparistooén. Pienryhméatoiminta sopii
Meritdhden toimintakulttuuriin ja siellda on néhty pienryhméatoiminnan tarpeellisuus.
Toimiessaan pienryhmassa arat ja vetdytyvat lapset uskaltavat ilmaista itseddn
paremmin ja he tulevat kuulluksi. Tyésséamme olisimme halunneet vaikuttaa enemman
paivakodin oppimisympariston monipuolisuuteen. Terapiakertojen suunnitteluvaiheessa
ajattelimme toteuttaa ryhmatapaamisia erilaisissa ymparistbissd. Tutustuttuamme
tarkemmin Borg & Brucen systeemimalliin ryhmén toiminnasta, ymmarsimme tilan

pysyvyyden terapeuttisen merkityksen.

Onnistumisen kokemuksia meille tuotti aineiston keruuvaiheessa lasten parissa
tyoskentely ja tyonjako niissa oli onnistunut ratkaisu, silla lapset sitoutuivat Nalle-
ryhmaan alusta lahtien erittdin hyvin. Pohdimme, etté selke& struktuuri oli suurimpana
syyna téahan. He tiesivat aina mita tekemistd odottaa ensi kerralla ja kuka heidén
kanssaan niitd teki. Oli myds hienoa olla silminndkijand tutkimuslasten muutoksen
hetkissa. JAimmekin pohtimaan mahdollisen hyddyn laajuutta, jos ryhmakertoja olisi
ollut mahdollista jarjestéa enemman. Talldin olisi ollut myds mahdollisuutta vaikuttaa
ymparistoén enemman ehkéd leikkiymparistojen rakentamisella ja projektityéstelyn

avulla.

Vaikka ryhman toteuttaminen vaati meiltd paljon aikaa ja voimavaroja, koimme sen
olleen meille hyva oppimiskokemus terapeuttisen ryhméan ohjaamisesta. Lisaksi
yhteiset pohdinnat jokaisen ryhméakerran jalkeen tuottivat meille ammatillisen kasvun
tuntemuksia, silla yhdessa tilanteiden avaaminen toi esiin ne pienimmatkin muutoksen
kohdat ryhman toimivuudessa ja yksildiden onnistumisissa. Tama kaikki toi selkeasti
meille ty6vélineitda myos tuleviin ryhmaohjaustilanteisiin. Varhaisen puuttumisen
merkitystd tulisi entisestdan korostaa, jotta pdadstaisiin parhaisiin  mahdollisiin

kuntoutuksen tuloksiin ja ongelmat eivéat paasisi kasvamaan liian suuriksi.
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LITE 1

HYVAT VANHEMMAT

Olemme kolme toimintaterapeuttiopiskelijaa, Satu Rein, Sinikka Tuominen ja Paivi Martikainen
aikuiskoulutusryhmasta Metropolia ammattikorkeakoulusta Helsingista. Aloitamme paivakoti
Meritdhdessé lasten toimintaterapiaryhman johon toivomme lapsenne osallistuvan. Ryhman

muodostavat nelja 4 — 5 vuotiasta lasta. Ryhmékertoja tulee olemaan yhteensa kahdeksan.

Kokemuksiamme ryhméasta seka ryhmasta tekemiamme havaintoja kdytamme
opinnaytetyéssdmme. Havainnoinnin tueksi videoimme ryhman toimintaa. Tata varten tarvitsemme

teiltd luvat jotka kysymme erillisella lomakkeella.

Ensimmainen ryhmékerta on tiistaina 24.2.2009. Ryhma kokoontuu aina tiistaisin klo. 14.30-15 ja
viimeinen kerta on 14.4.2009. Opinnaytetydmme tavoitteena on selvittaa miten
toimintaterapiaryhmén avulla voidaan tukea toiminnasta vetaytyvien lasten osallistumista. Ryhman

toimintoina kaytamme mm. leikki&, likuntaa ja kéden toita.

Ryhmaan liittyvista kysymyksisté voitte halutessanne keskustella kanssamme 3.3.2009 paivékoti
Meritahdessé klo 15.30 — 17.

Yhteistyoterveisin,

Paivi Martikainen, Satu Rein, Sinikka Tuominen



LIITE 2

HYVAT VANHEMMAT

Kuten esittelykirjeessa mainitsimme, kaytamme kokemuksiamme ryhmasté ja havainnoistamme

osana opinnaytetyétamme.

Tarkoituksenamme on keraté aineistoa havainnoiden lasten toimintaa, videoimalla ryhméakertoja ja
tutustumalla lapsen tietoihin. Toivomme saavamme palautetta lapsilta jokaisen ryhméakerran

jalkeen.

Kaikki tiedot kasitellddn nimettdmina ja luottamuksellisesti eikad lastanne ole mahdollista

tunnistaa opinnaytety6stamme. Kaikki aineisto tuhotaan niiden purkamisen jalkeen.

Opinnaytetyo julkaistaan Metropolia Ammattikorkeakoulun terveyden- ja hyvinvoinnin klusterin

opinnaytetytna. Valmiin opinndytetydn toimitamme luettavaksi paivakotiin marraskuussa 2009.

Jos teillda on kysyttavaa lupa-asioihin tai ryhmaan liittyvista asioista, pyyddmme teitd ottamaan
yhteytta toimintaterapeuttiopiskelijoihin. Paivi Martikainen: paivi.martikainen@metropolia.fi tai Satu

Rein: satu.rein@metropolia.fi tai Sinikka Tuominen: sinikka.tuominen@metropolia.fi.

Lapsemme saa osallistua toimintaterapiaryhmaan.

Annamme luvan kayttda seuraavia tietoja lapsestamme nimettdmina opinnaytetytn aineistoa

varten.

Kylla Ei
Tutustuminen lapsen tietoihin
Ryhmassé tehdyt havainnot

Videointi

Paikka ja aika Allekirjoitus
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LIITE 3
PAIVAKODIN HENKILOKUNNAN TAYTTAMA HAVAINNOINTILOMAKE

LAPSEN NIMI

Arvioi lapsen kayttaytymista paivakodissa merkitseméalla rasti sopivaan kohtaan asteikolla.

Merkitse rasti sopivaan ruutuun lauseen viereen: 1 USEIN / 2 SILLOIN TALLOIN/ 3 HARVOIN/4 El
KOSKAAN

OSALLISTUMINEN:

Lapsi tulee epardiméattd mukaan uusiin leikkitilanteisiin
Lapsi leikkii enemman rinnakkaisleikkié kuin yhteisleikkia
Lapsi osallistuu mielellé&n ryhméleikkeihin

Lapsi luovuttaa helposti epadonnistuessaan

Lapsi luottaa itseensé

Lapsi ilmaisee mielipiteensé leikeissé

Lapsi on leikeissa oma-aloitteinen

Lapsi on kiinnostunut uusista leikeisté

© © N o g M w0 DN PRF

Lapsi tarvitsee aikuisen kehotuksen tekemisilleen
KAVERITAIDOT:

10. Lapsi tarvitsee toisen lapsen tuekseen leikeissa
11. Lapsi hyvaksyy muiden lasten leikkitekoja

12. Lapsi ottaa vastuuta toisista lapsista leikeissé
13. Lapsi ajautuu helposti ristiriitatilanteisiin

14. Lapsi hyvaksyy leikeissa muiden hanelle antaman roolin

YMPARISTO:

15. Lapsi pyytéa tarvittaessa apua

16. Lapsi noudattaa yhdessa sovittuja saantoja

17. Lapsi valitsee tutut lelut mieluummin kuin uudet
18. Lapsi hakeutuu aikuisen l&heisyyteen

19. Lapsi pystyy leikkimé&én erilaisissa ymparistdissa
KIITOS VASTAUKSESTASI!



LIITE 4
LAPSEN OMIEN TUNTEMUSTEN ARVIOINTI RYHMAKERRALTA

Mukaeltu Kid Play Profilesta ( Fazio S. -Parham.L : 128)

Nimi Pvm.

Véarita oikea vaihtoehto.

En pitényt lainkaan

PAGA

Pidin vahan

W W W

Pidin paljon
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1. RYHMAKERTA

Aloitus

Kokoonnutaan istumaan puolikaareen omille paikkamerkeille
Tutustumisleikki; jokainen etsii oman nimensé nallesta ja laittaa sen rintaansa
Kerrotaan lapsille kuinka usein tapaamme ja tutustumme yhdessa ryhman "aikajanaan” =>
ensimmainen tarra nallen helminauhaan
Ryhmamme nimi on "Nalle-kerho” => saantdjen lapikaynti
Yksilollinen huomioiminen; kannustusrinki
Oman senhetkisen tunnetilan esiintuominen "Nalle-korttien” avulla
O oman tunnetilan kertominen toisille

Toimintaosuus

Nallen maalaaminen yhdessa

Tutustumisleikkind Vanneleikki; Alussa vanteita yhta monta kuin leikkijoitd, musiikki soi-
lapset likkuvat, musiikki seis-mene vanteen sisélle, uuden musiikin alkaessa on vanteita
aina yksi vahemman, viimeisella kerralla kaikki leikkijat ovat saman vanteen sisall&.

( Karhu nukkuu- leikki, jos aikaa jaa)

Lopetus

Lasten itsearviointi
Seuraavan ryhmékerran ennakointi
Loppuleikki: Ryhmasta poisvienti "kultatuolissa”

Tavoitteet
Tutustuminen

Ryhmaytyminen

Ryhmé&n saannot
Olen kaikkien kaveri
Ketaan ei jateta yksin
Tavoitteena mukava ja turvallinen olo
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2. RYHMAKERTA

Aloitus
Ketk& ovat paikalla; nimet nalleen

Séaantdjen kertaus

Lasketaan monesko kerta; tarran laitto helminauhaan
Kannustusrinki

Tunnetilan kertominen Nalle-korttien avulla

Toiminta
Jatketaan nallejen ompelua
Kirjojen lueskelua tai omalla nallella leikkimista
Nallejen esittely kavereille

Lopetus
Lasten itsearviointi varityskuvan avulla

Seuraavan kerran ennakointi
Poistuminen ryhmasta Nalle-veturin muodossa

Tavoitteet
Ryhmakoheesion vahvistuminen

Tutustuminen
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3. RYHMAKERTA

Aloitus
istutaan omille paikkamerkeille

jokainen hakee Nallesta nimensé ja laittaa sen rintaansa

kaydaan lapi monesko kerta meilld on ja kuinka monta on viela jaljella=> tarran laitto
"kannustusrinki”

Nalle-korttien avulla tunnetilan ilmaiseminen

Toiminta
jatketaan omien nallejen ompelua
jokainen saa halutessaan esitelléa nallensa
aikuinen lukee sadun "Kultakutri ja kolme karhua”

Lopetus
itsearviointi

seuraavan kerran ennakointi (pOytateatteri, roolileikkia)
poistutaan ryhmasta juna-muodostelmassa

Tavoitteet
ryhméakoheesion vahvistuminen
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4. RYHMAKERTA

Aloitus
kokoonnutaan saliin omille paikkamerkeille

katsotaan ketk& ovat paikalla ja laitetaan nimilaput nalleen kiinni
lasketaan monesko ryhmakerta on ja montako on jaljella

tarra nallen helminauhaan

Kannustusrinki

tunnetila Nalle-korttien avulla

Toiminta
Leikkivarjolla erilaisia ryhmaytymisleikkeja
varjo ylos-alas
varjo ylds-alas ja paikanvaihdot kaverin kanssa
nallet varjon keskelle => varjo ylds-alas, myrskya varjolla
nallet varjon keskella => pydritdan varjon kanssa ympyraa
kaverin kanssa varjon keskelle istumaan => varjolla aaltoja ja myrskya
varjo ylos, selan taakse kadet, lattialle istumaan ja varjon reuna pyllyn alle => ollaan
sirkusteltassa
istutaan lattialla varjo jalkojen paalla, likutaan eteenpdin istuma-asennossa ja kasataan
varjoa syliin, lahestytdan toisia ja yritetddn saada varpaat osumaan kavereiden varpaisiin

Lopetus
itsearviointi varittamalla tahtikuviot

seuraavan kerran ennakointi
salista poistuminen ryhmaan junamuodostelmassa

Tavoitteet
ryhméakoheesion vahvistuminen (turvallisuuden tunne ryhmalaisillda, jokainen meistd on

tarked toiminnan onnistumisen kannalta)



5. RYHMAKERTA

Aloitus
Ketk& ovat paikalla; nimet nalleen

Ulkovaatteiden pukeminen
Retkievaat mukaan

Toiminta
Retki [ahimetsdan

Metsassa mielikuvaliikuntaa
Jalkien etsimista
Majanrakennusta

Evéiden syonti

Lopetus
Lasten arviointi sanallisesti

Seuraavan kerran ennakointi

Tavoitteet
Ryhmakoheesion vahvistuminen
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6. RYHMAKERTA

Aloitus
Ketk& ovat paikalla; nimet nalleen
Katsotaan yhdessa monesko kerta; tarran laittaminen helminauhaan
Kannustusrinki
Tunnetila Nalle-korttien avulla

Toiminta
Tehdaan yhdessa hantapalloja ja mailoja sanomalehdista
Pid&a puolesi puhtaana- leikki
Kopittelua pareittain
Heittoja koriin, &mpariin, tarkkuusheittoja vanteen lapi
Lyonteja mailan ja pallon kanssa
Tandem-suksilla hiihtoa

Lopetus
Luetaan kirja : Kultakutri ja kolme karhua
Lasten itsearviointi
Seuraavan kerran ennakointi
Lasten toivomuksia toiminnan suhteen

Tavoitteet
Ryhmakoheesion vahvistuminen
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7. RYHMAKERTA

Aloitus
Ketk& ovat paikalla; nimet nalleen
Kuinka monta kertaa jaljelld; tarra helminauhaan
Kannustusrinki
Tunnetila Nalle-korttien avulla

Toiminta
8 Ongelmanratkaisutyyppisia tehtavia pareittain: saadaksesi palapelin palan
tulee sinun suorittaa ensin tehtava parisi kanssa.
koydella veto puolapuiden luokse, kiipped hakemaan pala ylhaalta
mahalaudalla likkuminen
lankkuja pitkin kavely ja siirtiminen
lakanalla veto
astinkivet
narut

Palapelien kokoaminen yhdessé parin kanssa ja nelistaan.

Lopetus
Lasten itsearviointi

Seuraavan kerran ennakointi; ensi kerralla vimeinen kerta

Tavoitteet
Pystyé toimimaan yhteistoiminnallisesti toista auttaen
Luottamuksen syntyminen kaveriin
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8. RYHMAKERTA

Aloitus
Ketk& ovat paikalla; nimet nalleen
Viimeinen tarra helminauhaan
Kannustusrinki
Tunnetilan valitseminen ja sen kertominen Nalle-korttien avulla

Toiminta
Lapset kiertdvat vapaasti telinerataa, jossa on
tunneli
trampoliini
astinkivet
mahalaudalla kulkeminen pujotellen tolppien valista
kuperkeikka matolla tai kieriminen
Juomme yhdessa mehut ja sydmme keksit

Lopetus

Lasten itsearviointi varityskuvan kautta
Hei, hei kaikille!

Tavoitteet
Ryhman paattdminen ja hahmon sulkeminen



