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Invalidiliiton Harvinaiset -yksikén esipuhe

Legg-Calvé-Perthes (LCP), lyhyemmin Perthesin tauti, on lasten harvinainen
lonkkasairaus. Sairaudessa verenkiertoh&irio  aiheuttaa reisiluun  paan
pehmenemisen ja lonkkanivelen vaurioitumisen. Oireina ovat ontuminen ja kipu,
joka saattaa esiintyd my0s polvessa tai nilkassa.

Fysioterapialla on suuri osuus Perthes-lapsen kuntoutuksessa. Tama Perthes-
kuntoutusopas on suunnattu lahinna Perthes-lasten vanhemmille kotona
tehtavaan harjoitteluun, mutta myo6s kuntoutusalan ammattilaisille.

Oppaan on ansiokkaasti laatinut fysioterapiaopiskelija Julia Liiri. Tam&n oppaan
asiantuntijana on toiminut fysioterapeutti Patrick Willamo Lastenklinikalta.
Suomen Perthes ry:std Eeva Voima on ollut mukana tukemassa taman oppaan
toimittamista. Oppaan kuvissa harjoitteita tekee Eveliina Hyrsky ja hanta kuvasi
Mikko Voima. Oppaan muut kuvat on ottanut Petteri Enqvist, joka myos esiintyy
muutamassa kuvassa. Kansikuvan on piirtanyt taidegraafikko Kimmo Palikko.
Invalidiliton Harvinaiset-yksikko Kkiittda kaikkia oppaan laatimiseen osallistuneita
tahoja.

Perthes kuuluu harvinaisiin sairaus- ja vammaryhmiin. Sairaus tai vamma
maaritellaan harvinaiseksi silloin, kun sen esiintyvyys on koko vaestosta alle 5/10
000. Invalidiliiton Harvinaiset-yksikko on harvinaisten tuki- ja
likuntaelinvammaryhmien osaamis- ja tukikeskus. Yksikko julkaisee Harvinaiset—
opassarjaa, johon tdma Perthes-kuntoutusopas kuuluu. Opassarjan avulla
levitetddn muutoin vaikeasti saatavaa diagnoosikohtaista tietoa suomen kielella.

Lisatietoa Harvinaiset-yksikostd saa osoitteesta www.invalidiliitto.fi/harvinaiset.
Yksikk6on voi ottaa yhteytta osoitteella Harvinaiset-yksikkd, Launeenkatu 10,
15100 Lahti tai puhelimitse puh. (03) 812 811.

Lahdessa toukokuussa 2013
Invalidiliitto ry

Harvinaiset-yksikko


http://www.invalidiliitto.fi/harvinaiset

Oppaan laatijan esipuhe

Opinnaytetyoni tarkoitus oli koota Legg-Calvé-Perthesin tautia sairastavien lasten
kotiharjoitteluun painottuva kuntoutusopas. Taudin nimi lyhennetaan usein
Perthesin taudiksi ja se on leikki-ikéaisilla lapsilla esiintyva, harvinainen
lonkkasairaus. Taudissa verenkierto lonkkaniveleen lakkaa tuntemattomasta
syysta, ja seurauksena on reisiluun paan pehmeneminen ja lonkkanivelen
vaurioituminen. Vaikeimmissa tapauksissa edesséd on leikkaus, mutta joskus
hoidoksi riittdé fysioterapia ja toisinaan vain seuranta.

Tassa oppaassa kasitellaan taudin hoitoa fysioterapian nakokulmasta. Opas
sisaltda omatoimisesti kotiharjoitteluna tehtavia lonkan lihasvoima-, liikkuvuus- ja
venytysharjoitteita, joita aikuinen voi lapsen kanssa leikin varjollakin tehda.
Harjoittelun paateemat yhdessa teoriatietojen kanssa nousivat tutkimusten ja
kirjallisuuden pohjalta. Opas sisaltda liikeosion kuvien ja ohjeistuksien liséksi
lyhyen kuvauksen taudista ja sen fysioterapiasta seka itse harjoittelussa
huomioitavia asioita.

Opas on suunnattu lahinna Perthes-lasten vanhemmille, mutta my6s
kuntoutusalan ammattilaiset voivat hyodyntad sitd kaytadnnon tyossaan. Olen
pyrkinyt kokoamaan oppaaseen monenlaisia harjoitteita, joista on mahdollisuus
sairauden vaikeusasteen ja lapsen ian mukaan valita lapselle sopivimmat.

Tarve oppaalle on noussut suoraan Perthes-lasten vanhempien, Invalidiliton
Harvinaiset-yksikbn ja  Suomen  Perthes-yhdistyksen  toiveista.  Tyoni
toimeksiantaja on Invalidiliiton Harvinaiset-yksikk®, mutta olen opasta tyostaessani
tehnyt paljon yhteisty6tda Suomen Perthes-yhdistyksen kanssa. Perthes-
yhdistyksen tarjoama apu ja tuki on ollut erittdin tarkeaa ja hyodyllista oppaan
tyostamisprosessin aikana. Haluan erityisesti kiittaa Perthes-yhdistyksen Eeva
Voimaa suuresta tuesta tyostamisprosessin aikana seka fysioterapeutti Patrick
Willamoa, joka on toiminut oppaan asiantuntijana. Hé&neltd olen saanut
korvaamattoman tarkedd ohjeistusta ja vinkkeja oppaan laatimisessa. Haluan
myos Kkiittdd Invalidiliton Harvinaiset-yksikk6a, joka on mahdollistanut
opinnaytetyoni toteuttamisen toimeksiantajan roolissa.



1. Lyhyt kuvaus Perthesin taudista

Perthesin tauti on harvinainen lonkkasairaus, jota esiintyy 2-12-vuotiailla lapsilla.
Kyseessa on lonkkanivelen verenkiertohéirio, jossa verenkierto lonkkaan loppuu
tuntemattomasta syysta. Tama aiheuttaa reisiluun paan pehmentymisen ja
litistymisen. Tauti jaotellaan neljaan eri vaiheeseen, jotka ovat alkuvaihe,
murtumisvaihe, parantumisvaihe ja reisiluun paan uudelleenmuovautumisvaihe.
Taudin kesto on 3-4 vuotta ja sita esiintyy useammin pojilla kuin tytdilla suhteessa
4:1. Taudissa on eri vaikeusasteita, joista lievemmissa taudin hoidoksi riittaa
seuranta ja fysioterapia. Vaikeimmat tapaukset joudutaan hoitamaan kirurgisesti.
Leikkaushoidosta on kerrottu enemman Invalidiliiton julkaisemassa Perthes -
oppaassa.

Sairauden paaoireet ovat alaraajan ontuminen, kipu lonkassa, reidessa tai
polvessa seka lonkkanivelen liikerajoitukset. Liikerajoituksia ilmenee etenkin
lonkan sisakierto- ja loitonnussuuntiin, mutta myos ojennus ja ulkokierto voivat
rajoittua. Sairaus diagnosoidaan rontgen- tai magneettikuvien perusteella.

Myodhemmin elamassa Perthesin tauti voi aiheuttaa nivelrikon normaalia
nuoremmalla ialla. Tata kutsutaan Perthesin taudin jalkitilaksi.

2. Fysioterapeuttiset keinot taudin seurannassa ja hoidossa

Hoidon tavoitteena on vahentéa taudin oireita ja pitaa reisiluun paa
mahdollisimman pyoreana ja likkuvana lonkkamaljakossa. Fysioterapiaa
kaytetdan usein taudin seurannassa ja hoidossa. Joskus reisiluun p&é on litistynyt
niin pahoin, etta siihen joudutaan tekemaan kirurginen toimenpide.
Toimenpiteessa reisiluun paan asentoa muokataan suhteessa lonkkamaljakkoon.
Tallgin fysioterapia tulee kyseeseen ennen ja jalkeen leikkauksen.

Seurantavaiheessa fysioterapeutti kay tietyin valiajoin Iapi lonkan liikelaajuudet.
Fysioterapeultti ottaa yhteytta hoitavaa laékariin havaitessaan huomattavia
muutoksia liikelaajuuksissa.

Toinen fysioterapiassa huomioitava seikka on lonkan alueen lihaksiston
lihasvoiman yllapitdminen ja lisdaminen, silla lonkkanivelen liikkuvuuden
heikentyessa sitd ymparoivat lihakset lyhenevat ja heikentyvat hel[pommin. Taman
vuoksi myds venyttely on tarked osa hoitoa, silla se rentouttaa ja lisaa
kiristyneiden lihasten pituutta.

Lonkkanivelen kuormitusta voidaan vahentaa pyoratuolin ja/tai kyynarsauvojen
avulla, jolloin paine lonkassa vahenee eika reisiluun paa paase litistymaan lisaa.
Pyoratuolia tai kyynarsauvoja lapsi tarvitsee myos leikkauksen jalkeen, silla



leikatulle alaraajalle ei saa varata painoa 4-6 viikkoon. Siksi on tarkeda opetella
kyynarsauvakavely jo ennen leikkausta. Apuvélineiden valintaan vaikuttaa lapsen
ika.

Taudin hoidossa on otettava huomioon mahdolliset laadkarin maaradamat rajoitukset
likkumisessa. Pomput ja hypyt usein kielletddn taudin akuuttivaiheessa, jotta
reisiluun p&a ei litistyisi lisaa ja aiheuttaisi kipua. Harjoitteet valitaan yksil6llisesti
sairauden vaikeusasteen ja lapsen ian mukaan.

Ontuminen aiheuttaa virheellisia liikkumismalleja. Fysioterapeutin tehtava on
opastaa lasta oikeanlaisessa liikkumisessa.

Fysioterapeuttista kuntoutusta voidaan toteuttaa myds allasterapiana, silla
lonkkaan kohdistuva paine vahenee vedessa.

3. Liikuntalajisuosituksia Perthes —potilaalle

Perthes -potilaalle voidaan suositella likuntamuotoja, jotka kuormittavat kevyesti
lonkkanivelta.

Naita lajeja voisivat olla esimerkiksi

e uinti- ja allasterapia
e pyoraily
e kuminauhajumppa

Laakari tekee yksilollisen paatoksen liikkkumisrajoituksista ja lapselle sopivista
likuntamuodoista.

4. Kotiharjoitusosio

Omatoiminen kotiharjoittelu on oleellista kuntoutuksessa. Kotiharjoittelussa
vanhemmatkin paasevét osallistumaan kuntoutukseen tekemalla harjoitteita
yhdessa lapsen kanssa. Harjoittelussa tulee valttaa hyppimista ja juoksemista, ja
muita liikkeita tai likuntamuotoja, jotka aiheuttavat iskuja lonkkaan.

Kotiharjoitteita on hyva tehda 3-4 kertaa viikossa. Nuoremmille lapsille liikkeita
yhden harjoituskerran aikana kannattaa ohjata vahemman, noin 3-4 kappaletta,
jotta keskittyminen sailyy ja liikkeet tulee suoritettua laadukkaasti ja oikein.

Kotiharjoiteosio siséltda lonkan alueen lihasvoima-, nivellikkuvuus- ja
venytysharjoitteita. Niitd kannattaa ujuttaa normaaleihin arkirutiineihin, esim.
venytykset aina ennen nukkumaanmenoa, television katsominen risti-istunnassa,



vessasta tullessa jokin tietty like yms. Silloin harjoitus tapahtuu lahes
huomaamatta.

Harjoittelussa huomioitavia asioita

Harjoittelun sdanndéllisyys on tarkeaa

Liikkeet tulee tehda kivun sallimissa rajoissa

Harjoitusliikkeet tulee valita sairauden vaikeusasteen ja ian mukaan
Mielikuvitus ja leikki ovat tarkeassa osassa lasten harjoittelussa, jolloin lapsen
mielenkiinto sailyy.

4.1 Lammittely

Lammittely on osa harjoittelua, silla se valmistaa elimistdéa harjoitteluun ja ehkaisee
pehmytkudosvammojen syntymista.

Perthes-lapselle lammittelyksi sopii esimerkiksi pyoraily.

Ohessa on muutamia esimerkkeja [ammittelyliikkeiksi.

1. Lonkan loitonnus- ja lahennysliike

Alkuasento: Lapsi istuu jumppapallon tai tuolin paalla jalat vierekkain ja jalkapohjat
maassa.

Liike: Pyyda lasta avaamaan jalat levélleen ja tuomaan ne takaisin keskiasentoon.
Liike tulee aluksi tehda rauhallisesti pienien véliaskelien avulla, jotta tasapaino
sailyy hyvana. Liikkeen sujuessa sita voi vaikeuttaa avaamalla jalat suoraan



levalleen ja tuomaan ne takaisin keskiasentoon ilman véliaskelia. Pyyda lasta
tarvittaessa ottamaan kasilla tukea pallosta.

Vinkki: Pienemmilla lapsilla liike kannattaa suorittaa tuolin paalla istuen, jotta liike
on kontrolloidumpi.

2. Lantion pyoritys sivulta sivulle

Alkuasento: Lapsi istuu jumppapallon paalla ryhdikkaasti ja jalat maassa.

Liike: Pyyda lasta pydrittamaan palloa lantiolla puolelta toiselle niin pitkalle sivuille
kuin mahdollista. K&det voivat tasapainottaa liiketta sivuilla.

3. Ota-anna - leikki

Alkuasento: Asetu lapsen kanssa selat vastakkain hartioiden levyisessa haara-
asennossa.

Liike: Ota pallo kateen ja lahde ojentamaan pallo lapselle paasi yli. Taman jalkeen
lapsi antaa pallon sinulle haarojen vélista. Vaihtakaa valilla suuntaa.



Alkuasento: Selat ovat vastakkain, toisella pallo kadessa.
Liike: Sama idea kuin edelld, mutta palloa kierratetaan sivukautta.

4.2 Lonkkaniveltda ymparoivien lihasten voima- ja
nivelliikkuvuusharjoitteita

Liikkeet tulee tehda lapsen tuntemusten mukaan. Huomioi, etté liikkeiden ohessa olevat
toisto- ja sarjamaarat ovat suuntaa antavia!

1. Polven ojennus pallon paalla istuen (reiden etuosan ja lonkankoukistajien
lihasvoima & asennonhallinta)

Alkuasento: Lapsi istuu pallon paalla hyvassa ryhdikkaasti, molemmat jalat maassa.
Liike: Pyyda lasta ojentamaan polvi suoraksi eteen vuorotellen. Tukijalan tulee pysya
maassa ja selan suorana koko liikkeen ajan. Tarvittaessa lapsi voi tukea k&det pallon
sivuille, jotta pallo pysyy paikoillaan.



Vinkki: Vastusta voi liséata asettamalla nilkkoihin nilkkapainot. Liikkeen voi suorittaa myos
tuolilla istuen.

Harjoitteluaika 1-2 min, 1-3 sarjaa.

2. Kahdeksikko (etureiden, lonkankoukistajien, -lahentgjien ja —loitontajien
lihasvoima)

Alkuasento: Sommittele kahdeksikko lattiaan maalarinteipilla. Aseta tuoli kuvion eteen ja
pyyda lasta istuutumaan tuoliin ja asettamaan molemmat jalat keskikokoisen pallon paalle.
Lapsi voi tarvittaessa ottaa kasilla tukea tuolin sivureunoista.

Liike: Pyyda lasta piirtdamaan kahdeksikkoa pallolla maalarinteipein merkatun
kahdeksikkokuvion mukaisesti. Vain jalkoja saa kayttda kuvion piirtdmisessa. Molempien
jalkojen tulee pysya koko ajan kiinni pallossa. Pyyda lasta vaihtamaan valilla suuntaa.

Vinkkeja: Aikuinen istuu lapsen vieressa omalla tuolillaan, jolloin kahdeksikko voidaan
piirtdd vuorotellen. Parin kanssa lilke onnistuu myés kahdella pallolla, jolloin pallojen vaihto
tapahtuu samaan aikaan. Liikettd voidaan vaikeuttaa kayttamalla pienempaa palloa.

Harjoitteluaika noin 2min, 1-3 sarjaa.



3. Lonkan ulkokierto, koukistus & etureiden lihasvoima

Alkuasento: Pyyda lasta istuutumaan tukevalle penkille ja ottamaan hyva ryhti ja pitamaan
jalat tukevasti maassa.

Liike: Kosketus vastakkaisella kadella vastakkaiseen nilkan sisdsivuun vuorotellen niin,
etta kosketettava alaraaja aukeaa mahdollisimman paljon sivulle eli ulkokiertoon (ei
ylospain).

Vinkki: Harjoitteen voi tehda myds ilmapalloa hyédyntaen, jolloin tarkoituksena on pitda
ilmapallo ilmassa vuorojaloin rauhallisesti ja hallitusti nilkan sis&sivulla potkaisten.

Liike sopii myds vedessa tehtavaksi, esimerkiksi altaan reunalla.

Harjoitteluaika 1-3min, 1-3 sarjaa.

4. Kahdeksikko jalkojen valista (lonkan koukistajien & etureiden lihasvoima)
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Alkuasento: Lapsi seisoo hyvassa ryhdissa, pallo kadessa.

Liike: Ohjeista lasta tekemaan kahdeksikkoa pallon kanssa eli nostamaan vasen jalka
ylos, ja viemaan pallo oikealla k&della vasemman jalan ali vasempaan kateen. Sama
toisinpain. Selan tulee pysya suorana koko liikkeen ajan. Tama lilkke sopii paremmin
vanhemmille lapsille.

Vinkki: Liikkeen voi tehda aikuisen kanssa yhdessa, jolloin aikuinen asettuu lapsen
viereen, ja liike tapahtuu vuorotellen.

Harjoitteluaika 1-3min, 1-3 sarjaa.

5. Saippuakuplapydraily (lonkkanivelen liikkuvuus & lonkan alueen lihasten
voima)

i 4

Alkuasento: Lapsi on selinmakuulla polvet koukussa, jalkapohjat lattiassa.
Liike: Pyyda lasta nostamaan jalat iimaan ja tekemaan pyorailyliiketta alaraajoilla. Pyyda
lasta vaihtamaan valilla pyorailysuuntaa.

Vinkki: Aikuinen puhaltaa saippuakuplia lapsen jalkoihin, jolloin lapsi yrittaa rikkoa kuplat
jaloillaan yha pyoraillen.

Liike sopii myos vedessa tehtavaksi altaan reunalla istuen/altaassa altaan reunaan nojaten
ja kasilla kiinni pitaen.

Harjoitteluaika 1-3 min, 1-3 sarjaa.
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6. Lonkan loitonnus kylkimakuulla (loitontajien lihasvoima ja liikkuvuus)

Alkuasento: Lapsi on kylkimakuulla kyynarnojassa. Toinen yldraaja tukee vatsan puolelta
lattiaan. Alempi alaraaja on koukussa, ylempi alaraaja suorana.

Liike: Ohjeista lasta nostamaan ylempaa alaraajaa suorana kohti kattoa ja laskemaan
raaja hallitusti alkuasentoon. Tarkoituksena on tehda loitonnus suoraan sivulle (jopa
hieman taakse), jotta liike kohdistuu loitontaja- eika lonkan koukistajalihaksiin.

Vinkkeja: Jos liikke on kivulias, voi aikuinen tarvittaessa avustaa alaraajan nostossa (alin
kuva). Liikkeen voi myds tehda haastavammaksi asettamalla nilkkapaino nostettavan jalan
nilkkaan.

Toistoja 10-20, 1-3 sarjaa.
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7. Lonkan loitonnus seisten (loitontajien lihasvoima ja liikkuvuus)

Alkuasento: Lapsi seisoo sivuttain tuoliin nahden ja ottaa tuolista k&della tukea.

Liike: Pyyda lasta nostamaan alaraajaa hallitusti sivulle ja tuomaan rauhallisesti takaisin
maahan. Alaraajaa tulee nostaa vain sen verran, etta tukijalka ei paase koukistumaan.
Selan tulee pysya suorana liikkeen ajan.

Vinkki: Haastavuutta lisdadmaan nilkkaan voi asettaa kevyen nilkkapainon.
Liike soveltuu myods vedessa tehtavaksi.
Toistoja 10-20, sarjoja 1-3.

8. Lonkan koukistus ja ojennus heiluriliikkeena (liikkuvuus ja lihasvoima)
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Alkuasento: Lapsi seisoo tuolin takana hyvassa ryhdissa ja tukee kadet tuolin selkdnojaan.
Liike: Ohjaa lasta ojentamaan alaraaja hallitusti taaksepain (lonkan ojennus) polvi
suorana. Lantion tulee pysya mahdollisimman paikoillaan, jotta saadaan haluttu liike
lonkkanivelestad. Ohjaa taman jalkeen lapsi tuomaan alaraaja rauhallisesti eteen polvi
koukussa (polven ja lonkan koukistus) noin 90 asteen kulmaan. Liike on jatkuva.

Liike soveltuu myods vedessa tehtavaksi.

Toistoja 10-30, 1-3 sarjaa.

9. Lonkan kierrot seisten (liikkuvuus ja lihasvoima)
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Alkuasento: Lapsi seisoo tuolin takana kéadet selkanojaan tuettuna.

Liike: Ohjaa lasta nostamaan polvi eteen noin 90 asteen kulmaan, josta lapsi lahtee
kiertamaan lonkkaa sivukautta taakse pysyessa koukistettuna. Pyydéa lasta pydrittdmaan
jalkaa myos eteenpéin. Tukijalan tulee pysya koko liikkeen ajan suorana.

Tama liike voi olla lapselle hankala toteuttaa ja siksi se soveltuu paremmin vanhemmille
lapsille.

Toistoja 10-20 molempiin suuntiin, 1-3 sarjaa.
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10.Lonkan lahentgjat pehmeén pallon kanssa (lihasvoima)

Alkuasento: Lapsi istuu ryhdikk&asti tuolissa, jalat maassa. Polvien véliin asetetaan
pehmea pallo.

Liike: Pyyda lasta puristamaan polvia yhteen, pitAma&an jannitys muutaman sekunnin ajan
ja rentouttamaan. Pallon tulee pysya paikoillaan polvien valissa koko liikkeen ajan.

Toistoja 5-30, 1-3 sarjaa.

11.Pakaralihasten voimaharjoitus selinmakuulla
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Alkuasento: Lapsi on selinmakuulla, polvet koukussa ja k&det vartalon vierella.
Liike: Pyyda lasta nostamaan lantio yl6s lattiasta.

Vinkkeja:

1. Leikki: "Minka kokoinen lelu mahtuu sillan alta?”. Lapsi tekee “sillan” nostaessaan
lantion yl6s lattiasta. Aikuinen laittaa erikokoisia leluja kulkemaan sillan ali. Lapsi nostaa
lantiota sen verran etta lelu pdasee kulkemaan sillan ali.

2. Lantionnostot voidaan suorittaa myos niin, etta lapsen selan alle asetetaan pehmeé
pallo, jolloin lapsen on nostettava lantio niin ylos, ettei selkd kosketa palloa (alin kuva).

Toistoja 5-30, 1-3 sarjaa.

12.Asennonhallinta ja tasapaino (lonkan alueen lihasvoima, etenkin loitontajat)

Alkuasento: Lapsi on tasapainoisessa toispolviseisonnassa, toinen alaraaja edessa,
selka suorana ja pehmea pallo/lelu kadessa.
Liike:

- Keilaus esimerkiksi kotona I6ytyvien pullojen avulla (kuva)
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- Pallon/hernepussin/pehmolelun kopittelu aikuisen kanssa
toispolviseisonnassa
- Pallon pomputtelu toispolviseisonnassa

Ohjeista lasta tekemaan suorituksia molemmin puolin toispolviseisonnassa.
Kesto 1-3min molemmin puolin.

13. Potkukeilaus (lonkan liikkuvuus, tasapainon sailyttdminen)

.

Alkuasento: Lapsi seisoo pehmeén pallon kanssa 3-5metrin paassa keiloista.
Liike: Ohjeista lasta potkaisemaan palloa rauhallisesti niin, etta mahdollisimman
moni keila kaatuu.

4.3 Lonkan alueen lihasten venytysharjoitteita

Venytysharjoitteet kohdistuvat lihaksiin ja niita ymparoiviin kalvorakenteisiin,
nivelkapseleihin ja janteisiin.

e Ennen lihasvenytysharjoitteita tulee varmistaa, etta venytettavat lihakset ja
muut venyvat rakenteet ovat tarpeeksi lampimia. Nain valtytaan
rakennevaurioilta venytyksen yhteydessa.

¢ Venytysasento on mahdollisimman rento

e Venytyksen taytyy hieman tuntua, jotta siitd on hyotya, mutta se ei saa
aiheuttaa kipua!

e Lihas ei saa krampata venytyksen aikana.

e Suorita venytys rauhallisesti, lapsen ilmeita ja eleita tarkkaillen.

Venytysten kesto on 20-30 sekuntia kerrallaan ja ne tulee tehda 2-3 kertaa.
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1. Reiden etuosan lihakset

Aikuisen kanssa: Lapsi on painmakuulla. Aikuinen ottaa lapsen venytettavan jalan nilkasta
kiinni, toinen kasi voi tukea lapsen alaselasta. Aikuinen vie varovasti lapsen nilkkaa kohti
pakaraa. Kevyt venytys tuntuu reiden etuosassa. Aikuisen on tarkeaa tarkkailla lapsen
likehdintdd venytyksen aikana, silla lapsi saattaa kompensoida lihaskireytta lantiota
kiertamalla. Tarkoituksena on, etta ylimaaraista liikkehdintaa ei tapahdu, ja etta venytys ei
ole lilan voimakas.

Yksin: Lapsi on kylkimakuulla alempi alaraaja suorana ja ylempi koukussa. Lapsi ottaa
koukistetun jalan nilkasta kiinni niin, etta lapsi saa venytyksen tuntumaan koukistetun
alaraajan etureidessa.

2. Reiden takaosa (lonkan ojentajat)

1

Aikuisen kanssa: Lapsi on selinmakuulla. Aikuinen lahtee nostaa lapsen venytettavaa
alaraajaa suorana ylospain kohti kattoa. Maassa oleva alaraaja ei saa nousta venytyksen
aikana, jotta venytys saadaan kohdistettua oikeaan paikkaan eli takareiden lihaksiin.
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Yksin: Lapsi istuu lattialla jalka suorana ja toinen jalka koukistettuna ja ulkokierrossa
polven osoittaessa sivulle. Lapsi lahtee kumartumaan selk& suorana suoran jalan puoleen,
jolloin venytyksen saa tuntumaan takareidessa.

3. Pakara (lonkan ojentajat)

Aikuisen kanssa: Lapsi on selinmakuulla. Aikuinen asettaa toisen katensa lapsen
ojennetun jalan polven paalle toisen kdden ohjatessa vastakkaisen jalan lonkkaa ja polvea
koukkuun. Kevyt venytys tuntuu ojennetun jalan lonkan etupuolella ja koukistetun jalan
pakarassa.

HUOM. Aikuinen ei saa vieda venytysta pidemmalle, jos lapsen ojennettu alaraaja alkaa
koukistua.

Yksin: Lapsi on selinmakuulla ja tuo toisen alaraajan rinnan paélle ja ottaa polven alta
kiinni. Venytyksen saa tuntumaan, kun koukistettua jalkaa vedetddn vatsaa kohti. Suora
alaraaja ei saa koukistua venytyksen aikana.

4. Lonkan sisakiertajat
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Aikuisen kanssa: Lapsi on selinmakuulla ja aikuinen on polviseisonnassa venytettavan
jalan edessa. Aikuinen tuo venytettavan alaraajan koukkuun ja lahtee kiertamaan sita
ulkokiertoon painamalla kevyesti polvea itsedan kohti. Lapsen nilkka lep&é aikuisen reitta
vasten. Aikuinen voi tehostaa venytysta tyontamalla omalla kehonpainollaan lapsen
nilkkaa eteenpain.

Yksin: Lapsi istuu ja tuo polven koukkuun jalkapohjan pysyessa maassa. Toisen jalan
nilkka asetetaan koukussa olevan alaraajan paalle, polven tasolle. Venytysta voi tehostaa
tyontdmalla paallimmaista jalkaa itsesta poispain.

5. Lonkan ulkokiertajat

Aikuisen kanssa: Lapsi on painmakuulla, aikuinen on lapsen jalkopdé&ssa. Aikuinen tuo
lapsen jalan koukkuun, jonka jalkeen lahtee nilkasta kiinni pitden viemaan lonkkaa
sisakiertoon. Aikuisen toinen kasi tukee suoran jalan reidesta niin, etta lantio ei paase
kiertymaan liikkeessa.

6. Lonkan lahentgjat




20

Aikuisen kanssa: Istukaa lapsen kanssa vastakkain haara-asennossa ja tuokaa jalkapohjat

yhteen. Ottakaa toisianne kasista kiinni. Vetdkaa ja tyontakaa niin kuin soutaisitte. Venytys
tuntuu sisareisissa.

Aikuisen kanssa: Lapsi on selinmakuulla, jalkapohjat yhdessa. Aikuinen istuu polvi-
istunnassa lapsen jalkopaéassa ja lahtee varovasti painamaan lapsen alaraajoja polvista
kohti maata.

Yksin: Lapsi on selinmakuulla seinan vieressa. Jalat tukeutuvat seindén ja osoittavat kohti
kattoa. Lapsi lahtee avaamaan jalkojaan sivuille niin ettd venytys tuntuu sisareisissa.
Selan tulee pysya koko ajan maassa.



7. Lonkankoukistajat

Aikuisen kanssa: Lapsi on selinmakuulla esimerkiksi sangyn reunalla. SGngynpuoleinen
jalka on koukussa ja toinen jalka roikkuu sangyn laidan yli rennosti. Aikuinen tyontaéa
vapaasti roikkuvaa jalkaa reiden yldosasta kevyesti alaspdin ja tukee toisella kadellaan
sangynpuoleisen jalan polvesta.

Yksin: Lapsi lahtee polviseisonnasta viemaan toista jalkaa eteenpéin ja koukkuun, n. 90
asteen polvi- ja lonkkakulmaan. Taman jalkeen lapsi tyontaa selkéa suorana lantiota
eteenpain, jolloin venytys tuntuu lonkan koukistaja-lihaksissa.

4.4 Vinkkeja arkeen

Satulatuolin tai jumppapallon voi hankkia vaikka kouluun tuoliksi. Ne pitavat lonkat
loitonnuksessa.

21
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Risti-istunnassa tulee huomaamatta lonkan ulkokiertoa parantava harjoite. Sen voi
sisallyttad esimerkiksi lukemis- tai piirtamis-asennoksi.

Ohjaa lasta nostamaan lelu tai muu esine/véline kyykkyasennon kautta. Silloin lonkan
alueen lihakset saavat huomaamatta harjoitusta.

5. Kuntoutussuunnitelma

Vaikeavammaisen ladkinnallisen kuntoutus perustuu Kirjalliseen
kuntoutussuunnitelmaan. Kuntoutussuunnitelma laaditaan julkisessa
terveydenhuollossa. Suunnitelman laadintaan osallistuvat asiakkaan liséksi laékari,
terveydenhuollon tyéryhma ja tarvittaessa asiakkaan omainen tai muu laheinen
henkild. Kuntoutussuunnitelma tehdaan Kelan kuntoutussuunnitelmalomakkeelle (Ku
207) tai B-laakarinlausuntoon, jos siitd kayvat ilmi vastaavat tiedot. Suunnitelma
tehd&dan 1-3 vuodeksi kerrallaan, mutta sita voidaan tarkistaa tarvittaessa.
Suunnitelmasta tulee kayda ilmi

« toimintakyvyn kuvaus ja toimintakyvyn arvioimiseksi kaytetyt
arviointimenetelmat
o sairautta koskevat tiedot (sairaus, vika tai vamma) ja elaméantilanne
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o sairauden aiheuttama ladketieteellinen ja toiminnallinen haitta paivittaisissa
toiminnoissa, tytssa, opiskelussa tms.

o kuntoutuksen tavoitteet, yhdyshenkil6t, seurantamenetelmat ja hoitovastuu

e suositeltavat kuntoutustoimenpiteet seka niiden ajoitus, kesto, kayntitineys,
toteuttaja seké perustelut kotikaynneille

e aiemmin saatu kuntoutus ja sen tulokset (esim. Kelan kuntoutus tai muut
tukitoimet, kuten vammaispalvelut)

o tarvittaessa perustelut omaisten tai laheisten osallistumisesta kuntoutukseen

e suunnitelman laatijoiden yhteystiedot.

Suunnitelmasta tulee selvitd, miten sairaus, vika tai vamma aiheuttaa huomattavia
vaikeuksia tai rasitusta selviytya kotona, koulussa, tybelaméassa seka muissa
elamantilanteissa. Olennaista on arvioida mm. vaikeuksien ja rasituksen
iimeneminen jokapaivaisessa elamassa. Lasten kohdalla on huomioitava erityisesti,
miten lapsi suoriutuu askareista suhteessa ikatoverien kehitykseen. Liséksi
suunnitelmassa tulee kuvata, miten kuntoutuksen odotetaan turvaavan tai
parantavan selviytymista jokapdaivaisista toiminnoista.

Kuntoutussuunnitelma on luonteeltaan suositus, jonka perusteella Kela tekee
kuntoutuspaatoksen kayttaen hyvakseen muita kaytdéssaan olevia tietoja. Yleensa
kuntoutuksen toteuttaa se palveluntuottaja, joka mainitaan kuntoutussuunnitelmassa.
Edellytyksena on kuitenkin, ettd Kela on hyvaksynyt palveluntuottajan
vaikeavammaisten kuntouttajaksi.

6. Vertaistuki ja jarjestotoiminta

Suomen Perthes ry on vertaistukiyhteisd, jonka haluaa auttaa monin tavoin niita
perheitd, jotka ovat joutuneet kohtaamaan taman harvinaisen sairauden. Yhdistyksen
tavoitteena on myos tukea niitd nuoria ja aikuisia, jotka ovat sairastaneet taudin
lapsena, ja karsivat nyt sen jattamista vaurioista. Tiedotus- ja tukitoiminnallaan
yhdistys pyrkii siihen, ettd Perthesin tautiin sairastuneet saisivat mahdollisimman
aikaisin oikean diagnoosin, heidat ohjattaisiin asiantuntevaan hoitoon, seka saisivat
tietoa ja tukea. Yhdistys jarjestaa yhteisia tapahtumia ja asiantuntijaluentoja.
Yhdistyksen toiminta perustuu vapaaehtoistyéhon.

Invalidiliitto ry on fyysisesti vammaisten ihmisten valtakunnallinen vaikuttamisen ja
palvelutoiminnan monialajarjesto. Liittoon kuuluu 160 jasenyhdistysta, joissa on 33
000 henkilojasenta. Invalidiliitto tekee ty6ta yhteiskunnassa niin, etta toimiva arki
mahdollistaa fyysisesti vammaiselle ihmiselle itsenéaisen ja hyvan elaméan. Liiton
perusarvot ovat ihmisarvo, luotettavuus, rohkeus ja oikeudenmukaisuus. Lisétietoja
Invalidiliiton tarjoamista palveluista, julkaisuista ja jarjestokoulutuksesta I6ytyy
Internet-sivuilta osoitteesta www.invalidiliitto.fi. Sivuilta 16ytyy tulostettavassa PDF-
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muodossa mm. pieni sosiaaliopas, ammatillisen kuntoutuksen ja tyollistymisen
tukimuodot seka paljon muuta tarkeéaa tietoa.

Invalidiliiton Lahden kuntoutuskeskuksessa toteutetaan Kelan jarjestamia ja
rahoittamia niveltulehdusta sairastavien lasten ja nuorten kuntoutuskursseja.
Kuntoutuskeskus tarjoaa myos sopeutumisvalmennuskursseja, yksilollista
kuntoutusta, tilapaishoitoa ja avokuntoutusta, lomatoimintaa seka muita toimintoja.
Kursseista saa lisétietoja osoitteesta: www.lahdenkuntoutuskeskus.fi

Liséatietoja Kelan maksamasta kuntoutuksesta I6ytyy osoitteesta www.kela.fi.

Invalidiliiton Harvinaiset-yksikkd kerda ja jakaa tietoa harvinaisista fyysisista
sairauksista niin sairastuneille tai vammautuneille itselleen, heidan laheisilleen kuin
ammattilaisillekin. Oppaiden laatimisen lisdksi yksikko jarjestaa tiedottavia ja
vertaistukea antavia tilaisuuksia harvinaisille ryhmille seka julkaisee Harava-lehtea.

7. Linkkivinkkeja

http://www.invalidiliitto.fi/harvinaiset Invalidiliiton Harvinaiset -yksikko
www.perthes.fi Suomen Perthes ry
www.vammaisurheilu.fi Suomen Vammaisurheilu ja —liikunta
VAU ry

www.kela.fi Kansanelakelaitos
http://www.perthes.org.uk/ Iso-Britannian Perthes -yhdistyksen sivu

http://www.childrenshospital.org/az/Site1231/mainpageS1231P0.html
yleistietoa Perthesin taudista englanniksi



http://www.invalidiliitto.fi/harvinaiset
http://www.perthes.fi/
http://www.vammaisurheilu.fi/
http://www.kela.fi/
http://www.perthes.org.uk/
http://www.childrenshospital.org/az/Site1231/mainpageS1231P0.html
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