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1 JOHDANTO

Opinndytetyon tavoite oli kehittdéd luontokasvatusta Keltaviirin paivdkodissa helppokéyttdisen tehtdva-
paketin avulla. Opinndytetyoni aihe valikoitui omasta kiinnostuksestani luontoon sekd henkilokunnan
tarpeesta saada kayttoonsé helppoja, luontoaiheisia tehtdavid. Opinnédytety0 toteutettiin kerddmalla erilai-
sia luontoaiheisia tehtdvid, jarjestimalla retkid lahiymparistoon sekd tekemélld paivikodin sisdtiloihin
luontohuone yhdessé lasten kanssa. Opinndytety6 on toiminnallinen. Opinndytetyon tilaajana toimi Kok-

kolan kaupungin varhaiskasvatuspalvelut.

Keltaviirin pdivikodissa on kaksi erillistd yksikkod ja pdivikoti on ns. kaupunkikeskustaan kuuluva péi-
viakoti. Pdivikodissa on yhteensd 6 ryhmaai ja lapsia noin 100. Varhaiskasvatuksen henkilokuntaa on 19.
Keltaviirin pdivikodin toimintaa ohjaavia arvoja ovat lapsildhtdisyys, tasa-arvoisuus, turvallisuus, op-
pimaan kannustaminen sekd kestdva kehitys. Leikki on keskeisin osa lasten pdivéa, ja leikin kautta opi-

taan uusia asioita.

Opinndytetyon tarkoituksena oli opettaa pdivikodin aikuisille helppoja luonnossa toteutettavia leikkeja
ja tehtdvid, jotta luonnossa litkkumisesta tulisi jatkossakin innostavaa ja kiinnostavaa seka lapsille ettd
aikuisille, unohtamatta kuitenkaan vapaan leikin mahdollisuutta. Opinnéytetyon tarkoituksena oli myds
antaa lapsille positiivisia ja turvallisia luontokokemuksia. Ajatuksena oli myds herdtelld pdivikodin
tyontekijoitd aktivoitumaan seké 1dhi- ettd metsdluonnossa litkkumiseen ja huomaamaan luonnossa liik-
kumisen terveyttd edistdavit vaikutukset. Opinndytetyon ldhtokohtana oli henkilokohtainen kiinnostuk-
seni luontokasvatuksen lisddmiseen kaupunkiympéristdssd olevan varhaiskasvatusyksikon viikoittai-
seen toimintaan sekd henkilokohtainen kiinnostukseni ympiristonsuojelullisiin asioihin sekd kestdviin

kehitykseen.

Toiminnallisten luontoretkien avulla luontoon tutustuttiin mm. erilaisilla leikeilla ja tehtdvilla, joita ke-
rdsin internetistd sekd keksin itse. Opinndytetyon tekijand tein lasten kanssa yhdessd péivikodille ns.

luontohuoneen, jossa seurattiin mm. vuodenaikoja luonnon ndkdékulmasta.

Toiminnallisen opinndytetyon teoreettisena viitekehyksend késitelldédn tietoperustaa luonnon hyvinvoin-
tivaikutuksista, lasten osallisuudesta varhaiskasvatuksessa, luontokasvatusta, oppimisen alueita seké lei-

kin osuutta luontotoiminnassa. Nimé ovat my0ds opinndytetyon keskeiset kisitteet.



2 LUONNON TERVEYSVAIKUTUKSET

Luonnon terveysvaikutuksia on tutkittu jo tuhansia vuosia, joten tutkimuksia ja tuloksia on runsaasti
saatavilla. Luonnon terveysvaikutukset eivdt ole uusi keksintd, vaan luontoa on hyddynnetty mm. ter-
veyden hoitoon jo vuosituhansia. Muinaisessa Egyptissd kehotettiin masentuneita faaraoita kiveleméén
puutarhoissa ja antiikin Kreikassa kirjoitettiin jo 400 vuotta eKr. ihmiselle terveellisen asuinpaikan mer-
kitystd tekstissd Ilmasta, vedestd ja asuinpaikasta. Euroopassa ja Yhdysvalloissa kukoisti kylpyla- ja
parantolakulttuuri jo 1800- ja 1900-luvun vaihteessa. Kylpylé- ja parantolakulttuuri perustui kokemus-

perdiseen tietoon luonnon terveysvaikutuksista. (Leppinen & Pajunen 2017, 21-22.)

Tutkimusten mukaan luonnon laheisyys elinympéaristossd vihentdd sairastavuutta ja lisdd ihmisten on-
nellisuutta. Saamme luonnosta hyvinvointivaikutuksia nopeasti ja vaikutukset sdilyvét pitkdan. (Mielen-

terveystalo 2021.) Luonnolla on mydnteinen vaikutus koko terveyteen (Salonen 2010, 25).

Kaupungistumisen my6ta on tullut ongelmia luontoympéristdjen vihenemisessd, mutta yhteys luontoon
koetaan kuitenkin tirkeédksi ja luontopaikkojen tirkeys otetaan nykydidn kaupunkiymparistosuunnitte-
lussa huomioon ja kaupungeissa onkin puistoja ja viheralueita. [hmisen on havaittu voivan paremmin
luontoympaéristdssd kuin rakennetussa ympéristdssd. Viheralueet vihentivit stressid ja helpottavat rau-
hoittumista sekd houkuttelevat ihmisid arkilitkuntaan. Luonto ei paranna tai elvytd vain ns. sairaita tai
stressaantuneita ihmisid, vaan vaikuttaa myonteisesti myds thmisiin, joilla ei ole stressid. (Korpela 2007,

364.)

2.1 Luonnon merkittivimpia hyvinvointivaikutuksia aivojen toiminnassa

Tieteellisesti luonnon terveysvaikutuksia alettiin tutkimaan 1970-luvulla Yhdysvalloissa. Roger S. Ul-
rich tutki luontokuvien vaikutusta ihmisten hyvinvointiin (Leppénen & Pajunen 2017, 21-22). Hén tutki
luontokuvien avulla leikkauspotilaiden toipumista teksasilaisessa sairaalassa vuosina 1972—-1981. Osa
potilaiden huoneista sijaitsi luontomaiseman direlld, ja osan ikkunasta nékyi rakennettua ympéristoa.
Tutkimuksessa todettiin, ettd luontomaisemaa katselevien potilaiden kivut olivat pienemmait ja he tar-
vitsivat vihemman sarkylddkkeitd. Aivojen EEG-mittauksista on voitu todeta, ettéd jo pelkéstiddn luonto-
maiseman katselu vahvistaa aivojen alpha-aaltoja. Vahvat alpha-aallot lisdévit serotoniinin tuotantoa

keskushermostossa, joka taas lisdd mielihyvén tunnetta. On voitu todeta, ettd matalat alpha-aallot ovat



yhteydessd ahdistuneisuuteen. Luontoympéristdssd litkkuvan alpha-aallot vahvistuvat ja se selittdd,
miksi luonnossa liikkuvilla on vihemmén masennusoireita. Tutkimuksissa on myds todettu, ettd luonto
vaikuttaa aivojen opioidireseptoreihin samalla tavoin kuin pieni médédrd morfiinia ja ndin ollen voidaan

todeta luonnon toimivan luonnollisena kipulddkkeend. (Juusola 2016, 19 [Ulrich 1979, Selhub 2012].)

Luonto vaikuttaa huomattavasti myods dopamiini-vélittdjdaineen tuotantoon. Dopamiini liittyy mm. mie-
lihyvdn kokemuksiin ja osallistuu tunteiden sditelyyn (Wikipedia 2021). Tarkkaavaisuushdiridissa
ADHD ja ADD, dopamiiniratojen toiminta voi olla puutteellista. ADHD-piirteisilla lapsilla on voitu
havaita keskittymisen sekd kognitiivisten suoritusten paranemista jo 20 minuutin luonnossa oleskelun
jélkeen, joten luonnossa oleskelu ndyttéisi lisddvan dopamiinin tuotantoa. Taméa tulos saatiin vuonna
2009 Illinoisin yliopistossa tehdyssd tutkimuksessa. Vuonna 2004 Illinoisissa tutkittiin perheitd, joissa
oli ADHD-lapsia ja tulokset osoittivat, ettd luontoympéristdssd tapahtuvat aktiviteetit vahvistivat eniten
lasten suorituskykyé. Australiassa on puolestaan tutkittu luokkahuoneeseen tuotujen kasvien vaikutusta
oppilaisiin. Tutkimuksen tuloksena todettiin, ettd matematiikan ja lukemisen testitulokset paranivat huo-
mattavasti sen jdlkeen, kun kasveja oli tuotu luokkaan. Samankaltaisia tuloksia on saatu seka tydikiisten
ettd vanhusten parissa tehdyistd tutkimuksista. Metsdssé oleskelun on todettu vaikuttavan my6s DHEA-
hormonin tasoon elimistdssd. DHEA-hormoni vaikuttaa ikddntymiseen ja sithen, miten ihminen suoriu-
tuu eri tehtdvistd. Jos ihminen on erittdin stressaantunut, DHEA laskee. Metséssa oleskelu ja litkkuminen
nostaa DHEA-hormonin tasoa elimistdssd, tiedollinen suorituskyky paranee ja ihmisilld on pienempi
riski sairastua dementiaan. Koska luontoelementilld tai luonnossa liikkumisella on vaikutuksia aivojen
eri vélittdjdaineisiin, luonto piristdd mieltd ja nostaa mielialaa. Stressi lievittyy, kun voi hetken keskittya
ympirilld olevaan luontoon. Jos luontoyhteys on heikko, se vaikuttaa jokaisen hyvinvointiin ja aivoihin.

Mervi Juusolan sanoin ” Thminen on osa luontoa, ja luonto on koodattuna ihmisen dna:ssa.” (Juusola

2016, 19-21.)

2.2 Luonnon terveysvaikutuksia kehossa

Luonnossa litkkumista voisi verrata kuntosaliin, jossa yleensd harjoitetaan yhti tai kahta lihasryhmaé
kerrallaan silld erotuksella, ettd kun liitkumme luonnossa, harjoitamme koko kehoa ja samalla montaa
lihasryhmédd. Kun litkumme esim. metsdluonnossa, edistimme sydin- ja verenkiertoelimiston toimi-

vuutta ja terveyttd, hengityselimiston toimivuutta, tasapainokykyé ja koordinaatiota. Luonnossa liikku-



minen vahvistaa myds syvid, vartalon asentoa yllapitivié lihaksia, koska luonnossa liikuttaessamme jou-
dumme koko ajan olemaan ns. varuillamme maaston epétasaisuuksien vuoksi. Kehon lihakset vahvistu-

vat ja luonnossa litkkuminen virkistdd mieltd sekd rauhoittaa kehoa. (Arvonen 2018, 15.)

Muita luonnon merkittdvimpid hyvinvointivaikutuksia ovat myds verenpaineen aleneminen, joka voi-
daan saavuttaa pelkéstdén istuskelemalla luontoymparistossi noin 15-20 minuutin ajan. Fyysiset oireet
vihenevit esim. luonnossa oleskellessa thminen rentoutuu ja istumaty0dsté tulevat fyysiset rasitukset ja
jannittyneisyydet viahenevit. (Mielenterveystalo 2021.) Thmiset kokevat litkunnan luonnossa motivoi-
vammaksi sekd helpommaksi kuin sisdtiloissa, joten luonnossa liikkuminen motivoi litkkumaan séén-
nollisesti. Ulkona liikkkumisen parantavat ja elvyttavit vaikutukset ndyttavit syntyvén jo pelkdstdadan olei-

lemisesta luonnossa tai sen ldheisyydessé. (Arvonen 2018, 16.)



3 LUONTO OSANA VARHAISKASVATUSTA

Varhaiskasvatus on lapsen suunnitelmallisen ja tavoitteellisen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muo-
dostama kokonaisuus, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka. Varhaiskasvatus tukee lapsen kasvua,
kehitysti ja oppimista sekd edistdd hyvinvointia. (OPH 2021.)

Uusi varhaiskasvatuslaki astui voimaan 1.9.2018 ja laissa sédédetdédn lapsen oikeudesta varhaiskasvatuk-
seen, varhaiskasvatuksen tuottamisesta seké varhaiskasvatuksen tietovarannosta. Uudessa varhaiskasva-
tuslaissa muutoksia tuli varsinkin varhaiskasvatuksen henkilostoon seké varhaiskasvatuksen tiedontuo-
tannon kehittdmiseen. (Alila & Kahiluoto 2021.) Vuoden 2019 alusta astuivat voimaan Opetushallituk-
sen laatimat uudet varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, jotka pohjautuvat varhaiskasvatuslakiin. Var-
haiskasvatuksen jarjestdjat eli pddasiassa kunnat paivittivit yhdessa tyontekijoidensd avustuksella pai-
kalliset varhaiskasvatussuunnitelmat uuden varhaiskasvatuslain (Varhaiskasvatuslaki 13.7.2018/540)

mukaisiksi ja uudet varhaiskasvatussuunnitelmat otettiin kiyttdon elokuussa 2019. (OPH 2021.)

Kokkolassa muodostettiin varhaiskasvatuksen henkilostosta tyoryhmid, joille annettiin tyOstettdvéksi eri
varhaiskasvatussuunnitelman osioita. Koko varhaiskasvatuksen henkildsto osallistui uuden varhaiskas-
vatussuunnitelman tekemiseen seki kayttoonottoon erilaisten koulutusten, tyéryhmien seké keskustelu-
tilaisuuksien kautta. Perheitd pyydettiin osallistumaan erilaisten kyselyiden valitykselld. Kyselyillé sel-
vitettiin, mitd perheet toivovat varhaiskasvatukselta, mité ajatuksia varhaiskasvatus heréttda sekd mitka

ovat perheille tirkeitd arvoja. (Kokkola 2021, 3.)

3.1 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja oppimiskisitys

Varhaiskasvatussuunnitelma on ns. kansallinen normi. Kuntien omat varhaiskasvatussuunnitelmat vel-
voittavat varhaiskasvatuksen henkil6ston sitoutumaan varhaiskasvatuslain, perusteiden arvoperustan, ta-
voitteiden ja siséltdjen mukaiseen toimintaan, olipa tyontekijé toissd paivikodissa tai omassa kodissaan
perhepéivihoitajana. (OPH 2021.) Varhaiskasvatuksen on oltava laadukasta, ja varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet onkin laatukésikirja, joka méérittda, miten varhaiskasvatusta tulee toteuttaa yhtendisen
ja tasalaatuisen varhaiskasvatuksen takaamiseksi. Jokaiselle lapselle tehdddn oma varhaiskasvatussuun-
nitelma, jossa huomioidaan lapsi yksilond hidnen vahvuuksiensa kautta. Lapsen varhaiskasvatussuunni-
telman toteutumista arvioidaan ja tarkistetaan vdhintddn kerran vuodessa, mutta suunnitelma on tarkis-

tettava aina, kun siihen on lapsen tarpeista johtuva syy. Aloitteen suunnitelman tarkistamiseen voivat



tehdd vanhemmat, varhaiskasvatuksen henkilokunta tai se voi tulla joltain muulta viranomaiselta esim.

neuvolasta tai sosiaalityOstd. (Kokkola 2021, 5.)

Oppimiskasityksen mukaan lapset kasvavat, kehittyvit ja oppivat, kun he saavat olla vuorovaikutuksessa
muiden ihmisten sekéd 1dhiympériston kanssa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on laadittu perus-
tuen tdhdn oppimiskésitykseen. Lapsi on aktiivinen toimija. Han haluaa oppia uusia asioita, hén on ute-
lias ja hén haluaa kerrata oppimiaan asioita ja tapahtumia. Lapsen oppiminen on ns. kokonaisvaltaista
eli lapsi oppii koko ajan ja kaikkialla. Varhaiskasvatuksessa tdytyy ottaa huomioon, etté lapsen oppimi-
sen ldhtokohtana on lapsen aikaisemmat kokemukset, misté he pitévit eli mitk asiat ovat heidédn mie-
lenkiinnon kohteitaan. (Kokkola 2021,7.) Kaikki lapset eivit pida askartelusta tai kaikki eivét pida jal-
kapallon pelaamisesta, vaan jokaisella lapsella on omat mielenkiinnon kohteensa. Lapset jéljittelevét
my0s muiden toimintaa, niin lasten kuin aikuistenkin, ja varhaiskasvatuksen tyontekijét ovat lapselle ns.
peileiné. Lapset ottavat aikuisista mallia ja timén vuoksi onkin tarkedd, ettd varhaiskasvatuksen henki-

16ston koulutus on ajantasaista seké tdydennyskoulutuksia jarjestetddn katkeamatta.

3.2 Lasten luontosuhde osana ympiristokasvatusta

Luontokasvatus kuuluu yhtend osana laajempaan ympéristokasvatuksen kokonaisuuteen. Luontokasva-
tus kuuluu myo6s varhaiskasvatussuunnitelman oppimisen alueisiin ja on sijoitettu Tutkin ja toimin ym-

pdristossdni oppimisen alueen alle.

Varhaiskasvatusikdisten lasten ympéristokasvatuksessa tulisi huomioida lapsen kokonaisvaltainen ke-
hittyminen eli tulisi pyrkid kohti kesyp-mallia eli keho-sydédn-pad-mallia (KUVIO 1). Kesyp-malli koos-
tuu kehosta, pdistd ja syddmestd. Kehollisuudella tarkoitetaan tekemistd sekd ympéaristoissd ettd ympé-
ristéd hyodyttden ja ympariston hyviksi toimimista. Syddmelld viitataan sithen, ettd lapsi kiinnostuu ja
vilittdd sekd myds haluaa huolehtia ympéristostién ja sielld asuvista ja eldvistd. Han sitoutuu tunnepoh-
jaisesti ympéristossd toimimiseen. Pda liitetdén tiedollisiin taitoihin sekd arviointikykyyn. Lasten ym-
marrys maailmasta ja maailmaan rakentuu monilla tavoin. Mikéli sosiaalinen ympéristd on hyvéi, se
tukee lapsen mahdollisuuksia ymmartidd hanen omia havaintojaan ja kokemuksiaan ja auttaa ndin lapsen

tiedollista kehittymistd. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 28-29.)



KUVIO 1.Kesyp-malli (mukaillen Parikka-Nihti & Suomela 2014, 29)

Lapsilla on luonnostaan halu tutkia ympaéristddén ja luontoa. Aikuiset ovat omalla kiytoksellddn eldvia
esimerkkejd kestdvin elamidntavan oppimisessa ja luontoympariston oppimisessa. Lapsen luontosuhde
kehittyy erilaisten kokemusten sekd elamysten kautta. Lapsille pitéisi kehittyéd pienestd asti kiinnostus
ja ihmetys luontoon ja sen ilmidihin, jotta suhde luontoon kasvaa samalla, kun lapsi kasvaa. Samalla he
oppivat arvostamaan luontoa sekéd haluavat sdilyttda ja suojella luontoa. (Polvinen, Pihlajamaa & Berg

2012, 8-9.)

Biofilia-teorian mukaisesti ihminen tuntee luontaisesti vetoa menné luontoon ja saada luontokokemuksia
ja thminen tuntee ns. luonnonrakkautta. Kun lapset saavat erilaisia luontokokemuksia ja luontokontak-
teja, biofilia aktivoituu. Lasten herkkyyskausi jatkuu pikku lapsesta noin 11-vuotiaaksi asti. (Leppanen
& Pajunen 2017, 24.) Lapset tarvitsevat kuitenkin kiinnostuksen ylldpitdmiseksi aikuisen kannustusta
sekd ohjaamista. Ilman aikuista, joka vie lapsen luontoon, kiinnostus lakkaa pikkuhiljaa ja luonto jai
lapselle vieraaksi ympaéristoksi. (Polvinen, Pihlajamaa & Berg 2012, 8-9.) Lapset oppivat havainnoides-
saan sekd tarkkaillessaan ympéristodén, ja tutkimuksissa on voitu todeta, ettd lasten ns. arkiluonto on
heille tarkein eli se elinympéristd, misséd he eldvét ja toimivat. Erilaiset leikit luontoympéristossa kehit-
tavit lasten luovuutta, dlyd, motorisia toimintoja sekd ongelmanratkaisukykyé ((Leppidnen & Pajunen

2017, 24.)



3.3 Luontokasvatus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuslain pykéldn kymmenen mukaan varhaiskasvatusympariston tulee olla kehittdva, oppi-
mista edistdvi sekd terveellinen ja turvallinen. (Varhaiskasvatuslaki 2018, 10§) Naita kaikkia element-
tejd luonto tarjoaa varhaiskasvatuksen kdyttoon. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten tulisi suunnitella
luontotoimintaa niin, ettd lapsille kehittyisi tunneside luontoon ja ymmarrys luonnon tirkeydestd seké
luonnosta huolehtimisesta. Luontokasvatuksessa pystytdin luomaan tunneside luonnon ja lapsen vilille.

(Hokkonen & Vilikangas 2018, 15 [Tuomaala, 2002,10]).

Leikki on yksi luontokasvatukseen kuuluva osa. Lapsen monipuolinen ja terve kehittyminen vaatii ul-
koleikkejd, joita voidaan leikkid sekd pdivdkodin pihalla, ldheisessd puistossa tai metsdymparistossa.
(Salonen 2010, 104.) Paivikotiryhmét ovat isoja ja tilat pienid, joten desibelit nousevat helposti haital-
lisen korkeiksi. Ulos mahtuu @anté ja kohonneet desibelit hédiritsevit vihemman kuin sisdtiloissa. Met-
sdstd ja luonnosta 10ytyy myos aina tekemistd, kun taas esim. piivikodin oma piha tai ldheinen leikki-
puisto voi alkaa tuntua tylsiltd. Ymparistopsykologi Marketta Kyttd [2004] arvioi, ettd metsa leikkiym-
paristond ei ole koskaan leikitty loppuun, vaan sieltd 10ytyy aina uutta ihmettelyn aihetta, kiipeilypuita,
majojen tekoon tarvikkeita, piilopaikkoja yms. (Salonen 2010, 104 [Kyttd 2004]). Luontoympéristdssé
lasten taidot kehittyvat huomaamatta. Luovuus on vain rajana, ja varhaiskasvattajan tiytyy olla itse kiin-

nostunut ja perehtynyt luontoyhteyden luomiseen seki tarvittaessa leikkien ohjaamiseen.

Koska ympiristokasvatus on yksi osa Varhaiskasvatussuunnitelman oppimisen alueista (Vasu 2018), se
mahdollistaa konkreettisesti lasten luontosuhteen tukemisen mm. luontoretkilld, metsaretkilld yms. luon-
nossa liikkumisella. Lasten luontosuhdetta voi myos tukea ja kasvattaa mm. erilaisten tarinoiden ja ker-
tomusten avulla. (Ahonen 2017, 108.) Eri luontokasvatuksen menetelmié ja tapoja luonnossa kulkemi-
seen, tutustumiseen ja luonnossa toimimisen rikastuttamiseen on nykydin helppo 16ytdd mm. interne-
tistd. Varhaiskasvattajan on vain osattava poimia kdyttdonsa sellaiset menetelmat, joista juuri sen ryh-
man lapset innostuvat ja jotka ovat my0s varhaiskasvattajalle luontevia kayttaa. Ei myoskaan pidd unoh-

taa ns. vapaan leikin merkitystd luonnossa ollessa.

Lasten kanssa luonnossa litkkuessa kannattaa havainnoida mm. vuodenaikojen tuomat muutokset luon-
nossa. (Ahonen 2017, 108). Vuoden aikojen mukanaan tuomia muutoksia on helppo havainnoida lasten

kanssa mm. erilaisilla luontobingoilla.



3.4 Kestivi kehitys varhaiskasvatuksessa

Kestidvén kehityksen eli "Keken” tarkoituksena on séilyttdd terveelliset, turvalliset ja oikeudenmu-
kaiset elamisen mahdollisuudet nykyisille ja tuleville sukupolville sekéd turvata ympériston kantoky-
vyn, luonnon monimuotoisuuden ja kulttuurien kirjon sdilyminen. (Luomi, Paananen, Viberg &
Virta 2010, 9).

Kestdvé kehitys on koko varhaiskasvatuksessa toimijoiden yhteinen asia ja pdivikotien tehtivind on
tukea lapsen kasvua ja kehitystd kohti kestdvéda eliméntapaa. Kestdvén eldmintavan opettelun aloitta-
minen jo varhaislapsuudessa vaikuttaa lapsen eldmaissa pitkille tulevaisuuteen. Kun varhaiskasvatuk-
sessa sisdllytetddn kestdvin kehityksen mukainen eldméntapa ns. normaaliin, péivittidiseen toimintaan,
kehittyy lapsista sekd toisista thmisistd ettd ympéristostd vastuuta tuntevia kansalaisia. Vastuullisina
kansalaisina he osaavat ottaa omassa eldméssddan huomioon kestdvéin kehityksen arjen valinnoissaan
sekd tydssddn. (Luomi ym. 2010, 9-10.) Kehitettdessé varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria, tulee ottaa
huomioon kestéva eldmintapa sekd vastuullinen suhtautuminen ymparistdon (Ahonen 2017, 107). Kes-
tiava kehitys kuuluu varhaiskasvatuksen arkeen olennaisena osana ja sen tulee ndkya lapi koko varhais-

kasvatuksen toimintakulttuurin (Luomi ym. 2010, 9).

Varhaiskasvatuksessa kestdavén kehityksen kasvatus on vastuun antamista sekd vastuun kantamista. Ote-
taan kaikki mukaan suunnittelemaan ja toteuttamaan toimintaa. Varhaiskasvatusikéisten lasten kohdalla
kestdavd kehitys on hyvin konkreettista toimintaa. Opetetaan mm. huolehtimaan kavereista ja tutkitaan
omaa ldhiymparistodmme. (Luomi ym. 2010, 9-10.) Opetetaan lapsille mm. kierratysta esim. tekemalla
kédentaitoja kdytOstd poistetuista materiaaleista, lajittelemalla toiminnasta tulevat jétteet ja roskat yh-
dessd lasten kanssa ja opetetaan arvostamaan ja kohtelemaan kunnioittavasti kdytdssé olevia leluja ja

vilineitd sekd myds kavereita.

Kuten muussakin varhaiskasvatuksen toiminnassa, kestdvéan kehityksen opettelemisessa huomioidaan
lasten omakohtainen kokeminen, monialaisuus, projektilédhtdisyys sekéd rohkaistaan aloitteellisuuteen
esim. kierrdttdmisessd ja lelujen kdyttamisessd. Tuetaan lasten omia mielenkiinnon kohteita seki tehddén
yhteistyota lasten huoltajien sekd yhteison kanssa. (Luomi ym. 2010, 1-9.) Kasvatettaessa kestdaviin

kehitykseen vahvistetaan lasten havainnointikykyjd ja ihmetelldédn ja tutkitaan ympéristod yhdessa.

Varhaiskasvatusikdisten lasten kestavén kehityksen kasvatus on ns. voimaannuttavaa, lasta sekd aikuista
osallistavaa, innovatiivista sekd my0s positiivista ympéristokasvatusta, vaikka maailmanlaajuisesti on

kyseessd haastava asia (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 36). Varhaiskasvatuksessakin meidan tiytyy
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kasvattaa lapset ymmartdmain ihmisen toiminnan ja ympériston yhteys. Lasten tulisi oppia ndkemiéin
my0s itsensd osallisena kestdvén tulevaisuuden rakentamista. (Luomi ym. 2010, 34.) Kestdva kehitys
kuuluu kaikille, jotta meilla olisi tulevaisuudessakin maapallo ja ympdaristd, jossa voimme eldé terveel-

listd ja turvallista eldmé&a.
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4 LAPSEN OSALLISUUS VARHAISKASVATUKSESSA

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen (LOS 1989) artiklassa 12 todetaan, etté lapsella on oikeus ilmaista
omat ajatuksensa kaikissa hintd koskevissa asioissa ja hdnen ajatuksiaan tdytyy kunnioittaa ja ottaa ne
huomioon. Lapsen mielipiteet on otettava huomioon ién ja kehitystason mukaisesti. Lasta on myos kuul-
tava héntd koskevissa asioissa. 13. artiklassa todetaan, ettd lapsella on myos oikeus vapaasti ilmaista
mielipiteensd ja 14 artiklan mukaan sopimuksen sitoutuneet valtiot kunnioittavat lapsen oikeutta ajatuk-
sen-, omantunnon- ja uskonnonvapauteen. (Yleissopimus lasten oikeuksista 1989). Lasten oikeudet osal-
listua omaa eldmadnsi koskeviin pditoksiin ja toimintaan on suojattu vahvasti lapsen oikeuksien sopi-
muksessa, joka tuli Suomessa voimaan vuonna 1991. (Finlex 59/1991). Lapsen oikeus osallisuuteen
asioissa, jotka koskevat hénti itseddn, madritellddn Suomessa my0s lastensuojelulain 5 § (Lastensuoje-
lulaki 13.4.2007/417) nuorisolain 24 § (Nuorisolaki 1285/2016, 24§) sekd myos perustuslain 6 § (Suo-
men Perustuslaki 11.6.1999/731) seké varhaiskasvatuslain 20 § (Varhaiskasvatus laki 540/2018, 208%).
Perustuslain 6 § todetaan, ettd "Lasten tulee saada vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin kehitystién vas-
taavasti.” (Perustuslaki, 6§). Varhaiskasvatuslain 20§ todetaan, ettid lapsen mielipide ja toiveet tidytyy
selvittdd sekd ottaa huomioon hénen iki- ja kehitystasonsa huomioon ottavalla tavalla. Myds lapsen
huoltajille tai vanhemmille tdytyy antaa mahdollisuus osallistua toiminnan suunnitteluun, toteutumiseen

sekd arviointiin. (Varhaiskasvatus laki 540/2018).

4.1 Osallisuus varhaiskasvatuksen toiminnassa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) painotetaan osallisuuden, yhdenvertaisuuden sekéd
tasa-arvon edistdmistd. Varhaiskasvatuksessa taytyy kehittdé osallisuutta lisddvid toimintatapoja ja etsié
keinoja, milld lasten osallisuutta saadaan liséttyd sekd miten lasten ddni saadaan kuulumaan. Lasten osal-
lisuutta varhaiskasvatukseen vahvistaa lapsen sensitiivinen kohtaaminen sekd myonteinen kokemus

kuulluksi ja ndhdyksi tulemisesta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2019, 30.)

Parikka-Nihti (2014) kirjoittaa, ettd osallisuudessa on kyse omasta toiminnasta ryhmisséd sekéd tunne
siitd, ettd kuuluu johonkin yhteis6on. Varhaiskasvatuksessa lapsen yhteisé voi olla esim. hinen oma
pienryhminsa tai koko varhaiskasvatusryhma. Lapsen osallisuuden sekd ryhméédn kuulumisen tunnetta
vahvistaa esim. se, ettd lapsi tuntee itsensé tarpeelliseksi ryhmén jéseneksi. Lapsen koti sekd paivakoti

ovat paikkoja, joissa lapsi saa ensimmadiset osallisuuden kokemuksensa. Lapsen tdytyy saada olla sekd
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kotona ettd my0s péiviakodissa aktiivinen toimija omassa arjessaan. On myds tirkedd, ettd lasta kuun-
nellaan ja hdnen ajatuksensa sekd ndkemyksensé otetaan huomioon. (Parikka-Nihti 2014, 47-48.) Aho-
nen L (2017) toteaa, ettd aikuisten ldsnéolo on varhaiskasvatuksessa osallisuuden tukemisessa dariméi-
sen tarkedd. Aikuinen pystyy tukemaan lapsen osallisuutta vastaamalla sekd huomaamaan myds pienen
lapsen kiinnostuksen kohteista. Osallisuus on yksi kokonaisuus. Jos lapsi saa kasvaa osallisuutta huoku-
vassa ympdristossd, hin kasvaa yksiloksi, joka uskaltaa vaikuttaa sekd ottaa kantaa asioihin. (Ahonen

2017, 71.)

4.2 Shierin osallisuuden tasomalli

Osallisuutta on tutkittu useiden eri mallien avulla. Esittelen seuraavassa Harry Shierin [2001] osallisuu-
den mallin, jonka osallisuuden asiantuntija Jonna Leinonen on suomentanut [Leinonen 2014, 16—40].
Shierin [2001] mallia kdytetdén paljon varhaiskasvatuksessa. Shierin [2001] osallisuuden malli koostuu
viidestd askelmasta. Ensimmadiselld askelmalla on lapsen kuuleminen. Aikuisen tulisi miettid, miten lap-
sia kuunnellaan, tehddaanko ty0 niin, ettd on mahdollista kuunnella lasta ja kuuluuko lasten kuuntelemi-
nen tydyhteison toimintaperiaatteisiin. Toisella askelmalla tuetaan lapsia ilmaisemaan heidén omia ni-
kemyksiddn. Aikuisen tulisi miettid, onko hén valmis tukemaan lasta hdanen ndkemyksiensé ilmaisemi-
sessa. Tuetaanko tyOyhteisdssd lapsen nikemyksien ilmaisua. Kolmannella askelmalla otetaan lasten
mielipiteet huomioon ja mietitddn, miten lasten mielipiteet huomioidaan. Mietitdén, ettd minké&lainen
paitoksentekoprosessi on ja mahdollistaako se lasten mielipiteiden huomioimisen. Arvostetaanko lasten
mielipiteitd meididn ty0yhteisomme padtoksenteossa. Neljdnnelld askelmalla otetaan lapset mukaan paa-
toksien tekemiseen ja mietitddn miten lapset saadaan osallistettua mukaan péétoksien tekemiseen. Vii-
dennelld askelmalla lapset jakavat vallan yhdessd aikuisten kanssa padtoksentekoprosessissa. Varhais-
kasvattajan tulisi miettid, olenko valmis jakamaan minulle kuuluvaa valtaa myds lasten kanssa. Onko
tyOyhteisOssa sellaiset toimintatavat, ettd lapset ja aikuiset voivat jakaa valtaa ja vastuuta, kun paatoksia

tehddidn? (Ahonen 2017, 68—69 [Leinonen 2014, 16—40] [Shier 2001].)

Osallistavassa toiminnassa opitaan ottamaan huomioon myos toisten ndkokulmat. Opitaan kuuntele-
maan, mité toisella on sanottavaa, ja opitaan myds ns. hdvidmaién eli aina ei voi saada haluamaansa lépi.

Osallistava toiminta on siis my0s demokraattista toimintaa (Parikka-Nihti 2014, 54.)
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5 OPINNAYTETYON TAVOITE, TARKOITUS, SUUNNITTELU, INTERVENTIOT JA TO-
TEUTUS

Téssd luvussa kuvataan opinndytetyon tavoitetta ja tarkoitusta, suunnittelua, toteutusta ja arviointia.

5.1 Opinniytetyon tavoite ja tarkoitus

Opinniytetyon tarkoituksena oli kehittdd luontokasvatusta Keltaviirin pdivikodissa helppokéyttdisen
materiaalikansion avulla. Opinndytetyon sekd toiminnallisten interventioiden tavoitteena oli tutustuttaa
lapset ympérdivddn luontoon, saada heille positiivia luontokokemuksia seké saada luontotoiminta osaksi

Keltaviirin paivdkodin arkea.

5.2 Opinniytetyon suunnittelu

Heti opiskeluiden alussa syksylld 2018 aloin miettimdin opinndytetyoni aihetta ja minulle oli selvéa,
ettd teen tyon yksin. Luontoympéristd on ollut minulle aina henkilokohtaisesti tirkeéd rauhoittumisen ja
stressinpurkupaikka. TyOskentelin vuonna 2018 péivékodilla varhaiskasvatuksen opettajan sijaisena ja
koin, ettd keskustan ldheisyydessd sijaitsevan pdivikodin varhaiskasvattajat eivit mielestidni osanneet
hyodyntia lahelld sijaitsevia luontoymparistdjd varhaiskasvatuksen arjessa tarpeeksi. Syksyllda 2019 et-
sin Suomen Ladun internetsivuilta materiaalia varhaiskasvatuksen luontotoiminnan tueksi ja tutustuin
Seikkailevat perheet -projektiin. Mietin, ettd olisin halukas toteuttamaan Seikkailevat perheet projektin
Kokkolassa ja otin yhteyttd Suomen Ladun projektivastaavaan. Projektissa olisi ollut tarkoitus kdynnis-
tad Kokkolaan perheiden yhteinen ulkoseikkailuryhmé. Koronapandemia kuitenkin keskeytti suunnitel-
mani ja jouduin miettimédn aiheen uudestaan. Uutena aiheenani péétin ryhtya toteuttamaan toiminnal-
lista opinndytety6td luonnon ja pedagogisen dokumentoinnin ndkdkulmista. Henkilokohtaisessa elamaés-
séni tuli vastaan isoja vastoinkdymisid, joten opinndytetyon suunnitelman tekeminen ja esittely siirtyi
syksylle 2020. Aiheeni sai kuitenkin vain vahvistusta, koska syksylld 2020 omassa varhaiskasvatusryh-
méssini oli lapsia, jotka eivit olleet koskaan kdyneet metsdssa retkelld, ja tima havainto vahvisti lopul-
lisesti haluni tehdd opinndytetyoni lasten luontokasvatukseen liittyen. Pedagoginen dokumentointi jdi
kuitenkin aiheestani pois ja keskityin luontotoiminnan aktivoimiseen Keltaviirin pdivdkodissa. Tutki-
mussuunnitelmani hyviksyttiin lokakuussa 2020 ja esitin sen seminaarissa marraskuussa 2020. Esittelin
tyopaikallani Keltaviirin pdivikodissa Kokkolassa opinndytetydideani jo syksylld 2020, ja ideoimme

yhdessid aikuisten ja lasten kanssa, mitd tdmén kaltainen luontoprojekti voisi pitdd sisélldaan. Kyselin
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paivikodin varhaiskasvatuksen henkilostoltd, missd muodossa haluavat materiaalipaketin, ja sain use-
amman toiveen korttimuotoisesta paketista. Valmistelin kaksi erillisté tehtdvapakettia huhtikuussa 2021.
Toinen tehtdvépaketti oli 0—3-vuotiaille ja toinen 3—5-vuotiaille (LIITE 4, LIITE 5). Jaoin materiaalit
ryhmiin toukokuun alussa 2021. Materiaalipakettiin kuului erilaisia luontoaiheisia tehtévid, luontoaihei-
nen lorupussi sekd Metsamorrin polku -kortit. Luontotoiminnan toteutus, interventiot seké palautteen
kerddminen tapahtuivat 5-6/2021 sekd 8/2021. Luontohuone toteutettiin syksylld 2020. Koko suunnit-
teluprosessin ajan tutustuin aiheeseen liittyvédn kirjallisuuteen, tutkimuksiin sekd opinndytetdihin.

Opinndytetyon kirjoittamisen aloitin toukokuussa 2021 ja sain sen palautettavaksi marraskuussa 2021.

Qpinnéiyt.etyér.l. Uusi aihe Tutkimus-

aiheen mietintd > Aiheen paatta- Covid 19 suunnitelman
9/2018 minen 9/2019 vuoksi tekoa 5-
3/2020 8/2020

Tutkimussuun- Luontohuoj Tietopohjan Luontotehtava

. . neen tekemi- ; .
nitelman esitys vk rakentaminen kansion teke-
ja hyvéksynti ne:il.ﬁalif(a)l 0 11/2020- minen ja jako

10-11/2020 tha 1o 4/2021
11/2020 321

Luor.l.toret.k b I N Palautteen ke- Opinndytetyon

metséretki ja Opinndytetyon - - ..
. . . . raaminen hyvéksytta-
kevitretki San- kirjoittaminen i PN
8/2021 seka vaksi jattami-
tahakaan 5— 5-6/2021 Kiroittami nen 11/2021
62001 irjoittaminen
Opinndytetyon
seminaariesitys
11/2021

KUVIO 2. Opinndytetydn eteneminen

5.3 Opinnédytetyon interventiot

Esittelen luvussa 6 oppimisen alueet interventioissa, luontomateriaalikansion tehtivissa sekd luontohuo-
neessa, joten tdssd luvussa en avaa luontotoiminnan oppimisen alueita erikseen. Luvussa 6 esittelen suu-

rimman osan luontomateriaalikansion tehtévistd, joten esittelen seuraavassa interventiot lyhyesti.
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Tyoskentelin opinndytetyon materiaalia kerdtessdni 3—5-vuotiaiden lasten varhaiskasvatuksen opetta-
jana ja minulla oli erinomaiset mahdollisuudet kokeilla suunnittelemaani materiaalipakettia oman ryh-
mani lasten kanssa. Interventiosta kaksi toteutin yksin, ilman ohjaajaani, koska koronaepidemian aiheut-
tamasta tydvoimapulasta johtuen oli mahdotonta saada luontoretkille mukaan toisen ryhmén opettajaa.
Opinniytetyoni péétarkoitus kuitenkin oli luontotehtivi kansion tekeminen varhaiskasvattajien kayt-
to0n, joten kansion tehtdvét tulivat muiden ryhmien kéyttoon ja kokeiltavaksi. Jaoin pdivdkodin kaikille
kuudelle ryhmélle luontomateriaalikansiot toukokuun alussa sekd annoin lorupussin sekd Falanderin ka-
dun, ettd Mariankadun yksikkdon. Toivomukseni oli, ettd ryhmét sulauttaisivat luontotoiminnan osaksi

paivikotiryhminsi arkea.

Lasten palautteen interventioista sain kysymaélld lapsilta muutamia kysymyksié. Valitsin kyselypalaut-
teen, koska ryhmaén lapset ovat minulle tuttuja jo pidemmaltd ajalta ja koen, ettd meilld on hyva keskus-
teluyhteys. Lapset uskaltavat kertoa, mité ajattelevat ja tuntevat. Varhaiskasvattajille jaoin kyselylomak-

keet.

5.3.1 Luontohuone

Suunnittelemani luontotoiminnan kokonaisuuteen kuului ns. luontohuone (LIITE 7). Tavoitteena oli
tuoda lapsille esille Suomen luonnon monimuotoisuus ja vuodenaikojen vaihtelut. Luontohuone tehtiin
palaverihuoneeseen yhdessd lasten kanssa niin, ettd jokainen pienryhmai sai tuoda luontohuoneeseen
omia toitddn. Luontohuone jaettiin neljadn vuodenaikaan ja lasten taideteokset jaoteltiin esille sen mu-
kaan. Luontohuoneesta 16yty1 myos erilaisia tehtévid, kuten karhun talvipesa pienen kuusen alta, pesésti
16ytyi mm. loru ja lapset saivat arvata, kuka pesédssd nukkuu (KUVA 1.). Seinille oli kiinnitetty eldinten
jélkid, joista lapset saivat arvata, minka eldimen jdlki on kyseessd. Viskarit eli pidivakodin 5-vuotta tiyt-
taneet lapset,olivat viskarituokiolla tehneet eldinten jdljet, leikanneet ja vérittdneet mm. anturat jalkiin
(KUVA 4). Luontohuoneessa oli myos aistilaatikot, tuoksupurkkeja seké seindlld eldinaiheisia opetus-

tauluja ja kuvia luonnosta. (KUVA 6.)

Luontohuoneessa vierailivat vuorotellen kaikki pdivdkodin kuusi lapsiryhméd. Koronapandemian ai-
heuttamien rajoitusten vuoksi huoneessa vierailtiin 4—7 lapsen pienryhmissd. Koska huone on pieni,
pienryhmit olivat juuri sopivan kokoisia, jotta luontohuoneen tavoite vuodenaikojen vaihtelua sekéd
luonnon monimuotoisuutta pystyttiin tarkastelemaan kaikkien lasten kanssa. Tehtdvien tekemiselle seka

kirjojen lukemiselle jéi hyvin tilaa. Ryhmait jatkoivat luontoaiheen kisittelyd omissa toiminnoissaan,
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joten koin, ettd luontohuone oli heréttinyt paljon ajatuksia sekd ihastusta seki aikuisissa etti lapsissa.

Luontohuone toteutettiin syksylld 2020, kun opinndytetyOprosessini oli vasta alkuvaiheessa.

KUVA 1. Karhun talvipesa.

5.3.2 Luontoretki ldhiluontoon

Ensimmaéisen materiaalikansion tehtéviin perustuvan luontoretken teimme toukokuussa 2021. Metsdret-
kelle osallistui 6 lasta, ikdjakaumaltaan 4-5-vuotiaita. Luontoretki suunnattiin Keltaviirin péivikodin
lahiluontoon, johon péivikodilta on matkaa noin 400 m. Tarkoituksena oli tutustuttaa lapset paivikodin
lahiympéristoon sekd antaa lapsille turvallisia ja eldmyksellisid luontokokemuksia. Luonto tehtévipake-
tista valikoin retkelle helppoja tehtdvid, jotta lapset saisivat omatoimisesti tutkia luontoa ja tehtivien

tekeminen ei veisi huomiota pois itse padtarkoitukselta eli luontoon tutustumiselta. (LIITE 8)

Yksi kansion tehtdvistd on Leikkikd4 metsdssd (LIITE 1). Tarkoituksena ja tavoitteena oli antaa lasten
leikkid metséretkelld, rakentaa majoja, tutkia ja tutustua lahiluontoon. Tavoitteena oli myds auttaa lapsia
ymmartdméin luonnon monipuoliset mahdollisuudet leikin rikastuttamisessa seké auttaa lapsia huomaa-
maan luonnon rauhoittava vaikutus. Yksi tavoite oli saada lapset ajattelemaan luontoa itsessdin ja sen
tirkeyttd meille ihmisille. Toiseksi tehtdviksi valikoitui Halauspuu-tehtavé (LIITE 1). Tarkoituksena oli
saada lapset ymmirtdmaan, ettd myoOs puut ovat eldvid yksiloitd ja puissa virtaa energiaa sekd jutella

myos puiden tirkeydestd maapallolle.
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Luontoretken lopuksi kerisin lapsilta palautteen suullisesti. Kysyin, miltd lapsista oli tuntunut olla luon-
toretkelld, mikd oli mukavinta ja mikd ei niin mukavaa. Kaikki lapset sanoivat, ettd retkelld oli ollut
kivaa. Yksi lapsista sanoi, ettd kivaa, mutta ensin vdhén jénnitti ja pelotti ldhted retkelle, koska hin ei
ollut koskaan aikaisemin kdynyt luontoretkelld. Mukavinta lasten mielestd oli, kun sai kiipeilld puun-
rungolla ja etsid luonnosta koloja, joissa keijut asuvat. Hassuimmalta mutta mukavalta kaikista oli tun-

tunut puiden halaaminen. Tylsinté oli kdveleminen paivékodilta retkipaikkaan.

Intervention tuloksena oli, etté retki oli onnistunut olemaan mielenkiintoinen seka tehtivét juuri sopi-
via ja ldhiluonto tuntui turvalliselta. Seuraaville retkille 1&hdettdessd olisi syyté kiinnittdd huomiota sii-

hen, miten kévelymatkasta voisi tehdd mielenkiintoisemman.

5.3.3 Metsaretki

Toinen luontoretki toteutettiin metsédretkend ldheiseen Tullimden metsddn, johon on Keltaviirin pdiva-
kodilta matkaa noin 800 m. Metséretkelle osallistui viisi 5-vuotiasta lasta. Metséretken tarkoituksena oli
tutustuttaa lapset metsédluontoon sekéd havainnollistaa lapsille, mitd kaikkea metséssad voi tehda. Tulli-
mien metsé oli lapsille tuttu ja turvallinen paikka, koska he olivat vierailleet useamman kerran metséssa.

(LUTE 9).

Valikoin luontokansiosta tehtdviksi Toteemi-tehtdvén, jossa lapset saavat etsid luonnosta koristeltavan
puun tai oksan. (LIITE 1). Koristeena toimivat erilaiset luonnon materiaalit. Loysimme yhdessa ison,
vanhan kuusen, jonka alaoksia lapset halusivat koristella. Keskustelimme lasten kanssa siitd, ettd mité
luonnosta saa ottaa ja mité ei. Kaikille tuntui olevan selvéd, ettd mitdin ei saa repid irti ja roskia ei saa
heittdd luontoon. Koristelu sujui hienosti ja lapset vaalivat omia seké toisten tuomia koristeita. Lapset

saivat itse myoOs kuvata tabletilla koristeltua puuta sekd myds muuta luontoa (KUVA 4 ja KUVA 5).
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==

KUVA 4. Puun koristelua.
Ve Gl

KUVA 5. Kuvataan metsaretkella.

Toiseksi tehtdviksi valikoitui Vaakuna-tehtdva (LIITE 1). Selitin lapsille, ettd vaakuna tarkoittaa meidan
ryhmédmme tunnusta. Kaikille lapsille paivikodilla kerrotaan ensin, mikd vaakuna on ja jatkossa he tie-
tavat, ettd se on meiddn Aarresaaren ryhmén viskareiden tunnus. Lapset kerdsivit innokkaasti metsésta
oksia, kédpyjd, kukkia, lehtid yms. koriin. Seuraavana pdivini liilmasimme osan materiaaleista pahville
vaakunapohjaan, ja siité tuli viskareiden oma vaakuna. (KUVA 6). Ylijidméamateriaaleja kéytettiin mui-
hin askarteluihin seka koristeiksi. Metsédretken lopuksi joimme pillimehut ja lapset saivat vield leikkid

vapaasti ennen kuin palasimme péivékodille.

Péivikodille palattuamme, kysyin lapsilta palautteen metséretkestd. Milté retki tuntui, mik4 oli tylsintd
ja mikd mukavinta. Kaikki lapset olivat pitdneet metsaretkelld olemisesta, yksi lapsista olisi halunnut
olla koko péivin retkelld. Tylsid asioita ei tullut kenelldkddn mieleen, ja metsdssé oli ryhmaéléisten mie-

lestd mukavaa, kun sielli ei ole metelid ja mahtuu olemaan.
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Metsiretken tavoitteena oli ollut tutustuttaa lapset metsidluontoon sekéd antaa lasten kokea, mitd metsissa
voi tehdé. Retki onnistui hyvin ja tavoite saavutettiin. Lapsista kenelldkiin ei ollut tylsdd ja valikoidut
tehtdvit olivat lasten mielestd mielenkiintoisia ja keskustelua herattavid. Lapset kokivat metsdn rauhal-
liseksi ja rauhoittavaksi ymparistoksi, jossa ei ole metelid ja saa olla rauhassa. Muutama lapsi mainitsi
my0s, ettd on mukavaa, kun metsdssi saa hyppid, kiipeilld ja juosta, joten metséretkelld onnistuttiin

myo0s saamaan lapsille litkunnan ilon ja onnistumisen kokemuksia.

5.3.4 Kevitretki Santahakaan

Luvussa 6.5 kasvan, liikun ja kehityn kuvaan kevitretken toimintoja oppimisen alueisiin liittyen. Tassa

luvussa keskityn esitteleméén kevitretken tavoitetta ja tarkoitusta.

Koronapandemia oli kurittanut kevéillad 2021 koko maailmaa jo vuoden ajan ja tuntui, ettd seké aikuiset
ettd lapset kaipasivat jotain erilaista toimintaa arkeen juhlistamaan toimintakauden pééttymistd. Van-
hemmille jérjestettdvit kevétjuhlat tai ulkotapahtumat eivit tulleet kyseeseen THL:n sekd Soiten ko-
koontumisrajoituksista johtuen. Mietimme ryhmin aikuisten kanssa, miten toteuttaisimme kevétjuhlan
ja paadyimme jirjestimadn puoli pdivad kestdvan metsiretken Santahaan ulkoilualueelle (Liite 10). Lap-
set otimme suunnitteluun mukaan alusta asti. Toimintakauden 2020/2021 lastenkokouksissa oli tullut
esille useamman kerran lasten toive metséretkestd, jossa saisi sydda evditd ja makoilla teltassa. Santa-
haan ulkoilualue sijaitsee n.1 km:n paédssi Keltaviirin paivikodista, joten menisimme kévellen retkelle.
Aikuisia oli neljé ja yksi meista toi evaat ja tarvikkeet Santahakaan autolla. Mind kévin etukiteen pys-
tyttdmassd mieheni kanssa kaksi telttaa, 2 riippumattoa sekd Suomen Ladun Metsdmorrin polku -kortit
maastoon. Metsdmorrin polun tein hieman sivummalle, joten polku sdilyisi jannittdvind ja heréttiisi
kiinnostusta. Metsdmdrripolulle laitoin 6 toimintapistettd. Lapsia oli yhteensd 19 ja ikdjakauma oli 3—6-

V.

Retken tavoitteena oli jirjestdd sekd lapsille ettd varhaiskasvattajille kevétretki metsdympéristoon. Ta-
voitteena oli vahvistaa lasten luontosuhdetta ja antaa lapsille uusia luontokokemuksia seki tarjota luon-
tokokemus my®0s niille lapsille, jotka eivit olleet aiemmin retkelle pdédsseet. Tarkoituksena oli myds

herattdd lasten ihmetysta talviunilta herddvaan luontoon ja luonnon monimuotoisuuteen.
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Kun osa lapsista oli Metsdmorrid ihmettelemissé, osa leikki teltassa ja makoili riippumatossa ja osa
leikki metsdssd omia mielikuvitusleikkejaan. Metsdmorrin polun kiersimme pienryhmissi. Toimintapis-
teitd suunnitellessani otin huomioon oppimisen alueet, jotta tehtidvét olisivat mahdollisimman monipuo-
lisia. Kaikki lapset vaikuttivat olevan metséssa turvallisella mielelld ja tekemista riitti. Noin puolivélissi
retked soimme evéit laavulla, ja lapset nauttivat retkestd iloisella mielelld. Eviitd syodessd ihmette-
limme kevdin ensimmaisid hyttysid, hiljennyttiin vélilld kuuntelemaan linnun laulua ja juteltiin kaverei-
den kanssa. Retkemme kesti noin 2,5 h, jonka jdlkeen ldhdimme kéveleméén paivikotia kohti. Lapset
jaksoivat vield takaisin kédvellessddn juoksennella pururataa pitkin kilpaa, keréilld kdpyja ja poukkoilla

vililld metsdin katsomaan, 10ytyisiko mustikoita.

Tavoite lasten luontosuhteen vahvistamisesta ja uusien kokemuksien luomisesta onnistui hyvin. Teke-
misté oli sopivasti ja kenelldkdan ei ollut tylsdé. Kyselin iltapdivilld lapsilta heiddn mietteitdén retkesti
ja kaikki olivat tyytyvéisid ja kukaan ei sanonut, ettd olisi ollut tylsdd. Muutama lapsista toivoi, ettd
mentéisiin uudestaan metséretkelle heti seuraavana piivéni sekd muutama toivoi, ettd eikd péivikoti
voisi olla koko ajan metséssd. Lasten mielipiteitd kuunnellessani totesin, ettd meilld oli ollut onnistunut

retkipdivé ja tavoitteet oli saavutettu.
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6 OPPIMISEN ALUEET LUONTOMATERIAALIKANSION TEHTAVISSA SEKA LUONTO-
HUONEESSA

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) on viisi eri oppimisen aluetta. Oppimisen alueet on
jaettu viiteen eri kokonaisuuteen, ja ne kuvaavat varhaiskasvatuksen keskeisid tavoitteita sekd sisalto;ja.
Néama oppimisenalueet eivit ole toisistaan erillisié asioita, vaan aihepiireji yhdistetéén ja jokin toiminta
saattaa sisdltdd useampaakin oppimisen aluetta esim. kotileikki, luontoretki ym. Osa-alueet tdydentivét
toisiaan ja niiden tarkoituksena on edistdé lasten laaja-alaista oppimista sekd osaamista. Oppimisen alu-
eet ohjaavat varhaiskasvatuksen henkildstdd suunnittelemaan monipuolista toimintaa yhdessé lasten

kanssa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 40.)

Kokosin luontomateriaalikansioon tehtévii, jotka ovat helposti toteutettavissa. Halusin myds, ettd oppi-
misen alueet tulevat mahdollisimman hyvin mukaan luontomateriaalikansion tehtéviin. Tehtdvid keksin
itse sekd 10ysin mm. internetistd. Materiaalikansioon liittyi myds Metsdmorrin luontopolkukortit (Suo-
men Latu 2020, Metsdmorri) sekd luontoaiheinen lorupussi. Luontohuoneen rakensin yhdessé lasten
kanssa. Lasten tydt olivat olennainen osa luontohuonetta ja loivat ndin ollen lapsille myds osallisuuden

kokemuksen. Tehtdavipaketin kortteihin kootut tehtdvét ovat tdmén tyon liitteend. (LIITE 1)

6.1 Kielten rikas maailma

Varhaiskasvatuksen tehtdvdna on vahvistaa lasten kielellisii taitoja, sekd vahvistaa lasten valmiuksia ja
kielellisen identiteetin kehittymistd. Kieli on varhaiskasvatuksessa lapselle oppimisen véline sekd myds
kohde. Kun kielelliset taidot kehittyvét, se antaa lapsille mahdollisuuden pdistd paremmin osalliseksi
ryhmaéén, antaa vaikuttamisen mahdollisuuksia ja keinoja sekd mahdollisuuksia aktiiviseen osallistumi-
seen ja toimijuuteen. Varhaiskasvatuksessa pyritdén vahvistamaan lasten kiinnostusta erilaisiin tekstei-
hin kuten satuihin ja tarinoihin. Varhaiskasvatuksessa pyritdén vahvistamaan kiinnostusta myds eri kie-
liin ja kulttuureihin seké kéytetdén tarkkaa ja kuvailevaa kieltd. Puhetta tuetaan my®os erilaisilla kuvilla,

esineilld ja tukiviittomilla. (Varhaiskasvatus suunnitelman perusteet 2018, 41.)

Lasten sanavaraston ja muistin kehittyessd monipuolistuu myos kielellinen ilmaisu. Esimerkiksi laulu-
leikit seka lorut tukevat kielellisen muistin kehittymistd. (Varhaiskasvatus suunnitelman perusteet 2018,

42.)
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Materiaalikansion tehtdvid suunnitellessani halusin ottaa myds mukaan kielten rikkaan maailman ja se
tuleekin esille 1dhes jokaisessa tehtdvidssa. Liitin tehtdvipaketin on satuhierontakortteja sekd myos luon-
toaiheisen lorupussin. Lorupussin kuvissa on erilaisia eldimié ja hyonteisid, ja loruttelimme lasten kanssa

sekd sisélld aamuhetkelld ettd ulkona luonnossa luontoretkella. (Liite 2).

6.2 Ilmaisun monet muodot

Yhteni varhaiskasvatuksen tehtdvistd on tukea tavoitteellisesti lasten musiikillisen, kuvallisen, sanalli-
sen sekd myo0s kehollisen ilmaisun kehittymistd. Varhaiskasvatuksen tehtdvd on my0s tutustuttaa lapset
eri taiteenaloihin sekd omaan kulttuuriperintodmme. Kulttuuri on tirked osa lapsen identiteettid ja var-
haiskasvatuksessa pyritddn tarjoamaan lapsille monipuolisia taiteellisia sek kulttuurillisia kokemuksia.
Lapset yhdistelevét luontaisesti eri ilmaisun muotoja ja ilmaisu on kokonaisvaltaista. Oppimisen alueena
ilmaisun monet muodot tarjoavat lapsille mahdollisuuden kokea ja hahmottaa maailmaa heité itsedén
koskettavalla tavalla. (Varhaiskasvatus suunnitelman perusteet 2018, 43.) Ilmaisun eri muotojen kautta
lapsi saa toteuttaa itsedén juuri silld tavoin, mikd hénelle on luontaisinta, ja samalla hin oppii esim.

muusikin alueella tunnistamaan sivellajeja, tavuttamaan ja tunnistamaan soittimia.

Materiaalikansiossa on useampia tehtivid, joiden avulla lapsi saa ilmaista itsedén taiteellisesti. Esimer-
kiksi Toteemi-tehtévissi lapset etsivit luonnosta isohkon puunoksan. Puunoksa toimii toteemina ja lap-
set saivat etsid metsdstd koristeita ja koristella oksan. Vaakuna-tehtdvissa keréttiin luontoretkelld luon-
nosta materiaalia. [ltapdivélld jatkoimme saman aiheen parissa ja lapset saivat liimata pahville luonnosta

tuomiaan materiaaleja sekd halutessaan koristella vaakunaa kynilld. (KUVA 6)

A/-‘.,’\’ﬁﬁ-'-i'“\ REN
v ISKAREIDEN
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KUVA 6. Vaakuna.
Lapset saivat my0s kokea osallisuuden seka taiteellisen kokemuksen, kun yhdessd teimme lorukortteja.

Lapset varittivét kuvat ja mind laminoin kortit. (KUVA 7)

KUVA 7. Luontolorupussin kuvat.

Satuhieronnassa lapset saivat ilmaista itseddn tekemalld kaverilleen selkddn piirtdméalla satuhierontaa
aikuisen lukiessa sadun. Satuhieronta rauhoittaa ja heréttdé tunteita (LIITE 2). Satuhierontaa teimme

sekd paivikodilla, ettd luontoretkelld.

Ilmaisun monet muodot tulivat hyvin nikyville myds luontoteemaan liittyvissd luontohuoneessa, jonka
rakensimme yhdessé lasten kanssa. 4- ja 5-vuotiaat tekivét luontohuoneeseen erilaisilla tekniikoilla tai-

deteoksia mm. auringonkukkia, syksyisid vaahteranlehtid ja eldinten jédlkid. (KUVA 8 ja KUVA 2).

KUVA 8. Auringonkukkia KUVA 2. Syksyisid vaahteranlehtid ja eldinten jalkia.
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3-vuotiaat koristelivat ja vérittelivét karhulle talvipesdan. Huoneessa oli myo6s mahdollisuus varittda luon-
toaiheisia virityskuvia seké tarjolla oli luontoaiheisia satukirjoja sekd katseltavaksi ettid luettavaksi.

(Kuva 9).

Kuva 9. Tehtévii ja lukemista.

6.3 Mini ja meidiin yhteisomme

Kun lapsi aloittaa varhaiskasvatuksen, hdnen elinpiirinsi laajenee. Lapsi saa tutustua erilaisiin tapoihin
eldd ja toimia. Hén saa tutustua erilaisiin kulttuureihin, erilaisiin arvoihin ja erilaisiin tapoihin toimia ja
ajatella. Mind ja meiddn yhteisomme oppimisen alueessa varhaiskasvattajan tehtavéna on kehittia lapsen
ymmaérrystd monimuotoiseen eldmédn sekd myos harjoitella monimuotoisessa ympéristdsséd toimimista.
Monimuotoisuuden ymmaértamistd l&hestytddn seuraavien alueiden kautta:

e cettisen ajattelun

e katsomuskasvatuksen

e ldhiyhteison menneisyys, nykyisyys, tulevaisuus

e mediakasvatus.

Varhaiskasvatuksen aloittaessaan lapsi tuo mukanaan omasta ympdristostddn, kotoaan, omat ajatuksensa
sekd uskomuksensa. Samoin myo0s aikuiset tuovat omasta kodistaan ja ympéristostdin mukanaan omia
ajatuksiaan, mallejaan ja uskomuksiaan. On tirkedd, ettd varhaiskasvatuksessa erilaiset taustat, ajatus-

mallit sekd toimintamallit ndhddén samanarvoisina, jolloin on mahdollisuus toteuttaa ajatusta oppivasta
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yhteisostd. Varhaiskasvatussuunnitelma ohjaa osaamisenalueessa Mind ja meiddn yhteisomme varhais-
kasvatuksen toimintaa niin, ettd saavutettaisiin tilanne, jossa lapset saavat tasa-arvoista varhaiskasva-

tusta. (Varhaiskasvatus suunnitelman perusteet 2018, 44-45.)

Eettisen ajattelun taitoja kehitetdéin lasten kanssa mm. pohtimalla erilaisia eettisid kysymyksii, joita las-
ten mieleen tulee. Eettisen pohdinnan kohteita voivat olla esim. ystivyys ja oikeudenmukaisuus tai mil-
lainen toiminta on véérin tai oikein. (Ahonen 2017, 223.) Luontokansio jo itsessdén ohjaa varhaiskas-
vattajaa opettamaan lapselle luonnon ja toistemme arvostusta, antaa lapselle ns. miettimisen aiheita liit-
tyen omaan ympéristoon ja ympéristossd olemiseen ja liikkkumiseen, tukee lasten vuorovaikutusta eri

tehtdvien avulla seké tukee laaja-alaista oppimista ja osaamista.

6.4 Tutkin ja toimin ympéristossini

Yksi varhaiskasvatuksen tehtivistd on antaa lapsille valmiuksia havainnoida, jisentdd ja ymmartds ym-
paristoddn. Varhaiskasvatuksessa ohjataan lapsia tutkimaan ja toimimaan seké luonnossa ettd my0s ra-
kennetussa ympaéristossd. Tutkin ja toimin ympdristossdni oppimisalueeseen kuuluvat matemaattinen

ajattelu, ymparisto- ja teknologiakasvatus. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 46.)

Varhaiskasvatuksen yksi tehtdvistd on tutustuttaa lapset matematiikkaan ja siihen liittyviin eri osa-alu-
eisiin. Matemaattisia taitoja voidaan kehittda eri tavoin esim. kynatehtavilld, mutta myos havainnoimalla
ja tulkitsemalla erilaisia asioita vaihtelevissa ympéristoissd tukien samalla lasten toiminnallisuutta. Ul-
koiluhetkelld voidaan vertailla ja luokitella erilaisia luonnon materiaaleja kuten kivid ja képyja. Siirty-
mitilanteissa, kun tullaan ulkoa sisélle, voidaan laskea esim. monellako hypylla tai loikalla pdéstidén
ovelle. (Ahonen 2017, 251.) Matemaattisia taitoja voidaan harjoittaa pdivéin mittaan monellakin tavoin,
ja osa siitéd tapahtuukin ihan huomaamatta, kuten esim. aamupiirilld lasketaan viikonpéivié tai montako

lasta on paikalla tdnddn ja montako lasta ryhméssé on kaikkiaan.

Varhaiskasvatuksen ymparistokasvatuksen tavoitteena on vahvistaa lasten luontosuhdetta. Tavoitteena
on my0s vahvistaa lasten toimimista vastuullisesti ympéristossd sekd ohjata varhaiskasvatukseen osal-
listuvia lapsia kohti kestdvédad elamintapaa. Varhaiskasvatuksessa tutkitaan ja havannoidaan luonnossa
tapahtuvia ilmiditd ja asioita eri vuodenaikoina. Vahvistetaan kasvilajien ja eldinten tunnistamista. Nau-

titaan luonnosta ja sen rauhoittavasta vaikutuksesta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 46.)
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Luontokansiosta 16ytyy esim. eri vuoden aikoihin liittyvid bingopohjia, joiden avulla voidaan tarkkailla
ja havainnoida luonnon aikojen aiheuttamia muutoksia ymparistdssd. Bingon avulla voidaan myds esim.
laskea, montako asiaa 10ytyy ympaéristdstd ja montako on vield 1oytdmatta. (LIITE 4.) Yhdessé tehta-
vassd otetaan luupit mukaan ja tutkitaan metsiretkelld mm. puolukanlehtié, kaarnaa, toukan jélkid puun-
rungossa ym. Luuppien avulla pystytddn hyvin havainnoimaan luonnon monimuotoisuutta ja ihmettele-
méén puolukanlehden alapinnalla ndkyvid imupintoja, joita ei paljailla silmilld née. Kiitos luonnolle-
tehtidvassd mietitddn, ettd mitd kaikkea luonto meille antaa ja mistd voimme olla kiitollisia. Luontohuo-
neen aistilaatikoiden seka aistipurkkien avulla lapset saivat tunnustella, miltd eri luonnon materiaalit
tuntuvat. Laatikoissa oli sammalta, kivid ja kipyja. (KUVA 3.) Ohjeistin aistilaatikon kéytossd myos,
ettd laatikon voi avata, koska jollekin lapselle kdden tyontdminen laatikkoon nikemattd, voi olla liian

pelottavaa tai jdnnittdvad. Tuoksupurkeissa oli mdnnynhavuja, heindé ja sammalta.

KUVA 3. Aistilaatikot.

6.5 Kasvan, liikun ja kehityn

Kasvan, liikun ja kehityn -oppimisen alueeseen kuuluu erilaisia tavoitteita litkkkumisen, ruokakasvatuk-
sen, terveyden ja turvallisuuden alueilla. Varhaiskasvattajan tyond yhdessa vanhempien kanssa on luoda
pohjaa elaméntavalle, joka arvostaa terveyttd ja hyvinvointia seké fyysistd aktiivisuutta. Kasvan, liikkun
ja kehityn on oppimisenalueista se, joka erityisesti keskittyy tukemaan itsestd huolehtimiseen ja arjen

taitojen laaja-alaista osaamista. Varhaiskasvattajien tavoitteena on saada lapset innostumaan monipuo-
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lisesta litkunnasta ja samalla saada liitkunnasta iloa. Varhaiskasvatuksessa kannustetaan lapsia ulkoile-
maan ja leikkiméén liikunnallisia leikkejd ympari vuoden. Varhaiskasvatuksessa huolehditaan siité, lap-
silla olisi mahdollisuuksia paivittdin litkkua omaehtoisesti sekd sisdlld ettd ulkona. (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2018, 48.)

Alle kouluikéisten lasten liikuntasuositus on péivittidin kolme tuntia. Liikunnan tulisi muodostua kevy-
estd liikkunnasta sekd reippaasta ulkoilusta. Kolmeen tuntiin pitiisi sisdltyd my0s vauhdikasta fyysisti
tekemistd. Vauhdikkaat fyysiset leikit voivat olla esim. hippaleikkejd, pallopeleja yms. Kevyt- ja reipas
ulkoilu voi olla esimerkiksi kévelyretki l&hipuistoon tai metsdretki lahimetsddn. (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2021.) Lapset eivit liiku jarkiperusteisesti, vaan liikunnan tulee tuottaa heille iloa ja he-

rittdd uteliaisuutta ja halua kokeilla seké testata erilaisia litkkumisen muotoja (Neuvokasperhe 2020).

Luontokansiosta 10ytyy erilaisia liikunnallisia tehtdvid kuten esim. aarteenetsinti-tehtdvéssa etsitddn
metsddn piilotettuja pehmoeldimii. Tassd tehtivissd lapset saavat kiipeilld ja hypellé erilaisilla alus-
toilla. Piilotin pehmoleluja mm. isojen kivien péélle, johon joutui kiipedméén. Toisen pehmolelun piiotin
pieneen onkaloon, johon pddsi vain kyykistymalld ja konttaamalla puun alitse ja kolmannen kaatuneen

puunrungon péadhén, jonka luo mentiin taituroimalla puunrungolla. (LIITE 1)

Kansiosta 16ytyy myos kortti Leikkikdd metsdssd (LIITE 1). Kortissa pyydetdén antamaan lasten leikkié
metséretkelld. Voidaan rakentaa esim. kivistd peikkoja, tai rakentaa majoja. Téllaisissa tehtdvissi tulee

huomaamatta litkuttua monipuolisesti epitasaisella metsdalustalla.

Toukokuussa jirjestimme metsdretken kevétjuhlan korvaajaksi ldheiselle Santahaan ulkoilualueelle.
Retked oli odotettu kovasti ja lapset olivat mm. toivoneet jo talvella metsdretked, jossa saa leviti teltassa
ja syoda evditd. Pystytimme lapsille kaksi telttaa sekd riippumattoja lepoa- ja leikkid varten. (KUVA
10.)
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KUVA 10. Metsiretkelld teltta ja riippumatto.

Tein metsddn Suomen Ladun Metsamorrin polkukorteista polun, jossa oli erilaisia tehtdvid. Alustin ra-
dalle 1dhtemisté kertomalla lapsille Metsdmorristd ja metsdssa liikkumisesta. Tehtévissé innostettiin lap-
sia liikkkumaan eri tavoin. Ilmassa lentdd — tehtdvékortissa pyydettiin kerddmiin kipyja ja sitten heitti-
madn niitd renkaan lapi. Muokkasin tehtdvaa niin, ettd heittelimme kdpyja narun yli. Lopuksi kasasimme

kavyt oraville ruoaksi. (KUVA 11.)

KUVA 11. [lmassa lentéé.

Metsdn vauhtiralli -tehtdvéikortin ohjeistuksella juostiin nauhoilla merkittyjen puiden luota toiselle.

(KUVA 12.)
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METSAN
VAUHTIRALL!

KUVA 12. Metsin vauhtiralli.

Metsamorrihahmo oli lasten mielestd salaperdinen hahmo, jota oli mukava samalla etsid, kun polkua
kuljettiin eteenpdin. Metsamorrin polku on liikunnallinen tapa tutustua luontoon ja sen antimiin ja on
olennainen osa luontokansiota. Kortit ovat helppokayttdisid ja niistd voi valita mukaan vain yhden tai

muutaman. Kaikkia kortteja ei ole pakko kéyttdd yhdelld kertaa. (Suomen Latu 2020.)
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7 OPINNAYTETYON ARVIOINTI

Toiminnallisen opinndytetyon johtopditokset ja arvioinnin tein varhaiskasvattajille jaetun kyselylomak-
keen avulla. Tavoitteenani oli kehittdd toiminnan suunnittelua seka vahvistaa omaa teoreettista osaamis-
tani varhaiskasvatuksen opettajan tyotehtiviin. Opinndytetyon toiminnallisessa osuudessa pyysin lap-

silta palautteen heti toiminnan jilkeen suullisesti.

7.1 Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden palaute

Opinndytetyon arvioinnissa kdytin palautelomaketta. Kerdsin palautteen luontotehtévi kansiosta Kelta-
viirin varhaiskasvatuksen tyontekijoiltd paperisilla lomakkeilla. Mikéli olisin tehnyt kyselyn tietoko-
neella, vastausprosentti olisi jdényt todenndkdisesti hyvin alhaiseksi, koska tiedossani oli useampi var-

haiskasvattaja, joka ei halua kdyttda tietokoneita kuin pakollisissa tilanteissa.

Keltaviirin pdivikodissa tydskentelee yhteensd 19 varhaiskasvattajaa. Ryhmid on kuusi ja jokaisessa
ryhmaéssé on yksi varhaiskasvatuksen opettaja ja kaksi varhaiskasvatuksen lastenhoitajaa. Keltaviirissd
on yksi varahenkild. Palautteen kerddmisen ajankohta ajoittui elokuulle 2021, jolloin osa tyontekijoistad
oli vield lomalla ja osa vaihtoi toiseen pdiviakotiin. Luontotehtidvapaketin arviointilomakkeessa oli yh-
teensd 6 kysymystd. Kuudesta kysymyksestd kaksi oli strukturoituja eli kylli- ja ei- vaihtoehdoilla va-

rustettuja kysymyksid ja neljd kysymysti oli ns. avoimia kysymyksid. (LIITE 6).

Jaoin lomakkeita yhteensé 19 kpl ja pyysin ryhmien kaikkia aikuisia vastaamaan itsendisesti lomakkee-
seen. Arvioinnin sai tehdd anonyymind. Lomakkeita palautui minulle vain 7 kpl, koska varhaiskasvatta-

jat olivat padsdéntoisesti vastanneet kysymyksiini yhdessé.

Ensimmaisessd kysymyksessd halusin selvittidd, olivatko ryhmét ennéttineet tehdd materiaalikansion
tehtdvid. Kaikissa seitseméssd lomakkeessa vastattiin, ettd tehtdvid oli ennédtetty tehdd muutamia. Toi-
sessa kysymyksessd selvitin tehtdvdpaketin laajuutta strukturoidulla kysymykselld, jossa oli annettu
kylla- ja ei- vaihtoehdot. Kysymyksessa kysyttiin, oliko materiaalikansiossa tarpeeksi tehtivid. Kaikki
vastasivat kylld. Kolmannessa kysymyksessé olin pyytdnyt kommentteja, minkélaisia tehtdvia olisi kai-

vattu lisda, mikéli kansiossa olisi ollut liian vahén tehtivia.
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Neljannessd seké samalla toisessa strukturoidussa kysymyksessé halusin selvittdi, olivatko tehtivit lap-
siryhmén lapsille helppoja, sopivia vai vaikeita. Viidessd vastauksessa seitsemistd tehtdvit oli koettu
helpoiksi, yhdesséd vastauksessa seitsemadsti oli rastitettu sekéd helppoja ettd sopivia ja yhdessd vastauk-

sessa seitsemadsté sopivia ja vaikeita.

Viidennessi kysymyksessé kysyin, olivatko tehtivat sellaisia, joita tulisi kdytettyd myo0s jatkossa retkilld
tai retkien jilkeen péivékodilla. Kuudessa vastauksessa seitsemasté todettiin, ettd kansion tehtdvit olivat
juuri sellaisia, mité tarvitaan ja téllaisia valmiit paketit ovat tarpeellisia. Yhdessd vastauksessa seitse-

mistd todettiin, ettd tehtdvét ovat hyvin kdytettdvid. Kuvien olisi toivottu olevan varillisi.

Kuudes kysymys oli ns. avoin kysymys, eli pyysin kertomaan omin sanoin, toteutuuko ryhméssa sdén-
nollinen luonnossa leikkiminen ja liikkuminen. Mikili sddnndllinen luonnossa oleminen ei toteudu, niin
mité pitéisi tehdd, jotta luontoympéristossa olemisesta tulisi sdédnnollinen osa varhaiskasvatuksen arkea.
Viidessd vastauksessa seitsemaistd todettiin, ettd toimintaan kuuluvat viikoittaiset retket metsiéin tai 14-
hiluontoon. Yhdessd vastauksessa seitsemistd mietittiin, ettd lahimetsdén on jonkin verran matkaa, joten
sddnnollinen luonnossa litkkuminen ei toteudu. Yhdessd vastauksessa seitseméstéd todettiin, ettd koko

ryhmén kanssa luonnossa oleminen toteutuu harvemmin kuin mité haluaisi.

Koska vastauksia tuli jaettuithin 19 lomakkeeseen ndhden vain 7, niin tutkimuksen tulos ei ole luotettava.
Osaan lomakkeista oli kirjoitettu kahden vastaajan nimet ja osa palauttajista sanoi lomakkeen tiytetyn
yhdessd ryhmén varhaiskasvattajien kanssa. Tutkimustulos jii néin ollen epéselvéksi. Tulkitsen kuiten-
kin vastauksia niin, ettd vastanneet olivat tyytyvéisid luontotehtdvikansion tehtdviin ja pitivit tdmén
tyyppisid helppoja tehtdvédpakettia tarpeellisina. Kansion tehtdvit olivat pddasiallisesti vastaajien mie-

lestd ikétasoisesti sopivia ja kdytettdvyys helppoa.

7.2 Opinnaytetyon tulokset ja hyodynnettivyys

Opinndytetyon tarkoituksena oli antaa Keltaviirin pdividkodin varhaiskasvattajien kdyttoon helppo luon-
totehtdvikansio sekd aktivoida varhaiskasvattajia ottamaan luontotoiminta osaksi varhaiskasvatuksen
arkea. Kansion tehtdvénd oli aktivoida pdivdkodin aikuiset ldhiluonnossa litkkumiseen sekd samalla
saada lapsille positiivisia luontokokemuksia ja saada lapset ja varhaiskasvattajat huomaamaan luonnossa

litkkumisen terveytté edistévit vaikutukset.
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Koen, ettd onnistuin valikoimaan tehtdvépakettiin sopivia tehtavid sekd 0-3- vuotiaille ettd 3—5-vuoti-
aille. Sain aktivoitua varhaiskasvattajia miettimién luonnossa liikkkumista ja luonnon merkitystd. Tehté-
vit olivat suurimmaksi osaksi sellaisia, joita eri ryhmien aikuisten oli lasten kanssa helppo toteuttaa.
Lapset tuntuivat innostuvan seké ldhiluonnossa ettd metséssa liikkkumisesta, ja pdivédkodilla tehdyt luon-
toaiheeseen liittyvét askartelut, satuhieronta kiinnostivat ja innostivat lapsia. Erityisesti lasten antama
positiivinen ja innostunut palaute retkien jdlkeen vakuutti minut luontoaiheen tdrkeydestd. Saadun pa-
lautteen perusteella koen onnistuneeni tehtdvissini koota helppo kiyttdinen materiaalipaketti. Olen
my0Os saanut seurata opinndytetyon tutkimusjakson péétyttyd paivikodin luontotoiminnan kehittymista
ja olen ilokseni ndhnyt luontotoiminnan 1&hteneen ns. lentoon. Koen opinniytetyoni aiheen vaikuttaneen
luontoympaériston enenevién mukaan ottamiseen varhaiskasvatuksen toimintasuunnitelmissa. Useam-
massa ryhmassé tehdddn viikoittain retkid 1dhiluontoon, 1dhimetséén tai 1dhipuistoihin. Metséretkill jar-
jestetddn lauluhetkid ja metsdmuskareita. Kddentaidoissa on hyddynnetty erilaisia luonnon materiaaleja
kuten kivid ja lehtid sekd ryhmien kuukausisuunnitelmiin on otettu mukaan luontoaiheisia toimintoja ja

tehtdvia.

7.3 Sosionomin (AMK) kompetenssien toteutuminen opinniytetyossi

Arenen raportissa todetaan, ettd sosionomit saavat koulutuksessaan vahvan sosiaalipedagogisen ja var-
haiskasvatuksen osaamisen. Sosionomi (AMK) saavat opinnoissaan teoriatietoa sekd valmiuksia tukea
lapsia ja heidén perheitddn. Sosionomin (AMK) opinnoissa varhaiskasvatuksen osalta ovat keskidssé
lapsen ja lapsiryhmin ohjaaminen seké perheiden moninaisuuden tunnistaminen ja tukeminen. (Arene

14.)

Sosionomin kompetensseihin kuuluvat asiakastyon osaaminen, sosiaalialan palvelujérjestelmén osaami-
nen, kriittinen- ja osallistava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen kehittdmis- ja innovaatio-osaami-
nen, tydyhteiso-, johtamis- ja yritysosaaminen (Diakonia-ammattikorkeakoulu). Opinndytety&ssani né-
kyvit asiakastyon sekd tyOyhteisbosaaminen yhteisesti mietityn tehtdvidpaketin muodon kautta. Varhais-
kasvatuksen tyontekijit halusivat kansioon tehtévit kortteina, ei paperisina versioina. Tein myds yhteis-
tyotd keittiotyontekijamme kanssa, kun suunnittelimme retked. Retkievéét saimme padosin keittiolta ja
osan hankimme itse. Eettinen osaaminen nikyy lasten oikeuksien sopimuksen mukaisena toimintana ja
lapset olivat osallisina mm. Santahaan kevétretken suunnittelussa, luontohuoneen toteuttamisessa seka
luontotehtdvien tekemisessé. Jokainen sai osallistua omien taitojensa ja kehitystasonsa mukaisesti ja ke-

tddn ei pakotettu tekemddn askarteluita tai lahtemain retkelle, jos ei halunnut. Santahaan kevitretkelle



33

olin suunnitellut Metsamorrin toimintapisteet 3—6-vuotiaiden lasten kehitystason mukaiseksi. Pisteiden
tehtivét olivat muunneltavissa ikd- sekd kehitystasoa vastaaviksi. Kriittinen ja osallistava yhteiskunta-
osaaminen tulee huomioiduksi kokonaisuudessaan opinndytetyon aiheessa, johon liittyvét kiintedsti
luonto, luonnossa toiminen ja luontoymparistdjen tuominen lasten arkeen. Tutkimuksellinen kehittdmis-
ja innovaatio-osaaminen nédkyvét toiminnallisen opinndytetyoni huolellisessa teoriatiedon tutkimisessa
liittyen luonnon hyvinvointivaikutuksiin ihmisessi ja thmisen kehityksessé sekd myds Varhaiskasvatus-
suunnitelman (2018) oppimisen alueiden huomioimisessa tehtavipaketin tehtivissa. Palvelujarjestelma-
osaaminen ndkyy toiminnan suunnittelussa ja lasten ja varhaiskasvatushenkiloston suhdelukujen ym-
martdmisessd. Toiminnallisessa opinndytetydssini timé nidkyi mm. siind, ettd 1dhdin luontoretkelle il-

man ohjaajaani, koska aikuisia ei olisi ollut riittdvasti paivikodin muihin lapsiryhmiin.
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8 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LAATU

Juuti ja Puusa (2020, 267-269) kirjoittavat, ettd toimintatutkimus yhdistetidén laadulliseen tutkimuspe-
rinteeseen ja tyypillistd tdlle tutkimustavalle on tutkimuksen ja kidytdinnon samanaikaisuus. Toimintatut-
kimus siis yhdistdd kdytdntod ja teoriaa. Kun toimintatutkimusta ldhestytddn kdytdnnon nakokulmasta,
liittyy toimintatutkimukseen aina uuden oppiminen ja oivaltaminen. Kaytdnnonléheiseltd toimintatutki-
mukselta vaaditaan my0s tieteen menetelmien systemaattista kiyttod. Prosessia seurauksena pitéisi olla,
ettd kiytdnnon toiminnassa tapahtuu muutoksia ja teoreettinen ymmarrys lisddntyy. (Puusa & Juuti 2020,
267-269.) Opinndytetydn prosessin aikana Keltaviirin pdivikodin lapsiryhmien toiminnassa luonnon
osuus pdivittdisistd toiminnoista lisddntyi selvisti, joten prosessin seurauksena toiminnassa tapahtui
muutoksia. Hyvé tieteellinen kéyténto eli tutkimusetiikan noudattaminen asettaa tutkimukselle liséé vaa-
timuksia. Tutkimuksen tekemisen tdytyy olla kurinalaista, jarjestelmaéllistd ja tdsmillistd. Tydeldmin

vaatimukset seka tieteellisen tutkimuksen vaatimukset tukevat vahvasti toisiaan. (Vilkka 2015, 31.)

Varhaiskasvatuslaki sddtdd mm. lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen, varhaiskasvatuksen jérjestimi-
sestd ja tuottamisesta sekd varhaiskasvatuksen tietovarannosta. (Varhaiskasvatuslaki) Varhaiskasvatus-
suunitelman perusteissa (2018) todetaan varhaiskasvatuksen tehtidvén olevan edistdd lasten kokonaisval-
taista kasvua, kehitysti ja oppimista yhteistyossd huoltajien kanssa. Lasten tasa-arvoisuuden, yhdenver-
taisuuden ja syrjdytymisen ehkéisy on myds varhaiskasvatuksen tehtéva. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2018, 14) Opinndytetydni toiminnallisen osion tehtdvét suunnittelin niin, ettd lapsille oli 1ka-
tasoisesti sopivia tehtdvid, jotka edistdvit lasten osallisuuden, tasa-arvoisuuden ja yhdenvertaisuuden
kokemuksia. Huomioin luontokansiotehtévissd sekd tehdyilld luontoretkilld lasten yksildlliset tarpeet
sekd mahdolliset haasteet. Tehtévipisteilld oli mahdollista tehdé tehtdvid monella tavalla, ilman ettd
lapsi tuntuisi kuuluvansa joukon ulkopuolelle. Opinndytetyon eettisyys tulee esiin asetetuissa tavoit-
teissa seka relevanteissa lahteissd. Tyon suunnittelussa otin huomioon sosionomin (AMK) kompetenssit
etenkin varhaiskasvatuksen alueella. Sosionomin kompetenssit otin huomioon suunnitellessani luonto-
kansiota sekd luontoretkié. Tiedotin vanhempia luontoretkipéivistd seké yhteisestd kevétretkestd Santa-
hakaan. Tarkistin ennen kuvien ottamista lasten valokuvaukseen liittyvét luvat. Ennen kevitretked kiavin
valitsemassa turvallisen ja lapsille soveltuvan retkipaikan Santahaasta. Telttoja seké riippumattoja asen-
taessa kiinnitin lapsiturvallisuuteen huomioita niin, ettd teltat seké riippumatot olivat hyvin kiinnitettyja
ja turvallisia lapsille. Metsdmorrin polku oli suunniteltu tasaiseen maastoon vilttddksemme mahdolliset

tapaturmat. Toiminnallista opinndytety6tdni ohjasi lapsildhtoisyys.
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Johtopaitokset sekd arvioinnin tein keskustelemalla sekd havainnoimalla lapsia ja kerddmaélld varhais-
kasvattajilta palautteen kyselylomakkeella. (LIITE 6). Tutustuin laajasti aiheeseeni ja teoreettisen viite-
kehyksen ldhteet ovat monipuolisia ja luotettavia. Lahteind oli sekd uusia ettd hieman vanhempia lahteita

ja mielestdni ldhteitd oli riittavésti.
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9 POHDINTA

Aloittaessani opinndytetyoprosessia minulle oli hieman epéselvdd, minkilaisen opinndytetyon haluan
tehdd. Haaveissani oli kuitenkin tehdi jotain luontoon ja perheisiin liittyvéa, koska olin itse pienen pojan
ditind kokenut, ettd kovin vdhén tarjotaan mitdén yhteisid luontoliikuntatapahtumia. Mietittyéni asiaa
paddyin toiminnalliseen opinndytetyohon. Luonto ymparistond on ollut minulle lapsesta asti kuin toinen
koti, joten aihepiirind luonto oli minulle hyvin luontainen valinta. Syksylld 2019 etsiskelin Suomen La-
dun internetsivuilta vinkkejd luontotoiminnan toteuttamiseksi ja 18ysin Seikkailevat perheet -projektin.
Otin yhteyttd Suomen Ladun projektivastaavaan ja sovimme alustavasti hdnen vierailustaan Kokkolaan.
Projektin tavoitteena olisi ollut kdynnistéd luontoliikunta toiminta Kokkolassa. Olisin itse vetinyt muu-
taman luontoliikuntakerran ja sen jélkeen oli tavoite, ettd ryhma valitsisi ohjaajan ja alkaisi toimia itse-
ndisesti. Vuoden 2020 koronapandemia kuitenkin muutti suunnitelmiani niin, ettd pdddyin tekemééin
toiminnallisen opinndytetyoni pdivékodille. Seikkailevat perheet -projektista luopumisen jilkeen jou-
duin miettimién opinnéytetyoni uusiksi. Oli kuitenkin selvi, ettd haluan tehdé toiminnallisen opinndy-
tetyon. Ensiksi mietin, ettd otan aiheekseni pedagogisen dokumentoinnin luontoaiheen ympdrille, mutta
koska pedagogisen dokumentoinnin pitéisi olla jo ns. varhaiskasvatuksen arkipédivdd vaihdoin aiheeni
vield kerran. Onnekseni paivikodilla oltiin innostuneita luontotoiminnasta ja kyselyn jdlkeen selvisi, ettd
valmiille luontotehtédvimateriaalille olisi tarve. Tutkin Theseuksesta, ettd luontoaiheesta liitettynd var-
haiskasvatukseen oli tuolloin vuonna 2020 tehty yli 1000 opinnéytety6td ja mietinkin, onko aihe liian
yleinen. Valitsin kuitenkin luontoaiheisen opinndytetyon seki tehtdvdpaketin tekemisen, koska luonto
on minulle tirked ja minulla oli kokemus, ettd kaupunkikeskustan ldheisyydessd asuvat varhaiskasva-
tusikdiset lapset eivit vilttimittd saa kotoaan tukea luontosuhteen muodostamiseen. Tehtdvien kerdé-
minen oli helppoa ja mielekéstd. Loysin tehtdvid sekd internetistd ettd keksin joitakin tehtdvia itse. Teh-
tdvissd oli suorastaan runsaudenpula, joten mietin tarkkaan, miten rajaan tehtivien méérin ja laadun.
Koostin kaksi kansiota, toisen kansion 0—3-vuotiaille ja toisen 0—5-vuotiaille. Koska kansioita tuli kaksi,

pystyin huomioimaan lasten ikétasot niin, ettd tehtavét olisivat kaikille mielekkaitd ja mukavia tehda.

Opinndytetyoni teoreettisia ldhteitd aloitin etsimdin heti, kun olin paéttinyt, ettd tyoni liittyy luontoon.
Internetistd 16ysin hyvin materiaalia seké jonkin verran 18ysin myds kirjastosta relevanttia 1ahdekirjalli-
suutta. Lahdekirjallisuudessa mietitytti kirjojen ikd. Varhaiskasvatukseen suunnattu kirjallisuus luonto-
kontekstissa tuntui hieman vanhentuneelta ja uutta kirjallisuutta ei ollut saatavilla. Laajensin hakukri-
teereitdni ldhdeteosten suhteen ja onnistuin 10ytdmddn relevanttia ldhdekirjallisuutta. Hankaluuksia

opinndytetyon prosessissa minulle aiheutti aiheen rajaaminen. Luonnon vaikutuksia ihmisen eldméén ja
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ihmiseen on tutkittu laajalti ja minun tiytyi rajata opinnéytetyOni teoreettista osuutta, jotta paésin tyds-
sdni eteenpdin. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet oppimisenalueineen helpotti tyon rajaamista ni-
menomaan varhaiskasvatusikdisten lasten kontekstiin. Teoriatiedon karttuminen auttoi minua suunnitte-
lemaan ja kerddamaddn pakettiin lapsia tukevia tehtévid, jotka olivat myds helposti varhaiskasvattajien
hyddynnettivissd. Opinndytetyd prosessina on kasvattanut minua koko tekemisen ajan ammatillisesti

pateviksi varhaiskasvatuksen opettajaksi ja sosionomiksi (AMK).
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0-3-VUOTIAIDEN SEKA 3-5-VUOTIAIDEN LUONTOMATERIAALIPAKETIN
TEHTAVAT

VAAKUNA
Keritkda luonnosta, koristeita. Tehkéa esim. pahvista tai muusta kestdvisti alusta,
josta tulee ryhmén vaakuna. Ottakaa vaakunasta kuva esim. tabletilla tai puhelimella.

Tarvikkeet: metsdretken jélkeen tarvitaan esim. pahvia, liimaa, kyna.

Green Care-menetelméopas, 2020

KIITOS LUONNOLLE
Pohtikaa, mitd kaikkea luonto meille antaa. Tehkéa kiitollisuuden aiheista luontotaideteos,

kirje, runo, laulu tai maalaus.

Green Care-menetelméopas, 2020

AARTEENETSINTA
Piilota metsddn pienid aarteita, joita lapset etsivét vihjeiden tai itse tehdyn kartan avulla.

Aarteet voivat olla esim. pehmoleluja, joita etsitdéin yhdessa.

Green Care-menetelméopas, 2020

LUONTOBINGO
Tehddan ruudukko risuista. Ohjaaja pyytdd etsimién luonnosta esim. jotain vihreds,
karheaa, keltaista, tahmeaa jne. Osallistujat hakevat 16ytdménsa ja tuovat jokaiseen

ruutuun pyydetyn materiaalin.

Green Care-menetelméopas, 2020
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AANIHARJOITUS
Maataan tai istutaan hiljaa. Kuunnellaan eri 44nid. Aikuinen kysyy hiljaisuuden jdlkeen

esim. 1-2 min. jélkeen, mitd &dnié lapset kuulivat.

Green Care-menetelméopas, 2020

TOTEEMI

Etsitddn luonnosta isohko puunoksa tai karahka tai pieni puu.
Oksa tai puu toimii toteemina.

Jokainen ryhméliinen etsii luonnosta jonkin koristeen,

jonka haluaa tuoda toteemiin.

Green Care-menetelméopas, 2020

HALAUSPUU
Etsitddn jokaiselle sopiva puu ja halataan puuta. Jutellaan milta

puun halaaminen tuntui.

Mervi Tervola, 4/2021

OMAKUVA LUONNONANTIMISTA
Keratkdd luonnosta materiaaleja. Liimatkaa pahville materiaaleista oma kuva.

Kehykset voi halutessaan tehdé esim. puun oksista.

Mervi Tervola, 4/2021
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LEIKKIKAA METSASSA
Annetaan lasten leikkid metséretkelld. Voidaan rakentaa esim. kivistd peikkoja.
Rakennetaan majoja. Tutkitaan 6tokoiden jélkid puunrungoissa.

Annetaan lasten kiipeilld puunrungoilla ja kivilla.

LUUPIT MUKAAN

Tutkitaan retkelld esim. puolukan lehtid, kaarnaa ym. luonnosta 16ytyvii asioita.

Mervi Tervola, 4/2021

VILLALANKOJEN ETSINTAA

Piilota metsddn erivérisid villalankoja. Lasten tehtdvind on etsid langat. Langat voivat olla mitd vain
esim. keijujen hiusnauhoja tai ne voivat olla eldinten ruokaa, jota lapset kuljettavat pesiin, jossa aikui-
nen tai lapsi on vartijana.

Lankoja voi asetella eri tasoihin ja eri pinnoille. Néin ne houkuttelevat lasta kiipedméén ja kurottelemaan
ja saavat lapset litkkkumaan monipuolisesti.

Kun kaikki langat on etsitty, niitd voidaan luokitella esim. vérin tai pituuden mukaan. Samalla voidaan
harjoitella virien nimedmisté, laskemista, lukujonotaitoja..

Tarkistakaa, ettd kaikki langat kerdtddn pois luonnosta!

Suomenlatu, lastentoiminta, Metsdnuppuset ja Metsdmyttyset



LITE 2
LORUPUSSIN LORUT

Piirrokset: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Elina Vanninen, muokannut Kirsi Alastalo Piirrosten yh-
teydessé olevat kansanrunot, lastenlorut ja arvoitukset ovat suomalaisten suullista kansanperinnettd. Mu-
kana on myos yksi Immi Hellénin runo. Saatavilla: https://www.vahvike.fi/sites/default/files/perussivu-
pdf/Varityskirja_Metsien_ja_rantojen_elaimia.pdf

Kaytetyt lorut:

Pikku pupu jarven jiillé, hyppii iloisella paalla.

Pienet jiljet jilkeen jda, niitd pupu sdikédhtaa.

Kettu, kettu, kelikelikettu, ketulla on keveit kengét,

ei ne pauku pakkasella, eikd kolku koljaisella.

Vaan kun loistaa 6inen kuu, vuoret kaikaa: huu, huu, huu.
P6116 silmin kiiluvin, liikkein pehmein, hiljaisin pojillensa
eineen palaa etsii hiiviskellen salaa. Immi Hellén

Karhu se metséssé tietdnsd kdy, karhun retket ei tdnne ndy.

Hyttyrédinen, pyttyrdinen dli pistd piikilldsi, dld tunge tuurallasi,
pistd piikki siiven alle, kddnna kérki kdappyrahén!


https://www.vahvike.fi/sites/default/files/perussivu-pdf/Varityskirja_Metsien_ja_rantojen_elaimia.pdf
https://www.vahvike.fi/sites/default/files/perussivu-pdf/Varityskirja_Metsien_ja_rantojen_elaimia.pdf
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Heindheinésirkka soittaa viuluaan, heinikossa hyppii sinne tdnne vaan.

Pieni sinikello kdypi nukkumaan, heindheindsirkka soittaa viuluaan.

Tutteli teijaa, perhoset leijaa, kaunis on keséilta!

Souda, souda sorsan poikaa, licku, lieku linnun lasta. Sorsa soitti kanteleella,
vesilintu vempeleelld. Sorsall’ on pojat soreat, linnull’ on lihavat lapset,
kajavalla kaunihimmat.

Hama-haméhakki kiipes langalle. Sade tuli rankka, himéahékin vei.
Aurinko armas kuivas satehen, hdma-hdméhéakki kiipes uudelleen

Erkki kerkki kerédjalka onki ojasta sammakoita. Yhden so6i, toisen moi,
kolmannen kotiinsa muruksi vei.

Vedetdédn nuottaa, saadaan kaloja, kissalle kiisket, koiralle kuoreet.
ahvenet kylan akoille. Suuret kalat suolaan, pienet kalat kattilaan.
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LUONTOAIHEISET SATUHIERONTAKORTIT

METSALAHJA

Annan sinulle metsélahjan (piirrd lapsen selkdén lahjapaketti)

Se on hyvin arvokas ja ldmmin (silittele selkad)

Se on viriltddn metsdnvihrea (tee aaltoilevia liikkeitd ympaéri selén)

Olen kiinnittdnyt sen ympdérille revontulienvérisen lahjanarun (piirrd lahjanaru selkdén)
Olen kiinnittényt sithen myds pyoreén lahjakortin (piirrd pydred muoto selkéén)

ja kirjoittanut siithen nimen. (kirjoita lapsen nimen kirjaimet hdnen selkaansé)

Se on sinun nimesi. (pidd kidet paikallaan)

Tiedatko mitd paketissa on sisélla? (silittele selkda)

Avataanko se? (aukaise paketti vetimalla seldn keskeltd ulospdin)

Seilld on suuri halaus juuri sinulle. (halaa lasta)

Metsdemo/Noora Siily

METSALAISTEN AAMUHIERONTA

Oli aamu ja aurinko saapui metsdén. (tee kimmenilldsi pyoreitd liikkeitd selkéddn)

Se kurkisti puiden vélistd, hieroi silmiéén ja haukotteli. (tee sormillasi pienid pyoreitd liikkkeité sel-
kéén)

Metséssa herdsi myos tuuli. Tuuli juoksi ympéri metsad. (litkuta kasidsi ympari selkéd)

Tuuli juoksi puiden lehdilld ja havuisilla oksilla ja herétti koko metsén. (piirrd selkdén lehtid)

Pienet aamukasteen tipat tipahtelivat yksitellen maahan. (tee yhdelld sormella kerrallaan pienié tapu-
tuksia)

Linnut l&htivat aamulennolleen (taputtele sormenpdillési selkdd)

Pieni karhunpoikanen tassutteli ympariinsé ja ihmetteli muiden metsdn asukkaiden aamutoimia. (tas-
suttele ympéri selkdd)

Sitten se pysdhtyi ja ymmarsi. (pida kddet paikallaan)

Oli tullut aamu metsdén ja koko metsa toivotti: (silitd lempeésti)

“Hyvéd huomenta ja tervetuloa metsdén!™ (halaus)

Metsdemo/Noora Saily
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RETKELLE-SATUHIERONTA

Lahdetdin retkelle. (tee pienid liikkeitd sormenpdilldsi ympari ylaselkid)
Pakataan mukaan ripaus jannitystd, (tee pienid pyorivid liikkeitd sormillasi)
paljon seikkailumieltd (tee suurempia pyorivid liikkeitd koko kimmenellési)
ja hyviét evait. ( piirrd selkddn evidsrasia)

Otetaan mukaan suurennuslasit ja hyvat kiikarit. (piirrd suurennuslasi)
Lahdetdin matkaan yhdessi (tassuttele ympari selkdéd sormillasi)

ja kuljetaan eteenpdin. (tassuttele selkdd ylhailta alas)

Kierrelldén, kaarrellaan, (tee aaltoliikkeitd ympéri selkdd)

ihmetellddn, mitd matkalla ndhdéén. (litkuttele kdsidsi rauhallisesti lapsen selélla)

Pysdhdytdin, kun ndhdiin jotain ihmeellistad (pysdyté késien liike)

Jotain erittdin kaunista. (silittele rauhallisesti)

Jotain taianomaista. (tee pienid tdhtikuvioita)

Silitelldan sitd. (silittele)

Sitten péadstetadn se jatkamaan omaa matkaansa. (tee pitkid silittelyjéd seldn puolelta toiselle)
Vilkutetaan sille vield hyvastiksi. (tee vilkutusliikkeité kisillési)

Maistellaan eviitd — ensin vihédn, sitten enemman. ( tee pienid hentoja maistamiseleita kasilldsi)
Kellahdetaan sammalmaéttaille ja thmetelldédn pilvié. (piirréd pilvid)

Nihdéan pyored pilvi. (piirrd pydred muoto)

Nihdédan syddmenmuotoinen pilvi. (piirrd syddmen muoto)

Néhdadn puun muotinen pilvi. (piirrd puu)

Noustaan ylds rauhallisesti ja aloitetaan matka kohti kotia. (tassuttele sormillasi selkdd pitkin rauhalli-
sesti)

Rauhallisin askelin. Tuttua tietd. (jatka tassuttelua)

Suoraan didin/isdn/mummon syliin. (halaa lasta)

Metsdemo/Noora Siily
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Metsamorrin satuhieronta

Metsamorri-satuhierontaa voi tehdé vaikkapa metsdssd méttilla kollotellen. Sielld mielikuvitus saa sii-
vet. Satuhieronta toimii hyvin myos iltasatuna nukkumaan mennessi ja vaikka pa pdivin metsdretked
muistellessa:

Ohje: Lapsi maksaa selélldén, kasvat aikuista kohti.
Aikuinen lukee tekstin rivi kerrallaan ja sivelee lasta suluissa olevan ohjeen mukaan.

Vinkki: Lapsi voi kuvittaa satuhieronnan myos itse vaikka puulle.

Metsamorrin satuhieronta: ”Tunnetko siné jo minut?”’

On hilla pyored paa, (pyoritd kddella kasvojen dériviivoja muutama kerta)

porrdinen tukka, (porrotd kevyesti hiuksia)

mustat nappisilmat, (silmien ollessa kiinni taputa sormella silmien yldluomia kevyesti pari kertaa)
nykerd nend, (sivele nendd n. 3x etusormi-peukalo-otteella)

ja hymyssi aina suu. ( painele ensin etusormella suun muoto ja piirrd sitten vield hymy-suu)

Hén on Metsdmorri, (pyoritd kadelld kasvojen dériviivoja muutaman kerta)

kukas muu. (pysdyté ja pida kéttid posken sivussa)

Hinella on tdrked tehtdva. (paina kevyesti kattd lapsen syddmen paille)

Hén metséssi asustaa, sitd suojelee, (sivele molemmin késin késivarsia, kuin piirtdisit isoa kuusta)
sen eldimié rakastaa, (piirrd iso sydén kasvojen reunoille)

lapsia opetttaa ja iloa tuottaa. (kevyttd tallustelua kdsilla rinnan yldosassa /kasivarsilla)

Hén on kaikkien lasten ystévi, (paina keyvesti ja pidd kéddet hetki paikoillaan olkavarsien sivussa)

Kéy siis hidnelld metsédsséd kyldss. ( siirrd kddet ja pidd paikallaan kasvojen molemmin puolin leuka-
posket)

Teksti: Reija Koivu, Suomen Latu 2020
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Esimerkkejd luontomateriaalikansion bingoista.
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TALVIBINGO

Tehnyt Mervi Tervola, kuvat Papunet 23.4.2021



LIITE 4/3

KEVATBINGO
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Luontomateriaalipaketin ensimmadinen sivu:

Luontokansio isommille 3-5-vuotiaille

Sisaltaa:

e Suomen Ladun lomakkeen; Mitd mukaan metséretkelle

e Helppoja luontoretkelle mukaan otettavia tehtdvakortteja

e Tehtivikortteja, joissa valmisteltavia tehtévid joko ennen tai jilkeen luontoretken

e Jokaiselle vuodenajalle kopioitavia luontobingoja, keviélle ja syksylle useampi vaihtoehto
e Virinauttien tehtdvidlomakkeen, jonka voi tehdd metséretken jélkeen pdivikodilla

e Helsingin kaupungin tekemén Lasten ympéristdoppaan

e Satuhierontakortteja
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Luontomateriaalipaketin ensimmadinen sivu:

Luontokansio 0-3-vuotiaille

Sisaltaa:

e Suomen Ladun lomakkeen; Mitd mukaan metséretkelle

e Helppoja luontoretkelle mukaan otettavia tehtdvakortteja

e Tehtivikortteja, joissa valmisteltavia tehtévid joko ennen tai jilkeen luontoretken

e Jokaiselle vuodenajalle kopioitavia luontobingoja, keviélle ja syksylle useampi vaihtoehto
e Satuhierontakortteja
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LUONTOTEHTAVA KANSION ARVIOINTI
Arviointiin saa vastata nimettomana.

1.

Oletteko ennéttianeet tehdd materiaalikansiossa olevia tehtavia?

Oliko materiaalikansiossa tarpeeksi tehtdvia?

Kylli  Ei

Jos kansiossa oli litan vahén tehtdvid niin minkalaisia tehtdvia olisit toivonut lisda?

Olivatko tehtdvét lapsiryhmén lapsille
Helppoja

Sopivia

Vaikeita

Olivatko kansion tehtdvit sellaisia, ettd niitd tulisi kdytettyd myds jatkossa esim. luontoretkilld
tai retkien jilkeen?

Kerro omin sanoin, toteutuuko teiddn ryhméssénne sddannollinen luonnossa leikkiminen ja liik-
kuminen? Jos ei toteudu niin mitd pitdisi tehda, ettd luontoympaéristossd olemisesta tulisi olen-
nainen osa varhaiskasvatuksen arkea ja vitkkorytmid?

Oletteko ennittianeet tehdd materiaalikansiossa olevia tehtdavia?



LIITE 7

LUONTOHUONEEN SUUNNITELMA

Tavoite: Tavoitteena oli tuoda lapsille esille Suomen luonnon monimuotoisuus ja vuodenaikojen vaih-

telut eri ilmaisunkeinojen avulla lapset osallistamalla.

Tarvikkeet: Ryhmissé tehtdviin askarteluihin tarvitaan mm. vesivirit, valkoista paperia revittavaksi,
silkkipaperia, erivirisid kartonkeja, kynid, liimaa. Luontohuoneeseen verhoja, pehmolelu eldimii, teko-
kuusi, valkoista kangasta, pumpulia. Aistilaatikot ja purkit, joihin sisdlle kivid, kaarnaa, sammalta, kep-

pejd, puolukanvarpuja tutkittavaksi. Luontoaiheisia satu- ja tietokirjoja, varityskuvia, varit.
Paikka: Keltaviirin pdividkodin, Mariankadun palaverihuone

Opinnidytetyon tekijan tavoitteet: Luontotoiminnan alkuun saaminen eldmyksellisin keinoin ja lasten

osallisuuden tukeminen yhteisesti tehtdvissd toimintahuoneessa.

Toiminta 1: Osa 4- ja 5-vuotiaista askarteli auringonkukkia. Ensimmaiselld kerralla maalattiin valkoiset
paperit keltaiseksi ja jatettiin kuivumaan, leikattiin auringonkukan varsi ja lehdet seka rutisteltiin aurin-
gonkukkaa varten ruskeasta silkkipaperista palloja. Seuraavalla kerralla lapset repivit maalatut paperit,
liimasivat opinndytetyon tekijdn ohjeistamana paperit kartongille kukan muotoon. Kun terdlehdet oli

litmattu, lapset liimasivat myds muut kukan osat.

3-vuotiaat vérittivét karhun mallisen vérityskuvan ja liimasivat kuvan kartongille. Liimaamisen jdlkeen
lapset tekiviét karhulle talvipesdn liimaamalla keltaista, oranssia ja vihredd kartonkisilppua pesén suo-
jaksi.

5-vuotiaat leikkasivat opinndytetyon tekijin piirtdmat eldinten jéljet irti kartongista ja piirsivét jélkiin
anturat ja kynnet ja vérittivit ne haluamillaan véreilld. Opinndytetyon tekija kertoi samalla eldinten jal-

jistd sekd yhdessa lasten kanssa vertailtiin jilkien kokoa toisiinsa esim. oravan jdlked ja karhun jélked.

Kun askareet tehty, opinndytetyontekijéd laittaa lasten tyot esille yhdesséd lasten kanssa ja valmistelee

huoneen mm. karhun pesilléd seka aistilaatikoilla seka luku- ja vérityspisteell&.
Toiminta 2. Koko pdivdkodin lapset saavat pienryhmissa tutustua luontohuoneeseen.

Palaute: Palaute kerdtddn suullisesti sekd aikuisilta ettéd lapsilta.
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LUONTORETKI LAHILUONTOON

Tavoite: Tavoite oli tutustuttaa lapset pdivikodin 1ahiymparistoon sekd antaa lapsille turvallisia ja ela-
myksellisid luontokokemuksia.

Tarvikkeet: Luontomateriaalipaketin tehtivikortit leikkikéd metsdssd ja halauspuu. Opinnéytetyonte-
kijd kdy tutustumassa retkikohteeseen etukiteen ja kartoittaa paikan turvallisuuden.

Paikka: Pikiruukin ja Karppilammen l&heisyydessé oleva pieni metsa.

Opinniiytetyontekijin tavoitteet: Tavoitteena on saada kokemusta lasten luontoretken ohjaamisesta
sekd tutustuttaa lapset paivdkodin l&histolld sijaitseviin luontokohteisiin.

Toiminta 1: Saavutaan luontoympéristoon “portin” kautta, joka on ojan ylitys. Opinnéytetyontekijd aut-
taa lapset yksitellen ylittdimaan “portin” ja saapumaan luontokohteeseen.

Leikkikdd metsdssa tehtdvd on ensimmdinen toiminta. Lapset saavat vapaasti leikkid, aikuisen innosta-
mana. [hmetelld kuusen koloja ja 6tokoiden jélkid puunrungoissa.

Toiminta 2: Halataan puita. Tarkoituksena kertoa, ettd my0s puut ovat eldvid yksiloitd ja puissa virtaa
energiaa seka jutella myds puiden tirkeydestd maapallolle.

Lopetus: Paluumatkalle 1dhdetéén taas portin kautta. Kiitetddn luontoa, ettd saatiin olla kylédssa leikki-
massa.

Palaute: Palaute kerétaan suullisesti seka retken aikana ettd paivikodille takaisin mentyéd lapsilta ja ai-
kuisilta.
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METSARETKI

Tavoite: Metsdretken tarkoituksena oli tutustuttaa lapset metsdluontoon sekd havainnollistaa lapsille,
mitd kaikkea metsissé voi tehda.

Tarvikkeet: Luontomateriaalipaketin kortit Toteemi ja Vaakuna, pillimehut. Opinndytetyontekija kiy
tutustumassa retkikohteeseen etukiteen ja kartoittaa paikan turvallisuuden.

Paikka: Tullimiden metsi

Opinniiytetyon tekijiin tavoitteet: Vahvistaa edelleen omia ohjaajan taitoja. Tutustuttaa lapset metsé-
luontoon.

Toiminta 1: Toteemi-tehtdva, kerdtdan luonnosta materiaaleja ja koristellaan jokin puu, oksa yms.

Toiminta 2: Vaakuna-tehtiva, kerdtiédn lisdd luonnosta materiaaleja mukaan otettavaksi. Tehddén péi-
vikodilla vaakuna valmiiksi.

Lopetus: Pillimehut juotavaksi ja vapaata leikkia

Palaute: Palaute kerétdédn suullisesti sekd retken aikana ettd paivikodille takaisin mentya lapsilta ja ai-
kuisilta.



LITE 10

KEVATRETKI SANTAHAKAAN

Tavoite: Retken tavoitteena on jirjestdd seka lapsille ettd varhaiskasvattajille keviinen telttaretki met-
sdympdaristoon. Tavoitteena on vahvistaa lasten luontosuhdetta ja antaa lapsille uusia luontokokemuksia.
Tarkoituksena on herdttdé lasten ihmetysta talviunilta herddvéén luontoon ja luonnon monimuotoisuu-

teen.

Tarvikkeet: 2 telttaa, 2 riippumattoa, Metsamorrin polku kortit, narua, pienid ampareita, retkievait; lei-
vit, juustot, levitteet, kaakao, vettd, mukit, wc- seké talouspaperia. Rattaat pienimmille.

Paikka: Santahaan ulkoilualue. Opinndytetyon tekijd tutustuu alueeseen etukiteen ja varmistaa, ettd
paikka on turvallinen.

Opinniytetyon tekijin tavoitteet: Vahvistaa omaa osaamista koko ryhmén tapahtuman ohjaamisessa.
Tavoitteena on vahvistaa lasten luontosuhdetta ja antaa lapsille uusia luontokokemuksia.

Toiminta 1: Kavellddn péivikodilla luontoa ihmetellen Santahakaan. Yksi aikuisista menee autolla
Toiminta 2: Vapaata leikkid ja tutustumista telttoihin ja riippumattoihin.

Toiminta 3: Metsdmdrrin polun suorittaminen

Toiminta 4: Evdiden syominen

Lopetus: Kerddnnytiddn yhteen ja jutellaan, miten retki on sujunut. Kévelldan takaisin paivakodille.

Palaute: Palaute kerétdén suullisesti seké retken aikana ettd paivédkodille takaisin mentyé lapsilta ja ai-
kuisilta.
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