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Opinnaytetydn pdaatavoitteena oli suunnitella keittidtekstiilimallistokonsepti omalle
yritykselleni.  Suunnittelun lahtékohtana oli suunnitella mallisto, joka toisi piristysta
jokapaivaiseen arkeen iloisen varityksen sekd ajattoman teeman myo6ta. Opinnaytetyén
tutkimusosiossa kasiteltiin varien ja kuvioiden hyvinvoinnillista vaikutusta seka sita, kuinka
muotoiluluotaamista voidaan kayttaa suunnittelutydn tukena.

Opinnaytetydn tutkimuskysymyksena oli varien ja kuvioiden vaikutus tekstiilisuunnittelussa.
Tyossa pohdittiin varien hyvinvoinnillisia ja psykologisia vaikutuksia seka sita, miten varit
vaikuttavat asiakkaiden ostopdatokseen tuotetta ostettaessa. Hyvinvointiteemaa
tekstiilisuunnittelussa kasiteltin Margit Sjoroosin luoman Stress free area —konseptin
kautta. Suunnittelutydn tueksi laadittin muotoiluluotaamiseen perustuva kayttajaselvitys,
joka toimi asiakkaiden ja suunnittelijan valisena vuoropuheluna keittittekstiilimalliston
suunnitteluprosessissa. Kayttajaselvityksessa kasiteltiin kuvien ja keskustelujen kautta
kolmea eri kategoriaa: vareja, kuvioita ja tunnelmia sek& sivuttin suunniteltavaan
mallistoon tulevia tuotteita ja materiaalivalintoja. Selvityksen tulokset analysoitiin ja ne
toimivat suunnittelijalle téarkeéna inspiraation lahteena varsinaisessa suunnittelutydssa.

Opinnaytetyon lopputuloksena syntyi valmis keittidtekstiilimallistokonsepti. Metsapaiva—
keittidtekstiilimallisto koostuu yhdestatoista erilaisesta tekstiilituotteesta sekd metritavarana
myytavastd kankaasta. Suunniteltuja tuotteita ei valmisteta valmiiksi tuotteiksi
opinndytetydn teon aikana, mink& takia tuotekehittely ja tuotannonsuunnittelu jatkuu
erillisena projektinaan opinnaytetydprosessin jalkeen.

Opinnaytetyd® antaa lukijalle nakemyksen siitd, kuinka tekstiilisuunnittelulla voidaan
vaikuttaa jokapdivaiseen hyvinvointiin seka kuinka muotoiluluotaimia voidaan kayttaa
suunnittelutydn tukena.
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The main objective of the Thesis was to design a kitchen textile collection concept for the
Author’s own business. A starting point of planning was to design the collection that would
bring zest to every weekday via glad colouring and a classic theme.

The research question focused on discovering the influence of colours and figures on well-
being and also how design probes can be used for helping design work. Well-being and
psychological influences of colours and how colours influence consumers' buying decision
when they buy the product were examined in detail. The well-being -theme in a textile de-
sign was dealt via Stress free area -concept which Margit Sjéroos has created.

For the design work was made a user survey which based on the design probes. The user
survey was used as a dialogue between the designer and consumers in the designing
project of the kitchentextile collection. Three different categories (colours, figures and at-
mospheres) were dealt with through pictures and conversations in the user survey. Also
the products that are coming to the design collection and the material choices were dealt
with in the user survey. The conclusions of the user survey were analyzed and they
worked as an important inspiration source for the designer in the design work. A kitchen-
textile collection concept was created as a conclusion of the Thesis. The Metsépaiva-
kitchentextile collection consists of eleven different textile products and of some textile that
is sold by meters.

The designed products will not be made as ready products during the process of the The-
sis and that is why the product development and product design will be continued as a
separate project. The Thesis provides its reader with a view of the fact how textile design
influences the everyday well-being and also how design probes can be used as support for
the design work.

Keywords colours, well-being, design probes, kitchentextile collection
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1 Johdanto

Opinnaytetyoni aiheena on keittidtekstiilimalliston suunnittelu teemoilla vareilla iloa
arkeen seka varien hyvinvoinnillisen vaikutuksen tutkiminen. Suunnittelen malliston
omalle Anu Kampman -nimea kantavalle yritykselleni. Tavoitteenani on suunnitella
mallisto, joka toisi piristysta jokapéaivaiseen arkeen iloisen véarityksen seka ajattoman
teeman myota. Valmiita tuotteita ei valmisteta opinnaytetydprosessin aikana, vaan
opinnaytety6 koostuu kuosi- ja tuotesuunnitteluluonnoksista, jotka valmistetaan

varsinaisiksi tuotteiksi myéhemmin.

Opinnaytetydn tutkimusosion aiheina ovat vérit ja niiden merkitys tuotteissa seka
muotoiluluotaaminen. Tutkin, onko vareilla hyvinvoinnillisia tai psykologisia vaikutuksia
ja miten varit vaikuttavat asiakkaiden ostopaatokseen tuotetta ostettaessa. Perehdyn
hyvinvointiteemaan muotoilun ja varien nakékulmasta Margit Sjoroosin kehitteleman
Stress free area —konseptin kautta. Keittidtekstiilimallistoa suunnitellessani yksi tarkea
osa on asiakkaan ja suunnittelijan valinen vuoropuhelu, johon perehdyn tarkemmin
muotoiluluotaamisen avulla. Varien tutkimisen jalkeen laadin kayttajaselvityksen, jonka
tarkoituksena on selvittdd varien, kuvioiden ja tunnelmakuvien kautta asiakkaiden

nakemysta siitd, millaisista elementeista koostuu piristava ja energiaa tuova mallisto.

Kayn lapi luvussa kaksi tutkimuksen l&htokohtia, tutkimuksen keskeisia kasitteita
viitekehyksessd, tutkimuksen tavoitteita ja mitd menetelmia aion tutkimuksen teossa
kayttaa. Aloitan tutkimusosuuden perehtyméllda muotoilun ja tekstiilien tuomiin
hyvinvoinnillisiin vaikutuksiin, joita k&sittelen luvussa kolme. Hyvinvointiosion jalkeen
tutkin luvussa nelja tarkemmin vareja ja niiden psykologista vaikutusta sekd laadin
molempien tutkimieni aineistojen pohjalta kayttajaselvityksen. Analysoin toteutuneen
kayttgjaselvityksen tulokset luvussa  viisi ja  kaytan tutkimustuloksia
keittidtekstiilimallistoni suunnittelun tukena. Luku kuusi kasittelee projektiosuutta, jossa
keskityn kuosimalliston suunnitteluun ja kuosien  kokoamiseen sek& malliston
visuaaliseen puoleen. Kayn lapi malliston teeman ja varikartan seka suunnittelen
varsinaisia tuotteita, joissa kuosejani kaytettaisiin. Paatantaosiossa luvussa seitseméan
kdyn [&pi suunnittelutyén tuloksia, malliston jatkotoimenpiteitda seka koko

opinnaytetybprosessin onnistumista.



2 Opinnaytetyon taustaa

2.1 Tutkimuskysymys ja tutkimusmenetelmat

Tutkimukseni [&htdkohtana on varien hyvinvoinnillinen vaikutus tekstiileissa. Tutkin,
voidaanko vareilla lisata hyvinvointia ihmisen arjessa ja millaisia psykologisia
vaikutuksia vareilla ja kuvioilla on. Kirjallisuuden ja internetlahteiden lisdksi kaytan
hyvéakseni erilaisia muotoiluluotaimia ja laadin niiden pohjalta kayttajaselvityksen, jonka
analysoituja tuloksia kaytan tukena keittidtekstiilimalliston kuosisuunnittelua
tehdesséani. Haluan vastauksia siihen, voidaanko erilaisilla vareilla ja kuvioilla

tekstiileissa tuottaa piristavaa, energista ja positiivista tunnetta kayttajalle?

Tutkin tdman kysymyksen pohjalta viitekehyksessa (kuvio 1) esitettyja kohtia, kuten
varien ja kuvioiden vaikutusta kuosisuunnittelussa seké suunnittelijan ja asiakkaan
valistd vuoropuhelua tuoteperhettd suunnitellessa. Pohdin, millaisia tuotteita
kuosimallistostani voisi suunnitella, jotta ne palvelisivat mahdollisimman hyvin

asiakkaita.

Hyvinvointiteemaa kasittelen Margit Sjoroosin luoman Stress free area —konseptin
kautta. Kerron tarkemmin h&nen ideologiastaan ja tutkimuksistaan varien ja muotojen
vaikutuksista tilasuunnittelussa. Varien ja kuvioiden vaikutuksia tutkiessani kaytan
apunani varipsykologiaan liittyvaa kirjallisuutta sekéa etsin tietoa internetista. Keratyn
aineiston pohjalta laadin kayttajaselvityksen, jotta saan vahan laajempaa nakemysta
varien ja kuvioiden vaikutuksista kaytannon tasolla. Pyrin tekemaan kayttajaselvityksen

useammalle ihmiselle, jotta saisin selvityksen tuloksesta mahdollisimman kattavan.

Kayttajaselvitystd laatiessani kaytan apunani Tuuli Mattelmden Muotoiluluotaimet-
kirjaa. Laadin selvityksen, jossa kaytan seka kuvallista ettd Kkirjallista ilmaisua.
Kayttgjaselvityksen tuloksia apuna kayttden ja niitd tunteisiini peilaten suunnittelen
keittiotekstiileihin sopivan kuosimalliston. Kuosimalliston suunnittelussa hyddynnén

osaksi jo olemassa olevia kuosiluonnoksiani seka taydennén niita uusilla malleilla.



2.2 Viitekehys

Opinnaytetydn pohjana on kahdesta kolmiosta muodostuva viitekehyskuvio (kuvio 1),
joka kuvaa keittiotekstiilimalliston suunnitteluun vaikuttavia tekijoita. Tyon p&&paino on
valmiissa keittiotekstiilimallistossa, joka on merkitty viitekehyskuvion keskelle
osoittamaan sen painoarvoa. Keittidtekstiilimalliston suunnitteleminen koostuu
tutkimusosiosta, jota toinen kolmiosta kuvaa. Tutkimusosion kolme paateemaa ovat
hyvinvointi, varit ja kuviot seka niista syntyva kuosimallisto. Toinen kolmio kuvaa taas
suunnittelijan ja asiakkaan valistd kanssakdymistd, jonka tuloksena syntyvat ideat
malliston tuotteista. Kun kolmiot liitetaan yhteen, syntyy kokonaisuus, jossa jokainen
osa-alue on vaikuttava tekija lopputuloksessa, eli valmiissa keittibtekstiilimallistossa.

Naiden osa-alueiden ymparille opinnaytetydni muodostuu.



KUOSIMALLIT
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VARIT &
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Kuvio 1. Viitekehys.



2.3 Toimeksianto

Suunnittelen keittidtekstiilimalliston omalle toiminimelleni. Olen perustanut Anu
Kampman -nimeé& kantavan yritykseni vuonna 2008. Yritykseni toimialaan kuuluvat
tekstiilin ja muotoilun eri kentat tuotteiden ja tilojen suunnittelusta aina tuotteiden
valmistukseen saakka. Talla hetkella yritykseni toiminta on hyvin pienimuotoista
opiskelujen ja toisaalla tehtdvan palkkatyon vuoksi. Haaveissani on opiskelujen
loputtua aktivoida uudelleen jo aikaisemmin aloitettu yritystoiminta, josta toivon mukaan

saan myohemmassa elaménvaiheessa elannon itselleni.

Paadyin tekemaan opinnaytetybn omalle yritykselleni, koska koen siitéd olevan eniten
hy6tya minulle tulevaisuuttani ajatellen. Haluan k&ayttd& hyddykseni kaiken koululta
saaman seka ammatillisen ettd opetuksellisen tuen yrittajyyttd silmalla pitden, joten
keittidtekstiilimalliston tekeminen omalle toiminimelle tuntuu luontevalta ja jarkevalta

valinnalta.

Tarkoituksenani on suunnitella ajaton ja  positivista henked huokuva
keittibtekstiilimallisto, joka olisi tunnelmaltaan piristava, energinen ja valoisa sek& vari-
ja kuviomaailmaltaan leikitteleva. Suunnittelun yhtenad l&htékohtana ovat asiakkaat ja
heidan tarpeensa. Otan asiakkaiden tarpeet huomioon tekemalla vareihin, kuvioihin,
tunnelmiin ja tuotetarpeisiin perustuvan kayttajaselvityksen, jonka analysoidut tulokset

huomioin malliston suunnitteluvaiheessa.

Keittiotekstiilimalliston on tarkoitus olla valmiina tuotantoon kesan 2013 aikana siten,
ettA se saadaan myyntiin vuoden 2013 aikana. Tuotteiden myynti tapahtuu
ensisijaisesti jalleenmyyjien ja suoraan suunnittelijan kautta. Mallistoni potentiaalisia
jalleenmyyjia olen kartoittanut kesén ja syksyn 2012 aikana hyvalla menestyksella.
Olen kaynyt alustavia neuvotteluja jalleenmyynnistd useamman yrityksen kanssa ja

uskon paasevani molempia osapuolia tyydyttavaan sopimukseen tuotteiden myynnista.



3 Hyvinvointia tila- ja tekstiilisuunnittelulla

3.1 Mit& hyvinvointi on?

Hyvinvointi kasitteen& on hyvin moniulotteinen. Hyvinvoinnissa nahdaan yksildllinen,
yhteisollinen ja yhteiskunnallinen ulottuvuus. Ihmisen hyvinvointikayttaytymiseen
vaikuttavat muun muassa kulttuurisidonnaisuus: opitut ja omaksutut tavat,
kayttaytymissaannot, arvot, asenteet, arvostukset sekd mitd ihannoidaan ja tuetaan
yhteisdllisesti. (Conbalance Oy 2012.) Tila- ja tekstiilisuunnittelulla voidaan edistaa
hyvinvointia, hyvaa oloa ja parantaa elamanlaatua, mutta on hyva ensin tarkastella

hyvinvointikasitettd hieman tarkemmin.

Perinteisesti kansakunnan hyvinvoinnin mittarina on kaytetty bruttokansantuotetta, eli
BKT:a, joka tarkoittaa yhteiskunnan kokonaistuotannon kehitysta (Tilastokeskus
2013). 1700-luvulla alkanut kansantaloudellinen murrosvaihe johti siihen, etta
yhteiskunnan edistymisen uskottiin perustuvan markkinoihin ja niiden laajentumiseen.
Markkinat omaksuttin yhd laajemmin tuotantoa ja tavaranvaihtoa ohjaavaksi
toimintatavaksi, josta syysta markkinoiden merkitys kasvoi vahitellen yhteiskuntaa
ohjaavaksi toimintaperiaatteeksi. Samoihin aikoihin taloudesta tuli maaraava tekija
hyvinvoinnin  ymmartadmisessa ja talouskasvusta tuli vahitellen kansakunnan
hyvinvoinnin mittari. Talouden nousu hyvinvoinnin maarittajaksi on perusteltua. Kasvun
myotd alkanut teknologinen kehitys alkaen hdyrymoottoreista ja kehruukoneista johtivat
ennenndkemattomaan tuotannon lisdykseen ja sita mydten myds aineellisen
hyvinvoinnin kasvuun. Erilaisissa tutkimuksissa on todettu, ettd bruttokansantuotteen
kasvu ei endé lisdd hyvinvointia perustarpeiden tyydyttamisen jalkeen. Hyvinvoinnin
maarittdmisen painopiste on siirtymassa aineellisen vaurauden korostamisesta
aineettomaan hyvinvointiin, kuten esimerkiksi eldmisen merkityksellisyyteen,

ihmissuhteiden arvostamiseen sek& huono-osaisuuden valttAmiseen. (Kajanoja 2005.)

Yksi hyvinvoinnin edellytyksistd on pyrkid elamaan tasapainoista elamaa ilman liiallisia
stressitekijoitd. Jokaisen ihmisen kyky sietda fyysisia, psyykkisid tai digitaalisia
stressitekijoitd ovat yksil6llisid. Stressi on kasitteend hyvin monimutkainen. Se voidaan
jakaa karkeasti kolmeen kategoriaan: negatiiviseen, positiiviseen ja neutraaliin
stressiin, joista ihminen tarvitsee eloon jaamisessa ja péivittdisessa selviytymisessa

seka positiivista etta negatiivista stressia. (Conbalance Oy 2012.)



Ihminen on psyykkinen ja fyysinen kokonaisuus, minkéa vuoksi my6s ymparillamme
oleva fyysinen, digitaalinen ja mentaalinen tila kannattaisi jo lahtékohtaisesti nahda
monialaisesti ja moniaistisesti. Negatiivisia, fyysisia stressioireita voivat olla esimerkiksi
kylmyys, kuumuus, saasteet, suora kohdevalo tai valkkyvéat valot, suuret desibelit, tietyt
varipariyhdistelmét, hajut, tietynlaiset taajuudet, suorituspaineet tai yhtdaikainen
aistiarsyketulva. Edella mainittuja arsykkeitd voidaan kuitenkin saadella oikeanlaisella
tilasuunnittelulla. Lahtokohtana stressittoman tilan suunnittelussa voidaan pitaa
ihmisen suhdetta luontoon. Rakennetun ja luonnonmukaisen ympariston keskinaista
suhdetta peilaamalla voidaan pyrkia suunnittelemaan fyysisesti stressioireeton tila,
jonka arvoina ovat kohtuus, kiitollisuus ja paluu perusasioiden aarelle. Ihminen reagoi
ympaéristoonsd myos neurofysiologisella tavalla. Talla tarkoitetaan sita, miten elimisto
reagoi sisaisiin ja ulkoisiin rasituksiin sekd negatiivisiin stressitekijoihin. (Conbalance
Oy 2012))

Konseptisuunnittelija Margit Sjéroos on kehitellyt menestyvdn Stress free area -
konseptin, joka kiteyttaa yhteen  ihmisen erilaiset stressitilat, hyvinvoinnin ja
tilasuunnittelun. Seuraavassa luvussa kaydaan tarkemmin lapi Stress free area -

konseptia ja itse konseptin luojaa Margit Sjéroosia.

3.2 Stress free area -konsepti

Stress free area on hyvinvointialan innovaatio, jonka kehittdja on Margit Sjoéroos
Conbalance Oy:sta. Yksinkertaisuudessaan konseptin tavoitteena on luoda

saadeltavia, ylimaaraisista aistiarsykkeista vapaita, stressittomia tiloja.

Stress free area -konseptia on kehitetty vuodesta 1996 lahtien ja se on rekisterdity
tavaramerkiksi Suomen liséksi jo Yhdysvalloissa, Kiinassa, Venajalla ja EU:ssa. Stress
free area on neurofysiologista suunnittelua, joka ottaa huomioon digitaalisen ja fyysisen
ympériston valisen merkityksen ihmisen hyvinvoinnille. Konsepti toteutetaan
kayttamalla hyvaksi muun muassa erilaisia aivotutkimuksien lainalaisuuksia
yhdistettynd vari-, hahmo-, ja kaytettavyyspsykologiaan. Konseptin tavoitteena on
vahentaa suunnittelun keinoin negatiivisia stressitekijoita eli negatiivisia aistiarsykkeita
fyysisesta ja digitaalisesta ympéristosta. Tallaisia arsykkeitd ovat esimerkiksi melu,
ympariston vireystila, valaistus, varisavyt, sommittelu, ilmanlaatu ja sdhkémagneettiset
kentat. (ConbalanceOy 2012.) Negatiiviset arsykkeet vaikuttavat vahvasti tunteisimme
ja sitd myoéten tunnelmien ja tarkkaavaisuuden liséksi muistamiseen ja terveyteen.

Konseptin avulla voidaan tukea ihmisen hyvinvointia tuottamalla erilaisia tunnelmia ja



vireystiloja ~ moniaistisesti  ja  aistiystavallisesti.  (Lapin  elamysteollisuuden
osaamiskeskus 2009.) Stress free area -konsepti toimii tutkimusyhteistydssa Helsingin
yliopiston kayttaytymistieteiden tiedekunnan ja psykologisen laitoksen kanssa, Oulun
yliopiston, Tyoterveyslaitoksen ja Aalto yliopiston kanssa. Konsepti on saanut paljon
tunnustusta ympéri maailman ja on siten muun muassa valittu vuonna 2008 maailman
kolmanneksi  parhaaksi toimistokonseptin  kehittdjaksi tehdessa yhteistytta

rakennusliike NCC Property Development Oy:n kanssa. (Conbalance Oy 2012.)

Kuka sitten on taman hyvinvoinnillisen aatteen takana? Han on konseptisuunnittelija
Margit Sjoroos. Kaikki sai alkunsa 1990-luvun loppupuolella, jolloin Sjéroos tydskenteli
kulttuurintuottajana Jyvaskyldssd ja Helsingissa. Lamasta toipuvassa Suomessa
patkatyot, kova tyotahti ja siitd seurannut burnout olivat paivan ilmidé. Tuolloin Sjéroos
alkoi pohtia, olisiko missaan olemassa sellaisia julkisia tiloja, jotka olisi erityisesti
suunniteltu ehkaisemaan stressid. Han kaipasi raskaiden tyopdaivien jalkeen paikkaa,
jossa olisi voinut valttya pdadallekayvista valoista, melusta, kovista muodoista ja
arsyttavista variyhdistelmista. Pienen tutkimisen jalkeen Margit Sjoroos sai huomata,
ettei tallaisia tiloja ollut olemassa lainkaan, joten héan paatti keksia koko kasitteen itse.
Niin syntyi Stress free area -konsepti, jonka tarkeimmaksi teesiksi nousi hyvinvointi.
(Seuri 2006.)

Joitain tieteellisia tutkimuksia hyvinvoinnin parantamiseksi oli olemassa. Esimerkiksi
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimuksen mukaan jo korkeat kerrostalot lisaavat
ihmisen turvattomuuden tunnetta, mika puolestaan lisaa stressia. Sjoroos uskoo, etta
vaarin suunnitellut, aistiarsykkeitd pursuavat ymparistét uuvuttavat ihmistda, josta
seuraa riitoja ja lopulta seurauksena voi jopa luovuus karsid. Sjoroosin mielesta
lAnsimaisen kulttuurin rakennus- ja sisustustapa ei edes anna mahdollisuutta
henkiselle hyvinvoinnille. Han peraankuuluttaa suunnittelijoita miettiméaén arkipaivaista
ympéristtdmme - sitd kokonaisuutta, missa elamme. Rakennuspalikoina tulisi kayttaa
pehmeité valoja, silméliikettd mukailevia kaarevia muotoja ja rauhoittavia vareja. (Seuri
2006.)

Margit Sjoroosin ensimmainen Stress free area -konseptin tyonayte oli oikea stressiton
kahvila Gastro-messuilla Helsingin messukeskuksessa kevaalla 2004.
Yhteistyokumppaneita projektissa oli useita, aina kahvinvalmistajista astiastojen
suunnittelijoihin. Kahvilan valaistus, kalusteet ja henkilokunnan vaatetuskin oli
suunniteltu Sjoroosin vision mukaan. Véareina kahvilassa oli kaytetty raikasta valkoista,

taivaansinista ja vaalean keltaista. Taustalla kuului meren kohinaa. Messujen jalkeen



alkoi tapahtua. Sjoroosin aate otettiin omaksi ja hanen suunnitteluaan haluttiin
kaikkialle. Sittemmin Sjéroos on osallistunut esimerkiksi kerrostaloalueen suunnitteluun
Vuosaaressa, suunnitellut huonekaluja ja ollut mukana luomassa Saaristokaupungin
asuinalueen kaavoitusta Kuopiossa. Oma lukunsa ovat lukuisat hanen
suunnittelemansa hotellit ja niiden sisustukset niin Suomessa kuin Venéajallakin seka
yrityspuistojen suunnittelut Helsingissa ja Espoossa. (Seuri 2006.) Margit Sjoroos on
jatkanut hyvinvointiteeman innovointia kehittamalla Myétatunto—konseptin. Myodtatunto—
konseptin tarkoituksena on herattdd ihmiset huomaamaan my6étatunnon puute
itsessaan ja nykypaivan elaméssa seké oppia tuntemaan paremmin omia
heikkouksiaan ja vahvuuksiaan. Sjoroos jarjestaa erilaisia luento- ja
koulutuskokonaisuuksia myétéatuntoaiheesta, kuten esimerkiksi myététunto ja

johtaminen seka mydétatunto ja tydyhteisd. Minerva kustannus on julkaissut vuonna

2010 Sjoroosin kirjoittaman kirjan My6tatunto — ole lasna, eld mukana. (Conbalance
2012.)

Kuvio 2. Stress free area —konseptin peruselementtejd. Kuvassa yksityiskohtia Margit
Sj6roosin suunnittelemasta Lampitropiikki loma-asunnosta Kuusamon tropiikissa.
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3.3 Tekstiilit hyvinvointia edistamassa

Stress free area -konseptin suunnittelun paédpainona on stressittéman tilan suunnittelu
kokonaisuudessaan, joten jain pohtimaan itselleni tdrke&n osuuden — tekstiilin —
hyvinvoinnillista vaikutusta. Tekstiilit ovat varsin tarked osa mink& tahansa tilan
kokonaisuutta. Ei siis ole yhdentekevdd, minké&laiset tekstiilit tilaan valitaan.
Suunniteltaessa positiivista vireyttd herattavia tuotteita tarkeimpia seikkoja ovat
kuosimaailmat ja niissa kaytettavat variyhdistelméat seké materiaalin valinta.

Tekstiilisuunnittelun yksi tarkeimpia lahtokohtia on materiaalin valinta. Stressitonta tilaa
suunniteltaessa valitsisin tilassa kaytettavien tekstiilien materiaaleiksi
luonnonmateriaaleja. Luonnonmateriaalit tuovat tilaan luonnon omaa rauhan tunnetta,
eivatka ne tuo sisatilaan epapuhtauksia. Luonnonmateriaalien kayttdikd on usein pitka
ja niiden tuntu on miellyttdva ja luonnollinen. Hyvia vaihtoehtoja materiaalin valinnaksi

ovat mm. pellava, hamppu, puuvilla ja villa.

Materiaalin valinnan jalkeen tarkedssa osassa ovat tekstiilin varit ja kuviot. Stress free
area -konseptin mukaisia vareja ovat kaikki luonnonlaheiset vérit, kuten esimerkiksi
vihrean eri savyt, beige, veden savyiset siniset, raikkaat valkoiset ja keltaisen savyt.
Perusajatuksena varien valinnalle on se, ettd ne olisivat mahdollisimman luontoon
mukautuvia. Myo6s kuviomaailmoissa kaytetddn Iluonnon muotoja ja vaikutteita.
Orgaaniset muodot kuvioissa tuovat tekstiileinin rauhallista tunnetta ja ne ovat
muotokieleltdédn arsyttdmattdmia ja neutraaleja. Varisuunnittelua miettiessa kannattaa
kiinnittad huomiota kaytettaviin varipareihin. Sulavasti yhteen mukautuvat varit tukevat
parhaimmillaan toisiaan, eivatkd nain ollen tuo aggressiivista tai muutoin liian
voimakasta vaikutelmaa. Tekstiileissa luontoaiheet ovat olleet kautta aikojen hyvin
yleisesti kaytdssad, mink& vuoksi ne ovat aina ajanmukaisia. Monipuolinen luonto toimii
monelle suunnittelijalle loputtomana inspiraation lahteend ja aiheesta nékee jatkuvasti
uusia ja kiinnostavia kuoseja. Stress free area -ideologiaa voi siis hyvin mukailla

tilasuunnittelun liséksi tekstiilisuunnittelussakin.

Koska vareilla ja kuvioilla nayttaisi olevan suuri merkitys niin ulkonakéseikkojen kuin
mielenhallinnan kannaltakin, on niihin syyta perehtyd tarkemmin. Mit& varit oikeastaan

ovat ja millaisia psykologisia vaikutuksia niilla uskotaan olevan?
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4 Varit ja niiden psykologinen vaikutus

4.1 Mita vari on?

Vérit ovat liittyneet vahvasti elamaamme jo esihistoriallisista ajoista saakka. Vareja on
kaytetty milloin tietoisesti, milloin taas vaistonvaraisesti; ne ovat voineet olla osa
uskonnollista menoa tai niilla on haluttu tyydyttdd kauneuden kaipuuta. Variaineita on
saatu luonnosta niin kasveista kuin mineraaleistakin ja niihin on yhdistetty usein
maagisia ominaisuuksia. Varien avulla on voitu korostaa tarkeita asioita ja vastaavasti
taas peitetty salassa pidettavia asioita. Varien vaikutusten lisédksi myos kuvioinnilla ja
varien rinnakkaiskaytélla on ollut oma merkityksensa. (Rihlama 1997, 5-6, Rihlama
1993, 6-7.) Hyva esimerkki taydellisestd kuvioiden, vérien ja valon harmoniasta on
meitd ympardivd luonto. Luonto muuttuu kokoajan seka vareiltdédn etta

valaistukseltaan, mutta sen variyhdistelméat ovat aina taydellisesti variharmoniassa.

Meille ihmisille vérit ja niiden ndkeminen on niin arkipaivaista ja itsestdan selvaa, et-
temme tule usein ajatelleeksi varia elementtin& sen syvallisemmin. Mit& vari oikeastaan
on? Seuraavissa kappaleissa kasitellaan sekd vérien ettd kuvioiden syvempaa

olemusta.

Vari ei ole pigmenttia, siind ei ole mitaan kiintedd ominaisuutta eika sitéd voi kasin
koskettaa. Vari on taajuus, joka etenee aaltoina &énen ja [Ammon tavoin. Vari on yksi
osa auringon sateilemaa valoa ja on siten yksi energian muodoista. Vérien
havaitsemista voidaan verrata musiikkikappaleeseen, sen yksittdisten nuottien tavoin
jokainen véri varahtelee omalla aallonpituudella. Aina kun taajuus muuttuu, muuttuu
my0s vari sen mukana. Véari on siis varahtelya, jonka nakeminen tapahtuu kokonaan
aivoissa. (Reid 2000, 7-8.)

Emme voi kokea ja n&hda véareja ilman valoa. Valo on varien nakemisen ehdoton
edellytys. Riippuen valon laadusta, ympariston varit nayttavat erilaiselta; aamuruskossa
naemme varit aivan eri tavalla kuin illan h&marassa. Alunperin aurinkokuntamme valo
on lahtdisin auringosta ja valon luonnollisin muoto on auringonpaiste ja paivanvalo.
Riippuen kuinka pitkAn matkan auringon séteet joutuvat ilmakehdssa kulkemaan,
koemme auringon séteet aivan erilaisina. Auringon noustessa sateen matka on
huomattavasti pidempi kuin keskipaivalla. Aamulla ja illalla ndemme valon usein
hieman punertavana, kun taas keskipdivan taivas on sininen ja sita kirkkaampi, mita

selkeampi sda sattuu olemaan. Valo on sdhkdmagneettista sateilya, joka etenee
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aaltoliikkeind. Sahkomagneettisessa sateilyssa jokaista varisdvya vastaa oma
aallonpituus. Emme voi nahda sellaista varisdvya, jota vastaavaa aallonpituutta ei ole

valonlahteen sateilemassa valossa. (Rihlama 1997, 8-11.)

4.2 Miten varit havaitaan?

Varindkoé on hyvin monimutkainen neuropsykologinen tapahtumaketju aivoissa, jossa
syntyy variaistimuksia erilaisten ulkoisten ja sisdisten arsykkeiden vaikutuksesta.
Vaikka ndemme vérit ulkopuolella olevassa ympaéristossé ja sen esineissd, on hyva
muistaa, etta varit joita ymparistossa havaitsemme ovat kuitenkin vain aivojen
tulkintatyotd. Sanotaan, etté varit ovat visuaalisia adjektiiveja, laadun maareitd. Ne ovat
iimaisseet kautta aikojen ihmiselle nopeasti ymparistdn olennaisimpia ominaislaatuja ja
kaytettavyyden tilaa. (Huttunen 2005, 26-27.)

Ympaérillamme olevat varilliseksi nakemamme esineet eivét ole luonnostaan minkaan
varisia. Havaitsemme esineet tietyn varisiksi aivoista tulevan tiedon mukaan. Véri jonka
esineessa naemme onkin juuri se vari, jonka esine heijastaa itsestddn pois. Kun
auringonsade osuu esimerkiksi punaiseen ruusuun, ruusu imee itseensa kaikki muut
sateet spektrista paitsi punaisen. Ruusun heijastaman punaisen sateen tuoma vari

osuu silmaamme. (Reid 2000, 7-8.)

4.3 Varipsykologia ja -symboliikka

Vérin sanotaan olevan sielun kieli. Ihminen ei voi olla reagoimatta ymparilla oleviin
vareihin, vaikka kuinka niin haluaisi. Varit ovat syntymasté asti vahva osa elamaamme.
Ne liittyvat kotiin, terveyteen, persoonallisuuteen ja ihmissuhteisiin. Varit vaikuttavat
kehoon, ajatuksiin, tunteisiin sek& voivat kaynnistdd meissé huomaamattomia
tiedostamattomia reaktioita. Vérit kuvastavat hyvin paljon toiveitamme,
pettymyksiamme ja odotuksiamme. Erilaiset mielentilat aiheuttavat erilaisia reaktioita
my0s suhteisimme varien maailmaan. Varejd on kaytetty lapi koko ihmiskunnan
historian parantamaan sairauksia. Varit viestivat elaméntilanteesta, piristavat,
passivoivat, henkivat iloa, toivoa, intohimoa ja elinvoimaa. Voimme hy6ddyntaa varien
avulla hyvia puoliamme, kohottaa mielialaamme sek& lisata positiivista tunnelmaa
ymparillamme. (Reid 2000, 12-15.)
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Jokainen vari viestii meille erilaisia asioita ja tunnetiloja. Varien kaytolla ja niiden
valinnoilla ilmaisemme osan siitd, mita sisallamme liikkuu. 1&n ja luonteen muuttuessa
vaihtuvat myos varimieltymykset ja se, mitd vareilla tahdomme ilmaista (Rihlama,1990,
28). Ollessamme surullisia, valitsemme useimmiten paallemme mustaa ja muita
tummia savyja ja kun taas mieli on tdynnd energiaa ja tarmokkuutta, varivalinnat

kallistuvat lampimiin ja iloisiin vareihin.

Konkreettisesti olen huomannut varien vaikutuksen nykyisesséa tydssani. Suunnittelen
tekstiileistd erilaisia varikokonaisuuksia ja esillepanoja, joita toteutettuani huomaan
hyvin kaytannontasolla, millaisia mielikuvia erilaiset variyhdistelmat ihmisissa
herattavat. Esimerkkina olkoon vareista musta, smaragdin vihrea ja valkoinen.
Suunnittelin ja toteutin myymalddmme sekd materiaaleiltaan ettd vaatemalleiltaan
hyvin juhlavan kokonaisuuden mustista ja smaragdin vihreista vaatteista. Esillepanosta
tuli tyylikds ja kaunis, jota asiakkaat ihastelivat. Esillepanosta myytiin mustia vaatteita,
mutta vihreat vaatteet jaivat vaille ostajia. Koska myynti oli olematonta vihreiden
vaatteiden osalta, pdatin muuttaa esillepanoa siten, etta otin mukaan mustan ja vihredn
varisten vaatteiden lisdksi puhtaan valkoisia vaatteita. Jatin mustan varin vain
taytevariksi siten, ettd paapaino oli vihredssd ja valkoisessa varissa. Oli
hammastyttavaa huomata, kuinka vihreat vaatteet tekivat kauppansa aivan eri tavalla

uuden variyhdistelman myota.

Kuulen hyvin usein asiakkaiden puhuvan vaatteiden vareista ja varien vaikutuksista.
Milloin joku ei halua kayttaa mustia vaatteita lainkaan, koska se muistuttaa ajasta
laheisen kuoleman jalkeen. Toinen taas haluaa jotain vaaleanpunaista tuntiessaan
aarettdman suurta rakkautta, kun taas toinen haluaa jotain intensiivista varia paallensa
ensitreffeille. Olen kokenut mielessani suurta iloa saadessani kuulla ja nahda

kaytannon tasolla varien psykologisen ja kaupallisen vaikutuksen.

Vuorovaikutus varien ja ihmisen vélilla on kahdensuuntaista. Ihminen ilmaisee sek&
syvillisempia tunnetilojaan ja luonteenpiirteitdan ettd hetkellisid tunteitaan varien
avulla. Véareilla on moninainen vaikutus mielialaan, tuntemuksiin ja viihtyvyyteen.
Varien kokeminen vaihtelee jossain maarin syntyperén, ian, sukupuolen ja psyykkisen
kehitysvaiheen mukaan. Suurin osa vaistonvaraisista reaktioista pohjautuu johonkin
mitd olemme luonnossa kokeneet. Siksipa vihred rinnastuu metsdan, vaaleansininen
taivaaseen, punainen tuleen ja keltainen pdaivanpaisteeseen. Varit koetaan hyvin
eritavalla eri kulttuurien kesken. Lantisessa kulttuurissa musta vari yhdistetdén yleisesti

kuolemaan, kun taas kaukaisissa itAmaissa valkoista pidetaan kuoleman varina. Tasta
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symbolisesta kulttuuriperinteesta johtuen vérit koetaan ja niihin reagoidaan aivan
eritavalla idan ja lannen valilla. Kylmat ja kalseat tunnelmat, jotka lansimaiset ihmiset
kokevat mustan vaikutuksesta, syntyvat iddssad valkoisen lasnédolosta. Varien
vuorovaikutussuuntien hyvaksikayttd mahdollistaa sen, ettd voimme niiden avulla
palvella yksittaista ihmista ja yhteiskuntaa. Erityisesti psykologit kayttavat vareja apuna
tutkiessaan ihmisen mielentilaa, mielenterveytta tai luonteenpiirteitd. (Rihlamal997,
105-106.)

Tutkimusten mukaan eri vareilla on erilainen fysiologinen vaikutus. Esimerkiksi
punainen, oranssi ja keltainen ovat vareja, jotka virkistavat elimistda. Ne saavat pulssin
kilhtymaéan, verenpaineen nousemaan ja hengityksen tihenemaan. Punainen, oranssi
ja keltainen luokitellaan kuumiksi vareiksi, joiden vaikutus koetaan piristdvana ja ne
antavat voimaa ja energiaa. VilleAmmat varit, kuten violetti taas tyynnyttda ja rauhoittaa
kiireista ja stressaantunutta ihmista. Tutkimusten mukaan liian pitk& oleskelu punaisen
lampun valossa aiheuttaa paansarkya. Kun punaisesta valosta siirrytd&n siniseen
valoon, muuttuu olotila pian rauhalliseksi ja levolliseksi. Jokainen vari stimuloi omalla
tavallaan hermostoa ja saa meissa aikaan erilaisia reaktioita. Eri varit herattavat
meissa mielikuvia, muistoja, artymysta ja iloa. Tietty vari voi tuoda meille hyvin
voimakkaita muistoja varhaisesta lapsuudesta saakka, mink& vuoksi kyseisesta varista
on tullut erityisen rakas tai epamieluinen. Yksi varien tuntemista selittava tekija on
varahtely. Niin kuin aikaisemmissa kappaleissa kerrottiin, fysiikan mukaan jokaisella
varilla on oma taajuutensa. Taajuuden lisaksi yksi uskomuksista on, ettd ihmisen keho,
elimet ja ajatukset tuottavat sahkdmagneettista energiaa ja ihmiselle mieluisin vari
varahtelisi hanen omalla aallonpituudellaan. Ihmisen omasta varahtelysta johtuisi taas
suhde tiettyyn variin ja variharmoniaan. On myds mahdollista, etta mieluisin vari olisi
vari, joka hallitsee vahvimmin ihmistd ympardivaa auraa. Aura on sateileva varikentta,
joka ympéaroi ihmisen kehoa. IThminen ei pysty itse ndkemaan omaa auraansa, mutta
han voi alitajuisesti tunnistaa sen vérit ja valita auran hallitsevimman véarin
lempivarikseen. (Reid 2003, 14-19.)

Vérit yhdistetdan mielikuvissa eri objekteihin ja tunnetiloihin. Vareill& on niin
psykologiset, fysiologiset kuin fyysiset vaikutukset. Vareilla on mytés omat luonteensa
ja niilla on usein jokin symbolinen vaikutus, kuten uskonnollinen eli sakraali tai
maailmallinen eli profaani. Vareja kaytetaan myos merkinantajina. Hyvana esimerkkina
tasta ovat liikennemerkit ja -valot. Maurice Déribéré on esittanyt kirjassaan Le
couleurdans les activitéshumaines (Varit inhimillisissa toiminnoissa) taulukon, johon on

eroteltu kunkin varin vaikutukset. Kyseinen taulukko on esitelty seuraavalla sivulla.
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YHDISTAMINEN JOHONKIN VAIKUTUKSET SYMBOLISUUS
VARI LUONNE K i ilmalli MERKIN
QT : . . uskonnollinen | maailmallinen
tunneperdinen | objektiivinen sykologinen i i < 5 ANTAVUUS
i ’ i fysiologinen fysinen (sakraali) (protaani)
rakkaus tli dy silmiinpistévd | toiminnallisuus | armollisuus rakkaus pysahtyminen
PUNAINEN | Tikos veri hermostuttava | ja mieltd vitaalisuus l’feh'!““’"i tulipalo
synti lammittava kiihottava ':k:::;"‘“"
lammittava rabicacé
hehku lsiini kiih n | silmiinpistiva | rauhattomuus kuumat osat
verenkuohu auringonlasku | loistoaantava | edistava tai
ORANSSI tuli tunteita drsyttavyys
kiihottava
iloisuus auringonvalo | dy i h ja, ndkda | silmiinpi iloisuus oppi saastavdisyys vaara
henkimaailmaan| ja tarmoa mahti
KELTAINEN liittyva terastava tieto
voi rauhoittaa voima
vahingollisuus | luonto lepo, levollisuus | hypnoottinen | silmiinpistava  |Karsivallisyys totuus toivo apu
VIHREA i | s |l levottomuus | uskll pahansuopuus
tuodeis rauhoittava uudesﬂ.-
turmiollinen syntyminen
avaruus taivas ilmavuus, keveys| levollisuus silmaa kt wus| tiede huomio
SININEN kuulaus vesi lapikuultavuus | rauhoittava lepuuttava rauhallisuus viisaus viisaus
rakastettavuus alykkyys
selkeys, viileys
komeus kukat helakkuus yynny k kunnioittavuus | arvokkuus arvokkuus
salaperéisyys hienous tyytyvaisyys
PURPPURA levollisuus
raskasmielisyys
arvokkuus ametisti viileys tyynnyttava huonosti raskasmielisyys | katumus katumus
VIOLETTI suru kukat havai p parannus
toivo
kirkkaus kukat kohtuullisuus tyhjyys valaiseva siisteys hyve gm,\etaus viitoitus
uskonyhteys puhtaus vaatimattomuus | puhtaus 4
VALKOINEN vihkiytyminen vaatimattomuus siveys SIvEYS
: . siisteys
valoisuus viattomuus 5
viattomuus
murhe kuolema suru lepo hamara huono loppu kuolema ikdankuin
MUSTA salaperdisyys yo pimeys mielikuvitus viimeinen suru pohja

Taulukko 1.

Maurice Déribérén laatima taulukko varien vaikutuksista.
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4.4 Yhteenveto varien vaikutuksista

Vériteorioita ja varien psykologisia vaikutuksia on tutkittu kautta aikojen. Isaac
Newtonin laati ensimmaisen vériteoriansa vuonna 1666, jonka jalkeen erialojen tutkijat
ja taiteen tekijat ovat luoneet muunnelmia ja omia ndkemyksia variteorioista. Jokainen
variteoria kasittdd kuitenkin saman perusasian, jotka koostuvat variympyrasta,
variharmoniasta ja niiden valisestd yhteydestda vareja kaytettdessd. Yhtd oikeaa
vdriteoriaa ei ole olemassa, mik& herattéaa paljon erimielisyytta ihmisten valilla vareista

puhuttaessa. (Basic Color Theory 2013.)

Viitteita varien kaytosta liitettynd psykologiaan herattaa hyvin eriavia mielipiteitad. Varien
psykologisia vaikutuksia on tutkittu paljon ja siitd syysta erilaisia teorioita aiheesta on
useita. Osa ihmisista ei usko vareilla olevan minkaanlaisia psykologisia vaikutuksia,
kun taas toiset uskovat varien mielenhallinnalliseen voimaan. Niin tai nain, varit
puhuttavat jokatapauksessa. Vareista keskusteltaessa useilla meistd on hyvin vahvat

nakemykset varisavyista ja varien kaytosta.

Varit elavat meidan jokaisen mielikuvissamme. Maalinvalmistaja Tikkurila on kuvannut
hyvin internetsivuillaan varisavyjen loputonta maaraé ja sitd, kuinka ihmisilla on omat
mielikuvat kustakin savysta. “Kotikissan harmaa turkki, pihlajanmarjojen iloisen
oranssinpunainen pinta, korpikuusen syvanvihreat oksat, maitokahvin lempeénruskea
pinta tai torilla nahdyt syvanpunaiset kirsikkaroykkiot (Tikkurila 2012)”. Edella mainitut
varisavyt ovat piirtyneet muisteihimme eritavalla. Kaytanté on osoittanut, etta
varimielikuvat ovat hyvin erilaisia eri ihmisilla. Toinen on tottunut nauttimaan kahvinsa
vaaleapaahtoisena maidon kanssa kun taas toiselle ainoa oikea maitokahvi on
tummapaahtoista laatua kerma tilkan kanssa. Kumpikin maitokahvi on siis kovin eri
savyistd. Eriaviin tulkintoihin torm&& useiden muidenkin varien kanssa, kuten
esimerkiksi vaniljan sdvyn kanssa. Savy on aivan eri puhuttaessa vaniljatangon véarista
kuin vaniljajdatelon savysta. Siita syysta avuksemme ovat laadittu kattavat varikartat
koodeineen, jotta onnistuisimme valitsemaan omia mielikuviamme vastaavan
varisadvyn. (Tikkurila 2012.)
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Kuvio 3. Jokainenhan meista oliivin vihrean tai maitokahvin séavyn tietdd. Kysymys kuuluukin,
onko mielikuva savystd samanlainen jokaisella?

Véreilla on valid monissa valinnoissa, joita arkipaivdisessd elaméssa teemme.
Tuotteen brandin, pakkauksen, markkinoinnin ja tuotteen ulkon&oén liséksi vérin
merkitys on suuri ostopdatostd tehtdessa. Paatdokseen vaikuttavat usein myos

tunneperéiset seikat, joita ihminen ei valttamatta itse tunnista.

Tiedustelin kodin tekstiili- ja sisustustuotteita valmistavan Nonodd yrityksen perustajilta
ja suunnittelijoilta Tanja Aivilalta ja Siri Huovilalta heidan nakemyksidan varien
vaikutuksista ostopaatokseen. Heidan mukaansa varit ovat merkittavassa roolissa
sisustustuotteita valittaessa, jopa siind maarin, ettd ne ovat useimmiten ainoa
vaikuttava tekija ostopaattkseen. Kun olemme tykéstyneet tiettyyn tuotteeseen,
viimeiseksi valinnaksi jad mieleisen varin valinta. Kuluttajien varimieltymysten lisaksi
sesongit ja voimassa olevat trendit vaikuttavat ostopaattksen tekemiseen. Aivilan ja
Huovilan mukaan suomalaiset ovat melko pidattyvaisia varien suhteen, minka takia
valitsemme usein turvallisia vareja, kuten kestosuosikkeja sinistd, mustaa tai valkoista.
Lastenhuoneet ovat kuitenkin tiloja, joissa vareja uskalletaan kayttda rohkeammin
muihin kodin tiloihin verrattuna. (Aivila ja Huovila 2013.)

Néaen tydssani hyvin, kuinka vérit vaikuttavat kuluttajien ostopaatokseen. Vaatetusalalla

varien valinta on hieman erilaista sisustustuotteisiin verrattuna, mutta vertailun ja
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omakohtaisen kokemuksen vuoksi kerron muutamalla sanalla varien vaikutuksista
vaatteita ostettaessa. Vaatebisneksessa tiuhaan vaihtuvat sesongit rytmittavat
myytavia tuotteita, niiden vareja ja kuluttajien ostopaatoksid. Musta ja valkoinen ovat
vareja, jotka myyvat aina vuodenajasta riippumatta. Sesonkivarit myyvat
paasaantoisesti hyvin sesongin ajan, mutta lakkaavat myymastd heti sesongin
loputtua. Viininpunaisia tai tumman vihreita vaatteita on vaikea myyda kevaalla, jolloin
uudet ja raikkaat kevatvarit ovat saapuneet valikoimaan. Useimmiten hieman
vanhemmilla ihmisilla on tarkka kasitys siitd mitka varit heille sopivat, kun taas nuoret
kuluttajat ovat paasaantoisesti hyvin impulsiivisia varien kayttgjia. He ostavat rohkeasti
vareja jotka ovat trendikkaitd, sopivat ne heille tai eivat. Kevétta kohti mentéessa olen
huomannut, ettd ihmiset kaipaavat véareja paljon enemman kuin syksylla. Pitkan talven
jalkeen ihmiset kaipaavat piristavia vareja ja kayttavat paljon rohkeammin vareja kuin
sydantalvella.

On ollut kiinnostavaa huomata, kuinka paljon vareilla halutaan piristysta arkeen. En ole
ennen opinnaytetyon tekoa tarkemmin pohtinut véarien psykologisia vaikutuksia. Uskon
varien eheyttavddn ja hyvinvoinnilliseen vaikutukseen omakohtaisen kokemuksen
kautta, jolloin olen huomannut vareilla olevan merkittava vaikutus mielentilaani.
Alakuloisimman elamanvaiheen aikana kiinnitén erityisen paljon huomiota vareihin joita
kaytin niin vaatetuksessa kuin sisustuksessakin. Lampimat varisavyt tuovat minulle
rauhallisemman mielen tummiin savyihin verrattuna. Alakulon hetkina raikas keltainen
tai lammin oranssi saattaa olla paivan ainoa piristys. Arkisissa asioissa jo keittidratin
vari voi olla merkittdvassa roolissa: vihredraitainen keittioratti saattaa tuoda mieleen
sairaalassa vietetyn ajanjakson kun taas lentavat linnut keittidratissa vievat ajatukset
kesdiselle metsaretkelle. Usein hyvin pienet asiat toimivat ilon tuojina arkisessa
elamassamme: kukapa ei ilahtuisi varikkaista servieteista tai auringon Kkeltaisesta

unikosta ikkunalaudalla.

Niinkuin jo edella totesin, varit puhuttavat. Varsinkin varien psykologisista vaikutuksista
ollaan montaa mieltd. Yhtd oikeaa vastausta varien vaikutuksista ei ole olemassa,
mutta jokainen voi henkilokohtaisesti pohtia sitd, milla tasolla vérit vaikuttavat omaan
elamaansa. Meissd ihmisissd on eroavaisuuksia varien vaikutuksen suhteen: joku
kokee ymparistonsa varit hyvin voimakkaasti, kun taas toinen ei kiinnitd ympariston
vareihin juurikaan huomiota. Joka tapauksessa vdrit ovat osa elamaamme ja jokaisella

on vapaus tuntea ja kokea véarit haluamallaan tavalla.
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5 Elon iloja-kayttajaselvitys

5.1 Kayttajaselvityksen laatiminen

Tutkittuani teoriassa varien ja kuvioiden vaikutuksia tulin siihen tulokseen, ettd minun
olisi hyva saada asiasta lisatietoa ennen suunnittelutyon aloittamista myos kaytannoén
tasolla. Mietittyani eri vaihtoehtoja aiheen tutkimiselle, paadyin laatimaan aiheesta
muotoiluluotaamiseen pohjautuvan kayttajaselvityksen. Kayttajaselvityksessa selvitin
kuluttajien ndkemyksia tuotteiden vari- ja kuviomaailmojen merkityksistd seka

keskustelin haastateltavien kanssa heidén arkipaivan ilon tuottajista.

Mit& edella mainittu muotoiluluotaaminen oikein tarkoittaakaan? Muotoiluluotaaminen
perustuu siihen, ettd suunniteltavan tuotteen tai konseptin kayttajat toimivat
suunnitteluprosessin aktiivisina osanottajina. Luotainten avulla tarkastellaan kayttgjien
henkilokohtaisia nakemyksia luovan ilmaisun keinoin ja nadin kayttgjalle annetaan
mahdollisuus ilmaista nakemyksiaan innovatiivisemmin ja persoonallisemmin
perinteiseen haastatteluun tai kaavakekyselyyn verrattuna. Luotainmenetelmia
kayttamalla voidaan rikastaa ja tukea suunnittelijan inspiraatiota, keratd tietoa
kayttgjista, antaa kayttgjille mahdollisuus osallistua suunniteltavan tuotteen ideointiin
seka rakentaa vuorovaikutusta suunnittelijan ja kayttgjien valille. Luotainten tarkoitus
on siis tukea sekda suunnittelijan ettd kayttdjien tulkintoja ja luovuutta

suunnitteluprosessin eri vaiheissa. (Mattelmaki 2006, 9,46,70.)

Aloitin  kayttajaselvityksen laatimisen keraaméalla mahdollisimman monipuolista
aineellista ja aineetonta aineistoa aiheesta arkipdivan onni ja ilo. Aloitin aineiston
keraamisen hyvin kaytannonlédheisesti pohtimalla asioita, jotka tuottavat positiivista
oloa omassa arjessani. Pohdin ymparistdssdmme olevia lukuisia arsykkeitda, joihin

meista jokainen altistuu tahtomattaankin.

Tein kavelyretkid kotini lahiympéaristossa aistien ja tunnustellen kaikkea ymparilla
olevaa. lloitsin vihreista sammalmaéttaista, solisevasta purosta ja ohi lentavasta
lintuparvesta. lhastelin villind kasvavaa kukkaketoa, viljapellolla leikkivia lapsia ja
vanhaa maitolaituria. Katselin kaupungin aamuista vilinda ja mietin ohikulkevia ihmisia.
Kuuntelin salaa likennevaloissa odottavan kireén oloisen liikemiehen puhelua ja olin
onnellinen, ettei minulla ollut sind aamuna kiire minnekaan. Pysahdyin ajattelemaan
elaman kulkua yleisella tasolla ja siina sivussa myds omaa elamaani. Paastessani itse

henkilokohtaisesti sisélle arkipdivan onni ja ilo tunnelmaan, oli helpompi aloittaa
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kayttajaselvityksen rakenteen miettiminen. Kartoitin asioita joita halusin
kayttajaselvityksen avulla selvittdd. Kokosin kayttajaselvityksen laatimisen tueksi
kollaasin, joka sisaltaa sellaisia sanoja ja kuvia, jotka tekevat itselleni hyvan olon (kuvio
4).
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Kuvio 4. Tunnelmakollaasi kayttajaselvityksen laatimisen tueksi.

Elon iloja-nimella kulkenut kayttajaselvitys muodostui muutaman vélivaiheen jalkeen
vareihin, kuviin ja tunnelmiin perustuvaan luotainmenetelmaan. Selvitys koostui
kolmesta osiosta, joista ensimmaisessa keskidssa olivat varit, toisessa kuvioaiheet ja
kolmannessa tunnelmat. Kuvallisen materiaalin lisksi selvityksessa oli mukana
erilaisia pellava ja puuvillapellavakankaita, jotta saisin haastateltavien mielipiteita myos
keittiotekstiilimalliston materiaalivalintaan.
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Variosion kokosin keraamalla Tikkurilan véarikartoista seka muista varillisista papereista
kuusikymmenta erilaista varikorttia (kuvio 5), jotka lajittelin variryhmiin. Muutamaa
varikorttia lukuunottamatta kaikki kortit olivat samankokoisia, jotta jokainen véri olisi

mahdollisimman samanarvoisessa lahtotilanteessa toistensa kanssa.

Kuvio-osion kokosin keraamalla viisikymmentaviisi erilaista kuviota tai kuvioaihetta
lehtileikkeista, tapeteista, servieteistd, tulosteista, tuotepakkausten kartongeista seka
tekstiileistd (kuvio 6). Kuviokartasta tuli hyvin kirjava kokonaisuus, joten
haastattelutilanteissa lajittelin kuvioaiheet muutamaan eri ryhméaan, jotta haastateltava
pystyisi paremmin hahmottamaan kuvioaiheet toisistaan. Kuvioaiheita oli laidasta

laitaan: geometrisista kuvioista luonnossa esiintyviin pintoihin ja muotoihin.

Kahdeksantoistaosaisen tunnelmakuvasarjan kerasin aikakauslehdista ja eri
valmistajien tuotekuvastoista (kuvio 7). Kuvasarjaan kuului niin metsa- ja
kaupunkiympdristéja kuin o6isia valomerida ja takkatulta. Tunnelmakuvien kaytén
tavoitteena oli tavoittaa haastateltavan nékemys hyvanolon tilasta tai tunnelmasta.
Halusin kuulla millaisessa paikassa tai tunnelmassa héanella on hyva ja levollinen olo
olla ja millainen paikka taas tuo levottoman olon. Varien vaikutusten tutkiminen
yhdessa kuvioiden kanssa oli yksi kayttajaselvityksen paadasioista, minka vuoksi
kayttajaselvityksen vari- ja  kuvio-osuudet ovat huomattavasti laajemmat

tunnelmakuvaosuuteen verrattuna.
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Kuvio 5. Vaériloistoa. Kayttajaselvityksen varikortit.



Kuvio 6.

Ruutua ja raitaa. Kayttajaselvityksen kuviokartta.
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Kuvio 7. Hyvéan olon maisema. Kayttajaselvityksen tunnelmakuvat.
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5.2 Kayttajaselvityksen toteuttaminen

Kayttajaselvityksessa oli mukana yhteensé kahdeksan hyvin erilaisen taustan omaavaa
26-50-vuotiasta henkiloa. Kayttajaselvitykseen osallistuvista kahdeksasta henkilosta
seitseman oli naisia ja yksi mies. Selvityksid analysoidessani kasittelin kaikkien
haastateltavien tulokset anonyymeind, jotta vdhemmiston edustajan ajatukset eivat
erottuisi  tuloksista. = Haastateltavat koostuivat monenlaisista ammatti- ja
yhteiskuntaluokista, joten haastateltavien kirjo oli hyvin monipuolinen. Yhteen
haastattelutilanteeseen kului aikaa puolesta tunnista tuntiin ja ne toteutettiin vuoden

2012 elokuun ja lokakuun valilla.

Aivan haastattelutilanteen aluksi kerroin haastateltavalle tarkemmin
kayttajaselvityksestd, sen merkityksestd opinnaytetydhdon seka siitd, milla tasolla
tuloksia tullaan opinnaytetytssa kayttamaan. Haastateltavan henkilétiedoista halusin
sukupuolen liséksi tietdd mihin ikdluokkaan han kuuluu ja mitd ammattikuntaa han
edustaa. Haastattelutilanne jakautui kolmeen osioon kayttajaselvityksessa olevien
kategorioiden mukaan: ensimmaisena kavimme lapi varit, toisena kuviot ja viimeisena

tunnelmat.

Aloitin haastattelutilanteen levittamalla péydalle kaikki kuusikymmentéa varikorttia yhta
aikaa variryhmiin jaoteltuina. Variryhmat kokosin savyjen mukaan: puna- ja
keltasavyiset varit muodostivat oman ryhmansa, sini- ja vihredsavyiset omansa ja
maanlaheiset varit oman ryhmansa. Pyysin haastateltavaa henkil6a lajittelemaan kortit
kolmeen kategoriaan: vareihin, jotka miellyttavat ja tuovat positiivista tunnelmaa,
neutraaleihin vareihin, jotka eivat aiheuta sen kummemmin positiivisia kuin
negatiivisiakaan tunteita ja viimeiseksi varit, jotka eivat miellytd lainkaan. Kun
haastateltava oli lajitellut varikortit kuhunkin kategoriaan, aloitimme variryhmien
analysoinnin. Haastateltava kertoi tarkemmin kustakin variryhmastad ja niihin
valikoituneista vareista: miksi jokin vari oli niin mieluinen, kun taas toinen véri inhotti?
Miksi jokin vareista toi mieleen ikavia muistoja ja toinen vari tuntui rakkaalta juuri siita
syntyvien muistojen vuoksi? Kirjasin itselleni ylos keskustelujen tarkeimmat seikat ja

lopuksi valokuvasin variryhmat, jotta muistaisin ne vieléd analysointivaiheessakin.

Vareista siirryttiin kuvioihin. Lajittelin kaikki kuvioita kasittelevat kuvat poydalle yht&
aikaa. Ryhmittelin kuvia hieman teemojen mukaan, jotta haastateltavan olisi helpompi
hahmottaa suuresta kuviomaarasta ne toisistaan. Haastateltava lajitteli kuvat kolmeen

kategoriaan samalla tavalla kuin han oli lajitellut varikortitkin. Kuvioiden
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kategorisoiminen oli kaikkien haastateltavien kohdalla hitaampaa kuin varien, koska
kuviot heréattivat niin paljon sek& positiivisia etta negatiivisia mielikuvia ja muistoja.
Haastateltavat tutkivat kuvioita selvasti tarkemmin vareihin verrattuna ennen kuin
lajittelivat niita ryhmiin. Kun kuvat oli saatu ryhmiteltyd, analysoimme kunkin ryhman
samalla tavalla kuin variryhmatkin. Kirjoitin kaiken mahdollisen ylés haastateltavien
kuvioanalyyseistd ja lopuksi valokuvasin jokaisen ryhman mydhempaa analyysia

varten.

Viimeiseksi otimme analysoinnin kohteeksi tunnelmakuvat. Tunnelmakuvat nousivat
haastateltavien keskuudessa vareja ja kuvioita huomattavasti helpommaksi osuudeksi
analysoida, koska haastateltavilla oli selvat mielipiteet hyvan olon maisemasta.
Tunnelmakuvat jaoteltiin analyysia varten samaisiin ryhmiin kuin vérit ja kuviotkin.
Myds tunnelmakuvaryhmien analysointiosuuden valokuvasin ja kirjasin myohempaa
kasittelya varten ylés. Tunnelmakuvavaiheessa naytin haastateltaville tulevan
keittidtekstiilimallistoni kangasvaihtoehdot ja sain niisté kiinnostavia kommentteja ja
nakokulmia.

Kayttajaselvityksen aikana keskustelut ohjautuivat luontevasti arkiseen elamaan.
Keskustelimme kodista, keittiosta, rakkaista esineista, arjen iloista ja siitd, miké tekee
aamusta onnistuneen ja hyvéan. Kirjasin ylés haastateltavien toiveita siitd, millaisia
tuotteita he haluaisivat keittiodnsa. Vaikka kayttajaselvitysten toteuttaminen vei
enemman aikaa mita olin olettanut, voin pitdd jokaista toteutunutta kayttajaselvitysta
erittdin onnistuneena. Sain haastattelutilanteista paljon enemman irti, mitad osasin
alunperin odottaakaan. Kayttajaselvityksesta saatua materiaalia on hyvin paljon ja tulen
tassa opinnaytetydssa kayttamaan vain osan saadusta materiaalista. Tulen varmasti

hyddyntamaan kuluttajilta saamaani arvokasta tietoa myéhemmissa projekteissani.

5.3 Tulosten analysointi

Aloitin  kayttajaselvitysten tulosten analysoinnin kaymalla yksitellen |api jokaisen
haastatellun henkilon kayttajaselvitykset. Aloitin  analysoinnin  tarkastelemalla
selvitystilanteessa otettuja valokuvia ja lukemalla tekemidni muistiinpanoja. Kun olin
perehtynyt jokaiseen kayttijaselvitykseen, tein tuloksista kayttajaselvityksesséa
kayttamani materiaalin avulla yhteenvedon. Lajittelin varikortit, kuvioita esittavat kuvat
sekd tunnelmakuvat tulosten mukaisesti kolmeen ryhmé&én, kuten haastateltavatkin
olivat tehneet. Koska haastateltavien maara oli kohtuullisen pieni ja tulokset yllattavan

samansuuntaisia, kuvien ryhmittely onnistui melko hyvin.
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Ensimmaiseksi kokosin ryhmaksi varit, jotka olivat herattdneet eniten positiivisia
ajatuksia (kuvio 8). Olin haastattelu tilanteessa pyytanyt valitsemaan miellyttda
ryhmaan kaikki sellaiset varit, jotka herattavat edes vahan positiivista tunnetta. Koska
vareja oli lajiteltavana paljon, haastateltavat joutuivat luottamaan pitkalti intuitioonsa
lajittelutilanteessa. Kun variryhmid tarkasteltin haastateltavien kanssa mythemmin,
joidenkin varien kohdalla ei haastateltava osannut tarkemmin eritella syitd, miksi oli
valinnut tietyn varin kyseiseen ryhmaan. Usein vastauksena oli, ettd se vain tuntui
kivalta variltd. Miellyttdd variryhma koostui hyvin lampimistd ja pastellin sévyisista
vareistd. Lahes jokaisen haastateltavan miellyttdd variryhmaan kuului keltaisen,
oranssin, hiekan ja vihrean eri sadvyt sekd murretun punaiset varit ja jokin pastellin

savyista.

Kuvio 8. Varit, mitk& miellyttivat suurta osaa kayttajaselvitykseen osallistunutta.

Vihreda vari rinnastettiin poikkeuksetta luontoon ja erityisesti alkukesan raikkauteen.
Joku haastateltavista kerkesi ajatuksissaan vasta puhjenneen koivunlehden silmuun,
kun taas toiselle vihrea oli raikas ja tumma kuusikko. Jollekin vihre& véri toi mieleen
kesan ja ruohonkorret paljaiden varpaiden alla. Yksi haastateltavista muisteli hanen
nuoruusvuosina kayttamiansa sammaleenvihreitd vakosamettihousuja, minka vuoksi
inhosi varia viela vuosikymmen sitten, mutta nykyisin vari tuntui rakkaalta juuri

muistojen vuoksi. Jokainen haastatteluun osallistunut valitsi jonkin savyisen vihreén
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yhdeksi suosikkivarikseen.Valkoisen ja keltaisen lampimat savyt olivat vareja, mitka suuriosa
haastateltavista valitsivat miellyttéavien varien kategoriaan. Valkoinen koettiin yleisesti puhtaaksi,
raikkaaksi ja tilaa antavaksi variksi. Jollekin valkoisesta vérista tuli ensimméaisena mieleen pitka
sairaala jakso, jonka vuoksi suorastaan inhosi puhdasta valkoista, mutta piti taas valkoisesta,
joka taittoi hieman lAmpim&aan savyyn. Keltaisen varin lampimét ja raikkaat sévyt koettiin
piristavind ja energisoivina vareind. Eras haastateltavista sanoi keltaisen vérin olevan héanen
iloinen aurinkonsa pimeén talven keskella. Punaisista vareista murretut savyt olivat useille iloa
tuottavia vareja, joskin pienina annoksina. Kirkas punainen taas koettiin yleisesti liian
aggressiiviseksi ja impulsiiviseksi variksi, eika sitd sen vuoksi koettu ilon variksi. Haastateltavat
lajittelivat suurimman osan vareista joko miellyttdd tai neutraalit ryhmiin. Neutraalit ryhmasséa
olivat l1&ahes kaikki vaaleaséavyiset vérit seka eri sévyasteiset punaiset ja ruskeat vérit (kuvio 9).
Vaaleasavyiset varit koettiin neutraaleiksi, jotka eivat sen enempééd miellytd kuin &rsytakaan.
Suurinta osaa heutraaleista vareista haastateltavat voisivat kayttdd niin sisustuksessa kuin

vaatetuksessakin

Kuvio 9. Varit, jotka haastateltavat lajittelivat neutraaliin variryhmaan.

Epamiellyttavissa vareissd (kuvio 10) oli kaikilla vastaajilla vain pieni osa
kuudestakymmenesta varistd. Epéamiellyttaviin vareihin valikoituivat tummanlilat,
likaisen savyiset harmaat, ruskeat ja vihreat varit, sek& neonvareihin taittavat vihrea ja
keltainen. Neonvarit koettiin yleisesti arsyttavina ja liian hyokkaavina vareina. Likaisen

savyiset vérit taas rinnastettiin epapuhtauteen ja synkkyyteen, eika niista véareista sen
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vuoksi pidetty. Puhdas punainen toi yhdelle mieleen yhteiskuntamme lukuisat kiellot ja
varoitukset, jotka toivat hanelle epamiellyttavan olon. Samainen haastateltava valitsi

kuitenkin suosikkivarikseen syvan murretun punaisen, joka oli hanen lempivarinsa.

Kuvio 10. Varit, jotka haastateltavat lajittelivat epamiellyttavaan variryhmaan. Kuvassa olevat
keltainen ja vihre& ovat savyltaan neonvareja.

Vaikka haastateltavana oli vain pieni joukko ihmisia, voidaan jo ndiden tulosten
perusteella todeta, ettéd vareilla ja niiden savyilld on hyvin suuri merkitys ihmisille. Oli
kiinnostavaa huomata, kuinka sama vari erisdvyisena voi olla yhta aikaa lempivari ja
epamiellyttava vari. Niin meille suunnittelijoille jotka suunnittelemme uusia tuotteita kuin
yritysten sisaanostajillekin varit, kuviot ja niiden yhdisteleminen on varmasti yksi
isoimmista haasteista. Yksi kuluttaja jattdd ostamatta poytdliinan josta h&n pitaisi
muuten, mutta varit eivat hanta miellytd, kun taas toinen kuluttaja ostaisi samaisen

poytéliinan varien puolesta, mutta ei pida lainkaan liinan kuviomaailmasta.

Kuviomaailmojen tuloksissa oli huomattavasti enemmé&n mielipide eroja kuin
varimaailmoissa. Haastateltavat perehtyivat huolellisesti kuvioaiheisiin ja harkitsivat
selvasti vareja enemman, mihin kategoriaan kunkin kuvion laittaisivat. Kuvioiden

kohdalla tein huomion haastateltavien erilaisesta tavasta kasitella kuvioita. Mita
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vanhempi haastateltava oli, sitd enemman han kategorisoi kuvioita tunnepohjaisesti.
Kuvio, joka oli ollut lapsuuskodin seindraanussa tai mummolta saadussa
perintdliinassa, valittiin miellyttdd osioon. Haastateltavat tosin totesivat, etteivat ehka
kuitenkaan pida kyseisesta kuviosta muuten kuin sen herattaman kaihoisan ja
positiivisen mielikuvan vuoksi. Nuoremmat vastaajat eivat kuvioita valitessa miettineet

muuta kuin sitd, sattuivatko he pitdmaan kyseisesta kuviosta vai eivat.

Yleisesti ottaen orgaanisen muodon omaavat kuviot valikoituivat vastaajien miellyttaa
kategoriaan (kuvioll). Orgaaniset muodot koettiin kuvioiksi, jotka eivat katsottaessa
aiheuta arsytysta tai epamiellyttdvaa oloa. Jokaisen vastaajan miellyttdd kategoriassa
oli jonkinlainen luontoaiheinen kuvio. Yhdella se oli puu, toisella kukka ja kolmannella
lintu. Joku oli valinnut virtaavaa puroa muistuttavan kuvion. Jokainen luontoaiheisen
kuvan valinnut totesi luonnon olevat rauhoittava ja raikas elementti. Keskusteluissa
kavi ilmi myods luontoaiheen ajattomuus: sitd pidettiin aina ajanmukaisena ja

kiinnostavana aiheena.

Kuvio 11. Haastateltavat pitivat kuvioista, joissa oli orgaanisia muotoja. Myds luontoaiheiset
kuvat kiinnostivat useaa kayttajaselvitykseen osallistunutta henkilda.
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Talla hetkella kovasti muodissa olevat erilaiset graafiset muodot valikoituivat varista
rippuen muutaman haastateltavan suosikkikuvioksi. Teravat kolmioasetelmat
yhdistettyna graafisiin vareihin olivat yhden haastateltavan ehdoton suosikki. Suuriosa
vastaajista tosin lajitteli teravat ja tumman savyiset kuviot epamiellyttavaksi, kun taas
vaalean savyiset graafiset kuviot olivat monen neutraalit kuviot ryhmassa.
Epamiellyttaviksi kuvioiksi nousivat teravien muotojen lisdksi epaselvat kuviot, joissa oli
aistittavissa sekamelskaa tai kuviot, joissa oli liikaa elementteja. Jyrkkia mielipide eroja
oli raidoissa, ruuduissa ja erilaisissa palloaiheisissa kuvioissa. Muutamat vastaajista
valitsivat seké pieni- ettd isokokoiset pallokuviot suosikiksi ja muutamat taas inhokiksi.
Eras haastateltavista suorastaan kammosi pallokuoseja. Hanen aitinsa oli rakastanut
kaikkea palloihin liittyvdd, mink& vuoksi hénet oli lapsena puettu ainoastaan
pallokuosisiin  vaatteisiin. Samanlaisia mielipide-eroja  oli niin  ruutu-  kuin
raitakuvioidenkin kohdalla. Niistd joko tykattiin tai ei. Muutamat vastaajista laittoivat

kaikki ruutua, raitaa tai palloa muistuttavat kuviot neutraaliin vaihtoehtoon.

Kuvio 12. Nama kuviot valikoituivat haastateltavien neutraalit kuviot ryhmaan.
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Kuvio 13. Haastateltavat eivat pitdneet naista kuvioista.

Yksi havainto, jonka kuvio-osuudessa tein, oli varin merkitys kuvioissa. Olin pyytanyt
haastateltavia keskittymaan ainoastaan kuvioihin varien sijaan. Tiesin jo omasta
kokemuksesta, ettd vareihin olisi vaikea olla ottamatta kantaa kuvioita lajitellessa.
Tasta syystd leikkasin testimielessa erivarisista varipapereista kolmion- ja
ympyranmallisia kuvioita, selvittddkseni onko vérilla valia kuvioiden kategorisoinnissa.
Ja olihan silla. Kolmioiden kohdalla oli mielenkiintoista huomata, kuinka yhta vastaajaa
lukuun ottamatta kaikki valitsivat mustan kolmiokuvion epamiellyttdd kategoriaan, kun
taas viisi vastaajista valitsi heledn vaaleanpunaisen kolmion neutraaliksi ja yksi jopa
suosikiksi. Useiden kuvioiden kohdalla vastaajat totesivat kuin varmistaakseen, etta
pitavat kylla kuviosta, mutta kuvion véri oli kamala.

Viimeiseen kategoriaan olin valinnut kahdeksantoista tunnelmakuvaa. Tunnelmat
vaihtelivat kaupunkimiljodstd metsaan ja nuotion hehkusta 6isen kaupungin
sykkeeseen. Jokainen haastateltava valitsi jonkin metsdaiheisen kuvan miellyttaa
ryhmaan (kuvio 14). Merellisen tunnelman muutama vastaajista nosti suosikikseen kun
taas toisille meri oli pelottava ja mystinen elementti, eika sité koettu lainkaan

miellyttavaksi. Muutamat kuvat, kuten esimerkiksi iltaruskossa kuvattu kaislikko,
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valikoituivat usean vastaajan suosikiksi kuvan rauhallisen tunnelman vuoksi. Nopeat
valoviivat, talviset kuvat ja teolliset rakennukset luokiteltiin lahes jokaisen vastaajan
toimesta epamiellyttavaén kategoriaan (kuvio 16). Kaupunkikuvat taas koettiin joko
miellyttaviksi tai olivat neutraaleja. Yhteista jokaisen miellyttaa ryhman tunnelmakuvien

kohdalla oli kuvasta huokuva kiireettémyys ja luonnon lasnéolo.
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Kuvio 14. Tunnelmakuvat, joista haastateltavat pitivat eniten.



Kuvio 15. Nama tunnelmakuvat haastateltavat valitsivat neutraaliin ryhm&an.

Kuvio 16. Naista tunnelmakuvista haastateltavat eivat pitaneet.

34



35

Yhteenvetona kokosin kayttajaselvityksen tuloksista tunnelmakollaasin (kuviol7), jota
kaytan keittidtekstiilimalliston suunnittelun tukena. Kayttajaselvityksen tekeminen oli
aarimmaisen mielenkiintoista, mutta hyvin aikaa vievad. Haastateltavat olivat yllattéavan
kiinnostuneita  kyselystd ja tuntuivat vastaavan mielelladn  kysymyksiini.
Kayttajaselvityksen rakenne oli looginen ja helppo toteuttaa. Jos haastateltavia olisi
ollut enemman, olisin supistanut hieman selvityksen laajuutta, jotta analysointi olisi ollut
nopeampaa. Toteuttamassani kayttdjaselvityksessad kaytettiin  paaosin Tikkurilan
varikarttoja. Jos toteuttaisin kayttajaselvityksen uudelleen, valitsin mukaan enemman
muidenkin valmistajien varimalleja, jotta varisévyjen skaala olisi hieman laajempi.
Valitsisin my6s kuvio- ja tunnelmakuvat hieman eritavalla. Nyt samantyyppisesta
tunnelmasta tai kuviosta oli useita kuva vaihtoehtoja, vaikka yksikin olisi riittanyt.
Kayttajaselvityksen ollessa keittibtekstillimalliston  suunnitteluosuuden tukevana
tekijana, koen saaneeni selvityksestd riittavasti aineistoa ja informaatiota

suunnittelutydhon.



Kuvio 17. Kayttajaselvityksen tuloksista yhteenvetona koottu kollaasi.
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6 Metsapaiva-keittiotekstiilimallistokonsepti

6.1 Teema

Taméan maiseman syliin synnyin
metsé&n kammenelle

Opin hengittamaan sen tahtiin
Syvéaan. Kiireetta.

Opin sen askeleet. Laulut.
Sen osaksi juurruin.

Opin nakemé&an metsan puilta,
puut metsalta.

Kuulemaan perhosen lennon,
nakemaan tuulen liitelyn

niityn ylla.

Nyt

missa tahansa

mutta kotona tdssa maisemassa.

(Maaria Leinonen)

YIl& oleva runo on ollut suosikkirunoni jo vuosia. Runo on osunut syystéa tai toisesta
useassa tilanteessa eteeni ja viimein sen Kkirjoitin kalenterini kanteen, jotta en sita
kadottaisi. Mallistoni teemaa miettiessani ensimméaisend mieleeni tuli tdm& Maaria
Leinosen runo, jonka paatin ottaa mallistoni kattoteemaksi. Luontoaiheen liséksi
halusin suunnittelemani malliston olevan sellainen, joka toisi iloa jokapéivaseen arkeen
joko véritykselldén, kuvioinnillaan tai tuotteen funktiolla tai muotoilulla. Tavoitteenani oli
tehdd mallisto, joka olisi teemaltaan ajaton, vareiltddn piristavd ja tunnelmaltaan
hieman leikkis&d. Halusin malliston koostuvan jokapéaivaisista arjen kayttotavaroista ja
siksipd paadyin suunnittelemaan tuotteita keittioon, jossa merkittdva osa arkipaivan

puuhista tapahtuu.

Keittiota ei turhaan kutsuta kodin syddmeksi. Keittiossd herataan uuteen aamuun,
suunnitellaan tulevaa paivaa ja viimeiseksi illalla sammutetaan valot. Siella vaihdetaan
paivan kuulumiset, tavataan ystavia ja ajatellaan omia ajatuksia. Keittiossa keitetaan,
paistetaan, leivotaan ja sytdaan. Eletdan tata paivaa ja tehdaan huomisen muistoja.

(Rivinoja 2009.) Aina ei nain kuitenkaan ole ollut. 1900-luvun alkupuolella erityisesti
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saatylaiskodeissa isantavaki ei kaynyt juuri koskaan keittiossd, eivatka he valttamatta
edes tienneet, missa pain taloa Kkeittio tarkalleen sijaitsi. Palvelusvéaki toi ruoan
ruokasaliin, joka taas oli hyvin merkittadvassa roolissa tuon ajan kodeissa. Maaseudulla
tilanne oli toinen. Keittid sijaitsi usein kaukana oleskelutiloista, joko talon
perimmaisessa nurkassa tai kokonaan erillisessa rakennuksessa. Keittiot olivat likaisia
tiloja, koska ruoka tehtiin avotulella, joten likaa, nokea ja rasvaa oli kaikkialla. Keittié on
kuitenkin myéhemmin kokenut huiman arvonnousun ja se on nykyaan olohuoneen
jatke, usein yhtenaista tilaa muiden oleskelutilojen kanssa. (Morelius 2013.) Tana
paivana ruoan laittaminen on suorastaan muoti-ilmid ja kokkaaminen ja keittion
sisustaminen on trendik&sta. Ei tarvitse menna kovinkaan kauas ajassa taaksepadin,
kun kotona tehdyn ruoan sijasta suosittin yh& enenevissa ma&éarin einesruokia.
Einesruoista ollaan hiljalleen siirtymassa takaisin puhtaaseen, itse tehtyyn kotiruokaan,
mink& vuoksi myo6s keittibiden toimivuuteen ja ulkon&kdon kiinnitetdan enemman
huomiota. Keittidtekstiileja ja muita tilaan sopivia kayttétuotteita on markkinoilla tarjolla
paljon, ja ne ovat usein kustannuksiltaan kohtuullisia. Siitd syysta keittion sisustusta
voidaan helposti ja edullisesti vaihtaa uuteen tarpeen tullen.

Minulle itselleni on hyvin tarkeada, miltd Kkeittioni nayttaa. Vaadin kayttamiltani
keittidtuotteilta laatua ja helppokayttosyytta. En pida tuotteista, joiden kayttotarkoitus on
epaselva tai niita on muuten vaikea kayttda. Materiaalien tulee olla sellaisia, jotka
miellyttavat silmda ja ovat laadukkaita ja kestdvia. Suosin keittibtuotteissa
luonnonmateriaaleja niiden miellyttavan tunnun ja laadun vuoksi. Siksipa olen valinnut

suunnittelemani keittidtekstiilimalliston materiaaliksi pellavan.

Mallistossa kaytettavan pellavan laatu on aivinapellavaa. Aivinakuidusta valmistettu
pellava on pitkakuituista, hienolaatuista ja siina on kaunis Kiilto. Pellavakuitu on
luonnostaan vahapintainen, joten lika ei tartu siihen helposti. Pellavasta valmistettu
tuote kestaa oikein pestyna kauan. Omistan itse muutaman kappaleen vuosikymmenia
vanhoja pellavaisia keittiopyyheliinoja, ja olen mieltynyt niiden erinomaiseen imukykyyn
ja laadukkuuteen. Molemmat pyyheliinat paranevat pesu pesulta ja ovat edelleen kuin
uusia. Siledpintaisessa pellavakuidussa on likaa hylkiva ominaisuus ja siité irtoaa lika
paljon hellavaraisemmalla pesulla kuin esimerkiksi puuvillatuotteesta. Pellava on
miellyttdvan tuntuinen, se ei sahkaoisty helposti ja on ymparistoystavallinen materiaali.
Pellava rypistyy helposti, mutta rypistyvyytta voidaan nykydan estda useilla erilaisilla
viimeistysmenetelmilla. (Markula 2003, 58-59.) Olen valinnut mallistoni tuotteisiin

kahden paksuista pellavaa. Ohuempi pellava (kuvio 18) on painoltaan 245 g/m2 ja sen
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tiheys loimessa on 15,6 lankaa yhdella senttimetrilla ja kuteessa 11,8 lankaa 1 cm:lla.
Paksumpi pellava (kuvio 19) painaa 425 g/m2 ja sen tiheys loimessa on 12,8 lankaa

1 cm:lla ja kuteessa 8,9 lankaa 1 cm:lla. Valitut pellavakankaat ovat Raumalla toimivan
Finkonia -nimisen yrityksen mallistosta. Pellavakankaiden laatu ja toimittaja voivat viela
vaihtua tuotekehittelyn edetessd, mutta valitut kankaat ovat potentiaalisia vaihtoehtoja
mallistoni tuotteille. Ohuempaa pellavaa kaytetdan kaikissa muissa keittitekstiileissa

lukuun ottamatta sdilytys tekstiilejd, joissa materiaalina on paksumpi pellavakangas.

Mallistoon kuuluvista tuotteista tulen kertomaan tarkemmin seuraavissa luvuissa.

Markkinoija: FINKONIA
26100 Rauma
www.finkonia.fi

Mob. 044 762 2120

E-mail: info@finkonia.fi

Article PP 1542
Width in cm. 150.0
Design
Colour SEMI-BLEACHED
Count of yarn (tex):

warp 86*1 linen

weft 86*1 linen
Density per 10 cm.

warp 156

weft 114
Weigt of 1 sq. mtr. in grms: 245
Composition:  LINEN 100 %

Kuvio 18. Ohuempi pellavakangasvaihtoehto. Kuvan kangas on tehtaalta lahetetty mallikappale,
eikd kangas sen vuoksi ole vdritykseltddn oikea. Metsapaiva—malliston kankaat
tullaan varjadmaan varikarttani (kuvio 21) mukaisesti.
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Markkinoija: FINKONIA,
§ 26100 Rauma

www.finkonia.fi

Mob. 044 762 2120

E-mail: info@finkonia.fi

Article PP 1-85
Width in cm. 150.0
Design
Colour 330
Count of yarn (tex):
warp K 180*1 linen
weft K180*1 linen
Density per 10 cm.
warp 128
weft 89
Weigt of 1 sq. mtr. in grms: 425
Composition:  LINEN 100 %

Kuvio 19. Paksumpi pellavakangas vaihtoehto. Kuvan kangas on tehtaalta [&hetetty
mallikappale, eikd kangas sen vuoksi ole varitykseltd&n oikea. Metsépaiva —malliston
kankaat tullaan varjadméaan varikarttani (kuvio 21) mukaisesti.

Metséapaiva—keittidtekstillimallistoni teema rakentui siis luontevasti  luonnon,
laadukkaiden materiaalien ja varien ymparille. Nimensd mallisto sai energian
lahteenani toimivasta raikkaasta suomalaisesta metsamaisemasta. Akkiseltaan tuttu
lahimetsa nayttaa usein kovin samanlaiselta paikalta, mutta tarkemmin ympéaristoa
tutkiessa metsa antaa uusia kokemuksia kerta kerran jalkeen. Monipuolinen ympéristo
on yhta aikaa paikka rauhoittumiselle, leikille, inspiraatiolle ja energian kerdamiselle.
Metsan muotokieli ja loputon vdripaletti on vaihtuva, rikas ja aina ajankohtainen.
Toteuttamastani kayttajaselvityksestd ja tutkimastani varien hyvinvoinnillisista ja
psykologisista vaikutuksista sain lisdvahvistusta syntyneelle ajatukselle malliston

luontoaiheisesta teemasta ja iloisista vareista.
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6.2 Mallisto

Metséapaiva—keittitekstiilimallistoni kiteytyy muutamiin keskeisiin sanoihin (kuvio 20),
jotka ovat kulkeneet mukana lapi koko suunnitteluprosessin. Keskeiset sanat ovat
tarkeitd teemasanoja, kun jatkan malliston tydstamista opinnéytetydprosessin jalkeen.
Teemasanoja kdytan malliston suunnittelun myéhemmissa vaiheissa, kuten esimerkiksi

pakkaus- ja mainossuunnittelussa.

hyva olo VARIT funfwe

] K1 raikkaus

metsa

Kuvio 20. Metsapaiva—malliston sielu muutamaan sanaan kiteytettyna.

Metséapaiva-keittiotekstiilimalliston varipaletti (kuvio 21) syntyi kayttajaselvityksessakin
kayttamani metsaa kuvaavan kuvan ymparille. Malliston paavareind ovat keltainen ja
vihred. Harmaa vari toimii tasapainottavana varina ja valkoinen véri tuo valoa ja
raikkautta malliston kuoseihin. Metsapdaiva-kuosin vihrea varitys tuo mieleen raikkaan
alkukesan metsan. Juuri silmuun puhjenneen lehden vihrea yhdistettyna valkoiseen ol
ensimmainen varivaihtoehto, jota pohdin mielessani jo kayttajaselvityksia tehdessani.
Kuten edella jo analysoin kayttajaselvityksen tuloksia varien osalta, oli vihrea sellainen
vari, jonka jokainen selvitykseen osallistunut henkil® koki iloiseksi ja piristavaksi variksi.
Keltainen véaritys syntyi kaipuusta valoon pimean vuodenajan keskella. Halusin luoda
varivaihtoehdon, joka toisi iloa kotiin kesdpaivan auringon lailla. Keltainen véri on
piristava vari, joka tuo tilaan lamp6a ja auringonpaistetta. Se on hyvin valovoimainen

vari ja sen hehku erottuu edukseen muista véreista.
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PANTONE 7541 C

PANTONE 427 C

PANTONE HEXACHROME YELLOW C

Kuvio 21. Keittidtekstiilimalliston varikartta.

Idea kuosin kuviomaailmasta on muhinut paéssani jo pitkd&an. Metsa on toiminut
minulle loputtomana inspiraation |ahteena useissa projekteissa, joten halusin
suunnitella kuosin, joka keskittyisi metsén elementtien ymparille. Sain vahvistusta
luonto osaksi kotia ajatukseen myds kayttajaselvitystéa tehdesséani. Selvitykseen
osallistuneet henkil6t olivat kanssani hyvin samoilla linjoilla luonnon energiaa tuovasta
vaikutuksesta, ja kannustivat minua suunnittelemaan luontoaiheisen kuosin. Kuosi
syntyi useista elementeistd, joita olin vuosien varrella luonnoslehtiooni piirrellyt (kuvio
22). Metsaaiheisia luonnoksia l6ytyi luonnoskirjastani useita ja muutin luonnokset
séhkodiseen muotoon skannaamalla ne tietokoneelleni. Kaytin kuosin tydstamiseen
Adobe lllustrator vektorigrafiikkaan perustuvaa piirto-ohjelmaa seka Adobe Photo Shop
kuvankasittely ohjelmaa.
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Kokosin skannatuista luonnoksista yhden kuosivaihtoehdon, jota on saatavana
kahdessa eri koossa: toisen kuosin raportin koko on 32 x 32 cm ja toisen koko 64 x 64
cm. Tarkoituksena on, ettd pienempaa raporttikokoa kaytetdan pientuotteiden
valmistuksessa ja isompaa raporttikokoa verho- ja poytalinakankaassa. Kuvioissa 23
ja 24 on esitelty suunnittelemani Metsapaiva—kuosi kahdessa varityksessa — keltaisena
ja vihreana. Molemmat kuosikoot on nahtavissa oikeassa mittakaavassa liitteissa yksi
ja kaksi.
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Kuvio 22. Kuosiluonnoksia.
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Kuvio 23. Valmis Metsapaiva-kuosi keltaisessa
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Kuvio 24. Valmis Metséapaiva-kuosi vihredssa varityksessaan.
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Suunnitteluvaiheessa Metsapaiva—kuosista oli vaihtoehtona nelja erilaista varitysta
(kuvio 26): musta-valkoinen, aniliininpunainen yhdistettyna limenvihreaan, kelta-
valkoinen ja vihred-valkoinen. Hyvin pian paadyin rajaamaan varivaihtoehdot kahteen
vaihtoehtoon — keltaiseen ja vihreddn — kayttajaselvityksen varimieltymysten lisaksi
tuotannollisista ja taloudellisista syista. Kayttajaselvityksessa ilmeni varsin
voimakkaasti ihmisten tarve saada iloisia vareja arjen iloksi, minkd vuoksi jatin
graafisen musta-valkoisen ja punaséavyisen varityksen pois varivaihtoehdoista.
Kayttajaselvityksen tuloksia pohtiessani minulla jai hyvin vahva tunne siita, ettd ihmiset

kaipaavat piristavia ja raikkaita variyhdistelmia keittiotekstiileihin.
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Kuvio 26. Metsapaiva-kuosin nelja alkuperaista varivaihtoehtoa.
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Metsapaiva-mallistoon kuuluu kuviollisen kuosin liséksi yksivariset vihred, keltainen ja
valkoinen pellavakangas. Varilliset pellavakankaat tullaan varjddmaan varikarttani
Pantone-koodien mukaan, joten ne ovat juuri samaa savya kuviollisten kuosien kanssa.
Yksivarisia pellavakankaita on tarkoitus ensisijaisesti kayttaa sisustustuotteissa, kuten
sdilytyskoreissa ja tyynynpadllisissa. Voitko kuvitella kuinka kauniilta keltaiseksi
varjatysta pellavakankaasta valmistettu sailytyskori nayttadkaan raikkaan valkoisessa
keittiossa? Tai kuinka kauniin variparin luovat appelsiinit iloisen vihredassa

kangaskorissa ruokapdydallasi?

Metsapaiva—keittidtekstiilimallisto  koostuu  yhdestatoista  erilaisesta  keittion
kayttotekstiilista (kuvio 27). Halusin mallistooni tavallisia jokapdaivaisessa kaytossa
olevia tuotteita niiden kaytéannéllisyyden vuoksi. Mallistoon kuuluu perinteinen nelion
mallinen patalappu ja pehmoinen kaksiosainen patakinnas, pannumyssy, kaksi
erimallista esilinaa seka leivinliina. Esiliinoista on saatavana kaulan ympari pujotettava
perinteisen mallinen taskullinen esilina seka vyotardlle solmittava esilina. Lisaksi
mallistoon kuuluu tukeva kangaskassi, kaksi erikokoista tyynynpaallistd seka kaksi
erilaista kangaskoria. Kangaskoreja on saatavana kahta eri kokoa: pienempid koreja
voi kayttdd suojana niin hedelmille, vihanneksille kuin kukkien ruukuillekin kun taas
isommat korit toimivat sailytyspaikkana isommille tavaroille. Isompaa raporttikokoa
olevaa Metsépaiva-kangasta on mahdollisuus ostaa myds metritavarana, jolloin siita
voi ommella vaikkapa verhoja, poytéliinoja, istuinpehmusteita tai kaitaliinoja oman
tarpeen mukaan. Tuotteiden tarkemmat koot ja mitat kdy ilmi sivulla 49 olevasta

mallistokuvasta (kuvio 27).

Keittidtekstiilien lisdksi suunnittelin Aamiaisella—malliston (kuvio 27), joka koostuu
neljasta elementista: puisesta pybreasta tarjottimesta, teemukista ja teepannusta seka
metalllangasta taivutetusta talouspaperitelineestda ja arkipaivan onni ja ilo
aforismiteksteja sisaltavasta talouspaperista. Tarjotin tulee olemaan materiaaliltaan
kestdvadd puuta, jossa on noin 4 cm:n korkuiset reunat. Teepannu ja —muki ovat
paavareiltdédn norsunluun valkoisia, joiden kahvat ovat muodoltaan kuin varikkaat
helminauhat. Muotokieleltddn vaateripustinta muistuttava talouspaperiteline on
taivutettu ohuehkosta metallilangasta ja talouspaperirulla kulkee hyvin monikayttdisen
telineen mukana. Mallistoon kuuluu myés talouspaperirullat, joihin on kirjoitettu elaman
onnesta ja ilosta muistuttavia aforismeja. Lambi WC- ja talouspaperit tosin julkaisi
vuoden 2012 syksylla wc- ja talouspapereille yrityksen Facebook sivujen tykkaajiensa
rakkaustarinoita, jotka he painoivat papereille. Lambi markkinoi tarinapapereitaan hyvin

nakyvasti, enkd ole varma, onko aforismipapereilla kuinka paljon endd uutuusarvoa
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rakkaustarinoiden jalkeen. Ajatuksen tasolla aforismipaperit ovat mitd mainioimmat ja
niiden valmistusmahdollisuuksia ja kustannuksia olisi mielenkiintoista selvittaa.
Aamiaisella—malliston tuotteet voivat vield& muuttua muotoilultaan, mitoituksiltaan ja

materiaaleiltaan, koska malliston suunnittelu on vasta ideointivaiheessa.



METSAPAIVA-KEITTIOTEKSTIILIMALLISTOKONSEPTI 2013
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PATALAPPU PATAKINNAS PANNUMYSSY KANGASKORI KANGASKORI KEITTIOPYYHE
21X21CM 15X30CM 30X31CM 30X30CM 30X 30 CM 45X 60 CM
50X 50 CM 50 x 50 CM
U
TYYNY TYYNY KASSI ESILIINA ESILIINA
40 X 60CM 50 X 50 CM 35X40CM 45X 90 CM 75 X80 CM

MALLISTOON KUULUU MYOS KANGAS, JOTA ON SAATAVANA METRITAVARANA.
KANKAAN LEVEYS ON 145 CM JA RAPORTIN KORKEUS 64 CM.

AAMIAISELLA-MALLISTO 2013

TEEMUKI TEEKANNU PUINEN TARJOTIN TALOUSPAPERITELINE JA
VETOISUUS 0,35 L VETOISUUS 1,2L HALKAISIJA 45 CM TALOUSPAPERI AFORISMEILLA

TUOTEKUVIEN KOOT OVAT SUUNTAA ANTAVIA, TUOTEKUVAT EIVAT OLE MITTAKAAVASSA.

Kuvio 27. Metsépaiva- ja Aamiaisella-malliston tuotteet viivapiirroksina.
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Kuvio 28. Metsapaiva-tuotteita keltaisessa ja vihredssa varissa.

Kuvio 29. Aamiaisella-malliston tuotteet vihredssa varissa.
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Kuvio 30. Metsapaiva-tekstiileja miljodseen sijoitettuna.
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7 Paatanta

7.1 Yhteenveto

Matka hyvinvoinnin, varien, kuvioiden ja muotoiluluotaamisen kautta valmiiksi
keittiotekstillimallistokonseptiksi oli aarimmaisen antoisa. Tavoitteenani oli suunnitella
mallisto, joka toisi piristysta jokapaivaiseen arkeen varien, kuvioiden ja malliston
teeman myo6ta. Ennen varsinaisen malliston suunnittelun aloittamista tutkin tarkemmin
varien ja kuvioiden hyvinvoinnillisia ja psykologisia vaikutuksia niin teoriatiedon kuin
muotoiluluotaamisen avulla. Halusin mallistosuunnittelun olevan asiakkaan ja
suunnittelijan valista vuoropuhelua, minka vuoksi laadin ja toteutin vareihin, kuvioihin ja
tunnelmiin pohjautuvan kayttajaselvityksen. Hyvin tehty pohjaty6 varien, kuvioiden ja

tunnelmien osalta antoi hyvét evaét varsinaiseen suunnittelu tyéhon.

Aloitin tutkimusosion perehtymalla hyvinvointiteemaan. Hyvinvointi-sanaa harvemmin
kuullaan liitettdvan muotoilun kenttaan, vaikka suunnittelijat ehka alitajunnassa
tiedostavat suunnittelevansa hyvinvointia edistavia tuotteita. Kasittelin kyseista teemaa
Margit Sjéroosin Stress free area —konseptin kautta, minka lisaksi pohdin sit&, millainen
hyvinvoinnillinen merkitys tekstiileilla on. Mielestani onnistuin hyvin kiteyttamaan
hyvinvointiteeman tekstiilisuunnittelijan néakdkulmasta katsottuna. Olisin varmasti
saanut viela enemman irti kyseisesta aiheesta, jos olisin onnistunut jarjestamaan

haastattelun tai tapaamisen Margit Sjéroosin kanssa.

Tarkempi perehtyminen vérien ja kuvioiden vaikutuksiin oli luonteva jatkumo
hyvinvointiteemalle. Sain tekemistani tutkimuksista riittavasti teoriatietoutta
kayttajaselvityksen laatimiseen. Kayttajaselvityksen teko, haastattelutilanteet ja
tulosten analysointi oli seka antoisaa etta hyvin aikaa vievaa. Jalkikateen ajateltuna
selvityksen laajuutta ja toimivuutta olisi voinut miettia tarkemmin. Haastattelutilanteet
venyivat aika pitkiksi, josta syystd myds aineistoa kertyi pelkastaan yhdesta
haastattelutilanteesta paljon. Kaiken kaikkiaan kayttajaselvityksen laatiminen oli

kannattavaa ja sain haastateltavilta paljon hyddyllista tukea suunnittelutyollieni.

Olen tyytyvainen teoriaosuuden tutkimuksien pohjalta syntyneeseen Metsépaiva-
keittidtekstiilimallistokonseptiini. Onnistuin mielesténi suunnittelemaan toimivan
mallistokokonaisuuden, josta on helppo jatkaa tuotteiden tyostamista
opinnaytetydprosessin jalkeen aina tuotantoon saakka. Malliston suunnittelu oli

mielenkiintoista ja antoisaa ja pystyin soveltamaan hankkimaani teoriatietoutta hyvin
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suunnittelun eri vaiheissa. Koska malliston tuotteita ei valmistettu
opinnaytetydprosessin aikana, voivat malliston tuotteet tai materiaalit viela tarkentua tai
muuttua tuotannon alkaessa. Olisin voinut perehtya opinnaytetydssa myos
tuotannonsuunnitteluun ja valmistukseen, mutta jatin sen tietoisesti taman tyon

ulkopuolelle.

Koska tein opinnaytetyén omalle yritykselleni, tyén lopputulos oli hy6dyllinen omaa
tulevaisuuttani ajatellen. Opinnéaytetyon sisaltd tukee hyvin yritykseni arvomaailmaa ja
antaa erinomaiset evaat malliston toteuttamiseksi. Opinnaytetyoni antaa lukijalle
nakemyksen siité, kuinka tekstiilisuunnittelulla voidaan vaikuttaa jokapaivéaiseen

hyvinvointiin ja kuinka muotoiluluotaimia voidaan kayttda suunnittelutydn tukena.

7.2 Jatkotoimenpiteet

Opinnaytetydprosessin  jalkeen jatkan Metsapaiva-keittidtekstiilimallistokonseptin
tydstamistd. Ensimmaiseksi teetdan mallikappaleet kangaspainossa, jossa kankaat
tullaan mahdollisesti mydbhemmin painattamaan. Oikean materiaalin ja painotekniikan
[6ytymisen jalkeen Kkartoitan varjddmoja, jossa tulen varjayttamaan yksivariset
pellavakankaat. Tuotannonsuunnittelun olen jo aloittanut, joten suurimmasta osasta
tuotteista on olemassa mittakaavapiirrokset, joiden pohjalta tuotteet voidaan
kaavoittaa. Tarkoituksenani on aluksi valmistaa pelkastdan ideoimani keittibtekstiilit.
Aamiaisella-malliston tuotteet saavat jaada odottamaan vield& omaa aikaansa. Tulen
aluksi ompelemaan pienen sarjan keittiétekstiileja itse, mutta tarkoitukseni on kartoittaa
mahdollisia alihankkijoita, jotka tulisivat tekem&&n ompeluosuuden. Pakkaus- ja
mainossuunnittelu  on  vasta ideointivaiheessa, samoin  kuin  tuotteiden
lanseerausajankohta. Haluan suunnitella kaikki osa-alueet aina tuotteiden pakkauksista
mainoksiin ja jalleenmyyntiin saakka huolella, jotta konsepti olisi juuri sellainen,

millainen sen haluan olevan.
Se, millaiseksi konsepti loppujen lopuksi muotoutuu, on arvoitus viela itsellenikin.
Ranskalaisen kirjailijan ja runoilijan André Giden sanat olkoon rohkaisun sanat itselleni

tulevaisuuden unelmiini:

Ihminen ei voi l6ytaa uusia valtameria,

ellei han uskalla kadottaa rantaa nékyvistaan.

(André Gide)
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