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”Kun se on vaan kiva”: Pdivékodin henkilokunnan ja lasten ajatuksia lasten vélisesté ystavyydesta

1 JOHDANTO

Syrjaytyminen on aihe, joka on ollut viime aikoina paljon esilld mediassa.
Tiukassa taloustilanteessa laskeskellaan syrjaytymisen kustannuksia, ja
arviot liikkuvat huimissa summissa. Syrjaytymista onkin yritetty vahentaa
monin keinoin. YKksi niistd on tasavallan presidentti Sauli Niiniston tyo-
ryhmanséd kanssa vuoden 2012 lopulla julkistama sivusto lhan tavallisia
asioita, jossa kerrotaan, kuinka arjen teoilla voidaan auttaa syrjaytymis-
vaarassa olevia nuoria (Ihan tavallisia asioita 2012).

Maaliskuussa 2013 Helsingin Sanomien verkkosivuilla julkaistiin Mervi
Juusolan artikkeli otsikolla: Joka viides lapsi ja& yksin. Juusolan mukaan
joka viides suomalainen lapsi tuntee olonsa torjutuksi ja yksindiseksi lahes
joka péiva. Artikkelissa todetaan, ettd oppimisvaikeuksilla ja yksindisyy-
delld on vahva yhteys. Yksindisyys voi olla joko oppimisvaikeuksien syy
tai seuraus. Artikkelissa puhutaan my6s sosiaalisesta kivusta, joka voidaan
kokea yhta voimakkaana kuin fyysinen kipu, mutta jonka vaikutukset ovat
usein pysyvammat ja vakavammat. Artikkelissa todetaan, etta yksinaisista
lapsista kasvaa yksinéisié aikuisia, ellei vastaan tule jotakin kierteen kat-
kaisevaa. (Juusola 2013.)

Paivakoti-idssa lapsen sosiaaliset taidot kasvavat ja kaverit tulevat jatku-
vasti tarkedmmiksi. Sosiaalisten kontaktien vahyys péivakoti-idssa saattaa
johtaa sosiaalisten taitojen kehityksen hidastumiseen, milla voi olla kauas-
kantoisiakin seurauksia. Sosiaalisen syrjaytymisen kierre voi alkaa jo pdi-
vakodista ja jatkua koulussa ja koulun jalkeen aikuisikdan saakka. Siksi
onkin tarke&d, ettd lapsi saa mahdollisuuksia harjoitella sosiaalisia taitoja
ja yhdessa toimimista jo paivékodissa. (Jarvinen, Laine & Hellman-
Suominen 2009, 63; Laine 2005a, 208; Laine 2005b, 100.)

Useissa opinndytetdissa on viime vuosina tutkittu kiusaamista paivéakodis-
sa. Lasten vélistd ystavyyttd on sen sijaan tutkittu vahemman, vaikka ysta-
vyys on paivékodin arjessa aina ajankohtainen aihe. T&ssé tutkimuksessa
kuullaan seka henkilokunnan etta lasten ajatuksia lasten vélisestd ystavyy-
destd péivakodissa. Tutkimuksen tavoitteena oli saada paivakodin tyonte-
kijat kiinnittamaan erityistd huomiota lasten valiseen ystavyyteen ja ver-
taissuhteisiin sekd heréattdd keskustelua aiheesta.

Opinnéaytetyoprosessi toteutettiin kevaan 2012 ja kevaan 2013 valisena ai-
kana yhteistydssé Nummen varhaiskasvatuskeskuksen kanssa. Tavoitteena
oli, ettd tutkimusprosessista olisi todellista hyotyd myo6s varhaiskasvatus-
keskuksen toiminnalle. Tutkimus oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutki-
mus, ja sen tekemiseen osallistui kaksi tutkijaa.
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2 TUTKIMUKSEN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Teoriaosiossa kasitelladn lasten valista ystavyyttd sosiaalisten taitojen ja
sosiaalisen kehityksen nakokulmasta. Liséksi perehdytaan lasten tapoihin
toimia ryhmassa. Tarkastelun kohteena ovat myos lasten vertaissuhteisiin
liittyvét haasteet seké aikuisen rooli lasten valisissa suhteissa.

2.1 Vertaissuhteet ja ystavyys

Vertaissuhteilla tarkoitetaan sellaisia lasten keskindisié suhteita, joissa mo-
lemmat osapuolet ovat suurin piirtein samalla tasolla niin kognitiivisessa,
emotionaalisessa kuin sosiaalisessakin kehityksessa. Vertaiset eivat vélt-
tamatta ole tarkalleen samanikaisia kuin lapsi itse. Useimmiten he ovat
kuitenkin ikatovereita. (Salmivalli 2005, 15; Lehtinen 2009b, 138.)

Vertaisryhmalla on lapselle valtava merkitys. Lapsi saa kokemuksia mui-
den lasten kanssa toimimisesta ja péésee harjaannuttamaan sosiaalisia tai-
tojaan. Lapsi voi kokeilla erilaisia rooleja ja toimintamalleja, ja saada niis-
t4 palautetta muilta lapsilta. Vertaisryhmalla on lapsen kannalta myos to-
della suuri emotionaalinen merkitys: lapset pitdvat hauskaa keskendan ja
kokevat yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Lehtinen 2009b, 139; Karling, Oja-
nen, Sivén, Vihunen & Vilén 2008, 167.)

Lapset oppivat kaikissa vuorovaikutustilanteissa. Vertaisryhmassd omak-
sutaan paljon tietoja, taitoja ja asenteita, myos sellaisia, jotka voivat aikui-
sen nakokulmasta olla ei-toivottavia. Vertaisryhméassa toimiminen kehittaa
ja muokkaa vahvasti lapsen identiteettig, joten vertaisryhmén vaikutus né-
kyy hyvinkin pitkéalla aikavélilla. (Strandell 1995, 182-183; Salmivalli
2005, 15; Lehtinen 2000, 21.)

Ystavyyssuhde on erityinen vertaissuhde. Ystavyyssuhteen keskeisin omi-
naisuus on vastavuoroisuus, eli molemmilla osapuolilla on myoénteiset tun-
teet toisiaan kohtaan. Ystavyyssuhteet ovat laheisempié kuin muut vertais-
suhteet. Niihin kuuluu enemman sitoutumista, luottamusta ja uskoutumis-
ta. Onkin sanottu, ettd vertaisryhmassa toimimisen valmentaessa lasta yh-
teiskunnassa toimimiseen ystavyyssuhde taas valmistaa hantd elaman
myO6hempiin hyvin l&heisiin suhteisiin, kuten parisuhteeseen. (Laine
2005b, 89; Salmivalli 2005, 35-36.)

Ihmisilld on jo taaperoiésta asti tapana valita ystavikseen ihmisié, joilla on
samankaltaisia persoonallisuuspiirteitd kuin heilld itsell&&n. Ystavykset
ovatkin usein keskenddn varsin samankaltaisia, mihin ystavyys paljolti pe-
rustuukin. Heidén luonteessaan on paljon yhtenevéisyyksig, ja myos hei-
dan verbaaliset ja alylliset kykynsé ovat usein samalla tasolla. Heilld on
my0s todennékdisesti samankaltaisia kiinnostuksen kohteita. (Juusola
2010, 178; Laine 2005b, 89.)

Alle kouluikaisilla lapsilla ystavyyssuhteet madrittyvat pitkéalti leikin kaut-
ta. Lapset pitdvat usein ystavanaan sellaista lasta, jonka kanssa on muka-
vat leikit ja joka haluaa puuhailla samojen asioiden parissa kuin lapsi itse.
Myos konfliktit ovat osa ystavyyssuhdetta. Ystévan seurassa omia impuls-
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seja oppii kuitenkin hallitsemaan paremmin, silld ystavaé ei haluta loukata
esimerkiksi haukkumalla tata tai ottamalla lelu tdmén kadestd. (Laine
2005b, 90; Salmivalli 2005, 36-37.)

Vaikka ystavyyssuhteet ldhtokohtaisesti tukevat lapsen kehitysté, voivat
tietynkaltaiset ystédvyyssuhteet olla jopa vaaraksi lapsen hyvinvoinnille.
Toisinaan kahden lapsen vélinen suhde voi vaikuttaa hyvinkin l&heiselta,
mutta siihen liittyykin esimerkiksi epatasa-arvoisuutta ja vallankayttoa.
Talloin toinen lapsista ei saa ystavyyteen tavallisesti kuuluvia myonteisia,
vastavuoroisen kiintymyksen kokemuksia. (Salmivalli 2005, 40.)

Ystavyyssuhteet vaikuttavat merkittavasti lapsen eldmanlaatuun. Sen li-
séksi, ettd ystdva on hauskaa seuraa, ystavaltd saadaan myds apua ja tukea,
ja ystavan kanssa voidaan yhdessa etsia ratkaisuja erilaisiin ongelmiin. Y's-
tavyyssuhteet myo6s helpottavat lapsen sopeutumista siirtymavaiheissa.
Lapsen on huomattavasti mukavampaa aloittaa koulunkéynti, kun samalla
luokalla on edes yksi kaveri. Aivan erityisesti ystavyyssuhteen merkitys
korostuu sellaisten lasten kohdalla, joilla on perhesuhteissaan haasteita.
(Salmivalli 2005, 42; Salovey & Sluyter 1997, 200-201.)

2.2 Lapsen sosiaalinen kehitys ja leikKki

Yhteinen leikkitoiminta on olennaisin osa pienten lasten vélisid suhteita.
Ystavyyssuhteiden syntyminen edellyttad siis sellaisia olosuhteita, joissa
yhteinen leikki on mahdollista. VVarhaislapsuudessa leikkitilanteet, ja sa-
malla myos kaverit, vaihtuvat usein. (Laine 2005a, 155.)

Leikin havainnointi antaa hyvin paljon tietoa lapsesta. Lapsi tuo leikkiinsa
sellaisia asioita, joita han ei muulloin ilmaise. Jos lapsella ei ole omaa
leikkid, on aiheellista pohtia, johtuuko se leikkiin tarvittavan kaverin, vali-
neiden, ajan tai tilan puutteesta vai onko kyse lapsen kehityksen ongel-
masta. Kehityksen ongelmat voivat nakya leikin kehityksen viivastymise-
na. (Heindmaki 2000, 42.)

Lapsilla on selkeésti tarve kdynnistdd keskindinen vuorovaikutus. Tama
ilmenee siing, etté toisilleen tuntemattomatkin lapset luovat yleensé valit-
tomasti keskendan sosiaalisen kontaktin ja ryhtyvét toimimaan yhdessa. Jo
ensimmadisen ik&vuotensa aikana lapsi oppii kehon, dantelyn ja katseen
kommunikoivan vuorottelun, yhteisen huomion jakamisen seka tilanteiden
yhteisen s&atelyn. Vuoden ikéinen lapsi on myGds oppinut erottamaan mui-
den ihmisten tunteet ja aikomukset omistaan. Lapsella on siis jo syntyes-
s&an sisddnrakennettu halu sosiaalisuuteen. Yksilollisista temperamentti-
piirteista johtuen halu lahestymiseen ja kontaktin ottamiseen on kuitenkin
toisilla lapsilla voimakkaampi, kun taas toisilla on pienesta saakka vah-
vempi tarve vetaytya. (Juusola 2010, 30; Munter 2001, 95-96.)

Jo vuoden ikaiselld lapsella saattaa olla hyva ystava, mikali ystavyys maa-
ritelld&n molemminpuoliseksi mieltymykseksi, l&dheisyydeksi ja toveruu-
deksi. Pienet ystavykset valitsevat siis mieluiten toistensa seuran, viettavét
paljon aikaa keskendan ja heilld on yhdesséd hauskaa. Vuoden ikdinen lapsi
ei kuitenkaan vield kykene leikkimaén yhteisleikkeja muiden lasten kans-



”Kun se on vaan kiva”: Pdivékodin henkilokunnan ja lasten ajatuksia lasten vélisesté ystavyydesta

sa. Talloin leikkiminen on rinnakkaisleikkid, jossa lapsi puuhailee omia
juttujaan toisten lasten seurassa. Ystavyys voi talloin ilmetd keskindisena
vuorovaikutuksena, sosiaalisena matkimisena ja yhteisend ongelmanrat-
kaisuna. Lelujen jakaminen muiden lasten kanssa on yksivuotiaalle kui-
tenkin vield vaikeaa. Ennen leikki-ik&& luodut ystavyyssuhteet luovat poh-
jaa lapsen mydhemmalle kehitykselle. (Juusola 2010, 39; Laine 2005b,
90.)

Leikin ja yhteistoiminnan myo6té lapsi oppii iloitsemaan yhdessa toisten
lasten kanssa olemisesta. Hanelld alkaa ilmet&d empatiaa sekéd kykya ym-
martad toisten tunteita. Jo parivuotiaan lapsen kaytoksessé voi huomata
eron suhtautumisessa ystaviin ja muihin lapsiin. Lapsi osoittaa ystavalleen
muun muassa enemman empatiaa, auttavaisuutta ja halua lainata tavaroita.
Myos lapsen sosiaaliset tunteet, kuten ylpeys, héped, kateus ja ujostelu al-
kavat kehittyd toisen ja kolmannen ikavuoden aikana. (Heindméaki 2000,
18; Juusola 2010, 40.)

Noin neljasta ikdvuodesta lahtien lapset alkavat leikkia todellisia yhteis-
leikkejd. Leikeille on ominaista erilaiset roolit ja sadnnot. Yhteisleikki
synnyttdd myos ristiriitoja, joten se luo lapselle tilaisuuden kehittdd empa-
tia- ja itsesdatelykykyaan. (Heinamaki 2000, 23; Juusola 2010, 45; Karling
ym. 2009, 169-170.)

Noin nelivuotiaana lapset alkavat kayttdd sanaa ystava, joskin sen merki-
tys on t&ssd vaiheessa vield melko vélja ja ystavéksi nimetdén usein sen-
hetkinen leikkikaveri. Neljavuotiaalle lapselle leikkikaverit alkavat jo olla
merkityksellisid ja hén saattaa usein kysell& heitd. Neljavuotias myos vélit-
taa siitd, mitd muut lapset hanesté ajattelevat. Leikissa syntyy helposti eri-
puraa, ja koska lapsi ei vield omaa hyvia ratkaisukeinoja, han saattaa kayt-
taytya aggressiivisesti. (Heindmaki 2000, 23; Laine 2005b, 90; Karling
ym. 2009, 169-170.)

Viisivuotiaalle lapselle kaverit ovat tarkeitd ja han viihtyy erityisesti sa-
manikaisten lasten seurassa. 5—7-vuotiaana myos lasten tietoisuus omasta
sukupuolesta alkaa korostua. Vastakkaisen sukupuolen edustaja ei talléin
valttamatta endd kelpaa leikkikaveriksi yhtd helposti kuin ennen. Muiden
huomioon ottaminen, esimerkiksi lelujen jakaminen, on viisivuotiaalle jo
helpompaa, muttei itsestadn selvad. Hanelld on tytkaluja ratkaista toverei-
den kanssa syntyvia riitoja itse, mutta han kaipaa siihen valilla aikuisen
apua. Viisivuotias osaa toimia melko hyvin isossakin ryhméssé, jota on ai-
kuinen ohjaamassa. (Karling ym. 2009, 169-170; Jarvinen ym. 2009, 61,
Juusola 2010, 47.)

Kaverisuhteet tulevat yha vain tarkedmmiksi kuuteen ikdvuoteen tultaessa.
Kuusivuotiaalla lapsella voikin olla joku erityisen tarkea leikkikaveri.
Kuusivuotiaaseen vaikuttaa jo syvasti hanen sosiaalisessa ymparistossain
vallitseva arvo- ja asenneilmapiiri. Myds kuusivuotiaan lapsen yhteisleik-
ki- ja neuvottelutaidot ovat jo melko hyvét. Lapsi tietdd jo varsin hyvin,
miten h&nen tulisi erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa toimia. Aikuisen
ajoittaisella avustuksella hdn muistaa yhteiset s&&dnnot ja osaa myds nou-
dattaa niitd. Omien impulssien hallinta on kuitenkin lapselle vield vaikeaa,
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ja siksi han saattaa toimia itsekkaasti. (Karling ym. 2009, 67, 169-170;
Jarvinen ym. 2009, 63.)

3-6-vuotiaan lapsen henkilokasitykset ovat jasentymattomia. Han kuvaa
toisia ihmisia tyypillisesti kokonaisvaltaisilla ilmaisuilla kuten kiva, tuhma
ja Kiltti. Lapsi ei vielda ymmarra luonteenpiirteiden pysyvyyttd. Hanen ku-
vauksensa ihmisistd rakentuvat egosentrisestd perspektiivistd, eli nake-
mykset rakentuvat lapsen omalta kannalta. Esimerkiksi ystava on Kiltti,
koska tamaé leikkii juuri hédnen kanssaan. Lapsi sekoittaa viel& toiminnan
ja tunteet seka tahallisen ja tahattoman kayttaytymisen. (Laine 2005a, 93—
94.)

Roolileikkien alkaessa lapset alkavat jakautua erilaisiin sosiaalisiin ase-
miin: johtajiin, lohduttajiin, vetaytyjiin ja hauskuuttajiin. Leikki-ikdisten
joukosta alkavat jo erottua myos ne lapset, joille ryhmaan sopeutuminen ja
ystavyyssuhteiden solmiminen on vaikeaa. Syyna vaikeuksiin voivat olla
esimerkiksi lapsen temperamenttipiirteet. (Juusola 2010, 45.)

2.3 Lapsi ryhman jasenena

Vertaisryhmaan liittyminen ja siind toimiminen luovat lapselle aivan uu-
denlaisen sosiaalisen haasteen. Siind missa vuorovaikutus vanhempien
kanssa on perustunut vanhemman auktoriteettiasemaan ja huolenpitoon,
ryhmassa lapsi kohtaa tasavertaisia tovereita. Lapsen on itse luotava suh-
teensa ja ansaittava ik&tovereidensa hyvéksynta ja kiintymys. (Salmivalli
2005, 16; Lehtinen 2009b, 154.)

Ikatovereiden kanssa ryhmassa toimiminen kehittaa lapsen erilaisia sosiaa-
lisia taitoja. Toisaalta jo vertaisryhmaan liittyminen ja sen monimutkaises-
sa vuorovaikutuskentéssa suunnistaminen edellyttavat lapselta jonkinlaista
sosiaalista osaamista. (Karling ym. 2008, 167; Strandell 1995, 183.) Ver-
taisryhmaéssa toimimisella on siis suuri merkitys lapsen sosiaalisen kehi-
tyksen ja vuorovaikutustaitojen hallinnan kannalta, mutta lisaksi se on hy-
vin merkittdva osa lapsen arkipéivaa. (Lehtinen 2009b, 139; Lehtinen
2000, 189.)

Vertaisryhmastd ulkopuolelle j&&minen aiheuttaa todellista syrjaytymisris-
kid. llman toverisuhteiden tuomia kokemuksia on vaikea oppia solmimaan
laheisid suhteita toisiin ithmisiin. Ongelmat vertaisryhmassé voivat pitk&an
jatkuessaan merkita niin fyysistd, sosiaalista kuin emotionaalistakin toveri-
ryhmén ulkopuolelle ajautumista seké selvaa syrjaytymisriskia ja jopa syr-
jaytymiskierteeseen joutumista. (Laine 2005a, 208.)

2.3.1 Sosiaaliset taidot

Sosiaaliset taidot ei késitteena ole aivan yksiselitteinen. Sosiaalisille tai-
doille 16ytyy paljon erilaisia maaritelmid. Liséksi siihen kytketdan eri yh-
teyksissa paljon muita siihen liittyvia kasitteitd kuten sosiaalisuus, sosiaa-
linen patevyys, sosiokognitiiviset taidot sek& sosiaaliset tavoitteet ja moti-
vaatio.



”Kun se on vaan kiva”: Pdivékodin henkilokunnan ja lasten ajatuksia lasten vélisesté ystavyydesta

Sosiaalisiin taitoihin lukeutuvat muun muassa auttavaisuus, empatiakyky,
itsesadtely, ohjeiden ja sadntdjen noudattaminen sek& kyky vastavuoroi-
suuteen. Vastavuoroisuuteen liittyy tietenkin myos se, ettei lapsi ole vuo-
rovaikutuksessa aina antavana osapuolena. Tdasta syystda myos sellaisten
asioiden kuin itsekunnioituksen ja omien puolien pitdmisen katsotaan kuu-
luvan sosiaalisiin taitoihin. (Salmivalli 2005, 86; Juusola 2010, 51-54, 63—
67.)

Lehtisen (2009a, 93) ja Juusolan (2010, 30) mukaan sosiaaliset taidot pita-
vt sisalladn myos sen, ettd lapsi kykenee arvioimaan, millaisia seurauksia
hénen toiminnallaan on, ja muokkaamaan kaytostaan niin, etta se sopii ké-
silla olevaan sosiaaliseen tilanteeseen. Salmivalli taas erottaa téllaiset ky-
vyt perinteisistd sosiaalisista taidoista nimittden niitd sosiokognitiivisiksi
taidoiksi. Sosiaaliset taidot ja sosiokognitiiviset taidot yhdessa synnyttavéat
sosiaalisen pétevyyden. (Salmivalli 2005, 86.) Lapsen kyky tehda oikeita
tulkintoja sosiaalisista tilanteista ja sdédella kayttdytymistadn sen mukaan
on yhté kaikki avainasemassa hénen toimiessaan vertaisryhmassa.

Sosiaaliset taidot ja sosiaalisuus eivét ole synonyymeja. Sosiaalisuus on
halu l&hestya ja ottaa kontaktia. Osalla lapsista tdm& halu on hallitseva,
osa taas kokee tarvetta vetaytyd. Nama erot selittyvat yksilollisilla tempe-
ramenttipiirteilld. (Juusola 2010, 30.) Lapsen tapaan toimia ryhméssa vai-
kuttaa lisdksi hdnen sosiaalinen motivaationsa. Jollei lapsen sosiaalisiin
tavoitteisiin pystyté vaikuttamaan, ei pelkka sosiaalisten taitojen opettami-
nen tuota tulosta. (Salmivalli 2005, 124.)

Sosiaalisesti taitavankaan lapsen toimiminen ryhmassa ei vélttdmatta ole
aivan mutkatonta. Téllaiseenkin lapseen voi kohdistua ennakkoluuloja tai
hénelle on muodostunut ryhmadsséa tietynlainen sosiaalinen maine. Tallin
kaikki mitd han tekee, saatetaan ryhmassa tulkita kielteisesti. (Salmivalli
2005, 133.)

2.3.2 Ryhmaan liittyminen

Yleisella tasolla lasten kynnys ottaa kontaktia muihin lapsiin on matala.
Myos toisilleen tuntemattomat lapset kdynnistévat usein nopeasti keski-
néaisen vuorovaikutuksen ja alkavat puuhata jotakin yhdessa. (Munter
2007, 96.) Uuteen ryhmaan liittyminen on kuitenkin haastava tilanne lap-
selle. Juusolan (2010, 58) mukaan se on monille lapsille yksi stressaa-
vimmista sosiaalisista tilanteista.

Ennen kuin lapsi menee mukaan ryhmaén toimintaan, han usein tarkkailee
tapahtumia. Héan seuraa tiiviisti muiden lasten touhuja ja pysyttelee toi-
minnan l&heisyydessd. Han katselee ja kuuntelee, ja rohkaistuu ehk& hy-
myilemé&an jollekulle. Strandell (1995, 33, 39) kutsuu téllaista tarkkailua
suunnistautumiseksi. Suunnistautumisen avulla lapsi saa tietoa ryhman
normeista ja dynamiikasta, ja ndin toimintaan mukaan meneminen helpot-
tuu. Suunnistautuminen siis edistéé lapsen sosiaalistumista ryhmaan.
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Useimmille lapsille toisten lasten toimintaan osallistuminen ja tapahtumis-
sa mukana oleminen on kaikkein térkeintd. Lapset hakeutuvat aktiivisesti
sinne, misséd muut lapset jo tekevat jotakin. Toiminnan sisalto ja tarkoitus
jaavat talloin toissijaisiksi asioiksi. Toiminnan tuoksinassa lapsi saattaa
myos ik&an kuin imeytyd mukaan toimintaan, jolloin oma aloitekyky ei
valttamatta ole ratkaisevassa roolissa. (Lehtinen 2000, 84; Strandell 1995,
74.)

Se, miten lapsi pyrkii liittym&an vertaisryhmaan, riippuu pitkélti hanen
temperamentistaan. Vilkas ja mielellddn kontaktia ottava lapsi saattaa
mennd hyvinkin suoraviivaisesti mukaan toimintaan. Arempi ja vetayty-
vampi lapsi taas saattaa ensin tarkkailla tilannetta sivusta pitkénkin aikaa.
(Juusola 2010, 58-59, 62.)

2.3.3 Lapsiryhman dynamiikka

Lapsiryhman vuorovaikutuskenttd on usein hyvin dynaaminen ja vaatii
lapsilta paljon. Ryhméssd saatetaan esimerkiksi toimia erilaisissa pien-
ryhmissé, joiden kokoonpanot vaihtelevat. Lapsiryhmén sosiaalisten kon-
taktien kentéssé tapahtuu koko ajan muutoksia, ja lapsen paivé saattaakin
koostua jatkuvista kohtaamisista. (Helenius ym. 2001, 94; Lehtinen 2000,
21,81)

Ryhmaytymisen kaava nakyy myos lasten muodostamissa ryhmissa. Uu-
den ryhman alkaessa asiat sujuvat usein mukavasti. Myéhemmin, kun lap-
set alkavat tutustua toisiinsa paremmin ja hakea roolejaan ryhméssa, seu-
rauksena on helposti riitoja, kiusaamista ja pahaa mieltd. (Juusola 2010,
175.)

Lapsiryhmaén, kuten mihin tahansa ryhmaéan, alkaa aikaa myéten muodos-
tua pienryhmid tai pareja. Lapsilla erityisesti ika ja sukupuoli vaikuttavat
naiden ryhmien kokoonpanoihin. Pienet lapset leikkivat lahinnd keske-
nadn, samoin isommat. Isompien lasten keskuudessa nakyy vahvemmin
jako sukupuolten kesken. Esimerkiksi parinvalintatilanteissa tytot suosivat
tytt6ja ja pojat poikia. Vaikka pareja ja pienryhmié syntyykin, lasten vali-
set suhteet eivét vield ole kovinkaan pysyvia tai ennustettavia. (Strandell
1995, 84-85; Lehtinen 2000, 81-83.)

Lasten toiminnalle ja vuorovaikutukselle on ominaista runsas neuvottelu.
Lapset neuvottelevat lahes kaikesta: keskindisistd suhteistaan, yhteisen
toiminnan suunnittelusta ja siihen osallistumisesta, sé&anndisté ja ongelmi-
en ratkaisutavoista. Kuten aikuistenkin neuvottelut, myés lasten neuvotte-
lut sisaltavat suostuttelua, kaupank&yntid, sovittelua ja kompromisseja.
Lasten neuvottelu on kuitenkin aikuisten neuvottelua kokonaisvaltaisem-
paa ja sisaltdd enemman nonverbaalisia elementtejd, kuten erilaisia ilmeita
ja fyysisté kontaktia. (Lehtinen 2000, 85; Lehtinen 2009b, 142, 148.)

Vallan elementti on l&snd myos lasten vertaissuhteissa, ja se esiintyy eri
muodoissaan lasten neuvottelutilanteissa. Vallankéyttajasta ja muiden las-
ten reaktioista riippuen se voi saada aikaan niin rakentavia kuin tuhoisia-
kin seurauksia. Positiivisimmillaan se voi johtaa esimerkiksi parempaan
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yhteistyohon ja myodnteisempadn viestintaan lasten kesken. Valtaa voidaan
kuitenkin kéayttdd myos manipulointiin ja uhkailuun, jolloin se alistaa osaa
lapsista ja saattaa lapset keskendan epétasa-arvoiseen asemaan. (Lehtinen
2009b, 153.)

Vertaisryhma toimii lapselle tarkednd peilind. Lasten keskindiselle puheel-
le on ominaista vertailu: he méérittelevat omia ja toisten kokemuksia ja
valintoja niiden samanlaisuuden ja erilaisuuden kautta. Lapset suhteuttavat
itsedén niihin, joiden kanssa kokevat kuuluvansa yhteen, eli toisiin lapsiin.
Talla on suuri merkitys lapsen identiteetin muovautumisen kannalta. (Leh-
tinen 2009b, 156.)

2.3.4 Sosiaalinen status

Ryhmadynamiikalle on luonteenomaista, ettd jo lasten muodostamissa
ryhmissé alkaa syntya hierarkkisia rakenteita. Pienetkaan lapset eivét siis
pida tovereitaan samanarvoisina. Juusolan (2010, 175) mukaan lapset al-
kavat omaksua sosiaalisia rooleja jo parin vuoden idssa. Lapset liittavat
kuhunkin vertaisryhmansa jaseneen oman subjektiivisen tuntemuksensa
mukaan jonkinlaisen sosiaalisen statuksen, jonka avulla he voivat enna-
koida toistensa kayttaytymista. Sosiaalinen status on siis ryhméassa esiin-
tyva ilmio, joka ilmaisee, miten muut ryhmaén jésenet yleensa suhtautuvat
lapseen. Tavallisesti ndmé& ryhman jasenten tekemét arviot toisistaan ovat
melko samansuuntaisia. Roolien muotoutumiseen vaikuttaa muiden lasten
mielipiteen liséksi myos lapsen itsensa muodostama kuva itsestaan. Erilai-
set statukset muodostavat yhdessa ryhman sosiaalisen rakenteen. (Heina-
maki 2000, 43; Laine 2005b, 92; Salmivalli 2005, 33.)

Sosiaalisella statuksella on taipumus olla hyvin pysyvé. Kielteisen statuk-
sen saaneen lapsen on vaikea parantaa statustaan, silla toimipa han lahes
milla tahansa tavalla, ryhma tulkitsee toiminnan kielteisesti. Lapsi voi
myo0s itse alkaa toimia toisten antaman statuksen mukaan, kun hén kokee,
ettd héneltd odotetaan sellaista kayttaytymista. Talldin voi olla vaikeaa ar-
vioida onko lapsen kayttaytymisessa maaraavana tekijana lapsen persoo-
nallisuus vai h&dnen muilta saamansa status. Status voi siis olla joko kayt-
taytymisen syy tai seuraus. (Laine 2005b, 92; Salmivalli 2005, 33, 35.)

Lapset voidaan jakaa sosiaalisen statuksensa mukaan viiteen ryhmaan.
Ryhmat ovat suositut, torjutut, keskivertoryhmaan kuuluvat, huomiotta j&-
tetyt ja ristiriitaisessa asemassa olevat. Eniten sosiaaliseen asemaan vai-
kuttaa lapsen kayttdytyminen. Lisdksi vaikutusta on ulkondolla, liikunnal-
lisuudella, motorisilla taidoilla, fyysisilla poikkeavuuksilla ja lapsen omis-
tamilla tavaroilla. (Juusola 2010, 176-178; Salmivalli 2005, 26.)

Suositut lapset ovat sosiaalisesti taitavia ja ulospéin suuntautuneita. Heilla
on kyky pitéda ylla myonteisid suhteita sek& saavuttaa omia tavoitteitaan.
He ovat myds taitavia omaksumaan ryhmén omia séantéja. (Juusola 2010,
177.)

Torjutut lapset ovat yleensa joko vetéytyvia tai aggressiivisia. He tekevét
usein virheellisia tulkintoja sosiaalisista tilanteista. Aggressiivinen lapsi ei
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aina tiedd, kuinka toimisi toisten lasten kanssa. Vetaytyvé lapsi taas saat-
taa olla arka ja kokea muut lapset uhkana. Torjutuksi tuleminen on lapselle
suuri riski sosiaalisen kehityksen kannalta. (Juusola 2010, 177.)

Valtaosa lapsista kuuluu sosiaaliselta statukseltaan keskivertoryhmaan. He
eivat kuulu lapsiryhmén suosituimpiin lapsiin, mutta eiviat myoskaan jou-
du helposti kiusatuiksi. Heill4 on ystavié ja he parjadvat sosiaalisissa tilan-
teissa riittdvan hyvin. (Juusola 2010, 177-178.)

Huomiotta jatetyt lapset ovat hieman vetéytyvid. Heidan on helppo sopeu-
tua s&antoihin, mutta toisten lasten saattaa olla hankala saada heihin kon-
taktia. Useimmiten néilla lapsilla on kuitenkin ainakin yksi hyva ystava.
(Juusola 2010, 178.)

Ristiriitaisessa asemassa olevilla lapsilla on sek& kannattajia ettd paheksu-
jia. Téhan ryhmaan kuuluvat lapset herattavat paljon mielipiteitd muissa
lapsissa. He ovat keskivertolasta aggressiivisempia, mutta toisaalta myos
keskivertoa ystavéllisempié ja auttavaisempia. Heiddn myoénteiset ominai-
suutensa lievittavéat kielteisestd kéayttdytymisestd aiheutunutta pahennusta.
(Juusola 2010, 178.)

Kaarina Laine esittelee Kirjassaan Mind, me ja muut toisenlaisen tove-
risuhteisiin liittyvan jaottelun, joka on alun perin Koskenniemen 1930-
luvulta lahtien kehittelema. Téssa jaottelussa on kaksi ulottuvuutta, jotka
ovat auktoriteetin-vallan ja ystavyyden-toveruuden ulottuvuudet. Jaottelu
muodostaa yhdeksanluokkaisen sosiaalisten tyyppien jarjestelman, jossa
on kolme paatyyppia: syrjassaolijat, myotailijat ja johtajat. (Laine 20053,
197.)

Koskenniemen luokittelussa kukin paatyyppi jakautuu kolmeen alatyyp-
piin. Johtajien alatyypit ovat aito johtaja, tilapdisjohtaja ja valtias. Myo6tai-
lijéiden alatyyppejéd ovat apurit, suosikit ja seurailijat. Syrjassaolijat taas
jakautuvat eristaytyjiin, sivuutettuihin ja torjuttuihin. (Laine 2005a, 197—
198.) Jo ndiden luokkien nimet kertovat aika hyvin, millainen niihin kuu-
luvien lasten asema on ryhmaéssa.

Torjuttujen lasten osana péivakodissa on jaada sivusta seuraamaan muiden
lasten mukavilta ndyttavia puuhia. Useimmiten torjutut haluaisivat kuiten-
kin kuulua ryhmdan ja p&éstd mukaan muiden toimintaan. Torjutut lapset
eivét silti ole kovinkaan homogeeninen, eli yhtendinen, ryhma. Osan on-
gelmat ovat sisd&npéin kaantyvié ja toisilla ulospain suuntautuvia. Kaksi
merkittavinta torjuttujen ryhmaa muodostavat aggressiiviset ja syrjaanve-
taytyvat lapset, kuten Juusolankin (2010, 177) jaottelussa mainitaan. (Lai-
ne 2005a, 209.)

Laine kirjoittaa artikkelissaan Pienten lasten vertaissuhteet, ettei pienten
lasten muodostamissa ryhmissa vielé esiinny varsinaista johtamisstatusta.
Sosiaalista valtaa on hdnen mukaansa sen sijaan l&hinna niilla lapsilla, jot-
ka omistavat ryhmassé haluttuna pidettyjé esineitd ja osaavat myos kéayttaa
niitd. (Laine 2005b, 92.) Juusola taas on sitd mieltd, ettd lapsiryhmassa
jotkut lapsista ottavat itselleen johtajan roolin ja kerdavat ympérilleen ka-
veripiirid. Hanen mukaansa ryhmassa on usein kaksi tallaista voimakasta
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johtajatyyppid, jotka taistelevat valta-asemasta. Juusolan mukaan johtaja-
roolissa olevat lapset ovat yleensd sanavalmiita, puheliaita ja ulospéin
suuntautuneita. He voivat olla reiluja ja auttavaisia, mutta myods kiusaami-
seen ja aggressiivisuuteen taipuvaisia. Lapsen johtajuusroolin ottamista ei
pida paheksua, jollei se hairitse muita lapsia eika ketéan lapsista alisteta.
Johtajarooli on vain osa ryhmadynamiikkaa. (Juusola 2010, 58, 178.)

2.4 Vertaissuhteisiin liittyvid haasteita

Lapsi saattaa jaada erilaisten syiden vuoksi ilman mydnteistd sosiaalista
vuorovaikutusta muiden lasten kanssa. Talloin hé&nella on myods vahem-
méan mahdollisuuksia harjoitella sosiaalisia taitoja, joissa hénella todenna-
koisesti on jo ennestédén vaikeuksia. Varsinkin sellaiset lapset, jotka kérsi-
vat useammista toverisuhteisiin liittyvistd ongelmista, saattavat ajautua
jatkuvasti ahdistavampaan ja enemman vetaytymista ja aggressiivisuutta
aiheuttavaan tilanteeseen. (Laine 2005b, 100.)

Vertaissuhteiden puute saattaa johtua lapsen haastavan kéytoksen aiheut-
tamasta torjunnasta. Téllaisia haastavia lapsia kohdellaan monesti jo leik-
Ki-ikéisenda ikaan kuin toisen luokan kansalaisina. Nain heidan torjuttua
asemaansa saatetaan vahvistaa, vaikka sita olisikin syyta pyrkié aktiivises-
ti purkamaan. (Juusola 2010, 222.)

Vilkkaus ei tavallisesti tee lapsesta torjuttua muiden lasten toimesta. Jos
lapsen vilkkauteen kuitenkin liittyy myds impulsiivisuutta ja aggressiivi-
suutta, saattavat muut lapset alkaa kokea pelkoa ja torjuntaa hantd koh-
taan. Téallainen lapsi saattaa ystavystya nopeasti toisten lasten kanssa, mut-
ta kaveruus on usein lyhytkestoista. (Juusola 2010, 181.)

2.4.1 Sosiaalis-emotionaaliset hairiot

Aarimmainen vetaytyvyys, aggressiivisuus ja empatiakyvyn puute vaike-
uttavat kaikki omalla tavallaan lapsen toimimista vertaisryhmassa. Sosiaa-
lis-emotionaalisista hairidista kérsivat lapset voidaankin jaotella kolmeen
ryhmaan. Nama ryhmaét ovat vékivaltaisesti kayttaytyvat, arat ja rajattomat
lapset. (Heindamaki 2000, 63; Juusola 2010, 62-63.)

Lasten sosiaalis-emotionaaliset héiriét voivat ilmetd monin eri tavoin, ja
néin ollen ne myos tuovat varsin erilaisia haasteita lasten vertaissuhteisiin.
Ongelmat ilmenevét usein arkipéivén toimintojen, kuten nukkumisen ja
syomisen, hankaluutena. Ongelmia voi olla myds puheen kehityksessa,
siisteyskasvatuksessa ja siirtymatilanteissa toimimisessa. Lisaksi lapsi
saattaa vastustaa sdéntoja esimerkiksi satuilemalla omiaan, valehtelemalla,
aggressiivisuudella tai nipistelemalld toisia. Sosiaalis-emotionaaliset on-
gelmat voivat ndkyd myos leikin puuttumisena. Lisaksi lapsen voi olla
vaikea arvioida omia kykyjaan, jolloin han saattaa pyrkié liian helppoihin
tai lilan vaativiin suorituksiin. (Heindmaki 2000, 61-62; Juusola 2010,
62.)
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Lapsen arkuus tai ujous ei sindnsé estd vertaissuhteiden muodostumista.
Jos lapsi kuitenkin tulkitsee sosiaalisia tilanteita hyvin eri tavalla kuin
muut lapset ja on taipuvainen ndkemaén niiss uhkaavuutta ja vihamieli-
syyttd, hén saattaa vetaytya kokonaan syrjaan. Téllaiselle lapselle on usein
kehittynyt vaaristynyt ajatusmalli; hdn on vakuuttunut siita, ettei kukaan
VoI pitdd hanesta. (Juusola 2010, 182, 223.)

Joidenkin lasten on tavallista vaikeampaa hillitd tunteitaan ja niista johtu-
vaa kayttaytymista. Erityisesti heidan turhautumisensa ilmenee aggressii-
visuutena. He saattavat kohdella muita lapsia vakivaltaisesti tai kayttaytya
muutoin pelottavalla tavalla, esimerkiksi kiroilla tai heitella tavaroita.
Useimmiten heidan sosiaalinen sensitiivisyytensa on heikko; heidan on
vaikea ymmartad, miten eri tilanteissa olisi jarkevintd toimia. (Juusola
2010, 182, 223.)

Aggressiiviset lapset pyrkivat padsemaan mukaan ryhméan vakisin: kes-
keyttaméalla muiden toiminnan, héiritsemallad ja kiinnittdmalla toisten
huomion itseensé. Téllaiset lapset eivat ymmarrd, millainen kayttaytymi-
nen ryhméssé on sopivaa. He pyrkivat saamaan huomiota negatiivisella
tavalla, mika kuitenkin aiheuttaa muissa vain negatiivisia reaktioita seké
lisad torjuntaa. (Laine 2005a, 210)

Lasten, joilla on puutteellinen empatiakyky, on poikkeuksellisen vaikeaa
ymmartaa toisten ihmisten tunteita. He eivat pysty asettumaan toisten las-
ten asemaan, eivatkd kasitd, kuinka heiddn oma kaytoksensa vaikuttaa
muihin lapsiin. He kéyttaytyvat ikavasti muita lapsia kohtaan, ja ihmette-
levat samalla mikseivat ole pidettyja. (Lehtinen 2000, 62; Juusola 2010,
224.)

Sosiaalis-emotionaalisia hairioité ei tule sekoittaa uhmakausiin tai muihin
vaiheisiin, jotka ovat normaali ja ohimeneva osa lapsen kehitystd. On
my06s hyva muistaa, ettd sosiaalis-emotionaaliset ongelmat voivat olla oire
jostakin muusta, jolloin varsinainen ongelma kétkeytyy haastavan kéyttay-
tymisen taakse. Ongelmien todellinen syy voi olla esimerkiksi lapsen kie-
lellisisséd vaikeuksissa tai ohimenevissa kasvatuspulmissa. (Heindmaki
2000, 61; Lehtinen 2000, 61.)

2.4.2 Kielen kehityksen viivastyminen

IIman kielta lapsen vuorovaikutukseen perustuvat kontaktit jaavat heikoik-
si. Kielen kaytto vaikuttaa lapsen arkiseen toimintaan, sill& esimerkiksi
roolileikeissé@ puheella on keskeinen osa. Lisdksi kielen kehitys liittyy
myos ajattelun kehitykseen. (Heindméki 2000, 49.)

Kyky kayttda kieltd vaikuttaa lapsen minuuden kehitykseen, eli siihen,
millainen kuva lapselle muodostuu itsestadn. Kielellinen ilmaisu vaikuttaa
myos lapsen sosiaaliseen rooliin lapsiryhmassé. Kielen avulla lapsi pystyy
ilmaisemaan itsedén, vaikuttamaan ja puolustautumaan. Kielellisesti vah-
vat lapset ovat leikeissé johtavassa asemassa ja ohjaavat toimintaa. Kielel-
lisesti taitamattomat lapset taas ovat vain harvoin arvostetussa sosiaalises-
sa asemassa. (Heinaméki 2000, 50.)
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Kielen kehityksen viivastyminen altistaa lapsen sosiaalisille, emotionaali-
sille ja kayttaytymiseen liittyville ongelmille. Kielellisesti taitamattomalla
lapsella voi olla vaikeuksia ilmaista ajatuksiaan ja tarpeitaan sanallisesti.
Hénen voi myos olla vaikea ymmarta4 aikuisen ohjeita ja sosiaalisia tilan-
teita. (Juusola 2010, 223.)

2.4.3 Syrjdanvetaytyvyys

Syrjaan vetdytymistd on monenlaista ja sitd voidaan myos luokitella mo-
nilla tavoilla. Eri luokittelujen mukaan tehtyjen tutkimusten tulosten ver-
tailu on vaikeaa. Syrjdan vetdytyminen nayttdd kuitenkin olevan melko
yleistd; monissa tutkimuksissa on havaittu, ettd paivakoti-ikéisten lasten
keskuudessa syrjaanvetaytyvien osuus on 11-26,5 prosenttia lapsista.
(Laine 2005a, 213.)

Syrjaanvetaytyjat voidaan jakaa karkeasti neljadn ryhméaén: passiivisiin
yksinviihtyjiin, passiivisiin ja ahdistuneisiin yksinviihtyjiin, passiivisiin ja
ristiriitaisiin sekd sosiaalisesti kypsymattomiin ja torjuttuihin. Passiiviset
yksinviihtyjat ovat sisaanpain kaantyneita. He eivat vélita sosiaalisesti ak-
tilvisesta toiminnasta, mutta kykenevét tarvittaessa ongelmattomasti toi-
mintaan muiden lasten kanssa. Passiiviset ja ahdistuneet yksinviihtyjat
taas ovat ujoja ja ahdistuneita. Heill& on usein negatiivinen minakasitys.
Passiiviset ja ristiriitaiset ovat ujoja, pelokkaita, ahdistuneita ja pidattayty-
vaisid. He haluaisivat mukaan muiden toimintaan, mutta eivat uskalla, silla
pelkdévat sosiaalista vuorovaikutusta. Sosiaalisesti kypsymattomat ja tor-
jutut haluaisivat leikkid toisten lasten kanssa, mutta muut eivat halua leik-
kid heidan kanssaan hairitsevan kayttaytymisen takia. (Laine 2005a, 213—
214))

Sosiaalisen syrjaén vetaytymisen on havaittu olevan usein varsin pysyvéa.
Pysyvéisluonteisen sosiaalisen sopeutumattomuuden riski kasvaa huomat-
tavaksi, jos lapsi on seké syrjdanvetdytyva ettd ujo ja kohtaa lisdksi mui-
den torjuntaa. Entisestaén riskia lisaa syrjaanvetaytyvan lapsen vihamieli-
syys toisia kohtaan. Syrjaanvetaytyvilla lapsilla voi myo6s olla sellaisia
ominaisuuksia, jotka johtavat kiusaamiseen. (Laine 2005a, 215-216.)

Hyvén ystdvan puuttuminen ei tutkimusten mukaan ole merkittava riski
lapsen kehityksen kannalta, jos lapsi parjad muuten lapsiryhmassa ja osaa
tehdd muiden kanssa yhteistyota. Kaikki lapset eivat vaan koe ystavyys-
suhteita yhté tarkeiksi. Yksindisyys muuttuu haitalliseksi, jos lapsi on tor-
juttu, kiusattu tai kérsii itse yksindisyydestd. Ystavan puute on tytoille suu-
rempi riskitekija kuin pojille. (Juusola, 2010, 183.)

2.5 Aikuisen rooli lasten vélisessa ystavyydessa

Lasten kanssa on paljon tilanteita, joissa aikuisella ei ole syyt& puuttua ta-
pahtumien kulkuun, ja toisaalta lasten oma maailma on my6s jossakin
maéarin aikuisten ulottumattomissa (Strandell, 1995, 184). Lasten leikeissa
ja kaverisuhteissa ilmenee usein pienié riitoja ja sanaharkkoja. Aikuisella
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ei ole syytd estad riitelyd kokonaan, ellei se ole lasta ahdistavaa tai painos-
tavaa, silla riitely vahvistaa lapsen kykyé ratkaista itse asioita sosiaalisissa
suhteissaan. Jos aikuinen ratkaisee jokaisen lasten riidan, lapsi ei valtta-
méttd opi tekemddn itse kompromisseja tai harkitsemaan vaihtoehtoja.
(Heinamaki 2000, 19.) Lapsiryhmassa ilmenee kuitenkin vaistamatta myos
sellaisia tilanteita, joissa aikuisen ohjaus ja tuki ovat valttamattomia.

Aikuinen ei voi suoraan séadellé lasten valisia ystavyyssuhteita. Han voi
kuitenkin jarjestdd syrjaytymisvaarassa oleville lapsille tilanteita, joissa
ndma padsevat sosiaaliseen vuorovaikutukseen toisen lapsen kanssa. Esi-
merkiksi kahden syrjdénvetaytyvan lapsen yhteen saattaminen voi par-
haimmillaan johtaa kummallekin osapuolelle arvokkaisiin sosiaalisiin ko-
kemuksiin ja jopa ystavystymiseen. (Laine 2005a, 180.)

Yksindisten lasten auttamisessa padtavoitteena on tukea heitd ystavén
saamisessa. Peruslahtokohtana on pyrkiad vaikuttamaan yksinéisyyden to-
denndkdisiin syihin. Usein yksindisten lasten ongelmat liittyvét kehitty-
maéttomiin sosiaalisiin taitoihin ja sosiaalisen itsearvostuksen puutteeseen.
Tukitoimien tulisikin liittyd ndihin asioihin riippumatta siitd, ovatko ne ol-
leet yksindisyyden syita vai seurauksia. (Laine 2005a, 180.)

Lapset, joilla on vaara jaada ryhman ulkopuolelle, hakevat huomiota usein
varsin negatiivisilla keinoilla. Ndin ollen he saavat aikuisilta runsaasti
Kielteistd palautetta kayttaytymisestaan. Tallaiset lapset tarvitsisivat kui-
tenkin kipeasti juuri myonteista palautetta ja kannustusta. Aikuisen tulisi-
kin harkita tarkkaan, kuinka téllaisen lapsen toimintaan puututaan. (Laine
2006, 97-98.)

Vertaisryhmén ulkopuolelle jaaville lapsille tulisi karsivallisesti opettaa
sosiaalisia taitoja. Lapsen kanssa on hyva kayda lapi erilaisia vuorovaiku-
tustilanteita, ja tarjota lapselle malleja siitd, miten kyseisissa tilanteissa
voidaan toimia. Ohjauksen pohjana voidaan kayttda lapsen omia koke-
muksia. Lapsen kannalta on ensiarvoisen tarkeéd, ettd hénelle jérjestetaan
tilanteita, joissa hdnen on mahdollista harjaannuttaa sosiaalisia taitojaan ja
saada positiivista palautetta seka aikuisilta ettd vertaisiltaan. (Salovey &
Sluyter 1997, 212-213; Laine 2006, 97-98.)

Paivakodin henkilékunnan on hyvé olla tietoinen lasten maineesta. Talléin
he voivat auttaa kielteisessé asemassa olevaa lasta jarjestamallg télle tilai-
suuksia nayttaa itsestddn myos toisenlaisia puolia. Talla tavoin on mahdol-
lista rikkoa negatiivisen vuorovaikutuksen kehd, johon lapsi on joutunut.
(Juusola 2010, 180; Laine 2006, 98.)

Yksindisyys on usein luonteeltaan pysyvéa ja hyvinvointia monella tapaa
uhkaavaa. Siksi siihen olisi pyrittava vaikuttamaan mahdollisimman var-
hain. Yksindisyys on aina subjektiivinen kokemus, joten sen tunnistami-
nen paivékodissa voi olla hyvin haastavaa. Yksindisyyteen johtava kayt-
taytymistapa voidaan kuitenkin havaita jo paivakodissa. Siksi olisi tarkeaa
tarkkailla, jadko joku lapsista toistuvasti muiden lasten leikkien ulkopuo-
lelle. Erityisen tarkead on kiinnittdd huomiota aggressiivisiin ja syrjaan ve-
taytyviin lapsiin. Tarkkailemisen liséksi aikuiset voivat pyrkid kerddmaan
tietoa lapsia haastattelemalla. (Laine 2005a, 179.)
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2.6 Kiusaaminen

Kansainvalisten, lasten kiusaamista késittelevien tutkimusten mukaan 11—
17 prosenttia lapsista on kiusaajia ja 15-18 prosenttia kiusattuja. N&iden
lisaksi 10 prosenttia on niin sanottuja Kiusaaja-kiusattuja. Kotimaisissa
tutkimuksissa on kuitenkin todettu kiusaamisen olevan tat4 vahdisempaé;
5-7-vuotiaista kiusaajien osuus oli 5-16 prosenttia, kiusattujen 9-12 pro-
senttia ja kiusaaja-kiusattujen 8 prosenttia. (Laine 2005a, 217.)

Vaitoskirjatutkija Laura Kirveen mukaan koulukiusaamisena yleisemmin
tunnettu ilmid alkaa jo ennen kuin lapset aloittavat koulun. Hanen mu-
kaansa viimeistadn 5-6-vuotiaiden lasten keskuudessa ilmenee selvasti
havaittavaa kiusaamista, jonka tunnusmerkkejé ovat toistuvuus, Kiusaajan
tarkoitus loukata tai satuttaa uhria sek& vallan epatasapaino uhrin ja Kiu-
saajan valilla. (Lievonen 2012, 13.)

Kiusaamisella tarkoitetaan tilannetta, jossa Kiusattu lapsi joutuu muiden
lasten tahallaan tekemien negatiivisten tekojen kohteeksi toistuvasti, ja
jossa kiusatun on vaikeaa puolustaa itsedan. Kiusaaminen voi olla joko
fyysisté tai psykologista aggressiota. Kiusaaminen on kuitenkin aina yksi-
I6n subjektiivisesti kokemaa, jolloin eri ihmiset saattavat kokea saman
kiusaamistilanteen eri tavalla. (Laine 2005b, 96.)

Kiusaavilla lapsilla nyttéisi olevan muita samanikaisia lapsia heikommin
kehittyneet sosiaaliset taidot. Heilla saattaa esimerkiksi olla riittdmaton it-
sekontrolli tai huono valikoima kayttaytymismalleja erilaisiin ongelmati-
lanteisiin. Tyypillinen kiusaaja on kypsyméton, dominoiva, aggressiivinen
ja impulsiivinen. (Laine 2005b, 96.)

Kiusatuilla lapsilla on usein kéyttdytymistd, joka altistaa kiusaamiselle.
Kiusatut lapset ovat yleensa sisdanpdin suuntautuneita, epavarmoja ja pe-
lokkaita, ja heidan kayttaytymisensa viestittad puolustuskyvyttomyydesta.
Kiusatun lapsen itsearvostus on yleensa alhainen ja sosiaaliset taidot hei-
kot. Varsinkin pojista Kiusatuksi joutuvat ovat usein fyysisesti heikompia
kuin ik&toverinsa. Jotkut kiusatuista lapsista kayttaytyvét itsekin kielteisel-
Ia tavalla. Nama lapset voivat olla itsekin Kiusaajia, jolloin heita voidaan
kutsua kiusaaja-kiusatuiksi tai provokatiivisiksi uhreiksi. Téallaisten lasten
osuus kiusatuista lapsista on kuitenkin melko pieni. (Laine 2005b, 96-97.)

Paivékodin kiusaamistilanteet eivat usein ole kovinkaan dramaattisia.
Yleisin kiusaamisen muoto on psyykkinen kiusaaminen, joka ilmenee
yleensd ryhman ulkopuolelle jattdmisend. Lasten véliset riidat liittyvat
usein myos esineiden ottamiseen toiselta tai niiden rikkomiseen. Lapset
ratkaisevat tilanteita usein aikuisen avulla tai kayttamalla fyysisté voimaa.
Lapsi saattaa myos ratkaista tilanteen siirtymalld muualle. (Laine 2005b,
91; Lievonen 2012, 13.)

Useimmiten lapset kiusaavat lapsia, jotka ovat samaa sukupuolta. Pojat
kiusaavat kuitenkin tytt6ja& enemman kuin tytét poikia. Tytt0jen véalinen
kiusaaminen liittyy yleens& toverisuhteisiin. Tytot saattavat esimerkiksi
sulkea kaverinsa jonkin hauskan tapahtuman ulkopuolelle tai puhua pahaa
toisistaan. Tytoille on myos tyypillistd asettaa ehtoja yhdesséololle saa-
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dakseen toisen lapsen toimimaan haluamallaan tavalla. Tyttéryhmissa ta-
pahtuva kiusaaminen on usein hienovaraista, niin sanottua piilokiusaamis-
ta, jota aikuisten on vaikea huomata. Pienet lapset eivat myoskaan valtta-
méttd osaa nimeta tallaista toimintaa kiusaamiseksi. (Juusola 2010, 179;
Laine 2005b, 96.)

Aikuisen voi olla vaikea kasittad, ettd pieni lapsi voi satuttaa toista harki-
tusti. Kiusaamiseen liittyy myos pinttyneita ajatusmalleja. Pojat ovat poi-
kia ja poikien elam&an kuuluukin pieni muksiminen. Tytt6jen kohdalla
taas ajatellaan, ettd heidan leikkeihinsd mahtuu vain kaksi, jolloin kol-
mannen ulkopuolelle jattdminen on normaalia. (Lievonen 2012, 13.)

3 AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA AIHEESTA

Tassa luvussa esitelldan tutkimuksia, joihin tutustuttiin ennen aineiston ke-
réamistd. Tutkimuksista yksi on véitoskirjatutkimus ja loput kolme ovat
opinnaytetoitd. Tutkimukset kasittelevat muun muassa lasten yhteiséja ja
lasten sosiaalista toimintaa péivakodissa.

Ensimmaéinen tutkimuksista on Anja-Riitta Lehtisen vaitoskirjatutkimus,
joka on julkaistu Kirjana vuonna 2000. Tutkimuksen kohteena oli yhden
jyvéskylélaisen paivékodin esikouluryhmén lapset sekd ryhmén kasvatus-
henkil6std. Lehtinen kerési aineiston tutkimukseensa etnografisen havain-
noinnin menetelmalld sek& valokuvaamalla, videokuvaamalla ja lasten
ryhmahaastatteluilla. Tutkimuksensa tuloksena Lehtinen jakoi lapset eri-
laisiin toimijuuden profiileihin. Profiileja on nelja. Ne ovat uudistajat, tais-
telijat, uusintajat seka seurailijat. (Lehtinen 2000, 51, 58, 169-183.)

Toinen tutkimuksista on Ninni Ojalan ja Susanna Poikolan vuonna 2010
Oulun seudun ammattikorkeakoululle tekemé& opinnaytety6. Tutkimusteh-
tavana oli selvittda, millaisia kokemuksia lapsilla on ystavyydesta vuoro-
hoidossa. Aineisto keréttiin yksil6haastattelemalla lapsia. Haastattelut to-
teutettiin teemahaastatteluina. Tuloksissa ilmenee, ettd lapset, yhta lukuun
ottamatta, pystyivat nimedmaan parhaan ystavan. Leikill4 todettiin olevan
suuri merkitys ystavyyden kannalta. Tuloksissa tuli myds esiin vuorohoi-
don vaikutus ystavyyssuhteisiin. Vaihtelevat hoitoajat tuovat omia haastei-
taan lasten ystavyyteen. (Ojala & Poikola 2010, 22, 35, 38.)

Kolmas tutkimuksista on Katri Hyvarisen ja Sanna Sankalan vuonna 2010
Oulun seudun ammattikorkeakoululle tekemd opinndytety6. Tutkimuksen
tarkoituksena oli kuvailla péivékodin henkilokunnan kokemuksia lasten
sosioemotionaalisten taitojen tukemisesta. Tutkimuksen aineisto kerattiin
avoimella haastattelulla yhden péivakodin kasvatushenkilostolta. Haastat-
telut olivat yksil6haastatteluja. Haastattelijat johdattivat haastattelua tuki-
kysymyksilla sekd kayttdmalla nallekortteja keskustelun tukena. Tutki-
muksen tuloksena oli, ettd kasvatushenkiloston mukaan lasten sosioemo-
tionaalisten taitojen tukemista on aikuisen aktiivinen rooli arjen toimin-
nassa. Heidan mukaansa se koostuu vuorovaikutus- ja tunnetaitojen tuke-
misesta, leikin jérjestamisestd seka aikuisen osallistumisesta leikkiin. (Hy-
varinen & Sankala 2010, 18, 20, 24.)
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Neljds tutkimuksista on Janica Ahosen ja Linda Majoisen vuonna 2010
Laurea-ammattikorkeakoululle tekema opinnéytety®, jonka aiheena on las-
ten yhteisot paivékotiryhméssa. Tutkimus kiinnosti meit, sill4 osa aineis-
tosta oli keratty sosiometriselld kyselylla. Keskeisimpéana tutkimuskysy-
myksena oli millaisia lasten yhteisot ovat ja miten ne péivakotiryhméssa
ilmenevat. Aineistoa tutkimukseen kerattiin sosiometriselld kyselylla,
osallistuvalla havainnoinnilla ja teemahaastattelulla. Tutkimuksessa todet-
tiin, ettd paivakotiryhmat muodostuivat useammasta pienestd yhteisosta.
Suurin osa lapsista kuului johonkin yhteis6on, mutta jotkut lapsista olivat
jadneet yhteisdjen ulkopuolelle. Yhteisdjen muotoutumiseen vaikuttivat
yhteiset kiinnostuksen kohteet seka toisten lasten kekselidisyys leikkien
suhteen. (Ahonen & Majoinen 2010, 26, 60-61.)

4 TUTKIMUSTEHTAVA JA -KYSYMYKSET

Tarkoituksenamme oli tutkia millaisia ndkemyksié tutkimamme péivéako-
din henkil6kunnalla ja lapsilla on lasten vélisesta ystavyydestad. Tahan py-
rimme henkilékunnan sosiogrammitydskentelyn avulla ja haastattelemalla
seka lapsia ettd henkilokuntaa.

Tavoitteenamme oli selvittaa asiaa keskittymalla neljaan kysymykseen.

1. Millaisia ajatuksia lasten valisesta ystavyydestd sosiogrammitydsken-
tely heréttéda henkilokunnassa?

2. Millaisia nakemyksia henkilékunnalla on lasten vertaisryhméssa esiin-
tyvistd ilmi6ista?

3. Millaisia nakemyksia henkilokunnalla on lasten vélisen ystavyyden
vahvistamisesta?

4. Millaisia ajatuksia lapsilla on ystavyydesta?

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassé luvussa kerrotaan tutkimuksen kulusta. Liséksi avataan tutkimuksen
eettisyyteen liittyvaa teoriaa ja kerrotaan, miten eettiset kysymykset on
huomioitu tassd tutkimuksessa. Lopuksi pohditaan vield tutkimuksen luo-
tettavuutta.

5.1 Tutkimuksen kulku

Tutkimuksen teossa teoriaan voidaan suhtautua joko valttamattomyytena
tai mahdollisuutena. Usein ajatellaan, ettd hyvén tutkimuksen kuuluu Iah-
ted teoriasta ja lopuksi jélleen palata siihen. Teoriaa voidaan pitéa tutki-
muksen ajatuspohjana, jonka perusteella aineistoa lahdetddn kerdadmaan.
Saatuja tuloksia voidaan myds lopuksi verrata teoriaan ja katsoa tukevatko
vastaukset teoriaa. (Eskola & Suoranta 1998, 80-81.)

Opinnéaytetyoprosessi kaynnistyi alkuvuodesta 2012. Tutkimus l&hti liik-

keelle aiheen valinnasta ja teoriaan tutustumisesta. Teoriaan tutustumisen
jalkeen suunniteltiin tutkimuksen kulku ja toteutus. Halukkuutta tutkimuk-
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seen osallistumiseen tiedusteltiin s&hkopostitse useammalta varhaiskasva-
tuskeskukselta. Nummen varhaiskasvatuskeskus kiinnostui opinndyte-
tyomme aiheesta, silla he olivat tyostdneet teemaa lasten sosiaalinen kasvu
ja kehitys seké niiden tukeminen. Ensimmainen tapaaminen Nummen var-
haiskasvatuskeskuksen johtajan kanssa oli helmikuussa 2012. Nummen
varhaiskasvatuskeskuksen ryhmista kolme osallistui tutkimukseemme,

Tutkimuksen aluksi tutkittavien ryhmien jokainen henkilékunnan jésen te-
ki oman sosiogramminsa annetun mallin (Liite 1) mukaisesti. Kukin hen-
kilokunnan jasen laati sosiogrammin vain omasta lapsiryhmastaan. Myo6-
hemmin jokaisen ryhman henkilokunta kokosi ndkemyksensa yhdeksi yh-
teiseksi sosiogrammiksi.

Toisena vaiheena tutkimuksessa oli lasten haastattelut. Lasten haastattelut
toteutettiin yhden pdivan aikana lokakuussa 2012. Lapsille jérjestettiin
paivan aikana kolme haastattelutilannetta, joista kuhunkin osallistui kah-
desta neljaan lasta. Haastattelut olivat teemahaastatteluja, joiden runko
(Liite 2) oli valmiiksi laadittu.

Tutkimuksen kolmas vaihe olivat henkilokunnan ryhméhaastattelut, jotka
toteutettiin marraskuussa 2012. Haastatteluja oli kolme, ja ne pidettiin
kaikki samana péivana paivakodin toiveesta. Jokaiseen haastatteluun osal-
listui yksi henkil6kunnan edustaja jokaisesta tutkittavasta ryhméstd. Haas-
tattelut toteutettiin teemahaastatteluina. Haastateltavat saivat tietdd teemat
(Liite 3) etukateen. Seka lasten ettd henkilékunnan haastattelut jarjestettiin
paivéakodin tiloissa. Kaikki haastattelut aanitettiin analysointia varten.

Haastattelujen jalkeen aineisto litteroitiin. Tutkimusaineiston litterointi,
analysointi ja raportointi tapahtuivat kevaadn 2013 aikana. Aineiston ana-
lysoinnissa kaytettiin teemoittelua. Saatuja tuloksia peilattiin koottuun teo-
riaan. Tutkimuksen valmistumisen tavoiteaika oli kes&d 2013. Tutkimus
valmistui suunnitellussa aikataulussa.

5.2 Tutkimuksen eettisid kysymyksia

Tutkimusta tehtdessa on noudatettava ihmisarvon kunnioittamisen periaa-
tetta. Se edellyttdd, ettei tutkittavalle aiheuteta vahinkoa tai loukata hanta.
Onkin syytd pohtia mit4 hyotya ja mita haittaa tutkittavalle on tutkimuk-
seen osallistumisesta. (Eskola & Suoranta 1998, 56.)

Tutkimukseen osallistuneet henkilokunnan edustajat voivat hyoétya tutki-
mukseen osallistumisesta ammatillisuuden kasvun kannalta. He voivat
hyoddyntaa tutkimusprosessin aikana tulleita ajatuksiaan tai tutkimusrapor-
tista lukemiaan ideoita tydssdan. Tutkimukseen osallistuneet lapset taas
voivat hyotya siitd, ettd tutkimus saattaa vaikuttaa heidan parempaan hoi-
toonsa. Tutkittaville ei pitdisi aiheutua haittoja osallistumisesta.

Tutkimukseen osallistuville henkildille on annettava riittdvasti tietoa tut-
kimuksen tavoitteista ja siséllosta. Heille on myds annettava oikeus paat-
taa itse osallistuvatko he tutkimukseen vai eivat seka oikeus keskeyttda
osallistumisensa missa tahansa tutkimuksen vaiheessa. Haastattelututki-
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muksessa haastateltavalla on myos oltava oikeus olla vastaamatta kysy-
myksiin. (Kuula 2011, 108; Lehtinen 2000, 48.)

Tassa tutkimuksessa péaatoksen paivakodin osallistumisesta tutkimukseen
teki paivakodin johtaja. Han tiedusteli ryhmien halukkuutta osallistua tut-
kimukseen, ja vain halukkaat ryhmat otettiin mukaan. Lisaksi jokaiselta
tutkittavien ryhmien tyontekijalta kysyttiin, haluavatko he osallistua tut-
kimukseen. Tutkittavista ryhmista kaikki henkilokunnan edustajat halusi-
vat osallistua tutkimukseen. Haastattelutilanteessa kysymyksiin vastaami-
nen oli vapaaehtoista.

Arja Kuulan (2011, 147) mukaan lasten osallistuminen tutkimuksiin on
perusteltua lasten itsensé ndkokulmasta. Lapsille on annettava oikeus tulla
néhdyksi ja kuulluksi heidan omilla ehdoillaan. Tamaé sisaltyy myos YK:n
yleissopimukseen lapsen oikeuksista.

Tutkimusta tehtéessé ja tuloksia julkaistaessa on huomioitava luottamuk-
sellisuus ja tutkittavien henkildiden oikeus anonymiteettiin. Anonymiteet-
tid on suojattava sitd tiukemmin mita arkaluontoisempi tutkimuksen aihe
on. Henkildtietoja sisaltavia aineistoja voidaan sailyttaa vain tutkimuksen
kéytdnnon toteutuksen edellyttdmé aika. (Eskola & Suoranta 1998, 57,
Kuula 2011, 108.)

Tutkimusaineiston kasittelyssa noudatettiin luottamuksellisuuden periaat-
teita. Haastattelujen aanitykset ja litteroinnit havitettiin analysoinnin jal-
keen. Tutkimuksessa kasitelladn asioita paasaantdisesti yleisella tasolla,
eivatka vastaukset liity kehenkaén yksittaiseen henkiloon. Késiteltavat asi-
at eivat myoskaan ole kovin arkaluontoisia.

Lapsia tutkittaessa tutkimuslupaa ei ole perinteisesti kysytty lapsilta itsel-
tadn vaan heidan vanhemmiltaan. T&ta perustellaan silld, ettei lapsilla ole
tayttd kompetenssia informoidun suostumuksen antamiseen. Lupa tutki-
muksen tekemiseen on siis saatava lapsen huoltajalta, mutta lopullisen
paatoksen osallistumisesta tekee kuitenkin lapsi itse. Lapsia tutkittaessa
tutkimuksesta informointi osallistujille onkin siksi suunniteltava osallistu-
jille ymmarrettavaksi. (Kuula 2011, 148, 151; Lehtinen 2000, 48).

Tutkimuslupa lasten haastatteluihin kerattiin lasten vanhemmilta lomak-
keella ennen haastatteluja. L&hes kaikki vanhemmat antoivat haastattelu-
luvan. Haastatteluihin osallistujat valittiin niiden lasten joukosta, joiden
tutkimiseen oli saatu lupa vanhemmilta. Haastattelun aluksi lapsille kerrot-
tiin tutkimuksesta ja kysyttiin, haluavatko he osallistua.

Tutkittavia lapsia ei voida kohdella samalla tavalla kuin aikuisia. Tutkijan
on sailytettdva vastuunsa aikuisena myos tutkimusta tehtdessd. On myos
muistettava, etteivat lapset ole homogeeninen ryhmé. Haastattelijan on
myos huomioitava, ettd valtasuhteet tutkittavan ja haastateltavana olevan
lapsen valilla voivat estéa lasta puhumasta aidoista kokemuksistaan. Lapsi
voi haastattelutilanteessa tehdd asioita tutkijaa miellyttadkseen tai kertoa
tutkijan odottamia asioita. Toisaalta mydskéan tilanne, jossa aikuinen tut-
kija haastattelee toista aikuista, ei ole tasavertainen. (Lehtinen 2000, 49—
50.)
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Lasten haastatteluissa valtasuhteen vaikutusta yritettiin madaltaa juttele-
malla lasten kanssa ensin arkisista asioista. Tutkimustilanteesta yritettiin
muutenkin tehdd mahdollisimman luonteva ja mukava lasten kannalta
muun muassa sill4, etta lapset saivat vérittdd varityskuvia haastattelun
ajan.

5.3 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa puhutaan yleisesti aineiston kattavuudesta,
kun viitataan kokonaisuuteen, joka muodostuu aineiston koosta, analyysin
ja tulkinnan onnistuneisuudesta seké tutkimustekstin Kirjoittamisesta. Laa-
dullisessa tutkimuksessa keratyn aineiston koolla ei yleisesti ottaen ole va-
liténta vaikutusta tutkimuksen onnistumiseen. (Eskola & Suoranta 1998,
61-62.) Taman tutkimuksen tutkimusryhmé oli melko pieni, sill4 se muo-
dostui yhdeksésta lapsesta ja yhdeksasta henkilokunnan edustajasta. Tut-
kittavien ryhmien tasolla tutkimukseen osallistuneiden osuus oli kuitenkin
suuri, silla kaikki henkilokunnan edustajat osallistuivat tutkimukseen ja
jokaisesta ryhmasta oli mukana myos lapsia.

Laadullisessa tutkimuksessa ei yritetak&an pyrkia tilastollisiin yleistyksiin
vaan sen sijaan pyritddn ymmartamaan jotakin toimintaa, kuvaamaan tiet-
tyd tapahtumaa tai antamaan jostakin ilmitst4 teoreettisesti mielekas tul-
kinta. (Eskola & Suoranta 1998, 61.) Tassa tutkimuksena tavoitteena oli
kuulla juuri kyseessa olevien ryhmien henkilékunnan mielipiteita tutkitta-
vasta aiheesta ja saada heidat kiinnittdmaéan tyossddn huomiota kyseessé
oleviin ilmidihin. Tarkoituksena ei siis niinkdan ollut tuottaa yleistettavis-
sé olevaa tietoa. Toki lasten valinen ystavyys on asia, joka ilmenee kaikis-
sa paivakotiympadristoissa, mutta sen ilmenemismuodot saattavat vaihdel-
la.

Tutkijan selked ja tarkka raportointi tutkimuksen kaikista vaiheista paran-
taa laadullisen tutkimuksen luotettavuutta. Erityisesti aineiston keruuseen
liittyvét asiat on syyta esittaa huolellisesti. Tutkijan on myos tarkeaa selit-
t&a tarkoin, miten h&n on saatuihin tuloksiin paatynyt. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2007, 227.) Tutkimuksen kulku ja kaytetyt menetelmét onkin
pyritty kuvaamaan mahdollisimman tarkasti.

Tutkimuksen tuloksia raportoidessaan tutkijan on tuotava nékyvaksi, milla
perusteella han on tulkintoja tehnyt. Tdssa hyvand apuna toimivat esimer-
kiksi suorat haastatteluotteet. (Hirsjarvi ym. 2007, 228.) Tutkimusraportin
tulososiota koottaessa otettiin mukaan paljon suoria haastatteluotteita, jot-
ka tekevat nakyvaksi asioiden esiintymisté haastatteluissa.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta kohentaa tutkijatriangulaatio. Tut-
kijatriangulaatiolla tarkoitetaan sitd, ettd aineistonkeruussa seka aineiston
analysoinnissa ja tulkinnassa on mukana useampia tutkijoita. Talloin tutki-
joiden on keskusteltava nakemyksistadn ja havainnoistaan seka paastava
yksimielisyyteen erilaisista tutkimusta koskevista ratkaisuista. Kahden tai
useamman tutkijan osallistuminen tutkimukseen monipuolistaa tutkimusta
ja laajentaa nédkokulmia. (Eskola & Suoranta 1998, 70; Hirsjarvi ym. 2007,
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228.) Tamén tutkimuksen tekoon osallistui kaksi tutkijaa. Tutkimuksen to-
teutuksesta ja erilaisista siihen liittyvista ratkaisuista keskusteltiin paljon
yhdessd. Erityisen tiivista yhteisty6té tutkijoiden valilla tehtiin tutkimuk-
sen tuloksia mietittdessa.

Tutkittava paivékoti valittiin heiddan oman kiinnostuksensa vuoksi, miké
saattaa osaltaan vaikuttaa tulokseen. Liséksi padivakodin sisalta tutkimuk-
seen valikoituivat ne ryhmat, jotka halusivat mukaan. Tutkittavista ryh-
mistd haastatteluihin osallistui koko henkilokunta. Lasten haastatteluihin
valikoitui osa lapsista henkilokunnan paatoksella.

6 AINEISTONKERUU JA ANALYYSI

Tutkimusaineisto kerattiin ryhmamuotoisilla teemahaastatteluilla. Haasta-
teltavana olivat seka henkilokunnan edustajat ettd lapset tutkittavista ryh-
mistd. Haastatteluja oli yhteensa kuusi, joista kolme oli henkildkunnan
haastatteluja ja kolme lasten haastatteluja. Henkilokunnan haastatteluja
pohjustivat henkilokunnan etukéteen tekemét sosiogrammit. Haastattelu-
aineisto analysoitiin teemoittelemalla.

6.1 Sosiogrammi

Sosiometriseen mittaukseen kuuluu joukko menetelmid, joilla voidaan tut-
kia erilaisia ryhmadynamiikkaan liittyvid ilmigitd. Sosiometrian avulla
voidaan tarkastella muun muassa sosiaalista suosiota ja toisaalta torjuntaa
seka erilaisia sosiaalisia rooleja. Sosiometrisilld menetelmilla voidaan ku-
vata niin aikuisten kuin lastenkin sosiaalisten verkostojen rakennetta.
(Aarnos 2001, 150; Ropo 2001, 85.)

Sosiogrammi on psykiatri J. L. Morenon kehittdma sosiometrinen kuvio.
Se on iké&an kuin kartta, jolla kuvataan pienryhmaén sisdisia suhteita. So-
siogrammia ei kdytetd ainoastaan tutkimuksellisiin tarkoituksiin, vaan sen
avulla pyritddn usein parantamaan ryhman toimivuutta. (Ropo 2001, 85,
91.)

Tassa tutkimuksessa sosiogrammeilla kuvattiin lasten valisia ystavyyssuh-
teita. Kukin henkilokunnan jésenista laati sosiogrammin lapsiryhmaésta,
jonka parissa tyoskentelee. Taman jalkeen kukin tiimi rakensi vield yksin
tehtyjen sosiogrammien pohjalta yhteisen sosiogrammin omasta lapsiryh-
mastadn. Sosiogrammien tekemisen avuksi oli laadittu malli. Se ohjeisti
merkitsemaan sosiogrammiin erilaisten viivojen avulla lapsiryhman mo-
lemminpuoliset ystavyyssuhteet, yksipuoliset ystavyyssuhteet, sisarussuh-
teet sek& parhaat ystavykset. Sosiogrammeihin ei otettu mukaan negatiivi-
sia suhteita, kuten kiusaamista, kuvaavia viivoja.

Sosiogrammilla voidaan paljastaa ryhmaén sisdisia arvojérjestyksid, johta-
juutta, ystavyytté ja konflikteja. Siind ilmenevét ryhman suositut ja hyljek-
sityt jasenet, mika voi olla ryhmén jasenille loukkaavaa. Siksi sosiogram-
meja ei ole suotavaa julkaista ryhmalle. (Ropo 2001, 91; Niemistd 2007,
132-133.) Tassakaan tutkimuksessa sosiogrammit eivat péatyneet lasten
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tai heidan vanhempiensa ndkyville. Sosiogrammit laadittiin ainoastaan
henkil6kunnan omaan kéayttoon.

Sosiogrammitydskentelyn tarkoituksena oli, ettd henkilokunnan jasenet
kiinnittaisivat tavallista enemman huomiota lasten valisiin ystavyyssuhtei-
siin ja niiden muodostumiseen. Tavoitteena oli, ettd sosiogrammit herattai-
sivat ajatuksia siita, mité paivakodissa voitaisiin tehdd lasten ystavyyssuh-
teiden tukemiseksi. Liséksi sosiogrammitydskentely pohjusti myéhemmin
toteutettuja teemahaastatteluja johdattelemalla tyontekijoita haastattelussa
késiteltaviin teemoihin. Myos tydskentelyn herattamat tunteet ja ajatukset
olivat yksi haastattelun teemoista. Sosiogrammien pdéasiallinen tehtavé
olikin toimia ajatusten virittelijoind, eivatkd ne kuulukaan varsinaiseen
tutkimusaineistoomme.

6.2 Haastattelu

Haastattelu voidaan madritellda keskusteluksi, jolla on ennalta maaritelty
tarkoitus. Haastattelu ja keskustelu muistuttavat toisiaan monessa suhtees-
sa, mutta niiden olennainen ero on se, ettd haastattelun tarkoituksena on
informaation kerdaaminen. Keskustelulle on usein ominaista polveilu mo-
lempia osapuolia kiinnostavien teemojen ymparill4, kun taas haastattelu
tapahtuu lahinnd haastattelijan ehdoilla. Haastattelussa on myos selkeét
roolit. Haastattelija toimii kysyjana ja tiedon kerégjand, kun taas haastatel-
tavan roolina on vastaajan ja tiedon antajan rooli. (Hirsijarvi & Hurme
1982, 25; Ruusuvuori & Tiittula 2005, 23.)

Haastattelun suurimpia etuja on sen joustavuus tiedonkeruumuotona.
Haastattelijalla on mahdollisuus séédelld aineiston keruuta tilanteen mu-
kaan ja vastaajaa myotdillen. Haastattelussa on esimerkiksi mahdollista
selventad kysymysten sanamuotoa, syventaa ja selventad vastauksia seké
oikaista syntyneitd véarinkasityksia. (Hirsijarvi ym. 2009, 205; Tuomi &
Sarajarvi 2002, 74.)

Haastattelun joustavuus oli syyna siihen, ettd se valikoitui tdméan tutki-
muksen aineistonkeruumuodoksi. Tutkimuksen tavoitteena oli kuulla
haastateltavien ajatuksia. Kyselylomake olisi ollut tah&n tarkoitukseen lii-
an jaykka tiedonkeruumuoto. Tutkimuksen toisena tavoitteena oli saada
henkil6kunnan jasenet ajattelemaan lasten valistd ystavyyttd, ja saada hei-
dat kiinnittdm&an siihen enemman huomiota. T&hankin tarkoitukseen
haastattelu sopi hyvin.

Haastattelussa on mahdollista tutkia sen liséksi, mit4 haastateltavat sano-
vat, myos sitd, miten he sen sanovat. Tallaista mahdollisuutta ei ole esi-
merkiksi lomakekyselyssd. Haastattelun etuna tutkimusmenetelmé&néd on
myos se, ettd tiedonantajat kieltdytyvat harvoin haastattelusta sen jalkeen
kun asiasta on henkilokohtaisesti sovittu. Postitettavissa kyselyissé taas
vastaamattomuus saattaa muodostaa suuren ongelman. Haastattelun heik-
kouksia kyselyyn verrattuna sen sijaan ovat aikaa vievyys ja joissain tapa-
uksissa myos kalleus. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 76.)
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Haastattelussa on tarkedd saada niin paljon tietoa halutusta asiasta kuin on
mahdollista. Tdman vuoksi voi olla perusteltua antaa haastattelukysymyk-
set haastateltaville tutustuttaviksi jo hyvissa ajoin ennen haastattelun to-
teuttamista. Etukateistietojen antamista voidaan perustella myos silla, ett-
eivat ihmiset valttdmattd lupaudu mukaan tutkimukseen, jos he eivét tieda
mista siind on kyse. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 77.)

Haastatteluajan jarjestaminen vaati jonkin verran jarjestelyja paivakodin
puolelta. Pdivakodilta tuli pyynto, ettd kaikki haastattelut jarjestetdan sa-
mana pdivand, joten haastattelujen aika oli rajoitettu yhteen tuntiin. Ajan
rajallisuuden vuoksi haastattelun teemat ja alustavat kysymykset paatettiin
antaa haastateltaville etukateen. Haastateltavilla oli mahdollisuus mietti&
teemoja etukéateen, jolloin haastatteluaikaa kului vdhemman vastausten
pohtimiseen. Teemojen etukédteen antaminen oli hyodyllista siindkin mie-
lessd, ettd tutkimuksen teemat olivat sellaisia, ettd niiden pohtiminen vie
oman aikansa.

Luottamuksellisen suhteen muodostumista haastattelijan ja haastateltavan
valille pidetdan usein informaation saamisen edellytyksend. Luottamus ra-
kentuu siitd, ettd haastattelija kertoo totuudenmukaisesti haastattelun tar-
koituksesta, pitdd saamiaan tietoja luottamuksellisina sek& varjelee haasta-
teltavien henkildiden anonymiteettia. Haastattelijan on myos tarkeda osoit-
taa olevansa kiinnostunut haastateltavasta ja hanen sanomisistaan. (Ruu-
suvuori & Tiittula 2005, 41.)

6.2.1 Teemahaastattelu

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelumenetelmda. Teemahaas-
tattelulla tarkoitetaan haastattelua, jossa keskusteltavat aihepiirit ovat en-
nalta maariteltyja. Haastattelussa kysymysten esitysjarjestys ei kuitenkaan
ole tiukka, ja myos tarkentavia lisdkysymyksid on mahdollisuus esittaa.
(Eskola & Suoranta 1998, 87; Hirsijarvi & Hurme 1982, 35.)

Teemahaastattelu sopi tutkimuksen tarkoitukseen hyvin, silla tarkoitukse-
na oli saada laajasti tietoa valituista teemoista. Teemahaastattelu haastatte-
lumuotona antoi mahdollisuuden esittad tarkentavia kysymyksia. Tavoit-
teena oli luoda haastattelutilanteista mahdollisimman keskustelunomaisia.
Liian tiukka struktuuri olisi tehnyt haastatteluista jaykkia, jolloin keskuste-
lun polveilulle ei olisi jadnyt tilaa.

Lasten haastatteluun teemahaastattelu sopi hyvin siksi, ettd se oli riittavéan
joustava haastattelumuoto. Haastatteleminen tapahtui lasten ehdoilla, joten
lilan tarkan struktuurin luominen olisi ollut haitaksi. Haastatelutilanteissa
edettiin ennalta méériteltyjen teemojen mukaisesti, mutta koska kyseessé
oli lasten haastattelu, teemoista poikettiin valill4. Lapset halusivat keskus-
tella valilla my6s muista heille tarkeista asioista.
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6.2.2 Ryhmé&haastattelu

Ryhmahaastatteluksi kutsutaan haastattelua, jossa paikalla on yhtéd aikaa
useampia haastateltavia ja mahdollisesti haastattelijoitakin. Tavoitteena on
synnyttda ryhmassa keskustelua tutkijan valitsemista aiheista tai teemoista.
(Eskola & Suoranta 1998, 95.) Tdéman tutkimuksen haastattelut toteutettiin
ryhmahaastatteluina. Henkilékunnan haastatteluissa oli kussakin lasna
kolme haastateltavaa ja kaksi haastattelijaa. Lasten haastatteluissa haasta-
teltavien maaré vaihteli kahden ja neljan valilla ja haastattelijoita oli kaksi.

Ryhmahaastattelun etuna yksilohaastatteluun verrattuna on se, etta osallis-
tujat voivat innostaa toisiaan puhumaan, tukea toisiaan ja muistella yhdes-
sd. Ryhmaéhaastattelu on myo6s tehokas menetelmd, silla siind saadaan
haastateltua useampia henkilGit4 kerrallaan. (Eskola & Suoranta 1998, 95—
98.) Henkilékunnan haastatteluissa tavoiteltiin juuri téllaista yhdessa
muistelua ja vuorovaikutteisuutta. Lasten haastatteluissa toiset lapset taas
olivat tarke&n turvana haastattelutilanteessa.

Ryhmahaastattelun ajankohdan sopiminen on huomattavasti hankalampaa
kuin yksilohaastattelun, silla haastateltavat on saatava samaan paikkaan
samaan aikaan. Toinen ryhmahaastatteluun liittyva haaste on nauhoitettu-
jen haastatteluiden purku. Ryhmahaastattelun purku on tydladmpaa kuin
kahden henkilon vélisen yksilohaastattelun, silla eri puhujien puheenvuo-
rot on erotettava toisistaan. ( Eskola & Suoranta 1998, 98-99.)

Tutkimuksen toteutusta suunniteltaessa mietittiin my6s vaihtoehtoa, ettd
haastattelussa olisi ollut aina yhden ryhmén henkilokunta kerrallaan. Tél-
laisten haastattelujen jarjestdminen paivakotiympéristossa olisi kuitenkin
ollut huomattavasti haastavampaa, silla koko ryhman aikuisten on vaikea
olla poissa ryhmastd samaan aikaan. Eri ryhmista olevat haastateltavat toi-
vat myos haastattelutilanteeseen erilaisia ndkdkulmia, joten haastattelut
antoivat myos haastateltaville mahdollisuuden oppia muiden ryhman ta-
voista.

Ryhmahaastattelun lisaksi voidaan kéayttdd nimitystd ryhmakeskustelu.
Ryhmahaastattelun vuorovaikutuksen voidaan ajatella painottuvan vetéjan
ja kunkin haastatteluun osallistujan valille, siten, ettd haastattelija ik&&n
kuin yksilohaastattelee kutakin osallistujaa vuorollaan eikd rohkaise haas-
tateltavia keskustelemaan keskendan. Ryhmékeskustelussa haastattelija
sen sijaan pyrkii luomaan haastateltavien vélistd vuorovaikutusta tarjoa-
malla osallistujille teemoja yhdessé keskusteltaviksi. (Ruusuvuori & Tiit-
tula 2005, 224.) Tallaisen jaottelun mukaan tutkimus toteutettiin 1&hinna
ryhmékeskusteluna, silld tavoitteena oli nimenomaan antaa haastateltaville
mahdollisuus yhteiseen keskusteluun. Haastattelutilanne ei kuitenkaan ol-
lut aivan ryhmékeskustelun omainenkaan, silla haastattelijat esittivat myos
tdsméllisia kysymyksia, eivatka vain antaneet keskustelun teemoja.
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6.2.3 Lasten haastattelu

Lapsia haastateltaessa on syyta Kiinnittaa erityistd huomiota kysymysten
asetteluun. Lasten haastattelun kysymyksid valmisteltaessa haastattelijan
on liséksi syyta tutustua lapsen kokemusmaailmaan, kielelliseen ilmaisu-
taitoon ja vieraan ihmisen kohtaamiskykyyn mahdollisimman hyvin. N&it4
tietoja hyodyntdmalla kohtaaminen ja kysymykset voidaan muotoilla niin,
ettd aineistosta saadaan mahdollisimman rikas ja autenttinen. (Aarnos
2001, 147.) Tassakin tutkimuksessa lasten kysymykset pyrittiin muotoile-
maan niin, ettd ne ovat lapsille ymmarrettavida. Kysymykset olivat lyhyita
ja yksiosaisia.

Haastattelija voi vaikuttaa suotuisasti haastattelun kulkuun jarjestamalla
haastattelutilanteesta lasta huomioivan, vastavuoroisen ja kuuntelevan. On
myo0s tarkedd, ettd lapsella on aikaa tutustua vieraaseen aikuiseen. (Aarnos
2001, 147.) Haastattelutilanne pyrittiin jarjestdmadn mahdollisimman mu-
kavaksi ja luontevaksi lasten kannalta. Lapset saivat halutessaan varittaa
varityskuvia haastattelun ajan. Alun perin tarkoituksena oli myos kayda
tutustumassa lapsiin haastatteluja edeltaneella viikolla, mutta kaytdnnon
syista tutustumisesta jouduttiin luopumaan.

Oman &4nen tallentaminen saattaa jannittad lasta. Jannityst4 voidaan hel-
pottaa alkuleikilld, jossa danitetddn puhetta tai laulua, minka jalkeen aani-
tys kuunnellaan. Lasta voi auttaa myos, jos hanelle kerrotaan, mitd nauhal-
le tapahtuu. (Aarnos 2001, 147.) Jokaisen lasten haastattelun aluksi lapset
saivat sanoa oman nimensa ja ikénsa nauhalle, jonka jalkeen nauhoitus
kuunneltiin. Lisaksi lapsille kerrottiin, mika nauhuri on ja miksi sita kayte-
taan kyseisessa tilanteessa.

Lapsen haastattelu on hyva aloittaa kysymaélla lapselle tutuista asioista, ku-
ten perheesta tai lapsen mieliaiheista. Varsinaisiin tutkimusaiheisiin siir-
tymisen jalkeenkin tutkijan on hyva liittdd kysymykset lapsen arkeen ja
kokemuksiin. Tama voidaan tehda esimerkiksi kysymalla lapsen lahimen-
neisyyden tapahtumista tai tavallisen pdivan puuhista. Lapsen on usein
helpompi vastata téll4 tavoin muotoiltuihin kysymyksiin. (Aarnos 2001,
148; Ruusuvuori & Tiittula 2005, 158.) Ennen varsinaisiin tutkimuskysy-
myksiin siirtymistd haastattelutilanteissa keskusteltiin lasten paivéan kulus-
ta, ruokailusta ja paivaunien nukkumisesta. Myds varsinaiset tutkimusky-
symykset pyrittiin liittdm&én lasten kokemusmaailmaan kysymall& paivéa-
kodissa tapahtuvista asioista.

Lasten ja aikuisten valinen valtaero voi vaikuttaa tutkimushaastattelun
kannalta sekd myonteisesti ettd kielteisesti. Myonteisena puolena voidaan
pitaa sitd, ettd valtaero antaa aikuiselle oikeuden tehda lapselle kaikenlai-
sia kysymyksia ja myos odottaa niihin rehellisia vastauksia. Tallainen ai-
kuisen ja lapsen vélinen kysymysten esittdminen ja vastausten antaminen
on arkinen piirre niin perheissa kuin péivahoidossakin, joten tilanne on
lapsille silta osalta tuttu. Yleensa lapset pyrkivétkin vastaamaan kaikkiin
haastattelijan esittdmiin kysymyksiin. Toisaalta lapsen ja aikuisen valtaero
voi vaikuttaa myos niin, etta lapsi pyrkii vastaamaan kysymykseen sellai-
sella tavalla, jota hén olettaa haastateltavan odottavan eika siksi vastaa ky-
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symykseen, kuten asia hdnen omassa eldmanpiirissad nayttaytyy. (Ruusu-
vuori & Tiittula 2005, 152-153.)

Kvalitatiivisessa haastattelussa on annettava tilaa lapsen omalle kielelle,
jotta voidaan tavoittaa hénen tapaansa jasentdd maailmaa. L&htokohtana
on, ettd haastattelija kuuntelee lapsen tapaa puhua ja sovittaa sitten oman
puheensa sen mukaiseksi. Kaytdnndssa tama tarkoittaa myos lapsen kehi-
tystason huomioimista. (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 154.)

Lasten ryhméhaastattelussa on tavoitteena saada lapset vastaamisen lisaksi
my0s kuuntelemaan toisiaan ja rakentamaan uusia ajatuksia keskustelun
pohjalta. Téhdn péaseminen edellyttdd haastattelijalta lapsiryhmén ohjaa-
miskokemusta. Haastattelijan on esitettdva kysymys rauhallisesti ja annet-
tava aikaa ajattelulle. Tamén jalkeen hanen on kuunneltava jokaista lasta
vuorotellen ja rohkaistava sitten lapsia keskustelemaan aiheesta. Haastatte-
lija voi myos tukea keskustelua esittamalla apukysymyksid. Haastateltaes-
sa on myos arvioitava ovatko kysymykset lapsen kehitystasolle sopivia.
(Aarnos 2001, 148-189.)

Lasten haastattelukysymykset olivat ennalta madariteltyja, mutta niiden
muotoa muokattiin haastatteluiden kuluessa tilanteen mukaan. Lapsille
esitettiin myos tarkentavia kysymyksid, jos alkuperéiset kysymykset tun-
tuivat liian vaikeilta. Joidenkin kysymysten kohdalla lasten vastauksia tar-
kennettiin lisdkysymysten avulla.

Tutkijat ovat usein kiinnostuneita lasten tunteista. Aiheesta esitetyt suorat
kysymykset ovat kuitenkin usein lapselle hankalia vastata. Tuloksena on
usein niukka ja vaikeasti tarkennettava vastaus. (Ruusuvuori & Tiittula
2005, 160.) Ystavyys on abstrakti aihe, joten kysymykset pyrittiin muotoi-
lemaan mahdollisimman paljon lasten arkeen liittyviksi.

6.3 Teemoittelu analysointimenetelména

Aineistonkeruu toteutettiin teemahaastatteluin. Haastatteluissa kasitellyt
teemat liittyivat suoraan tutkimuskysymyksiin. Teemoittelu oli n&in ollen
luonteva valinta aineiston analyysimenetelméaksi.

Teemoittelu on analysointimenetelmd, jota kéyttamalla kerétysta aineistos-
ta nostetaan esiin tutkimustehtdvien ja -kysymysten kannalta olennaisia
teemoja. Ndin voidaan havaita esimerkiksi se, mitka asiat aineistossa tois-
tuvat. Aineisto voidaan myds kauttaaltaan jasentéé tiettyjen teemojen mu-
kaan, minka jalkeen sitd on helpompi pelkistaa. (Eskola & Suoranta 1998,
175-176; Eskola & Vastamaki 2001, 41.)

Teemahaastatteluaineistoa analysoidaan usein teemoittelemalla. Litteroin-
nin jalkeen haastatteluaineisto voidaan jarjestadé niin, ettd kunkin teeman
alle keratddn haastatteluaineistosta kaikki siihen liittyvé aines. Taman jal-
keen aineistosta on helpompaa I0ytéé sen todellinen anti. (Eskola & Vas-
tamaki 2001, 41.)
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Aineisto kasiteltiin litteroinnin jélkeen edelld kuvatulla tavalla. Siit4 pyrit-
tiin ndin saamaan esille tutkimuskysymysten kannalta oleellisimmat asiat.
Vaikka haastattelujen rakenne noudatti ennalta maaritettyd teemajakoa,
yhdesta teemasta keskusteltaessa saatettiin sivuta myods muita teemoja.
Tama otettiin huomioon aineistoa teemoiteltaessa.

7 TULOKSET

Tassa luvussa esitellddn seka henkilékunnan ettd lasten ryhmahaastatte-
luista saatuja tuloksia. Tuloksia kuvataan teemoittelussa kaytettyjen tee-
mojen mukaisesti. Teemat olivat sosiogrammitydskentely, lapset ryhmén
jasenin, lasten vélinen ystavyys sekd ystavyyden tukeminen paivéakodis-
sa.

7.1 Sosiogrammitytskentely

Ensimmainen keskustelunaihe haastatteluissa oli sosiogrammitydskentely.
Kukin henkilokunnan jésen oli tehnyt ennen haastattelua oman sosio-
gramminsa, minka lisaksi ryhmaét olivat koonneet yhteiset sosiogrammit.
Sosiogrammitydskentely herétti paljon ajatuksia ja tunteita henkilokunnan
jasenissd. Ajatuksia herattivat niin oman sosiogrammin tekeminen kuin
yhteisen sosiogrammin kokoaminenkin.

7.1.1 Tyo6skentelyn haasteet ja hyddyt

Sosiogrammien tekeminen koettiin yleisesti mielenkiintoisena mutta haas-
tavana tehtdvana. Vaikeutta tydskentelyyn tuotti haastateltavien mukaan
se, ettd lasten ystavyyssuhteissa on paljon vaihtuvuutta. Saman lapsiryh-
méan aikuisten sosiogrammeissa oli paljon eroavaisuuksia, vaikka ne oli
tehty vain parin viikon valein. Liséksi haastateltavat mainitsivat, etta pie-
niéd lapsia seka uusina ryhmaan tulleita lapsia oli hankala sijoittaa sosio-
grammiin.

Lapsilla tapahtuu sité vaihtelua, ettd ne kaverit vaihtelee sii-
nd. On semmosia jaksoja, etta nyt ollaan tan kanssa ja sit ol-
laan taas toisen kanssa.

Meilld syksylla tuli noita pienid kaksvuotiaita ryhméaan niin
t4alld on muutama, kenelld ei l&hde yhtddn nuolta yhtdén
minnekaan.

Useat haastateltavista olivat mielestddn saaneet sosiogrammien tekemises-
t4 uutta ajateltavaa tyohonsé. Sosiogrammitydskentelyn aikana lasten vali-
sid ystavyyssuhteita havainnoitiin tavallista tarkemmin. Liséksi huomattiin
kohtia, joissa aikuisen tuelle on tarvetta.

Kylldhan s& muutenkin seuraat aina, mutta kun téllai oikein
varta vasten pistetaan yldskin ni tosi kiva.
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No varmaan just itekin siis silla lailla hyotya, ettd tavallaan
herds siihen, ettd joillain on tosiaan on todella vahan niita
niinku molemminsuuntasia nuolia.

7.1.2 Tyo6skentelysta herdnneet ajatukset

Haastateltavien mukaan sosiogrammeista erottuivat niin ryhmén johtaja-
hahmot kuin lapset, joilla ei molemminpuolisia ystavyyssuhteita ole. Mo-
net haastateltavista sanoivat kiinnittdneenséd huomiota myos siihen, ettd
joidenkin lasten keskindinen ystavyyssuhde on niin tiivis, ettd heidan tou-
huissaan ei 10ydy sijaa kenellekdadn muulle. Kaverukset tekevét kaiken yh-
dessa ja ovat vahan liiankin riippuvaisia toisistaan. Myds lasten valiset
valta-asemat olivat jadneet mietityttdmaédn osaa haastateltavista.

Siel on ihan selkeesti néhtavissé ne, joiden kavereita halu-
taan olla, ja jotka vahan niinkun méaéaraa tahdista sitten siina.

Taalla on muutamat lapset, jotka ja& aika paljon. - - vield
enemman heratteli sillain, ettd hetkinen, mun aikuisena tay-
tyy nyt niinkun enemman panostaa tahan.

Ja justiin naita lasten valta-asemia ma tavallaan jain mietti-
madn. - - aika kovastikin isommat sitten valilla niinku hyp-
pyyttad nimenomaan ja maaraa.

Haastateltavat olivat huomanneet, ettd myos jokainen aikuinen maarittelee
lasten valisen ystavyyden omalla tavallaan. Jokin lasten valinen suhde, jo-
ka toisesta vaikuttaa hyvinkin molemminpuoliselta ja lampimalta, nayttay-
tyykin toiselle viel& melko yksipuolisena suhteena. Yksi haastateltavista
oli tehnyt sosiogrammin lapsilta kyselemélld ja kertoi, etta lasten koke-
mukset ystavyyssuhteista erosivat jonkin verran hdnen omista havainnois-
taan.

Ryhmien yhteisid sosiogrammeja koottaessa oli kaynyt ilmi, ettd lapsi-
ryhmén dynamiikka muuttuu varhain aamulla sekd myohéaan iltapaivall,
jolloin vain osa ryhman lapsista on paikalla. Lastentarhanopettajat eivat
tee aikaisia aamuvuoroja, joten he eivét ehdi ndhdd aamun kaveritilannet-
ta. Haastateltavat olivat huomanneet, ettd aamulla leikkineista kaveruksis-
ta toinen saattoi aamun kuluessa jaada yksin, kun toiselle tulikin muka-
vampi kaveri.

Yksi haastateltavista oli tarkastellut lasten vélisi& suhteita erityisesti ulkoi-
lutilanteissa. Han oli havainnut, ettd ulkona eri lapset leikkivat keskendén
kuin sisalla. Haastateltavat olivat sitd mieltd, ettd ulkona lapset leikkivat
usein isommassa porukassa kuin sisélla.

7.1.3 Tyoskentelyn kehittdminen

Haastateltavat pitivat heille etukateen jakamaamme sosiogrammin malli-
pohjaa selkednd. Heidén mielestaan valitsemamme viivavaihtoehdot olivat
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paéosin hyvié. He pitivat myds siité, ettd sosiogrammissa keskityttiin posi-
tiivisiin suhteisiin eika ryhdytty kartoittamaan esimerkiksi ryhmén niin sa-
nottuja taistelupareja.

Jotkut haastateltavista sanoivat, etté jos alkaisivat nyt tehda sosiogramme-
ja uudelleen, he tekisivat niité ehka tietyn ajan sisalla useamman, ja tekisi-
vét niisté sitten koonnin. T&ll6in sosiogrammista ei tulisi niin hetkellinen
kuvaus lapsiryhman muuttuvista suhteista. Osa haastateltavista pohti sité,
ettd sosiogrammissa olisi ollut hyvé olla vield jokin molemminpuolista ys-
tavyyssuhdetta hieman l16yhempéaa suhdetta kuvaava viiva. Joillakin lapsil-
la oli selkeésti vastavuoroinen suhde, johon kuului yhteistd touhuamista,
mutta yhteen hakeutuminen oli niin ajoittaista, ettei viela voinut puhua
varsinaisesta ystavyyssuhteesta.

Tasta tavallaan ehka puuttuu joku sellanen, ettd joka ei niin-
kun vield oo ystavyyttd, mutta ettd jotain leikkikaveri ehka.

Erds haastateltavista sanoi, ettd olisi mielenkiintoista tehda sosiogrammi
my0s lasten ja aikuisten vélisistd suhteista paivakodissa. Han oli sitd miel-
ta, ettd vaikka tyontekijat ammattilaisia ovatkin, ihmissuhdetydssa ihmis-
ten véliset kemiat tulevat vaistamatta esiin ja vaikuttavat tyohon ainakin
jossain méaarin. Haastateltavat olivat sitd mieltd, etta joidenkin lasten kans-
sa yhteisty0 sujuu jollakin tavalla helpommin. Keskustelua oli myos siita,
ettd eri lapset kokevat eri aikuiset laheisemmiksi péivakodissa.

Se luoviminen sopii toisen kanssa helpommin. Tuntuu, etta
jonkun kanssa ne hermot menee, ja jotenkin se vaan aina
niinkun tokkaa. Et silla laillakin ois joskus janna - - kattoo
aikuisten ja lasten suhteita paivékodissa. - - Ja mika siihen
vaikuttaa.

7.2 Lapset ryhmén jaseniné

Toisena haastattelun teemana oli lapset ryhman jasenina. Lapset viettavét
usein suuren osan pdivastdan paivakodissa muiden lasten kanssa. Isossa
ryhméssé toimiminen edellyttda lapselta monenlaisia sosiaalisia taitoja.
Lasten muodostamissa ryhmissé on havaittavissa erilaisia ilmioitd, joista
paivékodin henkilokunnan on hyva olla tietoinen.

7.2.1 Sosiaaliset taidot ja ryhmaan liittyminen

Haastateltavien mukaan lapset tarvitsevat paljon erilaisia sosiaalisia taitoja
tullessaan paivakotiin. Ryhmaan mukaan pé&dseminen ja kavereiden saa-
minen ovat pitkalti sosiaalisista taidoista riippuvaisia. Paivékodissa lapsen
on osattava toimia sek& toisten lasten ettd henkilokuntaan kuuluvien ai-
kuisten kanssa.

Monet haastateltavista painottivat itsesaatelyn ja leikkitaitojen merkitysta.

Esiin nousivat my0s kyky ottaa muut huomioon ja odottaa omaa vuoroa.
Lapsella olisi haastateltavien mukaan my6s hyva olla jonkinlaisia val-
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miuksia ratkaista ristiriitoja. Verbaalisesta lahjakkuudesta néhtiin olevan
lapselle hy6tya pdivakodin arjessa esimerkiksi erilaisissa lasten vélisissa
neuvottelutilanteissa.

Osa haastateltavista nosti esiin sen, ettei aikuisena aina tule ajatelleeksi,
miten haastavaa paivakotiryhméan tuleminen lapselle on. Haastateltavien
mukaan erityisen vaativaa se on silloin, kun lapsi tulee kotoa, eika siirry
esimerkiksi paivakodin sisalla ryhmaésté toiseen. Kotoa tulevalla lapsella ei
vélttamatta ole mitdén aiempaa kokemusta isossa ryhméssé toimimisesta.

Sité ei valttamatta aina edes ajattelekaan, ettd kuinka paljon
siind joutuu uusia suhteita luomaan ja se vaikuttaa siihen
kaikkeen, sithen arkeen ja sen lapsen olemiseen ja péivaan
taalla. Etta se voi olla dakkid rankkakin se paiva silla lailla
kun tuut uudesta.

Haastateltavat nostivat esille sen, ettd paivakodissa oleminen on iso osa
lapsen arkea. Hoitopaivista voi helposti lapselle tulla lapselle todella ku-
luttavia, jos omaa paikkaa ryhmaéssa ei 10ydy. Siksi uutta lasta olisikin erit-
tain tarked pyrkia sopeuttamaan mukaan ryhman toimintaan.

7.2.2 Lasten sosiaaliset roolit

Haastateltavien mukaan lapsille muodostuneet sosiaaliset roolit nakyvat
paivakodin arjessa, erityisesti vapaan leikin tilanteissa. Lapsiryhmaésta 10y-
tyy niin johtajahahmoja, sovittelijoita kuin niin sanottuja syntipukkejakin.
Liséksi joukosta tunnistettiin huolehtijat ja aikuisten luottolapset.

On niita paallepadsmaéreitd, ketkd paattad, ettd mitd leikitaan
kotileikissd, ja kuka siind saa kukakin olla sitten siina leikis-
sd. Et sit kylld yleensd ne vahvemmat ja voimakkaammat
persoonat sit vahan pyorittaa sita.

Ne lapset, joilla ei 0o niita taitoja, ettd vasta harjotellaan nii-
t4, niin han saattaa joutua vahan niinkun sellaseen rooliin, et-
té toi kiusaa. Aina se kiusaa. Aina se ottaa.

Haastateltavat kokivat, etta jos lapselle on muodostunut jonkinlainen sosi-
aalinen maine, sitd on todella vaikea muuttaa. Useampi haastateltavista
kertoi esimerkiksi tilanteista, joissa muut lapset olivat tulleet kertomaan,
ettd tietty lapsi oli pilannut leikin, vaikkei kyseinen lapsi ollut ollut edes
paivakodissa silla hetkelld. Toisaalta uskottiin, ettd sosiaalisissa rooleissa
voi tapahtua my6s muutoksia. Erityisesti pienryhmétilanteiden néhtiin
tuovan lapsista uusia puolia esille.

Ma oon huomannu ongelmalliseks just tan yhen lapsen ko-

halla sen, ettd kun hanell& on jo se syntipukin maine. Niin se
on niinkun vaikee saada lasten mielissa muuttuun.
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Meillakin ohjattu toiminta on tosi paljon pienryhmissa- -.
Niin totta kai niissa tilanteissa nekin lapset saattaa sillain
niin sanotusti puhjeta kukkaan.

7.2.3 Vapaan leikin tilanteet

Lasten leikkiessa vapaasti nahtiin syntyvan paljon sellaisia tilanteita, joita
aikuisen on vaikea ratkaista. Aikuinen ei nde eika kuule kaikkea, mita va-
paan leikin aikana tapahtuu, eikd ndin ollen voi tietdd, mitd todellisuudessa
on tapahtunut. Haastateltavien mukaan erityisesti tyttojen leikeissa vallit-
see monimutkainen sosiaalinen hierarkia, mutta tyt0t osaavat pitad valta-
pelinsa piilossa aikuisilta. My0Os sosiaalisten taitojen puute tulee hyvin
esille vapaassa leikissa.

Siind tyttojen leikissé useesti on kuitenkin sellasia sosiaalisia
kerroksia, ettd sielld on se leikin vetdja, sitten siella on ne
toiseks parhaat roolit ja sit siell& on ne kissat ja koirat taikka
madot lopussa.

Ja sit nekin lapset, kella niité sosiaalisia taitoja ei 00, niin se-
kin nakyy hirveen hyvin sit just niissé vapaissa tilanteissa,
kun aikuinen ei valttamaéttd ohjaakaan sitd, niin sitten ne pet-
tymykset ja muut ni ne karahtaa helpommin karille ne leikit.

Haastateltavien mukaan vapaa leikki luo haastetta sikalikin, etta kaikille
lapsille ei tahdo 16ytya leikkia ja leikkikavereita. Jos taas aikuinen maaraa
leikkiryhmat, leikki ei vélttamatta lahde ollenkaan kayntiin aikuisen tuel-
lakaan. Hyvia leikkeja ei haluttaisi rikkoa eikd ketadn haluta pakottaa
olemaan toisen kanssa, silld sen uskotaan tuntuvan ik&valtd molemmista
osapuolista. Kaikille kuitenkin haluttaisiin saada kokemus siitd, ettd on
mukana leikissa ja on mieluista tekemisté.

Toi on yks sellanen, et jos joku sanoo, ettd ma en leiki sun
kanssa. Et ethan sa voi menna ketdan pakottaan toisen kans-
sa, etkd sa voi pakottaa ketéan toisen kaveriks. Eihdn me ai-
kuiset ihmisetk&é&n jostakin pidetéd ja se on hyvaksyttavé se
asia, ettd kemiat ei kohtaa.

Ja se ei valttdmatta toimi, jos me laitetaan jotku ihan vaan, et
te meette nyt leikkimé&én siihen ja leikitte sitd. Niin - - ne voi
jotenkin mekaanisesti liikutella autoja tai jotain, mutta ei se
mitéan leikkia ole.

Paivékodin paivarytmin kerrottiin aiheuttavan haasteita silloin, kun lapsi
saapuu péaivakotiin leikkien jo alettua. Lapsen voi olla vaikea paasté tois-
ten leikkiin mukaan, kun muut ovat jo aloittaneet. Haastateltavat kertoivat,
ettd joskus kdy myos niin, ettd joku leikissa mukana ollut lapsi joutuu ulos
leikist& uuden lapsen tullessa mukaan.

Multta jos tulee semmoseen aikaan, ettd muilla on jo sielld ne
leikit ja sd tuut, niin siihen on lapsen kauheen vaikee paasta.
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Se menee vdhan se pdiva kokonaan sillain, et menee pitka
aika ennen kun laps péaésee siihen mukaan.

- - kun oli alkanut aamuleikit yheksédn maissa oli hyvét leikit
kaynnissd. Sit siihen tulee yks kaveri. Niin tavallaan se po-
rukka hajoo. Ja sitten tavallaan se, joka oli jo leikissd muka-
na, niin sitten yks jai aina niinkun nalli kalliolle, ja hirmunen
pettymys.

7.3 Lasten vélisen ystavyyden nayttdytyminen paivékodissa

Haastattelujen kolmantena teemana oli keskustella siitd, miten ystavyys
nayttaytyy paivékodissa. Aluksi keskusteltiin siitd, mista nékee, etté lapset
ovat keskenadn kavereita. Taman lisaksi kartoitettiin ystavyyden merkitys-
ta lasten kannalta seké lasten valiseen ystavyyteen liittyvid haasteita.

Haastateltavat kokivat, ettd lasten vélinen ystavyys nayttaytyy paivékodis-
sa monin tavoin. Yhtena selkeéna ystavyyden merkkina pidettiin sitd, etta
ystavykset hakeutuvat yhteisiin puuhiin ja leikkeihin. T&st4 aiheesta pu-
huttiin  kaikissa haastatteluissa. Yhteisiin leikkeihin liittyen mainittiin
myo0s se, ettd ystavat saattavat yhdessé sopia, minka lelun ottavat paivéako-
tiin lelupéivana ja leikkia sitten yhdessa tuomillaan leluilla.

No kyl se varmaan on sitd, ettd ne hakeutuu leikkiin, teke-
mé&an samoja asioita. Jotkut on jopa paivakodin ulkopuolel-
lakin. Etta sita ollaan hyvinkin tiiviisti sitten, etta viela illal-
lakin ja viikonloppuna nahd&én toisiaan ja puhutaan.

- - ja sitten he on niinku saattaneet lelupaivéna sopia, et mika
lelu otetaan ja yhdessa leikitaan.

Lapset saattavat ilmaista ystavyyttddn myos konkreettisilla teoilla. Joiden-
kin lasten kerrottiin ilmaisevan ystavyyttadn halaamisella. Konkreettisena
merkkina ystavyydestad pidettiin myds syntymapaivéakorttien antamista.
Lapset tuovat paivékotiin syntymépdivakortteja, joita jaetaan kavereille.
Syntymapaiville kutsumista saatetaan kuitenkin kayttdd myods uhkailun
keinona. Haastateltavat kertoivat tilanteista, joissa lapset ovat sanoneet
toisilleen, ettd jos et tee niin kuin min& sanon, en kutsu sinua syntymapai-
villeni. Haastatteluissa ilmeni, etté lapset saattavat uhkailla syntymépaivil-
le kutsumatta jattamiselld, vaikka heidan syntymapaiviinsa olisi l&hes vuo-
si aikaa. Sama lapsi voidaan siis luvata kutsua ja uhata olla kutsumatta
syntymaépadiville useita kertoja ennen kuin kutsuminen tulee ajankohtaisek-
Si.

No varmaan ne syntymapéivakortit ja -kutsut, etta sitten niil-
le ystéville niité tuodaan.

Ja taas negatiivisestikin kylla uhkaillaan sitten, ettd jos et tee
néin, niin et padse mun synttéreille, vaikka synttarit olis liki
vuoden kuluttua - -
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Haastateltavien mukaan lasten vélinen ystavyys nékyy lasten puheissa.
Paivakotiin tullessaan monet lapset kysyvat, onko heidan ystavéansa jo pai-
kalla. Ystavistd puhutaan paljon myos kotona. Haastateltavien mukaan
monet vanhemmat Kkertovat lapsen varhaiskasvatussuunnitelma- eli
VASU-keskusteluissa, keista lapsista heidan lapsensa puhuu kotona.

Haastatteluissa keskusteltiin myos paivakotiystavien ystavyydesta paivé-
kodin ulkopuolella. Haastateltavat kertoivat, ettd osa lapsista nakee toisi-
aan myos paivakodin ulkopuolella. Aina lasten tapaamista paivakodin ul-
kopuolella ei kuitenkaan pidetty mutkattomana, silld haastateltavien mu-
kaan jotkut vanhemmat saattavat jopa kieltad lapsiaan leikkimésté tiettyjen
lasten kanssa. Haastateltavat ajattelivat, ettd paivakodin ulkopuolellakin
jatkuva ystévyys on luultavasti pysyvampad, kuin pelkastdan paivakodissa
ilmeneva ystavyys.

Semmonen sit sédilyy niinkun enemmankin, kaveruus, jos
kaydaan niinkun kotonakin viel& leikkiméssa.

Haastatteluissa ilmeni, etté toisinaan ystavyydessa on havaittavissa huono-
jakin hetkid. Joskus hyvienkin ystavien leikeissa esiintyy riitoja. Yhteinen
leikki voi joskus menn& myds riehumiseksi. Yhdessa riehuminen ja juok-
seminen koettiin varsinkin pojille ominaiseksi toiminnaksi.

Haastateltavat kertoivat, ettd joskus lasten vélinen ystavyys on niin syvaa,
ettd toinen ystavyksistd ei oikein osaa tehdd mitddn péivakodissa niind
paiving, kun toinen on pois. Haastateltavat kokivat, etté tallainen hyvin la-
heinen kahden lapsen ystavyys on toisinaan myo6s hyvin rajoittavaa, silla
tallaiset ystavykset eivat valttdmatta kelpuuta ketddn muuta lasta kaverik-
seen.

Ja jos toinen on pois niin tuntuu, ettd toisen pdiva ei meinaa
kaynnistya millaan, ettd joutuu sanomaan, etta kato nyt joku
muu kaveri. Ett4 huomenna ehka sitten tulee taas.

- - toinenhan on ihan ettei ollenkaan niinkun saa mistaan
kiinni eik& kukaan kelpaa siihen leikkikaveriks.

Vaikka péivakodissa on paljon lapsia, joku lapsi saattaa ja&dda ilman kave-
reita. Haastateltavat kokivat, etta téllaiset lapset saattavat olla surullisia ja
heiddn on vaikea tarttua mihinkaan toimintaan. Kavereiden puutteen ker-
rottiin nékyvan joillain lapsilla myos fyysisiné oireina, kuten vatsakipuna.

7.3.1 Ystavyyssuhteiden merkitys lapsen kannalta
Kavereiden merkitysta pidettiin suurena péivakodissa viihtymisen kannal-
ta. Haastateltavat ajattelivat, ettd lasten on helpompi tulla paivékotiin, jos

heilld on sielld ystdvié. Lapset tietavét, ettd heidan ystdvansa odottaa péi-
vakodissa, ja he padsevat heti leikkimaan.

Kaverisuhteet néhtiin merkittdvana lapsen itsetunnon kehittymisen kannal-
ta. Hyvéksytyksi tulemisen tunne nahtiin tdrkedné osana ystavyyttd. Monet
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haastateltavat mainitsivat myos sen, ettd hyvaksynnén kokemisen merkitys
kasvaa entisestaan kouluun siirryttaessa.

Ja tekee itsetunnolle hyvaa, kun ei tarvi péivittdin tai viikot-
tain niinkun testata sitd omaa asemaa.

Ja onhan se semmosia ensimmaisid kokemuksia siita niinkun
hyvaksytyks tulemisesta, miké sit kumminkin varmaan kou-
lus on koko ajan mielessa, ettd on osa porukkaa.

Haastatteluissa puhuttiin myds siitd, ettd padivakodissa olevat kaverit saat-
tavat olla lapsen ainoita sosiaalisia lapsikontakteja. Kaikilla lapsilla ei ole
sisaruksia tai muita l&heisia sukulaislapsia. Osa lapsista ei myodskaan tunne
yhtdén lasta naapurustostaan. Haastatteluissa puhuttiin myos siité, ettd
osalla lapsista saattaa olla paivékodin ulkopuolella niin paljon harrastuksia
ja muuta puuhaa, ettei kaverisuhteille jaa juurikaan aikaa.

Se on, se on tarkee, koska kaikilla ei taas kotioloissa ole sisa-
ruksia taikka naapureita tai valttdmatta ees sukulaisia lahelld,
et se saattaa olla tavallaan se lapsen ainoo sosiaalinen lapsi-
kontakti ja sellanen ystavyyssuhde.

- - sitten lapsilla on jotain harrastuksia ettd ehk& niille kave-
risuhteille ei sillai kaikilla jaa hirveesti aikaakaan kotona.

Haastateltavat totesivat, ettd osa paivakodissa syntyneistd ystavyyssuhteis-
ta saattaa jatkua paivéakodin jalkeenkin. Samalle luokalle siirtyvien péiva-
kotikaverien ajateltiin tuovan turvaa muuttuvassa tilanteessa. Haastatelta-
vat olivat myos sitd mieltd, ettd tuttu lapsi uudessa ryhmaéssé tuo turvalli-
suuden tunnetta, vaikkei han olisikaan juuri se lapsen paras ystava.

Onhan se tavallaan sitten turvakin, ettd kun siirtyy vaikka
eskariin ja kouluun, niin sit saa monesti sit ainakin joku tai
jotkut siirtyvat niinku yhessa, niin tavallaan se on aina hel-
pompi, - - ettd on ees joku tuttu, vaikkei se nyt ois se ihan
paraskaan ystava.

Haastatteluissa puhuttiin paljon ystavyyden ja kaveruuden erosta. Haasta-
teltavat olivat sitd mielt4, etteivét lasten kaverisuhteet ole valttamatta aina
niin kiinteitd, ettd voitaisiin puhua varsinaisesta ystavyydestd. Keskuste-
luun nousi myos se, ovatko paivékodin kaverisuhteet todella ystavyytta,
vai valitseeko lapsi seurakseen vaan jonkun lapsen ryhmastd, kun ei ole
muitakaan vaihtoehtoja. Osa paivakodin ystavyyssuhteista nahtiin kuiten-
kin aitona ystavyytend ja kiintymyksena.

Et joskus m& mietin, et onks se vaan niinkun semmosta péi-
vakotiystavyyttd. Et koska siitd kahenkymmenen lapsen jou-
kosta joku taytyy l10ytad. Vai onko se semmosta, miké kantaa
niinkun vapaa-aikanakin.

- - aina vélilla nakee sellasia, jotka tuntuu ettd menee ihan
sinne tunnepuolelle, ettd ei se 00 vaan sitd, etta toi on nyt tés-
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t4 porukasta se mukavin leikkikaveri - - vaan ihan oikeesti
niinkun semmosta kiintymysta.

7.3.2 Ystavyyssuhteisiin liittyvié haasteita

Haastateltavat kuvasivat tilanteita, joissa toinen lapsi haluaisi olla toisen
kaveri, mutta toinen ei haluakaan olla hanen kaverinsa. Tallaisissa tilan-
teissa ystavyyden tukeminen nahtiin haasteelliseksi, silla aitoa ystavyytta
ei synny pakottamalla. Haastateltavat puhuivat myds tilanteista, joissa lap-
si suostuu leikkiméaan tietyn lapsen kanssa vain siihen asti, kun toinen tu-
lee hoitoon. Paremman kaverin saapuessa leikkikaveri jaa sitten yksin.
Tallaiset tilanteet koettiin haastaviksi.

Ja heilla rupee oleen sitd, ettd no voin mé olla sun kaa sit sii-
hen asti kun toi toinen tulee.

Et milla sit tavallaan sais niinkun aidosti niinkun jotkut kiin-
nostuun toisistaan ja sen leikin sujumaan.

Keskustelua heratti se, ettei kaikkien kavereiden leikki aina suju toivotulla
tavalla. Joskus aikuiset joutuvat erottamaan kaverukset liian rajujen leik-
kien vuoksi, vaikka he olisivatkin hyvia kavereita. Kaverusten leikkien
kerrottiin menevén vélilla myos fyysiseksi satuttamiseksi, kuten toisen
lyomiseksi. Tallaiset kaverisuhteet nahtiin haastavina.

- - he oli niinku parhaat kaverit, mut sitten se aina jossain
vaiheessa meni johkin riehumiseen, kiusaamiseen ja sitten
saatto nyrkki heilahtaa ja muuta.

Haastateltavat kertoivat, ettd lapset pyrkivat joskus pddsemaian mukaan
leikkiin vadrin keinoin, mika koettiin suurena haasteena lasten vélisessé
ystavyydessa. Osa lapsista saattaa haastateltavien mukaan pyrkia leikkiin
muiden lasten leikkia héiritsemalla ja jopa vékivaltaisella kaytoksell4d. On-
gelmallisiksi koettiin myods se, ettd, joidenkin lasten on vaikea leikkia
muiden lasten kanssa rauhallisesti. Tallainen lapsi joudutaan usein poista-
maan leikistd, mika tuottaa lapselle aina pettymyksen. Haastatteluissa
pohdittiinkin, mika olisi parempi tapa puuttua téllaisten lasten toimintaan.

Niin néitdkin keinoja just, ettd siihen pyritd&n sitten vahan
vaarin keinoin siihen kaveriksi, ettd se saattaa olla sité leikin
rikkomista ja ténimisté ja jotain muuta nokkimista, sanomis-
ta, negatiivista.

Mut kyl se tosi paljon varmaan vaikuttaa siihen itsetuntoon

- -, ettd ne, jotka ei niin hyvin osaa leikkié tai 16yda niita ka-
vereita, niin ne saa varmaan tosi paljon sitd negatiivista taal-
lakin, koska sit ne kaveritkin tuottaa sitd: sa rikoit tai s 10it
tai s potkasit. - - Niin sit usein se tyyppi eristetdan sielta. Et
- - ennemminhan pitas sit jotenkin koittaa 16ytaa sillekin jo-
ku kaveri ja jotain tekemistd, eiké& niinkun niinpdin, et se jou-
tuu aina itte pois sielta.
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Kavereiden puutteen liséksi haasteellisena koettiin myds se, ettd joillakin
lapsilla on vain yksi paras ystava, eikd kukaan muu lapsi kelpaa mukaan
leikkiin. Tastd seuraa helposti pahaa mielta muille lapsille, jotka jaavat
leikin ulkopuolelle. Parhaan kaverin ollessa pois paivakodista myos toinen
kaveruksista saattaa jaadda aivan yksin.

Sekin on kauheen haastavaa, ettd jos ne on liian hyvét ja sit-
ten suppeet sen kahen vaan kanssa niin sit kun sité toista el
00.

Etta sitten kun me ollaan molemmat tdssa niin me ollaan
vaan me, ja tdhan ei mahdu ketadn muuta. Et sillon ehké tu-
lee sitd semmosta, ettd kun noi ei ota mua ja muuta.

Hyvin arkojen lasten ystavyyden tukeminen koettiin haasteellisena. Haas-
tateltavien mukaan osalle lapsista on hyvin haastavaa kysya, paasevatkod
he mukaan leikkiin. Toisaalta kaikki lapset eivat ehké edes halua olla tois-
ten lasten kanssa. Haastateltavat kertoivat, ettd yksin jaavien lasten van-
hemmat ovat usein huolissaan, jos nayttaa siltd, ettei heidén lapsellaan ole
ystavié.

No sit joku tosi arka lapsi. Se on tosi haastavaa saada niita
kavereita ja mennd puhumaan ja kysyméan, ettd paasenkod
mukaan leikkiin.

Ja varmaan sitten kuitenkin on niité arkoja lapsia. Eika kaik-
ki vélttdmatta haluakaan olla (muiden lasten kanssa). Ja sit-
ten vanhemmat kysyy ettd, no onks se nyt aina taalla yksin.
Ku he lahtee se on yksin, ja ku he tulee hakeen, niin se on
yksin.

Haastatteluissa puhuttiin erilaisista kieleen liittyvista haasteista. Paivako-
dissa oli ollut mutismista karsiva lapsi. Han siis osasi puhua, muttei puhu-
nut paivékodissa. Téllaisen lapsen ystavyyden tukeminen koettiin haas-
teelliseksi. Oman haasteensa ystavyyteen tekee myos se, etté osalla lapsis-
ta on eri aidinkieli. Kaksi samankielista lasta saattaa puhua leikkiessaan
omaa didinkielt&an, jolloin muut lapset ja&vét leikin ulkopuolelle.

Erds haastateltavista mainitsi, ettd joskus vanhempien asenteet synnyttavat
ristiriitatilanteita lasten vélille. Hanen mukaansa lapsia on esimerkiksi saa-
tettu kotona kielt&da leikkimastd jonkun tietyn lapsen kanssa pdivakodissa.
Tallaisiin tilanteisiin puuttuminen koettiin paivakodissa vaikeaksi.

Sit tulee taas niinku lapsen suusta sellasta, ettd mun diti sano,
ettd ma en saa olla sun kanssa, kun s teet téllasta ja oot tol-
lanen. Et sellasta on muutaman kerran tullu, ett4d vanhemmat
on tavallaan sitten aiheuttanu - - sitd kiusaamista sit lapsen
kautta.

Haasteena koettiin se, ettd samassa ryhméssa on hyvin eri-ikaisia lapsia.
My®os sisarusten oleminen samassa ryhmassa koettiin joissakin tilanteissa
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haasteena. Vanhempi sisarus saattaa esimerkiksi joutua niin sanotusti hyy-
sddmaan pienempad sisarustaan, jolloin hédnen omat leikkinsa saattavat
héiriintyd. Toisaalta taas sisaruksista pienempi saattaa hyotya tilanteesta
niin, ettd han padsee ikaan kuin isomman sisaruksen siivelld mukaan
isompien lasten leikkeihin. Pieni lapsi saa kuitenkin leikissé usein vaati-
mattoman roolin.

Sen huomaa noista (pikkusisaruksista), et péasee sitten
isompien leikkiin joskus koiraks tai kissaks. Mut ei tasa-
arvoseks perheen jaseneks.

7.4 Ystavyyden tukeminen paivakodissa

Henkilokunnan haastatteluiden neljas, ja viimeinen, teema oli ystavyyden
tukeminen pdivakodissa. Teeman alla keskusteltiin sek& siitd, millainen
ystavyyden tukemisen nykytila on, etta siitd, milla tavalla tukemista voi-
taisiin vield kehittdd. Kuten edelld todetaan, haastateltavat pitivét lasten
valisia ystavyyssuhteita merkittavina, ja siksi ystavyyden tukeminen koet-
tiinkin merkitykselliseksi osaksi paivékodissa tehtavaa tyota.

7.4.1 Ystavyyden tukemisen nykytila

Haastatteluissa tuli ilmi monenlaisia tapoja, joilla ryhmissé tuettiin lasten
valista ystavyyttd. Yksi esiin noussut teema oli leikkirauha. Leikkirauhalla
tarkoitettaan sitd, ettd lasten leikkid pyritddn turvaamaan tekemalla tilan-
teesta mahdollisimman hairiéton. Leikkirauha koettiin erityisen tarkeaksi
silloin, kun uudet ystdvykset ovat tutustumassa toisiinsa.

- - jos kaks tytt6o on I6yténeet toisensa ja niilld on kiva leik-
Ki kdynnissa ni yritetdadn niinkun rauhottaa heille se leikki.

Haastatteluissa puhuttiin yhteisten leikkien merkityksesta ystavyyden tu-
kemisen keinona. Erilaisten kaverileikkien merkitys koettiin suureksi var-
sinkin uuden ryhman aloittaessa. Kaverileikkien liséksi puhuttiin leikeista,
joihin kaikki lapset paasevat osallistumaan. Yhteisleikit koettiin tarkeaksi
varsinkin niiden lasten kohdalla, joilla muuten on ongelmia kaverisuhteis-
sa ja leikkeihin mukaan paésemisessé.

Meilla sitten ndd kun alotetaan, syksyll& on paljon timmosia
kaverilauluja ja sit aamupiirissa pidetaan kadesta kii ja tdm-
mosié, et yritetddn sitd yhteishenkee sill4 et ollaan yhteista -
- porukkaa.

- - me ollaan yhessa jotain pihaleikkej& leikitty. Niin siihen
on helppo kaikkien paastd mukaan, ja se on hauskaa kaikista,
ja siind ei niinkun muisteta sit4, ettd joku on kiusannu tai

lyony.

Yhteisleikit - -, missa on kaikki mukana ja siin on - - haus-
kaa ja siin on aikuinen mukana pitdmaéssa siita turvallisuu-
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desta huolta, ja sillain. - - Kyl se niinkun auttaa sitékin lasta,
jolla ei oo niitd sosiaalisia taitoja oikein.

Tutkittavissa ryhmissé oli kéytdssa aktiivinen oppimisympéristd. Se tar-
koittaa, ettd lapset valitsevat itselleen leikkialueen, jossa haluavat leikkié.
Leikkialueita voivat olla esimerkiksi pelit, autoleikki ja kotileikki. Haasta-
teltavat kertoivat, ettd kun valinta keskittyy sopivan leikin valintaan, saat-
tavat kaveriparit sekoittua aivan huomaamatta.

Mun mielesté toi aktiivinen oppisympéristo on siind mielessa
hyvd, ettd kun lapset esimerkiksi valitsee alueen, minne ne
lahtee leikkiin, niin siindkin tulee mun mielesta automaatti-
sesti sitd sekottumista. Etta kun lapsi jaakin tavallaan miet-
timaan sitd asiaa siltda kannalta, ettd mitd han haluaa tehda,
niin se ei ookkaan véalttdmattd se tekeminen sitd samaa, mita
se paras kaveri tekee.

Leikkikaverin valinta toteutettiin ryhmissa joskus myos niin, etta lapsilta
kysyttiin vuorotellen, mitd he haluavat leikkid ja kenen kanssa. Tallin
my0s ne lapset, joilla on vaikeuksia kaverisuhteissa, padsevat valitsemaan
mieleisensa leikkikaverin. Haastateltavat kertoivat myos jakavansa lapsia
toisinaan tietoisesti sellaisiksi pareiksi, etteivat parhaat kaverit ole parina.
He kertoivat jakavansa lapset pareiksi oman harkintansa mukaan esimer-
Kiksi joskus kavelyretkelle lahdettédessa. Parien jakamisen yhtend tarkoi-
tuksena on pyrkia yhdistamaén lapsia, jotka voisivat mahdollisesti yst&-
vystya keskenaan.

Yks on sitten, - - kun ldhdetddn jonnekin kavelemaén tai
liikkeelle niin ne parit ei aina ole ne parhaat ystavykset siing,
vaan niitd katotaan véhan ristiin rastiin, etta teilld vois onnis-
tua hyvin.

Moni mainitsi pienryhmiin jakamisen keinona tukea lasten valista ysta-
vyyttd. Pienryhméatyoskentely antaa henkilokunnalle mahdollisuuden erot-
taa valilla vakiintuneita kaveripareja, jolloin heidén voi olla helpompi ys-
tavystyd muidenkin lasten kanssa.

- - ne pienryhmét ja se toimiminen sillain. Niin siin pystyy
just sillain vahan sekottaan niitd vakiopareja ja muuta. Ja sit
saattaakin kayda niin, et ne Ioytadkin et ton kans oli kiva
tehdé tai ei toi ookkaan, et toi osaakin jotain - -

Haastateltavat kertoivat, etta joskus tulee vastaan tilanteita, joissa lapsi ha-
luaisi kovasti padstd mukaan johonkin tiettyyn leikkiin, mutta toiset eivat
huoli hantd. Aikuinen voi yrittaa silloin auttaa lasta paédsemaan sivurooliin,
esimerkiksi naapuriksi, toisten leikissé. Lapset saattavat hyvaksya hanet
sivuroolin, jolloin kaikki osapuolet ovat tyytyvaisia. Haastateltavat kertoi-
vat myos tilanteista, joissa he olivat itse paésseet lasten leikissa sivuroo-
liin. Pieni rooli leikissé antaa aikuiselle mahdollisuuden seurata lasten
leikkeja. Erds haastateltava totesi, etteivat lapset kiinnittaneet hanen lasné-
oloonsa niin paljoa huomiota, kun han oli leikiss@ mukana.
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- - mé&kin monesti sitten yritdn jonkun sivuroolin keksi& sii-
hen kotileikkiin. Vaikka naapurin téti tai joku, ettd tehddén
tanne sulle leikki ja kaytte vélilla kylassa, ja monesti hyvék-
sytdan taa ja sit laps tuntee, ettd hanell& on rooli siiné kuiten-
Kin.

Kaikissa haastatteluissa keskusteltiin siitd, kuinka paljon lasten vélisi& ys-
tavyyssuhteita pitdisi pyrkia tukemaan. Liiallinen tukeminen voi olla hai-
taksi, silla kaveruutta ei synny pakottamalla. Téarkeana pidettiin myos sita,
ettd lapset saavat valilla leikkia rauhassa parhaiden kavereidensa kanssa.
Joissakin tilanteissa haastateltavat kertoivat kuitenkin joutuvansa aktiivi-
sesti patistamaan lapsia leikkiin ja kontaktin ottamiseen muiden lasten
kanssa. Erityisesti tallainen tilanne saattaa tulla, kun ryhmaén tulee uusi
lapsi.

Niin, ja sitten on hetkia, kun voi valita sen parhaan ystavan
tai ystdvaporukan, mut sitten on hetkid, kun yhdessa toimi-
taan ja silloin kaikki taytyy ottaa huomioon ja hyvaksya ja
olla niinku kavereita.

Ja varsinkin kun uus lapsi tulee ryhmé&an niin sita on - - va-
hén niinkun tyrkittavakin mukaan leikkiin, koska yleensa ne
jaa ensin jonnekin vahan taka-alalle katteleen.

Yhdessa ryhmista oli kdynnisséd kaveriprojekti. Projektin aluksi oli laadittu
lasten kanssa kaverisdanndt. Saantdjen laadinnan jalkeen lapset tarkkaili-
vat toistensa ystavallisia tekoja. Tarkoituksena oli, etté lapset saivat laittaa
makaronin purkkiin aina, kun huomasivat toisen lapsen tekevén toiselle
kaveriteon. Makaroneja oli kertynyt jo jonkin verran. Purkin taytyttya tar-
koituksena oli pitaé kaverijuhlat.

Meil on ainakin nyt sellanen kaveripurkki, mihin kerataan
makaroneja. Etta aina jos huomaa, ettd kaveri tekee jonkun
kaveriteon tai ystavéllisen teon kaverille, niin sitten sinne saa
sen makaronin kayda laittamassa. Ja sitten pidetaan sellaset
kaverijuhlat, kun se on taynna.

Lasten vélistd ystavyytta pyrittiin tukemaan mydés paivakodin ulkopuolel-
la. Taté toteutettiin esimerkiksi kerddmaélld vanhemmilta listaa lasten pu-
helinnumeroista. Tarkoituksena oli antaa mahdollisuus perheiden véliseen
yhteydenpitoon paivékotiajan ulkopuolellakin.

7.4.2 Ystavyyden tukemisen kehittdminen

Haastateltavat olivat juuri ennen haastattelua osallistuneet lasten vertais-
sovittelua kasitelleeseen koulutukseen. Puhuimmekin paljon VERSO-
koulutuksessa saaduista opeista ja siitd, miten niita voisi hyédyntaa paiva-
kodin arjessa. Keskustelussa ilmeni, ettd moni haastatelluista oli tunnista-
nut toimivansa, kuten koulutuksessa kuvattiin aikuisten yleensa toimivan.
Koulutuksessa oli esimerkiksi kuvattu, kuinka aikuinen tyypillisesti ratkai-
see lasten riitoja kaikkitietavallg asenteella. Haastateltavat kokivatkin, ett4
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lasten valisia riitoja pitaisi ratkaista lapsilahtéisemmin, ja lapsille pitéisi
antaa mahdollisuus kertoa oma mielipiteensé tapahtuneesta.

Ja siel oli ne repliikit, mitd kouluttaja esitti, et aikuinenhan
menee siihen, et nyt sun taytyy pyytéa anteeks ja nyt s& meet
toisiin leikkeihin. Ni me oltiin varmaan kaikki, et mm-m,
olen joskus sanonut noin.

Se tavallaan se ajatus siitg, ettd tulee se konflikti ni aikuinen
menis siihen tavallaan niin, ettd antaa molemmille osapuolil-
le mahdollisuuden kertoa, ettd mitd siind hédnen mielesté ta-
pahtu ja miltd se tuntu, ja mitd nyt voitas sitten teha et asia
ratkee.

VERSO-koulutuksessa opetetut uudet toimintamallit olivat sellaisia, joita
haastateltavat ajattelivat voivansa soveltaa tulevaisuudessa. Uusien toi-
mintamallien kayttoonotto ei kuitenkaan ole aina helppoa. VERSO koulu-
tukseen liittyen puhuttiin myds anteeksi pyytdmisen merkityksesta. Lapsil-
le anteeksi pyytdminen saattaa olla vain opittu tapa. Moni lapsi pyytaa an-
teeksi sen kummemmin ajattelematta, mitd tekee. Téassd koettiin olevan
kehittamisen varaa.

Meilld ainakin kay sitd, et ne niinkun saattaa lyodé ja sit an-
teeks, ma pyysin jo anteeks. Et se on vahén, et mé voin teha
nain, kun mé sitten pyydan anteeks niin se on sitten hyvitys
siitd sitten. Et tavallaan se ei oo sellanen just niinkun syda-
mesta tuleva.

Paivékodissa oli aiemmin jarjestetty sdannollisesti leikkipdivid, joiden ai-
kana osa lapsista oli mennyt toisiin ryhmiin leikkiméaan. Taméan perinteen
palauttaminen nousi keskusteluun erddssa haastattelussa, ja sita pidettiin
hyvané ajatuksena. Erdan haastattelun aikana syntyi myos idea pdivakodin
yhteisen toiminnan jarjestdmisesta ik&ryhmien mukaisissa ryhmissa. Eri
ryhmista voitaisiin koota saman ikéaiset lapset ja koota heistd ryhmé. Jos
ryhmia olisi kolme, jokaiseen riittaisi yksi aikuinen jokaisesta ryhmasta.

Mietin justiinsa, ettd joskus ois ihan - - tehd jotain semmosta,
- - ettd olis yhdestd kolmen vanhoille ja neljanvanhoille ja
viidenvanhoille, ett4 koko talon. Ett4 sekottais ne ik&kausit-
tain. - - Ja sitten kun on kolme ihmistd ryhmadssé niin yks
menis joka ikdryhmén kanssa véhan ja ois joku sellanen yh-
teinen juttu.

Vanhempien tapaamisten koettiin tukevan osaltaan lasten vélista ystavyyt-
t4. Haastateltavat ajattelivat, ett4d vanhemmat antavat helpommin lastensa
leikkia kesken&én, kun tietavat millainen perhe toisella lapsella on. Erityi-
sen merkityksellista perheen tunteminen on haastateltavien mielesta sil-
loin, kun lapset menevét leikkimé&an toistensa koteihin.
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7.5 Lasten haastattelut

Lasten haastatteluissa keskusteltiin ystavista ja niiden merkityksesta. Jo-
kainen haastatelluista lapsista osasi nimetd kivoimman kaverin tai useam-
pia kivoja kavereita. Kaikki mainitsivat parhaaksi ystavakseen samaa su-
kupuolta olevan lapsen. Moni lapsista kertoi myds, etta leikkii paivékodis-
sa kaikkien lasten kanssa.

Kaikki lapset kuvasivat parasta ystavaansa sanalla kiva. Kysymykseen sii-
t4, miksi kaveri on kiva, lapset eivét oikein osanneet vastata. Lasten mie-
lesta ystava tarkoittaa sellaista ihmistd, joka leikkii heidan kanssaan. Yksi
lapsista mainitsi, ettd hyvé ystava on sellainen, joka ei riitele ja kayttaytyy

hyvin.
Kun se on vaan kiva.
Sillain hyvin, ettei riitele.

Kysymykseen siitd, mita lapsi tekee, jos kaverin kanssa tulee riitaa, saatiin
lapsilta monta vastausta. Osa lapsista sanoi selvittdvansa riidan yhdessa
kaverin kanssa, kun taas toiset kertoivat hakevansa apua aikuiselta. Yksi
vaihtoehto oli myos lahted leikist pois tai vaihtaa kaveria.

Sitten me menné&an siita leikisté pois.
Kun me ollaan sisélla, niin me aina selvitetdén se aikuiselle.

Lapset osasivat myos kertoa monta tilannetta, jossa kaveri on tehnyt jotain
sellaista, ettd heille on tullut paha mieli. Lapset puhuivat seké fyysisesta
ettd henkisesta satuttamisesta. Osa ikdvistd tapauksista oli niin yksityis-
kohtaisesti kuvattuja, ettd ne olivat luultavasti tapahtuneet lahiaikoina.
Lapset kokivat satuttamisen lisdksi ikavéksi tilanteeksi myos sen, jos he
haluaisivat mukaan leikkiin, johon he eivat paase. Kaveruksilla oli myds
ollut tilanteita, joissa hyvé leikki oli muuttunut huonoksi. Tallainen tilanne
saattoi syntyd esimerkiksi silloin, kun ystavyksilla oli kesken&dan eriavét
mielipiteet leikin kulusta.

Kun se niinkun leikkitikkailla tokk&s mua tohon.

No vaikka lyony esimerkiks.

No ku jos se ei haluu leikkii ja ma haluun.

Jos toinen haluu, etté se olis erilainen se leikki.
Kaverin kanssa tulleisiin ik&viin tilanteisiin lapset keksivat monta ratkai-
sua. Moni lapsi sanoi, ettd mielen pahoittanut kaveri voi pyytdd anteeksi

tai halata. Lapset kertoivat myos, ettd joskus aikuinen voi auttaa riitatilan-
teessa esimerkiksi siirtdméalla huonosti kéyttaytyneen lapsen pois leikisté.
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8

JOHTOPAATOKSET

Tdassé osiossa esitelldan tutkimusaineistosta tehtyjé jontopaatoksia. Aineis-
tosta saatuja tuloksia tarkastellaan aikaisemman teorian ja tutkimusten va-
lossa. Johtopaatokset on jaoteltu tutkimuskysymysten mukaisesti.

8.1 Sosiogrammity6skentelyn henkilokunnassa herattamié ajatuksia

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd sosiogrammitydskentelyn myo6té
paivakodin tyontekijat kiinnittivat erityistd huomiota lasten valisiin ysta-
vyyssuhteisiin. Sosiogrammit myos tekivat ndkyvaksi kohtia, joissa aikui-
sen tuelle olisi selvésti enemman tarvetta. Tama olikin tutkimuksessamme
sosiogrammityoskentelyn pé&dasiallinen tavoite. Myos Ropo (2001, 91)
huomauttaa, ettd sosiogrammia ei useinkaan kaytetd ainoastaan tutkimuk-
sellisiin tarkoituksiin, vaan sen kautta pyritdén tavalla tai toisella paranta-
maan ryhman toimivuutta.

Tuloksista kdy ilmi, ettd henkilékunta nékee lasten vélisissa ystavyyssuh-
teissa suurta vaihtuvuutta. Sosiogrammityoskentelyn aikana tydntekijat
olivat huomanneet lapsiryhman sosiaalisen kentan olevan jatkuvassa muu-
toksessa. Laine (2005, 155) muistuttaakin, ettd pienilla lapsilla leikkitilan-
teet, ja niiden mydtad myds kaverit, vaihtuvat tiuhaan.

Tulosten mukaan tyontekijat havahtuivat sosiogrammitydskentelyn my6téa
huomaamaan, ettd kaikilla on oma tapansa mééritell&d ystavyys. Yhden
mielesté jokin lasten valinen suhde saattoi ndyttaa hyvin tiiviilta ja vasta-
vuoroiselta, kun se toiselle nayttaytyi vield huomattavasti 16yhempana.
Yksi tyontekijoista oli laatinut sosiogrammin haastattelemalla lapsia, ja
siitd oli muodostunut varsin erilainen kuin aikuisten samasta ryhmasta te-
kema sosiogrammi. Tamé osoittaa, ettd myos lapsilla on aivan omat kasi-
tyksensa ystavyydesta.

Tuloksista kay ilmi, etta tyontekijat olisivat kaivanneet sosiogrammiin vie-
Ia jonkinlaista molemminpuolista ystdvyyssuhdetta vdahemman tiivista
suhdetta kuvaavaa viivaa. Heiddn mielestdan lapsilla oli paljon suhteita,
joihin kuului vastavuoroisuutta ja yhteista puuhaamista, mutta joita ei kui-
tenkaan vield voinut kutsua ystavyyssuhteiksi.

8.2  Henkilokunnan ndkemyksid lasten vertaisryhméssa esiintyvisté ilmioista

Salmivallin (2005, 16) mukaan lapselle on aivan uudenlainen haaste liittya
vertaisryhméan ja toimia siind. Strandell (1995, 183) huomauttaa, etta tés-
s& onnistuakseen lapsen tulee jo omata joitakin sosiaalisia taitoja. Tutki-
muksessa kavi ilmi, ettd paivakodin henkilokunta nakee lapsen ryhméan
mukaan padsemisen ja kavereiden saamisen riippuvan hyvin paljon lapsen
sosiaalisista taidoista. Tulosten mukaan tyontekijat kokevat, ettd ryhmassé
suunnistaminen ja uusien suhteiden luominen vaikuttavat suuresti lapsen
olemiseen ja péivaan paivékodissa. Lehtinen (2000, 189) muistuttaakin,
ettd vertaisryhmadssé toimiminen ei ole lapselle ainoastaan vuorovaikutuk-
sen harjoittelua vaan se on myos iso osa lapsen arkea.
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Tuloksista ilmeni, ettd paivakodin tyontekijoiden mukaan lapsi tarvitsee
vertaisryhméssa toimiessaan muun muassa kykya ottaa muut huomioon ja
valmiuksia ratkaista ristiriitoja. Erityisesti tyontekijat painottivat kuitenkin
taitoa sdédelld omaa toimintaa eli esimerkiksi kykyé hillitd omia impulsse-
ja. Myos Juusola (2010, 67) nostaa itsesaatelyn kaikkein tarkeimmaksi so-
siaaliseksi taidoksi.

Lapset alkavat omaksua erilaisia sosiaalisia rooleja jo hyvin varhain. Joku
lapsista saattaa ottaa ryhmadssé johtajan roolin, kun taas toinen omaksuu
vetdytyvdmman roolin. (Juusola 2010, 175,178.) Tutkimuksen tulokset
osoittavat, ettd paivakodin henkilékunta havaitsee lasten erilaisia sosiaali-
sia rooleja paivakodin arjessa, erityisesti vapaan leikin tilanteissa.

Salmivalli (2005, 33) toteaa, ettd lapselle muodostuneella sosiaalisella
maineella on taipumusta olla varsin pysyva. Aineisto tukee tata véitetta.
Tutkimuksessa selvisi, etta paivakodin henkilokunta kohtaa tilanteita, jois-
sa tiettyd lasta syytetddn paivakodin tapahtumista, vaikkei han olisi edes
paikalla. Hanesta on tullut niin sanottu syntipukki. Tyontekijat kuitenkin
uskoivat, ettd sosiaalinen maine voi myds muuttua. Heidan mielestdén
esimerkiksi pienryhmatytskentely voi tuoda lapsesta uusia puolia esille.
Onkin todella tarkeéa, ettd lapselle jérjestetdan tilanteita, joissa hanen on
mahdollista saada positiivista palautetta vertaisryhmaélta (Laine 2006, 97—
98).

Tutkimuksen tuloksista ilmenee, ettd paivakodin henkilokunta kokee va-
paan leikin synnyttavén riitatilanteita, joita on vaikea ratkaista. Kun tyon-
tekija ei ole ndhnyt tai kuullut tilannetta, hén ei voi tietdd, mita todellisuu-
dessa on tapahtunut. Toisaalta tyontekij& ei voi ratkaista kaikkia lasten
kiistoja heidan puolestaan, silla silloin lapset eivét opi tekemaén sita itse
(Heindmaki 2000, 19). Tulokset osoittavat, ettd vapaa leikki tuottaa tyon-
tekijoille padanvaivaa myos siind mielessa, ettd kaikille lapsille ei tahdo
I6ytyd mieluista leikkid ja leikkikaveria.

Pienilla lapsilla ystavyyssuhteet méaarittyvat pitkélti leikin kautta. Lapselle
ystdva on sellainen henkil®, jonka kanssa hanelld on hyvét leikit ja joka on
kiinnostunut samankaltaisista puuhista kuin han. (Laine 2005a, 90.) Tulos-
ten mukaan tdaméa nayttaytyy paivakodin henkilokunnalle hyvin selkeésti.
Liséksi henkilokunta ndkee lasten valisen ystavyyden ilmenevan péivako-
dissa siten, ettd lapset ottavat toisiinsa fyysista kontaktia ja tuovat esimer-
kiksi syntymapéivakutsuja toisilleen.

Tutkimustulosten mukaan péivakodin henkilokunta nékee ystavyyssuhteet
hyvin merkittdvana tekijana lapsen pdivakodissa viihtymisen kannalta.
Lapsen on mukavampi tulla paivakotiin, kun han tietd4d kaverin olevan
siella myo6s. Tyontekijoiden mielestd kavereista on lapsille turvaa esimer-
kiksi kouluun siirryttdessd. Myos Salmivallin (2005, 42) mukaan ysta-
vyyssuhteet helpottavat lapsen sopeutumista siirtymavaiheissa. Tyonteki-
jat ajattelevat myos, ettd ystavyyssuhteessa lapsi tulee hyvéksytyksi ja ha-
nen itsetuntonsa kehittyy. Lehtisen (2001, 21) mukaan vertaissuhteilla on-
kin aivan erityinen merkitys lapsen identiteetin kehittymisen kannalta.
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Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd henkilokunta kokee kahden lapsen vélisen
hyvin tiiviin suhteen toisinaan myods haasteena. Tyontekijoiden mukaan
lapsen paivé pdivakodissa saattaa menna aivan pilalle, jos toinen kaveruk-
sista ei ole paikalla. Tiivis ystavyys saattaa myds nayttaytya paivakodissa
niin, ettd keskindiset leikit muuttuvat liian hurjiksi tai ovat niin suljettuja,
ettei niihin paasteta ketddn muuta.

Heindmaen (2000, 50) mukaan lapsen kielellisell& ilmaisulla on vaikutusta
hé&nen sosiaaliseen rooliinsa ryhméssa. Kielen avulla lapsi ilmaisee itse-
aan, vaikuttaa ja puolustautuu. Kielellisesti taitamaton lapsi saavuttaa vain
harvoin arvostetun sosiaalisen aseman ryhmassa. Tassé tutkimuksessa saa-
tiin samansuuntaisia tuloksia. Mutismista kérsivan lapsen ystéavyyden tu-
keminen n&htiin haasteellisena.

Tutkimuksen mukaan ystavyyssuhteiden muodostuminen nahtiin haastee-
na sellaisten lasten kohdalla, jotka eivét osanneet leikkid muiden lasten
kanssa tai pyrkivat leikkiin mukaan véarin keinoin kuten fyysisesti rajuilla
otteilla. Laine (2005, 210) toteaa, etté tallaiset lapset eivat ymmarrd, mil-
lainen kayttaytyminen ryhméssa on sopivaa, ja he hakevat huomiota usein
negatiivisella tavalla. Lapselle olisi hyva tarjota malleja siitd, miten eri ti-
lanteissa toimitaan (Salovey & Sluyter 1997, 212-213).

Juusola (2010, 183) huomauttaa, ettd kaikki lapset eivat koe ystavyyssuh-
teita yhta tarkeiksi. Tutkimuksessa tulikin esille, ettd paivakodin tyonteki-
jat kohtaavat myo6s lapsia, jotka leikkivat paljon yksikseen. Osa yksin
leikkivista lapsista ei ole edes erityisen Kiinnostuneita toisten lasten seu-
rasta.

8.3 Henkildékunnan ndkemyksié ystavyyden vahvistamisesta

Tutkimuksessa moni henkilokunnan jasen painotti yhteisten leikkien mer-
Kitysta ystavyyden tukemisessa. Ryhmissa leikittiin sellaisia leikkeja, joi-
hin koko ryhman lapset paésivat mukaan. Myos aktiivisen oppimisympa-
ristén koettiin lisdévén lasten vuorovaikutusta, silla siind lapset valitsevat
ensisijaisesti leikin, eivatkd niinkdan leikkikaveria. Uusien leikkikaverei-
den 16ytymistd pyrittiin tukemaan myds pienryhmatoiminnan avulla.
Leikkitilanteissa korostettiin leikkirauhan merkitysta. Erityisen tarkedna
leikkitilanteen rauhoittamista pidettiin silloin, kun kaksi toisiinsa vasta tu-
tustumassa olevaa lasta leikkivat yhdessa.

Yksi tutkimuksessa ilmennyt keino tukea lasten vélista ystavyytté oli saat-
taa toisilleen vieraampia lapsia puuhailemaan jotakin yhdessd. Aikuiset
saattoivat laittaa esimerkiksi kaksi mahdollista kaverusta kavelyretkell&
pariksi parijonoon, jotta heilld olisi mahdollisuus tutustua. Myods Laine
(2005a, 180) on sitd mieltd, ettd kahden syrjaanvetaytyvan lapsen yhteen
saattaminen voi johtaa molemmille lapsille arvokkaisiin sosiaalisiin ko-
kemuksiin ja jopa ystavystymiseen.

Tyontekijoiden mukaan lapsia tulee rohkaista leikkimaan kaikkien lasten
kanssa. Yhdessa leikkimaan pakottamisen he kuitenkin kokivat iké&vaksi.
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8.4 Lasten

Aikuinen ei voi suoraan séédella lasten vélisia suhteita, eikd lapsista saa
keskenaan kavereita pakottamalla.

Tutkimuksessa ilmeni, ettd paivékodin henkilokunta saattaa kiireessa rat-
kaista lasten vélisia riitoja kuulematta ensin riidan osapuolia kunnolla.
Henkilokunnan edustajat olivat Heindméen (2000, 19) kanssa yksimielisia
siitd, etteivat lapset opi tekemaan itse kompromisseja, jos aikuinen ratkai-
see jokaisen lasten vélisen riitatilanteen. Haastateltavat olivat kdyneet juu-
ri ennen haastatteluita lasten vertaissovitteluun liittyvan koulutuksen, jon-
ka oppeja he toivoivat osaavansa hyddyntaa jatkossa arjen tilanteissa.

Hyvérinen ja Sankala (2010, 24) tulivat opinnadyteydssaan siihen tulok-
seen, ettd aikuisen aktiivinen rooli arjen toiminnassa on osa lasten sosio-
emotionaalisten taitojen tukemista. Heiddn mukaansa aikuisen aktiivinen
rooli koostuu muun muassa leikin jarjestdmisesta ja aikuisen osallistumi-
sesta leikkiin. Myos tassa tutkimuksessa saatiin samansuuntaisia tuloksia.
Haastateltavat korostivat yhteisleikkien jarjestamisen merkitysta lasten ys-
tavyyden tukemisessa. Myds aikuisen osallistuminen lasten leikkiin néh-
tiin hyvand keinona tukea lasten leikki& ja yhteistoimintaa.

Tulokset osoittavat, ettd paivakodin henkilokunta kokee hyvin arkojen las-
ten ystavyyssuhteiden tukemisen haastavana. Tyontekijéiden mukaan joil-
lekin lapsista on todella vaikeaa kysyd, paasisivatkd he muiden leikkiin
mukaan. Laineen (2005a, 213-214) mukaan tallaiset lapset haluaisivat
mennd mukaan toisten toimintaan, mutta eivat uskalla, koska pelkaavat
sosiaalista vuorovaikutusta.

Tutkimuksessa ilmeni, ettd paivakotiryhmissé on kokeiltu erilasia luovia-
kin keinoja ystavyyden tukemiseksi. Eradssa ryhmaéssé oli k&ynnissé kave-
riprojekti, jonka aikana lapset saivat huomioida kavereidensa ystavallisia
tekoja. Aikaisemmin toimintatapana olivat olleet myos lasten leikkip&ivan,
jolloin osa lapsista paasi leikkimaan toiselle osastolle. Tutkimusprosessin
aikana oli herdnnyt ajatus leikkipéivien mahdollisesta palauttamisesta.
Haastatteluiden aikana ideoitiin myds uudenlaista toimintaa, joka toivotta-
vasti tulevaisuudessa toteutuu ja tuottaa iloa niin lapsille kuin henkilékun-
nallekin.

késityksié ystavyydesté

Kaikki tutkimukseen osallistuneet lapset osasivat nimetd jonkun kaverin.
Samaan tulokseen tulivat myds Ojala ja Poikolainen (2010, 22) opinnayte-
tyossdan. Juusolan (2010, 47) mukaan lasten tietoisuus omasta sukupuo-
lesta korostuu 5-7-vuotiaana, jolloin vastakkaisen sukupuolen edustaja ei
enda valttamatta kelpaa leikkikaveriksi. Parhaaksi kaveriksi nimettiinkin
poikkeuksetta samaa sukupuolta oleva lapsi. Osa haastatelluista lapsista
oli tosin alle viisivuotiaita.

Tutkimuksen tuloksissa nékyi selvasti se Laineenkin (2005a, 93) toteama

asia, ettd lapset kuvaavat ystaviaan yleensa kokonaisvaltaisilla ilmauksilla,
kuten kiva tai tuhma. Kaikki haastatellut lapset kuvasivat ystavaansa sa-
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nalla kiva. Lasten oli kuitenkin vaikea eritelld syitd, miksi heidan ystavan-
sé on Kiva. Lapset saattoivat sanoa, etté ystdva vaan on kiva.

Osa lapsista vastasi kysymykseen siitd, miksi heidan ystavansa on kiva,
kertomalla jonkin tekemisen, jota ystava tekee. Eras lapsista kertoi, ettd
hénen ystavénsa on kiva, koska han keinuu. Tutkittavat lapset kertoivat
myos leikkivansg ystdviensa kanssa erilaisia leikkejd. Lainekin (2005a,
155) toteaa leikin olevan merkittavassa roolissa lasten valisissd ystavyys-
suhteissa ja sosiaalisessa kehityksessa. MyGs Ahonen ja Majoinen (2010,
61) havaitsivat opinndytetydssaan, ettd yhteiset kiinnostuksen kohteet ja
toisten lasten kekselidisyys leikkien suhteen vaikuttivat lasten yhteisojen
muodostumiseen.

Tutkimuksen tuloksista ilmenee, etté lasten on vaikea kertoa, millainen on
hyva ystava tai kiva kaveri. Ystavyys on selvasti lapsille vaikea kaésite.
Ruusuvuori ja Tiittula (2005, 160) toteavatkin, ettd lasten on usein hankala
vastata suoriin kysymyksiin, jotka kasittelevat heidan tunteitaan. Tama
nékyi selvasti myos tassa tutkimuksessa.

Tutkimustulosten valossa nayttaisi silta, ettd lapset osaavat huomattavasti
ystavyyden syitd helpommin kertoa siitd, mitd ikavdad muut lapset ovat
heille tehneet. Muiden lasten lyonnit ja puremiset olivat hyvin lasten muis-
tissa. Lasten mainitsemat ikdvat tilanteet olivat padosin juuri tallaisia
konkreettisia tekoja, kuten lyomista.

Positiivisena asiana tutkimuksen tuloksista ilmeni, ettd moni lapsista osasi
kertoa, ettd erimielisyyksien jalkeen ystdvan voi saada hyvalle tuulelle
pyytamélld anteeksi. Joku lapsista sanoi myds halaavansa ystavéa riidan
jalkeen. Lapset kertoivat myos hakevansa apua riitatilanteisiin aikuisilta.
Lasten mukaan aikuinen voi esimerkiksi vieda ikévasti kayttaytyvan kave-
rin pois leikista. Joku lapsista kertoi myos lahtevéansa itse kauemmas, jos
leikissé ilmenee erimielisyyksia.

Lasten haastatteluissa keskusteltiin ystavyyden liséksi paljon myds muista

lasten elaméssa ajankohtaisista asioista. Ystavyys oli aiheena selvasti vai-
kea lapsille. Aiheesta poikkeaminen oli siis vélilla tervetullutta.
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9 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessimme kesti l&hes puolitoista vuotta. Piddmme hyvana
ratkaisuna sita, etta padatimme lahted tekemaan opinnaytetyota rauhallises-
sa tahdissa. Tdma mahdollisti sen, ettd jokaiselle tyon vaiheelle pystyttiin
varaamaan riittavasti aikaa. Tyostdmisessd saatettiin myods valilla pitaa
taukoja, joiden jalkeen tyon naki taas uusin silmin ja sen jatkaminen oli
helpompaa.

Lasten haastatteleminen oli mielestdamme tarkeé&d, koska kyse oli nimen-
omaan lasten vélisesta ystavyydesta. Halusimme tuoda myos lasten itsensé
aanen kuuluviin. Lasten haastattelu oli myos hyvin opettavainen kokemus.
Lapsia haastatellessa hahmotti, kuinka abstrakti asia ystavyys on péivéko-
ti-ikéisille lapsille.

Tutkimusta oli tekemassé kaksi tutkijaa. Yhdessa tekemisen rikkautena oli
yhteinen asioiden pohtiminen sekd kahden nakokulman ja ajattelutavan
yhdistdminen. Toisaalta kahden tutkijan asetelmassa oli myds haasteensa.
Suurin haaste oli aikataulujen yhteensovittaminen. Valilla oli vaikeaa I0y-
taa yhteisia aikoja tutkimuksen tyostamiselle.

Tutkimuksen tekeminen oli opettavainen kokemus. Tama oli meille mo-
lemmille ensimmainen n&in laaja tutkimus, joten opimme paljon tutki-
muksen teosta ja raportoinnista. Teorian lukeminen ja kokoaminen oli
my06s opettavainen tyérupeama. Opimme paljon lasten sosiaalisesta kehi-
tyksesté ja vertaissuhteista.

Tavoitteenamme oli oman oppimisemme lisaksi olla hyddyksi myds tut-
kimallemme varhaiskasvatuskeskukselle ja sen henkiltstolle. Henkilokun-
nan haastatteluissa moni haastateltava sanoi, etta tdma prosessi on saanut
heidat kiinnittdmé&an enemmaéan huomiota lasten vélisiin vertaissuhteisiin ja
niiden muodostumiseen. Ainakin t&ltd osin saavutimme siis tavoitteemme.

Jos mietimme, mité olisi voinut tehda toisin, olisimme ehka jarjesténeet
lasten haastattelut eri tavalla. Lapsilla oli ollut samana péivana yhteinen
ulkoilutapahtuma laheiselld urheilukentélld. Tilanne ei siis ehké ollut paras
mahdollinen. Tavoitteemme oli myds kdyda tutustumassa lapsiin etuka-
teen, mutta aikataulusyistéd se ei onnistunut. Lapset siis nakivat meidéat
haastattelutilanteessa ensimmadistd kertaa, ja osa heistd hieman ujosteli
meitd, mik& varmasti osaltaan vaikutti saamamme aineiston niukkuuteen.

Henkilokunnan haastatteluissa nousi esiin mielenkiintoinen jatkotutkimus-
aihe. Erés haastateltavista sanoi, ettd olisi kiinnostavaa tutkia myos lasten
ja henkilokunnan valisié suhteita paivakodissa. Uskomme, ettd aihe on sel-
lainen, jota ei ole ennestéén tutkittu paljoa.

Tutkimuksen johdannossa lahdettiin liikkeelle syrjaytymisen teemasta, jo-
ka on ollut viime vuodet paljon esilld mediassa. Yksindisyys ja yhteiskun-
nan ulkopuolelle ja&@minen ovat valtavan suuria ongelmia niin yksilon kuin
yhteiskunnankin kannalta. Sosiaaliset taidot alkavat kehittya jo lapsuudes-
sa. Jos nditd taitoja ei opi lapsena, on niita vaikea oppia myéhemminké&an.
Paivéakodin ystavyyssuhteisiin olisikin syyta kiinnittdd enemman huomio-
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ta. Tama opinnaytetyo oli pieni askel kohti parempaa toimintatapaa. Us-
komme kuitenkin, ettd tdima on aihe, josta saamme tulevaisuudessa lukea
mediasta enenevassa maarin.

Lopuksi haluamme kiittd4 yhteistydkumppaniamme, eli Nummen varhais-
kasvatuskeskusta, seké kaikkia haastatteluihin osallistuneita lapsia ja hen-
kilokunnan edustajia. Erityiskiitoksen esitamme Nummen varhaiskasva-
tuskeskuksen johtaja Satu Antikaiselle, joka mahdollisti opinndytetydémme
toteuttamisen Nummen varhaiskasvatuskeskuksessa. Liséksi kiitimme
opettajiamme ja opinndytetydoryhmamme opiskelijoita saamastamme tues-
ta ja vinkeista.
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Liite 1
MALLISOSIOGRAMMI

molemminpuolinen
ystavyyssuhde
yksipuolinen
ystavyyssuhde
parhaat kaverit
sisarukset
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Liite 2
LASTEN HAASTATTELUJEN RUNKO

Mika padivdkodissa on kivointa?

e Kenen kanssa yleensa leikit taalla paivakodissa?

e Mita te leikitte yhdessa?

¢ Miksi niiden kanssa on kiva leikkia?

e Mita tarkoittaa ystava?

e Millainen on hyva ystéava/ kiva kaveri?

e Kuka on sun ystava?

e Mika sun ystavassa on kivointa?

e Mita teet, jos kaverin kanssa tulee riita?

e Miltéd se tuntuu?

o Tekeekod sun kaveri joskus jotain sellasta, etta sulle tulee paha mieli? Mita?

e Mita kaveri voi tehda, etta sulle tulee hyva mieli?
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Liite 3
HENKILOKUNNAN HAASTATTELUJEN RUNKO

Sosiogrammityoskentely
e Millaista sosiogrammin tekeminen oli?

o Koitko, ettd sosiogrammitydskentelysta oli sinulle hyotya?

e Mika sosiogrammityoskentelyssa oli haastavaa?

e Miten tyoskentelya voisi kehittaa?

e Millaisia ajatuksia lasten valisesta ystavyydesta sosiogrammitydskentely heratti?

Lapset ryhman jasenina
e Millaisia sosiaalisia taitoja lapsi tarvitsee paivakodissa?
o Nakyvatko lasten erilaiset sosiaaliset roolit ryhmasi arjessa?
e Mitka lasten véliset sosiaaliset tilanteet ovat sellaisia, etta niihin on vaikea
puuttua?

Lasten valinen ystavyys
e Miten lasten vadlinen ystavyys nayttaytyy paivakodissa?

o Mika merkitys ystavyyssuhteilla paivakodissa on lapsen kannalta?
e Millaisia haasteita lasten valisissa ystavyyssuhteissa ja niiden muodostumisessa
voi olla yksittdisen lapsen tai ryhman kannalta?

Ystavyyden tukeminen paivakodissa
e Millad tavoin lasten valistad ystavyytta tuetaan ryhmassasi talla hetkella?

e Mitad haasteita lasten valisen ystavyyden tukemiseen liittyy?

Miten lasten valisen ystavyyden tukemista voitaisiin kehittda ryhmassasi
tai koko paivakodissa?



