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Opinnaytetyon tavoitteena oli laaja-alaisen esteettomyyden edistdminen tasavertai-
suuden ja osallistumisen mahdollisuuksien parantamisen keinoin. Opinnéytetyon ta-
voitteena oli jarjestéa kaikille avoin laturetki henkildille, joiden liikuntakyky on ra-
joittunut. Opinndytetyd toteutettiin osana INNOKE hanketta, joka on Satakunnan
ammattikorkeakoulun hallinnoima hanke. Tamén toiminnallisen opinnéytetyon péa-
tavoitteet asetettiin kahdesta eri ndkokulmasta. Asiakkaan ndkokulmasta tavoitteiksi
muodostuivat elamysten tuottaminen ja tasavertaisten osallistumismahdollisuuksien
edistaminen. Yhteiskunnallisesta nakdkulmasta tavoitteena oli opiskelijoiden esteet-
tomyystietouden edistdminen. Lisaksi esteettomyystietoutta oli tarkoitus laajentaa
laturetken jarjestajien ja muiden laturetkeen osallistuneiden retkeilijéiden kautta.
Osaksi ty6td muodostui myods tapahtuman organisointi turvallisuus ja riskikartoitus.
Laturetki toteutettiin maaliskuussa 2013 Kaasmarkussa perinteisen Koko perheen
laturetken yhteydessa. Osallistujia koko perheen laturetkeen oli yhteensa n. 400,
joista kaikille avoimeen toimintaan osallistui 36. Ryhmaan kuului nelja liikuntara-
joitteista ja heidan avustajansa, nelja kehitysvammaista, 21 opiskelijaa seka kolme
muuta avustavaa henkil6a. Tapahtumapaivana huomioitiin liikuntarajoitteisten eri-
tyistarpeet, retkireitin valinta, pituus seka toimintavélineet, joiden avulla liikuntaa
pystyttiin soveltamaan. Téllaista toimintaa jarjestettaessa oli tarkeaa huomioida tur-
vallisuus toiminnan kaikissa vaiheissa. Toimintapéivan aikana kévi ilmi, ettd ennak-
kotieto toiminnasta ja siind kdytettavista toimintavalineisté on erittain tarkeaa.

Opinnaytetyo6té arvioitiin palautekyselyilla retkelaisille, heidan avustajilleen ja opis-
kelijoille. Palautetta kyseltiin my6s Koko perheen laturetken jarjestdjiltd. Palauttei-
den pohjalta voidaan todeta, etta elamyksellisyys toteutui kaikkien kohderyhmalais-
ten osalta, silla jokainen heista olisi valmis osallistumaan uudelleen samankaltaiseen
toimintaan tai kokeilemaan jotain muuta vastaavaa liikuntamuotoa. Myos henkil6-
kohtaiset avustajat olisivat valmiita osallistumaan uudelleen tallaiseen toimintaan ja
olivat tyytyvéisia voidessaan olla osana tuottamassa liikunnallisia elamyksia liikunta-
rajoitteisille. Opiskelijoiden palautteet olivat paasaantoisesti positiivisia ja niista kay
ilmi, ettd myos he kokivat retkipdivéan antoisaksi ja tarkeaksi. Opiskelijat kokivat ret-
keen liittyneen toimintavalinekoulutuksen ja tapahtumapdivan antaneen heille tieto-
utta ja rohkeutta k&yttaa erilaisia toimintavélineitd myos tydelaméssaan. Koko per-
heen laturetken jérjestdjien palautteesta kay ilmi, ettd he kokevat saaneensa ryhman
osallistumisesta lisdarvoa omalle tapahtumalleen ja asennoituvansa eri tavalla esteet-
tomyyteen. He ovat myos halukkaita jatkamaan yhteisty6ta. Yhteenvetona voidaan
todeta, etté kaikille avoimia tapahtumia jarjestamélld voidaan edistda laaja-alaista
esteettomyytta ja esteettémyystietoisuutta niin yksilén kuin yhteiskunnankin nako-
kulmasta.
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The purpose of this thesis was to promote all-around accessibility by means of im-
proving equality and possibilities to participate. The goal was to arrange a winter ac-
tivity day that is accessible for everyone. The thesis was carried out as part of
INNOKE -project, which is a research and development project supervised by Sa-
takunta University of Applied Sciences. The thesis is functional and the main goals
were set from two different points of view. From the client’s side the aim was to cre-
ate experiences and to promote equal possibilities for participating. On the society's
side the aim was to promote knowledge in accessibility among student’s, organizers
of the event and other co-operative directions. One part of the thesis was to create
security plan and do security risk survey.

The ski trip was carried out in March 2013 in Kaasmarkku as part of a traditional
"Family Ski Trip". The number of all participants was around 400 and alltogether 36
people took part in accessible for all winter day. The group included four physically
challenged persons and their personal assistants, four persons with intellectual disa-
bility, 21 students and three other assistive persons. The event was arranged so that
the special needs of persons with disabilities were taken into account. When arrang-
ing this kind of activity one important part is to pay attention to security. Sufficient
number of assistants creates feeling of safety as well to physically challenged people
as to assistants. During the event it turned out that beforehand knowledge about the
activity and the equipment is very important.

Questionnaires for participants, students and organization staff were used to evaluate
the successfulness of this thesis. According to the feedback the experience was posi-
tive for all the participated physically challenged persons. All of them would be
ready to take part in similar activity again or try some other adapted physical activity.
Also all personal assistants felt positive about being involved in making this kind of
experience possible for physically restricted persons. The feedback from students
was also mainly positive. In their opinion the trip was rewarding and important. They
felt that the overall experience including education day and the trip gave them
knowledge and courage to use these skills also in their future work. In conclusion,
according to the results, accessibility and accessibility awareness can be improved by
arranging activities for all.
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1 JOHDANTO

Esteettdmyys parantaa ihmisten yhdenvertaisia mahdollisuuksia toimia yhteiskun-
nassa, edistdd ihmisoikeuksien toteutumista seké vahentéa osaltaan syrjintad ja syr-
jaytymisté. Se on tarkea konkreettinen tapa edistaa erityisesti vammaisten henkildi-
den tasavertaisuutta. Lain tarkoituksena on myos ehkaisté ja poistaa haittoja ja mah-
dollisia esteitd, joita vammaisuus tuo mukanaan. Lyhyesti sanottuna laki takaa kaikil-
le ihmisille samat oikeudet riippumatta vammasta tai sairaudesta. (Vammaispalvelu-
laki 1987/38018.) Vammaisia henkildita syrjivat esteet ovat usein lahtoisin yleisista
asenteista tai ajattelutavasta, joita saavuttavuudella usein tarkoitetaan. Ne nakyvat
kaavoihin kangistuneina toimintatapoina tai rakenteellisina esteing, jotka hankaloit-
tavat liikuntarajoitteisten ihmisten elamad. (Yhdenvertaisuuslaki 2004/21.)

Tassa opinndytetydssa noudatetaan vammaispalvelulain ideaa, edistamalla erityistu-
kea tarvitsevan henkilon mahdollisuuksia toimia muiden kanssa tasa-arvoisessa ase-
massa yhteiskunnassa. Tyon paatavoitteena oli toteuttaa liikuntarajoitteisille aikuisil-
le laturetki, jossa tuetaan heiddn tasavertaista osallistumistaan yhteiskunnassa. Ta-
pahtuma jdrjestettiin 3.3.2013 Koko perheen laturetken yhteydessa valilld Kaas-
markku — Salomonkallio. Tarkoituksena oli osoittaa, etta talviliikunta on mahdollista
kaikille erilaisista ominaisuuksista ja liikuntarajoitteista huolimatta.

Liikuntarajoitteisuus on vammaisuuden muodoista yleisin. lhmisen liikkumista voi-
vat rajoittaa monet erilaiset tekijat. Liikkumista rajoittava tekija voi olla lyhytaikai-
nen vamman tai sairauden jalkitila. Pitk&aikainen liitkkumista vaikeuttavia vammoja
aiheuttavat esimerkiksi tapaturmat sekd synnynndiset kehityshairiot, erilaiset sairau-
det ja vanhenemisesta johtuvat muutokset. Liikuntarajoitteiseksi voidaan luokitella
henkild, joka edell& mainittujen syiden vuoksi ei pysty lilkkumaan itsendisesti tai il-
man apuvélineitd. (Malm ym. 2004, 253.) Liikuntarajoitteiset henkilot ovat yksi
ryhma muiden véestoryhmien joukossa ja vammainen yksilo yksi meistd. Vammai-
silla ihmisilla on samat tarpeet ja oikeudet ja heid&n hyvinvointinsa koostuu samoista
tekijoistd kuin kenelld tahansa meistd ihmisistd. Liikuntarajoitteisten henkil6iden

mahdollisuudet hankkia hyvinvoinnin rakentamiseen tarvittavat resurssit ovat kui-



tenkin rajoitetummat kuin ei-vammaisilla henkil6illg, joten myds erityispiirteet pitéé

ottaa huomioon. (Haarni 2006, 9.)

Esteettomyys mielletddn usein kuitenkin vain fyysiseen ymparistoon liittyvaksi. Sen
rinnalle on otettu k&yttoon termi saavutettavuus, joka liitetddn immateriaalisiin asioi-
hin kuten tiedonsaantiin. Lahitulevaisuudessa lisdhaastetta esteettomyydelle ja saavu-
tettavuudelle tuo vaeston ikaantyminen, ymparistdjen, tuotteiden sekéd palveluiden
suunnittelulta vaaditaan uudistumista. (Tahkokallio 2009, 3; Jyvaskylan yliopiston
www-sivut; Pesola 2009, 1.) Saavutettavuus palveluissa merkitsee sitd, ettd kaikki
ihmiset, yksilollisistd ominaisuuksistaan huolimatta voivat osallistua palveluihin
mahdollisimman esteettémasti. Saavutettavuuden edellytyksena on, ettéd kaikki palve-
luiden tuottajat ovat tietoisia mahdollisista kdyton esteistd. Esteet voivat olla asen-
teellisia, tiedotukseen, ymmartamisen vaikeuteen, fyysisiin tai taloudellisiin tekijoi-
hin liittyvid. Myo6s padtoksenteossa voi olla puutteita. (Rintala, Huovinen & Niemela
2012, 72.) Tassa tyossa kaytetdan kuitenkin yleistermia esteettomyys kuvaamaan

kaikkia ylla mainittuja asioita.
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Kuvio 1. Esteettomyystietoisuuden lisdédminen kaikille avoimen laturetken myota

Kuviossa 1 on esitetty opinndyteydn tavoitteet sekd keinot asetettujen tavoitteiden
saavuttamiseen. Kaikille avoimen laturetken jérjestamisessa tavoitteita ovat asiak-
kaiden ndkdkulmasta osallistumisen mahdollisuuksien edistdminen ja eldmysten tuot-
taminen. Eld&mys on unohtumaton kokemus, joka voi tuottaa kokijalleen henkilokoh-

taisen muutoskokemuksen. Eldmyksen aikana koettu voi muokata omaa maailman-



kuvaa ja siitd opitut asiat voidaan omaksua osaksi arkea. Eldamys on siis paljon
enemman kuin mukava kokemus. Elamyksia ei voida tuottaa takuuvarmasti, koska
elamyskokemus on aina henkilokohtainen, jonka jokainen itse madarittad. On kuiten-
kin mahdollista luoda puitteita, joissa eldmysten syntyminen on mahdollista ja jopa
todenndkdista. (Lapin eldmysteollisuuden osaamiskeskuksen www- sivut.) Toisena
tavoitteena asiakasndkokulmasta on lisata osallistumista ja yhdenvertaisuutta yhteis-
kunnassa sen jasenten kesken mahdollistamalla tasavertaisen osallistumisen. Lahto-
kohtana on, ettd vammainen henkil6 olisi tasavertainen, samalla viivalla vammatto-
mien henkildiden kanssa. Toimintaympéristoon kohdistuvilla toimenpiteilld ei voida
kuitenkaan poistaa kaikkia vammaisuuden aiheuttamia esteitd vaan tarvitaan myos

yksil6llisia tukitoimia.

Yhteiskunnalliselta ndkdkannalta tarkasteltuna tavoitteena on parantaa esteettomyys-
tietoutta kaikilla yhteiskuntamme osa-alueilla. Vammaisista ihmisista ja heidén asiois-
taan on tiedotettava tehokkaasti. Mahdollisia ennakkoluuloja ja pelkoja poistetaan oike-
alla tiedon jakamisella. Yhteisen toimintaympdaristomme tulee olla sellainen, ettd jokai-
nen voi osallistua toimintaan tasa-arvoisesti kaikilla elamén osa-alueilla. Téllaista ympé-
ristéa kutsutaan saavutettavaksi. Saavutettavuus syntyy, kun poistamme ymparistostadm-
me mahdollisimman monet liikkumisen, ndkemisen, kuulemisen ja ymmartdmisen es-
teet. (Sosiaali- ja terveysministerion www-sivut 2010.) Taman opinnaytetyon kautta
tiedonlevittajind toimivat SAMK: in opiskelijat, yhteistyokumppanit sekd muut latu-
retkeen osallistuneet henkil6t. Toimintavélinekoulutukseen ja toimintapdivain osal-
listuvat opiskelijat vievat tietoutta erilaisista osallistumismahdollisuuksista eteenpdin
esimerkiksi omassa tyoelamassaan. Osallistuminen vapaa-ajan viettomahdollisuuk-
siin pitaisi olla yhdenvertaiset niin apua tarvitseville kuin muillekin yhteiskuntamme
jasenille. Oleellista on, ettd on tietoutta toimintavalineistd ja erilaisista mahdollisuuk-
sista hankkia niitd. Oleellista on myos se, ettd tietoa viedaan eteenpéin valineita tar-
vitseville asiakkaille. Myds tapahtumaan osallistuvat muut retkeldiset ja jarjestavat
tahot saavat tapahtumapdivan aikana nédhdd mit4d mahdollisuuksia toimintavélineet
tarjoavat vaikeavammaisille ja sen kautta mahdollisesti voivat vieda tietoutta eteen-
péin ja ottaa selvaa toimintavélineista paremmin. Tavoitteena on myos lisaté tietoutta

heidén henkilokohtaisten avustajiensa valityksella.



2 ESTEETTOMYYS

Esteettdmyys parantaa ihmisten yhdenvertaisia mahdollisuuksia toimia yhteiskun-
nassa, edistdd ihmisoikeuksien toteutumista seké vahentéa osaltaan syrjintéa ja syr-
jaytymisté. Esteettomyydessé on kyse siitd, ettd rakennettu ymparisto, palvelut, vies-
tintd, lilkenne jne. ovat esteettd kaikkien saavutettavissa ja ettd tuotteet, laitteet ja
niiden kaytto ovat sellaisia, ettd niitd pystyy kéyttamaan apuvalineilld tai ilman, yh-
denvertaisesti riippumatta henkilon toimintakyvysta. Kyse on myds asenteista. Estee-
ton ymparisto, tuote tms. helpottaa vammaisen henkilén itsendista suoriutumista,
mutta se ei tule koskaan tdysin poistamaan vaikeasti lilkkkumis- ja toimimisesteisten
henkildiden asunnonmuutostdiden tai yksilollisten apuvélineiden tarvetta. Kalliiden
muutostoiden tarve vahenee ja toteuttaminen helpottuu selkeésti esteettomien asunto-
jen myota. Esteetdon ympéristd lisad myds yksilollisyytta ja elaménlaatua. (Pesola
2009, 2.)

Yhdistyneiden kansakuntien yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista néayt-
tdd vammaisuuden uudessa valossa. Se ei ole vain velvoite, vaan se madarittaa yleisen
ldhestymistavan yhteiskuntaan ja ihmiseen. Ihmiset ovat erilaisia ja kaikilla on yhta-
laiset oikeudet osallistua yhteiskunnassa. Yleissopimuksessa ilmenee muiden ohella
syrjimattomyyden, osallisuuden, esteettémyyden ja saavutettavuuden periaatteet. Es-
teettdmyys on keskeinen ilmi6 yhteiskunnassa, koska se on edellytys ja mahdollistaja
aktiiviselle osallistumiselle. Yleissopimus maérittelee yleiset puitteet esteettémyydel-
le, jotka vaihtelevat eldménalueiden mukaan. Lains&dadéant0 auttaa esteettomyyden
toteutumisessa, mutta ei yksin takaa sitd. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen

www-sivut. 2013.)

2.1 Miksi esteettomyytta

Esteettomyys mahdollistaa toimintakyvyltdan erilaisten ihmisten tasavertaisen ja it-
sendisemman eldman. Kaikille soveltuva ymparisto tarjoaa mahdollisimman itsendi-
sen ja omatoimisen elaméantavan: tehda tyotd, kayttaa palveluja, viettdd vapaa-aikaa
ja asua kotona mahdollisimman pitk&an. Kenelle tahansa voi eri elamanvaiheissa ta-

pahtua jotain, mika hankaloittaa liikkumista tai muuta toimintaa. Onkin arvioitu, etta



esteeton ympaéristo palvelee suoraan 35 — 40 prosenttia véestostd, kun mukaan laske-
taan ikaantyvat ja esimerkiksi pienten lasten kanssa liikkuvat. Esteettomyyteen pa-
nostaminen sééstad yhteiskunnan varoja vahentamalla ja mydhentdmalla mm. laitos-

hoidon tarvetta. (Porin kaupunkisuunnittelusarja C65/2009.)

Esteettdmyydessa ei siis ole kyse pelkéstd vammaisuudesta tai vammattomuudesta,
vaan yksinkertaisesti ihmisten erilaisuudesta, ja esteettoméstd ymparistosta on kaikil-
le etua. Esteettémyydesté ei ole kenellekdén haittaa, mutta monelle esteettomyys on
taysin valttamatontd. Kyse on myods ihmisoikeuksista, siitd ettd meilld kaikilla olisi
samat mahdollisuudet asumiseen, opiskeluun, tyéntekoon, harrastuksiin jne. Esteet-
tomyyden merkitys korostuu tulevaisuudessa etenkin, kun ihmisten elinika kasvaa ja
idkkaiden ihmisten lukumaara lisaantyy. (Pesola 2009, 10.) Invalidiliiton esteetto-
myyskartoitusoppaan mukaan esteettémyys voidaan jakaa sosiaaliseen, psyykkiseen
ja fyysiseen esteettomyyteen. (Invalidiliiton julkaisuja 0,38. 2009.)

2.1.1 Sosiaalinen esteettdmyys

Sosiaalinen esteettomyys tarkoittaa syrjimatonta ilmapiiria tai toimintaymparistoa,
jossa jokainen voi olla turvallisesti oma itsensa. Sosiaalisen esteettomyyden toteutu-
misesta olemme kaikki yhtaldisessa vastuussa. Asenteilla on suuri merkitys sosiaali-
sen esteettomyyden toteutumisessa. (Ihmisoikeudet.net www-sivut.) On koko yhteis-
kunnan etu, jos kaikilla on tasa-arvoiset mahdollisuudet esimerkiksi harrastamiseen.
Suomen perustuslaissa saddetaan kaikkien maamme kansalaisten yhdenvertaisuudes-
ta. Niin kutsutun syrjintdkiellon mukaan ketddn ihmistd ei saa asettaa esimerkiksi
vamman vuoksi eriarvoiseen asemaan. Kunnan tulee huolehtia toiminnassaan kunta-
laisten perusoikeuksien toteutumisesta. Paatésten on perustuttava vammaisen henki-
I6n yksildllisiin tarpeisiin ja yhdenvertaisen toimintamahdollisuuksien luomiseen.
(Invalidiliiton julkaisuja, Saari & Keskinen 2002, 9 - 10.) Aina ei fyysisessa ympéris-
tOssé paastd taysin esteettomaan ratkaisuun, mutta silloinkin kokonaispalvelua voi-
daan parantaa ystavéllisella asenteella ja huomaavaisuudella. Omien asenteiden
muuttaminen ja huomaavaisuus eivat maksa mitdén. Asenteet ja asiakkaiden erityis-
tarpeiden huomioonottaminen korostuvat asiakaspalvelutyossa. (Liikenne- ja viestin-
tdministerion julkaisuja 54/2006, 41.)
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Itsemé&&radmisoikeus on vapautta maarata itsestaén eri tilanteissa esimerkiksi omasta
hoidostaan tai palveluistaan. Itsemaaradmisoikeus voidaan tulkita oikeudeksi, joka
velvoittaa muut, kuten yhteiskunnan edistaméan oikeuden toteutumista. Sosiaali- ja
terveysalan auttamistydssé korostetaan asiakkaan itseméaraamisoikeutta, jota mukai-
levat my6s monet alaa sdatelevét lait ja normit. (Ihalainen & Kettunen 2006; 61 — 62,
Kynnys ry:n www-sivut.) Tasa-arvolla puolestaan tarkoitetaan ihmisten yhtélaisia oike-
uksia tehdé valintoja, tyoskennelld ja tulla kohdelluksi ilman asenteellisia tai muita rajoi-
tuksia, jotka johtuvat sukupuolesta, idstd, kansalaisuudesta tai muusta henkiloon liitty-
vastd. (Tasa-arvoklinikan www-sivut 2012.) Ennen muuta vammaisilla on oikeus osal-

listua yhteiskunnan toimintaan yhdenvertaisesti muiden kanssa.

2.1.2 Psyykkinen esteettdmyys

Psyykkisella esteettomyydella tarkoitetaan kayttajan itsendiseen suoriutumiseen riit-
tavaa henkistd kykya. Vammaistyon kannalta on tarked muistaa, ettd hyvinvointi on
laaja ja monipuolinen asia. Vaikka liikuntarajoitteisen henkilén asumisolosuhteet oli-
sivatkin moitteettomat ja erilaisista tarpeista ja turvallisuudesta huolehdittaisiin, ha-
nen hyvinvoinnissaan saattaa olla vakavia puutteita. Varsinkin vaikeavammaisten
ongelmana voi olla ihmissuhteiden yksipuolisuus ja mielekk&éan tekemisen puuttumi-
nen. Vaikka nykyisen vammaispolitiikan tavoitteena on kaikille yhteinen yhteiskunta
oikeuksineen ja velvollisuuksineen, se ei vield taysin toteudu. Tydn tai muun mielek-
kaan tekemisen merkitys ihmisen hyvinvoinnille on suuri. Se kohentaa elintasoa, luo
tarkeitd sosiaalisia suhteita, tuottaa arvostusta ja hyvaksyntédéd seka antaa mahdolli-
suuksia kayttaa kykyjaan ja toteuttaa itsedan. (Malm, Matero, Repo & Talvela 2004,
28 -29.)

Lain edessa jokainen on yhdenvertainen, eikd ketd&n saa asettaa eri asemaan suku-
puolen, ién, alkuperén, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan,
vammaisuuden tai muun syyn perusteella, mika liittyy henkil6én. (Suomen perustus-
laki 731/1999, 68.)
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Kaytannossa vammaisen yhdenvertaisuus toteutuu viel& melko harvoin, jos verrataan
muiden kansalaisten asemaan. Vammainen henkilo kohtaa edelleen eldméssaian mo-
nenlaisia esteitd, jotka nayttavat vievan osan mahdollisuuksista ja tuottavat syrjayty-
mistd. Vieldkin vammaiset ihmiset kohtaavat ennakkoluuloja ja kielteista suhtautu-
mista sek& muiden ihmisten ettd yhteiskunnan taholta. Esteellisyytta 16ytyy niin tie-
donvalityksessd, rakennetussa ymparistossa kuin esim. liikenteessd. (Haarni 2006.
5)

Syrjaytymisellé tarkoitetaan ongelmien kasaantumista, sosiaalisten suhteiden ulko-
puolelle jadmistd ja omien vaikutusmahdollisuuksien véhaisyytta tai taydellista puut-
tumista. Suomalainen tutkija J.P. Roos on jakanut elaméanhallinnan kahteen osa-
alueeseen: sisdiseen ja ulkoiseen eldmanhallintaan. Sisdinen elaménhallinta tarkoittaa
ihmisen selviytymisen tunnetta, hanen henkisid voimavarojaan ja sopeutumiskyky-
adn. Vahvaan sisdiseen elaménhallintaan kuuluu tavoitteiden asettaminen ja kyky
ponnistella niiden saavuttamiseksi. Ulkoinen eldménhallinta tarkoittaa melko ennus-
tettavaa ja vakaata eldmankulkua seka aineellista turvallisuutta. Vammaisuus, eteen-
kin &killinen vammautuminen, vaikeuttaa ulkoista eldménhallintaa ja usein myos si-
séista elaménhallintaa. Sisdinen eldménhallinta on kuitenkin ihmisen oma subjektii-
vinen tunne, johon vastoinkdymiset eivat valttamatta vaikuta. Tarkeaa on, ettd ihmi-
nen kokee vaikuttavansa omaan eldmaansa, pitda elamaansa mielekkdana ja haluaa

ponnistella tarkeind pitdmiensé arvojen tai asioiden puolesta. (Malm ym. 2004, 29.)

Syrjaytymisen vastapainoksi yhteiskuntapolitiikassa korostetaan nykyisin osallisuutta
ja syrjaytymisvaarassa olevien ihmisten osallistumismahdollisuuksien parantamista.
Kyse on valtaistumisesta; ihmisten luottamuksesta omiin vaikutusmahdollisuuksiinsa
ja itsemaaradamisoikeuden lisddntymisesta. Valtaistumisella tarkoitetaan péatantéval-
lan ja vastuun siirtymistd vammaiselle itselleen h&nen henkilokohtaisessa eldmas-
s&an, jolloin vammainen henkild kokee hallitsevansa elamaddnséd ja vaikuttavansa
omiin asioihinsa. (Malm ym. 2004, 30 - 31.)
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2.1.3 Fyysinen esteettdmyys

Esteettomyys mielletddn usein vain fyysiseen ympéristoon kuuluvaksi: rakennus on
esteetdn, kun kaikki kayttajat paasevét sinne ja voivat kéyttaa sen kaikkia tiloja tur-
vallisesti. (Rintala ym. 2012, 70.) Véhitellen fyysisen ympariston esteettomyys huo-
mioidaan jo rakentamisen suunnittelussa ja rakentamisessa, vaikka vielakin toki ra-
kennetaan uusia kohteita, joissa esteettomyytté ei oteta huomioon riittdvéasti. Raken-
nuskustannukset eivat kuitenkaan muodostu yleistd rakentamista suuremmiksi, mika-
li jo suunnitteluvaiheessa vaikutetaan alueen helppokulkuisuuteen ja esteettomyy-
teen. Ympdriston toimivuutta voidaan lisata hyvinkin yksinkertaisin ja véahaisin kei-
noin. Naitd ovat mm. selked varitys, hyva akustiikka sek& oikeanlainen valaistus.
Huolella suunniteltua ympéristda on helppo huoltaa. Kyse on vain tavanomaista huo-
lellisemmasta viimeistelysta ja laadukkaammasta rakentamisesta. Hyvin toteutettuna
esteettdmyys on huomaamatonta, mutta sen puuttuminen vaikeuttaa liikkumista.

(Opetusministerio ja Rakennustieto Oy 2003, 12.)

2.2 Esteettdmyyden kustannukset ja edellytykset

Esteettdmyyden edistdmiseen ei aina tarvita paljon rahaa. Usein hyvaan esteettoémaan
ratkaisuun paasemiseksi riittdd asian huomioon ottaminen tarpeeksi ajoissa ja kaikis-
sa suunnittelun ja toteutuksen vaiheissa. Nain ollen esteeton ratkaisu ei vélttamatta
tule paljoakaan kalliimmaksi kuin esteellinen ratkaisu. Liséksi kaikille jo alun perin
soveltuva ratkaisu vahentdd muutostdiden tarvetta ja lisdd kohteen kaytettavyytta ja
kayttoikaa. (Liikenne- ja viestintaministerion julkaisuja 54/2006, 41.)

Hyvin suunniteltu esteeton ymparist0 tekee mahdolliseksi itsendisen asumisen tai
asioimisen henkil6ille, jotka huonosti toimivassa ymparistdssa ovat toisten avun va-
rassa. Véhentynyt avustajan tarve on selkeéd kustannuksia alentava tekija. Asialla on
oleellinen merkitys aikana jolloin tydvoiman saanti palvelualalla ei valttamatta ole
itsestddn selvyys. Liséksi esteellinen ympérist0 saattaa passivoida ihmisid kotiin
odottamaan “’palveluja”. Jélkeenpdin toteutettu esteettdmyys on yleensa kallista sen
lisaksi, ettd siitd on haasteellista saada hyvéan nékoéista ja ymparistoonsé istuvaa. (Pe-
sola 2009, 9.)
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Toimintatapojen muutoksilla voidaan my0s saada aikaan merkittavia parannuksia
esteettomyyteen. Esteettomyysajattelun on lapdistdva koko organisaatio, jolloin es-
teettdmyys paranee normaalin toiminnan kautta. (Liikenne- ja viestintdministerion
julkaisuja 54/2006, 41.)

Esteettdmyys rakentuu suunnittelun periaatteista, esteitd poistavista ratkaisuista, apu-
valineistd, naiden ratkaisujen ja vélineiden saatavuudesta seka saavutettavuudesta.
Esteettomyyden toteuttaminen vaatii poliittista sitoutumista, kaytannén toimenpitei-
t4, yhteistyota ja vuorovaikutusta eri toimijoiden vélilla. Esteettomyyden kulmakivia
ovat: lainsédadanto, standardit, kaikille sopiva suunnittelu, koulutus, tiedotus ja sosi-
aalipoliittiset tukitoimet. Esteeton yhteiskunta lisda yleista hyvinvointia ja yhteiskun-
nan tuottavuutta. Esteettoméssd ympéristossa liikuntarajoitteinen henkild kykenee
lilkkumaan tasavertaisena muiden kanssa. Esteeton ymparisté on hyva myos lapsille
ja vanhuksille, koska se vahentaa tapaturma-alttiutta. Yhteiskunnassa saadaan aikaan
séastoja, kun valtytdan tapaturmien aiheuttamilta turhilta kustannuksilta. (Opetusmi-
nisterio ja Rakennustieto Oy 2003, 12.)

3 SOVELTAVA LIIKUNTA

Soveltavalla liikunnalla tarkoitetaan sellaisten henkildiden liikuntaa, joiden on vaikea
osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan. Syyna voi olla vamma tai sairauden
vuoksi heikentynyt toimintakyky tai jokin muu syy, joka vaikeuttaa osallistumista.
Talléin liikunta vaatii soveltamista ja erityisosaamista. Soveltava liikunta on suu-
rimmalta osin kuntoutusta tai kuntouttavaa liikuntaa. Muita toimintamuotoja sovelta-
vassa liikunnassa ovat soveltava liikuntakasvatus, kunto- ja virkistysliikunta, kilpa-

ja tulosurheilu sek& huippu-urheilu. (Liikuntatieteellisen seuran www-sivut 2013.)

Soveltavassa liikuntakasvatuksessa pyritddn huomioimaan jokaisen yksilolliset tar-
peet, kehitysvaihe, valmiudet ja kiinnostuksen kohteet. Erityistarpeita liikunnassa
saattavat aiheuttaa jokin pitk&aikaissairaus, vammaisuus, kyvyt, taidot, kehitys- ja

kuntotaso seka etninen tausta. Syysta riippumatta liikunnan ohjauksen tulee olla oh-
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jattavalle yksil6lle tai ryhmaélle sovellettua, jotta se palvelisi kaikkia osallistujia. Sa-
maa soveltamista tarvitaan myods vapaa-ajan liikunnan ja kuntoutuksen jarjestamises-
sé. (Rintala, Huovinen & Niemeléd 2012, 10, 43 - 44.)

Toimintakyvyn yllapito on vammaiselle usein vieldkin tarkedmpéa kuin vammatto-
malle henkildlle. Hyva toimintakyky helpottaa arjessa selvidmistd. Hyva kunto lisaa
myos eldman laatua. Liikuntaharrastus tuo mukanaan iloa, virkistystd, kavereita ja
hyvaa oloa. Liikunta tuo mukanaan kuin huomaamatta kuntoutuksen tuloksia, ilman
vastaavia kustannuksia. Liikuntaa myos kaytetdan olennaisena osana kuntoutuksessa.
Nykyadan litkuntavammaisella henkil6lla on ldhes yhdenvertaiset mahdollisuudet lii-
kunnan harrastamiseen suhteessa vammattomiin, pitdé vain lahted rohkeasti kokeile-
maan eri lajeja ja siten I0ytaa itselle sopivat liikunnan muodot. (Rintala ym. 2012, 24
-25.)

Liikunnan valitsemiseen eldmantavaksi, saattaa olla monia esteita: motivaation puu-
te, heikot ympéristoolosuhteet, liian vahainen apu tai jokin muu ulkoinen tekija. Ym-
péristoon liittyvéat esteet voivat olla asenteellisia, kulttuurisia tai konkreettisia esim.
esteettomien liikuntapaikkojen puute tai esim. vammainen lapsi ei saa perheeltdén
tukea liikuntaharrastukseen. Kulttuurilliset tekijat vaikuttavat erityisryhmien liikun-
nan harrastamiseen siten, ettd esim. kaupallisuuden kasvaessa liikuntapalveluissa ra-
halliset resurssit estévat osallistumisen. Ndma seikat vaikuttavat eteenkin niihin, jot-
ka ovat syystd tai toisesta syrjaytymisvaarassa ja tarvitsisivat erityista tukea liikku-
miseensa, josta nykyisin Suomessa on kayttoon vakiintunut sana soveltava liikunta,

etenkin koulujen liikuntakasvatuksessa. (Rintala ym. 2012, 10.)

3.1 Kaikille avoin liikunta

Kaikille avoin liikunta merkitsee tasa-arvoa koko liikuntakulttuurissa. Yhdenvertai-
suutta tulee tarkastella paitsi vammattomien ja vammaisten liikuntamahdollisuuksil-
la, my0s ottaa huomioon tasa-arvo alueellisesti, koulutuksellisesti ettd kulttuurillises-
ti sek& huomioida sukupuolten, urheilulajien ja eri vammaisryhmien valinen yhden-
vertaisuus palveluita jarjestettdessa. Kaikille avoimen liikunnan toteutumisedellytys

on, ettd yhteiskunnassa opitaan tunnistamaan syrjayttavia tekijoita ja ollaan avoimia
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kaikelle erilaisuudelle. Kaikille avoin liikunta tarkoittaa esteettdmia ja turvallisia lii-
kuntapaikkoja, jossa jokaisella on osallistumisen mahdollisuus ja siihen tarvittava
mahdollinen tuki. Ilmapiiri on tasa-arvoinen ja kaikki osallistujat ovat arvokkaita.
(Rintala ym. 2012, 216 - 218.)

Liikuntapaikka tai — tila on esteeton ja saavutettavissa, kun sinne on kaikkien, niin
pyoratuolin kuin lastenvaunujen kayttdjankin mahdollista paéstd. Paikka on lahella,
selked, puhdas ja sinne ohjaavat opasteet ovat selkokielisid. Puitteet soveltuvat kai-
kille kayttajille niin mitoitukseltaan kuin materiaaleiltaankin. Kéytettavissa on riitta-
vasti litkkumisen apuvélineita ja niiden k&yttd on mahdollista. Mukana toiminnassa
on tarvittava maara koulutettuja avustajia ja ohjaajia, joilla on valmiudet kohdata eri-
ikdisia ja erilaisia ihmisia seka kyky oppia yhdesséa asiakkaan kanssa. Toiminnassa
painottuvat yhdessa tekeminen ja kokeminen sekd omatoimisuuden tukeminen. lima-
piiri on turvallinen, salliva, avoin, hyvéksyva ja kannustava. Toiminta on yhteista ja

kaikille avointa ja se tapahtuu siella missd muutenkin ollaan. (Saari 2011, 94.)

3.2 Kaikille avoin luontoliikunta

Luontoympéristd on suomalaisille tarkea liikuntaympéristd. Luontoliikuntaymparisto
pitaé sisallaan lahilitkkumisympéristot, kuten kevyenliikenteen vaylat, puistot, puu-
tarhat ja pihat sek& retkeily-ympéristot. Esteettomén luontoliikunnan luomisessa ta-
voitteena on kaikkien kayttdjien tasa-arvo. Ymparistosuunnittelussa tarkeda on huo-
mioida esteettomyytta edistava lainsdddanto, yhteiset standardit, toimiva suunnittelu

seké suunnittelusta vastaavien koulutus. (Rintala ym. 2012, 73.)

Lahiliikuntaympéristoissa kaikille soveltuva ympéristd edellyttdd opastettuja ja es-
teettomia kulkuvaylia sek& toimivia ja esteettomia liikenneyhteyksia. (Rintala ym.
2012, 74.) Luontopolut ovat rakennettuja reittejd, jotka johdattavat luonnon ja luon-
nonilmididen havainnointiin. Ulkoilu- ja retkeily alueet suunnitellaan siten, etté nii-
den lahtOpisteeseen pédésee esteettdmasti. Luontoreitin opastus noudattaa lahiliikun-
taympadriston selkedd opastustapaa etéisyysmerkintdineen. Luontopolku- ja retkeily-
reittityyppiset ulkoliikuntapaikat tarjoavat vammaisille haasteita itsendiseen ja mah-

dollisimman omatoimiseen ulkoiluun. Luonnonympéristosséd haasteena ovat luon-
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nonvoimat, jotka pyritddn voittamaan, tai luontoreitin suorittaminen. Kiinnostavinta
luonnossa liikkuminen on silloin, kun omat kyvyt ja omat vaatimukset ovat tasapai-

nossa. (Opetusministeri6 ja Rakennustieto Oy 2003. 66; Rintala ym. 2012, 74.)

Elamyspedagogisesta ndkokulmasta luontoliikunta on parhaimmillaan omien rajojen
etsimista rentouttavalla ja virkistavalla tavalla. Elamyspedagogisia elementtej& ovat
seikkailu, erilaiset projektit, pelit ja leikit. Esimerkiksi partiotoiminta on jo pitk&én
luonut eldmyspedagogista tietd muun muassa erdperinteilld ja luonnossa samoilulla.
(Huovinen & Tero 2003, 147.) Seikkailutoiminnan tavoitteena on tarjota kokonais-
valtaisia kokemuksia eri aistien kautta, joten toiminnassa tahdatdankin onnistumisiin
ja uusien elamyksien tuottamiseen. Seikkailun avulla rohkaistaan liikuntavammaista
henkilod kayttdmaan omia voimavarojaan, seka tuetaan positiivisen minédkuvan vah-
vistumista. Tarked& on miten henkild itse osallistuu prosessiin. Uusien eldmyksien
kautta saattaa vaikeavammaiselle avautua uusia ulottuvuuksia, kuten liikkumisen es-
teet saattavatkin olla henkilon itsensa, ympériston tai ohjaajan mielikuvituksen tuo-
tetta. Uudessa ymparistdssa saattaa opitun avuttomuuden tilalle nousta positiivisuus,
mutta pitéd ottaa huomioon myds vastakkainen reaktio. Ymparistd voi myos herattaa
negatiivisia tunteita kuten vihaa ja aggressiivisuutta. (Huovinen & Tero 2003, 156 -
157.)

3.2.1 Kaikille avoimen laturetken suunnittelu ja varusteet

Jokaisella ihmiselld on oikeus nauttia talvisesta liikuntaharrastuksesta, erilaisista
ominaisuuksistaan huolimatta. Joskus osallistuminen edellyttdd soveltamista, jossa
tuttu talviliikuntalaji sovelletaan kéyttajéalleen sopivaksi. Vammaisuus voi hankaloit-
taa litkunnan harrastamista, mutta harvoin se estd4 kokonaan liikunnan. (Huovinen &
Tero 2003, 11.) Retkeilyn ja eldamysliikunnan l&dhtékohtana on jokaisen retkeilijan
yksilollisten tarpeiden tunteminen. Retken suunnittelu aloitetaan lahtétilanteen kar-
toituksesta ja retkeilijoihin tutustumisesta. Erityisryhmien kohdalla on térke&é selvit-
t&é osallistujien ikd, terveydentila, mahdollinen la&kitys, toimintakykyisyys, kayt0ssa
olevat apuvélineet ja avustamisen tarve, fyysinen kunto sek& aikaisemmat liikunta
kokemukset. Talvista retked suunniteltaessa osallistujille sopivan reitin etsiminen on

tarkedd. Reittia valitessa Kkiinnitetddn huomiota selkeyteen, huoltotilojen l&heisyy-
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teen, reitin tasaisuuteen ja siihen, etté reitin pituus vastaa osallistujien toimintakykya.
Kylma ilma kuluttaa paljon energiaa, joten ruokailut kannattaa suunnitella huolella ja
eteenkin nesteytys, mika on talvella yhté tarkeda kuin kesélla. (Huovinen 2003, 149 -
150.)

Talviseen ulkoiluun pitéé pukeutua lampimasti ja lampo6tasapainoa on hyva tarkkailla
sédannollisesti esim. vammaisella henkil6lld saattaa olla ongelmia kehon riittdvéassa
lammontuotossa. Vaatetuksen tulee olla hengittavad, tuulen- ja vedenpitévaa, riitta-
van eristdvaa seka oikean kokoisia. Tarpeen tullen myds kasvot on hyva suojata.
Vaatetuksen lisdksi kehon lammon yllapitdmiseksi voidaan kayttaa retkipatjoja, eri-
laisia lampdpusseja seka avaruushuopaa. Retkeilyn ensiapuvarustuksena on hyva olla
ensiapulaukku, joka sisaltaa laastaria, sideharsoa, haavatyynyja ja haavan puhdis-
tusainetta sekd rasvaa, sarkylaéketta, hiilitabletteja ja henkilokohtaiset ladkkeet. Ret-
kelle on hyva ottaa mukaan myos apuvélineiden korjaamiseen tarvittavia valineita
esimerkiksi ilmastointiteippid ja puukko. Puhelin kannattaa myos olla mukana. (Tero
ym. 2003; 150 - 151.)

3.2.2 Esteettomat puu-cee tilat ja tulentekopaikat

Kaymaéla ja puu-cee- tilojen maéara reitin varrella mitoitetaan alueen tai reitin kaytta-
jamaaran mukaan. Ulkoilijoita varten rakennetaan kaikille kayttéjille soveltuva, pyo-
ratuolimitoitettu wc tai puu-cee, johon henkilokohtainen avustaja mahtuu tarvittaessa
mukaan. Valaistus on tarkedd, luonnonvalon kayttd on toivottavaa. Pyorétuolinkéyt-
tajille soveltuvien wc- tilojen merkitsemiseen kaytetddn kansainvalista pyora-
tuolisymbolia. (Verhe & Ruti 2007, 31.)

Wec-tila rakennetaan ilman tasoeroja ja kynnysta. Oven sopiva leveys on 900 — 1000
mm ja se aukeaa kevyesti. Oven sulkemista helpottamaan, sen sisapintaan Kkiinnite-
tddn vaakasuuntainen, 800 mm:n pituinen vedin. Sisétilasta tehd&dén 2,5 m x 2,5 m:n
kokoinen, jotta myods sahkopyoratuolilla padsee sisédlle. Puu-cee:ssé varataan tila
myds kompostoivalle wc-istuimelle. Istuimen korkeudeksi soveltuu 460 - 500 mm,
jonka molemmille puolille on hyvéa varata 900 mm. vapaata tilaa. Wc istuin varuste-

taan ylos nousevilla kéasituilla. Wc paperirullan teline kiinnitetaan késitukeen. Tavoit-
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teena on jarjestdd puu-cee:hen myos kasienpesumahdollisuus. (Verhe & Ruti 2007,
31.) Turvallisen tulisijan adreen tulee paasta myos pyoréatuolilla. T&lldin tulisija ra-
kennetaan poydéan korkeudelle. Sen etureunan alle jatetaan riittavasti polvitilaa. Tu-
lisijan perélle tulee ylettyd asettamaan polttopuita py6ratuolissa istuen. (Opetusmi-
nisterio ja Rakennustieto Oy 2003, 66. )

3.2.3 Toimintavélineet

Kaikki litkunta on sovellettavissa erilaisiin tarpeisiin. Useimmiten tarvitaan luovuut-
ta, jopa sinnikkyyttd, oikean liikuntaharrastuksen 16ytymiseksi. Vammasta riippuen,
tarvitaan yksilolliset liikunnan apuvalineet, mahdollinen avustaja ja ohjaaja seka kul-
jetuspalvelua liikuntapaikalle padsemiseksi. Edella mainittuihin erityisjérjestelyihin
ja — kustannuksiin tulee avuksi vammaispalvelulaki. Vammaisuus voi tuoda liikun-
nan harrastamiseen sellaisia erityispiirteitd, joiden selvittdmisessa tarvitaan sovelta-
van liikunnan, vammaisurheilun tai kuntoutuksen ammattilaisia. Liikunnan terveys-
vaikutuksista huolimatta ketd&n ei voi pakottaa liitkunnan harrastajaksi. Jokainen
paattad harrastamisestaan ja lilkkumisensa tavoitteista itse. Liikunnalla on niin vam-
maiselle kuin vammattomallekin ihmiselle erilaisia merkityksid, jollekin liikunta tuo
ensisijaisesti virkistysta, toiselle kuntoa, kolmannelle se voi olla tapa testata rajojaan.
(Invalidiliitto julkaisuja, Saari & Keskinen 2002, 9 - 10.)

Oikeanlaisten toimintavélineiden avulla mahdollistetaan liikuntarajoitteiselle paasy
muiden ihmisten pariin, osallistumaan, vaikuttamaan ja ylipaataan tekeméaéan asioita,
mitd muutkin tekevat vuodenajasta ja kelistd riippumatta. Véalineet mahdollistavat
esimerkiksi koko perheen yhteisen harrastamisen tai vapaa-ajan vieton. Toimintava-
lineill& ei ole siis pelkéstaan litkunnallista merkitystd, vaan niilla on myos sosiaali-
nen ja psyykkinen merkitys unohtamatta ihmisten vélista tasa-arvoa ja yhdenvertai-
suutta. (Puuranen 2009.) Toimintavélinettd voidaan muokata yksiléllisemmaksi,
kayttdmalla yksinkertaisia tilapdisia ratkaisuja esimerkiksi asennon tukemiseksi.
Ratkaisuina toimivat esimerkiksi leveéat tarravyot, erilaiset rouhe- tai muut tyynyt,
niskatuet, liukuesteet, erilaiset hanskat sek& peitot ja taljat. Mielikuvitus on vapaasti

kéytossd, kunhan muistaa turvallisuuden. (Malikkeen www-sivut 2013.)
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Malike on osa Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:n toimintaa ja se toimii raha-
automaatti yhdistyksen tuella valtakunnallisesti. Maliken toiminta on tarkoitettu vai-
keavammaisille lapsille ja aikuisille sek& heidan perheilleen ja muille laheisille unoh-
tamatta ammattilaisia. Toimintavalineiden kdytén opastuksen, kokeilun ja vuokrauk-
sen lisaksi Malike jarjestad erilaisia toiminnallisen vertaistuen kursseja seka antaa
ideoita, keinoja ja tietoa osallistumisen tueksi. Malikkeen toiminnalla on tavoitteena
ehkaista vaikeavammaisten syrjaytymista ja vaikuttaa vallitseviin asenteisiin. (Ma-
likkeen www-sivut 2013.) Toimintavalinevuokraamot sijaitsevat Tampereella, Hel-
singissé ja Rovaniemelld, joista Tampere palvelee valtakunnallisesti koko suomea ja
muut kaksi palvelevat paikallisesti. (Malikkeen www-sivut 2013.)

4  TUTKIMUSOSA

4.1 Toiminnallisen opinnédytetyon tausta ja yhteistyokumppanit

Kiinnostus esteettomyydesta sai hakemaan aiheesta tietoa, sita 16ytyi muun muassa
SAMK:in opinnadytetydpankista. Yhteistydssa projektitydntekijan ja opinnédytetyoté
ohjaavan opettajan kanssa tyd muotoutui toiminnalliseksi ja aihe liikuntarajoitteisille
henkildille jarjestettdvéaksi laturetkeksi, joka jarjestettaisiin Kaasmarkussa, Koko
perheen laturetki - tapahtuman yhteydessa. Toiminnallinen opinnédytetyd on vaihto-
ehto tutkimukselliselle opinndytetydlle. Se on ammatillisesti katsottuna kaytannon
toiminnan ohjeistamista, opastamista, jarjestamisté tai jarkeistdmista. Alasta riippuen
toiminnallinen opinndytety® voi olla esimerkiksi kdytdntéon suunnattu ohje, ohjeis-
tus, opastus tai se voi olla my6s jonkin tapahtuman toteutus. Toiminnallisessa opin-
nédytetydssa yhdistyvat kdytannon toteutus ja sen raportointi tutkimusviestinnan kei-
noin. (Vilkka & Airaksinen 2004, 9.)

Toiminnallisessa opinndytetydssa on suositeltavaa, etté silla on toimeksiantaja, nain
VoI néyttad osaamista laajemmin, luoda suhteita ja herattdd tyéeldman kiinnostuksen.
Kokemuksen perusteella hyvan opinnédytetydn aihe nousee koulutusohjelman opin-
noista, sen avulla pystyy luomaan yhteyksia tyoeldmaén ja syventdmaédn omia tietoja

ja taitoja. Toiminnallisissa opinndytetdissa yhteisend piirteend on, ettd viestinnéllisin
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ja visuaalisin keinoin pyritdadn luomaan kokonaisilme, josta voi tunnistaa tavoitellut
paamaarat. (Vilkka & Airaksinen 2004, 16, 51.)

4.1.1 INNOKE-hanke

Hankkeen tarkoituksena on juurruttaa SAMK: n tutkimusohjelma pysyvaksi osaksi
maakunnan osaamis-, innovaatio- ja palvelujarjestelmad. INNOKE -hanke koostuu
kolmesta osasta, joista yksi on hyvinvoinnin osa-alue, johon tdma opinnéytetyo si-
joittuu. Hyvinvoinnin osa-alueessa edistetdén esteettomyytté ja kaikille avointa toi-
mintaa jakamalla esteettdmyystietoa ja — osaamista, kartoittamalla fyysisen ymparis-
ton esteettomyytta sek jatkamalla SATAESTEETON - hankkeessa kehitettyjen toi-

mintamallien kehittdmistd. (Satakunnan ammattikorkeakoulun www-sivut 2013.)

4.1.2 Kaasmarkun kylayhdistys

Kaasmarkku on viredsté toiminnastaan tunnettu kyla l&helld Poria. Maaseudun rauha,
turvallinen kylayhteiso ja luonto ovat lasnéd noin kuudensadan asukkaan arjessa. Ky-
layhdistys koostuu joukosta erittdin aktiivisia kylaldisia, joka pyrkii jatkuvasti saa-
maan uusia ihmisid toimintaan mukaan tartuttamalla yhteisollisyyttéa kaikkiin kylal&i-
siin. Yhdistyksen keskeisena tehtavana onkin pitédd ylla ja kehittdd yhteisollisyytt,
asukkaiden omatoimisuutta ja kylan elinkelpoisuutta. Yhdistys pyrkii edistiméén
yleisia ja yhteisia toimeentulomahdollisuuksia sekd harrastus- ja kulttuuritoimintaa.
Viime vuosien aikana kyl&é on kehitetty ja rakennettu EU-rahoitteisten hankkeiden
avulla. Talkoovoimilla on muun muassa rakennettu Kirkkosillan uimaranta ja kivilii-
tossilta, Keskinen mylly ja luontopolku Kaasmarkkuun. Kylayhdistys jarjestaa vuo-
sittain erilaisia tapahtumia esimerkiksi kalastuskilpailun, kesgjuhlat ja koko perheen
laturetken. Kylan asioista tiedottaminen tapahtuu talouksiin jaettavalla kylatiedotteel-

la, ilmoitustauluilla ja kotisivuilla. (Kaasmarkun www-sivut 2013.)



21

4.2 Opinnaytetyon tavoitteet ja tutkimusmenetelmét

Taman toiminnallisen opinndytetyon pé&tavoitteet asetettiin kahdesta eri nédkokul-
masta:

1) Asiakkaan nakokulmasta tavoitteiksi muodostuivat elamysten tuottaminen ja
tasavertaisten osallistumismahdollisuuksien edistdminen. Toisena tavoitteena
asiakasnékokulmasta on lisata osallistumista ja yhdenvertaisuutta yhteiskun-
nassa sen jasenten kesken mahdollistamalla tasavertaisen osallistumisen.

2) Yhteiskunnallisesta ndkokulmasta tavoitteena oli Satakunnan ammattikorkea-
koulun fysioterapiaopiskelijoiden esteettdmyystietoisuuden lisaédminen tapah-
tumaan kuuluneen toimintavalinekoulutuksen ja itse tapahtumaan osallistu-
misen myota. Lisdksi Kaikille avoimen tapahtuman my6té tavoitteena on laa-
jentaa esteettémyystietoisuutta laturetken jarjestdjien ja muiden osallistujien

keskuudessa.

Toiminnasta on hyva kerata jonkinlainen palaute kohderyhméltd, jotta voi paremmin
arvioida tavoitteiden saavuttamista, eika arvio tulisi tehtyd vain omien tuntemusten
pohjalta. Palautteessa on hyvé pyytda kommentteja esimerkiksi tapahtuman onnistu-
misesta ja toteutumistavasta. Tarkedd on muistaa, ettd opinndytetyon tulee olla am-
matillisesti kiinnostava ja silla on merkitystd kohderyhmalle. (Vilkka & Airaksinen
2004, 157.)

Palaute toiminnasta kerdtaan retkeldisiltd, heidan avustajiltaan, opiskelijoilta ja
Kaasmarkun laturetken jarjestdjilta. Varsinaisille retkeléisille ja heidan henkilokoh-
taisille avustajilleen on tarkoitus jakaa palautekaavake heti toimintapéivan jalkeen.
Opiskelijoilta palautetta kysytaan e-lomakkeella, jonka suunnittelevat ja toteuttavat
INNOKE- hankkeen tyontekija ja opinndytetyttd ohjaava opettaja. Samalla kaavak-
keella kyselld&n opiskelijoilta my6s toimintavélinekoulutuksen onnistumisesta. Koko
perheen laturetki tapahtuman jarjestéjiltd palautetta kysytaan sahkopostin valityksel-

la.
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4.3 Opinnaytetyon suunnittelu ja aikataulu

Toiminnallisessa opinnaytety6ssa tulee olla hyvin suunniteltu aikataulu siksi, ettéa
tyon idean ja tavoitteiden tulee olla tiedostettuja, harkittuja ja perusteltuja. (Vilkka
& Airaksinen 2004, 26.) Taman opinnaytetyon kannalta suunnitelmassa térkeaa oli
luoda tavoitteet toiminnalle, hankkia ryhmé tapahtumapaivéaan, hoitaa kaytannon jar-
jestelyt ja olla yhteydessa yhteistyokumppaneihin. Tarkedd on myos kartoittaa riskeja
ennakkoon, tehda turvallisuussuunnitelma sek& alustava suunnitelma opinnaytetyon

vaiheista. Kuviossa 2 on kuvattu opinnaytetyon aikataulua.

Marraskuu 2012 - Opinnaytetyon k&ynnistyminen

- Aiheen muotoutuminen

Joulukuu 2012 - Teoriatiedon hankintaa ja kirjoittamista

- Tapahtuman alustavaa pohdintaa

Tammikuu 2013 - Teoriatiedon hankintaa ja kirjoittamista

- Retkipédivaan  osallistujien  valinta,  avustetta-
vat/avustajat

- Toimintaympdristdon tutustuminen

- Yhteydessa yhteistyékumppaneihin

- Toimintavalineiden, moottorikelkan ym. varaaminen

Helmikuu 2013 - Ryhmalaisten tiedottaminen, varusteet ym.

- Invataksin varaaminen ja sopiminen matkoista

- Turvallisuussuunnitelman laatiminen

- Riskikartoituksen laatiminen

- Toimintavalinekoulutus

- Palautelomakkeen suunnittelu

- Toimintaymparistoon tutustuminen

- Koko perheen laturetki tapahtuman jarjestdjien kanssa
palaveri 7.2.2013

- Yhteistydkumppaneiden kanssa tehtdva yhteisty6 ja

suunnittelu.
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Maaliskuu 2013

3. 3.2013 Tapahtumapaiva
- Palautteen keréys ja analysointi

- Opinnaytety6n valmiiksi kirjoittaminen

Huhtikuu 2013 - Opinndytety6 valmiiksi

(Kuvio 2) Suunnitelma opinnadytetyon aikataulusta

4.4 Opinnaytetyon riskit

Toimintaa suunniteltaessa on tarkeda ennakoida mahdolliset riskit sekd miettia toi-
mintatavat riskien varalle. Epdonnistumisen todennékdisyytta voidaan vahent&a huo-
lellisella suunnittelulla ja riskianalyysin teolla. (Kettunen 2003, 52.)

Opinnaytetyon padasiallinen tavoite on tuottaa esteettémyystietoutta, toimintaa apu-
na kayttden. Suurimpana yleisend riskind opinndytetyoni onnistumiselle pidén, etta
joku tai jotkut ryhmaéléisista saattavat perddntya toimintapdivasté. Seikkailun on pe-
rustuttava vapaaehtoisuuteen ja omaan valintaan. Pakko tai taivuttelu ei voi olla mo-
tiivina osallistumiselle. Henkilon péatosta pitda kunnioittaa, oli se sitten mika tahan-
sa. Turvallisista rutiineista ja tutusta ymparistostd poikkeaminen saattaa olla toisille
vaikeaa. (Huovinen & Tero 200, 156.)

Myos vapaaehtoisten avustajien saaminen mukaan tai heidan poisjadmisensa saattaa
olla riski onnistumiselle. Avustajia tulee olla riittdvasti, jotta liikuntarajoitteiden liik-
kuminen luonnossa on mahdollista. Pelkkd henkilokohtainen avustaja ei valttamétta
riitd. Avustajan pitaa laittaa itsensé likoon ja hanell& pitéd& olla mydnteinen asenne ja
halu luoda retkeilijélle tilaisuuksia erilaisten elamysten kokemiseen. (Huovinen ym.
2003, 154.) Riskitekijana saattaa olla myos itse luonto, esimerkiksi, jos tapahtuma-
péivana ei olekaan hiihtdmiseen tai moottorikelkkailuun tarvittavia olosuhteita.

Tarkempi riskikartoitus liitteend. (LIITE 1.) Riskikartoituksessa kaytin mallina Marja
Timgrenin opinnéytetyon riskikartoitusmallia, joka mukailee Pitkis-Sportin turvalli-
suusoppaan riskianalyysia sekd Kettusen kirjassa Onnistu projektissa liitteend kolme
olevaa mallia. (Timgren 2011, 49 — 51; Kettunen 2003, 182 - 183.) Ensiapuvalmiu-
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desta ja tapahtuman turvallisuusnédkokohdista on oltava suunnitelma. Turvallisuus-

suunnitelma liitteend. (LIITE 2)

5 OPINNAYTETYON RAPORTOINTI JATULOSTEN ARVIOINTI

5.1 Opinndytetyon eteneminen

Opinnaytety6d kaynnistyi lokakuussa 2012 otettuani yhteyttd Samkin projektitydnte-
kijaan. Marraskuun 2012 aikana aihe oli muotoutunut toiminnalliseksi opinnéyte-
tyoksi, jonka tarkoituksena oli edistaa esteettomyytté ja tuottaa esteettdmyystietoutta.
Myos eldmysten tuottaminen soveltavaa liikuntaa apuna kéyttden oli yksi keskeinen
toiminnan tarkoitus. Tapahtuman ajankohdaksi suunniteltiin maaliskuun alussa jar-
jestettdavaa Koko perheen laturetkitapahtumaa, johon me osallistuimme liikuntarajoit-

teisen ryhmén kanssa.

Tammikuussa 2013 kerésin liikuntarajoitteisten ryhmén ja heille henkildkohtaiset
avustajat. Ryhmén kokoamista helpotti se, ettd he olivat minulle tuttuja jo entuudes-
taan. Otin yhteyttd sellaisiin asiakkaisiin, joiden koin hy6tyvan téllaisesta tapahtu-
masta eniten. Alun perin oli ajatellut, ettd liikuntarajoitteisia olisi viisi, mutta yhden
peruutettua lahtemisensd melko pian, tyydyin neljaan osallistujaan. Keskustelin jo-
kaisen ryhmaldisen kanssa yksilollisesti ja kerroin tulevasta tapahtumasta. Myos
avustajien valinnassa kaytin harkintaa, halusin, ettd he ovat kokeneita avustamistyos-
sé ja tuntevat asiakkaan hyvin. Yksi avustajista perui osallistumisensa, mutta sain
toisen avustajan tilalle. Toinen avustaja taas tarjoutui itse retkelle mukaan kerrottuani

hanelle suunnitelmistani.

Tammikuussa olin ensimmadistd kertaa yhteydessd séhkopostilla Kaasmarkun ky-
layhdistykseen, josta my6hemmin sain opinndytety6lleni toimeksiantajan. Tarkoituk-
sena oli tammikuun aikana myos tutustua toimintaymparistoon, mutta lumitilanne ei

sitd mahdollistanut viela silloin.
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Helmikuussa varasin taksikuljetukset edestakaisin, laadin suunnitelman toimintapai-
vastd ja tutustuin toimintaymparistoon. Tein myos turvallisuussuunnitelman ja riski-
kartoituksen tapahtumapéivain seké olin palaverissa Kaasmarkun kyldyhdistyksen
kanssa tapahtuman jarjestamisestd, jossa esittelin oman suunnitelmani. Olin yhtey-
desséa ryhmaldisiin ja kerroin heille suunnitelman seka naytin kuvia toimintavélineis-
t4 ja taytettiin kuvauslupakaavake. (Liite 3.) Jokainen retkeldinen antoi suostumuk-
sensa kuvaukseen ja siihen, ettd voin hyédyntédéd kuvia opinnaytetyoni raportoinnissa
ja sen esityksessa. Sovin myos jokaisen kanssa tapaamisen viela retkipaivaa edelta-
vana paivand. Myos avustajien kanssa olin yhteydessa. Helmikuun aikana varmistui
my06s uuden yhteistyékumppanin mukanaolo moottorikelkkailun merkeissa. Helmi-
kuun lopulla osallistuin Samkin jarjestaméaéan toimintavalinekoulutukseen, joka kuu-
luu fysioterapia opiskelijoiden koulutukseen yhtend osana (Kuva 1.). Koulutus oli
kaksipdivainen ja sen aikana esittelin opiskelijoille liikuntarajoitteisten ryhmén. Fy-
sioterapia opiskelijat osallistuivat toimintapéivén toteutukseen avustamalla asiakkaita
muun muassa toimintavélineiden kanssa. Koulutuksen aikana tulevan tapahtumapai-
van ryhmét jaettiin valmiiksi seka tutustuttiin toimintavalineisiin ja niitd myos ko-
keiltiin seka valittiin jokaiselle asiakkaalle toimintavaline. Jérjestelyissa olin tiiviisti
yhteisty6ssa INNOKE - hankkeen projektivastaavan ja opinndytety6tani ohjaavan
opettajan kanssa, joiden kautta jarjestyivat mm. opiskelijaryhnméan mukana olo tapah-

tumapdivana ja toimintavalineet.

&9

Kuva 1. Vélineiden testausta toimintavalinekoulutuksessa
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Toteutuksen jalkeen alkoi tulosten ja tapahtuman arviointi sekd prosessin kuvaus.
Jaoin toimintapéivan lopuksi palautekysely kaavakkeen henkilokohtaisille avustajille
ja avustettaville. ( Liite 4.) Aluksi ajattelin, ettd kerdan palautteen jokaiselta retkeili-
jalta henkilokohtaisesti. Asiaa pohdittuani paadyin kuitenkin siihen, etta pyysin yhta
Validia - talossa tyoskentelevad avustajaa kerddmaan palautteet. Téhan péaadyin siksi,
etta ajattelin saavani rehellisempéé palautetta, jos en itse toimi haastattelijana. Palau-
tetta kerattiin myds mukana olleilta opiskelijaryhmiltd sahkdisella lomakkeella. Ta-
méan palautekaavakkeen tekemisen ja lahettamisen opiskelijoille toteutti opinndyte-
ty6tani ohjaava opettaja INNOKE -hankkeen projektityontekijan kanssa yhteistydssa.
Palautetta on tarkoitus saada myds toimeksiantajalta Kaasmarkun kylayhdistykselta.
Palautetta laturetkesta puitiin Kaasmarkussa 2.4.2013 olleessa kokouksessa, johon en
valitettavasti itse paassyt mukaan. L&hetin kuitenkin kylayhdistyksen puheenjohtajal-
le s&hkdpostina koosteen omista tuntemuksistani ja retkeldisten palautteista.

5.2 Kaikille avoin laturetki

Opinnaytetyoni tavoitteena oli jarjestaa laturetkitapahtuma, jonka tarkoitus oli tuottaa
elamyksié liikuntarajoitteisille soveltavan liikunnan kautta seka tuottaa esteettéomyys-
tietoutta osallistumalla Koko perheen laturetki tapahtumaan. Kaikille avoin laturetki
tapahtuma toteutettiin sunnuntaina 3.3.2013 Kaasmarkussa klo 10 - 15 vélisend aika-
na. Péiva koostui taksimatkasta tapahtumapaikalle, siirtymisesta toimintavélineisiin,
latuosuudesta, makkaranpaistosta Puolimatkan tulilla, jossa my®s testattiin esteetonta
huussia, moottorikelkka ajelusta taukopaikalta koululle ja ruokailusta koululla seka
paluusta takaisin Validia — talolle. Lopullinen osallistujama&ra oli 36, joista opiskeli-
joita 20, liikuntarajoitteisia 4, henkilokohtaisia avustajia 4 ja muut 3. Mukana oli
myds neljan hengen ryhmé kehitysvammaisia. Jokaiseen ryhméan kuului avustetta-
van ja henkilokohtaisen avustajan lisaksi 3 - 7 opiskelijaa. Lisdksi mukana oli huolto-
ryhm@, joka kuljetti ensiapuvélineitd, varatoimintavélineitd sek& juotavaa. Alustavis-
ta suunnitelmista jouduttiin poikkeamaan moottorikelkka-ajelussa kahden liikuntara-
joitteisen osalta aikataulun vuoksi, myds huomioiden ilman kylmyyden odottelu olisi
kaynyt liian pitkaksi. Kaksi retkeldistd henkilokohtaisine avustajineen palasi tauko-

paikalta koululle VPK: n autolla.
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5.2.1 Tapahtumapaivéan kuvaus

Paivan onnistuminen koostui yhteistydssé toimeksiantajan, INNOKE - hankkeen pro-
jektivastaavan, opinnaytety6td ohjaavan opettajan sek& minun toiminnastani. Rapor-
toin seuraavaksi kuitenkin tapahtumapaivdd omasta nékokulmastani, koska se on

opinnaytetyoni kannalta oleellisinta.

Tapahtumapéivén viimeiset valmistelut aloitin edellisend paivéana tapaamalla retkelle
osallistuvia liikuntarajoitteisia henkil6itd. Olin sopinut jokaisen kanssa erikseen ta-
paamisajan. Kavin vield heidan kanssaan lapi laturetkipdivan kulun kertomalla tapah-
tumasta ja nayttdmalla, tietokonetta avuksi kayttaen, millaisella toimintavalineelld
kukin osallistuu retkeen. Keskustelimme myos viimehetken tuntemuksista, mité tule-
va retkipdivéa heissa herdtti seka varasimme valmiiksi retkella tarvittavan vaatetuksen
ja muun varustuksen. Informoin myos tapahtumapéivana aamuvuorossa olevia avus-
tajia lahtbajasta ja muista tarvittavista asioista, ettd kaikki osallistujat péésisivat
ajoissa ylos ja ehtisivat aamupalalle ennen 1aht6d. Kavin myds tapahtumapaikalla

hiihtamassé latuosuuden taukopaikalle ja takaisin.

Tapahtumapéivan aamuna tulin Validia - talolle hyvissa ajoin, olin sopinut yhden
ryhmaldisen kanssa huolehtivani hdnen aamuavustamisestaan. Myds muut retkelle
osallistuvat henkilokohtaiset avustajat saapuivat ajoissa paikalle, kuten olimme sopi-
neet. Talla toiminnalla halusin varmistaa, ettd jokainen péaésee kiireettdmasti lahte-
maan sekd pyrin eliminoimaan mahdolliset yllattavat asiat, joita en osannut etukateen
ottaa huomioon. Koko ryhmé oli onnistuneesti ajoissa ldhtokunnossa ja padsimme
lahtemadn aikataulun mukaisesti invataksilla tapahtumapaikalle Kaasmarkkuun, jos-
sa vastassa oli iso joukko fysioterapia opiskelijoita, opettaja sek& Satakunnan ammat-
tikorkeakoulun projektivastaava. Itse saavuin paikalle omalla autolla, kuljettaen
avustajien suksia seka pysahdyin matkalla koululla ostamaan liput ryhmélaisilleni.
Pientd hammennysta aiheutti Validia — talolta l&hdettdessé se, ettd, tapahtumapaikan
osoitteessa oli sattunut jonkinlainen informaatiokatkos, koska kuskit eivat olleet ko-
vin tietoisia mihin olimme menossa. Olin kuitenkin ollut yhteydessa toisen kuskin
kanssa useampaan otteeseen, mutta en ollut ilmeisesti ilmoittanut osoitetta kyllin tar-

kasti.
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Kuva 2. Mikael 1dhtokuopissa...

Opiskelijat, avustettavat ja henkilokohtaiset avustajat olivat jo etukateen jaettu ryh-
miin ja jokaiselle avustettavalle oli valittu toimintavaline henkil6kuvauksieni perus-
teella, joten siirtyminen toimintavalineeseen ja ryhmien muodostuminen kavi melko
jouhevasti vaikkakin siihen kului mielestani melko paljon aikaa. Siirtymisen jélkeen
invataksi vei pyoratuolit koululle, joskin téssakin kohtaa joutui odottelemaan koko
siirtymisen ajan pyorétuoleja. Tatd seikkaa en ollut osannut etuk&teen huomioida,
mutta onneksi taksikuski oli varautunut tdhan kokemuksensa perusteella, kuten itse
sanoi. Olin etukéteen sopinut Kaasmarkun kylayhdistyksen puheenjohtajan kanssa,

etta pyoratuoleja voidaan sailyttad koululla retken ajan.

Latuosuudelle lahdettiin ryhmittdin ja melko pian ryhmat erkanivatkin selkedsti toi-
sistaan. Itse toimin yhden liikuntarajoitteisen henkilékohtaisena avustajana, mika ei
ehka ollut paras ratkaisu kokonaiskuvan saavuttamiseksi. Muuten tapahtumapaivén

aikana pyrin huomioimaan kaikkia ryhmid. Latuosuus sujui hyvin, joskin juuri sata-
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nut lumi hieman hankaloitti etenemistd ja teki toimintavélineen liikkumisen ras-

kaammaksi. Etukéateen ajattelin latuosuuden jaavan liian lyhyeksi, mutta keliolosuh-

teet huomioon ottaen se osoittautui juuri sopivaksi.

N
Kuva 3. Anne ladulla

Tullessamme Puolimatkan tulille vallitsi siell& iloinen hyorind johon sulauduimme
vaivatta mukaan. Oman ryhmani kanssa testattiin huussia heti aluksi asiakkaan toi-
veesta. Toimintavalineellda huussiin sisédlle meno oli mahdotonta, joten yritimme
paastd mahdollisimman l&helle ovea, mika luultavasti oli virhe, koska silloin nos-
timme asiakkaan yldmékeen l&hes maan tasolta. Jos olisimme j&aneet tasaiselle, olisi

yldsnousu sujunut vaivattomammin ja koska kyseinen henkilé kykenee kéveleméén
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pienid matkoja tuetusti, olisi h&n pystynyt k&dvelemaan luiskaksi tarkoitetun osuuden
wc:hen sisélle. Muuten huussi toimi mainiosti, pienid puutteita lukuun ottamatta.
Etukateen oli kuitenkin tiedossa, ettd huussi on vield keskenerdinen muun muassa
sisaantuloluiska ja wc-istuimen molemmin puolin tulevat tuet puuttuivat, myos oves-
ta puuttuivat kahvat kokonaan. Wc: n sisddntuloa oli kuitenkin ennen toimintapdivéaa
tasattu. Testihenkilo koki myos tarpeelliseksi, ettd wc: n seindssé olisi ollut kah-
va/kahvoja, joista olisi voinut ottaa tukea. Siséll& wc:ssé tilaa oli riittdvasti avustajal-
le ja mahdolliselle pyoréatuolille myds oviaukko oli riittdvan leved. Toivottavaa olisi

myoOs se, ettd wc:hen mentéessé ei olisi tasoeroa, se varmistaisi mahdollisimman

omatoimisen sisdédnpaasyn.

SRR o e SR

W,},JJ{M'
Sl g

oS W S SR W e o
- :

i

Kuva 4. Taukopaikan esteeton puucee
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Kuva 5. Taukopaikkatunnelmaa...

Taukopaikalta, makkaranpaiston jalkeen jatkoimme retked moottorikelkan vetamalla
reelld koululle. Itse 1&hdin ensimmadisen ryhméan mukana, johon kuului avustettavan
ja itseni liséksi opiskelija. Olin vastaanottamassa ryhmié koululla ja avustin asiakasta
pyoratuoliin siirtymisessd. Tassa kohden suunnitelmiin tuli muutos kahden asiakkaan
kohdalla, he saapuivat koululle avustajineen autolla. Taukopaikalle oli aurattu tie
muun muassa huoltokuljetuksia varten, mikd mahdollisti my6s asiakkaiden tulon.
Suunnitelman muutokseen oli p&éadytty, koska oli havaittu, ettd siirtymisiin ja mat-
kaan koululle kului liian pitka aika ja nain ollen odotusaika olisi venéhtanyt kohtuut-
tomaksi. Mielesténi tdmé& oli hyva ratkaisu ja osoitti avustajan ammatillisuutta ja ti-
lannetajua seka mahdollisti aikataulussa pysymisen. Retki péattyi koululla sy6tavaan
lounaaseen, jonka jélkeen retkel&iset palasivat invataksilla koteihinsa.

5.2.2 Palautteet

Jaoin retkipdivaan osallistuneille liikuntarajoitteisille ja heidédn henkildkohtaisille
avustajilleen palautekaavakkeen heti retken jalkeen. Varsinaiset retkeléiset tayttivat

kaavakkeen tutun avustajan kanssa, joko itse tdyttden tai avustajan Kirjoittaessa pa-
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lautteen kaavakkeeseen. Kaavakkeessa kysyttiin retken onnistumista, vastasiko se
odotuksia, avustajien toimintaa ja aikataulun ja jarjestelyjen toimivuutta. Lopuksi oli
mahdollista kertoa vapaasti omia pé&allimmaisié tunteita. Viiteen ensimmaiseen ky-
symykseen oli mahdollista vastata ympyrdimélla arvosana 1:n ja 4:n eli heikon ja
kiitettavan vélilla. Jokaisen kysymyksen yhteydessé oli myos tilaa kommenteille.
Sain palautteen jokaiselta retkeléiselta ja henkilokohtaiselta avustajalta.

Opiskelijoilta palaute kerdttiin sahkoisen kaavakkeen avulla. Kaavakkeessa oli 11
kysymysta, joihin opiskelijat antoivat arvosanan 1:n ja 5:n valilla. Jokaisen kysy-
myksen yhteydessa oli tilaa kommenteille. Kaavakkeessa kysyttiin myds vastaajan
sukupuolta ja osallistumista toimintavélinekoulutukseen ja retkipaivaan. Lopuksi oli
mahdollista antaa vapaasti palautetta. Opiskelijoiden palautteesta analysoin vain ret-
kipéivaa koskevia kysymyksid, joita oli viisi. Nama palautteet analysoin Iahinn& nu-
meroarviointien perusteella véhaisen kirjallisen palautteen vuoksi. Palautekaavakkei-
ta opiskelijoilta kertyi yhteensa 30, joista 11 jatin huomiotta, koska he eivét olleet
osallistuneet retkipaivaan, vain toimintavalinekoulutukseen. Toimeksiantajalta,
Kaasmarkun kylayhdistykseltd palautetta pyysin séhkdpostin vélitykselld. Analysoin
palautetta erikseen avustettavilta, avustajilta ja opiskelijoilta sek& kerron opinndyte-

tyon toimeksiantajan palautteesta.

5.2.3 Palautteiden arviointi

Avustettavien kohdalla palaute oli paasaantdisesti kiitettdvad. Palautteista selviéa,
etta avustajien toiminta ja jarjestelyjen toimivuus koettiin parhaiten onnistuneeksi.
Avustajia kehuttiin ystavéllisiksi, auttavaisiksi, luotettaviksi ja motivoituneiksi.
Avustettavat kokivat, ettd avustajia oli riittavasti, joten ongelmilta valtyttiin. Avusta-

jien roolia luonnehdittiin myds vaativaksi.

”Avustajilla vaativa rooli, kymmenen pistettd ja puumerkki.”

Jarjestelyja kehuttiin toimiviksi useassa palautteessa. Yhdessé palautteessa mainitaan

ruokapaikkana olleen koulun kynnysten haitanneen ruokailuun siirryttaessa.
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”Oli toimiva homma ja ihanaa, sai olla ulkona ja vain nauttia.”

Heikoiten avustettavien mielesta oli onnistunut aikataulun toimivuus. Useassa palaut-
teessa mainittiin odotusajoista mm. siirtymisissé ja ruokailussa. Myos osittain epdon-

nistunut kelkkailu mainittiin aikataulun toimivuudessa.

”Aikataulu oli sopiva. Pientd odotusta ennen ruokailua, mutta lam-

pOa riitti”

”Joutui odottamaan omaa vuoroaan.”

Padsaantoisesti retkipaiva koettiin odotusten mukaiseksi. Yhdessé palautteessa mai-
nittiin, ettd informaatio paivan tapahtumista oli ollut huonoa, eik& oikein ollut tiennyt
mihin oli ollut menossa. Kyseinen henkilé koki myos, ettd avustajatkaan eivat olleet

tienneet tai tuntuneet tietdvan paivan tapahtumista etukateen juuri mitéan.

”Kylla vastasi ja nautin pdivéstd ja kivaa oli. Apuvoimia oli tarvitta-

va maara.”

Myos retkipéivan onnistumiseen oltiin tyytyvéisié, yhta palautetta lukuun ottamatta,
jossa mainittiin, ettd toinen moottorikelkka olisi antanut kaikille mahdollisuuden
kayttaa kelkkaa.

“Hyvin. Saatiin makkaraa ja ruokaa. Aurinko paistoi ja lunta oli tosi

paljon. Oli puheliasta porukkaa.”

Palautekaavakkeen viimeisessa kohdassa oli mahdollisuus antaa palautetta vapaasti.
Palautteista kavi ilmi, ettd tarvetta téllaiselle toiminnalle on, koska jokainen toimin-
tapdivaan osallistunut liikuntarajoitteinen olisi valmis ldhtem&an samankaltaiselle

retkelle uudelleen ja kokeilemaan myds muita lajeja.

”Menisin uudelleen hiithtdméin, mutta lunta saisi olla vihemman.

Hiihtopulkkaa tulisi sddtdd paremmin. Kiitos kivasta retkesté.”
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”Haluaisin ensi talvena uudestaan timén, edelld mainitut epidkohdat
korjattuina. Epakohdat eivat pilanneet reissua. Jai hyva mieli koko

paivéksi. JEE! olen hiihtanyt Liséé tallaista, slalomia ym.”

Avustajien palautteesta kay ilmi, ettd toimintapaiva on kaiken kaikkiaan onnistunut
ja he ovat halukkaita jatkossakin osallistumaan tallaiseen toimintaan. Heidan mieles-
tdan on hienoa olla tuottamassa elamyksia henkil6ille, jotka eivét siihen ilman avus-
tajaa kykene. My6s muiden avustajien toimintaan oltiin tyytyvéisia mm. yleiseen
asenteeseen ja avuliaisuuteen auttaa myds oman ryhman ulkopuolella tarpeen tullen.
Paivan organisointi ja aikataulun toimivuus vaativat heidan mielestaan pienta paran-
nusta muun muassa lahtotilanteessa kaivattiin organisoijaa ja etukateen olisi pitanyt
testata matkan aikataulutusta moottorikelkkaosuudella sek& toimintavalineista kaivat-

tiin enemman kokemusta.

non tarkeys. Lahestulkoon jokaisessa palautteessa mainitaan luonto ja sen tuottamat
elamykset jossain muodossa. Palautetta onnistuneesta retkestd ja sen tuomista ela-

myskokemuksista saimme lukea myos lehdesta. (LIITE 5)

Taytettyja palautekaavakkeita opiskelijoilta kertyi 19 kappaletta. Kysymyksid, joita
analysoin, oli viisi. Naihin kysymyksiin osallistujat antoivat vastauksen numeroilla
1:n ja 5:n vililta. Esittelen numeraaliset vastaukset yksinkertaisen taulukon avulla.

Kysymykset ovat pystyrivissd vasemmalla ja arvosanat ylimmaélla vaakarivilla.

Arvosanat:
1 =Taysin eri mielta
2 = Eri mielta
3 =En osaa sanoa
4 = Samaa mielta
5

= Taysin samaa mielta



Kysymykset:

1 Retkipaiva onnistui kokonaisuudessaan hyvin.

Retkipdiva vastasi odotuksiani.

Retkipaivan aikataulu oli toimiva.

2
3
4 Retkipdivan kaytannon jarjestelyt oli hoidettu hyvin.
5
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Ryhmamme sai osallistujien omilta avustajilta riittavasti apua retkipéivan ai-

kana.

Taysin | Eri En osaa | Samaa | Taysin | Vastaukset
eri miel- | mieltd |sanoa | mieltd |samaa | yhteensa
ta mieltd

Retkipaivad onnis- 2 12 5 19

tui kokonaisuudes-

saan hyvin

Retkipdiva vastasi 1 2 9 7 19

odotuksiani

Retkipaivan aika- 2 5 11 2 19

taulu oli toimiva

Retkipaivan  kay- 1 6 9 3 19

tdnnon  jarjestelyt

oli hoidettu hyvin

Ryhmédmme  sai 2 10 7 19

osallistujien omilta
riitta-
retki-

avustajilta
vasti apua

péivan aikana

Kuvio 2. Opiskelijoiden numeraaliset arvioinnit retkipéivasta.

Kuten taulukosta on luettavissa, opiskelijat kokivat retkipdivan sujuneen valtaosil-

taan hyvin. Vastauksista suurin osa oli sarakkeissa ”samaa mieltd” ja “tdysin samaa

mieltd”. Eniten mielipiteitd jakoivat aikataulun ja jirjestelyjen toimivuus, joissa vas-

tauksista oli suurin osa sijoittunut sarakkeisiin ”en osaa sanoa” ja “samaa mieltd”.

Aikataulun toimivuudesta kaksi vastaajaa oli ”eri mieltd” ja toinen vastaajista kertoi
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palautteessaan sen olevan ainoa asia miké ei péivan aikana toiminut, toinen ei kom-
mentoinut asiaa mitenkdin. Myds retkipdivan odotuksiin oli tullut yksi “eri mieltd”
oleva vastaus, jota vastaaja kommentoi nédin: ”Se oli kivempaa ja rankempaa kuin
odotin”. Retkipaivan kaytannonjarjestelyjen toimivuudesta yksi vastaajista oli eri

mieltd, kommentoimatta sitd sen kummemmin.

Tapahtuman yhdeltd jarjestajalta, Kaasmarkun kylayhdistykselta sain palautteen sah-
kopostilla, jossa kerrotaan, ettd he ovat kokeneet liikuntarajoitteisten mahdollisuuden
osallistua tapahtumaan “’tosi hienona” asiana ja olevansa ylpeitd, ettd juuri he saivat
ja pystyivat tarjoamaan puitteet talle talviselle elamykselle. He olivat myos kokeneet
saavansa lisdarvoa tapahtumalle liikuntarajoitteisten ja SAMK: in mukanaolosta. Pa-
lautteessa kerrotaan myaos, ettd esteettomyysasiat ovat auenneet tapahtuman jéalkeen
eri ndkokulmasta kuin aiemmin mm. he kokevat voivansa ottaa niihin eri tavalla kan-
taa ja huomioimalla esteettomyyttd paremmin kuin aiemmin. Palautteessa pohdittiin
my06s mitd mahdollisuuksia toimintavalineet tuovat yksittéiselle perheelle seka tuo-
tiin esille halukkuus jatkaa yhteistyota tdmén kaltaisessa toiminnassa sek& mahdolli-
sesti kehitelld uusia yhteistydbmuotoja. Parannettavaa tapahtumassa heidan mielestéén

olisi ryhman liikkumisessa koulun ja l&htopaikan vélilla seka pysékdinnissa.

6 POHDINTA

6.1 Teoriaosuus

Teorian avulla pohdin esteettomyytta ja sen merkitystd nyky-yhteiskunnassa. Vaikka
itse omaan pitkan tyokokemuksen liikuntarajoitteisten parissa, eteeni tuli paljon asi-
oita, joita en ollut aikaisemmin osannut ottaa huomioon. Suuri oivallus tehdessani
opinnaytetyota oli se, etta esteettomyys on paljolti kiinni ihmisten, niin vammaisten
kuin ei - vammaistenkin asenteista, ei vain esteettoméasta ympéristosta. Tarkedd on se
miten liikuntarajoitteinen itse tuntee vaikuttavansa eldmaansa eli sisdinen elaménhal-
linta. Jos vamma haittaa litaksi mielekastd elamé&d, kuten esimerkiksi tavoitteiden
asettamista, on syrjaytymisvaara suurempi kuin henkil6ll4 joka vammasta huolimatta

kokee elamansa mielekkaand ja haluaa ponnistella tarkeind pitdmiensa asioiden puo-



37

lesta. Ehka liiankin helposti kiinnitetdan huomiota vain ulkoiseen elamanhallintaan
eli sithen, etta asiat tapahtuvat vakaasti samaan malliin ja elam& on mahdollisimman
ennustettavaa. (Malm ym. 2004, 29.) Luonto on meille suomalaisille tarked ympéris-
t6, mika vaikeakulkuisuutensa vuoksi jaa useimmilta liikuntarajoitteisilta tyystin ko-
kematta. Ulkoisista puitteista huolehdittaessa j&& toisarvoiselle sijalle osallistuminen
ja elamykset. Elamyskokemukset ovat kuitenkin yksil6lisid ja usein melko pienidkin

asioita.

Né&kokulmani avartui kaiken muun liséksi erityisesti siind mitd mahdollisuuksia es-
teeton ympaéristo tuo myos muille kuin liikuntarajoitteisille. Kun jo rakennusvaihees-
sa huomioidaan esteettdmyys, se mahdollistaa toimintakyvyltdén erilaisten ihmisten
tasavertaisen ja itsendisemman elamaén, liikuntarajoitteisten liséksi vanhusten ja pien-
ten lasten kanssa liikkuvien. Esteettémyyteen panostamalla saastetdan yhteiskunnan
varoja mm. avustajien ja laitoshoidon tarpeessa. (Porin kaupunkisuunnittelusarja
C65/2009)

Inkluusio tarkoittaa kaikille avointa yhteiskuntaa henkilén vamman asteesta riippu-
matta. Esimerkiksi kaikkien lasten yhteistd opetusta, joka jérjestetadn asianmukaisin
tukitoimin sinne misséd muutkin ovat eli vammainen oppilas kdy koulua tavallisessa
luokassa. Vammaisuus tuo mukanaan lahes aina erityistarpeita, jotka altistavat syr-
jinnélle. Toiminnan tuleekin olla mukautettua ottamaan huomioon ihmisten erilai-
suus. (Saloviita 2012.) Téata inkluusio ajatusta pyrittiin toteuttamaan toimintapéivana
eli viemalla ryhma liikuntarajoitteisia henkilditd samalle ladulle muiden ei- vam-
maisten hiihtdjien kanssa. Toimintaa mukautettiin erilaisten tarpeiden mukaan, niin
ettd jokaisen oli mahdollista osallistua laturetkeen. Parasta palautetta retkeldisilta
mielesténi oli se, kun he kuvailivat palautteissaan yhteenkuuluvuuden tunnetta. Yh-
denvertaiselle toiminnalle esteend varmasti useimmiten on tiedon puute ja asenteet.
Tarvitaan tietynlaista heittdytymistd ja uskallusta niin henkildiltg, jotka tarvitsevat
tukitoimia kuin toiminnan jarjestdjiltakin. Edellda mainittu asia tuli esille yhden hen-
kilon peruuttaessa lahtemisensa mukaan, koska hén pelkési jo etukdteen mita kaikkea
voi tapahtua. Tyoni aikana tormasin myos asenteellisiin ongelmiin yll&ttaviltakin ta-
hoilta. Esimerkiksi etuk&teen olin ajatellut saavani yhteistydkumppaniksi tahon, joka
toimii pdivittain vammaisten kanssa, mutta juuri tdalt4 nousi esiin se, ettd he ovat tot-

tuneet toimintaan, joka on tarkoitettu vain heille, ei kaikille. Tyyliin: ”Ajatus on kau-
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nis, mutta valitettavasti mahdoton.” Useammin kuin kerran térmésin myos kysymyk-

seen: "Mitd mind itse hyddyn tésti kaikesta?”

6.2 Toiminnallisen opinnédytetyon oppimiskokemukset

Opinnaytetyoni aikana kévi hyvinkin selvaksi, etta projektin kaltainen toiminnallinen
opinndytetyo vaatii pitkdjanteistd ja epdvarmuudensietokykya vaativaa tydskentelya.
Ajoittain ahdistavaksikin kdynyt odottelu vaati itseltani paljon voimia, vaikka loppu-
jen lopuksi ajallisesti tdma jakso ei ollut kovin pitkd, vain noin nelja kuukautta. Suu-
rin syy ahdistukseeni lienee se, etta tein téllaista ensimmaisté kertaa, enka olisi ai-
emmin uskonut ryhtyvéni toteuttamaan opinndytetyotani tdssa muodossa. Loppujen
lopuksi olen kuitenkin tyytyvainen suoritukseeni ja siihen, ettd opinndytetyoni oli

juuri toiminnallinen.

Olen my®ds oppinut miten suuri merkitys on etukateissuunnittelulla. Huolellisella en-
nakkosuunnittelulla voi varmistaa toiminnan laadun. Suunnittelulla voi myds ehkéis-
t4& monia mahdollisia vaaratilanteita ja loukkaantumisia. T4ssd opinndytety6ssa tein
etukdteen suunnitelman toiminnasta ja turvallisuudesta seké kartoitin riskeja etuké-
teen. Sanonta hyvin suunniteltu on puoliksi tehty pitaé todellakin paikkansa. Etuka-
teen ajattelin myos, ettd avustajien suuri maara on liioittelua. Toimintapéivan aikana
huomasin kuitenkin, ettd meitd avustajia ei ollut yhtdan liikaa. Esimerkiksi lumen
paljouden vuoksi keli oli melko raskas ja toimintavalineen vetdjaa jouduttiin usein
vaihtamaan, myos siirtymisissé toimintavalineisiin ja niista pois tarvittiin paljon
avustavaa vaked. Tarkeda oli myos saada etukateen tietoa toimintavélineista ja myo6s

paéasté niita kokeilemaan.

Yksi tdrkeimmisté oppimiskokemuksista oli se, ettd mahdollisiin muutoksiin on hyva
olla valmis sopeutumaan niin suunnitteluvaiheessa kuin itse toimintavaiheessakin.
Vaikka olisi moneen kertaan tarkistanut asiat, eivat ne silti valttdméattd mene niin

kuin itse haluaisi. My0s varasuunnitelma on hyva olla olemassa.
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6.3 Toimintapaivan oppimiskokemukset

Etukéateen tapahtuvalla tiedottamisella on suuri merkitys. Tdman huomasin jo heti
lahdettaessé invataksilla tapahtumapaikalle, jolloin kuskilla ei ollut tietoa tapahtuma-
paikan osoitteesta. Mielestani tallaisella toiminnalla luotiin osallistujille turhaa epa-
tiennyt mihin oli menossa, joten minun olisi pitdnyt etuk&teen tiedottaa, vielakin
enemman, ainakin kKyseista henkil6d. Tdma osoittaa sen, ettd on tarkead tuntea retkei-
lijat riittdvan hyvin ja varmistaa, etta tarvittava tieto on saavutettu. Toisaalta taas pi-

taa jattaa myos tilaa kokemukselle, kaikki ei voi olla liian varmaa.

Minun olisi pitanyt myos lahte&d Validia — talolta ennen retkeldisia ja heidan henkilo-
kohtaisia avustajiaan, ettd olisin ollut vastaanottamassa heitd lahtopaikalla. Paikalle
tuloni viivastyi hakiessani lippuja retkeléisille koululta sek& juuttuessani autoni kans-
sa lumeen, onneksi vain hetkellisesti. Jossakin palautteessa kaivattiin selvempéa or-
ganisointia lahtttilanteessa, johon olisi ehk& auttanut se, etté en olisi toiminut saman-
aikaisesti henkilokohtaisena avustajana vaan selkeasti ryhmén vetdjana. Toisaalta
taas latuosuudella, kun ryhmaét erkanivat selkeasti toisistaan, mielestani sain parem-
man kuvan yhden ryhman toiminnan kautta, kuin jos olisin mennyt edestakaisin jo-
kaisen ryhman valilla. Myos taukopaikalla minun olisi tarvinnut toimia organisoija-
na, koska nyt kun itse olin testaamassa esteetontd vessaa, ajantajuni hamartyi ja en
osannut huomioida, ettd jotkut retkeldisistd joutuivat odottamaan melko pitkén ajan

takaisin paluuta.

Vaikka kuvittelin tutustuneeni toimintaympéristoon riittdvan hyvin etukateen, huo-
masin kuitenkin, ettd kelkka osuuteen olisi tarvinnut myos perehtya tarkemmin ja
kokeilla sitakin etukateen. Ehka tassé luotin liiaksi kelkan kuljettajan ammattitaitoon,
vaikka ammattilaisena minun olisi pitanyt tietdd, etta siirtymisiin menee oma aikan-
sa. Itseéni eniten jai harmittamaan se, ettd kaikki eivat padsseet moottorikelkan kyy-
tiin alkuperdisen suunnitelman mukaisesti. Tdémakin olisi voitu véalttd4 huolellisella
suunnittelulla ja kokeilulla. Toisaalta taas téllaista paivaa ei ehkd koskaan voi suun-
nitella aukottomasti niin, ettei mitd&dn muutoksia matkan varrella tulisi. Loppujen lo-
puksi retkipaivé oli onnistunut ja olen myds tyytyvadinen omaan toimintaani ndin en-

sikertalaisena. Onnistuimme tarjoamaan kokonaisvaltaisia kokemuksia, uusia el&-
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myksia kaikkien aistien kautta retkipdivan aikana. Mielestdni myds muut tavoitteet
saavutettiin: saimme toteutettua laturetken ja sen myo6té lisasimme liikuntarajoitteis-
ten osallistumisen mahdollisuuksia. Kuten Ilari lehtijutussaan (Liite 5.) mainitsee:
“pyoratuolin kayttdjalla mahdollisuudet paasta luontoon liikkumaan ovat minimaali-
set, varsinkin ndin talvella”. Samaisessa lehtijutussa kirjoittaja, kertoo, ettd ei ole
koskaan aikaisemmin hiihtanyt saati ndhnyt siihen tarkoitukseen tarvittavaa toimin-
tavalinettd. Tama oli yksi tapa vieda tietoa toimintavélineistd ja niiden tuomista
mahdollisuuksista eteenpéin. Muita véylia ovat opiskelijat ja muut Koko perheen la-
turetkeen osallistuneet henkil6t esimerkiksi jarjestdjat ja muut hiihtajat. Toimintava-
linekoulutuksessa opiskelijat tutustuivat erilaisiin vélineisiin ja niiden moninaisiin
soveltamismahdollisuuksiin. Opiskelijat pystyvat hyodyntdmaéan koulutusta niin toi-
mintapdivén aikana kuin tulevaisuudessa omissa tyopaikoissaan. Kuten yhdessa pa-
lautteessa sanottiin, ettd on tarke&dd, kun voi kokeilla toimintavilineitd ”aidossa ym-
péristossa” oikeasti sellaisten henkildiden kanssa, joiden liikuntakyky on rajoittunut.
Tarkedd on myos vieda eteenpadin tietoa mistéd toimintavalineitd on mahdollista hank-
kia. Opinnéytetyota tehdessani tormasin usein tiedonpuutteeseen, toimintavélineiden
suomista mahdollisuuksista oli tietoa erittdin vahan. Esimerkiksi, jos perheessa on
lapsi, jonka liikuntakyky on jollain tapaa rajoittunut, pystytdén toimintavalineilld
mahdollistamaan koko perheen yhteinen osallistuminen liikuntaan ynnd muuhun
toimintaan. Edella mainittua seikkaa pohdittiin jérjestdjiltd saamassani palautteessa.
He kokivat laturetken jalkeen suhtautuvansa eri tavalla esteettémyyteen ja osaavansa
ottaa siihen liittyvat aisat paremmin huomioon. Kaikesta huomasi, etté esteettomyys
on heille tarkea asia, mutta ehka tulevaisuudessa vieldkin tarkedmpi. Toivon edella
mainittujen lisdksi, myds muiden hiihtoretkeen osallistuneiden henkildiden vievan

nédkemé&ansa eteenpdin.

6.4 Johtopaatokset

Etukéateen en olisi uskonut, ettd tdmé opinndytetyd olisi ndin monipuolinen ja uusia
nakokulmia avaava kokemus. Kuitenkin olen tyytyvadinen lopputulokseen ja omaan
kehittymiseeni tyon aikana. Tdmankaltainen opinndytetyd opetti minulle kuinka tar-
keédd on asioiden huolellinen suunnittelu ja valmistelu sek& asioista tiedottaminen

etukateen. Hieno huomio oli myds se, etté aina tuntuu I6ytyvan vapaaehtoisia toimin-
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taan kuin toimintaan mukaan ja kuinka antoisaa sek& vapaaehtoisty® ettd toiminnan

suunnittelu ja toteutus onkaan.

Opinnaytetyon aikana nousi esille tietdmattomyys toimintavélineista ja mista niita
saa, todella harva tiesi mitaan vélineistd, joku oli joskus kuullut tai ndhnyt. Ajattelin-
kin, ettd jatkotutkimuksena voisi olla toimintavélinetietouden kartoittaminen. Myos
samankaltaiset tapahtumapaivét eri lajien parissa saattaisivat olla hyvia jatkotutkimus

aiheita.

Lopuksi haluan vield esittdd kiitokset INNOKE - hankkeen projektityontekijalle
Riikka Tupalalle, opinnéytetydni ohjaajalle Kati Karinharjulle sekda Kaasmarkun Ky-
layhdistykselle ja erityisesti sen puheenjohtajalle Kari Keitaanniemelle. Kiitokset
kuuluvat myods toimintapdivan onnistumisen mahdollistamisesta edelld mainittujen
lisaksi Maanrakennus Viljaselle, henkilokohtaisille avustajille, opiskelijoille ja tie-

tenkin itse retkelaisille.
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LITE

RISKIKARTOITUS KAIKILLE AVOIMEEN LATURETKIPAIVAAN 3.3.2013

Vakavuus, esiintymisen todenndkaisyys ja riskikerroin on arvioitu luvuilla yhdesta kol-
meen. Yksi tarkoittaa vahaista riskia tai epatodenndkoisyytta. Kaksi tarkoittaa haitalli-
suutta tai mahdollisuutta. Kolme tarkoittaa vakavaa ja todenné&koisté riskié.

Vakavuus:

1 = Vakavuus on vahaist, vaikutukset ovat lievia.

2 = Vakavuus on haitallista. Vaikutukset haittaavat lievéasti, saattavat olla pysyvia.

3 = Riski on vakava, vaikutukset ovat pysyvia.

Todennékoisyys:

1 = Hyvin epétodenndkdistd, ei voida kuitenkaan sulkea pois.

2 = Mahdollista, ei kuitenkaan saannollinen.

3 = Mahdollista ja todennakdista.

Mahdolli- | Vaka- Esiintymi- | Riskiker- | Toimenpiteet
nen riski vuus sen toden- | roin
nakoisyys
Kaatumi- 2 2 4 - Huolellisuus ja varo-
nen, pu- vaisuus siirtymatilan-
toaminen, teissa
tasapinon
menetys - Mahdollisten vammo-

jen hoito, ensiapulauk-
ku mukana
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Retkeilija on hyvin tu-
ettu toimintavalinee-
seen.

Tilanteeseen sopiva
vauhti

Riittavasti avustajia

Palovamma

Varovaisuus ja enna-
kointi taukopaikalla
toimittaessa

Paleltuma-
vamma

sddnmukainen pukeu-
tuminen

Lampotasapainon
saannollinen tarkkailu

Avustajan
tapaturma

Kokeneet avustajat
Oikeat nostotavat

Varovaisuus ja enna-
kointi

Ensiapulaukku mukana

Laiteviat

Toimintavéaline koulu-
tus

Moottorikelkan huolto
ja kokenut kelkkailija

Tilanteeseen sopiva
vauhti

Liian haas-
tava reitti

Tutustuminen reittiin
etukateen

Moottorikelkka koko-
ajan paikalla

Taukopaikalle mahdol-
lisuus ajaa autolla

Léhteet: Timgren, opinndytetyd. "Meidn ndkoine leir1”, 2011, LIITE 5;

Kettunen, S. Onnistu projektissa. 2003. 182 — 183, LIITE 3
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LIITE 2

TURVALLISUUSSUUNNITELMA

1. Tapahtuman nimi: Kaikille avoin laturetki, jarjestetddn Koko perheen laturet-
ken yhteydessa.

2. Ajankohta: 3. 3. 2013 klo. 10.00 — 15.00

3. Paikkakunta: Kaasmarkku

4. Kulkureitit ja arvioitu aika: Lahto Validia - talolta n.klo. 9.30 invataksilla ja

yksityisilld autoilla Kaasmarkkuun Honkalantielle, josta matka jatkuu hiihto-

ahkioilla, suksilla tai lumikengilla n. 2,5 km:n padsséa sijaitsevalle Puolimat-

kan tulille (n. 1 tuntia, taukopaikalla n. 1 tunti). Taukopaikalta matka jatkuu

moottorikelkan vetdména takaisin l&htopaikkaan tai Kaasmarkun koululle,

jossa pyoratuolit ovat séilytyksessa retken ajan (n. 1 tunti). Taukopaikalle on

my06s mahdollista poistua autolla. Retken loputtua palataan takaisin Validia —

talolle klo. 14 - 15.00.

Kohderyhma: Liikuntarajoitteiset, pyoratuolia kayttavat henkilot.

Tavoitteet: Esteettomyystietouden tuottaminen, elamyksien tuottaminen.

Tapahtuman ajan toimivat vastuuhenkil6t: Tarja Niinisalo

O N o O

Tapahtumaan osallistujien kokonaismaéara: 31, joista

Liikuntarajoitteisia: 4

Henkilokohtaisia avustajia: 4

Opiskelijoita: 20

Muut: 3

9. Tapahtuman kulusta vastaa: Tarja Niinisalo, henkilokohtaiset avustajat ja
opiskelijat.

10. Turvallisuussuunnitelmasta vastaavat henkil6t: Tarja Niinisalo.

11. Turvallisuuden ennakointi ja toteutus:

- Ensiapulaukku

- reittiin tutustuminen ennakkoon, jonka mukaan reittisuunnitelma

- Riskikartoitus, liitteend

- Riittavasti avustajia

12. Keskeisimmat yhteistyokumppanit:
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INNOKE- hanke
MALIKE

Kaasmarkun kylayhdistys

Maanrakennus Viljanen

Avustajat ja opiskelijat
13. Kénnykka- ja muiden keskeisten puhelinnumerotietolistan jakelu: porin vali-
dia — talo.

14. Ensiapuvastaavat: Tarja Niinisalo ja Anu Kujansuu

PUHELINNUMEROITA:

Tarja Niinisalo: 0440711150

Teuvo Viljanen: 0405167528

Kaikki halytykset: 112

Poliisi: 112

Palokunta: 112

Ambulanssi: 112

Lahin terveyskeskus: Kaasmarkku kuuluu Ulvilan l&hipalvelualueeseen, jonka
paivystys viikonloppuisin Satakunnan keskussairaalan yhteispdivystyksessé.
Puh. 02 6276868

Kehitysvammaisten Tukiliiton turvallisuus-suunnitelma malli 2013 Mukailtu Niinisalo
2013.
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LITE 3

KUVAUSLUPA LATURETKIPAIVANA 3. 3. 2013

Tama kysely koskee valokuvausta laturetkipaivéna ja valokuvan kayttod opinnayte-

tyoni kirjallisessa osiossa sekd mahdollista lehtikuvausta.

HI6.1 HI06.2 HI6.3 HI6.4

Minua saa kuvata

e Kuvani saa nakya opinnaytetydssa

e Lehdistd saa kuvata minua

¢ Nimeni saa mainita kuvan yhteydessa

e Minua ei saa kuvata, eikd nimeéni saa
mainita

Retkelle osallistujan allekirjoitus:

- Henkild 1

- Henkilo 2

- Henkild 3

- Henkild 4
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LIITE4

PALAUTEKYSELY LATURETKIPAIVASTA 3. 3. 2013

Ympyroi mielipidettési vastaava numero

Heikko Kiitettava
1. VASTASIKO RETKIPAIVA 1 2 3 4

ODOTUKSIASI?

Kommentit;

2. MITEN RETKIPAIVA
MIELESTASI ONNISTUI? 1 2 3 4

Kommentit:

3. AIKATAULUN TOIMIVUUS 1 2 3 4

Kommentit;

4. AVUSTAIIEN TOIMINTA 1 2 3 4
JA OSALLISTUMINEN

Kommentit:




o1

. JARJESTELYJEN 1 2 3
TOIMIVUUS

Kommentit;

PAALIMMAISET TUNTEET/ VAPAA SANA




52

LITES

. maaliskuuta 2013

torstai

8

Satakunnan ty:

"BSUBARIYIIY Jnuoysn
UeBENS0X ISI0 I8 [UeRIn[Ieqm
uaurAjrie afo 1e exol ‘elyjroun:

ueurerrzod uo eleyjoliy

UBUNALOY [1e[]

LJIsyeo[aiele o[ nay 19 €3
-INNAIWIO) uaplof ‘eoIse ueew
-9[19X0Y BISIdISIBIUNNII] UDfe)
-Inw [seayyod uajanisons el
unjessoyiel nnjnofiey ersynns
-12[1) BIABEISEA JSEARIJOAIO],

"ESSEUW(I-TA[R) BSSRRY{IRI BBY
-[BU JNUEIRASEY UISUI [[O Uy
‘TIRALY upjIISTEW ORI BIIAY
e[ [|n[noy unyrewseey] sjjeeu
-N0OJ[011Y B[IA JWIWIALIIG "BRI
-nas geALY Bl enyaw ‘eeleypew

e[[olie) efjnaee| 1jo 1sy2aneRd

ueweadnIojyIIy UBABISHYIIA ULL

-1owo[y uajond ef uapyesy
‘eysadlsieduod

-ULINE BISERYYIDY BIINBU duw

S

-wires uday[el usajesiwn| uaske|
-BJY0Y Unwey "BEs soAw 1sons
BIOIA "R[[9A[B) UIBU UIYUISIEA
JOSI[RRLITUTW JBAO UBRWNYYIT|
uoojuon| easged japnnsifjop
-yew g[[elendey uljonygiofd m
-SERYYRWIOA UBARRE[[A InuUIW IS
-BJ[BA NWALI UBUUNYI[IA[B],
‘eeuegad of[npe| awwippnf
-ns uapis ef esueeye(Jasyns 103
-Jte] eleasnay ‘ugyokasuue uel
-B)SNAR JRAININE(YO Jeel[eA gius
el udasaauieande uloyneuer
-IE) 1)SBAYN) UMPAIUUIL InU
-IAL “uee [y BigdAy uiny eane

12 B139 ‘U189)0) ‘ud[[ele eisrewr
~WIBA BIWRINNW BIOW UBEYNUW
npasselfea 1o gisiuyl uoffed

BUINY UlgU uny eynu ‘mIiA

-11q gijged varsyns EISEICpEY
BsgIPIn] snele 1Ny
‘uey [0y uasiejuny

-ULBW B[[9P3 NSISTIAD{UOY IU

S[INpA] Sy
-JEWISERY] UREU

-y isged
(ejjenruaseA
BSSEANY BSSIS
-pjondueayo)
UDUNAIOY LIB[[
gAgRAey el
-omeIohd

-BSSEWE[D UR.LIDY UaSIBWILISU

urgu uennaves afjeed ueyieg
'¢°¢ pUIRIUNUUNS [0 Rwnyedey,
"pSSapAAIYA unpaInIe] unyIew
-SERY] BISBUUNYI| BISEUWINIID)
-3 uperof3aikeuurdo nyy eyol
‘oestuniN eliey, efijysidorw
-0uo01sos 1[0 elijasnpaly,
"URRISEA UDDISERY|
vejo unged ef eisioyyoIyIy
1[2 ‘BISI2UI[BA BISIABNIIARY €S
-stle[ vojou ureg "gRIYIY up
~UQUIBWIWBARIUNYII| [ISEYIBA
oyioa ena ‘utpyod ef gugaigAd
1[Ny BEYIE UBYRA UI[Q "9ISERY
el sKye[4 usuI[[apo3 10 ESSIIS
-Ay uitu ‘erjomeaoAd ueidey ey
-SOY] "UDUILIBIYIIY UO BSSaasKY
€119 ‘UIIIO.LIDY d|[nUI UapIs el
ejsnpee| usaiseey nnddiu gna
‘uiseysep sisefofer ej[1ayoy oy
-Jen[ey 9[[,, :unsyny uasiojuiry
-uaaIW uaNLS ByIe upjof ures,

nonyn’y

B A




