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1 JOHDANTO

Pianistin motoriikka on kiinnostanut minua pitkd&an. Olen ajatellut, ettd yksi suurimpia
haasteita ihmisen suorituskyvylle on huippuvirtuoosisen kappaleen soittaminen.
Esimerkiksi kday Sergei Rachmaninovin toinen pianokonsertto, jossa koko ihmisen
kapasiteetti on mahdollisimman monipuolisesti kayttssd. Jo pelkdstaan kappaleen
nuottien ulkoa opettelu on haaste muistille. Konserton virtuoosisuus on huippuluokkaa,
se vaatii seka hurjaa nopeutta ettd suurta pianistista voimaa. Taman lisdksi pianistin
tulisi kyeta valittdm&an kuulijoille musiikin tunnemaailma sekd suodattaa se oman
persoonansa kautta eli luoda oma tulkintansa. Liséksi pianistin tulee kyeta seuraamaan
kapellimestarin lyontid ja soittaa synkronissa orkesterin kanssa. On helppo uskoa

vaittamaa, etté inminen on alykkaimmilla&n soittaessaan.

Pikkupianistilla on pitka tie kuljettavanaan, mikéli han haaveilee jonain paivana
soittavansa Rachmaninovin pianokonserton orkesterin kanssa. NAain kavi yhdelle
pikkutytolle, jonka vein monta vuotta sitten Finlandia-taloon konserttiin, jossa
ohjelmassa oli mm. kyseinen konsertto. Tama oli suuri elamys pikkuoppilaalleni.
Puolitoista vuotta sitten pikkutytén haave toteutui: silloin 18-vuotias nuori nainen soitti
kyseisen konserton ensimmaisen ja toisen osan lItaliassa nuorille pianisteille
jarjestetyssa kilpailussa. Voi sanoa, ettd tama tapahtuma oli nuorelle pianistille monen
vuoden haaveen tayttymys ja huipentuma, mutta myds vuosia kestaneen sinnikkaan
tyon tulos. Se vaati pitkgjannitteista ty6td, tuhansia harjoittelutunteja, lukuisia
esiintymisid ja kilpailuihin osallistumista. Mutta tyd kannatti, ainakin itse soittajan,

hanen vanhempiensa ja opettajiensa mielesta.

Jokaisen pienen pianistin taival on erilainen. Jokaisella lapsella on omat haaveensa ja
kiinnostuksen kohteensa, jotka vaihtelevat &&ripdéstd toiseen. Yksi haaveilee
jalkapallotahteydestd, toinen astronautin urasta. Joku haluaisi jollakin tavalla yhdistaa
musiikin ja vaikkapa liikunnan. Suurimmalle osalle soittaminen on mukava lisa
elamassa; haaveena on saavuttaa ehkd sellainen soittotaito, etta voi itsenaisesti
opetella kappaleita tai saestdd vapaasti tuttuja lauluja itsen ja muiden iloksi. Opettajan
haaste on |0ytda tie oppilaan motivaation sytyttdmiseen ja sailyttamiseen: miké on se
"juttu”, joka yllapitdéd oppilaassa sisdistd paloa? Jos opettaja onnistuu tassd, on jo
monta estetta voitettu oppimisen pitkalla ja vaivalloisella tiella. Onneksi pianistin alku ei

tieda, millaiset haasteet h&ntd odottavat. Opettajan taito mitataan siind, miten pienen
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lapsen motivaatiota pidetdan ylla, miten joskus vaikeatkin haasteet saadaan tuntumaan

helpoilta ja saavutettavilta.

Pikkupianistin alkutaival on taynn& erilaisia haasteita. Opittavia asioita on paljon.
Opettajan tehtava on tarjoilla uudet oppimistehtavéat mielekkdina paloina, saada oppilas
innostumaan uudesta opittavasta asiasta. Kaikeksi onneksi meihin ihmisiin on istutettu
luontainen uuden oppimisen tarve, oppiminen tuottaa mielihyvaa. Ensimmaisind
opiskeluvuosina oppilaan edessa on uuden, musiikillisen kielen opiskelu
"kielioppeineen”, "aantamisineen” jne. Toisin sanoen oppilas saa opeteltavakseen
musiikin eri osa-alueet: melodian, harmonian, rytmin, sointivarin, muotoanalyysin jne.
Taman kaiken liséksi tulevat instrumentin hallintaan liittyvat taidot ja niihin liittyvat
pianistis-tekniset taidot. Ei voi mydskdan unohtaa soittajan oman persoonallisen danen
eli ilmaisun ja luovuuden kehittdmistd. Koska oppimateriaali on nain mittava, on
varmasti jokainen opettaja kehittdnyt itselleen jonkinlaisen metodin tai systeemin, milla
tavalla kunkin oppilaan kanssa on viisainta edeté. ltse olen vuosien varrella tullut siihen
tulokseen, ettd opetettava materiaali on hyva paloitella pieniksi, oppilaalle sopiviksi
suupaloiksi, jotka tarjoillaan mahdollisimman herkullisessa paketissa, ts. sellaisessa

muodossa, joka herattdd oppilaan mielikuvituksen ja halun oppia.

Pianistin teknisiin valmiuksiin kuuluvat vahvat ja nopeat sormet, tukeva rystyskaari,
joustava ranne seké rennot ja liikkkuvat ké&sivarret. Lisaksi soittajan istuma-asennon
tulee olla luonteva ja ryhdikds, jalat tukevasti maassa (pienellda soittajalla pallilla).
Naiden kaikkien taitojen opettelu ja niiden yhdistdminen toisiinsa luontevaksi
pianotekniikaksi on iso oppimistehtava, johon kuluu monia tunteja. Motorisia taitoja on
hyva harjoitella myos erikseen, ilman pianoa. Silloin voi keskittyd pelk&staan
likesuoritukseen, eikd tarvitse jakaa huomiotaan musiikilliseen toteutukseen. Olen
kehittanyt sek& lainannut muilta temppukokoelman, motoristen harjoitusten kokoelman,
jota sovellan tapauskohtaisesti oppilaan mukaan pikkupianistin alkutaipaleella.
Kokoelma on osittain jatkuvassa muutostilassa, koska tarve erilaisille motorisille
harjoituksille muuttuu oppilaiden tarpeiden mukaan. Tietyt perusharjoitukset ovat
kulkeneet tytkalupakissani jo pitkd&n, toiset taas unohtuvat ja uusia syntyy koko ajan
lisda. Taman tyon yhtena lahteend on ollut J6zsef Gétin kirja The technique of piano
playing (1980) seké Kristiina Juntun demonstraatioluento Gatin harjoituksista (2008) ja

Juntun tohtorintyéhon liittyvd www-sivusto (Junttu 2009b).

Tuntui luontevalta valita opinnéytetyon aiheeksi pianistin motoristen valmiuksien

kehittaminen alkeistasolla, koska se liittyy olennaisesti omaan tydhoni. Olenhan
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tyOpaikallani Kapylan musiikkiopistossa “profiloitunut” pienten, n. 4-6 -vuotiaiden
aloittelijoiden opettajaksi. Miksi néin on kaynyt? Ensimmaiset n. 3—4 -vuotiaat oppilaani
olivat muutaman oppilaani pikkuveli- ja sisko, jotka isojen sisarustensa pianotunneilla
istuessaan "kuunteluoppilaina” halusivat aloittaa omat pianotuntinsa. En ole opiskellut
suzukipedagogiikkaa, vaikka olen kayttanyt kyseisen metodin oppimateriaalia
paljonkin. Olin siis aluksi aivan ihmeissani, mita tehd& niin pienten oppilaiden kanssa,
kun minulla ei ollut omia lapsia ja sitd kautta kokemusta pienistd lapsista. Lasten
kédetkin olivat kuin linnulla. Puhumattakaan siita, ettei minulla ollut mitdan kasitysta
siité4, mitd kolmevuotias jo osaa, mitd hanelta voi pyytd&d, mika on hanen kehitystasonsa
mukaista. Mutta tekemisen ja erehdysten kautta pikkuhiljaa p&é&sin sisdén pienten
lasten opettamiseen. Ja kaiken liséksi se oli hauskaa! Leikin ja mielikuvituksen avulla

opimme yhdessa uusia asioita. Kun minulta loppuivat ideat, lapset keksivat itse lisaa.

Opinnaytetyon sisaltda miettiessani kysyin itseltani, mitd minun soitonopettajana olisi
hyva tietdd motoriikan aivoperustasta. Missd motorinen suoritus saa alkunsa, missa se
faktisesti tapahtuu? Mitkd ovat lapsen sensomotorisen kehityksen vaiheet? Mika on
aistien merkitys oppimisprosessissa? Voidaanko lapsen motorisen kehityksen vaiheista
vetdd johtopaatoksia siitd, mika olisi optimaalinen ik& aloittaa soittoharrastus? Nama
kysymykset johdattivat minut neurologian ja aivotutkimuksen lahteille. Halusin saada
teoreettista tietoa kaytannon tyoni tueksi. Taustakirjallisuuteen tutustuessani huomasin
haukanneeni ison palan purtavakseni. Uusimmat aivotutkimukset osoittivat, etta
soittaessa suurin osa aivoista aktivoituu. Jo pelkdstadn motorinen toiminta aktivoi aivot
ja koko aisti- ja hermojarjestelman monipuolisesti. Kun ihminen soittaa, hanen koko
jarjestelmansé on aktiivisessa tilassa: soittaminen on hyvin kokonaisvaltaista toimintaa,
jossa koko persoona on lasnd tunteineen, ajatuksineen, aisteineen ja motorisine
toimintoineen. Kuitenkin motorista suoritusta soittotapahtumassa on kognitiivisen
neurotieteen piirissd tutkittu vasta véh&n. 2000-luvun alussa on tehty vasta
pioneerity6ta tadman tutkimusalueen piirissa. Olen siis tutustunut neurologiaan,
kognitiiviseen neurotieteeseen ja uusimpiin aivotutkimuksen musiikkia késitteleviin
sovelluksiin siltd osin, mika on tuntunut hyodylliseltd tdman opinndytetytn osalta.
Jouduin siis keradmaan tietoa monelta tieteen alalta, ja suodattamaan sitd omien
kokemuksieni lapi. Toivottavasti siitd syntyy jonkinlainen synteesi, josta olisi iloa

muillekin kuin itselleni.

Tybsséni selvitan ensin aivojen toimintamekanismeja sek& hermoston ja aivojen
rakennetta. Olen ollut haikaistynyt ihmisaivojen rakenteesta ja toiminnallisesta

tehokkuudesta. Miten nerokas systeemi! Sitten selvitdn lapsen sensomotorista
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kehitysta seka aistijarjestelméd, joka on kaiken oppimisen perusta. Opimme aistiemme
kautta. TA&méan aistijarjestelman integraatio on myds ehdoton edellytys, ettd ylipddnsa
kykenemme toimimaan maailmassa. Kasittelen vield aivotutkimuksen musiikillisia

sovelluksia ja niista saatua tutkimustietoa. Sitten onkin motoristen harjoitusten vuoro.

Taman kirjallisen tyén ohessa on DVD - tallenne, jossa muutamat oppilaani esittavét
tyohan liittyvat motoriset harjoitukset.
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2 TAUSTAA

Pianopedagogiset sekd kasvatustieteelliset opintoni suoritin Sibelius-Akatemiassa ja
kesayliopistossa 1980-luvulla. Silloin pedagogiikka oli hyvin musiikkilahtdista, opintojen
keskiossd oli pianorepertuaari ja sen keskeisten teosten lapikdyminen ja niiden
opettaminen.  Opetusharjoittelussa  paneuduttin ~ huolella  harjoitteluoppilaan
opettamiseen ja ohjelmistoon. Olisin kuitenkin kaivannut myds teoreettisempaa ja
yleisempd& lahestymistapaa itse opetustapahtumaan. Lapsen kehityksen vaiheita,
neurologis-motorista kehitystd tms. ei opintojen kuluessa kasitelty. Suurempi
teoreettinen tieto olisi antanut paremmat evdit oman opettajuuden I6ytymiseen.
Kasvatustieteelliset opinnot taas jaivat liiankin teoreettisiksi ja irrallisiksi.
Kasvatusfilosofioiden yhteys pianonsoiton opetukseen jai aloittelevalle opettajalle

hamaraksi.

Taman péaivan pedagogiset opinnot niin Sibelius-Akatemiassa kuin Metropoliassakin
ovat kehittyneet sitten 1980-luvun (Metropolia 2009, Sibelius-Akatemia 2009).
Opettajan kasvatustieteelliset opinnot ovat huomattavasti laajemmat ja kattavammat
kuin kaksikymment& vuotta sitten. HELIAssa suoritettavat kasvatustieteelliset opinnot
ovat kaytannodnlaheisempid ja paremmin sovellettavissa opetustyohén kuin 1980-
luvulla. Kuitenkin opinnot ké&sittelevat aihetta myds siten, etta opiskelija joutuu
tarkastelemaan omaa kehittyvdd opettajuuttaan teoreettisessa viitekehyksessa.
Toivottavasti tdman padivdn pedagogisissa opinnoissa otetaan huomioon
instrumenttipedagogiset nakokohdat suhteessa lapsen kehitystasoon.

Lapsilahtdisyyden merkitysta ei voi tassa yhteydessa korostaa liikaa.

Tybskenneltyani muutamia vuosia paatoimisena pianonsoitonopettajana kaipasin
lisdoppia ja hakeuduin Katarina Nummi-Kuisman tunneille 1990-luvun puolivalissa.
Kavimme l&api mm. pianistin perustekniikan rakentamista, keskeista pianorepertuaaria
omien tarpeitteni mukaan seka opettamiseen liittyvia seikkoja. Yhteistydmme laajentui
tyonohjaukseksi ja yhteisten oppilaiden valmentamiseksi. Katarinalta olen oppinut
pianopedagogiikasta olennaisimman, jota sovellan tdna paivdna omaan opetukseeni.
Héanelta opin, ettd oppilaan kaden taitojen rakennus on aloitettava heti. Hyva, luonteva
pianotekniikka on pyrittavd rakentamaan alusta asti, koska kaikki pianon &aaressa

puuhaamisen on tarkoitus vahvistaa pianistista osaamista kaiken muun hauskan
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ohella. Kun pieni pianistin alku kykenee toteuttamaan toivomansa kuulokuvan, se lisda
huimasti hanen motivaatiotaan oppia lisdd. Taman toteuttamisen vélineend on

luonnollisesti hyvéa pianotekniikka.

Olen tehnyt useita vuosia yhteisty6td myos musiikkiopistomme musiikkileikkikoulun
opettajan Marja Auerin kanssa. Yhteistyd lahti kayntin pakon sanelemana, kun
opistoomme pyrki samana vuonna pianonsoittoa opiskelemaan paljon hyvin laulavia ja
innostuneita noin viisi-kuusivuotiaita lapsia, joita emme kyenneet sijoittamaan opiston
varsinaisiksi piano-oppilaiksi. Niinpa perustimme pianovalmennusryhman néille lapsille.
He osallistuivat kerran viikossa musiikkileikkikoulutunnille. Liséksi he saivat lyhyen, n.
15-30 minuutin  pianotunnin.  Musiikkileikkikoulutunnilla Marja opetti musiikin
perusteiden alkeita seka lauluja, jotka opeteltiin pianotunnilla soittamaan. Ryhmalaiset
oppivat tuntemaan toisensa hyvin, ja yhteismusisointikin |&hti luontevasti kayntiin jo
alkeistasolla. Seuraavana vuonna pianotunnin kestoa pystyttiin jo nostamaan, ja nAméa
valmennusryhmalaiset voitiin sijoittaa opiston varsinaisiksi oppilaiksi. Tama kokeilu
onnistui yli odotusten. Musiikkileikkikoulu- ja pianotunnin yhdistelmé soittautui erittéin
toimivaksi, ja lapset hyotyivat ryhméasta monella tapaa. Pianonsoitto saattaa
alkeistasolla olla melko yksinaistd puuhaa. Ryhméssé lapset saivat soittokavereita heti
alusta lahtien, ja ndin ryhmassa toimiminen piti ylla myos soittomotivaatiota. Nyt ndma
valmennusryhmaldiset ovat 9. musiikkiluokalla.  Kaikki ovat jatkaneet
soittoharrastustaan. Yksi on vaihtanut instrumentin pianosta harmonikkaan.
Pianisteista jokunen on jo tehnyt 3 — tasosuorituksen pianosta, loput tekevat sen tana

vuonna. Yhteismusisointi on jatkunut edelleen, samoin ystavyyssuhteet.

Taman kokeilun innostamana olemme jatkaneet ns. kosketinsoitin-ryhmatoimintaa
musiikkileikkikouluopettajan kanssa. Nyt ryhmad&n otetaan myods harmonikan soittajia,
eivatkd kaikki piano-oppilaat ole endd omia oppilaitani. Ryhméassé opetetaan edelleen
mm. musiikin perusteiden alkeita sekad lauluja, jotka soveltuvat myds soitettavaksi
alkeistasolla. Oppimateriaali eldd ryhmén taitojen ja harrastuneisuuden mukaan. Marja

Auerin mukaan musiikkileikkiikoulutunnin sisélto jakautuu suurin piirtein seuraavasti:

- 35 % lauluja, jotka my6s soveltuvat enimméakseen soitettavaksi pianotunnilla
- 20 % liikuntaa ja rytmiikkaa

- 15 % musiikin perusteita

- 10 % kuuntelua

- 20 % soittamista (rytmisoittimet sekd oma soitin)
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Oppisisaltd ja eri oppisiséltdjen keskindinen prosentuaalinen maard vaihtelee ryhman
mukaan. Esim. viime vuoden ryhméasséa lapset rakastivat laulamista, joten ryhmassa
laulettiin erityisen paljon. Myos lasten ikdjakauma vaikuttaa oppimateriaalin sisaltoon.
Taman vuoden ryhméasséa on paljon 5 -vuotiaita, mika tulee vaikuttamaan mm. tuntien

kulkuun ja laulujen vaikeusasteeseen.



3 MITEN AIVOT TOIMIVAT

Kuten kollegani Marketta Wikla kerran osuvasti asian ilmaisi, pianistin tekniikka on
korvien valissa. Lahes kaikki ihmisen toiminta saa alkunsa aivoista, aivot ovat ihmisen
tietojenkasittelykeskus. Viestit ulkomaailmasta kulkevat hermoverkkoja pitkin aivoihin,
joissa ne kasitellaan. Kasittelyn tuloksena syntyy paatos toimia. Monet "paatdkset” ovat
tiedostamattomia tai esitietoisen prosessoinnin tulos. Osa paatoksista on tietoisia, ts.
sellaisia paatoksid, joihin ihmisella on mahdollisuus vaikuttaa ajattelun kautta.
Monimutkaisempien neuraalisten verkkojen toimintaa on alettu ymmartaa vasta viime
vuosina tietokonesimulaatioiden avulla. Funktionaalisen kuvantamisen myoté on voitu
tehdd havaintoja normaalisti toimivista aivoista reaaliajassa. Nama tekniikat ovat
muuttaneet aikaisempaa kasitystd useiden aivoprosessien luonteesta. (Soinila 2006,
61.)

Pitkdan ajateltiin, ettd kaikki aivotoiminnat voidaan sijoittaa kukin omaan
keskukseensa. Ns. Brodmannin aivojen toiminnallinen kartta (Liite 3) on ollut tiedossa
jo sadan vuoden ajan. Paikallisista aivovaurioista karsivia potilaita tutkimalla on voitu
paatelld, ettd jokin alue on ratkaisevan tarked tietyn toiminnan kannalta, mutta se ei
kerro mitd&n aivojen eri osien yhteistoiminnasta. Korkeampien aivotoimintojen entista
tarkempi kokeellinen tutkimus on monipuolistanut kasitystdmme yksilon ja ympariston
valisen suhteen neurobiologisesta perustasta. Useimpiin tutkittuihin aivotoimintoihin
littyy suuri joukko muitakin aivojen osia kuin Brodmannin kartan mukainen alue.
(Soinila 2006, 61-62.)

Aivot voivat kasitelld lukuisia tehtavia yhta aikaa. Esim. yksilén ja ympériston kannalta
keskeinen toiminta, aistihavainnot, syntyvat primaarisen aistitiedon eri piirteiden
rinnakkaisen analyysin avulla. Toistaiseksi ei tiedetd, milla mekanismilla analyysin tulos
yhdistetddn yhtendiseksi havainnoksi. Aistihavainto ei riipu vain aistimuksen
ominaisuuksista, vaan aivojen vireystila, emotionaalinen viritys ja aikaisempien
toimintojen muistijaljet vaikuttavat oleellisesti havaintona koettuun aistimukseen.
(Soinila 2006, 62.)

Limbista jarjestelmaa pidetddn tunteiden syntymisen kannalta keskeisena rakenteena.

Mantelitumakkeen (amygdala) keskeinen osuus osoitettiin ensin koe-elaimilla, joilla
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tumakkeen vaurio poisti pelkoreaktiot. Mantelitumake saa tiedon aareishermoston ja
aistien kautta tulevasta sensorisesta informaatiosta talamuksesta tulevia
hermoyhteyksia pitkin. Se liittda yksinkertaisiin aistimuksiin emotionaalisen virityksen
aivokuoren eri osien lahettdman tiedon perusteella. Mantelitumake vastaa osaltaan

assosiatiivisesta oppimisesta. (Soinila 2006, 62 -63.)

Positiivisten tunteiden aivomekanismit ovat ainakin osin erilaisia. Mielihyvan tunne
syntyy fysiologisten perustarpeiden, kuten ravinnonsaannin tai seksuaalitoimintojen,
tultua taytetyksi. Talldin aktivoituvat tyvitumakkeiden alapuolella sijaitseva accumbens-
tumake, aivorungon ventraalinen tegmentaalialue, hypotalamuksen lateraaliosat seka
otsalohkon etuosa. Tasmalleen samat mielihyvakeskukset toimivat ihmisen kokiessa
voimakkaan esteettisen eldmyksen vaikkapa mielimusiikkia kuunnellessa tai
addiktiivisen huumeen kayttajan ottaessa uuden annoksen. (Soinila 2006, 63.) TAma

selittaa taiteen ja etenkin musiikin voimakkaan vaikutuksen ihmisen tunne-elamaan.

Myds sosiaalista kayttaytymista on voitu jossain maarin selittdd neurobiologian kautta.
Ajatellaan, ettd aivot muodostavat aistihavaintojen perusteella kasityksen muiden
yksiléiden toiminnasta, motiiveista ja tunnetilasta. Otsalohkon Brocan alueella
sijaitsevat peilisolut aktivoituvat paitsi henkilon itsensd likkuessa, myods hénen
havaitessaan toisen tekevdn samanlaisen liikkeen. Jarjestelma saa tietoa
nakoaivokuorelta (nédkdhavainto), ohimolohkon ylapoimusta (kasvonilmeiden analyysi)
ja paalakilohkosta (assosiaatiot, muisti), ja tieto kytkeytyy varsinaiselle motoriselle
aivokuorelle, mahdollisesti my6s somatosensoriselle aivokuorelle. Katsotaan, etta
jarjestelmd on perustana liikkeiden matkimiselle, joka on keskeinen toiminto
motorisessa oppimisessa ja monissa sosiaalisen kanssakdymisen muodoissa. (Soinila
2006, 63.) Harin ja Kujalan mukaan toisen ihmisen toimintaa seuraamalla
havainnoitsija voi osallistua toimintaan ja sitd kautta ymmartaa toisen tunteita ja
intentioita (Nummi-Kuisma 2009, 51). Lapset lukevat toisten ihmisten aikomuksia.
Sternin mukaan juuri tdm& pyrkimys toisen ihmisen intention tavoittamiseen on
inhimillisen, intersubjektiivisen kokemisen perusta (Nummi-Kuisma 2009, 52). Nummi-
Kuisman mukaan intersubjektiivisuus on ensisijainen kokemisen ulottuvuus, jonka
pohjalta subjektiivisuuden kokemuksen nahdaan vasta syntyvan (Nummi-Kuisma 2009,
21.) Toisen ihmisen lukemisen kyky on merkittava perustekija inhimillisessa

kanssakdymisesséa sekad oppimisessa.



3.1 Hermosto ja aivojen rakenne

Hermostollisen saatelyjarjestelman perusyksikkd on hermosolu, neuroni. Neuronit
tukisoluineen muodostavat hermokudoksen. Se puolestaan on jarjestaytynyt tiedon
siirtoa ja prosessointia hoitaviksi osiksi, jotka yhdessa muodostavat hermaoston.
Hermostolliselle saatelylle on tyypillista, ettd neuronin uloke muodostaa fyysisen
yhteyden tiedonsiirron 1&htd- ja vastaanottokohtien valille ja mahdollistaa néin tarkan
paikallisen ja ajallisen saatelyn. (Soinila 2006, 12.) Jokaisessa neuronissa on sdie,
aksoni, jota pitkin kulkee s&hkoimpulsseja. Neuroneja, jotka kuljettavat impulsseja
kehosta aivoihin tai aivojen sisélla, sanotaan sensorisiksi neuroneiksi. Neuroneja, jotka
valittavat impulsseja aivoista lihaksiin ja sisdelimiin, kutsutaan motorisiksi neuroneiksi.
(Ayres 2008, 60.) Neuronien padaasiallisin tehtdvd on kertoa aivoille kehon ja
ympariston tilasta seka tuottaa ja ohjata toimintojamme ja ajatuksiamme. Kehon joka
puolella on aistimuksia vastaanottavia elimia eli reseptoreja. Reseptori muuntaa
kehossa havaitsemansa energian sahkodimpulssien virraksi, joka matkaa sensoristen
hermokudosten kautta selkdytimeen ja aivoihin. Aivoja kohti kulkevaa

sahkoenergiavirtaa kutsutaan aistisyotteeksi eli aistitiedoksi. (Ayres 2008, 60-61.)

Hermoliitosten eli synapsien avulla neuronit ovat elektrokemiallisessa yhteydessa
toisiinsa. Synapsit ovat "siltoja”, joiden kautta impulssit kulkevat neuronista toiseen. Ne
sijaitsevat hermosaikeen "oksien” tai neuronien solukeskusten valilla. Useimpien
neuronien fyysinen rakenne ei muutu merkittavasti varhaislapsuuden jalkeen, mutta
synapsien kyky valittda hermoimpulsseja muuttuu. Synapsien valityskyvyn muutokset

luovat perustan oppimiselle. (Ayres 2008, 71.)

Ihmisen hermosto voidaan rakenteellisesti jakaa kahteen osaan, keskushermostoon ja
aareishermostoon. Keskushermoston muodostavat aivot ja selkdydin. Isoaivot
muodostuvat kahdesta aivopuoliskosta eli hemisfaarista. Valiaivot liittavat isoaivot
aivorunkoon, jossa erotetaan kolme osaa: keskiaivot, taka-aivot sek&@ ydinjatke.
Ydinjatke kapenee alaosastaan ja muuttuu ilman tarkkaa rajaa selkaytimeksi. Isoaivot,
vali-, keski- ja taka-aivot sekd ydinjatke saavat alkunsa neljinnella raskausviikolla, kun
hermostoputken ylapaa laajenee aivorakkuloiksi. Aéreishermostoon lasketaan
perinteisesti kuuluviksi selkaydinhermot ja autonominen hermosto. Myds aivohermot
kuuluvat toiminnallisesti &aareishermostoon, koska ne sisaltdvat joko motorisia,

sensorisia tai autonomisia hermoja. (Soinila 2006, 12-13.)
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Hermostoputken kehittyessa aivoiksi ja selkédytimeksi neuronit, jotka alun perin ovat
jakautuneet tasaisesti putken seindmaan, ryhmittyvat niin, ettd muodostuu
hermosolujen keskittymia. Nama erottuvat tuoreissa aivoissa vaaleanruskeina ja
hopeavarjatyssa aivoleikkeessd harmaana, josta tulee nimitys harmaa aine. Siihen
kuuluvat aivokuori, tyvitumakkeet, pikkuaivokuori ja -tumakkeet, aivorungon tumakkeet
sekd selkdytimen etu- ja takasarvet Harmaan aineen ympdrille jaa valkea aine, joka
koostuu aksonikimpuista. Niiden myeliini antaa tuoreessa aivoleikkeessa
vaaleankellertdvan varin, misté tulee nimitys valkea aine. Sen muodostavat aivojen eri
osia yhdistavat radat, aivokuorelle saapuvat, nousevat radat ja sielta lahtevat, laskevat
radat. (Soinila 2006, 13.)

3.2 Aivokuori ja sen toiminnalliset alueet

Aikuisen ihmisen aivopuoliskot nayttavat symmetrisiltd, mutta ne ovat toiminnallisesti
erilaistuneet. Isoaivojen pintaa verhoaa harmaan aineen muodostama aivokuori,
cortex, jonka paksuus vaihtelee aivojen eri osissa 2-7 mm:n valilla (Liite 1). Aivokuoren
alapuolella on paksu valkean aineen muodostama subkortikaalinen (aivokuoren
alapuolinen) kerros. Aivopuoliskoja yhdistavat useat aksonikimppujen muodostamat
kommissuurat, kannakset, joista suurin on aivokurkiainen eli corpus callosum.
(Soinila 2006, 13.) Aivokuoren pinta-alan voimakas kasvu sikibkaudella johtaa aivojen
pinnan runsaaseen poimuuntumiseen. Aivopoimujen valiin jddvat uurteet. Itse asiassa
vain kolmasosa aivokuoresta on nékyvissd, loppu jaa uurteiden sisdén. Aivot jaetaan
ndiden pinta-anatomisten rakenteiden perusteella neljaan parilliseen lohkoon:
otsalohkoon, ohimolohkoon, paalakilohkoon ja takaraivolohkoon. (Soinila.2006,
14.)

Neuroanatomi Brodmann julkaisi vuonna 1909 tutkimuksensa, jossa han jakoi
aivokuoren sen sytologisten (solua koskevien) ominaisuuksien mukaan alueisiin, jotka
vastaavat ha&mmastyttdvan tarkasti myohemmin selvinneitd toiminnallisesti
erilaistuneita alueita (Liite 3). Viime vuosina kuvantamisen menetelméat ovat
mahdollistaneet eldvien aivojen kajoamattoman tutkimuksen ja vahvistaneet
Brodmannin toiminnallisen kartan. Lisdksi ne ovat osoittaneet, ettd eri aivoalueiden

aktivaation ajallinen jarjestys on tarkoin saadelty. (Soinila 2006, 14.)
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Oikea ja vasen aivopuolisko eivat tee tarkalleen samoja asioita eivatka toimi samalla
tavalla. Jotkin aivotoiminnot ovat paikallistuneet aivojen toiselle puoliskolle. Tata ilmiota
kutsutaan lateralisaatioksi. (Ayres 2008, 68.) Sensoriset ja motoriset toiminnot
lateralisoituvat jo varhaislapsuudessa. Suurin osa sensorisista ja motorisista radoista
risteytyy aivorungossa matkallaan ylés isoaivoihin. Kehon oikealta puolelta lahtevat
aistimukset péaéatyvat vasempaan aivopuoliskoon, ja vasen aivopuolisko on myos
paaasiallisessa vastuussa kehon oikean puolen toimintojen ohjauksesta. Vastaavasti
oikea aivopuolisko k&sittelee kehon vasemman puolen aistitiedon ja ohjaa sen liikkeita.

(Ayres 2008, 69.)

Kumpikin aivopuolisko liséksi erikoistuu tiettyihin toimintoihin. Oikeakatisen ihmisen
vasen aivopuolisko ohjaa hienomotorisia taitoja paremmin kuin oikea. Vasen
aivopuolisko erikoistuu ohjaamaan kielellisia toimintoja, kun taas oikea puolisko
késittelee enemman naké- ja tuntoaistimuksiin liittyvia tilahavaintoja. Joillakin
vasenkatisilla ihmisilla kielen kasittely on erikoistunut samalle aivopuoliskolle kuin
oikeakatisilla, mutta toisilla vasenkatisilla se tapahtuu painvastaisessa aivopuoliskossa.
Monimutkaisissa aivotoiminnoissa tarvitaan molempien aivopuoliskojen toimintaa ja
yhteisty6ta. (Ayres 2008, 69.)

Keskiuurteen etupuolella olevaan presentraaliseen poimuun (gyrus praecentralis)
paikallistuvat yksittaisten lihasten liikkeiden tahdonalaisesta aloituksesta vastaavat
neuronit, jotka muodostavat motorisen aivokuoren (Liite 3). Sen etupuolella on
premotorinen kuori, joka vastaa monimutkaisemmista, usean lihaksen toteuttamista
likesarjoista. Naitd vastaavat ns. motoriset kaavat varastoituvat premotoriselle
kuorelle, josta ne voidaan ottaa kayttdon yhtendisend kokonaisuutena. Molempien
alueiden neuroneiden aksonit kulkevat pyramidiratana aivokuorelta joko aivorunkoon
tai selkaytimen etusarveen. Eri kehonosien motoriikasta vastaavat neuronit ovat
jarjestaytyneet motoriselle kuorelle alueittain siten, etta nielua ja kieltd vastaavat solut
ovat lateraalisimpana, niiden yldpuolella ovat padaté ja ylaraajaa hermottavat solut.
Alaraajaa hermottavat neuronit sijaitsevat aivojen lateraali- ja mediaalipintojen vélisen
kulmauksen molemmin puolin. Kunkin kehonosaa hermottavan aivokuorialueen koko ei
riipu kehonosan koosta vaan sen motoriikan monimutkaisuudesta. Taméa on tapana
esittdd ihmishahmona, jonka osien mittasuhteet kuvaavat osia hermottavien neuronien
maaraa. (Soinila 2006, 15.)
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Oheisesta kuvasta voi nahda, ettd kdden osuus motorisella aivokuorella on suuri.
Kuvasta nadkyy, ettd hallitsevan k&den neuronien maara on suurempi kuin toisen
k&den. Amuntsin (1997) mukaan ammattipianisteilla kuitenkin aivokuoren symmetria on

suurempi kasien osalta kuin ei-muusikoilla (Seppanen ja Tervaniemi 2008, 197).

4. 07

Sensorinen ja motorinen homunkulus, jotka ilmaisevat eri kehonosien edustuksen somatosensorisel-
la aivokuorella (vasemmailla) ja primaarisella motorisella aivokuorella (oikealla). Ihmishahmon mittasuhteet ku-
vaavat kunkin alueen hermotuksesta vastaavien neuronien maaria. 1 = nielun yldosa, 2 = ulkoiset sukuelimet,
3 =kieli, 4 = suunpohjan lihaksisto. (Soinila 20086, 15.)

Vaikka monet aivokuoren alueet erikoistuvat tietynlaisen aistitiedon tulkitsemiseen,
ottaa jokainen alue vastaan tietoa muiltakin aisteilta. Esim. nakodhavaintoihin
erikoistunut alue kasittelee jossain maarin myds kuulo-, tunto- ja liikeaistikokemuksista.
Hyvin usein yksi ja sama aivokuoren neuroni reagoi kahteen tai useammanlaiseen
aistimukseen. Taman ansiosta aivokuori jatkaa kaikkien aistimuslajien integraatiota, ja
erilaisten aistimusten valille muodostuu assosiaatioita. Aivokuoressa on myos
assosiaatioalueita. Niiden s&hkdimpulssit jasentdvat erilaiset aistikokemukset
yhtenaiseksi kokonaisuudeksi. (Ayres 2008, 68.)



3.3 Hermoradat ja tyvitumakkeet

Monet neuronit ovat jarjestyneet pitkiksi ja ohuiksi nipuiksi, joita kutsutaan
hermoradoiksi. Useimmat hermoradat kuljettavat kukin tietynlaista aistitietoa tai
motorista vastetta hermoston osasta toiseen. Jotkin radat kuljettavat useanlaisia
aistitietoja. Naiden ratojen jarjestaytyneisyys estdd tietoa menemasta sekaisin.
Ihmiselld on erilliset hermoradat, jotka valittavat n&ko-, kuulo-, haju- ym. aistimuksia.
(Ayres 2008, 64.)

Anatomisesti tyvitumakkeilla tarkoitetaan syvalla isoaivojen sisdosassa sijaitsevia
harmaan aineen rakenteita (Soinila 2006, 17). Tumakkeet ovat hermosolukeskusten
kasaumia, jotka toimivat sensorisen tai motorisen tiedon késittelyn keskuksina (Ayres
2008, 64). Ihmisen tyvitumakkeiden normaali toimintamekanismi lienee &&rimmaisen
monimutkainen, ja tunnetaan solutasolla huonosti (Soinila 2006, 17). Tyvitumakkeiden
toiminta liittyy tahdonalaisten liikkeiden ja liikesarjojen saatelyyn. Ne ottavat vastaan
aistitietoa, jarjestavat sitd uudelleen, jasentavéat ja seulovat tiedon seka vertailevat sité
hermostossa olevaan muuhun tietoon (Ayres 2008, 64). Eldinkokeiden perusteella
voidaan olettaa, ettd ihmisenkin tyvitumakkeet aktivoituvat hieman ennen nakyvaa
motorista toimintaa, kun taas pikkuaivot toimivat juuri liikesuorituksen aikana.
Oletetaankin, ettd tyvitumakkeet vastaavat likkeen osien suunnittelusta ja
tarkoituksenmukaisesta jarjestyksestd. Toiminnalliset kuvantamistutkimukset ovat
vahvistaneet tdman ja lisdksi antaneet viitteitd siitd, ettd tyvitumakkeet osallistuvat

my6s uusien liikkesarjojen oppimiseen ja niiden muistamiseen. (Soinila 2006, 18-19.)

3.4 Valiaivot

Valiaivot muodostuu sikitkehityksen aikana kolmannen aivokammion ymparille (Liite
1). Sen johdoksia aikuisen aivoissa ovat talamus, hypotalamus, aivolisdkkeen
takalohko, kdpylisake sekd nucleus subthalamicus ja pallidumtumake (globus pallidus).
(Soinila 2006, 21.)

3.4.1 Talamus

Talamus on munanmuotoinen, parillinen tumakeryhmé& kolmannen aivokammion

molemmilla sivuilla (Liite 1). Lahes kaikki aivokuorelle tuleva tieto kulkee talamuksen



18
kautta. Sen tarkeimmét tehtavat ovat aistidrsykkeiden (hajua lukuun ottamatta)
somatosensorisen tiedon, tyvitumakkeiden ja pikkuaivojen kasittelemien motoristen
impulssien ja limbisen jarjestelmén kautta tulevat tiedon integrointi ennen tiedon siirtoa

aivokuorelle. (Soinila 2006, 21-22.)

3.4.2 Hypotalamus ja aivolisake

Hypotalamus tarkoittaa kolmannen aivokammion ympaérilla, talamuksen alapuolella
olevaa heterogeenistd joukkoa tumakkeita, jotka séatelevat tahdosta riippumattomia,
elimiston homeostaasia yllapitavia toimintoja (Liite 1). Hypotalamus on korkein
autonomisen hermoston ja sisaeritysjarjestelman integraatiokeskus. Se valittda
limbisestd jarjestelmastd tulevat tunnetiloja ja motivaatiota saatelevat impulssit

fysiologisiksi vasteiksi. (Soinila 2006, 23.)

3.4.3 Limbinen jarjestelmé

Limbiseen jarjestelmdan kuuluu talamuksen etuosa, mantelitumake (amygdala),
hippokampus (merihevonen), aivokaari, valiseina, pihtipoimu, osia hypotalamuksesta
sekd niiden véliset hermokimput (Liite 1) (Ayres 2008, 334). Limbisen jarjestelman
toimintamekanismi  ymmarretdan puutteellisesti. Limbistd jarjestelmaa pidetdén
keskeisena tunteiden ja motivaation syntymisessa. (Soinila ym. 2006, 27.) Se
késittelee tunteisiin perustuvaa toimintaa, kayttaytymistd ja emotionaalista reagointia
aistitietoon ja osallistuu muistin sdatelyyn. Limbinen jarjestelm&d ottaa vastaan ja
késittelee kaikista aistikanavista tulevaa tietoa. (Ayres 2008, 334.) Mantelitumake on
keskeinen rakenne hyvin erityyppisissé toiminnoissa, kuten tunteiden prosessoinnissa,
seksuaalitoimintojen sdatelyssa ja klassisessa ehdollistumisessa. Oletetaan, ettd
hippocampus on tarked uuden oppimisessa, mutta opittu aines varastoidaan muualle,

todenné&kdisesti hajautetusti aivokuorelle. (Soinila 2006, 27.)

3.5 Pikkuaivot

Pikkuaivot sijaitsevat kallo-ontelon takakuopassa isoaivojen taka-alapinnalla (Soinila
2006, 30). Ne kiertyvat aivorungon takaosan ympaérille (Ayres 2008, 66). Ne
muodostuvat kahdesta hemisfaérista, joita yhdistdd matomainen kannas, vermis.

Pikkuaivot kiinnittyvat aivorunkoon kolmen parillisen pedikkelin valityksella. Naita pitkin



kulkevat hermoradat, jotka yhdistavat pikkuaivot aivokuoren, aivorungon ja selkaytimen
keskuksiin (Liitteet 1,2 ja 3). (Soinila 2006, 30.)

Pikkuaivojen toiminta liittyy tasapainon yllapitoon ja liikkeiden hienosaatoon. Pikkuaivot
integroivat jatkuvasti kaikentyyppisid aistimuksia, mutta erityisesti ne jasentavat
painovoima-, liike-, lihas-, ja nivelaistimuksia, jotta kehon liikkeet olisivat sulavia ja
tarkkoja (Ayres 2008, 66). Ta&ma prosessi on tahdosta riippumaton, joskin tasapainon
hairiytyessd tieto valittyy pienella viipeella aivokuorelle. (Soinila 2006, 30.)
Tahdonalaisen liikkeen saatelysséd pikkuaivot, toisin kuin tyvitumakkeet, toimivat
padasiassa kaynnissa olevan liikkeen aikana, eivdt niinkaan liikkeen
suunnitteluvaiheessa. Pikkuaivot saavat tiedon liikkeen aloituksesta pyramidiradan
kautta. Pikkuaivoilla on erityisen tarkea tehtavad silménliikkeiden s&atelyssa.
Pikkuaivojen prosessoima tieto palaa pikkuaivojen tyvialueen tumakkeiden kautta joko
talamukseen ja edelleen aivokuorelle tai aivorungon kautta selkdytimeen. (Soinila
2006, 30.)

Pikkuaivot aktivoituvat ihmisen oppiessa uusia monimutkaisia liikesarjoja.
Toiminnalliset kuvantamismenetelméat ovat paljastaneet, ettéd pikkuaivot aktivoituvat
my6s koehenkilon suorittaessa kielellisida tehtavid. Pikkuaivojen arvellaankin
osallistuvan puheen oppimiseen. Eldinkokeet osoittavat, ettd kehon eri osilla on vakio

paikkaedustus pikkuaivokuorella. (Soinila 2006, 31.)

3.6 Aivorunko

Aivorunko on pieni sylinterin muotoinen hermokimppu, joka sijaitsee suurin piirtein
korvien korkeudella. Selkaytimen tuntohermot jatkuvat aivorunkoon asti. (Ayres 2008,
65.) Aivorunko on keskiaivoista, aivosillasta ja ydinjatkeesta kaytetty yhteisnimitys (Liite
1). Aivorunko muodostaa toiminnallisen kokonaisuuden. Se koostuu suuresta joukosta
harmaan aineen muodostamia tumakkeita ja niiden ympaérilla olevasta valkeasta
aineesta. (Soinila 2006, 32.) Aivorungossa on monia hyvin tarkeitd ja monimutkaisia
tumakkeita, joissa erityyppiset aistimukset yhdistyvat toisiinsa. Suurin osa aivorungon

toiminnasta on automaattista. (Ayres 2008, 65.)

Aivorungon ytimessd on neuronien ja tumakkeiden ryhmd, jota voidaan verrata
sotkeutuneeseen kalaverkkoon. Sen nimi on retikulaarijrjestelma. Sana ’retikulaari”

tarkoittaa verkkoa. Hermosaikeet liittavat sen kaikkiin aistijrjestelmiin, moniin
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motorisiin neuroneihin seka melkein kaikkialle aivoihin. Naiden yhteyksien ansiosta
retikulaarijrjestelmalla on erittain tarked tehtdvd sensomotoristen toimintojen
késittelemisessa ja yhdistimisessa. Osa retikulaarijarjestelman tumakkeista toimii koko
hermoston "vireystilakeskuksina”: ne herattavat, rauhoittavat tai kiihdyttavat meita.
Lisédksi muilla retikulaarijarjestelman tumakkeilla on tarked osuus aivopuoliskojen
toimintojen  jasentamisessd. Sen ansiosta voimme siirtdd huomiomme ja

tarkkaavaisuutemme kohteesta toiseen. (Ayres 2008, 64.)

Aivorungossa on myads aarimmaisen monimutkainen tumakeryhméa
(vestibulaaritumakkeet), joka kasittelee sisdkorvan painovoima- ja liikereseptorien
lahettamia aistimuksia. Naistd tumakkeista l&htevd tieto auttaa yllapitamaan
pystyasentoa, tasapainoa ja monia muita automaattisia toimintoja. Aivorungon
vestibulaaritumakkeet kasittelevat myds monista muista aisteista — erityisesti nivelista

ja linaksista tulevaa aistitietoa. (Ayres 2008, 66.)

3.6.1 Pyramidirata

Pyramidirata on saanut nimensé rakenteestaan. Pyramidirata saa alkunsa molemmista
otsalohkoista (Palo 1985, 90.) Lihaksen liikekannallepanokéasky kulkee tatéa rataa pitkin
siihen selkdytimen kohtaan saakka, mista lihakseen kulkeva likehermo I&htee. Suurin
osa radan saikeista siirtyy selkdytimessa sen vastakkaiselle puolelle, eli radat menevét
ristiin.(Palo 1985, 88.)

Koko ruumista hallitsevissa isoaivoissa syntyy ensin idea tai p&atds tehda jokin liike.
Paatos valittyy otsalohkon takimmaiseen aivopoimuun, motoriseen, el
likeaivokuoreen, josta lahtee ihmisen tarkein tahdonalaista liikesuoritusta sdateleva
rata, pyramidirata. Lihaksen liikekannallepanokasky kulkee tatd rataa pitkin siihen
selkaytimen kohtaan saakka, mistd lihakseen kulkeva liikehermo ldhtee. Selkaytimen
etuosasta lahtee lihasta kohti se likehermo, joka lopulta kuljettaa kdskyn lihakseen ja
saa siten aikaan likkeen. TA&ma ei ole pyramidiradan osa, vaan dareishermo.(Palo
1985, 88.)

Vaikka pyramidirata olisikin loistokunnossa ja lihaksissa paljon voimaa, liike voi
epdonnistua. Tarvitaan liikkeen hienosaatd. Se saadaan aikaan aivojen tyviosissa
sijaitsevien tumakkeiden ja pikkuaivojen yhteisty6lla. Ne osallistuvat liikkeen

suunnitteluun, maarittavat liikelaajuuden ja sdatavat lihasten janteyden. Kaikki tapahtuu
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uskomattoman nopeasti, silla saatoon osallistuvat arsykkeet antavat panoksensa
ennenkuin viesti l&htee jopa ldhes sadan metrin sekuntivauhdilla pyramidirataa pitkin.
(Palo 1985, 89.) Liketta voi haitata myos psyykkinen jannitys, joka siirtyy

vastustamattomasti liiketta suorittavaan raajaan tai lihasryhmaan (Palo 1985, 89).

3.7 Selkaydin

Selkaydin sisdltdd monia hermosaikeita, jotka kuljettavat aistitietoa ylés aivoihin, seka
toisia saikeitd, jotka kuljettavat motorisia viesteja alas hermoihin (Liite 1). Hermot
puolestaan kuljettavat viestit lihaksiin ja sisaelimiin. Osa sensorisesta integraatiosta

tapahtuu selkaytimessa, mutta suurin osa siitd tapahtuu aivoissa. (Ayres 2008, 64-65.)

3.8 Motoriikan sdatelyn hierarkia

Refleksit eli heijasteet ovat yksinkertaisimpia motoriikan séatelymekanismeja. Ne
ovat automaattisia, oppimisesta riippumattomia sensorisen arsykkeen aiheuttamia
motorisia vasteita. Heijasteen valittavd mekanismi sisdltaa vahintadn yhden sensorisen
ja motorisen neuronin valisen kytkennan, jolloin muodostuu refleksikaari. (Soinila 2006,
53 -54.)

Autonominen sé&ately perustuu monimutkaiseen sisdelinten, umpirauhasten ja
sensorisen hermotuksen saatelyyn. Se on autonomisen hermoston sééatelemaa ja siten
tahdosta rippumatonta eikd sen normaali toiminta ole tietoista. Se sdatelee mm.

syddmen pumppausta ja suoliston motoriikkaa. (Soinila 2006, 54.)

Tahdonalaisen liikkeen kaynnistamiseen tarvitaan motorisella aivokuorella olevan
ylemm&n motoneuronin aktivaatio, joka valittyy pyramidirataa pitkin alempaan
motoneuroniin ja edelleen vastaavaan lihakseen. Jotta liikkkeestd tulisi tasainen ja
tarkoituksenmukainen, ekstrapyramidijrjestelma sééatelee tarkasti taman kahden

neuronin ketjun toimintaa. (Soinila 2006, 54.)



3.8.1 Aivokuoren motorinen saately

Ei olla tAysin yksimielisia siitd, missd osassa aivoja paatos liikkeestd saa alkunsa,
mutta yksittdisen lihaksen tahdonalainen supistus edellyttdd aina ylemman
motoneuronin aktivaatiota. Kaytdnnossa yksinkertaisinkaan liike ei rajoitu yhden ainoan
lihaksen supistumiseen, vaan koostuu sarjasta samanaikaisia ja perakkaisia eri
lihasten  supistuksia ja  vastakkaisten lihasten  rentoutumista. Naiden
tarkoituksenmukainen ajoitus ja jatkuva aktivisuuden muutos liikkeen aikana
perustuvat motorisen aivokuoren ja tyvitumakkeiden valiseen vuorovaikutukseen.
(Soinila 2006, 55.)

Liikekokonaisuuksia vastaava séatelytieto voi varastoitua liikekaavoina premotoriselle
kuorelle, josta kaavat ovat aktivoitavissa kokonaisuuksina. Tama havainnollistuu esim.
soittajan opetellessa trillid. Aluksi sormien, kaden ja kasivarren liikkeet tehd&én
tietoisen kontrollin alaisena, ja vahitellen osaliikkeistd muodostuu kokonaisia
likesarjoja, joiden alku vaatii tahdonalaisen kaskyn, mutta jotka toteutuvat lahes
automaattisesti. Liikekaavan toteuttamisen aikana tarvitaan jatkuvaa sensorista
palautetta, jonka pikkuaivot prosessoivat ja tarvittaessa hienosdatavat liiketta.
Premotorinen kuori ja tyvitumakkeet aktivoituvat jo ennen liikkeen nakyvaa toteutumista
tai pelkdstdédn ajateltaessa tiettya liiketta ja aktivaatio sailyy liikkeen aikana.

Pikkuaivojen aktivaatio taas ajoittuu liikkeen suorittamiseen. (Soinila 2006, 55.)



4 LAPSEN SENSOMOTORINEN KEHITYS

Jokaisen lapsen kehitys on yksiléllinen, nopeudeltaan vaihteleva tapahtumien ketju,
joka on sidoksissa sekd biologisiin ettd ymparistétekijoinin. Lapsi tarvitsee hyvaa
vuorovaikutusta l&heisten aikuisten kanssa ja kehitystasolleen sopivaa ymparistba
oppiakseen likkumaan, kayttAmaan kasiaan, aistimaan, kayttamaan saamiaan tietoja
ja vaikutelmia seka kehittaakseen tunne-elaméaéansa. (Sillanpaa 1996, 81.)

Lapsen seitseman ensimmaista ik&vuotta ovat sensomotorisen kehityksen aikaa. Pieni
lapsi ei ajattele asioita abstraktilla tasolla, vaan hanta viehattavat aistikokemukset ja
kehon liikkuttaminen niiden mukaisesti. Hanen tarkoituksenmukaiset toimintareaktionsa
tapahtuvat lihaksissa, eli ne ovat enemméan motorisia kuin alyllisia. (Ayres 2008, 33.)
Lapsen aistijarjestelmd ja havaintotoiminnot ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa
motoristen toimintojen kanssa. Lapsi likkuu saadakseen uutta tietoa ympéaristostaan, ja
saadessaan uutta tietoa ja kokemuksia lapsi kykenee liikkumaan entista taitavammin.
(Ahonen & Viholainen 2006, 269.) Lapsen kasvaessa isommaksi dlylliset ja sosiaaliset
reaktiot tulevat hallitseviksi ja korvaavat osan sensomotorisista toiminnoista. Aivojen
alylliset ja sosiaaliset toiminnot kehittyvat kuitenkin sensomotoristen prosessien
muodostamalta perustalta. Lapsen liikkuessa, puhuessa ja leikkiessd muodostunut
sensorinen integraatio on perusta kehittyneemmalle sensoriselle integraatiolle, jota
tarvitaan lukemisessa, kirjoittamisessa seka kayttaytymisen ja toimimisen hallinnassa.
Jos lapsi on onnistunut rakentamaan hyvén sensomotorisen hallinnan perustan
elamansa ensimmaisten seitseman vuoden aikana, hanen on helpompi oppia alyllisia

ja sosiaalisia taitoja myohemmin. (Ayres 2008, 33.)

Pitkdan ajateltiin, ettd neurologinen kehitys tapahtuu heijasteiden ohjaamana, jolloin
tuntodrsykkeet ohjaavat motorista suoritusta. 1930-luvulla Jackson esitti, ettd
neurologinen kehitys etenee hierarkkisesti vaiheittain alemmalta ylemmalle tasolle.
Hanen mukaansa kehitys etenee paasta jalkoihin, tyvesta latvaan ja selkapuolelta
vatsapuolelle erityisesti pyramidiradan myelinoitumisen edistyessa. Kasitykset ovat
vahitellen 1980-luvulla muuttuneet: hierarkia ei olekaan niin selvd kuin milta se on
aikaisemmin nayttdnyt. Siki6llA on havaittu olevan spontaaneja toiminnallisia
likemalleja jo ennen, kuin vestibulaariheijasteet ovat kehittyneet riittavasti
reagoidakseen motorisella vasteella. Jo kolmen vuorokauden ikainen vastasyntynyt voi
k&antad tahdonalaisesti paatdéan haluamaansa suuntaan. On jopa syytd olettaa, etta
sormien ja kéasien varhainen tahdonalainen toiminta ohjaa merkittdvasti ylaraajan

proksimaalisen (l&hinn& vartalon keskiviivaa sijaitseva) osan hallinnan kehittymista,
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mik&d on selvasti ristiridassa aikaisemman hierarkkisen mallin proksimodistaalisen
kehitysmallin kanssa. Alemmat motoriset kontrollitasot eivat myodskaan valttamatta
vaimene, jotta ylemméat tasot voisivat aktivoitua. Kyseessa on pikemminkin hyva
vuorovaikutus alemman ja ylemmaén tason valilla. Nykyisen kasityksen mukaan liikkeet

syntyvat monien eri jarjestelmien vuorovaikutuksesta. (Sillanp&a 2006, 90.)

Keskustelua motoristen ja kognitiivisten taitojen yhteyksistd on kayty tutkijoiden
keskuudessa pitkdadn. Osassa tutkimuksista korostetaan hyvien kognitiivisten ja
motoristen taitojen valista yhteytta, osa korostaa motoristen harjoitusten valillista roolia.
Silla tarkoitetaan motoristen harjoitusten vaikutuksia koordinaatioon, tilan ja ajan
hahmottamiskykyyn, silman ja kdden valiseen yhteistydhon seka itsetuntoon. (Huisman
& Laukkanen 2001, 65-66.) Yha useammin on esitetty kehitysjarjestystd, jossa
motorinen kehitys nahdaan havaintotoimintojen ja muiden kognitiivisten toimintojen
kehityksen kaynnistgjana ja ajoittajana. Kosketusaistiin liittyvien havaintotoimintojen
kehittyminen ensimmaisenda elinvuonna on tasté selke&a esimerkki. Havainnot kehittyvat
sitd mukaa, kun lapsi ei end& purista tunnusteltavia esineitd kddessaan, vaan alkaa
kehittyvien liikkeiden kautta aktiivisesti tunnustella niitd ja vahitellen kéasien
yhteistoiminnan kehittyessd pystyy tavoittelemaan esineita ja kayttdma&an toista katta
esineeseen tarttumiseen ja toista sen tutkisteluun. Tassa tapauksessa motorinen
kehitys kulkee havaintotoimintojen kehityksen edelld ja tekee niiden kehittymisen
mahdolliseksi. (Ahonen & Viholainen 2006, 272.) Oman kehon tunnistaminen ja hallinta
on ensimmainen kognitiivinen prosessi, jonka lapsi kay lapi (Huisman & Laukkanen
2001, 65-66).

Motorisen kehityksen teorian Kkehittely on jatkunut dynaamisten selitysmallien
suuntaan. Keskeinen muutos aikaisempaan on toiminnan ja havaintojen valisen
yhteyden korostaminen. Ne ovat erottamattomasti ja vastavuoroisesti kytkeytyneina
toisiinsa. Toiminnan aikana lapsi keraa jatkuvasti havaintotietoa ja jarjestelee sita.
Havainnoilla kerataan tietoa niin itsestad kuin ymparistosta, ja tdmé auttaa puolestaan
kehittamaan ja laajentamaan toimintaa. Motorisessa kehityksessd on siis kyse
monimutkaisesta, useiden eri dynaamisten jarjestelmien vélisestd vuorovaikutuksesta.
Taman vuoksi ajatellaan, ettd kognitiivinen kehitys on kiinte&sti sidoksissa lapsen
aktiiviseen toimintaan. (Ahonen & Viholainen 2006, 269-270.)

Lapsi oppii aistiensa valityksella. Tuntojarjestelmdn aistinsolut kehittyvat sikion
aistijarjestelmistd ensimmaising, ja tuntojarjestelmassa ndhdédédn mygds ensimmainen

arsykkeen aiheuttama reaktio. Tuntoaistinsolujen toiminta johtaa motoriseen reaktioon
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jo ennen aivojen kehittymistd. Kysymyksessa on selkaytimen tai aivorungon séételema
refleksi. (Huotilainen 2006, 141). Sikibn aisti- ja motoriset jarjestelmat kehittyvat
kohdussa vuorovaikutuksessa toisiinsa ja lihakset liikkuvat koko raskauden ajan ja
stimuloivat ndin aistijrjestelmdd (Huotilainen 2006, 142). Jo sikidkauden
varhaisvaiheessa on havaittavissa kasien tarkoituksenmukaisia liikkeitd (Sillanpda
1996, 88). Loppuraskauden aikana sikié toimii aktiivisesti likkuen kohdussa ja
kosketellen itsedan. Naiden liikesarjojen tekemisen katsotaan olevan vélttamatonta
harjoitusta motorisen kehityksen kannalta. Liikkeiden sarjamainen harjoittelu
mahdollistaa mythemman liikesarjojen automatisoitumisen. Voidaan siis ajatella, etta
motorista oppimista tapahtuu jo kohdussa, ja oppiminen liittyy erityisesti motorisen ja
tuntojarjestelmén  rakenteelliseen  kehitykseen  eikd  niinkdan  varsinaisiin

muistijarjestelmiin. (Huotilainen 2006, 142.)

Motorisen kehityksen keskeisia k&sitteitd ovat kehitys, oppiminen ja motorinen kontrolli.
Motorinen kehitys voidaan maaritellda jatkuvaksi ja eteenpain vievaksi muutokseksi
motorisessa kontrollissa ja motorisessa kayttaytymisessa. Kehitys on seurausta seka
kypsymisesta ettd oppimisesta. Motorinen oppiminen voidaan méaaritella olevan joukko
kokemuksiin tai harjoitteluun liittyvid tapahtumia, joiden seurauksena ihmisen kyky
motoriseen toimintaan muuttuu suhteellisen pysyvasti. Motorinen kontrolli viittaa niiden
prosessien toteuttamiseen, jotka johtavat taitaviin ja tahdonalaisiin liikkeisiin. (Ahonen
& Viholainen 2006, 268.) Gibsonien tutkimukset Ilapsen havaintomotoriikan
kehittymisestad tukevat nakemysta pienistd lapsista aktiivisina toimijoina, joiden kyky
oman toiminnan kontrollointiin ja tarkoitukselliseen toimintaan kehittyy jo hyvin varhain.
(Ahonen & Viholainen 2006, 269.)

Gallahuen mukaan (1982, 2006) lapsen motorinen kehitys voidaan jakaa neljdén eri
vaiheeseen. Ne ovat: 1. refleksinomaisten liikkeiden, 2. alkeellisten liikkeiden, 3.
perusliikkeiden ja 4. erikoistuneiden liikkeiden vaiheet. Vaiheet ovat osittain
paallekkaisia. (Junttu 2009a, 102.)

Gallahuen mukaan perusliikkumistaidot voidaan jakaa kolmeen Iluokkaan:
tasapainotaidot, likkumistaidot ja k&sittelytaidot. Tasapainotaitojen kehittdmiseen tulisi
kiinnittdad paljon huomiota. Dynaaminen ja staattinen tasapaino kehittyy erityisesti
viiden ja seitseman ikdvuoden vélillA. Dynaamisessa tasapainossa lapsi likkuessaan
pyrkii pitdmé&an tasapainoa ylla, kun taas staattisessa tasapainossa han on paikallaan

tietyssa asennossa. (Karvonen 2000, 34).
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Karkeamotoriikalla tarkoitetaan liikkeitd, joita tehd&én isoilla lihaksilla, kuten vartalon
asentoa yllapitavilla vatsan ja seldn lihaksilla seka isoilla kasivarsien ja jalkojen
lihaksilla. Hienomotoriikalla tarkoitetaan liikkeita, joita tekevat pienet lihakset, esim.
suun seudulla, silmissa ja kasissa. (Kivela-Taskinen 2008, 25.) Kasittelytaidot voidaan
jakaa kahteen ryhmaan: karkeamotorisiin, joiden avulla lapsi pystyy kasittelemaan
esineitd, sekd hienomotorisiin, joiden avulla saavutetaan tarkkuutta ja tdsmallisyytta.
(Karvonen 2000, 34.) Yksi hermosolu saattaa antaa arsykkeen vajaalle kymmenelle

lihassolulle, jolloin liikkeen suoritus on todella tarkkaa (Kiveld-Taskinen 2008, 25).

4.1 Karkean motoriikan kehittyminen

Varhaisin liikkeitd ohjaava keskus on ihmisella selkaytimessa. Liikkeet vastaavat kalan
automaattisia uintiliikkeitd. Spinaalitasoa (spina = selkaranka) seuraa aivorunkotaso.
Pikkuaivoista ohjautuvat mm. koukistus- ja ojennusliikkeet ja liikkeiden yleinen

koordinaatio, rytmisyys ja virheliikkeiden valitdn korjaaminen. (Sillanpaa 1996, 90.)

Lapsen ensimmaisen elinvuoden tarkeimpid oppimistehtavid on asentokontrollin
hallinnan kehittaminen. Jokainen liike muuttaa tasapainoa, johon lapsen on reagoitava
pystydkseen jatkamaan suoritusta. Tama oppimisprosessi on elinikdinen, mutta
nopeimman kehitysvaiheen ihminen kay lapi ensimmaéisten elinvuosiensa aikana.
Asennon yllapitdmiseen aivot tarvitsevat useiden aistien valittAmaa tietoa kehon ja sen
osien asennoista ja likkumisesta tilassa. Asentokontrollin kehittyminen onkin kiinte&sti
sidoksissa hermoston kypsymiseen sekéa aistitoimintojen ja motoristen jarjestelmien
kehittymiseen. Asentokontrollin kehittyminen on l&dheisesti yhteydessd kolmeen
aistijarjestelmaan: visuaaliseen, proprioseptiiviseen ja vestibulaariseen jarjestelmaan.
Nama antavat tietoa kehon asennosta ja liikkeesta tilassa. (Ahonen & Viholainen 2006,
270-271.)

Ensimmaisen elinvuoden aikana asentokontrollin kehittyminen nakyy uusien motoristen
taitojen oppimisena. Kehitys etenee p&é&n ja ylavartalon kautta kehon &areisosiin.
Ensimmaiseksi kehittyy niskan lihasten hallinta ja sen myéta p&an likkeiden hallinta.
(Ahonen & Viholainen 2006, 271.) Kolmen kuukauden ikaisen lapsen paa seuraa
vartalotasossa selin makuulta ylos vedettdessa. 6-7 - kuukauden ik&inen lapsi
kohottautuu suoristettujen k&sivarsien varaan vatsalla ollessaan. (Koskiniemi & Donner
2004, 80.) Tamén jalkeen, kun ylavartalon asento hallitaan, on istuma-asennon

kehittyminen mahdollista. Pystyasentoon nouseminen monimutkaistaa asennon



hallintaa tuomalla mukaan uusia ruumiinosia ja pienentamalla tukipintaa. (Ahonen &
Viholainen 2006, 271.)

Kaantyminen vatsalta selalle ja péainvastoin, rydmiminen, istuminen, pystyyn nousu,
kavely tuettuna ja tuetta, kyykistely ja pallon potkiminen ovat motoriikan kehityksen
virstanpylvaitd. (Koskiniemi & Donner 2004, 80.) Leikki-ikainen (1,5-5 v.) saa
hallintaansa uusia motorisia taitoja: k&vely, juoksu, varpailla ja kantapdilla kavely,
yhdella jalalla seisominen ja hyppiminen, kiipeAminen, ylésnouseminen, pallon

potkiminen ja portaitten nouseminen. (Koskiniemi & Donner 2004, 108.)

4.2 Hienomotoriikan kehittyminen

Ensimmaisen kolmen kuukauden aikana kehittyy paan ja silmien hallinnan ohella myés
kasien motoriikka: kasid kaytetddn tarttumiseen seka mydhemmin k&&ntymiseen ja
rydmimiseen. (Sillanpd& 1996, 88.) Kolmen kuukauden ikainen lapsi pitaa nyrkkeja jo
auki. 5 -kuukautinen osaa tarttua koko k&della esineeseen. (Koskiniemi & Donner
2004, 82.) Kuuden ja yhdeksédn kuukauden valilla ké&sien yhteistoiminta paranee;
parempi kasi on dominoivampi tarttumisessa. Kadet ovat vietdvissa keskiviivaan.
(Sillanpad 1996, 88.) Seuraavien kuukausien aikana tarttuminen eriytyy siten, etta
peukalo-etusormiote onnistuu lapselta jo molemmilla kasilla yhté hyvin (Koskiniemi &
Donner 2004, 82). Katisyys voidaan osoittaa luotettavasti noin kuuden kuukauden
jalkeen (Sillanpad 1996, 88). Kasien motoriikka nayttaisi siis kehittyvan

puhemotoriikkaa nopeammin (Ahonen & Viholainen 2006, 273).

Leikki-ikaisen (1,5 - 5v.) hienomotoriikka ja koordinaatiokyky kehittyy seuraavasti: 2—3 -
vuotias kiertdd korkkia, kokoaa muotolaudan osasia ja osaa tayttdd helpon
muotolaatikon. 3—4 -vuotiaille on sormien tripodiote kynasta yleensa jo kehittynyt. 3 -
5 -vuotias pujottelee eri kokoisia helmia nauhaan, avaa ja sulkee erilaisia purkkeja ja
poimii niistd muroja ja rusinoita. Diadokokineesi-testin nopeasti toistuvat liikkeet joko
késien pyorityksenda tai poydan naputuksena kuvastavat pikkuaivojen toimintaa, jossa
on yhdistyneena hienomotoriikka ja koordinaatio. Viisivuotias pystyy naputtamaan jo
miltei yhtd nopeasti kuin aikuinen ja laskemaan sormiaan koskettamalla peukalon
kéarjella muita sormia yhtd kerrallaan (sormi-peukalo-opponenskoe). 5-7 -vuotias

selvidd napeista ja kengannauhoista. (Koskiniemi & Donner 2004, 98-99.)



4.3 Aistit

Pienen lapsen hermojarjestelman tarkeimmista tehtévista on kasitella aistitietoa, jolloin
tieto alkaa muokata lapsen aivoja ja kehittdd niitd. Aistimukset ovat hermoston
"ravintoa”. Kaikki lihakset, nivelet, sisédelimet, jokainen ihon osa ja paan aistinelimet
lahettavat aistitietoa aivoihin. Jokainen aistimus on osa kokonaistietoa. Hermosto
kayttaa tata tietoa tuottaakseen reaktioita, jotka saavat kehon ja mielen toimimaan
saadun aistitiedon mukaan tarkoituksenmukaisesti. llman hyvaa ja monimuotoista
aistimusten virtaa hermosto ei kehity normaalisti. Aivot tarvitsevat jatkuvaa ja

monenlaista aistitietoa kehittyakseen ja toimiakseen hyvin. (Ayres 2008, 74.)

Ayres (2008, 74-75) jakaa aistit kolmeen osaan:

1. aistimukset, jotka kertovat kehon ulkopuolelta tulevista asioista
(eksteroseptiivinen)

- nako (visuaalinen aisti)

- kuulo (auditiivinen aisti)

- maku (gustatorinen aisti)

- haju (olfaktorinen aisti)

- tunto (taktiilinen aisti)

2. aistimukset, jotka kertovat kehon asennoista ja liikkeesta
(proprioseptiivinen)
- asento ja liikke (proprioseptiivinen aisti)

- painovoima, paan liike ja tasapaino (vestibulaarinen aisti)

3. aistimukset, jotka  kertovat kehon sisdisista  tapahtumista
(interoseptiivinen)

- viskeraalinen aisti

Olemme aistiemme kautta yhteydessd soittamaamme instrumenttiin. Tunnemme sen
pinnan kasillamme, lampdtilan, materiaalin sileyden jne. Kuulemme séavelet, joita
soitamme, soinnin ja 4&nen voimakkuuden vaihtelut. Tunnemme oman asentomme,
tuolin, jolla mahdollisesti istumme, sijaintimme tilassa, jossa soitamme. Tunnemme
painovoiman vaikutukset omiin raajoihimme seké raajojemme liikkeet soittaessamme.
Aistimme myds muut samassa tilassa olevat henkilét, enemman tai vdhemman

tietoisesti. Katsomme mahdollisesti nuotteja, joita soitamme. Kaytdmme lahes kaikkia



aistejamme, kun soitamme. Sensorinen jarjestelmdmme on siis monipuolisesti

kaytdssa ja hyvin integroituneena myds motoriseen jarjestelmaamme.

4.3.1 Sensorinen integraatio

Sensorinen integraatio tarkoittaa aistitiedon jasentamistd kayttda varten. Aistit
lahettavat aivoille tietoa kehomme fyysisesta tilasta sekd ymparistéstamme.
Aistimukset virtaavat aivoihin kuten purot virtaavat jarveen. Joka hetki lukematon
maara aistimuksia saapuu aivoihin. Tasapainoaisti aistii painovoimaa ja kehomme

likkeitd suhteessa maan pintaan. (Ayres 2008, 29.)

Sensorinen integraatio Ayresin (2008, 30) mukaan:

- tapahtuu aivoissa tiedostamatta (kuten esim. hengittaminen)

- jAsentaa tietoa, jonka aistit ottavat vastaan (maku, ndké, kuulo, tunto, haju, liike,
painovoima ja asento)

- luo kokemukselle merkityksen valitsemalla kaikesta tiedosta sen, johon tulee
keskittya (esim. opettajan puheen kuunteluun keskittyminen ja ulkoa kuuluvan
likenteen aanen pois sulkeminen)

- mahdollistaa sen, ettd voimme reagoida kokemaamme tilanteeseen
mielekkaasti (adaptiivinen eli tarkoituksenmukainen toimintareaktio)

- muodostaa perustan alylliselle oppimiselle ja sosiaaliselle kayttaytymiselle

Sensorinen integraatio on tarkein aistitiedon kasittelyn muoto. Aivojen on ensin
jadsennettava ja integroitava aistinelimista tuleva tieto, ennen kuin ne voivat tuottaa
tarkoituksenmukaisen toimintareaktion. Sensorinen integraatio kokoaa kaiken tiedon
yhteen. Aistimukset muodostuvat sahkokemiallisten impulssien virtauksesta. Aivojen
taytyy integroida impulssit, jotta ne saisivat merkityksen. Integraatio siis muuntaa
impulssit havainnoiksi. Hahmotamme oman kehomme sek& muut ihmiset ja esineet,
koska aivomme ovat integroineet aisti-impulssit tarkoituksenmukaiseen muotoon ja
suhteeseen. (Ayres 2008, 30-31.)

Ennen seitseméttd ik&vuotta lapsen aivot ovat ensisijaisesti aistimuksia kasitteleva elin.
Kun aivojen sensorinen integraatio toimii riittdvan hyvin, pystyvét aivot vastaamaan
elinympériston tarjoamiin haasteisiin. Lapsi toimii tarkoituksenmukaisesti ja luovasti ja
on tyytyvainen itseensa. Kun lapsi saa haasteita, joihin h&n osaa reagoida tehokkaasti,
hanella on kivaa. Lapsen suusta "kivaa” tarkoittaakin usein "sensorista integraatiota”.

Toiminta, jossa eri aistijarjestelmista tulevaa tietoa jasennetddn, on haasteellista ja
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hauskaa. Aistimusten jasentdminen on tyydyttdvaa. Vield haasteellisempaa ja
tyydyttavampaad on voida tuottaa tarkoituksenmukaisia toimintareaktioita, jotka ovat
kypsempia ja monimutkaisempia kuin mikdan, mitd on aikaisemmin osannut tehda.
(Ayres 2008, 33-34.) Siita on kasvamisessa ja oppimisessa kysymys. lhminen nauttii
asioista, jotka edistavat aivojen kehitystd. Sen vuoksi lapset rakastavat liikkumista,
hyppimistd, juoksemista ja kaikenlaista motorista toimintaa, koska liikkeen tuottamat

aistimukset ravitsevat heidan aivojaan.

Kaikilla lapsilla on voimakas sisdinen vietti sensorisen integraation kehittdmiseen.
Lasta ei tarvitse kehottaa rydmima&an, seisomaan tai kipeamaan. Kehityksen kulussa
lapsen jokainen toiminta kehittdd erdanlaisia "rakennuspalikoita”, jotka muodostavat
perustan monimutkaisemmalle ja kypsemmalle kehitykselle. Aivot yhdistavat jatkuvasti
toimintoja ja muodostavat niistad vieldkin jAsentyneempid toimintoja.(Ayres 2008, 44.)
Nain kehitys kulkee hierarkkisesti yksinkertaisemmista toiminnoista

monimutkaisempiin.

Seuraavaksi kasittelen tarkemmin ne aistit, joita tarvitsemme soittaessamme.

4.3.2 Nako ( visuaalinen aisti)

Silman verkkokalvo on ymparistén valoaaltoihin reagoiva reseptori. Verkkokalvolta
lahtee nakoaistidrsykkeitd nakoaistimuksia kasitteleviin - aivorungon  keskuksiin.
Keskukset kéasittelevat impulssit ja yhdistavat ne muihin aistitietoihin, erityisesti
lihaksista, nivelista ja vestibulaarisesta aistijarjestelmasta tulevaan tietoon. Aivorungon
tumakkeet lahettavat viestit aivorungon muihin osiin ja pikkuaivoihin.  Siella ne
integroituvat motorisiin viesteihin, jotka menevat silmid ja niskaa liikuttaviin lihaksiin.
Jotkin impulssit jatkavat matkaa isoaivojen eri osiin, jossa aistitieto edelleen tarkentuu
seka integroituu muunlaiseen aistitietoon. Aivojen on toimittava hyvin kaikilla tasoilla ja
yhdistettava nakoaistitietoon monenlaista tietoa, jotta ihminen voi nahda ymparistonsa
merkityksellisena. (Ayres 2008, 75.) Soittotapahtumassa nakdaistia kaytetddn tietenkin
nuottien lukemiseen, mutta pianonsoitossa myds erityisesti isojen hyppyjen
suorittamisessa. Varsinkin pienelle lapselle pianon klaviatuuri on huomattavan laaja

kokonaisuus hallittavaksi.



4.3.3 Kuulo (auditiivinen aisti)

liImassa kulkevat daniaallot arsyttavat sisdkorvan kuuloreseptoreja, ja ndma lahettavat
impulsseja aivorungon kuulokeskuksiin. Kuulokeskuksen tumakkeet kéasittelevat
kuuloarsykkeitd yhdessa vestibulaarisen aistijarjestelmdn sek& lihasten ja ihon
lahettaméan aistitiedon kanssa. Aivorungon kuuloarsykkeitd kasittelevat keskukset ovat
hyvin lahella visuaalisia aistiarsykkeitd kasittelevid keskuksia, ja ne vaihtavat tietoa
keskendan. (Ayres 2008, 76.) Tama selittdd osaltaan synestesian, jossa esim. tietyn
savelen tai savellajin kuuleminen aiheuttaa kuulijassa aistimuksen erityisesta varista.
Osa kuuloaistitiedosta jatkaa matkaa aivorungon muihin osiin ja pikkuaivoihin, jossa
aistitieto integroituu muuhun aistitietoon ja motorisiin viesteihin. Tama tieto, johon on
nyt sekoittunut tietoa muistakin jarjestelmistd, jatkaa matkaa isoaivojen eri osiin.
Kuuloaistitietoon integroituu erityisesti vestibulaarista aistitietoa ja muutakin aistitietoa,
jotta danet saavat merkityksen. Viesti selkenee ja tarkentuu jokaisella aivojen tasolla.
(Ayres 2008, 76.)

4.3.4 Tunto (taktiilinen aisti)

Iholla on monenlaisia reseptoreja, jotka vastaanottavat aistiarsykkeitéd kosketuksesta,
paineesta, materiaalien koostumuksesta, lammostd tai kylmastd, kivusta seka
ihokarvojen liikkeesta. Tunto- eli taktiilinen aistijarjestelma on ihmisen aistijarjestelmista
laajin, ja se vaikuttaa voimakkaasti seka fyysiseen etta psyykkiseen toimintaan. (Ayres
2008, 77.) Aivorunko kerdd reseptoreista tulevan aistitiedon, ja sieltd se levida
kaikkialle aivoihin. Monet néistd impulsseista jaavat tiedostamattomiksi. Sen sijaan niitéa
kaytetdan aivojen alemmilla tasoilla auttamaan meitd liikkumaan tehokkaasti,
saatelemaan retikulaarijarjestelmén toimintaa (vireystilaa), vaikuttamaan tunteisiin sek&
antamaan merkityksid muunlaiselle aistitiedolle. (Ayres 2008, 78.) Taktiiliset
aistiarsykkeet leviavat lahes kaikkialle aivoihin. Lis&ksi taktiilinen aistijarjestelma
kehittyy aistijarjestelmista ensimmaisend jo lapsen ollessa kohdussa. Taman vuoksi
kosketus on erittain tarkea, silla se voi vaikuttaa koko hermoston toiminnan
jasentymiseen. Jos keho ei saa riittdvasti taktiilisia aistiarsykkeita, hermoston toiminta

joutuu herkasti epatasapainoon. (Ayres 2008, 78.)

Soittaessaan ihminen yhdistaa kuuloaistin ja tuntoaistin erityisella tavalla, ts. muusikko

reagoi soivaan &&neen tuntoaistinsa kautta eli muuttaa kosketustaan soittimeen
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saamansa &anipalautteen mukaisesti Tama soittimen &&neen reagoiminen on
kokeneella muusikolla lahes automaattista. Tama taito on kuitenkin vuosia jatkuneen
tyon tulos, ja sen kehittdminen onkin yksi suurista haasteista aloittelevan soittajan

opintaipaleella.

4.3.5 Asento ja liike (proprioseptiivinen aisti)

Oma kehomme tuottaa aistimuksia erityisesti liikkuessamme, mutta aistimuksia
aktivoituu myos paikallaan seistessdmme. Proprioseptiivinen aistijrjestelma on
melkein yhté suuri kuin taktiilinen, koska ihmisen kehossa on niin paljon lihaksia ja
nivelia. (Ayres 2008, 78.) Suurin o0sa proprioseptiivisesta aistitiedosta on
tiedostamatonta, ellemme  erityisesti  kiinnitA  huomiotamme liikkeisiimme.
Proprioseptiivinen aistijarjestelmé auttaa meita likkumaan. Mikali saisimme lilan vahan
tietoa proprioseptiivista aistitietoa, liikkeet olisivat hitaita ja kompelditd ja vaatisivat
enemman ponnistelua. Jos lapsen proprioseptiivisen aistitiedon kasittely on
puutteellista, hanella on yleensa vaikeuksia kaikessa tekemisessa, ellei han voi koko

ajan katsoa omaa tekemistaan. (Ayres 2008, 79.)

Monesti pieni pianisti on viela rijppuvainen nakodaististaan soittaessaan, héanelle saattaa
olla vaikeaa irrottaa katsettaan koskettimistosta. Kuitenkin soittotaidon kehittymisen
kannalta sek& tunto- etta liikkeaistin kehittdminen on ensiarvoisen tarkeata. Esim. silmat
kiinni soittaminen on hyvaa harjoitusta tunto- ja liikeaistille seka kuuloaistille. Samoin
koskettimiston topografian hahmottaminen silméat kiinni mustien koskettimien avulla
auttaa soittajaa kehittAmaan klaviatuurin tuntemustaan. Hyva klaviatuurin tuntemus

"kasikopelolla” auttaa osaltaan myds nuotinluvun kehittymisessa

4.3.6 Painovoima, paan liikkeet ja tasapaino (vestibulaarinen aisti)

Paan sisalla on sisékorva, jonka sisélla on ns. simpukka. Simpukassa sijaitsevat seka
kuuloreseptorit ettd kahdenlaisia vestibulaarireseptoreita. Toiset vestibulaariset
reseptorit  reagoivat painovoimaan. Koska painovoima vaikuttaa aina,
painovoimareseptorit |ahettavat vestibulaarisia aistiviesteja jatkuvana virtana
vestibulaaritumakkeisiin koko ihmisen elinidn ajan. (Ayres 2008, 79-80.) Toisenlaiset
vestibulaariset reseptorit ovat pienissa suljetuissa putkiloissa, joita kutsutaan
kaarikaytaviksi. Niiden sisalla on nestettd. Kun p&a liikkuu, likkuvan nesteen

aikaansaama paine arsyttaa kaarikaytavien sisélla olevia reseptoreja, jotka lahettavat
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impulsseja vestibulaaritumakkeisiin. Tamé sensorinen arsyke muuttuu aina, kun paan
likkeen nopeus tai suunta muuttuu, joten kaarikdytavistd lahtevadd aistiarsyketta
kutsutaan liikeaistiksi. (Ayres 2008, 80.)

Painovoimareseptorien ja kaarikaytavien reseptorien lahettaméat aistiarsykkeet yhdessa
antavat tarkan tiedon siitd, mika on asentomme suhteessa painovoimaan, likummeko
vai olemmeko paikallamme, sekd milla nopeudella ja mihin suuntaan likumme. Vaikka
tama on perustietoa, se on niin aarimmaisen tarkedd toimintakyvyllemme, ettd on

vaikeaa edes kuvitella, millaista olisi toimia ilman sita. (Ayres 2008, 80.)

Vestibulaarinen aistijarjestelma kehittyy varhain: vestibulaaritumakkeet kehittyvéat jo 9 -
viikkoiselle sikiolle ja alkavat toimia 10. - 11. raskausviikon aikana. Kun lapsen
sikiokauden ikd lahestyy viittd kuukautta, vestibulaarinen aistijarjestelma on jo hyvin
kehittynyt ja se tuottaa yhdessa taktiilisen ja viskeraalisen aistijarjestelman kanssa
lahes kaiken sikiobn aivojen saaman aistidrsykkeen. Liikkuessaan aiti aktivoi sikion
vestibulaarista aistijarjestelmaa koko raskauden ajan. (Ayres 2008, 80-81.)
Vestibulaarinen aistijarjestelma yhdistdd kaikkia aisteja ja sen avulla muodostuu
ihmisen perussuhde painovoimaan ja ymparilla olevaan maailmaan. Kaikkien muiden
aistimusten  kasittely tapahtuu suhteessa vestibulaariseen perusaistitietoon.
Vestibulaarisen aistijrjestelman toiminta tarjoaa "kehyksen” kokemusten muille osille.
(Ayres 2008, 82.) Vauvojen, joilla on saanndllistda vestibulaarista stimulaatiota
ensimmaisten elinkuukausien aikana, motoriset taidot kehittyvat suotuisasti (Kivela-
Taskinen 2008, 32).

Blythe & McGlown (1979) ovat tutkimuksissan osoittaneet, ettd alikehittynyt
vestibulaarisysteemi aiheuttaa  lapsilla  vakavia  oppimisvaikeuksia  seka
keskittymishairioita, lukihairi6itda, emotionaalisia héairiditd seké aikuisilla ahdistusta,
agorafobiaa ja paniikkihairioitd. (Kivela-Taskisen 2008, 31). Tasapainoaisti antaa
aivoille tiedon vartalon sijainnista tilassa. Tieto antaa lapselle tuntemuksen omasta
keskikohdastaan tilassa. Tama on olennainen kyky hahmottaa tilaa ja suuntaa.
Korkeammat kognitiiviset taidot kuten lukeminen ja kirjoitus, jotka molemmat vaativat
késityksen  suunnista, ovat riippuvaisia tasapainosta ja avaruudellisesta
hahmotuskyvystad vasemmalta oikealle ja oikealta vasempaan. Goddard Blythen (2005)
mukaan niilla lapsilla, joilla on havaittu lukihairi6ita kahdeksannen ikdvuoden jalkeen,

on loydetty usein myos alikehittynyt tasapainoaisti. (Kivela-Taskinen 2008, 32.)
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Kiveld-Taskinen (2008, 32) kertoo motoriikkakokeilusta Espoon musiikkiopistossa.
Koeryhmaksi valittiin alakoulun ensimmainen luokka, joka jaettiin kahteen ryhméaan.
Toinen ryhm& sai viikottaisen motorisia taitoja kehittdvan tunnin ja toinen puolikas
luokkaa opetteli samanaikaisesti lukemista ja kirjoittamista oman opettajansa johdolla.
Kaikki oppilaat testattin lukuvuoden alussa sek& syyslukukauden lopussa.
Tammikuussa vaihdettiin ryhméat ja nyt uusi ryhma sai viikottaista motoriikkaopetusta.
Koko luokka testattiin lukuvuoden lopulla samoilla testeilld. Suurimmat erot oppilaiden
valilla ilmenivat tasapainotestissa. Tuli esiin myos se, ettéd oppilaat, joilla oli suurimmat
tasapaino-ongelmat, olivat heikompia my®ds muissa motorisissa taidoissa, olivat
levottomampia kuin muut ja suurin osa heistd ei osannut vield lukea. Kivela-Taskinen
(2008, 33) toteaa, etta kerran viikossa tapahtuva tunnin harjoitus ei viela kehita lasta
sanottavasti. Joka paivélle tuotu 10 - 15 minuutin tuokio kehittdisi varmasti seka
tasapainoa ettd koordinaatiokykya, kehittéisi lapsen keskittymiskykya ja rauhoittaisi

opiskelua luokassa.

4.4 Miten hermosto oppii

Synapsit toimivat kuten lihakset: mitda enemman niitd kaytetdén, sitd vahvemmiksi ja
hyodyllisemmiksi ne muuttuvat. Synapsin kayttaminen tekee sen kayttamisesta
helpompaa ja vastaavasti kayttamattomyys vaikeampaa. Kayttdmaton synapsiyhteys
surkastuu lopulta pois. Aina kun neuraalinen viesti kulkee synapsin 1api, neuroneissa ja
synapseissa tapahtuu jotakin, jonka ansiosta samankaltaisten viestien on
tulevaisuudessa helpompi kulkea kyseisen synapsin kautta. Mitd useammin sensorinen
ja motorinen toiminta toistuu, sitd vahemman neuraalista energiaa tarvitaan sen
suorittamiseen seuraavalla kerralla. Synapsien toistuva kayttd luo muistijéljen ja tekee
opitusta taidosta helpomman ja lopulta jopa automaattisen. (Ayres 2008, 83.)
Sensoriset ja motoriset jarjestelmét toimivat keskindisessa yhteistydsséa lukemattomien
yhteyksien avulla. Sen ansiosta aistimukset tulevat merkityksellisiksi ja liikkeet
tarkoituksenmukaisiksi. (Ayres 2008, 84.)

Oppiminen on hyvin vaikeaa, jos ei voi toimia vuorovaikutuksessa fyysisen ympariston
kanssa. Suurin osa oppimisesta alkaa aistijarjestelmista tulevan tiedon integraatiosta.
Myo6hemmin tiedollinen ja Alylinen oppiminen voi tapahtua aivokuoressa.
Sensomotorinen vuorovaikutus luo perustan mydhemmin kehittyville alyllisille
toiminnoille. Oppiminen on koko hermoston laajuinen toiminto. Mitd paremmin

aistijarjestelmat toimivat yhteistydssa, sitd enemman ja helpommin lapsi oppii. Voi
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vaikuttaa siltd, ettd lapsi ei leikkiessaan oikeastaan opi mitddn, mutta todellisuudessa
han opettelee jotain hyvin tarkeda: h&n oppii, kuinka opitaan. (Ayres 2008, 84.) Kun
lapsi oppii oppimaan, eli kun sensomotoriset taidot ovat kehittyneet, han oppii

paremmin my6s kognitiivisia ja sosiaalisia taitoja.



5 AIVOTUTKIMUKSEN SOVELLUKSIA

Aivotutkimus on nopeasti kehittyva tieteenhaara. Uudet kuvantamismenetelmat ovat
mahdollistaneet aivojen tutkimisen reaaliajassa, ja naiden menetelmien avulla voidaan
aivojen aktiviteettia tiettyjen toimintojen yhteydessa paikantaa jo melko tarkasti.
Motorista toimintaa uusilla kuvantamismenetelmilla on toistaiseksi tutkittu vasta vahan.
Osaksi tdma johtuu menetelmien ja tutkimuksessa tarvittavien teknisten laitteiden
kehittymattdmyydestd. Menetelméat parantuvat koko ajan, joten toivottavasti myo6s

motorista toimintaa voitaisiin tutkia l&hitulevaisuudessa enemman.

Aivokuvantamista on sovellettu myods musiikintutkimukseen. Julkisuudessa paljon
huomiota herattanyt ns. Mozart-tutkimus todisti, ettd klassisen musiikin soittaminen
lisdd lasten Aalykkyytta. Tosin t&td tutkimusta ei ole kyetty toistamaan. Musiikin
pitkdaikaisesta vaikutuksesta aivoihin on kuitenkin muutakin tutkimusnayttéd. (Kotirinta
2008, 62.)

5.1 Muusikkouden aivoperusta

Muusikkouden aivoperustaa on tutkittu noin 20 vuoden ajan. Tutkimuksilla voidaan
seurata sekunnin murto-osien tarkkuudella soittamiseen ja &&nen havaitsemiseen
littyvid prosesseja sekd maarittdd aktivaatioverkostojen sijainnit aivorakenteissa.
Helsingin yliopiston Psykologian laitoksen kognitiivisen aivotutkimuksen yksikéssa on
tutkittu musisoinnin pitkékestoisia vaikutuksia aivoissa. Miia Seppéanen ja Mari
Tervaniemi ovat julkaisseet tutkimustuloksiaan Musiikki-lehdessa julkaistussa
artikkelissaan Muusikkouden jalkid aivoissa (Seppanen & Tervaniemi 2008, 192-
203). He toteavat, ettd soittaessa laajat hermoverkostot aktivoituvat ja mahdollistavat
nain kasien ja jalkojen liikkeiden, &&nipalautteen ja tuntoaistin koordinaation. Artikkelin
mukaan ammattimuusikoiden aivojen toiminta seka rakenteet poikkeavat monin tavoin
ei-muusikoiden aivoista. Eroja on luotettavimmin I6ydetty erityisesti niiltd aivoalueilta,
joilla kasitellddn muusikolle tarkeitd toimintoja, kuten sensomotorisia taitoja ja
kuulohavaintoa. (Seppanen & Tervaniemi 2008, 193.) Muutokset aivoissa johtuvat
itseorganisoitumisen periaatteesta synapsiyhteyksien muodostumisessa: kayta tai
menetd. Oppimisessa olemassa olevat synaptiset yhteydet vahvistuvat, mika tarkoittaa

hermosolujen valisen tiedonkulun tehostumista. Lisdksi voi syntyd uusia yhteyksia.
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Aivoissa nama voivat nayttaytyd vahvempina tai nopeampina reaktioina tai
aktivoituneen aivoalueen laajentumisena. (Seppé&nen & Tervaniemi 2008, 197.)

Kayttamattoméat hermoyhteydet taas surkastuvat.

Muusikoille tarkeiden aivoalueiden valinen yhteistyd on tehokkaampaa kuin ei-
muusikoilla. Amuntsin  (1997) mukaan esim. ammattipianisteilla on molemmilla
aivopuoliskoilla tasapuolisempi (symmetrisempi) liikeaivokuoren edustus kéasille kuin ei-
muusikoilla (Seppénen ja Tervaniemi 2008, 197). Liséksi aivotoiminnan tehostuminen
nayttaisi olevan erityisen voimakasta muusikoilla, jotka ovat aloittaneet soittamisen alle
7 -vuotiaina. Rakenteellisten muutosten myo6td hermostollinen muovautuvuus Vvoi
tehostua. Rosenkrantzin ym. (2007) mukaan esim. lilkkeaivokuoren muovautuvuus
nayttaytyy muusikoilla tehokkaana motorisena oppimisena (Seppanen ja Tervaniemi
2008, 197).

Taitojen harjoitteluun ja oppimiseen liittyvia rakenteellisia muutoksia on havaittu
harmaan ja valkean aineen koostumuksessa taidon vaatimilla aivokuoren alueilla.
Harmaa aine koostuu solurungoista, kun taas valkoinen aine koostuu myelisoituneista
(ja siten valkoisista) aksoneista. Myeliinivaippa aksonien ymparilla nopeuttaa
tiedonkulkua hermostossa. (Seppanen & Tervaniemi 2008, 198.) Harjoittelun maara voi
vaikuttaa harmaan aineen muutoksiin. Schneiderin ym. (2002) mukaan esim.
ammattimuusikoilla on amatéérimuusikoihin ja ei-muusikoihin verrattuna enemman
harmaata ainetta primaarilla aivokuorella (Seppanen ja Tervaniemi 2008, 198).
Muusikoilla on |0ydetty harmaan aineen koostumusmuutoksia myo6s liike- ja

tuntoaistialueilla (Seppanen & Tervaniemi 2008, 198).

Kaksikétinen soittaminen sek& kasien ja jalkojen yhtdaikainen koordinointi
musisoidessa vaativat tehokasta aivopuoliskoiden tiedonkulkua. Yksi tarkeimpid
aivopuoliskoiden tietoa kuljettava rakenne on aivokurkiainen. Muusikoilla on havaittu
enemman valkoista ainetta siina kuin ei-muusikoilla. Schmithorstin & Wilken (2002)
mukaan tdma viittaa tehostuneeseen tiedonkulkuun aivopuoliskojen valilla. (Seppanen
ja Tervaniemi 2008, 198.) Leen ym. (2003) mukaan miesmuusikoilla on liséksi havaittu
laajempi aivokurkiaisen etuosa kuin ei-muusikkomiehilla (Seppénen ja Tervaniemi
2008, 198).

Aikuisena ilmenevat erot valkoisen aineen maéardssa korreloivat ilmeisesti myds
harjoittelun ma&ardan ja erityisesti lapsuudenaikaiseen harjoitteluun. Lapsuuden

harjoittelumaard on suhteessa valkean aineen koostumukseen aivokurkiaisessa ja
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likehermoratoja sisaltavilla alueilla, jotka ovat kriittisia sormien liikkeille,
kaksikatisyyden koordinaatiolle sek& liikesarjojen oppimiselle. Nama alueet jatkavat
kehittymistdan jopa 17 ikavuoteen asti. Nuoruudessa nadmé alueet korreloivat
harjoittelun maardan samalla tavoin. Runsas aikuisidn harjoittelu on suhteessa
etuaivojen assosiaatioratojen myelinisaatioon,  joka  jatkuu kolmannelle
vuosikymmenelle. (Seppanen & Tervaniemi 2008, 199). Vaikka harjoittelun tuntimaara
oli lapsuudessa olennaisesti pienempi kuin aikuisena, lapsuuden aikainen harjoittelu
Bengtsonin  ym. (2005) mukaan Kkorreloi suurimpaan osaan valkoisen aineen
muutoksista (Seppanen ja Tervaniemi 2008, 199). Tama saattaa tarkoittaa sitd, etta
lapsuudessa on optimaalinen vaihe oppia uusia taitoja, koska silloin aivot kehittyvét ja

muovautuvat helpommin kuin aikuisuudessa (Seppénen ja Tervaniemi 2008, 199).

Nayttaa siltd, ettd muutokset aivorakenteissa ovat suurimmat niilla muusikoilla, jotka
ovat aloittaneet soittamisen alle 7-9 -vuotiaina. Aloitusi&n merkitys korostuu erityisesti
motoristen taitojen oppimisessa, mika saattaa tarkoittaa sitd, ettd likesarjojen
oppimiselle olisi optimaalisia aikaikkunoita lapsuudessa (Seppdnen ja Tervaniemi
2008, 200). Rosenkrantzin ym. (2007) mukaan esim. pianisteilla varhainen soittamisika
tehosti liikeaivokuorien tiedonkulkua aivopuoliskoiden valilla (Sepp&nen ja Tervaniemi
2008, 200). Aloitusika tai soittamisen intensiteetti voivat muusikoilla liittya erityisesti
pikkuaivomuutoksiin.  Pikkuaivot osallistuvat liikesarjojen oppimiseen, liikkeiden
ajoittamiseen ja tuntoliikeaistin yhdistamiseen sulavaksi likesuoritukseksi. (Seppanen
ja Tervaniemi 2008, 200.)

5.2 Musiikkiharrastuksen vaikutus lapsen kehitykseen

Minna Huotilainen on tutkinut Helsingin yliopiston psykologian laitoksella Monitieteisen
musiikintutkimuksen huippuyksikdssa mm. musiikkiharrastuksen vaikutuksia ja ndiden
kykyjen kehittymista sikidajasta kouluikd&n. Minna Huotilainen ja Vesa Putkinen ovat
julkaisseet Musiikki-lehdessa artikkelin Musiikkiharrastus vaikuttaa voimakkaasti
lapsen aivotoimintaan (Huotilainen & Putkinen 2008, 204 -217). He toteavat
artikkelissaan, ettd aivojen muokkautuminen on voimakkainta varhaislapsuudessa.
Musiikillinen harjaantuminen kehittdd myo6s lapsen keskittymiskykyd seka motorisia
kykyja ja valmiuksia. Myds nuottikirjoituksen lukeminen harjaannuttaa tekstin lukemista.
Musiikin erityinen kyky herattad ihmisissa tunteita kehittdd siis musisoivan lapsen

kykyé tunnistaa omia tunteitaan ja kasitella niita.
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Huotilaisen ja Putkisen mukaan aivojen toiminta voidaan jakaa esitietoiseen ja
tietoiseen toimintaan. Esitietoiseen toimintaan kuuluu aivojen automaattisesti
suorittamia tehtavia, joihin ei tarvita tarkkaavaisuutta tai tietoista ponnistelua.
Esitietoiset prosessit voidaan nahda tietoisuuden tydkaluina: niissd tapahtuu paljon
laskentaa ja vertailua, joita tietoinen prosessointimme voi tarvittaessa kayttaa
hyvakseen. Esitietoiset prosessit ja niihin kertynyt asiantuntijuus méaarittelevat suurelta
osin rajat sille, mihin tietoisella toiminnallamme pystymme. Musiikkia harrastavan
lapsen aivoihin kertyy arvokas kokoelma esitietoisia prosesseja , jotka liittyvat &anien
havaitsemiseen ja musiikin tuottamiseen. Musiikki sisaltdd paljon ajassa etenevaa
tietoa monilla rakenteellisilla tasoilla. Musiikin aiheuttamat &&niaallot katoavat nopeasti,
mutta muistijalki kuullusta musiikista voi sailyé aivoissamme vaikka koko elamamme
ajan. Aivojen taytyy siis pystya nopeasti vastaanottamaan ja kasittelem&an kuulotietoa

seka sailyttamaan sita muistissa. (Huotilainen & Putkinen 2008, 205.)

Seka Seppanen ja Tervaniemi ettd Huotilainen ja Putkinen toteavat, miten ennen
kouluikda alkava musiikin harrastus muokkaa aivojen toimintaa ja rakennetta. Aivot
ovat varanneet esim. sormien tuntoaistista ja likuttamisesta vastaaville aivokuoren
alueille laajasti tilaa, jotta musiikkiharrastuksessa olennaiset hienomotoriset tehtavat
sujuisivat mahdollisimman tarkasti ja automaattisesti. (Huotilainen & Putkinen 2008,
206.)

Noin 12 -vuotiaana tai mydhemmin aloittaneilla muusikoilla tilanne on hieman erilainen.
Noin 10 - 12 ikavuoden jalkeen aivoalueiden kasvaminen ja toimintojen levidminen
uusille aivoalueille (rakenteellinen muokkautuminen) vahentyvat. Kaikkein véhaisinta
rakenteellinen muokkautuminen on aikuisilla ja vanhuksilla. Aivoalueiden parempien ja
vahvempien yhteyksien muodostuminen solujen vdlille sek& solukontaktien maaran
kasvu (toiminnallinen muokkautuminen) jatkuu kuitenkin I&pi elamé&n. Toiminnallisen
muokkautumisen kautta voidaan oppia erittdin monimutkaisia tehtavid ja liikesarjoja
varsinaisten aivorakenteiden kuitenkaan muuttumatta. (Huotilainen & Putkinen 2008,
206.)

Schellenberg (2006) on tutkimuksissaan osoittanut, ettd musiikillisen harjoittelun on
havaittu olevan yhteydesséa tehokkaaseen ja valikoivaan tarkkaavaisuuteen ja hyvaan
koulumenestykseen (Huotilainen ja Putkinen 2008, 212). Musiikki-instrumentin kasittely
vaatii runsaasti hienomotorisia taitoja ja kehittdd niitd. Pascual-Leone (2006) on
osoittanut, ettd hienomotoristen taitojen kehittyminen laajentaa kasien (ja

instrumenttikohtaisesti esim. jalkojen ja huulien) tunto- ja motorisia alueita aivoissa
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sek& naiden alueiden yhteyksia, erityisesti aivokurkiaista (Huotilainen ja Putkinen 2008,
213). Naiden alueiden laajentuminen ja toiminnan tehostuminen on voimakasta, jos
musiikkiharrastus aloitetaan ennen kouluikda esim. musiikkileikkikoulussa. Motoriset
alueet kehittyvat kuitenkin vield kouluiasséakin voimakkaasti. Tunto- ja motoristen
alueiden laajentuminen merkitsee hienomotoristen valmiuksien yleistd kasvua, mika
hyodyttaa lasta ja hanen kykyaédn oppia uusia asioita muutenkin kuin suoraan

soittamiseen liittyvassa toiminnassa. (Huotilainen & Putkinen 2008, 213.)

Bloodin ym. (1999) tutkimukset osoittavat, ettd musiikki pystyy aktivoimaan syvia
aivoalueita, erityisesti mantelitumaketta ja keskiaivoja, jotka liittyvat kaikkein
primitiivisimpiin ja syvimpiin tunteisiin, pelkoihin ja mielihyvaan (Huotilainen ja Putkinen

2008, 213-214). Nain ollen musiikki on aivoille erityisen voimakas arsyke.

5.3 Motorinen ja audiomotorinen aivoperusta

Talla vuosituhannella on tehty muutamia tutkimuksia, joissa on pyritty selvittdmaan,
mitd aivoissa tapahtuu muusikon improvisoidessa. Pioneerity0td motorisen ja audio-
motorisen toiminnan aivoperustasta ovat tehneet mm. Zatorre, Chen & Penhune 2007,
Kleber, Birbaumer, Veit, Trevorrow & Lotze 2007; Zarate & Zatorre 2008; Chen,
Penhune & Zatorre 2008 (Brattico & Tervaniemi 2009, 4). Tutkimuksissa on kaytetty
enimmakseen jazzmuusikoita, joille improvisointi on jokapdaivaista. Toistaiseksi tekniset
valineet, kuten tutkimuksessa kaytetty ei-magneettinen pianon koskettimisto, ovat
olleet viela kapea-alaisia esimerkiksi siten, ettd pianisti on voinut soittaa sitd vain
toisella k&delldan. (Brattico & Tervaniemi 2009, 7). Naissd tutkimuksissa on esim.
keskitytty selvittdm&é&n improvisoivan muusikon aivovasteita, eli mitkd osat aivoissa
aktivoituvat muusikon improvisoinnin aikana, jolloin muusikko yhdistaa luovan ajattelun
ja motorisen toiminnan. Limb ja Braun (2008) ovat pystyneet kehittdmaan jo ei-
magneettisen pianon, jossa on 35 kosketinta ja joka siis antaa suuremmat
mahdollisuudet improvisointiin. Tutkimus osoitti, ettd laajat alueet aivoista, kuten
subkortikaaliset ja kortikaaliset alueet sek& pikkuaivot, aktivoituivat improvisoinnin
aikana. (Brattico & Tervaniemi 2009, 10.) Chavez-Eakle ym. (2007) todistivat, etta
prefrontaalisella otsalohkolla (aivojen otsalohkojen etummaisessa osassa sijaitseva) on
merkittdva rooli eri aivoalueiden integraatioprosessissa luovan toiminnan aikana
(Brattico & Tervaniemi 2009, 13).



5.4 Rytmitaju ja motoriikka

Nummisen (1996) mukaan rytmitaju on osa ajan hahmottamista ja kykya aistia likkeen
nopeus- ja voimanvaihtelut (Junttu 2009a, 112). Rytmitajun kehittyminen on
moniaistillinen tapahtuma, joka sikidlla kehittyy vahitellen kuulo-, tasapaino- ja
tuntoaistin valityksella (Kivela-Taskinen 2008, 34). Rytmitajun kehitys auttaa lasta
likkeiden jarjestamisessa tarkoituksenmukaisesti niin, ettd han pystyy liikkumaan
tietyssa rytmissé ja tempossa. Rytmitaju saatelee lihastoiminnan oikea-aikaisuutta,
kestoa ja nopeuden muutoksia. Rytmitaju liittyy koordinaatiokykyyn. (Junttu 2009a,
112.) Lapsi kokee musiikin kokonaisvaltaisesti likkeen kautta (Kivela-Taskinen 2008,
43). Siksi kaikenlainen likkuminen musiikin tahdissa on lapselle luontaista ja tuottaa
mielihyvaa. Kun rytmi on koettu kehossa, se voidaan siirtda soittoon. Juntun mukaan
likkeen rytmiikka ja koordinaatio ovat pianonsoiton motoriikan ydin (Junttu 2009a,
112). Kuuloaistin ja liikeaistin valisen yhteistyon kehittdminen on siis olennaista
soittotaidon opettelussa. Esimerkiksi vaikean rytmikuvion opettelu ensin puhuen
tititoimalla tai vaikka loruilemalla rytmin mukaisesti ja siihen rytmisen liikkeen
yhdistaminen taputtamalla on hyva keino rytmin sisdistimiseen. Sen jalkeen

rytmikuvion siirtiminen soittoon luonnistuu jo helpommin.

Chen, Zatorre & Penhune ovat tutkineet ihmisen kykya seurata musiikin tahtia ja
sailyttdd pulssi. Tassa tutkimuksessa koehenkild taputti k&sidadn ja teki muitakin
motorisia liikkeita musiikin tahdissa. He havaitsivat aktivaatiota koehenkilén motorisella
aivokuorella sekd basaaliganglioiden (aivojen syvissd osissa sijaitseva useista
tumakkeista koostuva aivorakenne) ja pikkuaivojen subkortikaalisilla alueilla.
Tutkimuksessaan he havaitsivat, ettd samat aivoalueet aktivoituivat, kun koehenkil®
pelkastddn kuunteli tai vain kuvitteli musiikkia mielessdén. (Sacks 2007, 240-241.)
Tahdissa pysyminen, niin fyysisesti kuin mentaalisestikin, edellyttdd kuuloalueiden ja
premotorisen aivokuoren valista vuorovaikutusta. Ainoastaan ihmisaivoilla on néiden
kahden kortikaalisen aivoalueen valilla funktionaalinen yhteys, ja naméa sensoriset ja
motoriset aktivaatiot ovat ratkaisevalla tavalla toisiinsa integroituina. Rytmi tassa
merkityksessd, &anen ja liikkeen valisend integraationa, saattaa olla merkittavassa

roolissa, mité tulee perusliikkumistaitojen kehittymiseen. (Sacks 2007, 241.)



5.5 Sensomotorisen- ja liikeaivokuoren merkitys soiton opiskelussa

Pascual-Leone (2006) on myos tutkinut sensomotorisen- ja liikeaivokuoren merkitysta
taidon oppimisessa. Han toteaa, ettd sek& motorinen ettd sensomotorinen aivokuori
ovat olennaisia tietyn motorisen taidon oppimisessa. Han on tutkinut myds
sensomotorisia hairidtiloja muusikoilla. Han toteaa, etta vaaranlainen harjoittelu voi
johtaa epétoivottuun aivokuoren uudelleen organisoitumiseen, josta on seurauksena
esim. tietyn tehtdvasuuntautuneen toiminnon dystonia (jonkin elimen viretilan
hairiytyminen). (Pascual-Leone 2006, 323.) Esimerkiksi pianisteilla voimakas sormien
vasarointitekniikka voi johtaa kuvattuihin ongelmiin. Hellavaraisempi, koskettimien
hyvaileva koskettaminen ja tarttuminen on siksi suositeltavaa. Han ehdottaa soittajille
myo6s pistekirjoituksen opettelua sormien eriytyneisyyden lisdamiseksi ja mainittujen

hairittilojen ehkaisemiseksi. (Pascual-Leone 2006, 326.)

Pascual-Leone on tutkinut mm. mentaalisen harjoittelun vaikutuksia aivovasteisiin. Han
maadrittelee mentaalisen harjoittelun olevan motorisen suorituksen harjoittelua
mielikuvissa tarkoituksena oppia ja parantaa suoritusta ilman todellista motorista
aktivaatiota. Tutkimuksessaan h&n on kyennyt osoittamaan, ettd mentaaliharjoittelu
aktivoi samoja hermostollisia rakenteita kuin todelliset motoriset liikkeet. Tutkimuksen
mukaan mentaaliharjoittelun ja fyysisen harjoittelun yhdistelma johtaa parempaan
lopputulokseen esityksessa kuin pelkka fyysinen harjoittelu. (Pascual-Leone 2006,
321). Omat kaytannén kokemukseni mentaaliharjoittelun eduista ovat yhdensuuntaiset

Pascual-Leonen kanssa.



6 MOTORISET HARJOITUKSET

Seuraavat harjoitukset ovat kokoelma erilaisia liikesarjoja, jotka kehittavat pienen
pianistin motorisia taitoja. Esittelen harjoitukset seka kirjallisesti ettd videoleikkeina
DVD-tallenteessa. Osaa niistd olen kayttanyt kaikkien oppilaiden kanssa, osaa taas
vain jonkun tietyn oppilaan erityistarpeisiin. Ensimmaiset harjoitukset opin Katarina
Nummi-Kuismalta. Haneltd oppimani harjoitukset innoittivat minua keksimaan lisaa,
kun jonkun oppilaan kohdalla ilmeni jokin tietty motorinen vaikeus, joka ei tuntunut
ratkeavan soiton kautta. Huomasin, ettéd lapsen keskittymiskyky oli niin kiinnittyneena
musiikkiin, ettei han kyennyt keskittym&an motorisen suorituksen laatuun. Nain saattoi
joku harjoitus syntyd spontaanisti, leikin kautta. Joskus taas jouduin miettimaan
ongelmaa pidempaan, ennen kuin sopiva harjoitus syntyi. Toki nAma harjoitukset ovat
myo6s kehittyneet ja muuttaneet muotoaan ajan kuluessa, ja tulevat ndin tekemaan

tulevaisuudessakin.

Taman tyon tekemisen kautta motoristen harjoitusten kokoelma on laajentunut
huomattavasti. Erityisesti Kristiina Juntun kehittdjakoulutuksen tohtoritydhon liittyva
www-sivusto (Junttu 2009a) ja siihen liittyva pianojumppa (Junttu 2009b) sek& hénen
demonstraatioluentonsa motorisista harjoituksista avasivat aivan uuden nakékulman
pianistin motoristen valmiuksien kehittAmismahdollisuuksiin. Naitd Kristinan ker&dmia
Jozsef Gatin harjoituksia on téssakin tydssa useita. Lisaa niitd voi katsella Kristiina

Juntun www-sivuilta (Junttu 2009b).

Idea DVD-tallenteen liittdmisesta opinndytetyéhdn syntyi jo melko varhaisessa
vaiheessa, silla motoristen harjoitusten esittdminen liikkuvan kuvan avulla tuntui
kaikkein havainnollisimmalta vaihtoehdolta. Suhtauduin kuitenkin hieman epéilevasti
kuvausten onnistumiseen. Ajattelin, etté tallenteen onnistumisen tielld on turhan monta
mahdollisuutta epaonnistua. Ensinndkin lapset ovat arvaamattomia kuvattavia,
keskittyminen onnistuneeseen suoritukseen saattaa hairiytya monestakin syysta.
Monta ottoa saman lapsen kanssa samana pdaivana ei voi tehda ilman, etta
kuvaustapahtuma muuttuu kidutukseksi lapselle. Lisaksi olivat kaikki tekniikkaan
littyvat muuttujat, joihin suhtauduin pelon sekaisella kunnioituksella. Onneksi minulla
oli auttavia kasia tarjolla silloin, kun omat taidot loppuivat. Ensimmaiset kuvaukset

tehtiin viime toukokuussa. Niiden onnistuttua odotuksia paremmin uskalsin jatkaa
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kuvauksia syksylla. Kuvauksia kertyi kaikenkaikkiaan viisi. Oppilaat olivat kuvausten

aikaan 4—7 -vuotiaita ja soittaneet pianoa noin kuukaudesta kahteen vuoteen.

Harjoituksissa keskitytddn motoriikan eri osa-alueisiin, tasapainoon, karkeaan ja
hienoon motoriikkaan ja niiden yhdistimiseen sekd kehon eri osien koordinaatioon.
Olen tarkoituksella tasséd tydssa keskittynyt enimmdakseen ilman pianoa tehtaviin
harjoituksiin. Tallgin lapsi voi keskittya pelkastddn motoriseen suoritukseen, jolloin
soiva materiaali ei hajota keskittymistd muualle. Luonnollisesti naistd harjoituksista
saavutettuja taitoja sovelletaan itse soittamiseen. Toki erilaisia motorisia harjoituksia
tehdddn myds pianolla. Erilaiset aanen ja likkeen yhdistavat improvisatoriset leikit
pianolla motivovat yleensd lasta kovastikin etsimaan soittimesta uusia soittotapoja,
aania ja sointeja. Leikin merkitysta naissa kaikissa harjoituksissa ja kokeiluissa ei voi
kyllin korostaa: leikki sytyttaad lapsen mielenkiinnon ja mielikuvituksen. Lasta kannattaa
my6s haastaa keksimdan itse uusia tarinoita ja merkityksid harjoituksille. Nain
mielenkiinto niiden tekemiseen yleensa sailyy pidempéaéan. Samoin lasta voi pyytaa
keksimdan itse uusia temppuja. Usein lapsi innostuu niiden tekemisesta ja antaa

opettajallekin uusia vinkkeja kehittaa harjoituksia lisaa.

Olen jakanut harjoitteet seuraaviin kokonaisuuksiin:
- Tasapainoharjoitukset, istuma-asento
- Kasivarren ja ranteen kaytt6
- Kaden ja kasivarren kayton yhdistdminen

- Kaden rakennus ja sormien harjoittaminen

Tama jako erilaisiin kokonaisuuksiin on karkea. Pianonsoitossa olennaista on erityisesti
karkean ja hienon motoriikan yhdistdminen sulavaksi, hallituksi liikkeeksi. Sulava
késivarren ja ranteen kaytt6 mahdollistaa sormien optimaalisen kayton. N&in ollen
monet naistd harjoituksista yhdistavat motoriikan eri osa-alueita. Siksi toisenlainenkin

jako olisi ollut mahdollinen.

Termit kehonkaava (body schema) ja kehonkuva (body image) tai kehollinen tietoisuus
tarkoittavat yksityiskohtaista spatiaalisesti organisoitunutta mentaalista mallia omasta
kehosta. Termeja kaytetdan monesti synonyymeind, mutta on syytd erottaa
kehonkaava tiedostamattomana edustumana ja kehonkuva tiedostettuna edustumana.
Kehonkaavasta tullaan "kehollisesti tietoiseksi”. (Hamalainen & Kekoni 2006, 173.)
Gallahuen mukaan kehontuntemusta voidaan havainnoida kolmella eri tasolla.

Ensimmainen taso on kyky nimeté ja tunnistaa eri kehon osat. Toinen taso on kyky
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hahmottaa, mita eri kehon osat kykenevat tekemaéan. Kolmas taso on tieto siitd, kuinka
kehoa ja sen osia liikutetaan tehokkaasti ja tarkoituksenmukaisesti. TAma tarkoittaa

myos kykya rentouttaa lihakset. (Junttu 2009a, 109.)

Usein pienella lapsella kehonkuva on vield jasentymaton, eika kaikille jasenille ole viela
nimia. Siksi ensimmaisilla tunneilla on syyta kayda pikkuoppilaan kanssa l&pi kehon
osia nimeamalld ja tutkimalla, mitkd osat kddessa ja kasivarressa liikkuvat. Usein
laskemme yhdessa kaikki liikkkuvat nivelet sormista olkapaihin. Kaden ja k&sivarren
osien nimeaminen auttaa kehon kaavan muotoutumisessa. Oppilaille ei ole selvaa, etta
kéasivarsi kiinnittyy lapaluuhun, ja siksi tarvitsemme lapaluiden alapuolisia lihaksia
likutellessamme k&sivarsiamme. Yleensda annan lapsen kokeilla lapaluitani
likuttaessani kasivarsiani. Talla tavalla lapsen on helpompi hahmottaa soittoon

osallistuvat selkapuolen lihakset.

6.1 Tasapainoharjoitukset ja istuma-asento

Tasapainoaistila on todettu olevan yhteyksid kognitiivisten taitojen kehittymiseen.
Tasapainoaisti antaa aivoille tiedon vartalon sijainnista tilassa. Tieto antaa lapselle
tuntemuksen omasta keskikohdastaan tilassa. Tamé on olennainen kyky hahmottaa
tilaa ja suuntaa. Vestibulaarinen aistijarjestelma yhdistaa kaikkia aisteja ja sen avulla
muodostuu ihmisen perussuhde painovoimaan. Tama on taas olennaista esim. hyvan
istuma-asennon sekad kasivarren kayton kannalta. Pianistille hyva tasapaino on siis
tarked. Huono tasapaino voi aiheuttaa vaikeuksia sormien kaytdssa ja nuotinluvussa
(Junttu 2009b). Tasapainoaistin stimuloiminen aktivoi my6s aivokuoren ja auttaa
keskittymaan (Kivela-Taskinen, 2008). Uskon, ettd tasapainoaistin vahvistaminen voi

jopa ehkaista oppimisvaikeuksia.

6.1.1 Vanha puu - staattinen tasapaino (DVD no 1) (Kivela-Taskinen)

Tassa harjoituksessa kehitetaén staattista tasapainoa. Harjoitus stimuloi aivokuorta ja
sitd kautta keskittymiskykya. Jos lapsi on vasynyt tunnille tullessaan, suosittelen

harjoituksen tekemisté heti tunnin alussa sen virkistdvan vaikutuksen takia.

Kuvaus:
Seistddn perusasennossa ja vakaana kuin vanha puu. Nostetaan toinen jalka polvi

koukussa tukijalan polven viereen. Levitetddn kasivarret suoriksi sivuille T-asentoon.



46
(Kivela-Taskinen 2008, 87.) Katseen kohdistaminen johonkin pisteeseen auttaa
tasapainon sailyttdmisessa. Pyritddn seisomaan hievahtamatta matkien satavuotiasta
tammea. Lapsen idstd riippuen lasketaan kymmenestd kahteenkymmeneen.

Neljavuotiaalle yhdella jalalla seisominen kymmeneen laskien on jo hyva saavutus.

Variaatio: Jooga-asento. Leikitdan intialaista joogia. Oppilaan toinen jalkaterd on toisen
jalan polven paalla. Seisova jalka on hieman koukussa. Kadet ovat itAmaisessa
rukousasennossa rinnan edessd kammenet vastakkain. (Kiveld-Taskinen 2009,
demonstraatioluento 3.10.2008.) Lasketaan kymmenesta kahteenkymmeneen lapsen

iasta riippuen. Liikettd voi vield vaikeuttaa sulkemalla silmét.

6.1.2 Undulaatin keinunta ja lentoharjoitus — dynaaminen tasapaino (DVD no 2)
(Karvonen, mukaillut Ekholm)

Tassad tehtdvassd harjaannutetaan dynaamista tasapainoa. Vestibulaarinen
aistijarjestelma aktivoituu lapsen keinuessa edestakaisin. Kasivarret saavat harjoitusta
sekd auttavat tasapainon sdilyttamisessa. Pianisti tarvitsee dynaamista tasapainoa
kayttaessaan koko koskettimistoa monipuolisesti. Erityisesti pienen soittajan on
kokonsakin puolesta vaikea hallita koko klaviatuurin kayttdd. Siksi hyva istuma-asento

ja tasapainon sailyttaminen liikkeessa on erityisen tarkeada pienelle pianistille.

Kuvaus:

Seistddn kapeassa haara-asennossa. Ensin seistaan varpailla ja kantapdilla
vuoronperdan ja etsitddn asentojen aaripdat. Sitten keinutaan varpailta kantapéille ja
takaisin kuin undulaatti tangolla. Kadet myotailevat edestakaista liikettd: k&sivarret
nousevat vartalon eteen rinnan korkeudelle varpaille noustessa ja laskeutuvat alas
vartalon viereen kantapdille mentdessd. Ranteet myotailevat kasivarsien liiketta
pehmeadsti. Pikku-undulaatti tekee alustavia lentoharjoituksia. Pyritdan likkumaan

tasaisesti ja pysahtymatta.

6.1.3 Istuma-asento — reaktionopeus ja sointi (DVD no 3) (Ekholm)

Oikeaa istuma-asentoa on syytd harjoitella erikseen. Dynaamista tasapainoaistia voi
stimuloida keinumalla edestakaisin pianotuolilla. Sen jalkeen voi vield keinua sivulta
toiselle. Na&in soittajalle konkretisoituu jalkojen rooli tasapainon sailyttamisessa.

Soittaminen vaatii hyvdad keskittymistd. Ryhdikds istuma-asento edesauttaa
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keskittymisen sailymista ja ehkaisee vasymista. Hyva istuma-asento on myds perusta
suuren soinnin rakentumisessa. Opettajan on hyva istua siten, ettei oppilas nae hanta:
talléin oppilas reagoi kuulonvaraisesti. Tata harjoitusta voi soveltaa myds kesken

kappaleen, kun oppilaan jalat alkavat vispata tai kierty& pianotuolin jalkojen ymparille.

Kuvaus:

Istutaan ryhdikk&and pianon &éressa, tuolin etureunalla, jalat tukevasti maassa tai
pallilla, riippuen oppilaan koosta. Istuma-asento muistuttaa hevosen seldssa istumista:
jalat ovat vahan harallaan, selkd suorana, hartiat alhaalla, olo on valpas ja janteva.
Kadet voivat levata vield sylissa, reisien paalla tai koskettimilla. Kun opettaja taputtaa
kéadet yhteen tai antaa muun &&nimerkin, oppilas ponnahtaa nopeasti ylos seisomaan.

Toistetaan muutamia kertoja.

Variaatio: Oppilaan kadet ovat koskettimilla. Kun opettaja antaa &&nimerkin, oppilas
soittaa umpimahkaan jonkun sointukimpun pianosta molemmilla kasilla yhta aikaa.
Aloitteleva soittaja voi soittaa kadet nyrkissa. Savelilla ei ole valid, mutta soinnilla kylla:
oppilas pyrkii saamaan pianosta mahdollisimman suuren forten kayttden hyvaksi myos
vartalon suuria lihaksia, selkd- ja vatsalihaksia. Kun sointujen soitto onnistuu
klaviatuurin keskeltaq, harjoitusta voi vaikeuttaa siten, ettd oppilas soittaa sointuja
koskettimiston yla- ja alapaastd, vuoroin kummastakin ja lopuksi viela molemmista
yhtdaikaa. Talléin pienen soittajan on luonnollisesti nojauduttava eteenpdin
soittaakseen soinnut mahdollisimman kaukaa suhteessa toisistaan. Soittotapaa voi

myos varioida: valilla pianisti voi soittaa sointukimppuja esim. staccatona.

6. 2 Kasivarren ja ranteen kayttd

Kéasivarren ja ranteen luonteva kaytt6 mahdollistaa sormien optimaalisen liikkuvuuden.
Kasivarret ja ranteet ovat olennaisia myods suuren ja laadukkaan soinnin
kehittymisessa. Kasivarren luonteva kaytto vaatii lahes poikkeuksetta omaa harjoitusta.
Samoin ranteen vapaa kayttd on yleensa useamman vuoden harjoituksen tulos. Alkuun
paastaan nailla harjoituksilla. Uusien liikkeiden opettelu on syyta tehd& aluksi hitaasti ja
huolellisesti, jotta oikeat liikeradat tallentuisivat aivokuorelle mahdollisimman tarkasti.
Kun liikkeet automatisoituvat, ne eivat vaadi enaa niin suurta aivojen aktivaatiotasoa.

Sitten pieni pianisti voi alkaa harjoitella k&sivarren ja ranteen kayttoa itse soitossa.



6.2.1 Joutsentanssi — kdsivarsien kayttd (DVD no 4) (Gat, mukaillut Ekholm)

Tassa harjoituksessa opetellaan k&sivarsien, ranteen ja sormien valistd yhteistyota.
Liikkeet pyritddn tekemaén hitaasti ja tasaisesti matkien linnun siiven liikkeitd. Jos
voidaan viela likkua samanaikaisesti, tulee jalkojen ja kasivarsien koordinaatiota

harjoiteltua.

Kuvaus:

Lauletaan Soili Perkion laulua Kaikki mukaan: "Joutsen tanssii siipitanssin, siipitanssin,
siipitanssin. Joutsen tanssii siipitanssin, siivet mukana pyorii” (Liite 4). Samalla
kéasivarret tekevat lentoliikkeité vartalon sivuilla mahdollisimman tasaisesti ja sulavasti
kuten joutsen lentdessaan. TAma liike on tuttu balettitanssijoille. Kasivarsi liikkuu ylos-
alas kyynarpda edelld. Sormet seuraavat viimeisind ranteen muuttaessa kasien

suuntaa ylhaalla ja alhaalla.
Variaatio: Kun kasivarsien liikkeet on opittu, voidaan lahted liikkeelle ja "lentdd”

tasaisesti luokkahuoneessa, mikali tilaa on riittdvasti. Talldin harjoitellaan jalkojen ja

kéasivarsien koordinaatiota, joka on tarpeen esim. pedaalin kaytt6d opeteltaessa.

6.2.2 Kdarmekadet — kasivarsien koordinaatio (DVD no 5)

Harjoituksessa opetellaan ké&sivarsien koordinaatiota. Pianoa soitettaessa tehdaan
kasilla ja jaloillakin hyvin erilaisia asioita yhtd aikaa. Siksi liikkeiden synkronoinnin
kehittaminen on perusasioita pianonsoiton opiskelussa. Liike on itamaisesta tanssista
lainattu ja haasteellinen aikuisellekin. Uskon kuitenkin, ettd likkeen hallinnasta saattaa
olla hyotya silloin, kun kéasivarsien liikkkeiden eriyttdmista aletaan harjoitella. Lisaksi
harjoitus parantaa ryhtid, mikali kasivarret saadaan liikkumaan lapaluista saakka.
Talldin oppilaalle myods konkretisoituu lapaluiden ja niiden alapuolisten lihasten

merkitys kasivarren kaytossa.

Kuvaus:
Seistddn kapeassa haara-asennossa. Nostetaan kasivarret T-asentoon vartalon
sivuille. Aletaan tehd& loivaa ja pientda aaltoliiketta kasivarsilla. Liikkeen pehmeé&n

aaltoilevuuden edellytyksena on, ettd kyynarpéat ja ranteet liikkuvat pehmeésti ja
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tasaisesti. Kun toinen kasivarsi on tulossa alas, on toinen tulossa ylos. Kasivarret

matkivat kdarmeen liikehdintd&d. Kun liike onnistuu pienesti, voidaan sitd suurentaa.

6.2.3 Suuri ympyra - kdsivarren ja ranteen kaytén yhdistdminen (DVD no 6) (Gat
1980, mukaillut Junttu 2008.)

Tama Jozsef Gatin harjoitus vahvistaa vartalon suuria lihaksia ja parantaa ryhtia.
Kéasivarsien ja kasien valinen koordinaatio saa harjoitusta, kun kadet kaannetaan
alaspain kasivarsien ollessa T-asennossa. Téh&n harjoituksen vaiheeseen on syyta
kiinnittd&a erityinen huomio. Liikekokonaisuus on myés hyvéa keskittymisharjoitus, kun

siihen lisataan rauhallinen hengitys.

Kuvaus:

Seistddn ryhdikkaasti kapeassa haara-asennossa. Kadet ovat suorina vartalon edessa
kdmmenselat vastakkain. Nostetaan kasid hitaasti ylos vartalon editse keskilinjaa
pitkin kammenselkien pysyessa vastakkain, kunnes k&sien ollessa niin ylh&alla kuin
mahdollista, kadet irtaantuvat luonnollisesti toisistaan. Sitten kadet muodostavat ison
ympyran vartalon sivuilla ja tulevat sulavasti alas. Kdmmenet kdannetaan alaspain
késivarsien ollessa T-asennossa. Kasien saavuttaessa jalat ja tullessa takaisin
lahtbasentoon kammenselat asettuvat taas vastakkain. Hengitetddn hitaasti ja
tasaisesti sisddn kasien noustessa ylds ja ulos hengitetddn kasien tullessa alas.

Liiketta toistetaan 4-8 kertaa lapsen keskittymiskyvysta ja iasta riippuen.

6.2.4 Rotaatio pallon kanssa (DVD no 7) (Gat 1980, mukaillut Junttu 2009 ja Ekholm)

Rotaatio on pianonsoiton perusliike, jossa kyynarvarsi kiertyy keskiakselinsa ympari.
Linja. on 3-sormesta kyyndrpadhan. Pallo auttaa kédmmenta pysymaan
soittoasennossa. Harjoitus auttaa hahmottamaan kasivarren eri osien liiketta. (Junttu
2009b.) Kasivarsien ollessa suorina kiertoliike on koko kasivarressa. Kasivarsien

saavuttaessa soittoasennon kiertoliike tapahtuu kyynérvarressa.

Kuvaus:

Seistddn kapeassa haara-asennossa tennispallo kummassakin kédessé. Késivarret
roikkuvat rentoina vartalon sivulla. Aletaan kiertda kasivarsia akselinsa ympari
peilikuvina rauhallisessa tempossa. Koko kasivarsi kiertyy akselinsa ympéari. Nostetaan

kddet suorina vartalon eteen rinnan korkeudelle kasien jatkaessa kiertoliiketta.
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Muutetaan asento luonnolliseksi soittoasennoksi siirtdmalla kyynarpéat lahelle kylkia.
Talldin kiertoliike on kyynarvarressa ja ranteessa. Pallo pitad k&den edelleen hyvassa
soittoasennossa. Suoristetaan kasivarret vartalon eteen ja siitd alas vartalon sivuille.

Kasien kiertoliike jatkuu koko suorituksen ajan.

6. 3 Kaden ja kasivarren kayton yhdistaminen

Luonteva soittotekniikka syntyy kasivarren, ranteen, kdden ja sormien saumattomasta
yhteisty6sta. Pianisti harjoittaa jatkuvasti ndiden kehon osien valistd yhteisty6ta
soittaessaan. Se on suuri oppimistehtdavd aloittelevalle pianistille, ja sen
harjaannuttaminen kannattaa aloittaa mahdollisimman pian. 1980-luvulla kehitetty
motoriikan proksimaalinen kehitysmalli [Ahtee siitd ajatuksesta, etta motoriikka kehittyy
karkean ja hienon motoriikan vélisesta vuoropuhelusta, eika etene niin hierarkkisesti

kuin aikaisemmin oli oletettu. Seuraavat harjoitukset kehittavat juuri tata vuoropuhelua.

6.3.1 Lehdet lentda — kasivarren ja sormien liikkeiden yhdistaminen (DVD no 8)
(Ekholm)

Soittamisessa olennaista on karkean- ja hienon motoriikan sulava yhdistaminen.
Lehdet lentdd -harjoituksessa sitd p&adstdan kokeilemaan hyvin yksinkertaisessa ja
helpossa muodossa. Siksi suosittelen sen kayttbon ottoa jo ensimmaisilla

pianotunneilla.

Kuvaus:

Seistddn ryhdikkaasti kapeassa haara-asennossa. Lauletaan Maisa Krokforsin laulua
"Lehdet lentdd, lehdet lentéd, nyt syksy jo on. Lehdet lentad, lehdet lentaa, nyt syksy jo
on.” (Liite 4) Matkitaan lehtien putoamista alas puusta liikuttelemalla k&sivarsia ylos ja
alas. Kasivarret voivat liikkua vapaasti ja tehda omia liikeratojaan toimijan mieltymysten
mukaisesti. Myos sormia liikutellaan vapaasti kasivarsien liikkuessa. Sormet ja

kasivarret liikkkuvat mahdollisimman sulavasti.



6.3.2 Kdmmentéhdet — valmistava harjoitus seuraavaan (DVD no 9) (Gat 1980,
mukaillut Junttu 2008)

Jozsef Géatin Kammentéhdet -harjoitus on esiharjoitus seuraavalle, jossa yhdistetéan
Iso ympyrd ja kdmmentahdet -harjoitus toisiinsa. Harjoitus voimistaa kammenen
lihaksia ja nopeuttaa kasien ja sormien liikkeitéd sekad rentoutumista, mikali kiinnitetaan

huomiota sormien rentouttamiseen kasien avaamisen yhteydessa.

Kuvaus:

Seistddn ryhdikk&asti kapeassa haara-asennossa. Asetetaan peukalot kdmmenien
sisaan, nyrkit kiinni. Avataan kadet voimakkaasti, kimmenet ja sormet mahdollisimman
auki, sormet harallaan ja rentouttaen ne heti avauksen jalkeen. Toistetaan liiketta noin

kahdeksasta kymmeneen kertaan.

6.3.3 Suuri ympyra ja kdmmentahdet — kasivarren, ranteen ja sormien liikkeiden
yhdistdminen (DVD no 10) (Gat 1980, mukaillut Junttu 2008)

Jozsef Gétin Iso ympyra ja kdmmentéhdet -harjoitus yhdistdd karkean ja hienon
motoriikan. Kasien avaamisen ja sulkemisen tulisi tapahtua mahdollisimman
autonomisesti ja rytmisesti. K&sivarsien suurien liikkeiden tulisi my6s olla tasaisia ja
autonomisia, ts. kasivarsien liikkeiden ei pitdisi hairiintyd k&sien avaus- ja
sulkemisliikkeistd. TAma harjoitus virkistdd kehon verenkiertoa, venyttdd kasivarsien
lihaksia sekd parantaa vartalon hallintaa sekd lisda myos késien ja késivarsien

likkuvuutta ja plastisuutta (Junttu 2009b).

Kuvaus:

Yhdistetdadn kaksi edella kuvattua harjoitusta yhdeksi harjoitukseksi. Seistdén
kapeassa haara-asennossa. Asetetaan kadet vartalon eteen kdimmenseléat vastakkain.
Kadet ovat nyrkissa, peukalo nyrkin sisdlld. Nostetaan kasivarsia vartalon editse
keskilinjassa kohti paata, nyrkit avautuvat rytmikkaasti ja sormet muodostavat tahtia.
Kadet avautuvat ja sulkeutuvat samanaikaisesti, kun kasivarret tekevat isoa ympyraa.

Kadet kohtaavat taas vartalon edessd kdammenselat vastakkain. Toistetaan 4-8 kertaa.



6.3.4 Maalari maalasi taloa — legatoharjoitus; kdsivarren, ranteen ja sormien
liikkeiden yhdistaminen (DVD no 11) (Kivela-Taskinen 2009)

Maalari maalasi taloa -harjoitus havainnollistaa pianistille legaton idean. Legatosoitto
on vaikeaa pianistille, koska piano ei oikeastaan ole legatosoitin. Vasaran lyonti kieleen
on nopea tapahtuma. Legaton soitto tapahtuu siis paljolti mielikuvan varassa, ja
harjoitus vahvistaa mielikuvaa, vaikka silla ei ole paljoakaan tekemistd pianolla
legatossa soittamisen kanssa. Lisaksi tama harjoitus kehittdd kasien, sormien, ranteen
ja kasivarsien yhteistyotd sekd kasivarsien koordinaatiota, erityisesti variaatiossa.
Ranteen kayttdon tulee kiinnittaa erityistd huomiota: ranne vaihtaa pehmeésti kaden

suuntaa ylhaalla ja alhaalla.

Kuvaus:

Seistddn kapeassa haara-asennossa esim. seindn edessa niin lahelld, ettd kadet
osuvat seindan kasivarret suoraan eteen nostettaessa. Lausutaan tuttua lorua "Maalari
maalasi taloa, sinistd ja punaista. lllan tullen sanoi han, nyt ma lahden tasta pelista
pois. Puh, pah, pelistd pois!” Samaan aikaan sormet maalaavat talon seindd kuten
pensseli. Sormenpaat pysyvéat koko ajan kiinni seindssa. Liikkeen taittuessa ylhaalta
alas tai vastaavasti alhaalta ylos kaden liike pyritaan tekemdan mahdollisimman
tasaisesti ja sulavasti. Koko liikesarja pyritdan myds tekemadn mahdollisimman
tasaisesti. (Kivela-Taskinen, 3.10.2008 demonstraatioluento Kapylan

musiikkiopistossa.)

Variaatio: Lausutaan edelleen tuttua lorua. Samalla k&det tekevat maalausliikkeita
seinddn, mutta nyt kadet liikkuvat eri suuntiin niin, ettd kun toinen kasi on ylhaalla,

toinen on alhaalla.

6.3.5 Apinanpoika — kasien tarttumisote + kdsivarsien rentous (DVD no 12)
(Nummi-Kuisma, mukaillut Ekholm)

Apinanpoika on hyddyllinen harjoitus, kun etsitddn pianistille olennaista motorista
seikkaa: kdmmenet ja sormet ovat aktiivisia samalla, kun ké&sivarsien tulisi pysyéa
mahdollisimman rentoina. Samalla harjoitellaan luottamusta. Lapsi uskaltaa nojata

taaksepain. Han luottaa siihen, etta tarttumisote opettajan kanssa pitaa.



Kuvaus:

Oppilas ja opettaja seisovat vastakkain. Opettaja pitdd kasidan auki pyoreasti
kourussa. Oppilas tarttuu opettajan kasiin ylh&alta péain (vrt. pianonsoittoasento). Lapsi
leikkii apinanpoikasta, joka roikkuu puussa. Han voi vaikka nojata taaksepdain, ja
opettajan ote lapsen kasista pitda. Sitten oppilas rentouttaa kasivartensa samalla, kun
tarttumisote sailyy kdmmenissd. Opettaja heiluttaa oppilaan kasivarsia auttaakseen

oppilasta 16ytdm&an kasivarsien rentouden ja painon tunteen.

6.3.6 Meduusauinti — ranteiden ja sormien kayttd (DVD no 13) (Ekholm)

Monesti pienelle pianistille vapaa ja joustava ranteen kaytt6 on yksi vaikeimmista
oppimistehtavistd. Meduusauinti -harjoitus valmistaa helpolla ja lasta motivoivalla
tavalla ranteen ilmavaan kaytt6on. Ensin ranteet, kddet ja sormet voivat olla aivan
rentoina. Kun tdméa hallitaan, oppilas voi alkaa soittaa yksittaisia sévelia eri sormilla.
Silloin sormi pyritddn jo pitamaan napakkana samalla, kun ranne pysyy rentona.
Harjoitusta voidaan vielé vaikeuttaa siten, etté oppilas soittaa sointuja tai sointuryppéita

eri sormilla ranteiden pysyessé edelleen rentoina ja joustavina.

Kuvaus:

Tama liike voidaan tehda joko istuen tai seisten. Liikutellaan ranteita ja sormia matkien
meduusojen uintia. Liike lahtee ranteista, sormet seuraavat perassa kuten meduusan
hetulat. Liike tehdaan peilikuvana, eli kadet liikkuvat edestakaisin léhelle toisiaan ja
sitten taas loitontuen toisistaan. Kun meduusat ovat oppineet uimaan sulavasti
peilikuvina, ne alkavat uida ylos alas. Sitten k&det voidaankin jo siirtdd pianon
koskettimille. Lapsi voi uittaa meduusoja pitkin pianon koskettimia. Mikali oppilas ei ylla

pedaalille, opettaja voi painaa pedaalia vedenalaisen tunnelman luomiseksi.

6.3.7 Kissa pudottautuu puusta — kasivarren pudotus + kaden soittoasento (DVD

no 14) (Ekholm)

Kissa pudottautuu puusta -harjoituksessa tutustutaan painovoimaan ja harjoitellaan
késivarren rentoa pudotusta sekd kaden soittoasennon valitontd 16ytymistd kaden
saavuttaessa pianon kannen. Jos harjoitus tuntuu liian vaikealta ensi alkuun, voidaan
harjoitella pelkkaéa kaden rentoa pudottamista. Sen voi tehdd myds seisten ilman

pianoa. Siina tapauksessa opettaja ottaa lapsen k&den kateenséa ja nostaa sen ylos.



Oppilas voi keskittyd kasivarren rentouttamiseen. Kun oppilaan kasivarsi tuntuu

rennolta, opettaja pdastaa kaden putoamaan oppilaan vartalon viereen.

Kuvaus:

Istutaan pianon aaressa pianon kannen ollessa suljettuna. Harjoitus voidaan tehda
myos poydan &aressa. Leikitaan, ettd kissa on puussa. Kadet nostetaan ranteet
rentoina ylos paan ylapuolelle. Sitten kissa paattdd pudottautua puusta maahan.
Annetaan kasien pudota rentoina pianon kannelle, mutta niin, ettad kissan tassut
pysyvat janteving, ts. kdden soittoasento sdilyy ja rystyskaari pitdd. Kyyndrpaat ovat

aivan rennot, samoin ranteet. Toistetaan niin monta kertaa kuin kissa haluaa.

6. 4 K&den rakennus ja sormien harjoittaminen

Sormien nopein liike l&htee rystysesta. Asian voi helposti todeta liikuttamalla rentoja ja
suhteellisen suoria sormia rystysestd noin 45 astetta alaspain. Jos taas sormia
koukistaa ja yrittéaa liikuttaa sormia koukussa, huomaa, etta sormien liikuttaminen on
selvasti kankeampaa. Sormien lihakset kiinnittyvat kdmmenen pohjassa oleviin
lihaksiin. Tasta syystd kammenpohjan lihasten ja rystyskaaren vahvistaminen sormien
likkuvuuden edistamiseksi on niin tarkedd. (Nummi-Kuisma.) Kun rystyskaari on

tukeva, sormien nopea liikkkuminen tulee mahdolliseksi.

6.4.1 Kadet — nyrkit — k&sittelytaitojen vahvistamista (DVD no 15) (Karvonen 2000)

Harjoituksessa kehitetdan kasien motorista nopeutta seka pulssin  sailyttAmista.
Tahdissa pysyminen edellyttdd kuuloalueiden ja premotorisen aivokuoren valista
vuorovaikutusta. Funktionaalinen yhteys naiden aivoalueiden valilla mahdollistaa
sensoristen ja motoristen aktivaatioiden integraation. Lorun lausuminen selke&dssa
sykkeessd auttaa oppilasta sailyttAmd&n pulssin tasaisena. Erityisesti lorussa
esiintyvddn kahteen taukoon on hyva kiinnittdd erityinen huomio. Vaikka pianoa
harvoin nyrkeilla soitetaankin (vrt. Kurtagin Jatékok-sarja, Junttu 2009a, 41, 46), kasien
reaktionopeuden kehittdminen on tarpeellista. Variaatio taas kehittaa kasien valista

koordinaatiota.



Kuvaus:

Lapsi istuu pdydan tai pianon &aressda. Molemmat k&det asetetaan péydan paalle
lepddméaén sormet suorina. Sen jalkeen kadet suljetaan nyrkkiin ja nyrkit kdannetaan
sivuttain siten, ettd kAmmensyrjat koskettavat poytdén ja peukalot ovat paallimmaisina.
TAata toistetaan rytmisesti useita kertoja. Kadet, ranteet ja kasivarret pyritddn pitamaan
mahdollisimman rentoina. Samalla voidaan hokea toiminnan mukaisesti "kadet, nyrkit”,
tai voidaan sanoa rytmissé jotain tuttua lorua, esim. "Entten tentten, teelika mentten,
hissun kissun, vaapula vissun. Eelin keelin klot, viipula vaapula vot. Eskon saun, piun
paun, nyt ma ldhden tastd pelistd pois!” Kun tehtdva sujuu luontevasti, voidaan

harjoitusta nopeuttaa pikkuhiljaa vauhdikkaammaksi.

Variaatio: Tehtdvaa voidaan vaikeuttaa myOs siten, ettd toinen k&si aloittaa

k&dmmenella, toinen nyrkilla.

6.4.2 Krokotiilin kulmakarvat — vahva rystyskaari (DVD no 16) (Ekholm)

Vahva rystyskaari on yksi pianistisista perusasioista. Rystyskaaren ja kAmmenpohjan
lihasten vahvistaminen on ensimmaisia varsinaisia kadenrakennukseen liittyvid

tehtavia, jotka on hyva aloittaa jo ensimmaisilla pianotunneilla.

Kuvaus:

Istutaan pianon aaressd pianon kannen ollessa kiinni. Kadet asetetaan rentoina
lepddméaén pianon kannelle. Sitten l|ahdetdan etsimaan krokotilin  kulmakarvoja:
tehddén tilaa k&mmenen alle siten, ettd vedetddn sormenpaitd kohti rannetta.
Kammenpohjan lihakset aktivoituvat ja nostavat rystyset eli krokotiilin kulmakarvat
esiin. Sormet pysyvét toistaiseksi suorina. Tadma helpottaa rystysten 6ytymista.
Krokotiili vaanii saalista vedessa niin, ettd vain kulmakarvat nakyvat. (Opettaja voi
piirtdd kuvan vaanivasta krokotiilista havainnollistaakseen asian lapselle, myos
sarjakuvista voi l6ytyd hyvia kuvia aiheesta.) Sitten krokotiili avaa kitansa ammolleen
siten, ettd kAmmenet avautuvat ja sormenpé&ét osoittavat kohti taivasta (haukatakseen
saaliin tai haukotellakseen, jos saalistus tuntuu lapsesta liian pelottavalta). Sen jalkeen

palataan alkuasentoon ja toistetaan harjoitus muutamia kertoja.



6.4.3 Harava ja punnerrukset — kdmmenpohjan lihasten ja sormien vahvistaminen

(DVD no 17) (Ekholm)

Harjoitus kuuluu yhteen krokatiilin kulmakarvojen kanssa. Sitd voidaan alkaa tehda,
kun krokotiilin kulmakarvat ovat loytyneet. Se vahvistaa kdmmenpohjan lihaksia ja
sormia. Harjoitusta olisi hyvad tehda joka tunnin aluksi niin kauan, ettd lapsen

rystyskaari alkaa pitaa.

Kuvaus:

Istutaan pianon aaressd kannen ollessa kiinni. Harjoitus aloitetaan kuten krokotiilin
kulmakarvojen etsinndssa. Nostetaan k&dmmentd ylds vetden sormia kohti rannetta.
Sormet pysyvat harallaan matkien haravaa. Noustaan sormien varaan, ranne nousee
pianon kannelta suoraksi. Kési pidetdan tasséa asennossa. Punnerretaan etunojaan ja

takaisin selkd suorana ja sormien varassa 8-12 kertaa lapsen voimista riippuen.

6.4.4 Gerbiilin pes& — kaden soittoasento ja peukalon vienti kammenen alle (DVD

no 18) (Ekholm)

Haravasta ja punnerruksista on enaa pieni matka kaden soittoasentoon, jossa sormien
nivelet ovat pydreind. Siind vain muutetaan sormien asentoa sen verran, etta
pyoristetdan hieman sormien nivelid, jotta padstddn enemman sormien karjille. Tassa
tehtavassa harjoitellaan peukalon vientid kammenen alle. Se on taito, jota tarvitaan
asteikkosoitossa. Lapselle saattaa tuottaa aluksi vaikeuksia piilottaa peukalo katseelta.
Asteikkosoitossa peukalon vienti kimmenen alle piiloon k&den asennon muuttumatta
on uusi oppimistehtavd, jota on ensin syyta harjoitella ilman pianoa. Samalla
vahvistetaan muita sormia. Kun tehtdva onnistuu luontevasti pianon kannella, opitun
soveltaminen asteikkosoittoon helpottuu. Jos oppilaan sormet ja kdmmenpohjan

lihakset ovat jo vahvistuneet, voidaan punnertaa my6s tassa asennossa.

Kuvaus:

Kun rystyskaari alkaa pitdd sormien ollessa suorina, voidaan aloittaa sormien
pyoristyksen opettelu. Istutaan pianon &aaressa pianon kannen ollessa suljettuna.
Etsitdan kateen krokotiilin  kulmakarvojen ja haravan avulla gerbiilin pesa eli
pyoristetdan sormia hieman niin, ettd sormen karki on kosketuksessa pianon kanteen.

Nostetaan peukalot ilmaan ja viedaan ne kammenen alle kuten gerbiili mennessaan



pesdénsa ja tullessaan ulos. Harjoitus on hyvéa tehda peilikuvina molemmilla kasilla

yht& aikaa, kun oikea liikerata on l6ytynyt. Toistetaan muutamia kertoja.

6.4.5 Sormien sirkuskoulu — sormien itsenaisyys ja vahvistus + sorminumerot

(DVD no 19) (Ekholm)

Tassd vahvistetaan sormien ja kammenpohjan lihaksia sekd harjoitellaan
sorminumeroita. Monesti lapselle on vaikea hahmottaa, ettd kadet, ja siten myos
sormien numerot, ovat peilikuvia keskenaan, ts. molemmat peukalot ovat ykkosia ja
vastaavasti pikkurillit ovat vitosia. Kun harjoitusta tehdddn molemmilla k&silla yht&
aikaa, tama tieto saa sensomotorista vahvistusta. Harjoitusta nopeuttamalla kehitetddn

reaktionopeutta.

Kuvaus:

Istutaan pianon tai péydan &dressa. Sormet ovat paasseet sirkuskouluun. Jokaisella
sormella on oma numeronsa. Kun sirkustirehtddri (opettaja) huutaa sormen numeron,
on sormen vuoro tehda oma temppunsa, ts. hypata sirkusareenalle vahvana ja
innokkaana, rystysen pysyesséd kantavana. Peukalolla on tietysti oma temppunsa ja
asentonsa, josta se on kovin ylpeé. Silla on balettitossut jalassa ja se seisoo sivuttain
varpaillaan kynnen reunalla. Kylla muillakin sormilla on balettitossut (tai sitten
napplatossut, kuten futiksen pelaajilla). Ensin tatd harjoitusta voi tehdd vain toisella
kéadelld. Kun se sujuu, voidaan harjoitus tehdd molemmilla kasilla yhtd aikaa. Taidon

karttuessa lisataan nopeutta.

6.4.6 Sormien naputukset pianon kanteen — sormien vahvistus ja itsenéisyys
(DVD no 20) (Jaaskelainen & Kantala 2004)

Tassa harjoituksessa vahvistetaan sormia ja harjoitellaan sormien itsendaisyytta.
Sensorinen integraatio saa harjoitusta, kun harjoituksen alussa oppilas tunnustelee
sormenpéilladn pianon kantta ja tarttuu pianonkanteen kuin mustekalan lonkerot
tarttuvat. Harjoitus on Vivo pianokoulun alkeisvihossa nimelld "Mustekalan aerobic-
tuokio” (Jaaskelainen & Kantala 2004, 22).

Kuvaus:
Istutaan pianon daresséa pianon kansi kiinni. Etsitadn kaden oikea soittoasento gerbiilin
pesén avulla. Leikitdan, ettd kadet ovat mustekaloja ja sormet mustekalan lonkeroita,

jotka tarttuvat alustaan kiinni. Naputetaan kullakin sormella pianon kantta 4-8 kertaa
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napakasti. Sormi liikkuu kokonaisena yksikkdna rystysestd. Sormi on luonnollisessa
hieman pyotredssa asennossa. Tarkoitus ei ole vasaroida pianon kantta, vaan kevyt ja
nopea napautus rystysesta riittda. Harjoitus tehdaan molemmilla k&silla yhtd aikaa

peilikuvina.

6.4.7 Tryffelipossun sienen etsintdd - sormenpé&dn tarttumisharjoitus (DVD no 21)
(Ekholm)

Harjoituksessa opitaan tunnistamaan sormenpaa ja tarttumaan silla. Kun kaden
soittoasento on omaksuttu, voidaan alkaa harjoitella sormenp&én kosketusta pianoon.
Sormenpaa on nimenomaan se osa pianistia, joka enimméakseen on kosketuksissa
soittimeen. Pascual-Leone tutkimuksessaan ehdottaa, ettd pianistit opettelisivat
sokeain pistekirjoituksen sormien eriytymisen lisddmiseksi. Sensomotorinen
likeaivokuori aktivoituu myo6s tdssa harjoituksessa. Harjoituksesta saavutettava hyoty

paranee, mikali soittaja jaksaa tehda sitd monella eri tavalla.

Kuvaus:

Istutaan pianon &daressd pianon kannen ollessa suljettuna. Asetetaan kadet
soittoasentoon pianon kannelle. Aletaan kaivaa pianon kantta jokaisella sormella
erikseen kuten tryffelipossu kaivaa maata kérsalladn etsiessdén sienia maan sisalta.
Sormenpaata l&ahinn& olevat nivelet koukistuvat hieman kaivamisen johdosta. Liike voi
olla pieni. Keskitytdan tunnustelemaan sokkona, miltd sormenpaassa tuntuu. Voidaan
kaivaa eri voimakkuuksilla, valilla hellasti valilla tarmokkaammin. Ranne on suora,
mutta ei lukossa. Harjoitusta voidaan tehdd sormi kerraallaan tai molemmilla k&silla
yhtd aikaa peilikuvina. Oikean ja vasemman kaden hahmottamista sek&
sorminumeroiden muistamista voi kehittdd samalla, kun opettaja pyytdd oppilasta
kaivamaan esim. oikean kdden 3-sormella ja sen jalkeen vasemman kaden 4-

sormella jne.

Varaatio: Vaikeutetaan harjoitusta kaivamalla molempien kasien eri sormilla yhté aikaa,

esim. vasemman kaden 5-sormella ja oikean kdden 1-sormella jne.



6.4.8 Kameli autiomaassa — legatoharjoitus (DVD no 22) (Nummi-Kuisma, mukaillut
Ekholm)

Kameli autiomaassa on legatosoiton harjoitus. Kauniiseen, hyvin soivaan legatoon
tarvitaan jo sormien, k&den, ranteen ja kasivarren hyvin toimivaa koordinaatiota. Ennen
kuin tata harjoitusta aletaan tehda, oppilaan olisi hyva hallita harjoitukset 7.3.4 Maalari
maalasi taloa, 7.3.6 Meduusauinti (myds soittaen), 7.4.4 Gerbiilin pesa sekd 7.4.8

Tryffelipossu.

Kuvaus:

Istutaan pianon aaressd pianon kannen ollessa suljettuna. Asetetaan toinen kasi
pianon kannelle soittoasentoon. Leikitddn, ettd k&si on kameli, joka ponnistelee
eteenpdin autiomaan upottavassa hiekassa. Sormet ovat kamelin jalat, kdmmen
kamelin ruumis. Kameli kdvelee eteenpéin kadden painon siirtyessa sormelta toiselle.
Jokainen sormi vuorollaan kaivaa pianon kantta ja punnertaa kattd ylospain. Voiman
kéayton tulisi kohdistua rystyskaareen. Ranne on suorana, mutta reagoi punnertamiseen
nousemalla ylos ja laskeutumalla takaisin suoraksi ennen seuraavan sormen
punnerrusta. Sormet ”"soittavat” pianon kantta legatossa, eli edellinen sormi nousee
kannelta vasta seuraavan sormen aloittaessa punnerruksen. Oikean kaden sormet
soittavat esimerkikiksi seuraavassa jarjestyksessa: 1-2-3-4-5-4-3-2-1. Vasemman
kdden sormet voivat myos soittaa jarjestyksessa: 1-2-3-4-5-4-3-2-1. Kun harjoitus
luonnistuu yhdelld ké&delld, voidaan harjoitella kddet yhdessd peilikuvina aloittaen
peukaloista ja edeten kohti 5-sormia ja takaisin. Sen jalkeen voidaan harjoitella niin,

ettd kadet ikd&n kuin soittavat samaan suuntaan yl6s ja alas.
Variaatio: Sormen tydskentelya voidaan tehostaa siten, ettd asetetaan kantamus

kamelin selkddn: vapaana oleva kasi asetetaan rentona soittavan kaden rystyskaaren

paalle, jolloin kameli joutuu ponnistelemaan voimakkaammin paastikseen eteenpain.

6.4.9 Kiikarit — sormien pinsettiote ja vahvistus (DVD no 23) (Ekholm)

Harjoituksessa vahvistetaan sormi-peukalo pinsettiotetta sekda opetellaan
sorminumeroita. Pumppaamalla sormia ja peukaloa yhteen vahvistetaan myds

k&mmenpohjalihaksia.
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Kuvaus:
Tama harjoitus voidaan tehda istuen tai seisten. Muodostetaan kiikarit peukaloista ja
etusormista. Sormet muodostavat mahdollisimman py6redn linssin. Voidaan vaikka
katsoa linssien l&pi maailmaa: mita sielld ndkyykaan. Sitten tehdddn sama
keskisormella ja peukalolla. N&in jatketaan muodostaen kiikarit peukalolla ja jokaisella
sormella vuorollaan. Samalla voidaan opetella sorminumerot. Harjoitus tehd&én

molemmilla kasilla yhta aikaa peilikuvina.

Variaatio: Pumpataan jokaista sormea ja peukaloa vastakkain 4-8 kertaa. Keskitytddn

pitdm&an sormien muodostama ympyréa mahdollisimman pyodredna.

6.4.10 Tuhatjalkaisen juoksulenkki — sormien nopeus ja koordinaatio (DVD no 24)
(Soinne 2008, mukaillut Ekholm)

Tassa harjoitellaan sormien nopeutta ja koordinaatiota. Harjoituksessa ei ole tarkoitus
kayttad voimaa, vaan sormet koskettavat toisiaan kevyesti ja nopeasti. Sormi lilkkkuu
kokonaisena yksikkona rystysestd noin 45 astetta alaspdin. Samalla voidaan opetella

sorminumeroita sanomalla peukaloa koskettavien sormien numeroita.

Kuvaus:

Istutaan tai seistdan selkd suorana. Tehdaan sormi — peukalo opponens-ote jokaisella
sormella, ensin hitaasti, sitten nopeuttaen sormien vaihtoa mahdollisimman nopeaksi.
Nopeutta harjoiteltaessa sormien ei tarvitse muodostaa ympyraa, vaan ennemminkin
pisara. Harjoitus tehddan molemmilla kasilla yht& aikaa peilikuvina. Se voidaan tehda
joko vaihdellen sormia 2-3-4-5-2-3-4-5 jne. vasten peukaloa tai sitten vaihdellen
sormien suuntaa 2-3-4-5-5-4-3-2 tai 2-3-4-5-4-3-2 jne.

Variaatio: Tehdaan harjoitus siten, ettd kasien sormet menevat eri suuntiin, esim.

oikean k&den sormet 2-3-4-5-4-3-2 jne. ja vasemman kaden sormet 5-4-3-2-3-4-5 jne.

6.4.11 Sormien heilutus — sormien eriytyminen (DVD no 25) (Gat 1980, mukaillut
Junttu 2009)

Sormien itsenainen toiminta on pianotekniikan kulmakivia. Tama harjoitus auttaa

hahmottamaan sormien toimintaa ja eriyttamaan niiden liikkkeita (Junttu 2009b).



Kuvaus:

Sormia heilutellaan kohti kAmmenpohjia rystysista saakka. Sormi toimii kokonaisuutena
kuin lakup6tkd (Junttu 2009b). Liike tehdaan molemmilla kasilla yhtéa aikaa peilikuvina.
Liike toistetaan samoilla sormilla muutamia kertoja. Muut sormet pyritaan pitamaan
mahdollisimman rentoina. Kédet voivat olla vartalon edessé kyynarpaét koukussa, tai

kasivarret voivat olla suorina vartalon sivuilla.

6.4.12 Sormien pyorittdminen — sormien nopeuden ja itsenadisyyden edistdminen
(DVD no 26) (Géat 1980, mukaillut Junttu 2008 ja Ekholm)

Harjoitus lisdd sormien irtonaisuutta ja itsendisyytta. Kristiina Juntun mukaan Jézsef
Gatin sormien py0ritys- ym. harjoitukset nopeuttavat ja eriyttdvat sormien toimintaa
huomattavasti. Kyseisia harjoituksia on lisda J. Gatin teoksessa: The techinique of
piano playing (1980). Harjoituksia voi my6s katsoa internetistd Kristiina Juntun www-

sivuilta (Junttu. K. 2009b. Pianojumppaa).

Kuvaus:

Seistddn kapeassa haara-asennossa. Pydritetdan yhta sormea kerrallaan 8 kertaa niin
laajassa kaaressa kuin mahdollista. Kasivarret roikkuvat rentoina vartalon sivulla tai
ovat kyynarpaét koukussa vartalon edessa. Samalla voidaan laulaa Soili Perkion laulua
"Kaikki mukaan” (Liite 4) mukaellen: "Ykkonen tanssii sormitanssin, sormitanssin,
sormitanssin. Ykkonen tanssii sormitanssin, sormi mukana pyo6rii.” Seuraavaksi
lauletaan: "Kakkonen tanssii sormitanssin jne.” Kaydaan lapi kaikki sormet
sorminumeroita laulaen. Kun sormien pyoérittdminen sujuu yhdelld kadelld, voidaan

harjoitusta alkaa tehda molemmilla k&silla yhté aikaa, samoilla sormilla peilikuvina.



7 POHDINTAA

Kuten edelld on todettu, motorinen toiminta aktivoi aivoja laajasti ja monipuolisesti.
Soittamisessa aivojen aktivaatiotaso on viela korkeampi, koska siina yhdistyvat
motoriset toiminnot ja muu kognitiivinen toiminta. Soittaessaan ja tulkitessaan musiikkia
ihminen keskittyy tdhan kokonaisvaltaisesti niin ajatuksillaan, tunteillaan kuin fyysisena
suorituksena. Siksi soittamisen tutkiminen uusilla aivokuvantamismenetelmilla olisi mita
kiintoisin tutkimuskohde. Motorista toimintaa on tutkittu nykyisilla aivotutkimuksen
menetelmilla vasta vahan. Toivottavasti menetelmien kehittyessa tutkimus voisi

keskittyd myo6s autenttiseen soittamistapahtumaan reaaliajassa.

Lapsi nauttii likkumisesta, ts. sensorisen integraation harjaannuttamisesta. Tata lapsen
luonnollista tarvetta on jo pitkdan hyddynnetty musiikkileikkikoulutoiminnassa mm.
musiikkilikunnan eri muotoja hyddyntamalla. Espoon musiikkiopistossa Elina Kivela-
Taskinen tekee uraa uurtavaa ty6ta rytmiikan opettajana. Nailla rytmiikan tunneilla mm.
kehitetdan soittajien motoriikkaa, koordinaatiota ja rytmitajua monipuolisesti erilaisin
likunnallisin keinoin. Samoja keinoja voisi kayttad monipuolisemmin my6ds musiikin
perusteiden opiskelussa. Tama edellyttdd vain sellaista opetustilaa, jossa vapaa
likkuminen on mahdollista, sek& opettajan perehtymista kyseisiin opetusmetodeihin.
Usein musiikin perusteiden opiskelu musiikkiopistoissa alkaa vasta oppilaan ollessa
noin yhdeksanvuotias. Talléin ollaan jo menetetty sensorisen integraation kehittymisen
herkkyyskausi, joka ajoittuu aikaan ennen kouluikda. Olisikin ehka syytd harkita
musiikin perusteiden opiskelun alkamisajankohdan aikaistamista ainakin muutamalla
vuodella. Taméa kuitenkin edellyttdd my6s opetusmetodien muuttamista ja kehittamista
toiminnallisempaan suuntaan. Kasittaakseni musiikin perusteiden opetusmenetelmét
ovatkin muuttumassa. Liian teoreettinen l|ahestymistapa musiikin perusteiden
opetuksessa ei ole kovin tehokas tapa opettaa naita asioita lapselle, jonka kognitiiviset

taidot ovat vasta kehittymassa.

Ryhmassa toimiminen innostaa suurimpaa osaa lapsista. Musiikkileikkikoulun
toimintaan osallistuminen on juuri sitd, mikd Kkehittdd lasta monipuolisesti.
Musiikkileikkikoulussa kaynti kuitenkin usein loppuu lapsen mennesséd kouluun.
Paasaantoisesti instrumenttiopinnot aloitetaan samaan aikaan. Musiikinperusteiden

opiskelu alkaakin sitten vasta noin 9 -vuoden idssa. Eli 7-9 vuoden idssa lapsella ei ole
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ryhmaa, jossa opetella musisoimisen perustaitoja yhdessa, mikali lapsen instrumentti ei
ole orkesterisoitin. Oman soittotunnin  liséksi ryhmadssa toimiminen  toisi
soitonopiskeluun uusia ulottuvuuksia. Monia soittoon liittyvia toimintoja voi harjoitella
my6s ryhmassa, jolloin siita tulee myds hauskempaa. Erilaiset motoriset harjoitteet ja
leikit sek& musiikkilikunta ja rytmiikka kehittdvat soitossa tarvittavia monipuolisia

taitoja.

Soitonopiskelun optimaalisesta aloitusistda on monenlaisia mielipiteitd. Suzuki-
pedagogiikka ottaa huomioon lapsen herkkyyskauden kielen opiskelussa.
Musiikissahan on paljon samoja elementteja kuin kielessa. Siksi suzukilaiset aloittavat
monesti soitonopiskelun jo 3-4 -vuotiaina. Toiset pedagogiset suuntaukset taas
suosivat myohaisempdd aloitusikdd. Oma kokemukseni pianonsoiton aloittamisesta
pienten, noin 4 -vuotiaiden lasten kanssa tukee ajatusta soittoharrastuksen
aloittamisesta ennen kouluikda. Lapsi on keskim&arin viiteen ikdvuoteen mennessa
saavuttanut soittoon tarvittavat hienomotoriset taidot (Koskiniemi & Donner 2004, 98-
99). Tietysti tdssa on otettava huomioon yksilokohtaiset kypsyyserot. Toiset lapset ovat
hitaampia kehityksessddn kuin toiset. Jos lapsella itsellddn herdd halu soiton
aloittamiseen, tata toivetta olisi kunnioitettava. Yleensa ennen kouluikdd aloittaneet
soittajat ovat myds kiinnostuneita motorisista harjoituksista. TAma liittyy varmaankin
sensomotoriseen herkkyyskauteen: kaikki likkuminen kiinnostaa lasta, vaikkapa vain
sormien liikuttelu. Kokemukseni mukaan soittoharrastuksen varhain aloittaneilla lapsilla
myds motivaatio soittamiseen sailyy hyvana. Oletan sen johtuvan siita, ettd nama
lapset osaavat soittaa hyvin latenssidssa, jolloin kavereista tulee erityisen tarkeita. Jos
lapsi on saanut hyvid soittavia kavereita musiikkiopistossa, soittoharrastus sailyy viela
varmemmin murrosian yli. Varhainen aloitusiké ei luonnollisesti sovellu kaikille, eikéa se
ole valttdmaton. Onhan meilla esimerkkeja my6s huippupianisteista, jotka ovat

aloittaneet soittamisen hyvinkin mydhaan, jopa 12 -vuotiaana.

Tuoreimpien aivotutkimusten mukaan soittoharrastuksen varhainen aloitusikd kehittda
aivoja rakenteellisesti erityisen paljon, varsinkin motorisilla alueilla. Tama selittyy
todenné&kdisesti silla, ettd kyseisen herkkyyskauden aikana aivojen sensomotorinen
kehitys on voimakasta. Rakenteellinen kehitys on tuossa vaiheessa huimaa, ja
aktivoidut aivoalueet kehittyvat paljon. Kokemukseni mukaan varhain aloittaneet
soittajat ovat motorisesti erityisen taitavia. Td&ma myds mahdollistaa soittotaidon
kehittymisen hyvin korkealle tasolle. Tatd kokemustani vahvistaa myds 1980-luvulla
syntynyt teoria lapsen liikejarjestelmien kehityksesta sek& uudemmat dynaamiset

selitysmallit lapsen motorisesta kehityksesta. Enda ei uskota, etta lapsen motorinen
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kehitys kulkee ainoastaan hierarkkisesti paastd jalkoihin, tyvestd latvaan ja
selkapuolelta vatsapuolelle, vaan sormien ja kdsien varhainen tahdonalainen toiminta
ohjaa merkittavasti myos kasivarsien ja vartalon keskiviivaa lahinna olevien kehonosien
kehittymista. Vuorovaikutus eri kehonosien seka aistijarjestelmien valilla on olennainen
kehitystd ohjaava tekija. Na&in ollen uusimpien tutkimustulosten mukaan

soittoharrastuksen aloittaminen ennen kouluikd& on jopa suositeltavaa.

Kayttaméni motoriset harjoitukset ovat syntyneet kaytdnnén tarpeesta. Kun jokin
motorinen vaikeus on haitannut oppilaan soittoa ja estényt luontevan soittotekniikan
kehittymisen, olen pilkkonut ongelman osiin analysoimalla oppilaan suoritusta
mielesséani. Sitten leikin avulla olen etsinyt oppilaan kanssa ratkaisua ongelmaan.
Monesti oppilas on osallistunut jonkun harjoituksen kehittdmiseen tuomalla siihen
merkityksia ja tarinoita omasta kokemusmaailmastaan. Yhteisen leikin kautta
motorisen taidon harjoittelemisesta on ndin tullut hauskaa ja motivoivaa.
Tamankaltainen tyoskentely oppilaan kanssa on ollut meille molemmille hyddyllista ja
kehittavaa. Heittaytyminen leikkiin on ollut minulle tarke& pedagoginen askel, joka ehka
olisi saattanut jaadda ottamatta ilman ensimmaisid 3—4 -vuotiaita pikkuoppilaitani. He
haastoivat minut uudenlaiseen opettajuuteen omalla innokkuudellaan ja luovuudellaan.
He olivat myos alusta asti harvinaisen kiinnostuneita kaikista motorisista leikeista ja
jaksoivat tehda niitd myods kotona, tietysti oman vanhempansa avustuksella. Kiitos
heille! En voi olla suosittelematta taman kaltaista tydskentelytapaa myds muille.
Rohkea heittaytyminen lapsen maailmaan on parasta polttoainetta opettajan vaativaan

tyohon.

Motorinen toiminta, erityisesti musisoiminen, kehittdd aivoja monipuolisesti, myods
kognitiivisten taitojen osalta. TA&ma ei voi olla vaikuttamatta myonteiseti kaikkeen
oppimiseen. Siksi musiikkileikkikoulutoiminnan laajentaminen kaikille paivakoti- ja ala-
asteikaisille olisi suotavaa. Kaikenlainen liikkuminen, kiipeily, hyppiminen jne. on myds
erittdin tarkedd lapsen kehitykselle. Siksi olen huolestuneena seurannut esim. koulun
likuntatuntien véahenemistd. Samoin jaksolukujarjestelma yldasteella on aiheuttanut
sen, ettei liikuntatunteja ole joka jaksossa. Tamad on seikka, joka tulisi muuttaa
mahdollisimman nopeasti. Lapset leikkivat ulkona nykydan paljon vahemman kuin
omassa lapsuudessani. Tietokone on varastanut lapsuuden leikkiaikaa. Minna
Huotilainen painotti haastattelussaan (2009) lapsuuden motoristen taitojen luonnollista
harjaantumista likkumisen, kiipeilyn ym. kautta. H&nestd on luonnotonta kehittaéa

lapsen ympaérille raskaita terapeuttisia koneistoja, jotka rasittavat seka lasta ettd
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vanhempia. Monet motoriset ja kognitiiviset oppimisvaikeudet olisivat ennalta

ehkaistavissa, mikali lapsen luonnollista likumisen tarvetta tuettaisiin arjessa.

Musiikin sekd muiden taide- ja taitoaineiden tuntien vahentdminen peruskoulussa
vuoden 2002 tuntijaossa oli kohtalokas virhe, joka tulisi korjata mitd pikimmin.
Opetusministeri Henna Virkkunen onkin asettanut tydryhman valmistelemaan uudet
ehdotukset perusopetuksen tuntijaoksi (Kuusisaari 2009, 7). Valtioneuvoston on
tarkoitus pdaattdd alkuvuodesta 2011 wuudesta tuntijaosta, joten valmistelevalla
tyoryhmalla on nyt mahdollisuus kehittdd peruskoulua inhimilisemméksi ja
luovemmaksi. Kurssitarjontaa voisi myds laajentaa tanssin ja draaman suuntaan, jolloin
jokaisen oppilaan mahdollisuudet I6ytda oma vahvuusalueensa lisdantyisi.
Peruskoulussa koko ikéluokka saa lahtokohdat tulevaa elamaa varten. Koulun tulisi
perheen ohella olla lapselle turvallinen kasvupaikka ihmisena kehittymiselle, viettdahan
lapsi koulussa suuren osan ajastaan. Koulussa lapsi ei opi vain tiedollisia asioita, vaan
kasvaa myds toimivaksi yhteiskunnan jaseneksi. Han oppii tuntemaan oman maansa
kulttuurin, jonka pohjalle voi rakentaa mydnteisen identiteetin. Siihen tarvitaan tunteja,
joissa lapsi ja nuori voi oppia kasittelemaan tunteitaan, joissa kayttdd mielikuvitustaan
ja joissa saada onnistumisen kokemuksia. Koulun tulisi myos tukea lapsen kasvua
sosiaalisesti vastuuntuntoiseksi yhteisbnsa jaseneksi. Inhminen ei ole kone, yksinainen

saari ulapalla, vaan yhteisonsa ajatteleva ja tunteva jasen.

Tama tutkimusmatka neurologian ja kognitiivisen neurotieteen saloihin on ollut
mielenkiintoinen ja opettava. Olen omaksunut teoreettista perustietoa aivojen
toimintamekanismeista ja motoriikasta, ja tdm& hyddyttdd minua kaytdnndn
opetustydssa. Pedagogiikkaopintoihin niin Sibelius-Akatemiassa kuin
Metropoliassakaan ei sisélly opintojaksoa lapsen neurologis-motorisesta kehityksesta.
Naiden perustietojen omaksuminen antaisi kuitenkin vahvan teoreettisen pohjan
soitonopettajan kaytannon tyohon. Siksi tdménkaltaisen opetusjakson siséllyttamista

opettajan ainedidaktisiin opintoihin kannattaisi harkita.
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Liite 1
Ilhmisen aivojen rakenne

Aivot: Hermosto: kaulapunos

Aikuisen aivot painavat noin 1300 grammaa ja koostuvat useasta osasta. Aivot ja selkdydin hartiapunos
Suurimmat ovat isoaivot, jotka jakautuvat kahteen puoliskoon. Halkileik- muodostavat keskus- selkaydin
kauksessa paljastuvat syvalld sijaitsevat véliaivot, siitd alaspdin jatkuva hermoston, josta haarau- -

aivorunko ja sen takapinnalle kiinnittyvat pikkuaivot. Aivorunko kapenee tuu déreishermosto. kyynarhermo
alaosastaan ja sulautuu ilman tarkkaa rajaa selkaytimeen. Useimmat ihmisen iskiashermo

toiminnot ovat suoraan

o tai epasuorasti hermoston
* Aivojen osat: ] sazitelemi. lonkkahermo
A) aivosilta J) hypotalamus N) hippokampus
B) keskiaivot K) hengityskeskus 0) pihtipoimu
C) kdpylisdke L) hajuhermo P) ndkdhermo
D) kiasma (ndkdhermoristeys) M) mantelitumake
E) aivolisdke

) véliaivot

G) aivokaari
H) aivokurkiainen
1) talamus

sadrihermo

pailaki-
lohko

niska- ja selkénikama
suojaavat selkdydint

(Sainio, Juha 2008.
Mielessa liikkuu.
HS Teema, 2008/1, 8.)




Aivot alhaalta ndhtyna: Liite 2
isoaivojen vasenta ja oikeaa puoliskoa erottaa
syva vélivako. Puoliskot ovat yhteydessa kes-
kenddn aivokurkiaisen valitykselld.
Myds pikkuaivoja erottaa
vako. Puoliskot
yhdistad pikku-
aivomato.

(Sainio, Juha, 2008.
Mielessa liikkuu.
HS, Teema, 2008/1, 9.)

vasen



Liite 3

Aivokuoren alueiden toiminta

"Kahdet aivot”
Vasen aivopuolisko ohjaa kehon oikeaa puolta ja oikea aivopuolisko
kehon vasenta puolta. Sama ristikkaisyys koskee myds aistihavain-
tojen valittymista kehon eri puolilta aivopuoliskoihin. Aivopuo-
liskoja yhdistaa niiden valissd oleva aivokurkiainen, jota
pitkin ne voivat vaihtaa tietoa keskendan.

1) Nékoalue
- ndkeminen, hahmotus, havainnointi
sekd muodon ja asennon tunnistus

2) Wernicken alue
« puhutun ja kirjoitetun kielen
ymmartaminen, kielellisyys

3) Assosiaatioalue
« yhdistad eri aisteista saatavaa tietoa,
valmistelee motorista toimintaa

4) Kuuloalue

5) Somatosensorinen alue
* ruumiin tuntoaistimuksia vastaan-
ottava alue, joka on térked
aistimusten synnylle

6) Sensorinen alue
+ esineiden ominaisuuksien (paino,
pinta, lampotila) havaitseminen ja
tulkinta

7) Makualue
* maistaminen

8) Motorinen alue
- tahdonalaisten lihasten toiminta

9) Avaruudellisen
hahmottamisen alue
« silmien liike, kehon asento, kolmi-

ulotteisuus, yl8s-alas-oikea-vasen Aivot alhaalta - 12
ndhtynd e .

10) Broca
+ puhuminen, puheen tuottaminen

11) Abstraktin ajattelun alue
« itsensd ymmadrtaminen, toiminnan
kontrolli, keskittyminen, suunnittelu,
luovuus, tunteiden ilmaisu, ujous/
rohkeus

12) Hajualue
+ (aivojen sisdosissa, pihtipoimussa)
haistaminen

13) Tunnealue
« aistimukset (mm. kipu, nélkd ja jano),
pakoreaktio

14) Pikkuaivot
« kehon liikkeiden koordinointi, tasa-
paino

(Sainio, Juha 2008.
Mielessa liikkuu.
HS Teema, 2008/1, 12.)
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Liite 5
KUVAUSLUPA

Annan luvan kuvata lastani

pianotunnilla liittyen soitonopettaja Anu Ekholmin opinnaytety6hén, jossa aiheena on
pianistin motoristen taitojen kehittdminen. Tarkoitus on kuvata likkuvaa kuvaa piano-
oppilaista tekemassa motorisia harjoitteita. Tallenteesta on tarkoitus tehda dvd-levy, joka

on osa opinnadytetyota.

Helsingissa

Nimen selvennys:

Vastaan mielellani kysymyksiin.

Anu Ekholm.
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MOTORISET HARJOITUKSET, DVD-tallenne

Tasapainoharjoitukset ja istuma-asento

1 Vanha puu - staattinen tasapaino (6.1.1)
Esittajat: Elias Nieminen, Mai Holi, Mia Holi

2 Undulaatin keinunta ja lentoharjoitus — dynaaminen tasapaino (6.1.2)
Esittgja: Laura Poysti

3 Istuma-asento — reaktionopeus ja sointi (6.1.3)
Esittgja: Elias Nieminen

Késivarren ja ranteen kaytto

4 Joutsentanssi — kasivarsien kaytto (6.2.1)
Esittgjat: Mia Holi
5 Kéérmekéadet — kasivarsien koordinaatio (6.2.2)
Esittgjat: Mai ja Mia Holi
6 Suuri ympyra - kasivarren ja ranteen kayton yhdistaminen (6.2.3)
Esittgjat: Mai ja Mia Holi
7 Rotaatio pallon kanssa (6.2.4)
Esittgja: Laura Poysti

Kéden ja kasivarren kayton yhdistaminen

8 Lehdet lentda — kasivarren ja sormien liikkeiden yhdistaminen (6.3.1)
Esittgjat: Mai ja Mia Holi
9 Kdmmentéhdet — valmistava harjoitus seuraavaan (6.3.2)
Esittgja: Laura Poysti
10 Suuri ympyréa ja kAmmentéhdet — k&sivarren, ranteen ja sormien liikkeiden
yhdistaminen (6.3.3)
Esittgjat: Mai ja Mia Holi
11 Maalari maalasi taloa — legatoharjoitus; kasivarren, ranteen ja sormien liikkeiden
yhdistaminen (6.3.4)
Esittgjat: Mia Holi, Mai Holi
12 Apinanpoika — kasien tarttumisote + kasivarsien rentous (6.3.5)
Esittgja: Elias Nieminen
13 Meduusauinti — ranteiden ja sormien kaytt6 (6.3.6)
Esittdja: Mai Holi
14 Kissa pudottautuu puusta — kasivarren pudotus + kéden soittoasento (6.3.7)
Esittaja: Mia Holi



Kéden rakennus ja sormien harjoittaminen

15 Ké&det — nyrkit — k&sittelytaitojen vahvistamista (6.4.1)
Esittajat: Antti Markova, Laura Poysti

16 Krokotiilin kulmakarvat — vahva rystyskaari (6.4.2)
Esittgja: Antti Markova

17 Harava ja punnerrukset — kAmmenpohjan lihasten ja sormien vahvistaminen (6.4.3)
Esittgja: Antti Markova

18 Gerbiilin pesa — kdden soittoasento ja peukalon vienti kAmmenen alle (6.4.4)
Esittdja: Antti Markova, Laura Poysti

19 Sormien sirkuskoulu — sormien itsendisyys ja vahvistus + sorminumerot (6.4.5)
Esittdja: Mia Holi

20 Sormien naputukset pianon kanteen — sormien vahvistus ja itsendisyys (6.4.6)
Esittdja: Mia Holi

21Tryffelipossun sienen etsintda - sormenpéaén tarttumisharjoitus (6.4.7)
Esittgja: Laura Poysti

22 Kameli autiomaassa — legatoharjoitus (6.4.8)
Esittgja: Laura Poysti

23 Kiikarit — sormien pinsettiote ja vahvistus (6.4.9)
Esittgjat: Mai ja Mia Holi

24 Tuhatjalkaisen juoksulenkki — sormien nopeus ja koordinaatio (6.4.10)
Esittgjat: Mai Holi, Laura Poysti

25 Sormien heilutus — sormien eriytyminen (6.4.11)
Esittgja: Laura Poysti

26 Sormien pydrittaminen — sormien nopeuden ja itsendisyyden edistaminen (6.4.12)
Esittgja: Laura Poysti

Kuvaaja: Olli Havu
Editoija: Aleksi Vartiainen



