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Opinnaytetyd tutkii, miten soitonopettajan tulisi lahestya oppilasta ja
soittotuntitilannetta, jotta oppilaan sisdinen motivaatio sdilyisi soiton
oppimisessa harrastelijatasolla. Tydssa pyritaan loytamaan tydkaluja sellaiseen
soitonopetukseen, jossa oppilaan ilo ja mielekkyys sailyisivat usein pitkaankin
kestavassa harrastuksessa.

Opinnaytetyossa selvitetddn opettajan toiminnan merkitystd oppilaan
kokonaisvaltaiseen kehitykseen ja soittomotivaatioon. Liséksi tydssa kaydaan
lapi, miten opettaja voi vaikuttaa oppilaan sisdiseen motivaatioon. Oppilaan
sisdisen motivaation kannalta on tarkea, ettd oppilaan ja opettajan suhde on
ongelmaton. Taman tydn lopuksi esitelladn viela joitakin ongelmallisia opettaja-
oppilassuhteeseen liittyvia tilanteita. Niiden l|apikayminen antaa opettajalle
ymmarrysta erilaisia oppilaita kohtaan ja tyokaluja selvittdd omassa tydssa
vastaavia tilanteita. Opinnaytetyoni perustuu péaaasiassa kirjallisuuteen.

Opettajan tarkein tehtdva sisdisen motivaation synnyssa ja yllapidossa on
huomioida oppilaan yksil6lliset tarpeet ja tavoitteet, antaa oppilaalle vapautta ja
vastuuta soiton opiskelussaan, kannustaa ja tukea oppilasta seka huolehtia
oppilaan  kokonaisvaltaisesta  musiikillisesta kasvusta. = Emotionaalinen
vuorovaikutus ja yhteistyd soitonopetuksessa luovat mahdollisuudet
mielekkaisiin yhteisiin oppimiskokemuksiin.

Suorituskeskeisyyttd on arvosteltu oppimisessa luovuuden ja sisdisen
motivaation Kkukistajana ja nykytutkimukset puhuvat oppijakeskeisyyden
puolesta optimaalisessa oppimisessa. Peruskouluidassa suurin osa oppilaista
kay soittotunneilla vain harrastusmielessa ja soiton oppimisen ammattimainen
tavoitteellisuus koetaan tarkedna vasta peruskoulun loppupuolella. Aiheeseen
littyen olisi kiinnostavaa haastatella eri musiikkiopistojen opettajia; miten he
lahestyvat opetusta oppilaan sisdisen motivaation yllapitdmiseksi.
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The aim of this thesis was to find out how an instrumental teacher should approach a
student and a music lesson situation so that the student’s inner motivation would
maintain in learning on an amateur level. In this thesis has been aspired to find tools for
teaching in order to retain the often long-lasting instrumental hobby as joyful and
meaningful for the student.

In this thesis it has been clarified the teacher's importance to a student’s holistic
progress and playing motivation. Another subject was to sort out how the teacher is
able to impact on the student’s inner motivation. It is important that the relationship to
one’s teacher is trouble-free in order to the student to have inner motivation. At the end
of this thesis there are some problematic situations presented. Going them through
adds the teacher’s understanding towards different kinds of students and gives tools to
managing similar situations in one’s own work. This thesis is mostly based on literature.

The most important objective of a teacher as an inner motivation maintainer is to
consider the student’s individual needs and goals, give the student freedom and
responsibility in their own music hobby, encourage and support the student and take
care of the holistic musical growth of the student. Emotional interaction and
cooperation make meaningful common learning experiences possible.

Achievement-centricity in learning has been criticized as a breaker of creativity and
inner motivation, and current researches advocate student-centered music pedagogy in
optimal learning. Most school-aged pupils attend instrument lessons thinking it is only a
hobby. Professional goal-oriented learning is not considered important until at the end
of the comprehensive school. It would be interesting to continue this subject by
interviewing music school teachers; what is their approach to teaching in order to
maintain inner motivation in pupils.
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inner motivation, student-centered, self-esteem, home background, student’s strategy
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyd tutkii, miten soitonopettajan tulisi [ahestyéa oppilasta, jotta oppilaan
siséinen soittomotivaatio sdilyisi ja kehittyisi soitonopetuksessa. Lahtokohtana
on oppilaan tarpeiden huomioiminen, oppijalahtdisyys seka oppilaan suhde

opettajaan sisdisen motivaation syntymisessa, sailymisessa ja yllapidossa.

Opinnaytetyon kohderyhmand ovat soittoa harrastelevat peruskouluikaiset
oppilaat. Tassa tydssa ei oteta huomioon muun sen hetkisen ymparistén
vaikutusta soittomotivaatioon, kuten kavereita, vanhempia tai muita
harrastuksia. Soittotunneille hakeutuvilla oppilailla on yleensa jo valmiiksi
siséinen tarve oppia soittamaan pianoa. Tyon tavoitteena onkin saada tyOkaluja

taman sangen herkan sisdisen motivaation yllapitamiseksi.

Joidenkin oppilaiden kanssa soittotuntitilanteet ovat luontevia ja ongelmattomia;
oppiminen etenee ja yhteistydn tuloksista paasee nauttimaan. Toisten
oppilaiden kohdalla yhteistyd ei etenekédan yhta mallikkaasti ja opettajalle heraa
kysymyksia: Miksi oppilas on levoton? Miksi oppilas sulkeutuu eika ota
kontaktia opettajaan? Mita opettajan olisi hyva tietdad oppilaan taustasta, jotta

hanen kaytostaan olisi mahdollista ymmartaa paremmin?

Luovan soitonopiskelun kannalta on huolestuttavaa, jos soittoharrastus on
suorituskeskeistd. Usein lapset kasvavat peruskoulun myo6ta siihen
opiskelukulttuuriin,  jossa motivaatio  syntyy hyvien numeroiden
tavoittelemisesta. Tall6in uusien asioiden opiskelua ei koeta valttamatta
itsessaan tarkeana, vaan tarkedmpana pidetaan sita, etta saavutetut numerot
nayttaisivat todistuksessa hyvalta. Jotta musiikkiharrastus olisi soittajalle
mahdollisimman  antoisaa, tulisi  soitonopetuksessa valttaa tallaista
suorittamisajattelua.  Olisikin  ihanteellista, jos soittoharrastus toimisi
koulumaailmasta tulevien vaatimusten vastapainona. Talléin soiton opetukseen
olisi tarke&éa tuoda sellaisia musiikillisia ulottuvuuksia, jotka antavat oppilaille

iloa, mielihyvaa ja eheyttavid kokemuksia. Tama edellyttaa opettajalta oppilaan



sisdisen motivaation vaalimista. Kun oppilas kokee, ettd soittaminen on
tavoittelemisen arvoista soittamisen itsensé vuoksi, voi musiikki palvella

soittajaa niin hyvin kuin mahdollista.

Selvitdn aihettani pohtimalla opettajan merkitystd oppimistapahtumaan
laajemmin. Seuraavaksi tarkastelen sisaista ja ulkoista motivaatiota, ja miksi
sisdistda motivaatiota tulisi vaalia soitonopetuksessa. Kolmanneksi esittelen,
mitka asiat voivat vaikuttaa oppilaan ongelmalliseen kéytokseen opettajaansa
kohtaan. Mitd enemman opettaja ymmartaa oppilaansa vaikean kayttaytymisen
taustoja, sitd suuremmat mahdollisuudet on, ettd opettaja osaa auttaa
oppilastaan oikealla tavalla. Sisdainen motivaatio edellyttdad, ettd opettajan ja
oppilaan suhde on ongelmaton. Talléin oppilaan ei tarvitse kayttaa energiaa
opettajansa miellyttamiseen vaan han ymmartaa, ettd oppiminen tapahtuu
hanen omaksi parhaakseen. Ongelmattoman suhteen myoéta oppilaan opettajan
yhteys on avoin ja tietoa pystytdan valittamaan oppilaan kannalta parhaimmalla

tavalla.

Opinnaytetydssa pyritddn ymmartdmaan asioita ennen kaikkea oppilaan
nakokulmasta lahtdajatuksen ollessa se, ettd opettaja on ammattilainen, joka
auttaa oppilastaan ja kayttaytyy ammattimaisesti my6s opettaja-
oppilassuhteessaan. Tassa tyossa ei perehdyta lainkaan opettajan aiheuttamiin
ongelmiin soitonopetuksessa vaan annetaan ennemminkin opettajalle tytkaluja
ymmartaa sisaista motivaatiota, oppilaan tarpeita ja miten opettajan tulisi olla ja

kayttaytya, jotta oppilaalla olisi hyva olla.

Opinnaytetyon aihe sai alkunsa oman opettajatyoni herattamista kysymyksista.
Toivottavasti tydon lukeminen antaa muille asiasta kiinnostuneille tarvittavaa
ymmarrystd oppilaan mielenliikkeista ja erilaisista oppilaan motiiveista
yksildopetuksellisessa soitonopetuksessa. Kun on ymmarrysta oppilaan
kaytosta ja tarpeita kohtaan, on myds enemmdan mahdollisuuksia kehittya
opettajana.



2 OPETTAJAN TOIMINNAN MERKITYS

Ihmisen persoonallisuus, hanen lahjakkuutensa, ajattelunsa ja tunne-
elamansa kehittyvat ympariston ja kasvatuksen muovaamina. Niiden vaikutus
sisdistyy yksilon luovuuteen ja taitoihin kayttdd kykyjaan. Tama kaikki
heijastuu ihmisen kasvoista ja hanen katseestaan. Niissa hanen luonteensa
kaikkineen muuttuu nékyvaksi. Ajan jattdmat jaljet muuttavat muotoaan paiva
paivalta, savyttaen ihmisen tekoja ja elamankulkua. Se on elamén itsensa
herkkavireista savellystyota. (Suzuki 1983, 17.)

Yksilon kehittymiseen vaikuttaa merkittavasti ymparistd. Se, millaiseen
perheeseen lapsi syntyy, antaa pohjan koko elamalle. Jos lapsen kykyihin
uskotaan, hanta kannustetaan ja autetaan tarvittaessa, hanesta kasvaa hyvan
itsetunnon omaava aikuinen. Kun oppilas tulee soittotunnille, on hénen
itsetuntonsa saanut jo aika vankkumattoman pohjan. Opettajan tulisi tiedostaa
oppilaan itsetunnon merkitys soitonopiskelussa, ja pyrkia parantamaan sita.

Esittelen luvussa nelja, miten kotiymparist6 vaikuttaa itsetunnon kehitykseen.

Jos oppilasta on kohdeltu kaltoin lapsuudessaan, voi opettaja olla
parhaimmillaan se pelastava aikuinen, joka auttaa lasta saamaan otteen
tasapainoisemmasta elamasta. Myods musiikilla on parhaimmassa tapauksessa

eheyttava vaikutus. Opettajan merkitysta lapsen elamaan ei voi vahatella.

Vaikka paatavoite soitonopetuksessa on tietojen ja taitojen jakaminen oppilaille,
opettajan kaytoksella ja toiminnalla on merkitysta oppilaan kannalta moniin
muihinkin asioihin. Esimerkiksi se, miten oppilaan persoonallisuuteen
suhtaudutaan, muokkaa oppilaan kasitysta itsestaan. Kaikella silla, mita
soitonopettaja tekee tai jattaa tekemattd, on merkitysta oppilaan kasvamisessa.
Usein pieni oppilas liittdd tiedostamattaan yhteen opiskeltavan asian ja
opettajan. Jos opettaja on kiva, myds soittaminen on kivaa. Toki tassakin tulee
huomioida yksil6lliset suhtautumistavat. Osa oppilaista ei vélitd, vaikkei opettaja

niin kiva olisikaan, kunhan soittotaitoja vain saadaan.



Kotona vanhempien tulisi kayttaa aikaa pienten ihmisten ohjaamiseen ja nahda,
milla tavoin heiddn luonnettaan, viisauttaan ja kayttaytymistddn tulisi ohjata
(Suzuki 1983, 17-19). Soittotunnilla opettajan tulisi nahda samalla tavoin
oppilaan yksilolliset kyvyt sekd mahdollisuudet ja ohjata oppilasta oikeaan
suuntaan. Soiton yksilbopetuksessa opettaja ja oppilas ovat soittotunnilla
kahdestaan. Talloin opettaja voi keskittya yhteen oppilaaseen kerralla, mink&
vuoksi opettajalla onkin mitd parhaimmat mahdollisuudet ottaa selvaa oppilaan
luonteesta ja mahdollisuuksista soittajana. Opettaja voi huomioida
opetuksessaan kunkin oppilaan yksildlliset tarpeet, omanlaisen oppimistavan,
mielenkiinnon kohteet seka tavoitteet. Talloin oppimista voidaan ohjata kunkin

oppilaan kannalta oikeaan suuntaan.

Opetussuunnitelmat antavat lupaavasti ymmartaa, etta soittotuntien tavoitteena
on vapaan ilmaisun ja tunne-elaman rikastuttaminen. Todellisuus on usein
toista. Kari Kurkela (1993, 187) Kkirjoittaa lasten  musiikillisesta
tehokoulutuksesta, jossa lapset halutaan opettaa jo heti soitto-opintojen
alkuvaiheessa siihen kilpailu- ja suoritustodellisuuteen, mika

ammattimuusikkona on vastassa.

Tallaisessa tehokoulutuksessa on ongelmansa. Useimmat lapset tulevat
soittotunnille vain harrastelemaan, eivatka halua harrastuksestaan armotonta
pakkotyota. Pahimmillaan tilanne voi Kkarjistya opettajan ja vanhempien
kunnianhimoisiin tavoitteisiin lapsen kustannuksella. Lapsen nakokulmasta
muiden vaatimukset hyvista suorituksista voivat johtaa musisoinnin
ilottomuuteen ja ulkokohtaisuuteen. Lapsi saattaa uhrata koko elamansa
tyydyttadkseen muiden odotukset. Haluammeko opettajina ja vanhempina luoda
lapselle mahdollisuuksia vai vaatia haneltd uhrauksia siina toivossa, etté joskus
han saa palkkionsa, suuren yleison tai omien vanhempien suosion? Onko se

tavoittelemisen arvoista?

Toisaalta Kurkelan Kirjoittamasta ajasta on kulunut 20 vuotta. On myds
mabhdollista, ettd musiikkiopistojen tilanne on muuttunut ja oppimisprosessissa

on todella myos siirrytty kehittdmaan enemmissa maarin oppilaan ilmaisullisia
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taitoja ja tunne-elaméan rikastuttamista. TA&ma aihe on mielesténi ajankohtainen
edelleen. Jos lapsi joutuu soitonopiskelun my6td vanhempien ja opettajan
vaatimusten alle ilman ettd hdnen omia tarpeitaan huomioidaan lainkaan, ei
lopputulos ole luultavasti onnistunut ainakaan lapsen kannalta. Millaista
sellainen elama on, jos soittamisen ainoa tarkoitus on tyydyttdd muiden
asettamat tarpeet? Tallaista tragediaa tulee valttaa. Nykyopettajat ovat
kasvaneet usein itse kyseisessa tehokoulutusilmapiirissa, jolloin soitonopiskelu
on ollut suorittamista ja mahdollisimman tehokasta. On olemassa mahdollisuus,
ettei omassakaan opettajuudessa osata painottaa vapaata ilmaisua tai musiikin

voiman loytamisen merkitysta.

Opettajat ovat myds itse oman aikakautensa hyvien ja huonojen
musiikkikasvatuksen kohteita, jonka pohjalta he kasvattavat omia oppilaitaan
(Lehtonen 2004,17). Opettajan tulisikin pohtia kriittisesti omaa opettajuuttaan;
millaisia musiikillisia asenteita hanella itsellaédn on ja onko hyva, ettéa ne siirtyvat
oppilaisiin. Millaista palautetta tulisi antaa, jotta oppilaan musiikillinen mindkuva
sailyisi positiivisena, mutta kehittymistd kuitenkin tapahtuisi? Opettajan tulisi
analysoida omaa toimintaansa ja historiaansa myods oppilaana, silla jotkin
omakohtaiset kokemukset, negatiivisesti koetutkin, saattavat tulla omassa

opettajuudessa esiin tiedostamatta.

2.1. Opettajan ja oppilaan yhteisty6

Lapsen tullessa hakemaan ohjattua opetusta soittotunneilta, olisi ihanteellista,
ettd soittotunneilla painotettaisiin lapsen ja aikuisen valistd yhteistyotad ja
vuorovaikutusta. Talléin myds oppilas paasisi itse vaikuttamaan opetukseensa
ja oppisi sita kautta arvostamaan myds oppimistapahtumaa. Musiikki
ymmarrettaisiin osana oman elaman hyvaa. Jos opiskeltava musiikki ei liity
lapsen aiempiin musiikkikokemuksiin mitenk&én tai se ei puhuttele lasta, voi
lapsi kokea mahdottomaksi arvostaa saamaansa opetusta ja ymmartaa itsedan
musiikin oppijana. Opetuksesta voi tulla talléin merkitykseton, koyhtynyt
tapahtumasarja. (Tuovila 2003, 24; Kurkela 1993.)
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Opettajakeskeisen opetuksen huonona puolena on juuri se, ettei lapsen
ajatuksia, toiveita tai tietamystd kuunnella. Kun lapsi otetaan mukaan
oppimiseen, voi opettaja hytdyntad opettamisessaan lapsen kokemusmaailmaa
ja aiempaa tietamystaan. Opettajan olisikin hyodyllista ottaa selvaa, millainen
oppilaan musiikillinen tausta on, millaisia harrastuksia oppilaalle on ja voiko niita
kayttaa soiton opetuksessa hyodyksi. Tieto oppilaan muista mielenkiinnon
kohteista voi helpottaa uusien asioiden oppimista, kun ne linkitetddn yhteen.
Kun molemmat, sekd oppilas etta opettaja, ovat soittotuntitapahtumassa
aktiivisesti mukana, paasee myos oppilas vaikuttamaan omaan oppimiseensa.
Jos oppilas on vain passiivinen tiedon vastaanottaja, voi oppiminen kayda
tyolaaksi. Oppilas ei valttamatta jaksa ottaa vastaan kaikkea sitéa tietoa, mita
opettaja tarjoaa, ja toisaalta oppilas oppii, ettei hdanen edes tarvitse tehda

mitd&n oman oppimisensa eteen.

Tuovila (2003, 49) kirjoittaa huolestuttavasta ilmitsta, jossa lapset kokevat
oppimisen olevan vain oman ponnistelunsa ja omien kykyjensa ansiota. Tama
aiheuttaa sen, etta lapset kokevat epaonnistumisienkin olevan pelkastaan omaa
syyta, jolloin halu oppia uutta vahenee. Kun lapsi ymmartaa, etta
oppimistuloksiin vaikuttavat omien kykyjen lisdksi yhteistyd opettajan kanssa,
jaksaa lapsi vield yrittaa kokiessaan voivansa parantaa yhteistyotd omalla
toiminnallaan. Ongelmallista on myds, jos lapselle annetaan ymmartaa, etta
hanen musikaalisuutensa on jollain muuttumattomalla ja puutteellisella tasolla,
johon han ei voi itse vaikuttaa. Talldin opiskelumotivaatio ei oletettavasti ole

kovin huipussaan.

Opettajan tulisi heittaa kaikki arviointikriteerit kunkin oppilaan lahjakkuudesta tai
lahjattomuudesta mielestaan. Vallitseva kasitys siitd, etta jotkut yksilot vain ovat
synnynnaisesti lahjakkaampia kuin toiset, ei anna oppilaille ainakaan
mahdollisuuksia. Suzukin (1983, 5) ajattelutapa siitd, ettd lahjakkuus ei
olisikaan synnynndistda, antaa kaikille maailman Ilapsille tasapuolisen
mahdollisuuden I6ytda soittamisen riemu ja oppimisen ilo. Opettajan tulisi antaa

tama sama mahdollisuus my6s oppilailleen.
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Opettajalla tulisi olla myds avoin ja positiivinen mieli jokaista oppilasta kohtaan,
silla esimerkiksi negatiiviset ajatukset valittyvat oppilaalle ilmeiden, eleiden ja
piiloviestien avulla. Jos oppilas vaistoaa opettajan vahattelevat ajatukset omista
taidoistaan, on ihme, ellei soittomotivaatio laske. Kun jokaisella soittotunnilla
jokaisen oppilaan kanssa otetaan l&ahtékohdaksi musiikin ilon ja leikin
l6ytyminen, ei soittomotivaatio paase heikentymaan ainakaan opettajan

vaikutuksesta.

2.2. Innostava soitonopettaja

Hirvosen (2003, 81-82) tekemassa tutkimuksessa ilmenee, etta soitonopettajat
koetaan ratkaiseviksi vaikuttajiksi soittoinnostuksen kannalta. Lapsuuden
soittotunnit ovat olleet parhaimmillaan miellyttavia ja innostavia. Opettaja on
tuntunut mukavalta ja empaattiselta. Opettaja on ollut kannustava, energinen ja
karsivallinen, vaikka oppimisessa olisikin ollut tasaisempia kausia. Tutkimus
antaa ymmartdd, etta opettajien olisi syytd kehittdd empaattisuuttaan.
Empaattinen opettaja havaitsee omat sekda muiden tunteet. Parhaassa
tapauksessa han osaa kayttdd empaattisuudestaan kumpuavaa tietoa

oppimistilanteessa oppilaan parhaaksi.

Musiikinopetus aloitetaan usein nuottien opiskelusta ja oikeanlaisesta
soittotekniikan opettamisesta. Tama aiheuttaa sen, ettei oppilailla ole
oikeastaan mahdollisuutta leikitella musiikillisella ilmaisullaan. Talléin musiikin
teoriaa opetetaan ilman yhteyttd soivaan musiikkiin tai siihen, mitd musiikki
kaytanndssa on. Soitto-opintoihin voi tulla tylsa ja vakavamielinen savy. Oppilas
voi kokea joutuvansa kurin, uhrautumisen ja kovan puurtamisen alle. (Lehtonen
2004, 113))

Jos oppilas ei koe innostavuuden tai onnistuvuuden kokemuksia, muuttuu
soittotunnin ilmapiiri  helposti ankeaksi. Oppilas tulisi asettaa sopivien

haasteiden eteen, jotta mielekkyys ja motivaatio opiskelussa sdilyisivat. Liian
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helppojen teosten opetteleminen turhauttaa, kun taas liian vaikeaksi koetut
teokset aiheuttavat paineita ja kykenemattomyyden tunteita. Opettajan tulisi
nahda, mitd vahvuuksia, kykyja seka heikkouksia oppilaalla on ja valita sen

mukaan opiskeltavat asiat. (Hirvonen 2003, 83.)

Instrumentilla leikkiminen jo alkeistasolla voisi tuoda soiton opetukseen
tarvittavaa uutta nakdkulmaa. Unohdettaisiin opittavien asioiden mekaaninen
ulkoa opettelu ja alettaisiin leikkia uusilla opittavilla asioilla. Nuottien opiskelua
voitaisiin l&hestyd esimerkiksi saveltamalla. Oppilas soittaa oman melodian
soittimella, josta tehdaan yhdessa nuottikuva. Talldin nuottien paikat viivastolla
voisivat sisaistya oppilaan mielessa paremmin ja helpommin. Samalla oppilas
ymmartaisi, etté nuotit ovat vain apuvaline, jolla paastaan itse musiikkiin kasiksi.
Uusien kappaleiden omaksumisessa voitaisiin kayttdéa oppilaan omaa luovuutta
kehittamalla kuhunkin kappaleeseen juonellinen tarina. Myds sanojen
lisddminen opittaviin melodioihin voi tuoda tarvittavaa lisamerkitysta. Kaikki
oppilaat eivat tasta valttamattd innostu, siksipa opettajan tulisikin hyddyntaa

kunkin oppilaan omaa mielenkiintoa opittavissa asioissa.

Kun opettaja antaa omien ideoiden virrata soittotunnilla ja heittaytyy itsekin
opetusprosessiin, on myods oppilaalla helpompi heittaytya kokeilemaan uusia
asioita. Opettajan oma innostus ruokkii ndin myds oppilaan innostusta. Kun
uudet tekniset taidot opetetaan leikin kautta, saattaa oppilas kokea huimia
oivalluksen tunteita, mika ruokkii oppilaan halua oppia lisdé ja saada taas lisaa
oivalluksen tunteita. Jos oppilas loytaa yhden oivalluksen soittotunnin aikana,
voidaan olla tyytyvédisia. Soiton opettajan oma asenne ja panostus
oppimistilanteeseen ja musiikkiin vaikuttavat osaltaan siihen, miten oppilas

kokee soittotunneilla olon.
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3 MOTIVAATIO

Mik& saa lapset hakeutumaan soittotunneille? Mik& heitd motivoi? Motivaatiolla
tarkoitetaan halua tai tarvetta, joka aktivoi ihmisen toimimaan jotain paamaaraa
kohti. Motivaatioon liittyy vireys ja suunta, jotka vaikuttavat toiminnan
intensiteettiin. Motivaatiot jaotellaan yleensa sisaisiin ja ulkoisiin motivaatioihin.
(Ruohotie 1998, 36-37.)

Oppilas tulee soittotunnille, koska hanella on tarve ja halu oppia soittamaan.
Osalla lapsista on jo pienend lapsena oma sisainen tarve oppia soittamaan
jotain instrumenttia, osa lapsista tulee kokeilemaan soittotunneilla kayntia
vanhempiensa kannustamina. Usein odotetaan innolla ensimmaisia
soittotunteja, ja sitd, ettd opitaan hallitsemaan instrumenttia. Mita opettaja voisi
tehda, ettd oppilaan innostus ja halu kayda soittotunneilla jatkuisi myo6s

alkuinnostuksen taannuttua?

Soitonopiskelun  motivaatiota on  tutkittu  pitkdlti  suoritusmotivaation
nakokulmasta behavioristisiin oppimiskasityksiin nojaten. Talléin opettaminen
perustuu numeroin arvosteltavien tutkintojen suorittamiseen, minkd kautta
saavutetaan soittotaitoja. Suoritusmotivaatio on saanut vastalauseita sen
kapea-alaisuudesta seka hedelméattomasta perusteesta soittamiselle kaytannon
opetustydssa. Vastatutkimuksena on perehdytty tarpeen ja motivaation valiseen
suhteeseen soitossa. Talloin tarkastelussa huomioidaan soittajalahtdisyys
motivoidun toiminnan l&htdkohtana, sisainen motivaatio ja opettaja-

oppilassuhteeseen liittyvat tarpeet. (Kosonen 2001, 11.)

Kun soitonopiskelua arvioidaan suoritusten pohjalta, savyttéaa soittamista
pahimmassa tapauksessa puurtaminen ja iloton harjoittelu. Jos tallainen
tunnelma leimaa harjoittelua, ei oppilas luultavasti nauti oppimisesta ja
soittamisesta. Oppilaan motivointi suoritusten kautta on usein [&htdisin
musiikkioppilaitosjarjestelmén tarpeista, jonka alaisuudessa myds opettajat

ovat. Oppilaita ei kuunnella vaan jarjestelmé sanelee, mita asioita opiskellaan.
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MyOs opettajat ovat paineiden alla siind, etta oppilas saa tietyssa ajassa
vaaditut taidot ja tiedot. Téallaisessa ilmapiirissé vain harva jaksaa lopulta
soittaa. Joillakin oppilailla on kuitenkin niin vahva oma sisdinen tarve soittaa,
etteivat he koe raskaana tallaistakaan menettelytapaa. Toiset taas lyyhistyvét
kaiken paineen alla ja kokevat soittamisen lopulta liian raskaana. Ainoaksi
vaihtoehdoksi jaa soittotunneilla kaynnin lopettaminen. Kun soittaminen ja
harjoitteleminen  perustuvat muiden ihmisten asettamien tavoitteiden
saavuttamiseen, ei lapsen oma sisdinen soittohalu paase syntymaan. Talléin
lapsi tekee kaiken vain muita miellyttadkseen, mikd ei takaa lapsen omaa
henkilokohtaista ja pitkaikaista kiinnostusta soittamiseen.

Jos taas opiskelussa huomioitaisiin oppilaan yksildlliset halut ja tarpeet,
saattaisi soittomotivaatio sisaistyd omaksi haluksi oppia uusia tietoja ja taitoja,
jolloin myds lapsen oma luovuus paasisi kehittymaan. Talldin soittotunnit
palvelisivat kaikenlaisia oppilaita. Kun annetaan lapsen oman innostuksen
soittamiseen syntya tai sailyd, ja opettaja antaa oikeanlaisia virikkeita
innostuksen yllapitamiseksi, voidaan musiikin kautta kokea niita musiikillisia

ulottuvuuksia, jotka seka eheyttavat ettd antavat syvyytta ja iloa elamaan.

3.1. Tarvehierarkia

Tarkastellaan oppilaan tarpeita Abraham Maslow’'n (1954) tarvehierarkian
valossa. Taméa antaa suuntaa siitd, mitkd perustarpeet tulisi olla tyydytetty,
ennen kuin oppilas voi suunnata soittotunnilla huomionsa oppimiseen. Mista
oppilaan perustarpeista opettajan tulisi huolehtia? Tarvehierarkian tarkastelu
tuo eraan perspektiivin oppilaan tarpeiden tarkastelussa. (Internetix opinnot
2013, hakupaiva 6.5.2013; Yli-Luoma 2003, 37-39.)

Tarvehierarkiassa yksilon erilaiset tarpeet on jaettu viiteen eri vaiheeseen.
Alimpana ovat fyysiset tarpeet. Oppilas motivoituu oppimisprosessiin vasta, kun
nalkd, jano ja unentarve on tyydytetty. Taman jalkeen tulevat tarpeet

turvallisuudesta. Oppilaan tulisi kokea, ettda hantd ei uhata tyoskentely-
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ymparistossa. Jos ymparistd koetaan turvallisena, oppilas tarvitsee sosiaalisen
yhteyden. Kun oppilaan tarpeet sosiaalisuudesta tayttyy, tarvitsee oppilas
kunnioitusta ja arvostusta osakseen. Taman jalkeen oppilas uskoo omiin

kykyihin ja oma halu oppimiseen aktivoituu.

tsensa
toteuttamisen tarve

Arvostus, itsensa
/ kunnioittaminen

KUVIO 1. Maslown tarvehierarkia.

Tarkastellaan asiaa soitonopetuskontekstissa. Oppilaan tulee itse huolehtia,
ettd fyysiset tarpeet on tyydytettyind soittotunnille tullessa. Jos oppilas on
vasynyt ja vireystila on alhainen, tulisi opettajan kuitenkin huomioida tdma
opetuksessaan. Toisaalta opettaja voi virkistda oppilaan mieltd omalla
innostuvuudellaan. On kuitenkin turha yrittéda opettaa tiiviisti, jos oppilas ei pysty

ottamaan tietoa vastaan esimerkiksi heikotuksen vuoksi.

Lapsen tullessa ensimmaiselle soittotunnille, aletaan luoda pohjaa oppilaan
turvallisuuden tunteen rakentamiseksi. Osalla oppilaista luottamus heréé heti,
toisilla siihen menee pidemman aikaa. Pitkdn opettaja-oppilassuhteen edellytys
onkin molemminpuolinen luottamus. Jos luottamus ja turvallisuuden tunteet
puuttuvat vapaaehtoisesta harrastuksesta, on oletettavaa, ettei oppilas viihdy
kauan epamiellyttdvassad ymparistossa ja lopettaa soittamisen. Taman vuoksi
on tarkeaa tiedostaa, miten opettaja kohtaa oppilaan ja miten oppilas sen
kokee. Olennaista on oppilaan aito kohtaaminen. N&hd&&n oppilas omana
persoonana ja hyvaksytddn hénet sellaisenaan. Oppilaan tulisi saada kokea,
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ettd opettajan seurassa on hyva olla, soittotunnilla voi hengittdd rauhassa ja
tuntea levollisuutta. Tama edellyttdd siis sita, etta oppilas luottaa opettajan
antamaan apuun erilaisissa tilanteissa ja opettaja hyvaksyy hénet sellaisena
kuin tdma on. Omaa olemista ei koeta uhatuksi opettajan vaikutuksesta.
Aiemmin mainitsemani empaattinen suhtautuminen oppilaaseen tuo tarvittavaa

turvaa.

Kun turvallisuuden tarpeet on saavutettu, on oppilaalla tarpeita
yhteenkuuluvuudesta ja sosiaalisesta kanssakaymisestd. Jos opettaja antaa
tahan mahdollisuuden, saa oppilas oman danensa kuuluville. Tahan tulisi pyrkia
soitonopiskelussa, silla oppilaan omien tarpeiden kuuleminen auttaa myos
opettajaa suunnittelemaan opetustyotaan tarpeita vastaavaksi. Kun oppiminen
on opettajan ja oppilaan valista yhteistyota ja soitonopiskelulla on yhteinen
selkea suunta, syntyy myos yhteenkuuluvuuden tunne. Oppilas uskaltaa tall6in
myoOs kysya apua oppimisvaikeuksiinsa tarvittaessa ja olla nain aktiivisesti

oppimisprosessissa mukana.

Kun edellda mainitut asiat ovat kunnossa, olisi suotavaa, jos oppilas arvostaisi ja
kunnioittaisi viela itseaan. Jos oppilaalle on kehittynyt hyva itsetunto muun
ympariston vaikutuksesta, ja soittotunnilla opettaja kannustaa ja tukee
oppilasta, ei oppilaalla ole vaikeuksia arvostaa itseaan. Jos taas oppilas on
kasvanut ymparistossa, jossa hanen itsetuntonsa ei ole paassyt kehittymaan
aivan suotuisasti, voi tulla ongelmia. Tassa vaiheessa opettajan tuki voi olla
korvaamaton. Kun usein pitkédnkin oppimisrupeaman myo6ta oppilas kokee
onnistumisia ja opettaja kannustaa ja arvostaa oppilaan ty6ta, saattaa myos
aiemmin heikko itsetunto pikkuhiljaa kohentua. Myds opettajan hyveet, kuten
empaattisuus, innostavuus ja karsivallisyys herattavat oppilaassa arvostuksen
tunteita myo6s itsedan kohtaan; Olen kaiken tuon lempean ja rakastavan
kaytoksen arvoinen. Tallaiset tunteet herattdvat vaistamattd myos sen, ettd

opettajaa arvostetaan.

Kun oppilaalla on soittotunnilla hyva olla ja han pystyy kommunikoimaan

opettajansa kanssa sek& arvostamaan itsedan oppijana, syntyy oppilaalle
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lopulta oma halu ja tarve tutkia opittavia asioita. Tama aktivoi siséisen
motivaation, jolloin optimaaliselle oppimiselle ei ole esteita tarvehierarkian
mukaan. Itsensa toteuttamisasteella oppilas uskoo, ettd hanella on kyky ja
mahdollisuudet paastd haluamaansa tavoitteeseen. Tallainen ajattelu on

olennaista sisaisesti motivoituneelle soittajalle.

Vaikka Maslow onkin lajitellut tarpeet viidelle tasolle, voidaan ajatella, etta
hierarkia ei ole niin jaykka kuin ylla esitettiin. Jos oppilaalla on jokin erityisen
tarkea tavoite, saattavat alemman tason tarpeet jadda huomioimatta, kun
intensiteetti tavoitteen saavuttamiseksi on niin  kokonaisvaltainen. Mutta

lahtbkohtaisesti opettaja voi hyddyntaa tata tietdmysta opetustydssaan.

3.1.2. Hyva itsetunto

Hyvalla itsetunnolla varustettu yksil6 tietdd omat vahvuutensa ja heikkoutensa,
uskaltaa sanoa oman mielipiteensd ja pitdd itsedédn seka eldaméaansa
arvokkaana. Han arvostaa itsensa lisaksi my6s muita, eikd koe muiden ihmisten
menestysta uhkanaan. Vahvasta itsetunnosta kertoo myds yksiléon rohkeus
tehda omia itselleen tarkeita ratkaisuja elamassaan. Vaikka elama valilla kolhisi

rajustikin, ei vahva itsetunto helposti muserru. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 16.)

Itsetunnon perusta l6ytyy kotoa vanhempien ja lapsen valisesta suhteesta.
Vaikka lapsen itsetunto ei olisikaan hyva, voivat opettajat ja muut kasvattajat
vaikuttaa itsetuntoon positiivisesti. Toisaalta kotitaustan ollessa itsetunnon
kehitykselle hyva, voi lapsen muut ihmissuhteet heikentaa sitéd. Opettajan tulisi
arvostaa ja kunnioittaa oppilasta sellaisena kuin han on, ja huolehtia oppilaasta
rakkaudella. Opettajan karsivallinen, lempeé ja emotionaalinen ote oppilasta ja
soittotuntitapahtumaa kohtaan, seka oppilaan ainutlaatuisuuden ymmartaminen,
valittyy myos oppilaalle opettajan eleiden, ilmeiden ja kaytoksen kautta. Kun
itsetunto on kunnossa, myf6s sisainen motivaatio aktivoituu ja sitd kautta

tapahtuu oppimista. (Yli-Luoma 2003, 30).
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3.2. Sisainen ja ulkoinen motivaatio

On olennaista tietaa, mika ero on ulkoisella ja sisdisella motivaatiolla, jotta

opettaja osaisi ohjata oppilasta oikeanlaisen motivaation suuntaan.

Uteliaisuutta pidetddn yhtend sisdinen motivaation tunnusmerkeista. Tassa
yhteydesséa uteliaisuudella tarkoitetaan ihmisen kokemaa epavarmuuden tilaa,
jonka on aiheuttanut jokin epamaardinen tai ristiriitainen havainto. Tama
epavarmuuden tila aktivoi tiedon etsimisen. Kun ihminen on sisaisesti
motivoitunut, kayttaytyminen tapahtuu kayttaytymisen itsensa vuoksi. (Byman
2002, 27-28; Yli-Luoma 2003, 40.) Kun soittaminen koetaan itsessédan

tarkeana, voidaan puhua sisdisesta motivaatiosta soiton yhteydessa.

"Jos teet tuon, niin saat taman” -lause kuvastaa hyvin ulkoista motivaatiota. Kun
soittotaitoja halutaan jonkin muun asian kuin itse soiton vuoksi, puhutaan
ulkoisesta motivaatiosta. Jos vanhemmat pakottavat lapsensa soittotunneille
iiman lapsen omaa halua ja lupaavat lapselle jonkin palkkion siita hyvasta,
lienee selvaa, ettd lapsi lahtee hakemaan vain vanhempien lupaamia palkkioita.
Silloin tekeminen ei tapahdu tekemisen itsensa vuoksi. Joku taas voi harjoitella
soittotaitoja, jotta kuuluisi taitojensa vuoksi johonkin tiettyyn ryhmaan. Toinen
taas haluaa kunnioitusta ja arvostusta taitojensa vuoksi. Ulkoisia syita
soittotaitojen oppimishaluun voi olla useita. (Byman 2000, 33-35; Yli-Luoma,
40, 42-44.)

3.2.1. Miksi sisainen motivaatio?

Soittaminen on luovaa ja taiteellista tyota. Kun soittaminen koetaan itsesséan
tarkedna ja se kuvastaa soittajan mielta, voi todellista voimaa, siséltéd ja
merkitysta siirtya soittamiseen (Kurkela 1993, 345-346). Kun oppilas haluaa
oppia itse soittamaan omien tavoitteiden mukaisesti, hdn myos tutkii aktiivisesti

itse uusia asioita, pohtii, paattelee, etsii ja tekee johtopaatdksia. Oppilaalla on
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silloin  omat tavoitteet, ja opettaja auttaa oppilasta tavoitteidensa
saavuttamisessa. Jo Aristoteleen ajoista lahtien on ymmarretty oppilaan oman
aktiivisuuden merkitys oppimisessa, ja opettajan tarkeana tehtavana on pidetty
juuri oppilaan mielenkiinnon aktivoimista opittavaan asiaan. Kun oppimiselle
luodaan sisaistéa motivaatiota edesauttavat olosuhteet, oppimisen laatu ja luova
ajattelu  lisdantyvat huomattavasti  verrattuna ulkoisesti  motivoivaan

oppimisymparistoon (Byman 2002, 30-31).

Yli-Luoma (2003, 40-41) pitdd myos tarkeand, ettd oppilaiden siséista
motivaatiota syvennetdén. Sisaisen motivaation ajatellaan tuovan ulkoista
motivaatiota parempia oppimistuloksia, silla silloin oppilas panostaa opiskelun
laatuun. Ulkoisesti motivoitunut yksild taas opiskelee muiden painostuksen
alaisena tai luvattujen palkkion toivossa, jolloin opiskelun laadulla ei ole
merkitysta.

Sisaisesti motivoitunut oppilas kokee opiskelun Kiistatta antoisammaksi kuin
ulkoisesti motivoitunut oppilas. Sisdisen motivaation kautta musiikista voidaan
saada mitad jarisyttdvimpia ja eheyttavimpid kokemuksia. Jos esimerkiksi
esiintymistilanteessa paastaan sisdiseen soittotilaan, jossa voi siirtda
tuntemuksiaan musiikin kautta muille, voivat myods kuulijat saada esityksesta
valtavasti. Tam& ei puolla suorittamisajatusta, jolloin riskind voi olla, etta
soittaminen tapahtuu pelk&stddn muiden ihailun ja huomion takia. TallGin
harjoittelussa painotetaan usein teknistd osaamista. Musiikin sanoma saattaa

uupua esiintymisesta kokonaan.

Sisdisen motivaation merkitys on olennaista taiteellisessa ja luovassa
toiminnassa, ja himenomaan sisédinen motivaatio yllapitdd harjoitteluintoa seka
kiinnostusta soittamiseen (Amabile 1983, 15). Ulkoinen motivaatio taas ei
toisikaan vastaavanlaisia hedelmallisia oppimistuloksia. Opettajan tulisikin
ymmartaa sisaisen ja ulkoisen motivaation ero. Sisdisen motivaation sailyminen
voi olla pienesta kiinni. Siihen vaikuttaa hyvin paljon myds se, millainen suhde
opettajalla ja oppilaalla on tai mitd asioita opettaja painottaa opettamisessaan.

Oppilaan oma, sangen herkka sisainen motivaatio saattaa havita jo silla, jos
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opettaja tietamattaan ulkoistaa oppilaan sisdistd motivaatiota esimerkiksi
kiinnittamalla huomiota lilaksi oppilaan tekemiin virheisiin. Taméa voi aiheuttaa
sen, ettd myds oppilas alkaa satsata vain virheettomyyteen. Harjoittelun
paaasiaksi voi tulla virheettomyyden vaaliminen, mika voi estda heittaytymisen

musiikkiin. Talléin voi olla, ettd samanlaista soittamisen iloa ei enda loydy.

Ylld on todistettu, ettd sisdisen motivaatio on ehdoton optimaalisessa
oppimisessa ja varsinkin musisoimisessa, joten sen sailymiseen tulisi kiinnittaa
huomiota opetuksessa. Opettajan tulisi myds pyrkia siihen, ettd ulkoisesti
motivoituneen oppilaan motivaatio sisaistyisi pikkuhiljaa. Oppilas voi mygs itse
ajan myotd huomata, ettd soittaminen ja musisointi ovat itsessaankin
saavuteltavia asioita elamasséa, vaikka soittoharrastus olisi saanut alkunsa

esimerkiksi vanhempien painostuksen alla.

3.2.2. Sisainen motivaatio — miten?

Yleensa oppilaat tulevat soittotunnille omasta halustaan. Kun kysyin
paasykokeissa oppilailta, miksi he hakeutuvat soittotunneille, suurin osa vastasi
haluavansa oppia soittamaan pianoa. Muutama oppilas ei edes tiennyt, miksi oli
tulossa soittotunneille. Suurimmalla osalla hakijoista oli kuitenkin sisainen ja
oma tarve oppia soittamaan. Jotta tama herkk& soittomotivaatio sailyisi
opetuksessa, olisi opettajan hyvéa tiedostaa, mitka asiat oppilaan sisdiseen

motivaation sailymiseen vaikuttavat.

Opetuksessa tulisi huomioida oppilaiden yksil6lliset tarpeet. Opettajan olisi hyva
kartoittaa oppimisprosessin alussa, mita oppilas haluaa soitonopetukselta,
jonka mukaan yhteiset tavoitteet asetetaan kullekin lukuvuodelle. Jos soiton
oppimisessa on selva yhteinen suunta ja tavoite, tulee oppilaalle myds sisdinen
tarve toteuttaa se. Tamé aktivoi myos oppilaan ja opettajan valisen yhteistyon,
mika on erittdin tarkedd hedelmallisten oppimistulosten aikaansaamiseksi. Kun
oppilaalle annetaan mahdollisuus vaikuttaa omaan oppimiseensa, voi oppilas

keksid myos uusia ja luovia ratkaisuja oppimisessaan. Oppilaan ollessa
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aktiivisesti mukana oppimisprosessissa, sailyy sisdinen motivaatio. (Kosonen
2001, 124-131.)

Opettajan tulisi nahda oppilaat aktiivisina yksiloind, joiden kanssa voi
kommunikoida ja joita kunnioitetaan. Tarkeintd on oppijalahtdisyys. Talldin
opettaja rakentaa opetuksensa oppilaiden ideoiden perusteella. Oppilas on se,
joka muotoilee ongelmia, asettaa tavoitteita, tutkii, pohtii ja paattelee seka
soveltaa. Tall6in sisdinen motivaatio sailyy ja syvenee. (Yli-Luoma 2003, 40—
41.)

Hyvin vaatimattomatkin tai jopa ndaennaiset mahdollisuudet méaarittaa itse omaa
opiskelua lisdavat sisdistd motivaatiota. Oppilaan omien mielenkiinnon
kohteiden ja patevyyden tarpeen huomioiminen oppimisessa seka positiivisen
palautteen antaminen voivat olla ratkaisevassa asemassa myonteiseen
oppimismotivaatioon. Tutkimuksista kay ilmi, ettd sellaisilla opettajilla, jotka
antavat oppilailleen itsemaaraamisoikeutta oppimisessaan, on enemman
sisdisesti motivoituneita oppilaita kuin niilla opettajilla, jotka kontrolloivat
oppilaiden oppimista tiukan valvonnan alla. (Byman 2002, 30-31.)

Kuten ylla on todettu, opettaja voi auttaa oppilaan motivaation sisdistymista tai
sailymistd monin tavoin. Kun soittotuntien lahtokohdaksi otetaan oppilaiden
omien tarpeiden huomioiminen sekd oppijal&htdisyys, voi oppilaan sisdinen
motivaatio syntya tai sailya. Liséksi olisi suotavaa, jos opettaja osaisi herattaa
oppilaan uteliaisuuden opiskeltavia asioita kohtaan. Aiemmin kaydyn
tarvehierarkian perusteella opettajan tulisi huolehtia my6s oppilaan
turvallisuuden, yhteenkuuluvuuden ja arvostuksen tunteista, jotta oppilaan

motivaatio voisi sisaistya.

Erja Kososen (2001) tekemdassa tutkimuksessa “Mita mielta on
pianonsoitossa?” nousee selkeasti esiin, ettd soittamisen ilo ja mieleiset
soittokappaleet ovat térkeitd motivaation virittajia. Lis&ksi halutaan hallita
elamyksellistd ja musiikillista vuorovaikutusta. Hirvosen (2003, 77) tekeméssa

haastattelussa kysyttin ammattimuusikoilta: "Mika saa sinut soittamaan ja
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harjoittelemaan?” Vastaukset tukevat taysin Kososen tekemaa tutkimusta.
Musiikin tekemisen halu, soittaminen itsessadn sek& kulloinkin alla olevat

teokset virittivat yksinkertaisesti halun soittaa.

Kun soittokappaleet ovat mieleisia, tulee niitd myos soitettua. Opettajan tulisikin
paneutua kunkin oppilaan mahdollisiin mieltymyksiin miettiessdan vaihtoehtoja
oppilaan tuleville soittokappaleille. Olisi hyva, jos opettaja nakisi oppilaan kyvyt
ja sen suunnan, mihin ollaan menossa. Talléin osataan myds valita oikeanlaiset
kappaleet oppilaalle. Olisi ideaalia, jos oppilas osaisi etsia my6s itse osan
soitettavista kappaleista. Tama aktivoisi oppilaan itsensakin miettiméaén, mita
kappaletta han haluaisi harjoitella. Ongelma on se, ettei oppilas valttamatta
tiedosta omaa tasoaan, ja saattaa tuoda ylivaikeita kappaleita naytettavaksi.
Joskus on tullut annettua vasta pari vuotta pianoa soittaneelle oppilaalle
mahdollisuuden soittaa "Y6 meren rannalle kappaletta”.  Oppilaan
soittomotivaatio ja -innostus kokivat jyrkdn nousun sen seurauksena. Liian
vaikeahan kappale oli viela sen aikaiseen tasoon nahden, mutta oppilas oli

onnellinen ja varmasti myos oppi kappaleesta paljon.

Opettajan tulisi kehittdd myos empaattisuuttaan. Omien seka oppilaan tunteiden
tiedostaminen auttaa toimimaan oppilaan tunteiden kannalta oikein kussakin
tilanteessa. Jokainen voi kehittdd empaattisuuttaan ymmartamalla ja
tiedostamalla omat tunteensa sek& haluamalla aidosti kehittyd siind. Kun

ymmartaa omat tunteensa, on helpompi ymmartad myos muiden tunteita.

3.2.3. Sisaisen motivaation yllapito — kaytadnnén vinkkeja

Aloita opetus silla, ettd viritat oppilaat sopivan epavarmuuden tilaan. Kun
oppilaista tulee tarkkaavaisia ja he ryhtyvat tutkimaan syyta
epavarmuuteensa, pysyttele poissa heidan tieltdan. Tutkimukset ovat
osoittaneet, etta talla tavoin virittyneet oppilaat nauttivat tutkimisesta ja tiedon
keradmisesta. (Day, 1982.)
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Opettaja voi herattda oppilaan uteliaisuuden esimerkiksi soittamalla malliksi
jonkin opiskeltavan asian. Tall6in opettaja antaa mallin siitd, miten kyseinen
kohta voitaisiin soittaa. Jos oppilas haluaa pyrkid samaan kuin mita opettaja on
nayttanyt, oppilaalle tulisi antaa tilaa kokeilla itse rauhassa samaa. Silloin
opettajan tulisi siirtyd takavasemmalle odottamaan, ettéd oppilas on saanut etsia

itse tarpeeksi kauan opittavaa asiaa.

Oppilasta voidaan my6s ohjata oikean vastauksen pariin antamalla vinkkeja,
miten sinne olisi mahdollista paéasta. Esimerkiksi kehotukset: "Kokeilepa talla
tavoin” tai "Milta sointi kuulostaa, jos teet nain” voivat aktivoida oppilasta
etsimaan ratkaisuja itsenaisesti. Jos oppilaalle vastaavasti sanotaan: "Nain on
ainut oikea tapa soittaa”, ei oppilaalla jaa tilaa omille oivalluksille. Tall6in oppilas

tekee orjallisesti niin kuin opettaja on kaskenyt.

Ettei soittaminen alkaisi tuntua lilan puuduttavalta, olisi hyva limittda yhteen
leikki ja wuusien asioiden opiskelu. Usein tekniset harjoitteet koetaan
valttamattomana pahana, mutta opettaja voi markkinoida ne oppilaalle toisinkin.
Esimerkiksi eri asteikkoja opeteltaessa voitaisiin oppilaan kanssa miettid, miten
ne eroavat luonteeltaan toisistaan. Onko niissa vari- tai tunne-eroja? Opettaja
avaa samalla myo6s oppilaan korvia kuulemaan musiikin vivahteita. TallGin
musiikin merkitys sailyy myos teknisisséa harjoitteissa. Erilaisten soittotapojen
yhteydessd, kuten staccaton harjoittelemisessa, voidaan pohtia, millaista
tunnetilaa soittotapa edustaa tai pystyyko oppilas liittdmé&an sitéa johonkin asiaan

omassa elaméassaan.

Oppilaan kokemustaustaa ja elamaa tulisi kartoittaa sen verran, etté tiedetaan,
millaisessa ymparistésséa lapsi on varttunut. Onko lapsella aiempaa musiikki-
taustaa kuten musiikkileikkikouluhistoriaa? Soittaako han jotain muuta soitinta?
Tai mitd muita harrastuksia hanella on? Talloin voitaisiin kayttad hyvaksi
muitakin oppilaan kokemuksia. Soittamisen saisi silloin mielekkaan ja helposti

ymmarrettavan savyn.
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Opettajan antaessa oppilaan kykyihin ndhden sopivia haasteita, séilyy oppilaan
mielenkiinto oppimista kohtaan. Liian helpot haasteet turhauttavat ja vahentavat
motivaatiota, kun taas liian vaikeat teokset saattavat aiheuttaa epatoivoa ja
liiallisia tuskastumisen tunteita. Oppilaan tasoon nahden sopivan haastavat
kappaleet herattavat myods innostuvuuden ja parhaimmillaan onnistuvuudenkin
kokemuksia. Opettajan tulisikin pohtia, mitka oppilaan vahvuudet ja heikkoudet
ovat. Talléin opettaja saa halutessaan oppilaan parhaimmat puolet esiin

ohjaamalla oppilasta oikeaan suuntaan.

Joillekin oppilaille motivaation lahteen&a voi toimia esimerkiksi tulevaisuuteen
sijoitettu  esiintyminen. Harjoitteleminen saa uuden merkityksen, kun
soittamisella on jokin konkreettinen paamaara. Toiset oppilaat taas eivat halua
esiintya ollenkaan, mita taytyy myos kunnioittaa. Opettajan tulisi huomioida
yksilolliset tarpeet.

Parhaimmillaan soitonopiskelu on oppilaan henkildkohtainen tutkimusmatka
opettajan ohjauksessa. Olisi myds suotavaa, jos opettaja nakisi jokaisen
oppilaan kohdalla, mihin ollaan menossa, jolloin opettaja osaisi ohjata oppilasta
oikeaan suuntaan. Oppilaan olisi hyva loytdd oivalluksia nimenomaan
soittotunnin aikana, jolloin niitd on helppo etsid uudelleen myds kotona
itsen&isesti. Voi tuntua mahdottomalta l06ytaa itse ratkaisuja ongelmiin, jos ei ole
minkaanlaista ajatusta siitd, mista ratkaisua tulisi etsid. Siksipa opettajan ohjaus

onkin tarkeaa.
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4 OPPILAAN SUHDE OPETTAJAAN

Sisaisen motivaation kannalta on olennaista, ettd oppilas-opettajasuhde toimii
(Yli-Luoma 2003, 22). Jos oppilaan ja opettajan suhde on ongelmallinen, on
selvaa, ettd oppilas ei jatka soittotunneilla kayntia niin innokkaasti kuin jos

suhde olisi toimiva.

Aiemmin esittelemani tarvehierarkia perustelee tata vaittamaa. Jos opettaja ei
saa aikaan turvallisuuden tunteita oppilaalle, voivat oppilaan ajatukset kiertaa
vain siina, etta soittotunnilla ei ole hyva olla. Jos nain on, ei oppilas luultavasti
jaksa kovin kauaa kayda soittotunneilla. Jos oppilas taas kokee, ettei saa
yhteytta opettajaansa, eika voi itse vaikuttaa mitenkdan oppimiseensa, oppilas
soittaa vain opettajan mielen mukaan. Talléin oppilaan sisdinen motivaatio ei

heraa.

On my0s mahdollista, ettd oppilaan itsetunto on heikko, jolloin han pyrkii
soittosuorituksillaan saamaan itsetunnolleen kohennusta. Oppilas saattaa
kokea my0Os ainaista riittamattomyyden tunnetta tai pelkda, ettei opettaja
hyvaksy hanta ihmisend. Harjoitteluintokin lopahtaa, jos viikolla mietitdén sita,
miten seuraavasta soittotunnista selvittaisiin. Soiton motivaatiosta tulee talloin
ulkoista. Lopulta soittotunnille ei kiinnosta enda menna ollenkaan, kun
soittaminen ei tapahdukaan enda soittamisen itsensa vuoksi. Opettajan ja
oppilaan suhteella on taten merkitysta siihen, millaiseksi oppilaan sisainen
motivaatio kehittyy.

Taman osion tarkoituksena on antaa opettajalle tyokaluja ja ymmarrysta
oppilaan vaikeaa kaytosta kohtaan. Opettajan ymmartdessa, miksi oppilas
kayttaytyy vaikeasti oppimisen kannalta, osaa h&n suhteuttaa toimintansa
oppilaan parhaaksi. Opettaja voi olla myds omalla toiminnallaan heikentdméssa
suhdettaan oppilaaseen, mutta tassa tyossa lahdetaan siitda olettamuksesta,
ettd opettaja pyrkii kasvattamaan oppilaistaan hyvan itsetunnon omaavia

musisoijia. Poistetaan kokonaan ne negatiivissavytteiset vaihtoehdot, joissa
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opetuksen paamaardna on ponkittda esimerkiksi opettajan omaa heikkoa

itsetuntoa oppilaan suoritusten kustannuksella.

Opettaja-oppilassuhteen ollessa niin merkityksellinen sisdaisen motivaation
synnyssé, esittelen muutamia oppilaan kayttaytymisstrategioita, jotka eivat tue
optimaalista  oppimista.  Opettajan ymmartaessa oppilaan  vaikean
kayttaytymisen syitd, osaa han myos suhtautua oikein oppilaan kaytokseen. Jos
opettaja osaa toimia oikein oppilaan ja oppimisen kannalta, voi oppilas

saavuttaa sisdisen motivaation soitossaan.

Esittelen Yli-Luoman ja Kurkelan ajatuksia oppilaan vaikean kaytoksen syista
taustoista. Molempien nakodkantojen lahtdajatuksena on, ettd oppilaan
suhteeseen opettajaansa vaikuttaa se, miten oppilaan tarpeita on huomioitu

varhaislapsuudessa.

Myds Bowlby (1988) on tehnyt tutkimustensa perusteella sen johtopaatdksen,
ettda varhaislapsuuden kokemuksilla on merkitystd siina, millaiseksi lapsen
sosiaalinen kiintymyskyky  kehittyy. Suhde  omaan ensisijaiseen
kiintymyssuhteeseen, yleensa éitiin, luo pohjan myds sille, miten lapsi uskaltaa
luottaa muissa ihmissuhteissa. Jos oppilas ei ole saanut kokenut
lapsuudessaan turvaa omalta aidiltaan, voiko han uskoa, ettd sita turvaa saisi
jostain muualta? Kaikki aiemmat ihmissuhteet vaikuttavat meiddn taman
hetkiseen tilanteeseemme ja siihen, miten me suhtaudumme muihin ihmisiin.
(Yli-Luoma 2003, 12.)

Soitonopettajalla on mahdollisuus olla tekemisissa lasten ja nuorten kanssa,
jotka ovat lahtoisin erilaisista oloista. Toiset syntyvat perheeseen, jossa on hyva
kasvaa ja toisilla on hieman heikommat lahtokohdat. Joidenkin oppilaiden
kohdalla opettaja voi olla sellainen ulkopuolinen apu ja tuki lapsen ja nuoren
elamassa, jonka arvoa ei voi sanoin mitata. Opettajan olisi hyva tiedostaa
ongelmatilanteissa, miksi oppilas kayttaytyy oppimisen kannalta vaikeasti. Mita

enemman ymmarretddn oppilaiden kaytosta, sitd enemman on mahdollisuuksia
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kehittyd opettajana. Ja parhaimmillaan opettaja ja musiikki voivat tuoda lapsen

elamaan sen turvan, jota han tarvitsee kasvaakseen tasapainoiseksi ihmiseksi.

4.1. Oppilaan kotitaustan merkitys opettajaan suhtautumisessa

Suhde omiin vanhempiin vaikuttaa mita ilmeisimmin myds oppilaan
suhtautumisessa opettajaansa. Usein opettajaa kutsutaan vahingossa aidiksi.
Aiemmin kokemamme ihmissuhdemallit siirtyvat tiedostamatta uusiin
ihmissuhteisiin. (Yli-Luoma 2003, 10; Kurkela 1993, 317.) Koska jokaisella
oppilaalla on omanlainen kotiymparistonsa ja omanlainen suhde vanhempiinsa,

saatetaan sama opettaja kokea hyvin eri tavoin.

Mary Ainsworth ja John Bowlby (Yli-Luoma 2003, 10) ovat tutkineet lapsen ja
ensisijaisen kiintymyssuhteen valistd emotionaalista suhdetta, ja miten sen
kehittyminen vaikuttaa itsetuntoon ja sitd my6td opettajasuhteeseen.
Emotionaalinen suhde tarkoittaa tunneperédistd suhdetta. Varastoimme
tietamattamme aiemmissa ihmissuhteissa kokemamme tunteet muistimme,
mika ohjaa sosiaalista kaytostamme, mielialojamme ja persoonaamme.
Lahtdajatus on se, ettd jos lapsen tarpeet huomioidaan kotona aina tarpeen
tullen, kehittyy lapselle hyva itsetunto. Vastaavasti jos lapsen tarpeisiin ei
vastata ollenkaan, lapsi ajattelee, ettei ha&n ole minkaan arvoinen.
Kiintymyssuhteita 16ytyy heiddn mukaansa kolmea tyyppia: turvallisesti

kiintyneitd, epavakaasti kiintyneita seka torjuttuja.

4.1.1. Turvallinen kiintymyssuhde

Jos lapsen tarpeet tyydytetdan kotona aina tarpeen tullen, herdd lapsen
luottamus ensin omaa vanhempaa ja sittemmin muita ihmisia kohtaan. Lapsi
kokee olevansa arvokas saadessaan rakkautta, huolenpitoa ja arvostusta
osakseen. Tamén seurauksena lapselle kehittyy vahva itsetunto. Lapsen

kasvaessa tallaisessa ymparistossd, uskaltaa hé&n luottaa muissakin
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ihmissuhteissaan toiseen osapuoleen, kuten opettajaan. Hanen vahva
itsetuntonsa vaikuttaa positiivisesti hanen uskoonsa oppia uusia asioita.

Tallaisen lapsen kiintymyssuhde on turvallinen. (Yli-Luoma 2003, 10-11.)

Tallaisen oppilaan kanssa ei opetuksessa tule ainakaan oppilaan puolesta
ongelmia. Vahvan itsetunnon vaikutuksesta oppilas uskoo, etta h&n voi oppia
tarvittavat tiedot ja taidot, jos vain tekee asioiden eteen t6itd. Opettajan kannalta

tallaista oppilasta on ihanteellista opettaa.

4.1.2. Epavakaa kiintymyssuhde

Lapsen saadessa vaihtelevaa apua tarpeisiinsa ensisijaiselta
kiintymyssuhteeltaan, kokee lapsi, etté toisinaan hénté rakastetaan ja toisinaan
ei. Hanella ei ole varmuutta huoltajansa rakkaudesta. Hanelle syntyy sisainen
malli, jonka mukaan hanen taytyy aina olla parantamassa sosiaalista suhdetta
vanhempaansa, jotta saisi rakkautta osakseen. Tama aiheuttaa sen, etté lapsen
taytyy nayttaa vanhemmilleen teoillaan olevansa rakastamisen arvoinen. Jos
lapsi kamppailee tallaisten asioiden kanssa, heikentyy hanen itsetuntonsa, ja
samalla myos optimaaliset oppimismahdollisuudet. Puhutaan epavakaasta
kiintymyssuhteesta. Lapselle on kehittynyt varovaisuus ja epavarmuus
tekemisistaan.

Soittotunnille tullessa lapsi saattaa kayttaytya protestoivasti opettajan antamiin
ohjeisiin. Kaytds johtuu siita, ettd hanen taytyy testata aluksi, onko han
rakastettu ja arvostettu siind ymparistossa, missa tyoskennellddn. Jos opettaja
iimaisee hyvaksynnan oppilasta itsedén kohtaan sellaisena kuin han on, voi
oppilas aktivoitua sosiaalisesti. Opettajan kannustaessa hanta ja ilmapiirin
ollessa emotionaalinen, voi oppilaan kiintymyssuhde muuttua turvalliseksi,
jolloin energiaa virtaa myds uusien asioiden oppimiseen ja motivaatio sisaistyy.
(Yli-Luoma 2003, 11.)
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4.1.3. Turvaton kiintymyssuhde

Jos lapsi kokee tulevansa aina torjutuksi kotiymparistéssaan, ei han enaa jaksa
tehdad asialle mitaan, vaikka sisaisesti haluaisikin tilanteen muuttuvan.
Tallaisella lapsella on varsin heikko itsetunto ja kayttdytyminen usein
protestoivaa. Torjuttu lapsi ei pysty uskomaan, ettd opettaja voisi auttaa taikka
rakastaa hanta. Tallainen oppilas nayttdaa haluavan olla muualla. (Yli-Luoma
2003, 11-12.)

Uskaltautuuko tallainen lapsi hakea edes soitonopetusta? Jos oppilaan itsetunto
on erittdin heikko, voi olla, ettd hén ajattelee, ettei hanella ole soittoon
vaadittavia ominaisuuksia. Toisaalta tallainen torjuttu ja rakkaudettomassa
ymparistossa kasvanut lapsi voi saada elamaansé lohdutusta juuri musiikin
kautta. Talloin musiikki voi tuoda elamé&an sisaltba ja toimia eraanlaisena
terapiamuotona. Oletettavaa on, ettd juuri tallainen torjutussa ymparistossa
kasvanut yksilo, tarvitsee lempean ja luotettavan opettajan, joka vahvistaa
lapsen uskoa omiin kykyihin ja parantaa tadman heikkoa itsetuntoa.
Parhaimmillaan soitonopettaja voi olla tallaiselle oppilaalle toivoa herattava

kontakti, jonka mydtavaikutuksesta oppilaan elama saa uuden kaanteen.

4.2. Negatiivisia oppilasstrategioita

Joskus on niitakin tapauksia, ettd lapsi tulee soittotunneille vanhempien
pakottamana. Yleensa lapsi muodostaa jo ennen soittotuntiaan opettajasta
vastenmielisen kuvan. Joutuuhan han pakotetuksi sellaiseen, mihin ei halua.
Opettaja koetaan vanhempien edustajana, joka on vanhempien tavoin
painostamassa ja vainoamassa oppilasta. Talldin opettajan tulisi pyrkia
tilanteeseen, jolloin oppilas voisi tarkistaa ennakko-olettamuksensa uudestaan.
Onko opettaja kuitenkaan niin vastenmielinen kuin oppilas ajattelee? Jos
lapsella on muita hyvia suhteita taustallaan, esimerkiksi isovanhempiinsa, voi
negatiivinen opettajan ja oppilaan valinen lahtétilanne muuttua parempaan

suuntaan. Joskus opettaja voi herattaa positiivisuuden oppilaan mielessa jollain
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muulla keinoin, mika voi helpottaa lapsen koko elamé&a. (Kurkela 1993, 319;
Yliluoma 2003, 10.)

Opettajan tulisi pyrkia sellaiseen musiikkikasvatukseen, joka tukee oppilaan
henkistd kasvua ja vahentda syyllisyytta, hapeaéa ja muita negatiivissavytteisia
tunteita, jotka hidastavat oppilaan mahdollisuuksia soitossaan ja elamassaan.
Oppilaan tulisi pystya kasvamaan omaksi itsekseen ja olemaan itselleen seké
muille armollinen. Jos soittajan kasitys itsestaan ja ymparoivasta maailmasta on
realistinen, on hanen my0s helpompi ké&sitella elaman vaikeuksia ja
turhautumisia. Jos musiikkikasvatus onnistuu tassa, paasee musiikki

palvelemaan ihmisia niin hyvin kuin mahdollista. (Kurkela 1993, 315.)

Jos lapsen suhde vanhempiin on ongelmallinen lapsen tasapainoisen elaman
kannalta, lapsi yleensa siirtdd kokemuksensa suhteessaan opettajaan. Toiminta
on tiedostamatonta ja varhain opittu puolustusstrategia. Kari Kurkela (1993) on
tutkinut erilaisia negatiivisia oppimisstrategioita, joille hédn on antanut nimet
Sorretun  oppilaan  strategia, Punahilkka-strategia, Terasmiehen ja
Auringonkukan strategiat ja Varjo-strategia. Naiden strategioiden esitteleminen
antaa opettajalle uudenlaisen néakokulman oppilaan mielen liikkeita kohtaan.
Opettajan tulisi kunnioittaa naita oppilaan puolustusstrategioita oppilaiden

keinona pelastautua elaman suossa.

4.2.1. Sorretun oppilaan strategia

Sorretun oppilaan strategiassa oppilas kokee opettajansa kunnianhimoisten ja
vaativien vanhempien liittolaisena. Oppilas kokee olevansa muiden asettamien
tavoitteiden loukussa niin kotona kuin soittotunnillakin. Oppilas mieltaa
opettajan tarkastajaksi, jonka "haukansilma paljastaa”, etta kaikki kasketyt asiat
on tehty ja suoritettu. Téallaisessa tilanteessa oppilaan reagointi opettajaan seka
opetukseen on avoimen vihamielista tai passiivisen halutonta, mika taas
aiheuttaa luultavasti opettajassa tuskastumisen ja vihan tunteita. Opettajan

reagoidessa tilanteeseen samalla mitalla kuin oppilas, mika toki olisi inhimillist&,
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ei ongelma luultavasti ratkea. Painvastoin oppilas ymmartdd, ettd hénen
lahtbolettamuksensa, ettd h&n on opettajan ja vanhempien taholta vihan ja

vainon valikappale, on oikeassa. (Kurkela 1993, 320.)

Jotta edella esitetty tilanne muuttuisi, tulisi opettajan elaytya oppilaan asemaan
ja kokemusmaailmaan. Miksi oppilas kayttaytyy silla tavoin? Jos opettaja
ymmartaa, ettd oppilas kayttaytyy vaikeasti vain puolustaakseen itsedan ja
omaa tilaansa, saattaa ongelmallisen tilanne viela korjaantua. Jos opettaja osaa
pukea oppilaan ajatukset ja tunteet sanoiksi, ymmartdad oppilas opettajan
ymmartavdn hanen ahdistavaa tilannettaan, mika heréttad luottamusta
oppilaassa. Tilanteen ratkaiseminen edellyttdd, ettd oppimisen nakdkulmasta
tulee soittajaldhtdinen, eikd opettajan tai vanhempien toiveet ja tavoitteet ole

oppilaan oppimista hairitsemassa. (Sama 1993, 321, 329-330.)

Jos opettaja ei tassa onnistu, ja soittotunneilla kdyminen vaikuttaa oppilaan,
opettajan ja vanhempien karsimystarinalta, on opettajan tehtava saada oppilaan
vanhemmat vakuuttuneiksi, etta soittotunteja ei kannata jatkaa. Silloin on viela
mahdollista, ettd oppilaan suhde musiikkiin voisi elpyd uudestaan

positivisemman asenteen kautta. (Sama, 321-322, 329-330.)

Sorrettu oppilas toivoo ennen kaikkea sita, ettd hanen olemisensa ei ole
vaarassa riippumatta, millainen hanen soittosuorituksensa on. Oppilaan tulisi
itse saada sanella tahtinsa, jolloin opettaja olisi ennen kaikkea tukemassa
oppilasta pyrkimyksissaan. Luottamuksen kasvatus on erityisen tarkeaa.
Opettajan tulisi vastata siitda, mitd sanoo ja mita tekee. Esimerkiksi jos hén
loukkaa oppilastaan jollakin tavalla, tulee opettajan vastata sanomisistaan ja
pyytaa anteeksi. (Sama, 323.)

4.2.2. Punahilkka-strategia

Jos lapsi kasvaa kotiympéaristossaan siihen, ettd hén kokee taydentavansa

vanhemman olemassaoloa merkittavalla tavalla, on hyvin todennakoéista, etta
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sama ajattelutapa siirtyy myos opettajasuhteeseen. Tasta syysta lapsi
harjoittelee joka viikko Kkiltisti kaikki l&ksyt, jotta opettaja pysyisi onnellisena ja

taydellisena.

Kurkela lainaa tuntemaamme Punahilkka-tarinaa valaisemaan ymmarrystamme
tasséd asiassa. Opettaja on Susi, joka on nielaissut isodidin. Susi odottelee
Isodidin mokissa joka viikko Punahilkan tuomaa ruokaa eli soittolaksyja. Jos
Punahilkalla on mité tuoda, Susi jattaa hanet rauhaan ja samalla myos vatsassa
oleva Isoéiti saa elaa. Jos Punahilkka taas ei tuo mitdan, Susi uhkaa syoda
hanet. Silloin Punahilkka on vaarassa. Punahilkalla on vastassaan Susi ja
Suden vatsassa myos viela elava Iso Hyva Aiti, joka taytyy pitad hengissa
soittolaksyjen avulla. Oppilaan vastassa on siis opettaja, joka on seké vaativa ja

kostava Iso Paha Susi etta hyva, mutta uhattu Isoaiti. (Kurkela 1993, 323.)

Toisaalta Susi ja Punahilkka esittavat oppilaan kahta eri minuutta. Susi
symboloi lapsen omaa sisaista ahneutta ja tuhoavaisuutta. Oppilaan on pakko
pitdd susi tyytyvaisend, ettei han joutuisi kohtaamaan omia pelkojaan tai
ahdistustaan. Oppilaan on sisdinen pakko tehda kaikki mitd kasketédan, ettei
han joutuisi vastakkain omien pelkotilojensa kanssa. Punahilkka taas edustaa
sitd hyvittdvaa osaa oppilaassa, joka ei kestd omaa ahneutta ja tuhoavaisuutta.
(Sama 1993, 324.)

Ongelma, joka oppilaan eteen tulee tassa strategiassa, on se, ettd mikaan
ahkeruus ei lopulta riitd. Aina taytyy harjoitella lisaa ja enemman, eika siltikdan
ole varmaa, onko opettaja tai onko hén itse tyytyvdinen. Oppilas saattaa
masentua, kokea riittamattomyyden tunteita, ja kokea sen valtavan taakan,
jonka jokaviikkoinen yh& eneneva harjoittelun m&ard saa aikaan. Lopulta

oppilas saattaa ajautua sorretun oppilaan strategiaan. (Sama 1993, 325.)

Jos oppilas kayttaa Punahilkka-strategiaa, saattaa opettaja ajatella oppilaan
olevan vain erityisen lahjakas ja ahkera. Opettaja saattaa myds ottaa sen roolin,
jonka oppilas on hénelle omassa mielessddn antanut eli opettaja alkaa odottaa

joka viikko oppilaan hienoja suorituksia ja alkaa itsekin elaa niistd. Koko
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soittotunnin turvallisuus perustuu silloin oppilaan suorituksiin, néyryyteen ja
kiltteyteen. Oppilas ei uskalla nayttdd omia impulssejaan, koska pelkaa
turvallisuuden tunteen katoavan. Tallainen oppimisstrategia johtuu siita, etta
oppilas ei koe olevansa turvassa ilman niita lahjoja, joita h&n opettajalle tuo.
Opettajan tulisi pyrkia siihen, etta soittotunnin turvallisuustaso ei ole yhteydessa
oppilaan suoritustasoon. Tassakin tapauksessa tulisi opetuksen painopisteen

siirtya musiikillisten elamysten suuntaan. (Kurkela 1993, 325.)

4.2.3. Terasmiehen strategia

Jos tunnille tullaan ylimielisyyden vallassa eika tekemattomia laksyja haveta ja
ollaan niista jopa ylpeita, on oppilaalla kaytdssa luultavasti terdsmiehen
strategia. Oppilas piiloutuu suojamuurinsa taakse, koska ei kestéa vaatimuksia ja
itseensa kohdistuvia epailyja. Talla tavoin oppilas hakee turvallisuutta. Tama voi
olla normaalia kaytosta nuorella, mutta jos kaytds korostuu, voidaan se ajatella
hatdhuutona. Olisiko syyta hidastaa tahtia? Onko oppilas saanut tarpeeksi
hyvaa palautetta soitostaan? (Sama 1993, 325-326, 331.)

Oppilas yrittaa valttaa viimeiseen asti tilanteita, jossa han joutuisi vastakkain
oman vajavaisuutensa kanssa. Kyseessa on itsensd suojaaminen hirvittavalta
noyryytykselté ja paniikilta; oppilas joutuisi sittenkin nakem&an omat puutteensa
ja hyvin rakennettu suojamuuri rysahtdisi kerralla. Opettaja voi kokea
terdsmiehen strategiaa kayttavan oppilaan opettamisen turhauttavana, silla
oppilas ei ota oman vaaristyneen erinomaisuutensa valossa vastaan opettajan
neuvoja. Opettaja saattaa pahimmassa tapauksessa pyrkia siihen, etta oppilas
joutuisi kohtaamaan omat puutteensa ja vikansa esimerkiksi tutkinnossa, jolloin
opettaja saisi terasmiehen kanssa kokemalleen karsimykselle lopulta vastineen.
Jos opettaja kuitenkin  ymmartad, ettd oppilas vain puolustaa omaa
turvallisuuden tunnettaan, niin tallaista tilannetta ei synny vaan opettaja pyrkii
kunnioittamaan oppilaan strategiaa. Tassakin tapauksessa olisi tarkedda, etta

oppilaalla olisi sellainen soittotuntiympéristd, jossa han saisi varauksetonta
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turvallisuutta ja luottamusta osakseen. Silloin suojamuuri saattaisi pikkuhiljaa
purkautua. (Kurkela 1993, 326, 331.)

4.2.4. Auringonkukan strategia

Joskus oppilaan ainoana keinona selviytyd soittotunneista ja vaikeasta
tilanteesta on ihannoida ulkomaailmaa eliminoimalla kaikki negatiiviset asiat
pois omasta mielestd&n ja omasta maailmastaan. Kaikki soittotunteihin liittyva
koetaan positiivisena, opettaja on ihana ja soitettavat kappaleet ovat mahtavia.
Tassa strategiassa oppilas ajattelee, etta jos opettaja on hyvalla tuulella niin
oppilaskin saa olla. Oppilas vaalii omaa ihanuuden ja turvallisuuden tunnettaan
siirtAmalla omat tunteensa opettajaan. Ilmapiiri on sellainen, etta oppilas ja
opettaja tietdvat molemmat, etta negatiivisia tunteita ei saa nakya. Monet asiat,
jotka ovat huonolla mallilla, joudutaan sivuuttamaan, koska oppilas ei kesta
negatiivisten asioiden kasittelysta johtuvaa mielenrauhan jarkkymista. Opettajan
olisi kunnioitettava myo6s tata strategiaa, silla jos tdma idealisoitu maailma
jarkkyy, voi oppilaan maailma romahtaa taysin. Myds Auringonkukka-oppilas
tarvitsee rakkautta, tukea ja lempeaa opettamista, jotta han voisi hyvaksya

pikkuhiljaa my6s huonot asiat elamassaan. (Sama 1993, 326, 332.)

4.2.5. Varjo-strategia

Oppilas kayttaytyy kohteliaasti, innostuneesti ja ihailevasti opettajaansa kohtaan
ja on onnellinen kaikesta siita tiedosta, mitd opettaja hanelle antaa. Oppilas
pyrkii viestittdmaan opettajalle, kuinka merkittava tdma on ja kuinka paljon
opettaja voi oppilaalle antaa. Tallainen strategia voi aiheuttaa sen, etta
oppilaasta tulee arvostelukyvytdon opettajan sanomisia tai tekemisid kohtaan.
Opettaja saattaa kokea taman hyvinkin miellyttavdna. Ongelma on siing, etta
oppilas pelkaa, ettd hdn on parempi kuin opettajansa ja pelko aiheuttaa sen,
ettd oppilaan on alleviivattava opettajan paremmuus ja taitavuus. Oppilas

ajattelee, etta jos oppilas on parempi kuin opettaja, opettaja tuhoutuu, ja siina
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sivussa lopulta oppilaskin. Oppilaan pelko omaa erinomaisuuttaan ja
mahdollisuuksiaan kohtaan hidastaa oppilaan kehitysta. Menestymisen pelko ja
menestymisen halu saattavat taistella oppilaan mielessa vasymykseen ja

masennukseen asti. (Kurkela 1993, 327.)

Varjo-oppilas nakee opettajansa esteena menestykselleen. Jotta oppilas paasisi
elamassaan eteenpain, opettajan tulisi rohkaista oppilasta itsendisyyteen ja
toisaalta osoittaa oppilaalle olevansa turvassa, vaikka oppilas menestyisikin.
Varjo-oppilas kaipaa kuitenkin sitd, ettd han voisi vapaasti menestyd oman
lahjakkuutensa kustannuksella. (Kurkela 1993, 334-335.)

4.2.6. Yhteenveto strategioista

Kurkela Kkirjoittaa erilaisista puolustusstrategioista, joita oppilas kayttaa
vaikeuksissa. Naméa antavat nadkodalaa soiton opettajan tyohon, silla on
mahdotonta ajatellakaan, etta kaikkien oppilaiden kanssa asiat luistaisivat kuin

rasvattu.

Omassa tydssani olen kohdannut Sorretun oppilaan, joka kuvauksen mukaisesti
oli passiivinen ja haluton soittotunneilla. Opettajana en saanut haneen
mink&&nlaista yhteytta. Lopulta oppilas lopettikin soittotunneilla kdynnin, mika
tuntui opettajan nakokulmasta myds helpottavalta. Siina tilanteessa jain
kuitenkin ihmettelemaan, olisinko voinut tehda opettajana jotain toisin. Kurkelan
oppilasstrategiat avasivat itselleni opettajana uuden nakoékannan oppilaan
ymmartamisessa. Jos olisin silloin, vaikeassa tilanteessa, kasittanyt syyn
oppilaan passiivisuuteen, olisin pyrkinyt opettajana korjaamaan tilanteen.
Tallaisessa tilanteessa olisi Kurkelan mukaan hyva asettautua oppilaan
asemaan ja ymmartaa tilanne ennen kaikkea oppilaan nakoékulmasta. Jos
opettajana olisin osannut pukea oppilaan tunteet sanoiksi, olisi oppilaan tilanne
saattanut helpottua ja luottamus heratd. Tall6in myds oppilas olisi saattanut

jatkaa soittoharrastustaan pidemman aikaa. Tama olisi saattanut aktivoida
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oppilaan itsensakin oppimisprosessiin ja ehkd jopa avata tien antoisaan ja

avaraan musiikin maailmaan.

Taman tutkimuksen valossa, opettajan tulisi nostaa kaikki vaikeatkin asiat
poydalle ja jutella niista oppilaiden kanssa mydétaelaen ja kuunnellen. Se voisi
ratkaista lopulta oppimisen kannalta vaikean tilanteen. Kurkelan mukaan
auringonkukan strategiaa kayttdvan oppilaan olisi toki hyva saada pitda
ihannemaailmansa. Naiden strategioiden ymmartdminen auttaa opettajaa
toimimaan oikein kussakin tilanteessa. Yll& esitetyt oppilasstrategiat eivat
luultavasti aina esiinny sellaisenaan, vaan oppilas saattaa edustaa kahta

strategiaa yhta aikaa.

Jos oppilas piiloutuu jonkin puolustusstrategian taakse, ei sisdinen motivaatio
paase syntymaan. Sorrettu oppilas kay soittotunneilla vanhempien
pakottamana, mika on sisdisestd motivaatiosta kaukana. Punahilkka taas
harjoittelee ja soittaa pitddkseen oman sekd kuvitellun opettajan ahneuden
tyydytettyna. Tassak&aan strategiassa ei soiteta soittamisen vuoksi loppujen
lopuksi.

Terasmies taas hakee turvallisuuden tunnetta piiloutumalla suojamuurin taakse,
mik& estda optimaalisen oppimisen. Auringonkukan kuviteltu maailman
ithannointi voi kylla sisaltda sisdista motivaatiota, mutta negatiivisten asioiden
vaistely saattaa jattaa olennaisia asioita soitonopiskelusta pois. Varjo-oppilaskin

pelkaa ihan turhaa omaa erinomaisuuttaan.

Niin kuin Kurkela kirjoittaakin, tulisi oppilaan strategioita kunnioittaa, silla oppilas
yrittdé vain selviytya vaikeasta tilanteesta niiden avulla. Olen taysin vakuutettu,
ettd opettajan myoétaelava, lammin, Kkarsivallinen seka lempea ote
soittotuntitapahtumaa seka oppilaita kohtaan, aiheuttaa lopulta sen, etta
puolustusstrategioita ei enda tarvita ja oppilas pystyy olemaan tunnilla oma
itsensd. Taman myotda myods sisdinen soittomotivaatio saattaa paasta

valloilleen.
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4.3. Oppilaan posiitivinen suhde opettajaansa

Kun lapsen kasvuymparistd on hyva, turvallinen ja arvostava, lapsi uskoo, etta
opettaja antaa hénelle ne tiedot ja taidot, joita h&n on tullut soittotunneilta
hakemaankin. Oppilas kykenee ndkemaan oman osaamattomuutensa ja uskoo,
ettd opettaja auttaa héntd parhaansa mukaan. Jotta tama ideaalitila
saavutetaan, tulee oppilaalla olla ennen kaikkea hyva itsetunto, joka
mahdollistaa kohtaamaan musiikinopiskelun haasteet, joita on muun muassa
pitkajanteinen harjoittelu, stressin sieto, oma kykenemattémyys ja
turhautumisen tunteet. Hyvan itsetunnon perusta I6ytyy lapsen kotiymparistosta.
Kun  opettaja-oppilassuhde  perustuu  kunnioitukselle, luottamukselle,
vapaaehtoisuudelle ja henkiselle vapaudelle, asiat ovat niin hyvin kuin vain
voivat olla. (Kurkela 1993, 336—338.)

Opettaja voi myOs auttaa oppilaan itsetunnon kehittymistd soiton opiskelun
myota. Oppilaan kokiessa onnistuvuuden kokemuksia soiton opiskelussaan, ja
opettajan kannustaessa ja arvostaessa oppilastaan, voi itsetunto parantua
pikkuhiljaa. Oppilaiden kokonaisvaltainen huomioiminen soitonopetuksessa

herattaa oppilaan luottamuksen ja innostuksen.
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5 POHDINTA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli, ettd opettaja ymmartaisi paremmin, miten han
voisi omalla toiminnallaan saada oppilaan sisaisen motivaation sailymaan tai
syntymaan soitonopiskelussa. Miten héanen tulisi olla soittotunnilla, jotta
oppilaan sisainen motivaatio sailyisi? Liséaksi haluttin ymmartdd oppilaan
vaikean kaytoksen syitd ja sitd, miten opettajan tulisi toimia sellaisissa
tilanteissa.

Sisdisen motivaation syntymisen ja sailyvyyden kannalta opetuksen tulisi olla
oppijalahtoista. Opettajan tulisi myds ymmartad, ettd han on soittotunnilla
oppilaan tarpeita varten. TAméa synnyttaa ja sailyttda sisaista soittomotivaatiota,
jolloin oppilas aktivoituu myds itse oppimisessaan ja ottaa siitd vastuuta.

Oppilasta tulisi kuunnella ja hénen toiveitaan kunnioittaa.

Opettajan tulisi olla soittotunnilla oppilasta kohtaan empaattinen, lammin,
lemped, innostava, kannustava ja karsivallinen. Opettajan tulisi luoda turvallinen
ilmapiiri soittotunnille omalla olemuksellaan ja hyvaksya oppilas ainutlaatuisena
yksilona. Opettajan lasn&olo soittotunnilla sek& keskittyminen kunkin oppilaan
yksiléllisiin tarpeisiin, herattaa oppilaissa luottamusta ja sisaistd motivaatiota.
Tallaisen opettajan olemisen mydéta oppilas voi olla oma itsensa, eikda hanen
tarvitse piiloutua sellaisen kaytoksen taakse, joka olisi hairitseméassa sisaisen

motivaation syntya.

Oppilaan vaikean kaytoksen taustalla voi olla huono itsetunto, joka taas voi olla
seurausta varhaislapsuuden kiintymyssuhteesta. Taman tyon mukaan
varhaislapsuus muokkaa paljon lapsen kasitystd omasta arvostaan. Varsinkin
lapsen ja ensisijaisen kasvattajan suhteen laatu maarittad myos hyvin pitkalle
sen, miten lapsi suhtautuu muissa ihmissuhteissaan itseensd ja toiseen

osapuoleen.

Opettajalla  on oma vaikutuksensa oppilaan sisdisen  motivaation

yllapitamisessa, mutta soittomotivaatioon vaikuttavat myds monet muut asiat,
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kuten perheen ja ystavien arvostus soittoharrastusta kohtaan sekd oppilaan
muut harrastukset ja niiden kiinnostavuus. Yhden viikon aikana opettaja ja
oppilas ovat suhteellisen vahan yhdessa soittoasioiden aarella. Suurin osa
oppilaan soittamisesta tapahtuu vapaa-aikana. Tasta syysta olisikin erittain
tarkedd, ettd opettaja saisi soittotunnin aikana oppilaan innostuksen sailymaan
oppilaan omaa harjoittelua ja musisointia kohtaan. Nakisin, ettd yksi opettajan
tarkeimmistd tehtavistd soittotunnilla on ohjata oppilas uusien tietojen ja
kokemuksien pariin siten, ettd oppilaan mielenkiinto soittoon sailyisi ainakin

seuraavaan soittotuntiin saakka.

Erja Kososen (2001) tutkimus "Mitd mieltd on pianonsoitossa?” vahvisti sita
olettamusta, ettd suorittajakeskeisyys soiton opiskelussa ei ole suotavaa.
Mieluumminkin soiton oppimisessa tulisi pyrkia elamyksellisiin kokemuksiin,
jotka motivoivat oppilaita. Jos opettaja on itse kasvanut siihen todellisuuteen,
ettad soitonopiskelu on vain puurtamista ja tehokasta tydskentelya koko ajan, voi
teettaa toitd muuttaa ajattelutapaansa tai kayttaytymistaan erilaiseksi. Nama
tutkimuslahteet osoittavat, ettd kaikista antoisinta on, jos opettaja keskittaa
energiansa opetuksessaan siihen, ettd soittamisen ilo ja leikki sailyisivat

opetuksessa ja tekniset harjoitukset olisivat osana sita kaikkea.

Nuoren murrosika on yleensa aikaa, jolloin punnitaan omat mielenkiinnon
kohteet ja elamén tavoitteet uudestaan. Osa lopettaa soittotunneilla kaynnin,
osa jatkaa vailla suurempia tavoitteita ja jotkut suuntaavat jo mielesséén
musiikkialalle. Vaikka oppilas paattaisikin lopettaa soittotunneilla kaynnin, olisi
saavuteltavaa, etta soittotunneista jaisi mieleen ennen kaikkea musiikin voimaa-
antavuus seka ilo. Sellainenkin on mahdollista, etta soittotunneista jaa paha
maku suuhun, jota siivittdvat ajatukset kovasta puurtamista ja hé&peallisista

tunteista omaa huonommuutta kohtaan.

Olisi toivottavaa, etta tallaisia tunteita ei tarvitsisi musiikin yhteydessa kokea.
Tama on mielestani avainkysymyksid harrastelijoille suunnatussa piano-
opetuksessa. Millaiset musiikilliset evaat me tarjoamme oppilaillemme ja heidan

tulevalle musiikkisuhteelleen? Millaisen musiikiliseen asenteen me siirrdmme
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oppilaillemme? Millainen on musiikkikasvatuksemme? Haluammeko, etta
oppilas nauttii omasta soittamisestaan myo6s soitonopetuksen loputtua, jolloin
siitd voi saada koko elaman kannalta mittaamatonta hyttyd. Vai haluammeko,
ettd oppilas elaa sellaisen ajattelutavan kanssa, jossa ei anneta tilaa omalle
keskeneraisyydelle ja koetaan lahinna pelkoa siitd, tekeeko asioita oikein vai

vaarin omassa soitossaan.

Suorituskeskeiseen ilmapiiriin pitdisi saada muutos ainakin musiikin saralla.
Olen pohtinut Suomen tutkintojarjestelman arvosana-asteikkoa ja sisaista
motivaatiota yhdesséa. Johtopaatokseni on taméan opinnaytetyonkin valossa, etta
tutkintojen arvioiminen numeroilla vaarantaa oppilaiden sisdisen motivaation.
Tutkintoihin valmistautuminen ja sitd kautta yleensd aika suuren ohjelmiston
valmistaminen kehittdd kylla soittotaitoja ja antaa monelle oppilaalle tarvittavaa
opiskelun paamaaraa. Mutta vaikeus tulee siind kohtaa, kun oppilaan
tutkintosuoritus tai vuosiarviointi arvostellaan numeroin. Nimenomaan
tutkintoesiintymisista tulee numeroarvioinnin kautta helposti suoritus, mita pitaisi

valttda musiikin saralla, jos halutaan, etta jotain sanomaa siirtyisi musisointiin.

Jos oppilas saa tutkinnosta arvosanan hyva (3) ja hanen soittokaveri saa
erinomaisen (5), saattaa soittoystavyys muuttaa luonnettaan. Oppilas, joka saa
tutkinnosta erinomaisen, voi kokea ylemmyyden tunnetta huonomman
arvosanan saanutta kohtaan ja tama taas kokee olevansa surkea. Ehka
huonomman arvosanan saanut ajattelee, ettd nyt harjoittelen niin paljon, etta
saan ensi tutkinnossa paremman arvosanan. Silloin aletaan soittaa vain, jotta
saataisiin parempi arvosana. Kyllahan tuollainenkin ajattelutapa motivoi, mutta
ei tue sisdistd motivaatiota; soittaminen ei tapahdukaan enaa soittamisen ja
hienojen kappaleiden vaan paremman arvosanan vuoksi. Ehdotukseni onkin,
ettd ainakin harrastelijatasolla tutkinnoissa ja vuosiarvioinneissa otettaisiin
kayttoon hyvaksytty — hylatty-periaate. TA&ma voisi tuoda uutta vapautta soiton
opiskeluun. Suullinen ja myo6taelava palaute yksistdan voisi antaa sen avun,

jota oppilas tarvitsee.
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Opinnaytetyon tekeminen on antanut teoriapohjan niille tiedostamattomille
asioille, joita olen pyorittelyt paddssani, mutta tuonut myods uusia nakoaloja
ihmisen  ymmartdmisessad.  Kurkelan  syvalliset  analyysit  oppilaan
oppimisstrategioista  toivat  taysin  uudenlaisen  nakbalan  oppilaan

kayttaytymiseen.

Opinnaytetyd "Oppijalahtdinen soitonopetus” kasittaa laajoja
asiakokonaisuuksia kuten motivaatio, tarvehierarkia, emotionaalinen kotitausta
ja oppilaan suhde opettajaan. Kokolailla tyd on vain pintaraapaisua siita, mita se
olisi, jos psykologian tai kasvatustieteen ammattilainen Kkirjoittaisi samasta
aiheesta. Tama antoi kuitenkin omassa tydssani tarvittavaa ymmarrysta
oppilaan kayttaytymiseen liittyvista asioista seka siita, mihin opettajana tulisi
pyrkid soiton opetuksessa sisdisen motivaation yllapitamiseksi. Siina mielessa
ty0 ylsi tavoitteeseensa. Aihetta olisi voinut kaventaa hieman, mutta toisaalta
kaikki opinnaytetydssa lapi kaydyt asiat ovat hyodyllista tietoa. Myos asiat olisi
voitu jasentdd toisinkin. Oppilaan suhde opettajaan -osio oli hankalaa
raportoitavaa, jota olisin voinut tydstaa loputtomiin. Talla kertaa kavi niin, etta

esittelin vain asiat lapi.

Suosittelen lukemaan Shinichi Suzukin kirjoittaman kirjan "Rakkaudella
kasvatettu”, joka kertoo luonnollisesta oppimisesta musiikkikasvatuksessa.
Harmikseni tormasin kirjaan vasta tutkimukseni loppupuolella. Myo6s Kari

Kurkelan "Mielen maisemat ja musiikki” avaa uudella tavalla ymmarrystamme.

Seuraava mielenkiintoinen tutkimus aiheeseen liittyen olisi ottaa selvaa, miten
musiikkiopistojen opettajat talla hetkella motivoivat oppilaitaan kaytannon
tydssaan haastattelututkimuksena. Olisi myos kiinnostavaa tutkia, mita mielta
musiikkioppilaitosten oppilaat ovat numeroin arvosteltavista tutkinnoista ja

vuosiarvioinneista, ja vaikuttavatko ne heidan sisdiseen motivaatioonsa.
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