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Sammanfattning

Syftet med examensarbetet dr att beskriva vad andlighet innebar fér barn under
skoldldern. Inom arbetet finns fyra fragestallningar som lyder: vad ar andlighet
for barn, vilka ar barnens andliga behov, hurudan ar barnens andliga utveckling
och hur uttrycks andligheten. Malet for arbetet ar att bidra till projektet genom
att definiera barns andlighet sd att jag kan bidra med kunskap for att kunna
vidareutveckla andligt vardarbete med barn. Detta arbete gors i samband med
det mangprofessionella projektet Andlighet, spiritualitet och livsfragor - you
name it! Arbetet ar en systematisk litteraturstudie som genom begreppsanalys
jamfor teorier om barns andlighet for att kunna hitta en trovardig definition.

Resultaten av undersokningen visar att barns andlighet bestar av fyra
dimensioner inom barnens relationsmedvetande. Den férsta dimensionen ar den
andliga relationen till sig sjalv, dvs. individen. Den andra ar den andliga
relationen till andra, dvs. relationer. Den tredje dimensionen ar den andliga
relationen till miljon och naturen och den fjarde ar den andliga relationen till
nagot "hogre”. Inom dessa dimensioner finns sju kategorier som kan vidare
forklara vad barns andlighet innebar. Dessa dr att den ar individuell och
personlig, ar beroende av relationer och sammankopplingar, grundar sig pa att
finna mening och betydelse, ar fylld av mystik och férundran, ar en del av
vardagliga upplevelser, formas genom andlig utveckling och syns genom olika
andliga uttryck. I arbetet beskrivs aven hur den andliga utvecklingen ser ut, vilka
de olika andliga behoven ar och pa vilka satt barnen visar sin andlighet dvs.
beskrivning av de andliga uttrycken. Detta arbete forklarar inneborden av barns
andlighet for att nasta fas inom projektet andlighet kan utveckla dmnet vidare.
Exempel pa hur detta kunde uppfyllas finns i slutet av arbetet.
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The purpose of this thesis is to describe what spirituality means for children
under school age. In this thesis there are four formulated questions which are;
what is spirituality for children, what are the spiritual needs of children, how
does children’s spiritual development take progress and how do children
express their spirituality. The aim of this thesis is to contribute to the mutual
project by defining the spirituality of children; in order for me to contribute with
knowledge on my part so that the project can further develop spiritual nursing
with children. This thesis is done in cooperation with the multi-professional
project Andlighet, spiritualitet och livsfragor - you name it! This work is a
systematic literary study which by a concept analysis compares different
theories about the spirituality of children in order to find a probable definition.

The results of this thesis show that the spirituality of children consists of four
dimensions within children’s relational consciousness. The first dimension is the
spiritual relationship to one self, the individual. The second one is the spiritual
relationship to others, the relationships. The third dimension is the spiritual
relationship to the surroundings and nature and the fourth one is the spiritual
relationship to something “higher”. Within these dimensions there are seven
categories which can further explain what is meant by children’s spirituality.
These are that it is individual and personal, it is dependent on relationships and
other relations, it is founded on finding meaning and purpose in life, it is filled
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like, which the different spiritual needs of children are and in which ways the
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spirituality in children in order for the next phase in the project about
spirituality to further develop the subject. Some examples of how this could be
achieved are described at the end of the thesis.
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1 Inledning

| detta examensarbete har jag som utgangspunkt att skriva om andlighet hos barn under
skolaldern inom projektet Andlighet, spiritualitet och livsfragor-you name it! Projektet gors
som examensarbete av studerande vid Yrkeshogskolan Novia inom utbildningsprogrammen
vard och det sociala omrddet och skall svara pa fragan “vad &ar andlighet idag?”.
Studerandena som deltar i detta projekt har fatt valja det de skriver om sjalva utgaende fran
projektets tema. Projektet ar ett samarbete med projekt Novia Dei som har som uppgift att
stoda syftet for projektet om andlighet. Vi &r den forsta fasen i detta projekt och denna fas
gar ut pa att utreda vad andligheten ar i olika kontext och situationer. Fas 2 fortsatter
projektet med att bearbeta resultatet av fas 1. Projektets langsiktiga syfte ar att utveckla
metoder och modeller for studeranden inom vard och det sociala omradet som mater
klienters andliga behov, och som studerandena kan ha nytta av i sina kommande arbeten som
exempelvis socionomer, vardare eller forsamlingsarbetare. Med andra ord é&r
fokuseringsomradet manniskors olika andliga och existentiella fragor, behov och hur de kan
bematas pa ett professionellt satt inom dessa yrkesgrupper. Projektet ar mangprofessionellt
och allas arbeten i gruppen kommer att sammanfogas i slutet till en helhet, vilket utgor
resultatet for projektet. Detta examensarbete gors varen 2013 och skall vara klart den 6.5
2013. Yrkeskompetenser som vi i vardbranschen forvantas uppna i och med detta projekt ar
halsoframjande arbete, etisk verksamhet, samarbetsformaga, beslutsfattningsformaga,

handledning och samhallelig verksamhet (Lindholm 2012, s. 1-2).

Amnet valde jag eftersom jag &r intresserad av att jobba med barn och ungdomar. Jag tror
att det kan vara intressant att fa reda ut begreppet andlighet och vad det betyder for barn.
Manga forskare har genom aren forsokt definiera barns andlighet, vilket betyder att jag har
hittat olika asikter men dven gemensamma faktorer. Exempelvis har jag hittat artiklar som
pa ett bra satt definierar andlighet, speciellt kopplat till barn. Dessa ar t.ex. Harris forskning
fran ar 2007, Mercers forskning fran ar 2006 eller Flanagan, Loveall och Carters forskning
fran ar 2012. Mercer uttrycker sig t.ex. pa detta satt i sin diskussion om barns andlighet: "iz
concerns everyday lives, material reality, and close relationships, at the same time that it
concerns some depth dimension of reality that transcends all of these.” (Mercer 2006, s.
503). Harris har aven goda synpunkter angaende definitionen av barns andlighet: “Sometimes

the term spirituality implies the idea of exuberance as in a child filled with spirit’. Other



times, spirituality refers to a mystical otherness of a child that may be intangible and
nebulously defined.” (Harris 2007, s. 264).

Speciellt forskandet inom barns andlighet kénns aktuellt eftersom det inte ar lika mycket
forskat i och mera mystiskt eftersom barn trots allt har ett mycket annat sorts tdnkande &n
vuxna. Jag tvivlar inte pa att det att jag kommer att hitta flera olika svar pa fragorna, vilket
kommer att gora det intressant att lagga ihop alla svar till en helhet. Det finns dock raka
motsatser till de mest gemensamma asikter av vad barns andlighet innebar. Exempelvis har
Carr (1996), Wright (2000) och Lambourn (1996), ett ratt foraldrat tankesatt om barns
andlighet och anser att andlighet och religion maste ha en tydlig sammankoppling. Detta satt
att tanka borjar dock bli allt ovanligare. Aven om andlighet inte skulle vara samma sak som
religion kan det vara mojligt att olika religioner ser pa andlighet ur olika perspektiv. Detta
ar orsaken till att jag kommer att fokusera mig pa krista barn eftersom kristendomen ar den
dominerade religionen i Finland och storsta delen av min litteratur behandlar amnet ur
kristna barns synvinkel. Aktuellt kdnns &ven att fundera kring barns andlighet kopplat till
varden och att hitta olika metoder for att kunna uppfylla deras andliga behov. Detta har t.ex.
Elkins och Cavedish (2004) presenterat i sin artikel som handlar om att skapa en plan for
andlig vard till barn. Det finns bade &ldre och nyare litteratur inom omradet vilket betyder

att sokandet efter dessa svar blir en standig process i vilken jag ar glad att fa delta i.

Jag hoppas att med detta arbete bidra till att fa bredare kunskap inom barnens andlighet.
Detta kan innebéara att varden av barn kunde bli battre om vardarna forstar sig pa deras
andlighet. T dagens lage har ménga vardare i samhillet ’for brattom” for att ge den goda
varden patienter behdver, som ocksa inkluderar andlighet. Det ar dven konstaterat att vardare
inte har tillrackligt med information om andlighet for att mota de behov patienter har
(Mueller, 2010, 197). Detta betyder att det finns ett mycket stort behov av forbéattring av
vardarnas syn pa andlighet relaterat till varden och forsta steget till detta ar att forsta och
veta vad andlighet &r. Jag hoppas att mitt examensarbete skulle bli ett forsta steg” till
utvecklingen av kunskap for vardare inom andlighet. Jag vill &ven med detta examensarbete
forsoka utveckla mina egna kunskaper inom begreppet andlighet och forsta mig béttre pa
den andliga varden och varfor det ar viktigt att komma ihdg dven den aspekten av manniskan.
Dessutom &r jag intresserad av barnvard och hoppas att jag sjalv utvecklar min kunskap om

barn och deras tankesétt genom denna process.



Mitt syfte med detta examensarbete &r att beskriva vad andlighet inneb&r for barn under
skolaldern och utgaende fran det har jag skapat fyra fragestallningar som jag kommer att
utreda. Mina fragestallningar &r foljande:

- vad ar andlighet for barn

- vilka ar barnens andliga behov

- hurudan &r barnens andliga utveckling

- hur uttrycks andligheten

Detta vill jag utreda eftersom en vardare skall kunna jobba med andlighet och barn maste de
ha yrkeskunskap inom detta omrade. Darfor blir mitt mal att bidra till projektet genom att
definiera barns andlighet sa att jag kan bidra med kunskap for att andligt vardarbete med
barn skall kunna vidare utvecklas. Jag kommer att beskriva mitt syfte och mina
fragestallningar ratt vardagligt och inte ga in pa olika yrkesgruppers synsatt men anda se pa
barns andlighet genom en vardares perspektiv for att fA mitt kommande yrke att bli mer

betydelsefullt i detta arbete.

Med hjalp av projektet om andlighet kan studeranden fa hogre kompetenser inom t.ex.
foljande yrkesgrupper; diakoni, hélsovardare, sjukskdotare, kyrkans ungdomsarbete och
barntradgardslarare. Eftersom det mesta materialet inom omradet &r skrivet av teologer,
larare och undervisare, barntradgardlarare, lakare samt vardpersonal kan man aven uppna
kompetenser inom dessa omraden ur projektet. De yrkeskompetenser inom vardyrket som
jag onskar att forbattra och utveckla i och med detta arbete &r:

e etiskt kunnande med tanke pa manniskovardet och deras rattigheter oberoende av
vad man tror pa

¢ halsofrdmjande arbete genom att lara mig se manniskan (barnet) som en helhet och
komma ihag alla aspekter, inkluderande andlighet och religion, for att kunna se
samband som framjar halsan

e Dbeslutsfattningsformaga genom att skriva detta arbete utveckla mina kunskaper i
problemlésning och kritiskt tdnkande, vilket bidrar till utveckling av

beslutsfattningsformaga



¢ handledning och undervisning med att fordjupa mig i andlighet lara mig att &ven
kunna handleda méanniskor (barn) med annan sorts tro &n mig sjalv genom att forsta
mig pa deras tankesatt

e samarbetsformaga genom att i detta mangprofessionella projekt fordjupa mina
kunskaper

o forsknings- och utvecklingsarbete, i och med detta examensarbete fordjupa mig i
olika forskningar och lara mig om hur de gérs och aven fundera pa utvecklingen av
mitt &mne och med hjalp av det fa en kansla om hur framtida utvecklingsarbeten kan
ga till. (Opetusministerio 2006, s. 64-66).

2 Litteratursokning

Materialet jag anvant mig av ar litteratur s3 som bocker och vetenskapliga artiklar som
behandlar andlighet. Det mesta av den teori jag samlat ihop har jag hittat fran olika artiklar
som beskriver, undersoker och tolkar barns andlighet. Dessa ar exempelvis Binders artikel
fran ar 2011 eller Harris artikel fran 2007 och manga fler. Dessa kan &ven tolkas som
forskningar men é&r inte av empirisk evidens eftersom forskarna inte anvant sig av nagon
metod som gett dem ett evidensbaserat svar. De &r observationer och antaganden som ur
barns beteenden och prat tolkas som andlighet. Jag har dock tre artiklar som helt tydligt &r
av empirisk evidens. Dessa ar Moriartys forskning fran ar 2011, Sifers, Warrens och
Jacksons forskning fran ar 2012 och Smiths och McSherrys forskning fran ar 2004. | dessa
artiklar hittar man en tydlig metod som undersoker nagonting relaterat till barns andlighet

och som kommer fram till en tydlig konklusion.

Jag har med hjalp av olika bocker hittat &nnu mer teoretisk fakta om amnet som kompletterat
ytterligare min teoretiska del. Jag anser att jag sjélv natt ’den teoretiska méattnaden” dvs. att
jag hittat tillrackligt med fakta, eftersom jag kommit Gver material som grundar sig pa
mycket samma eller atminstone liknande faktorer. Trots allt har det varit en utmaning att
hitta material som har relevans for arbete. Mycket material som jag hittat inom andlighet och
barn behandlar inte den aldersgrupp jag var ute efter eller ar den kopplad till nagon annan
aspekt, t.ex. en sjukdom, och presenteras darfor inte pa ett sadant vardagligt plan som jag

skulle ha varit intresserad av.



Bockerna jag anvant mig av har jag hittat fran Yrkeshogskolan Novias bibliotek genom
manuell sokning i hyllorna. Artiklarna har jag hittat genom sokning i olika databaser

rekommenderat fran skolan. Nedan foljer en tabell Gver min s6kning.

Tabell 1. Sokord och traffar

Databas Sokord Avgransning | Traffar | Val
Academic Search ' Spirituality AND Children | Fulltext, 436 12
Elite 2006-2013,

Peer Reviewed
Academic Search ' Spirituality AND Children @ Fulltext, 82 4
Elite AND Needs 2005-2013,

Peer Reviewed
Academic Search ' Spirituality AND Children @ Fulltext, 24 0
Elite AND Perception 2005-2013,

Peer Reviewed
Academic Search ' Spirituality AND Children @ Fulltext, 9 0
Elite AND Morality 2005-2013,

Peer Reviewed
Academic Search | Spirituality AND Children | Fulltext, 4 0
Elite AND Expectations 2005-2013,

Peer Reviewed
Cinahl with | Spirituality AND Children | Fulltext, 17 2
fulltext 2-5 aringar,

Engelska
Cinahl with | Spirituality AND Children | Fulltext, 7 0
fulltext AND Needs 2-5 aringar
Cinahl with | Spirituality AND Children | Fulltext, 7 0
fulltext AND Development 2-5 aringar
Cinahl with | Spirituality AND Children = Fulltext, 0 0
fulltext AND Expectations 2-5 aringar
Cinahl with | Spirituality AND Children | Fulltext, 0 0
fulltext AND Morality 2-5 aringar



Cinahl with | Spirituality AND Children | Fulltext, 0 0
fulltext AND Perception 2-5 aringar

SweMed Andlighet och Barn - 0 0
Arto Hengellisyys ja Lapset - 3 0
Medic Hengellisyys ja Lapset - 0 0

Dessa 18 artiklar valde jag pa basen av mitt tema och valde bort artiklar som handlade om
nagot specifikt land eller kultur, nagon specifik sjukdom eller tillstand, fel
religionsinriktning, fel aldersklass, nagot som inte var tillrackligt vardagligt eller var kopplat
till nagot som var helt irrelevant for mitt arbete. Pa Arto fanns det en artikel som jag kunde

ha anvént mig av men den fanns inte tillganglig i fulltext.

Da jag sokte pa Academic Search Elite och lade till s6kordet “development” mirkte jag att
artiklarna som jag hittade var i princip de samma som jag hade hittat med s6kordet needs”,
vilket ar orsaken till att jag inte gick djupare in pa dem. Efter att jag last igenom och fordjupat
mig i mina 18 artiklar valde jag ytterligare bort 3 stycken. Det gjorde jag pa grund av att jag
markte att dessa artiklar inte gav mig sadan information som jag behévde, vilket betyder att

det slutgiltiga antalet artiklar jag anvénde &r 15.

3 Processbeskrivning och metod

Metoden som jag kommer att anvénda &r en systematisk litteraturstudie eftersom jag anser
att metoden ar mest lamplig for det arbete som jag skall utféra. En systematisk
litteraturstudie innebér att forst gora en litteraturgenomgang, med andra ord att soka igenom
tidigare forskning och material som har relevans for arbetet. Artiklar och material véljs
systematiskt och urvalet for metoden skall definieras. Allt material som anses vara relevant
skall inkluderas i arbetet. Studien skall innehalla ett tydligt syfte och sokstrategin skall
beskrivas. Det betyder att det skall forklaras varfor en del artiklar valts och varfér andra valts
bort. Det skall &ven goras en analys av artiklarnas resultat och en kvalitetsgranskning av
dem. Oftast gors en metaanalys for att 1&gga ihop ett resultat. Det ar bra om artiklarna
inkluderar bade kvalitativa och kvantitativa forskningar. | resultatet skall alla aspekter



presenteras och inte enbart det som varit relevant for mitt arbete (Axelsson 2008, s. 173-174,
Forsberg & Wengstrom 2003, s. 27).

Det ar viktigt att uppfylla vissa kriterier da det kommer till att skriva en systematisk
litteraturstudie. Forst och framst skall problemformuleringen motiveras, varfor en specifik
studie gors. Fragestallningarna som gors skall kunna besvaras pa nagot satt och det ar viktigt
att ha en plan for hur studien skall géras. Sékorden och strategin om hur s6kningen skall ga
till vaga skall beskrivas och materialet som man anvéander skall vara vetenskapligt eller det
vetenskapliga skall atminstone identifieras. Kritisk granskning och kvalitetsbedémning av
materialet ar viktigt. Till slut skall ett resultat analyseras och diskuteras samt slutsatser skall
dras. (Forsberg & Wengstrom 2003, s. 31)

Detta betyder att jag kommer att soka data, dvs. olika bdcker, tidigare forskningar och andra
artiklar fran internet och olika databaser som rekommenderas fran skolan. Sedan kommer
jag att valja material utgaende fran hur relevant det ar for mitt arbete och beskriva orsaken
till valet. Jag skall forklara var jag sokt material och hur. Efter att jag samlat ihop mitt
material kommer jag att lasa det medan jag antecknar och till slut géra en sammanstallning
av artiklarna for att kunna jamféra dem. Jag skall skriva ner de viktigaste och de mest
relevanta resultaten fran varje artikel for att lattare kunna jamfora och analysera. Sedan
kommer jag att inkludera en kvalitativ metod i studien genom att granska artiklarna som en
helhet och forsoka med hjalp av helheten komma fram till mitt resultat. Vid
forskningsanalysen ar det viktigt att jag alltid reflekterar tillbaka pa mitt syfte eller tema sa
att analysen kan ske fran ratt perspektiv. Jag kommer att skapa en tabell utgaende fran det
jag kommer fram till sa jag pa ett systematiskt satt kan jamfora materialet och fa en Gversikt

av det och for att kunna analysera det lattare. (Axelsson 2008, s. 180-186)

Jag kommer inte att gora en metaanalys eftersom jag anser att det ar for krdvande for mig
just nu. Jag kommer istallet att gora analysen pa basen av anvisningar om hur man gor en
begreppsanalys. Jag maste studera litteratur som beskriver ett begrepp och jag skall forsoka
oka forstaelsen och fortydliga begreppet, i mitt fall barns andlighet. Jag kommer forst att
sOka kunskap i vad begreppet innebér och sedan granska narliggande begrepp och gora en
tolkning av deras sammankoppling och sedan ldgga ihop det som en helhet. (Forsberg &
Wengstrom 2003, s. 28-32).



Allt detta betyder att jag vid analysen maste reflektera dver det huvudsakliga innehallet och
de centrala punkterna. Jag kommer ocksa att kategorisera resultaten for att kunna se samband
mellan olika forfattares tolkningar. Efter det skall resultaten tolkas och kontrolleras for att
se att de stammer 6verens med forskningens syfte. Det &r viktigt att jag aven kritiskt granskar
forfattarens tolkningar och asikter och att jag kontrollerar tillforlitligheten till resultaten.
Dérefter kommer jag att presentera mitt resultat genom att jamfora likheter i mitt material
for att komma till en slutsats. Efter det skall jag diskutera mitt resultat utifran litteraturen
och metoden och lyfta fram det vasentliga och se kritiskt pa mitt arbete genom att tanka pa
tillforlitligheten och etiska aspekter (Axelsson 2008, s. 165, 180-186).

Det kan vara ganska svart att prova anvandbarheten av min “’slutprodukt”, som kommer att
vara resultatet av mitt arbete, eftersom den ar véldigt teoretisk. Jag kunde pilotera mitt arbete
genom att diskutera med t.ex. en hélsovardare pa en barnradgivning om mitt resultat. Pa
detta sétt kunde jag fa mitt resultat bekréaftat av ndgon som ser barn varje dag och héra hennes
tankar om detta. Ett annat alternativ kan vara att fa feedback av projektgruppen om min

”slutprodukt”.

4 Barns andlighet

Till en borjan maste definitionen av andlighet pa ett allmant plan behandlas och beskrivas sa
att arbetet kan foras vidare till att behandla specifikt barns andlighet. En annan sak som aven
kommer att tas upp &r skillnaden mellan religion och andlighet sa man kan se dessa som tva
olika saker och inte blanda ihop dem dven om gransen mellan dem bada kan vara en aning
diffus. Det kan vara en svar sak att forsoka definiera barns andlighet eftersom det kan betyda
sd manga olika saker. | detta kapitel kommer olika forskares definitioner att presenteras och

forklaras sa att man kan fa en sa bred syn av barns andlighet som mojligt.



4.1 Definition av andlighet

Crossman (2003) beskriver (enligt Binder, 2011, s. 21) att det inte finns nadgon generaliserad
definition pa andlighet utan den ar personlig och socialiserad, vilket betyder att alla kan tolka
andlighet pa sitt eget satt. Eaude (2009, s. 189) haller med om att ingen universell
Overenskommelse om definitionen finns. Peterson (2003) forklarar (enligt Mercer 2006 s.
503) att andlighet namnger nagonting som kan vara odefinierbart men som pa samma gang
kan vara igenkannbart och &ven Smith och McSherry (2004) och Cobb (2001) anser (enligt
Smith & McSherry, 2004, s. 309) att andlighet &r ett paraplybegrepp och svardefinierbart.
Murray och Zentner (1998) forklarar att andlighet &r ett universellt fenomen som finns i alla
manniskor men som syns mest i samband med kris och Martsolf och Mickley (1998) anser
att andlighet kan ha olik betydelse for olika manniskor beroende pa deras livsfilosofi eller
hurudan varldssyn de har (enligt Smith & McSherry, 2007 s. 17). Pa samma séatt forklarar
Bellous och Csinos (2009, s. 213) att andlighet &r for ménniskan naturlig och gemensam
men hur man uttrycker och upplever den & mycket individuell. Olika saker kan vara andliga
for olika manniskor sa som musik, boner, heliga texter, meditation eller till och med arbete

for rattvisa.

Elkins och Cavendish (2004, s. 179) forklarar att andlighet &r ett universellt fenomen som
antar manniskan som helhet och ar en sammankoppling till nagonting hogre som far
manniskan att sbka meningen i livet. Den ar &ven individuell och personlig och &r ofta
forknippad med stod da man befinner sig i ndgon sorts kris. Mueller (2010, s. 197) anser
ocksa att andlighet kan uttrycka sig starkare i meningsfulla upplevelser i livet, dven daliga
sd som traumatiska handelser, lidande och nar man ifragasatter sjukdomar. |1 och med
negativa andliga upplevelser kan en person hamna i andlig néd. Hon tror att andlighet alltid

finns i manniskokroppen.

Binder (2011) berattar genom Lins (2006) Palmers (1998) och Millers (2006)
undersokningar att man kunde forestélla sig att andlighet ar en ménniskas egen personliga
sokning av en djup inre forstaelse och hennes mening i livet, att anknyta sig till ndgonting
storre och att andligheten handlar om barmhartighet och visdom. Miller (2007) har vidare
forklarat att man kan hitta en kansla av sin egen identitet inom sitt samfund och vérlden med

hjalp av andlighet. Binder anser &ven att genom andlighet strévar manniskan standigt efter
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en egen plats i universum. (Binder 2011, s. 21). | liknande tankesatt forklarar Esteps och
Breckenridges (2004) enligt Flanagan, Loveall och Carter (2012, s. 5) att andlighet & som
en stor kapacitet i livet som forsoker ge mening och betydelse till livet genom att hitta en
personlig identitet och en relation till andra och dven det heliga. Fried (2001), Frankl (1987)
och Reed (1992) haller med om att andlighet kan vara formagan till att kanna samhorighet
och ge mening till livet medan Campbell (2003) definierar det som ett stélle i alla manniskors
hjartan som innehaller fragor om meningen med livet som reflekterar sig i kontakt med andra
personer (enligt Harris 2007, s. 264 och McSherry och Smith 2007, s. 17). Conn (1993)
beréttar (enligt Harris 2007, s. 264) att det finns teorier om att andlighet betyder centrering
av autonomitet, sjalvutveckling och sjalvmedvetande, vilka paverkar relationer med andra
manniskor pa samma gang som de blir paverkade av dessa relationer. Han anser att
andligheten ar uppbyggd av alla vara personliga berattelser ur livet och var trofasthet till att
leva ut dessa beréttelser. Aven Bennet (2003) definierar (enligt Harris 2007, s. 264) andlighet
som en “levande strukturerad beréttelse” av ens liv. Sifers, Warren och Jackson (2012, s.
205) refererar Exline (2002) och Haug (1998) som samtycker i pastdendet om att andlighet
kan ge en mening och hjalper till att forklara olika upplevelser i livet. Detta medfér kénslor
av hopp, vérde och bekvadmlighet i ménniskans existens och det kan vagleda ménniskan i
hennes beteende och i relationer till andra.

Andlighet kan dven definieras som nagonting vardagligt. Eaude (2009, s. 190) definierar
andlighet som ett mysterium som omfattar osékerhet, otydlighet och motsagelse och som
inte endast ar nagon extraordinart utan dven nagot som man kan uppleva i det vardagliga
livet. Peterson (2003) och Mercer (2006) inkluderat andra forskare enas (enligt Mercer 20086,
s. 503) i den péagdende diskussionen om andlighet, om att det ber6r det vardagliga livet,

relationer och nagon djup dimension av verklighet.

Det finns tankar om andlighet som inte kommer lika ofta upp men som &ven kan konstateras.
Benner (1994) pastar (enligt Stern & James 2006, s. 899) att det andliga i en person &r det
icke-materiella av en ménniska och &r det som urskiljer manniskor fran andra djur. Stern och
James (2006, s. 900) refererar Robinson (2003) som narmar sig andlighet med en stark
kénsla av holism. Manniskan andlighet ar nagonting verkligt som uttrycker sig genom
manniskokroppen och aven genom grupper. Det &r nagonting skilt fran kroppen. Andlighet
ar centrerat av relation och handlingar som bestar av kontakter med olika aspekter i livet.
Massoudi (2003) definierar andlighet (enligt Harris 2007, s. 264) som baserad i medvetandet
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som en inre fridfullhet. Han séger att den inkluderar medkansla, icke-vald, fridfull harmoni,
enkelt levande, tillit och karleksfull vanlighet.

4.2 Andlighet och religion

Diskussioner om andlighetens koppling till religion har gjorts och det finns vissa
meningsskiljaktigheter. Eaude (2009) tror att andlighetens rétter finns inom de religidsa
traditionerna och haller med Lambourn (1996) om att andlighet & meningslos utan dessa
rotter och &ven Carr (1994, 1995, 1996) anser att andlighet endast har betydelse i
kombinationen med religion. Tillsammans med Wright (2000) reflekterar de mycket kritiskt
over att andlighet, baserad pa individualism och personlig asikt om att valja det som kéanns
bra, kan vara andlighet for en sjalv. Forfattare Hay och Nye (1998), Eaude (2005) och Hyde
(2008) som fokuserat sig mer pa barn anser att kombination med religion inte ar nédvandig.
(enligt Eaude 2009, s. 189). Haug (1998) anser andlighet vara (enligt Sifers m.fl. 2012, s.
205) en samling av tro som den individuella manniskan har som inte ar begréansad till
religionen men kan inkludera den. Bellous och Csinos (2009, s. 213) beréttar att oberoende
om en manniska ar religios eller inte ar det ett priméart antagande att alla manniskor anda kan
vara andliga. Smith och McSherry (2004, s. 310) forklarar att andlighet ar valdigt olika saker
for olika ménniskor och &r relevant for alla oberoende religidshet. De anser &ven att den ar i

konstant férandring.

Det finns en forvirring mellan religion och andlighet som gor att missforstand uppstar. Det
ar svart att lagga upp t.ex. en laroplan i skolan eller dagis for religion da det betyder sa olika
saker for olika manniskor. Lokala kommuner, traditioner och hdgtider bestimmer ganska

langt vad som anses som religion. (Binder 2011, s. 20).

Mueller (2010, s. 197) refererar Benson (2003) och Borgman (2006) som beskriver religion
som ett strukturerat uttryck av tro hos en folkgrupp medan andlighet kan ses mer som
nagonting sjalv-overskridligt, tron att det finns nagonting stérre &n en sjalv som t.ex. det
heliga och som leder till mening i livet och samhorighet, ndgon sorts betydelse och
medverkan. Mueller beskriver en metafor om kopplingen mellan religion, andlighet och tro;

andlighet &r sjalva tyget till designen (religionen) av produkten (tro).
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Bradshaw (1994) och Pattison (2001) anser (enligt Smith & McSherry 2004, s. 310) att
religion ger andlighet sin form, om andlighet och religion inte kopplas ihop uppstar
”svdvande andligheter” som upphéver all riktig betydelse eller substans av andlighet. Marris
och Jagers (2001) forsoker definiera religion som tro och aktiviteter som uppkommer ur en
tradition av en viss tro och &r en sorts ’observans” av uttryck, symboler, heliga ceremonier
och beteenden, som é&r relaterade till att avguda nagot storre”. Cascio (1998) tanker i samma
banor och definierar religion som gemensamma varderingar, tro och aktiviteter av ett
samfund med gemensam tro. Sheridan, Wilmer och Atcheson (1994) poangterar att andlighet
daremot kan, men inte maste, ha ett religiost uttryck och &r det manskliga sékandet efter
mening och betydelse i livet. Andlighet ar ett kontinuerligt sokandet efter samhdrighet med
sjalar, andra personer, naturen och det osynliga stora mysteriet med livet enligt Palmer,
Chauvin och Miranti (2005). (Enligt Bhagwan 2009, s. 226).

Det ar svart att skilja pa dessa definitioner eftersom det inte finns nagon 6verenskommen
definition for vare sig religion eller andlighet. Mercer (2006) anser att det exempelvis for
vardpersonal ar mycket viktigt att kunna skilja pa dessa tva for att kunna forsta sig pa
patienten for att kunna ge den basta mojliga varden. Daremot forklarar hon med hjélp av
Barnes, Plonikoffs, Fox och Pendeltons (2000) forskningar att bade religion och andlighet
ar for barn nagonting mycket diffust i det vardagliga livet och darfor behdver de inte vara
helt klara pa atskiljningar mellan dem. Enligt Mercer, forklarar McEvoy (2003) att religion,
andlighet och kultur &r nara bundna inom barnhélsovarden. Han tror att skillnaden mellan
religion och andlighet 6verskattas av vuxna och tycker inte att denna skillnad ar relevant for
barnens erfarenheter. Mercer anser att det som &r av betydelse &r barnets egen syn pa
fullkomlighet och erfarenhet av mening i livet. Hon forklarar att eftersom barn inte natt sin
fulla kognitiva och sprakliga potential kan barn ha svart att forsta diskussioner kring religion
och andlighet som t.ex. att skilja pa sin egen andlighet och religion. Hon forklarar &nda att
detta inte skulle betyda att barn inte skulle kunna vara andliga eller religisa. (Mercer 2006,
s. 501-502).
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4.3 Andlighet och barn

Harris (2007, s. 264) refererar Palmer (2003) som forklarar att ordet andlighet kan ha manga
olika definitioner. Harris beréttar att andlighet hos ett barn kan nagon gang betyda att barnet
ar fyllt av anda medan det en annan gang kan hanvisa till nagot mystiskt annat av ett barn.
Hon fortsétter sin definition med att forklara att barns andlighet ar nagot som konstant
forandras och som bestar av mystik, fantasi, relationer, samhorighet, vagledande till sig sjalv
och andra. Enligt Bhagwan (2009, s. 227) har Josephson och Dell (2005) forklarat att barn
kan se Gud som vart solsken, den allsméktige skaparen och skyddaren som ser éver oss
tillsammans med dnglarna medan Lovecky (1997) forklarat att vissa barn kan uttrycka sin
andlighet genom en sorts inre upplevelse av forundran och genom sékning efter kontakt med
nagonting storre an sig sjalv, med naturen och universum. Champagne, Hart (2003) och
Hyde (2008) ar alla 6verens om (enligt Binder 2011, s. 21) att barns andlighet bestar av
anknytningar till forhallanden till sig sjalv och andra personer och en djupare forestallning
av forundran. Crompton (1998) anser att karnpunkterna i barns andlighet bestar av
forundran, mysterium, behag och medvetenhet. Piechowskis (2001) reflektioner av barns
andliga upplevelser kan ses som gudomligt narvarande, samhdrighet, ndgon sorts energi i
levande och icke-levande objekt, kontinuitet mellan liv och dod och jaget som nagot icke-
fysiskt (enligt Bhagwan 2009, 227).

For smabarn ar naturen en valdigt andlig sak p.g.a. mystiskheten omkring den. Barnen &r
mycket nyfikna om naturens “hemligheter”. De vill utforska, fundera och ifragasétta
naturen. Miljon far deras andliga energi att véxa vilket gor att de funderar kring vad som ar
betydelsefullt och kring samhorigheten till deras egen kulturella miljé (Harris 2007, s. 265-
266).

4.3.1 Mercers fyra metaforer

Mercer (2006) har forsokt forklara barns andlighet genom fyra metaforer som ger en
vagledning till hur barns andlighet kan ses. Med dessa symboler, barn som mystiker,
aktivister, visa och som Guds heliga darar, forsoker Mercer lagga upp dimensioner som

barns andlighet kan inta. Dessa metaforer har Mercer lagt upp med hjélp av reflektioner av
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hennes moten med barn och kliniskt arbete med dem medan hon sdkte och observerade
andliga uttryck i barnen. (Mercer 2006, s. 498)

Barn som mystiker kommer fran att vuxna beskrivit mystik som viktigt i deras barndom.
Aven barns berittelser om Jesus bevisar mystiken i barns liv och hur det gillar att beskriva
den. Denna &r en viktig dimension inom barns andlighet da barn kan vara i kontakt med
mystik genom ”drommar” néra till Gud. (Mercer 2006, s. 498-499)

Barn som aktivister & en metafor som beskriver de barn vars andlighet kan relateras till
handlingar eller att géra, de som &r aktiva. Dessa barn uttrycker sin andlighet genom
nagonting som de kan direkt relatera till deras varderingar och sanning. De kan aven uttrycka
andligheten genom négon sorts fysisk aktivitet som t.ex. sport med att uppleva sig i “extas”

da de ror sig, och tar dem till en ”annan” nivd i medevetandet. (Mercer 2006, s. 499)

Barn som visa ar en metafor for barn som &r andliga genom att bete sig aldre an de ar,
exempelvis genom att ta hand om nagon de kanner mar daligt (t.ex. da en femaring tar hand
om aldring som forlorat sin make). De kan kanna stor empati fér en annan person. (Mercer
2006, s. 499-500)

Barn som heliga darar tyder pa att manga barn uttrycker sin andlighet pa ett sétt, daraktigt
och sanningsfullt satt som kan fa vuxna att skratta till. Barns andlighet kan uttryckas i non-
verbala former och kan vara svara att kianna igen. Ofta blir barns religiosa insyn bortskrattad
och upplevd som nagonting sott ett barn kan saga som harmar en vuxen person. Dessa uttryck
kan t.ex. vara ifragasittanden eller papekanden som vuxna dr for “artiga” att sdga eller
kanner sig generade av eller kan det ocksa handla om fragor som strider mot deras religion.
(Mercer 2006, s. 500).

4.3.2 Hydes tre centrala pastaenden och relationsmedvetenhet

Eaude (2009, s. 189-191) refererar Hyde (2008) som har forklarat att det finns tre centrala
pastaeden som kan forklara barns andlighet. Det forsta pastaendet ar att forsoka finna klarhet

i existentiella fragor som t.ex. vem é&r jag, varfor finns jag o.s.v., sant som har att géra med
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ens egen identitet, mening och plats. Det andra &r en process om att finna sin mening i livet.
Att finna en mening till sitt liv kan hjalpa ménniskan i att k&nna sig lycklig. Detta betyder
aven att for att fa en mening maste man gora sig en forstaelse av svara saker i livet. Att gora
denna forstaelse ar aven viktigt for barn, och foraldrar kan ha svart att forsta varfor barn vill
forsta och hora om svara saker eftersom de vill skydda barnen fran allt ont. For barn kan det
svara vara t.ex. att forlora en leksak eller att ha frustration 6ver att inte fa sin vilja igenom
men aven saker som foraldrars brak eller att forlora nadgon nara. Det hor till barnens behov
att fa dessa fragor forklarade och fa fundera 6ver dem men i tanken om att skydda dem och
sig sjalva undviker fordldrar dessa fragor. Tredje begreppet Hyde lagt upp ér
sammankoppling som kan kopplas till Hay och Nyes (1998) fundering Over begreppet
“relationsmedvetenhet” och hur detta 4r centralt for barns andlighet. Inom relations
medvetenhet finns fyra element; medvetenhet om relationen till sig sjalv, medvetenhet om
relationer till andra manniskor, medvetenhet om relationen till ens miljé och vérlden och
medvetenhet om relationen till nigonting “hdgre” eller Gud. For smabarn ar de egna
behoven och lardomen om sig sjalv och hur de passar in i sin varldsbild mest centrerad.
Eaude har i sin tidigare undersokning fran ar 2005 forklarat att for smabarn &r andlighet
oftast kopplad till vardaglig erfarenhet som kan uttryckas genom nyfikenhet, 6ppenhet och
en formaga att leva i nuet. Elkins och Cavendish (2004, s. 180) haller med om idén om att
andlighet for smabarn &r ett vardagligt fenomen men som ar paverkad av familjens tro och

varderingar och dven av den kultur barnet befinner sig i.

Harris (2007, s. 268) refererar Ambrose (2005) som haller med Hyde om vikten av
relationsmedvetenhet i det andliga livet hos smabarn. Kontakt till andra ger barnet betydelse
och en kansla av att hora till ndgonstans. Med hjalp av Paleys (1999) forskning tror Harris
att relationsmedveten andlighet beror pa att smabarn prioriterar det som &r narmast och mest
meningsfullt for dem vid just den tidpunkten. Dessa meningsfulla tillfallen upplever barnen
med fantasi och forundran och erfarenheter fran dem forandrar och utvecklar barnen. Aven
Mercer (2006, s. 504) haller med om att Hay och Nyes (1998) idé om att definiera barns

andlighet som relationsmedvetande” ar det centrala i barns andlighet.
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4.3.3 Andlig fostran och barns andliga kompetens

Enligt Bellous (2006) ar den centrala uppgiften i manniskolivet att ge mening till livet vilket
Eaude (2009, s. 191) haller med om och séger att barnen maste ge mening i livet for att
hantera svara situationer och kunna forklara dem istallet for att neka dem. Bellous anser att
detta & mycket vasentligt for andlig fostran for barn. Alla aspekter i livet ar influerade av
att kunna ge mening i livet, exempelvis paverkas relationer, upplevelser och erfarenhter av
hur meningsfulla de &r for den enskilda individen. Hon tror att det finns fem aktiviteter som
skapar andlig fostran. Inkluderandet ar det som lar barn att acceptera olikhet vilket gor att
alla barn kan visa sin plats i sin miljo. Deltagandet antyder att barnen kan fa den
uppmarksamhet de behover sa att barnen kan lara sig att ge nagon sorts mening till livet.
Med emottagande menar Bellous att pa ett lampligt sétt finnas dar for barnen sa att barnen
kan lara sig att forsta sig pa relationer. Frigorandet antyder till att féraldrar och larare kan ge
utrymme for barn att kunna ldra sig pd egen hand och kvarvarandet betyder att troget
kvarhalla det man lart sig och halla fast vid det meningsfulla, dvs. tro pa sin egen identitet

och dess process och vara stolt 6ver den. (Bellous 2006, s. 100).

Mueller (2010, s. 197) beskriver barn som andliga varelser, men vuxna kan ha svart att forsta
den eftersom deras formaga till att kanna igen andligheten kan vara begransad. Hon refererar
Hawkins (1996) som anser att barn dr fodda med en “andlig kompetens” som &r en inre
styrka for att kunna utveckla tro och andlighet. Eftersom barn anses som for sma och oerfarna
for att sjalv kunna beskriva sin andlighet ar det latt att inom varden relatera barnens andlighet
till foraldrarnas tro och andlighet. Detta betyder att man egentligen inte uppfyller barnets
egna andliga behov och darfor ar det skal till att hitta metoder till att kunna utreda barns

andlighet aven inom varden.

Binder (2011) har &ven utforskat barns andliga kompetens genom konstbaserad undervisning
som t.ex. teckning, visualiserande och malning. Barnen hade olika syn pa religion och var
bade mer eller mindre religidsa. Trots detta reagerade de flesta barn pa samma satt i
forundran 6ver andlighet. De kunde se “ovanligheten” i olika saker, de kunde transformera
den vanliga vardagen till nagonting speciellt och funderade 6ver sin varld och forsokte ge
den en definiton. Binder refererar F. och M. Brussat (1996) som har definierat andlig

kompetens som att kunna lasa olika tecken som kan synas fran vara erfarenheter. Binder
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forklarar att Hay och Nye (2006) har markt vissa tecken barn kan se. Dessa ar att hitta nagon
sorts identitet genom bilder och tal och hur de kan kopplas till andra ménniskor. Det &r dessa
tecken som kan hjélpa barnet att forsta sitt inre jag (Binder 2011, s. 22-23). "If educators
allow spiritual literacy to emerge, children can recognize these signs, explore them through
the inner self and connect the experiences to the outer world” (Binder 1998, s. 41, enligt
Binder 2011, s. 23).

4.3.4 Andlig identitet och negativa sidor av andlighet

Kangasmaa, Petédja och Vuorelma (2008) forklarar att det religiosa och andliga inom barnen
byggs upp med hjélp av deras identitet vilket ar grunden for utvecklingen av dem. For att
sen igen identiteten skall kunna byggas upp ar barnens sjalvkénsla av stor betydelse. Darfor
maste barnens sjalvkansla forstarkas av vardnadshavare och andra som deltar i barnens
uppvaxt. Barnet maste fa fraga fragor och fundera over stora fragor i livet for att bygga upp
sin identitet. Barnet maste kunna lita pa foraldern och darfor ar det viktigt att foraldern svarar
arligt pa dessa fragor. Forfattarna haller &ven med om att barn redan fran fodseln ar andlig
och har ratt att véxa upp pa ett sddant andligt satt som de sjalva vill och har ratt i att vélja sin
egen religion. (Kangasmaa & Petdja & Vuorelma, 2008, s. 38-39). Aven enligt Finlands lag,
118, har alla rétt till en egen tro vilket betyder for barn att de har rétt till att fa en religics,
och dérmed andlig, fostran och utbildning (Petdjd, 2008, s. 121). Detta betyder att barns
religitsa och andliga identitet byggs upp genom att vuxna starker den dagligen hemma och
pa daghemmet. Darfor ar det viktigt att foraldrar och personal pa daghem diskuterar hurudan
religion och andlighet som barnet kommer i kontakt med hemma s att daghemmet kan lara
ut i samma riktning. 1 Finland ar daghemmen mycket kristligt paverkade av férsamlingen
och traditioner vilket ar svart att andra pa. Detta betyder att barn blir mycket starkt paverkade
av den kristliga uppvéxten och darmed inte far en syn av annan sorts andlighet (Kangasmaa
& Petéjd & Vuorelma, 2008, s. 40-41).

Barns andlighet kan dven paverkas negativt fran omgivningen och relationer, t.ex. om barnen
blir daligt behandlade och inte far det andliga stod de behdver. Det kan paverka deras synsatt
om sig sjélva, sin egen vérld och deras samhérighet till andra. Detta kan leda till att de kan
kénna sig obehdriga till andra manniskor eller &ven Gud och ha djupare funderingar 6ver
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andlighet. | Markusevangeliet (Mark 12:30-31) star det skrivet att for att den andliga
utvecklingen skall kunna blomstra maste barnet utarbeta en karleksfull relation till Gud for
att barnet skall kunna goéra det samma till andra ménniskor. (Enligt Flanagan m.fl. 2012, s.
8-9). Mercer (2006, s. 505) forklarar att det daven finns en negativ sida av barns andlighet,
namligen en, “skugg-sida”, som hon kallar det. Barns andlighet handlar inte bara om den
ljusa sidan av férundran och nyfikenhet utan aven om samre sidor. Dessa sidor kommer bést
fram hos sadana barn som exempelvis har problem hemma eller annat trakigt att tanka pa.
Dessa ’skugg-sidor” av barns andlighet for med sig kénslor s& som rédsla, kaos, ondska och
lidande. P4 ett mer vardagligt plan kan ”skugg-sidan” ses som barns ridsla for monster, dér
de maste ta itu med en inre varld fylld av méaktiga varelser. Mercer forklarar ~’When we are
attempting to learn about or understand the spiritual lives of children, then, we need to listen
not only for angel’s footsteps but also for the ways children wrestle with demons” (Mercer
2006, s. 505).

4.3.5 Forskningar om barns andlighet

Manga forskare har konstaterat att barnens formaga att forsta sig pa nagonting storre &r
mycket bristfull. Detta har lett till att mer forskning pa endast barns andlighet gjorts och man
trots allt hittat bevis till att &ven smabarn har férmagan att skilja mellan troligt och otroligt.
De har aven visat formagan till att fraga efter bevis och kallor till varfér ndgonting forklarats
pa ett visst sétt och ifragasatt olika varderingar. Barn har dven haft tankar om “stora frigor”
och funderat kring dem och olika problem, och &ven klarat av att reflektera sin egen identitet
och plats i varlden (Harris 2007, s. 264-265).

Moriarty (2011) har skapat en modell for att forklara barns andlighet genom semi-
strukturerade intervjuer med barn som hon videofilmade. Ar 2010 lade hon upp en version
och har ar 2011 modifierat sin version till det battre. Den forsta versionen lade hon upp med
hjalp av intervjuer med 24 barn i aldern 8-10 ar och kom fram till att modellen av barns
andlighet bestar av fyra dimensioner. Dessa dimensioner ar; medvetandet, som kan uttryckas
som kanslighet for mystik och undran, identitet, som tyder till sjalvbild och sjalvkoncept,
végkarta, tyder till varderingar och strdvanden som vdagleder barnet i livet och till sist
varldssyn, en faktor som representerar att ge mening till livet. (Moriarty 2011, s. 271).
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Medvetandet: Coles (1990) har enligt Moriarty gjort intervjuer med hundratals barn och
kommit fram till att det andliga medvetande hos barn &r universellt och kan leda dem till
samhdrighet med andra ménniskor och varlden, vilket i sin tur kan ge dem en mening dven
om de var religiosa eller inte. Moriarty stoder &ven Hay och Nyes (1998, 2006) teorier om
relationsmedvetande och har snappat upp tva saker i betydelsen; barnet i en diskussion kan
vara i en ovanlig niva av medvetandet eller vara ovanligt observant och det handlar om hur
barnet i diskussion relaterar till saker, andra ménniskor, sig sjalv och Gud. Hay och Nye
inkluderade dven i definitionen om barns andliga upplevelser mer &n forstarkt medvetande,
namligen d&ven vardagliga icke-religidsa upplevelser som har stor betydelse for
livsforandringar och sammankopplingen av dessa upplevelser till relationer med andra
manniskor, omvarlden och barnens inre-jag. Moriarty forklarar aven att Champagne (2003)
har studerat yngre barns andlighet och kommit fram till att den inte &r sjdlvmedveten men
spontan. Det betyder att deras andlighet maste studeras genom observationer av deras
beteenden och tolkad ur deras diskussioner. (Moriarty 2011, s. 273-274)

Identitet: Webser (2005) forklarar andlig identitet som hur en person relaterar, inte vad en
person &r, pa det sattet hittar man vem personen ar. Barns identitet kan ses som hur de
uppfattar sig sjalva beroende pa tidigare upplevelser och deras relationer till viktiga personer
i deras liv och vérderingar. Moriarty menar &ven, med hjalp av Errickers (1997) och Ricoeurs
(1985) forskningar, att barn kan genom berattelser utveckla sin identitet och kan med hjalp
av dem aven bearbeta sina livsupplevelser for att hitta en sammanhangande mening eller

sjalvforstaelse ur dem. (Moriarty 2011, s. 275)

Varldssyn: Med varldssyn menar Moriarty, med hjalp av Errickers (1997) forskning, hur
barn forsoker utveckla sina varderingar, livsupplevelser och forklaringar till nagot
meningsfullt. 1 sin forsta undersokning hade hon varldssynen som nagonting separat men

efter resultaten markte hon att detta ar nagot som hor till identiteten. (Moriarty 2011, s. 275)

Vagkarta: Beskrivs som vérderingar och strdvanden som gor upp en bild eller vision av
barnets framtid. Denna dimension forstod hon i och med Coles (1990) citat av barns uttryck

som “marschera genom livet” d& de visade mod efter meningsfulla upplevelser i livet.

(Moriarty 2011, s. 274)
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Alla dessa dimensioner gar en aning in i varandra. Den nya modellen ar mer som en process,
identitet utvecklas ur forstarkt medvetande som barnet upplever, vilket leder till att barnet
kan forstérka sina relationer och kan finna mening eller varderingar i sitt liv och dessa kan
ses som vagkartan. Fortsattningsvis leder detta till att barn kan genom livsberattelser
utveckla en kénsla av identitet som kan hjalpa dem att ta sig till en hogre niva av sitt
medvetande. Detta & med andra ord en process av andlig utveckling. (Moriarty, 2011, s.
283).

Sifers, Warren och Jackson har genom en slags andlighets skala forsokt mata andlighet hos
barn. Skalan bestar av olika fragor relaterade till andlighet och fragades av barn i dldern 7-
14. Resultaten fran forskningen var att barns andlighet helt klart &r kopplade till relationer
och nagot hogre vasen som t.ex. Gud, men en koppling till existentiellt valmaende var inte
tydligt. Forskarna konstaterar dock att mer forskning behdvs och i denna forskning kunde
tillforlitligheten vara paverkad av ett lagt antal av deltagare och av att de yngsta deltagarna
inte forstatt eller kunnat lasa fragorna. De anser &nda att detta satt att mata andlighet hos
barn & mycket bra och kunde hjélpa att i fortsattningen gora liknande forskningar. (Sifers
m.fl. 2012, s. 208, 211-212).

Smith och McSherry har gjort en begreppsanalys genom att analysera och tolka hur barns
andlighet ger uttryck for att undersdka andlig medvetenhet hos barn. Denna forskning kom
fram till att andlighet uttrycks pa olika sétt hos barn i olika dldrar och att deras resultat stoder
de tidigare teorierna om barnens andliga uttryck i olika aldrar. (Smith & McSherry 2004, s.
307, 313)

5 Barns andliga utveckling under skolildern

Benson, Roehlkepartain och Rude (2003) definierar (enligt Flanagan m.fl. 2012, s. 5-6) den
andliga utvecklingen som en process dar manniskans kapacitet till sjalvovertraffning vaxer
och dar man forstar betydelsen av att det kan finnas nagonting hogre an en sjélv t.ex.

nagonting heligt och som soker efter betydelse, mening och samhorighet.
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| barndomen uppstar den andliga kraften som exempelvis kan hjalpa oss att forlata. Att
forlata for med sig den andliga sidan hos barn som klarar av att alska aven dem som gjort
dem illa. Barn &r andliga varelser som forstar vad forlatelse betyder, att klara av att forlata
starker deras andliga utveckling. Det ar i barndomen som utvecklingen av det andliga,
sociala och identiteten borjar utvecklas och darfor ar det viktigt som vuxen att stoda
utvecklingen direkt fran borjan, vilket kan féra barnen till en positiv véag i livet. Barns
andlighet ar beroende av deras utveckling. Hay och Nye (1998) forklarar att barns
varseblivning, forstaelse och hur de relaterar till sig sjalv, saker och andra beror pa hur
andliga de kan vara. Hart, Worthington, Sharp och Lerner (2006) beréttar att barns andlighet
ar baserad pa relationer och hur bra de hanterar relationer gar hand i hand med deras andliga
utvecklingsstadium. (Enligt Flanagan m.fl. 2012, s. 3-6). Mueller (2004) haller med om
vasentligheten i barnens andliga utveckling. Hon beskriver att for att kunna forsta sig pa
barns andlighet maste man koncentrera sig pa deras andliga utvecklingsstadium, vilket kan
kopplas med deras kognitiva, emotionella och moraliska utveckling. Darfor anser hon att det
ar viktigt att tanka pa olika forskares forskningar i och med barns andliga utveckling. Erik
Erikson och Jean Piaget som forskat kring barns kognitiva och emotionella utveckling och
aven Lawrence Kohlberg som forskat kring barns moraliska utveckling ar exempel pa dessa
forskare. Alla haller med om att barns beteenden, tankeprocesser, forstaelse om
omgivningen och relationer andras och blir mer sofistikerade beroende pa barnets
utvecklingsniva. Den moraliska utvecklingen borjar enligt Kohlberg forst vid sju ars alder,
betyder da detta att moralen enligt honom inte finns hos barn under skolaldern? (Mueller
2010, s. 197-198). Det finns dock forskare som inte haller med om detta. Harris (2007, s.
268) refererar DeVries och Zan (1994) som anser att d&ven smabarn, under skolalder, har
formagan att fundera kring moraliska fragor, som t.ex. att inte skada nagon, ha respekt for
andras saker och hjalpa andra i néd och Bhagwan (2009, s. 227) refererar Derezotes (2006)
som forklarar att barn har formagan att utveckla sin andlighet pa ett lattare satt 4n vuxna da

de oftast ar mycket mer 6ppna an vuxna for nya erfarenheter.

Mercer (2006, s. 510-511) tar upp Fowlers (1996) idé om att barn ar lika andliga som vuxna
men de upplever och uttrycker andlighet pa annat sitt, beroende pa barnets
utvecklingsstadium. Fowler har skapat en trohetsutvecklingsteori som han tror sig ha en
borjan redan i spadbarnsstadiet. Negativa upplevelser i den tidiga barndomen paverkar
formationen av ens tro. En trygg anknytning till vardnadshavare och processen av

”spegling”, dar spddbarn borjar internalisera bilden om sig sjadlva genom sina
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vardnadshavare till att de ar vardiga och alskvérda, hjalper barn att i tidig alder utveckla sin
andlighet och sin omfattning om Gud. Denna andlighet innehaller den tidiga utvecklingen
av moral, sjalvfortroende, empati och konceptet om Gud eller nagonting annat *’stérre” i
miljon som barnen kan lita pd. Om barnet i spadbarnsalder daremot haft en otrygg
anknytning far barnet upplevelser om aggression och fientlighet vilket leder till att barnet
kan koppla tro till skam och daligt fortroende till sig sjalv och Gud-avbilden.

Aven andra forskare tror att den tidiga anknytningen har betydelse for hur barnets utveckling
kommer att avbilda sig och i detta fall om de kan utveckla sin andlighet pa ett positivt eller
negativt satt. Det finns en teori om detta som &r upplagd av Bowlby och bestar av tre olika
kategorier. Den forsta ar en trygg anknytning, dvs. en saker och stabil anknytning dar barnet
gillar lek och har en trygg bas. Den andra ar en otrygg undvikande anknytning, att inte ha
foraldern som en trygg bas och undviker kontakt och har en negativ véxelverkan och vill
mest vara for sig sjalv. Den sista kategorin ar otrygg ambivalent anknytning, barnet har ett
for stort behov av sin “trygga” bas och ir orolig och ridd utan fordldern och vagar inte leka
for sig sjélv. (Broberg & Mothander & Granqvist & Ivarsson 2008, s. 142-144, Holm 2002,
s. 116). Hur dessa anknytningar paverkar den andliga utvecklingen och férhallandet till
nagot andligt eller Gud &r mycket individuellt. Manga manniskor vander sig till Gud som en
saker hamn i stunder av oro och radsla. Gud kan vara nagons trygga bas eller ndgon sorts
coping metod. Detta betyder att &ven personer med otrygga anknytningar kan ha en trygg
relation till Gud och sin andlighet. | och med att barnet blir lite aldre och beroende av deras
anknytning klarar barnet av att vara utan sin forélder, sa lange barnet vet att foraldern finns
dar nagonstans. Detta gor dock att barn med en trygg anknytning har lattare att forsta sig pa
Gud i och med tron om att han finns dir ”nagonstans”. (Broberg m.fl. 2008, s. 331-333, 335-
336).

Holm (2002) forklarar att barns religiosa eller andliga utveckling foljer helt med den normala
utvecklingen av barnet. Barnens utveckling ar individualistisk och &r paverkad genetiskt,
fysiologiskt, av miljofaktorer och socialt. I och med den religiésa och andliga utvecklingen
ar det dock svart att sdga hur genetiskt betingad den ar. Enligt Holm &r de sociala faktorerna
de som paverkar mest den religiosa och andliga utvecklingen, det ar en fraga om vad barnen
lar sig och hur de l&r sig. Holm anser att den religiésa och andliga utvecklingen ar beroende
av andra utvecklingsstadier och utvecklas i samma takt som dem. Han tar upp flera olika

teorier om stadier. Dessa dar t.ex. Harms tre stadier om barns avbilder av gud, Griihns stadier
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om barns uppfattningar om religion, Piagets stadier om barns kognitiva utveckling och
Goldmans vidareutveckling av dem, Piagets och Kohlbergs stadier av barns moraliska
utveckling, Fowlers olika trohetsutvecklingsstadier, Osers teori om olika skeden av religiost
stéllningstagande kombinerat med kognitiv utveckling och Eriksons stadier av den
psykosociala utvecklingen. Han tror att alla dessa paverkar den religiésa och andliga
utvecklingen och i vilket stadium barnet befinner sig i dem paverkar hur man ser det religiésa
och andliga i barnet. (Holm 2002, s. 93-112).

Aven Kangasmaa, Petdja och Vuorelma (2008) anser att den andliga och religiosa
utvecklingen utvecklas helt enligt den normala utvecklingen men att den alltid utvecklas pa
basen av interaktioner med andra och paverkas av socioemotionella och kognitiva faktorer.
De anser att ju yngre barnet &r desto mer betydelse har de emotionella faktorerna for
utvecklingen. Forfattarna beskriver att den andliga utvecklingen ser olik ut i olika aldrar
utgaende fran den normala utvecklingen och hur moget barnet ar. Det finns skillnad i
utvecklingen da barnen ar under tre ar, da de ar tre till fyra ar, da de ar fyra till fem ar och

da de ar sex till sju ar. (Kangasmaa m.fl. 2008, s. 43).

Harris (2007 s. 268, 271) tror att det finns tva olika typer av barns andliga utveckling. Dessa
ar transformell andlig utveckling och végledande andlig utveckling. Den transformella
andliga utvecklingen ar férandrande och motiverande och genom att lara med hjalp av
transformell utveckling blir smabarn inspirerade, intellektuellt stimulerade och utvecklar sitt
empatiska tdnkande. Harris refererar Paley (1999) som har forklarat att den transformella
andligheten hjalper dem att forstd moraliskt tankande. En transformell andlig utveckling
innebar for barn att de maste forsoka fokusera sig pa andra manniskor och kunna inspirera

och lara dem.

DeVries och Zan (1994) menar (enligt Harris 2007, s. 268, 271) att individuell styrka och
uppmuntran till andra manniskor ar de storsta fokusomradena inom den végledande andliga
utvecklingen. Har inkluderas aspekten om att ta hand om andra, coaching, végledning,
feedback och att ge effektiv forstarkning. Detta ar ett andligt sétt att lara barnen. Harris
refererar &ven Shapiro (2006) som har kommit fram till att vagledande andlighet kan ge
barnet uppmuntran till att tolerera och nya perspektiv med hjalp av att lara ut medkénsla,
6dmjukhet och visdom. DeVries och Zan fortsétter sin beskrivning med att den vagledande

andligheten kan framsta hos ett barn med hjalp av en trygg barndomsmiljo med en
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eftertanksam vardnadshavare. | och med vagledande andlig utveckling far barnet en chans
att ta risker och forsoka observera nya mojlgheter inom en fridfull miljo, da kan barnet
anvanda alla sina sinnen for att utforska t.ex. nya saker. Den hér typen av andlig fostran
blomstrar den andliga utvecklingen hos barn genom relationer till andra och dppenhet till
olika identiteter. (Harris 2007, s. 268, 271)

Alla barn har inom sig nagot andligt vasen som kan under arens lopp forstarkas. Det har
kommit fram i forskningar att barns andliga utveckling gar hand i hand med deras kognitiva
utveckling, vilka tillsammans utvecklar deras féormaga att ge en mening till livet. Barn
forsoker forsta sin omvarld, och kommunikationen och relationen till sig sjalv och manniskor
runt omkring dem. Detta hjalper deras andliga mognad och utveckling. Palitlighet en stor
sak som paverkar barnens identitet, vilket paverkar den andliga utvecklingen. For barn ar
standigt andligt stéd mycket viktigt, speciellt i en kris. (Elkins & Cavendish 2004, s. 179).

Da barnen ar sma paverkas deras andlighet till storsta del av foraldrar och normer, da den
andliga utvecklingen fortsatter och blir tillracklig kan barnet bérja dra sina egna slutsatser
for andlighet. Detta betyder att relationer &r den viktigaste andliga aspekten i barns liv.
Genom relationer utvecklas barnet, andligt och socialt. De lar sig att kunna téanka pa andras
kanslor och behov, kanna igen olika kanslor och kunna l6sa konflikter, enligt Parker (2006).
Schwarts (2006) anser att till den andliga utvecklingen relaterat till relationer hor éven
uppbyggandet av ett etiskt och moraliskt beteende. Relationerna kan &ven hjalpa barnet att
forsta sin plats i varlden och var barnet hor hemma, vilket stoder barns andliga samhdérighet.
(Enligt Flanagan m.fl. 2012, s.6-7).

6 Barns andliga uttryck

Alla aldersgrupper visar andlighet, men pa olika satt. Barn anvander sig oftast av bl.a. humor,
berattelser, bilder, poesi och konst for att uttrycka sin andlighet. Barn kan ha svart att relatera
en kris eller liknande till sina andliga behov, det beror pa hur langt de &r i sin utveckling och
hur mogna deras kognitiva formagor, sociala interaktioner och kommunikationsformagor ar
(Elkins & Cavendish 2004, s. 181-182). Hart (2006), Reimer och Furrow (2001) har i deras

forskningar bevisat (enligt Flanagan m.fl. 2012, s. 6-7) att barns andlighet i relationer
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uttrycks genom djup empati och medkansla. Bellous och Csinos (2009, s. 214) anser att de
fyra viktigaste satten for barn att uttrycka andlighet & med hjalp av ord, kénslor, symboler
och handlingar. De tror att genom att barnen lar sig hantera dessa, lar de sig pa samma gang
att kdnna sig behoriga, halla fast vid dessa uttryckssatt da de blir aldre, uttrycka arlighet och
se hur andra manniskor uttrycker sina djupaste bekymmer. De tror att dessa fyra satt kommer
att forbattra den moderna synen pa andlighet som valdigt flummig och att de kommer 6ka
barnens andliga valmaende. Mueller (2010, s. 199-200) refererar Yust (2003) som forklarar
att barn kan medvetet eller omedvetet vara andliga. Aspekter av andlighet hos barn &r deras
uttryckning av karlek, karlek till familj och vénner och deras férundran om omgivningen
och naturen. Mueller beréttar att barnens olika beteenden &r de centrala uttryckssatt for deras
andlighet. De anvander ritualer och symboler av andlighet i sin lek. Ifragasattning,
varderingar och fordomar speglar deras andlighet. Med hjalp av konst, sanger, dans och
rérelse uttrycker barnen gladje, fortvivlian och forundran for att kunna hantera fragor om
mening med upplevelser och upplevelser av lidande.

Familjeritualer & mycket betydelsefulla och ger mening och identitet till en familj. Familjens
andlighet kan uttryckas genom olika ritualer och symboler familjen har (Harris 2007, s. 266).
Religiosa traditioner kan 6ka barnets medvetande om andlighet. Barnen kan sa som vuxna
vara andliga utan att ha en specifik religion. Da forknippas andligheten med samhdrighet till
ens familj, naturen omkring barnet och vad som anses vara nagot hdgre an en sjalv och
manniskan (Elkins & Cavendish 2004, s. 182) Harris (2007, s. 271-272) anser att barns
andlighet dven kan uttryckas genom deras lek. Leken for med sig funderingar och fantasi.
Harris forklarar att Singer (1996) har markt att genom lek kan barn processera och léra sig
om vérlden runt omkring dem och experimenterar med olika livssituationer. Harris ndmner
aven att Hay och Nye (2006) haller med om detta och forklarar att leken forstarker barnens
formaga att vaxelverka med andra personer och genom fantasi ar leken ett mycket bra satt
for barnen att upptécka betydelse och varde i deras erfarenheter.

Manga forskare gor sina teorier utgaende fran Fowlers trohetsutvecklingsteori. Det ar lattare
att forsta hur barn uttrycker andlighet om man forstar Fowlers olika stadier i
trohetsutvecklingen.

| spadbarnsalder bestar beteendet mest av reflexer och ar ganska koordinerat. Spadbarnet far

en relation till vardnadshavare och lar sig av dem att kdnna sig trygg eller otrygg beroende
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pa om vardnadshavarna moéter spadbarnets grundbehov. Barnet lar sig att forknippa hunger
med mat, obekvamlighet eller grat med trést, ljud/prat med att nagon lyssnar och besvarar.
Om barnet uttrycker dessa behov lar det sig att de blir métta. P4 samma satt utvecklas
spadbarnets andlighet, i kontakt med vardnadshavare genom palitlighet, karlek, mod,
omsesidighet och hopp. Spadbarnet lar sig ocksa kanna igen hot av 6vergivande och forlust.
Relationen till vardnadshavare och karleken och varden som kommer fran dem blir sa att
séga den “’grundlaggande styrkan for tro/andlighet”. Detta stadium kallar Fowler (1981) for
“undifferentiated faith/infancy”, dvs. odifferentierad tro/spadbarnsalder. (Enligt Mueller,
2010, s. 198).

Naésta stadium kallar Fowler for ”Intuitiv-Projective Faith” som beror den tidiga barndomen
upp till skolaldern. Inom barnens andra ar har de utvecklat sin rorlighet till sjalvstandig och
har lart sig specifika beteenden som &r mycket meningsfulla. Vid det héar skedet av livet har
barnen borjat lara sig att forstd ord och sprak och man kan se bevis pa utveckling av inre
bilder” eller forestallningar av olika objekt och personer. Man kan dven i vissa fall marka
omogna processer av problemlésning hos barnen. Genom att fatta olika beslut och att kunna
kontrollera sina rorelser, visar barn i lekaldern sjalvstandighet och sjalvfortroende.
Andlighet kan i lekaldern ses som anvandning av symboler och ritualer i prat och lek vilket
utvecklas med hjalp av en forbattrad tankeprocess och sprakanvandning. Tva- till sjudringar
kan tanka pa och ha tankar om personer och saker som inte &r narvarande, de kan imitera
vuxna och upprepa upplevelser eller aktiviteter som de bevittnat. Verkligheten ar inte
bestamd for barnen vilket betyder att de har latt att tro pa saker sa som Gud eller magi.
Barnen ar starkt paverkade av auktoritarer men kan ha svart att forsta principer for nskat
beteende. Initiativet och sjalvstandigheten hos barnen har stor inverkan pa barnets forstaelse
av ansvar och lardomar om grénser. Yust (2003) anser att barnens utveckling av
sjalvstandighet i lekaldern &r relaterade med konceptet om den fria viljan. Fowlers (1981)
teori om trohetsutvecklingen karaktariseras i lekaldern av uppfattningar, bilder och kéanslor
av sadant som inte kan forklaras. Barn hor historier om tro och traditioner relaterade till tro
vilket ger dem ett sa kallat trohetssprak”. Deras egen andlighet tar form av egna berattelser
om sina upplevelser, kanslor och dagsverksamhet. Genom andliga traditioner och
festligheter far barnet en mer emotionell och minnesvard bild av andlighet. Yust (2003) har
aven forklarat att barnens andlighet uttrycker sig i forsta hand i lekaldern genom saker som
traditionella andliga sanger, boner och knéappta hander och de forstar aven inneborden av

dessa ritualer. Vid sexarsalder kan logiskt, organiserat tankande borja. Tankandet blir
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mindre egocentriskt och problemltsning blir enklare. Dock bérjar nésta stadium i Fowlers
trohetsutveckling i och med skoldldern och utvecklingen som skolan hjélper barnen att fa.
(Enligt Mueller, 2010, s. 198-199).

/ Barns andliga behov

Till barns andlighet hor &ven de behov de har for att blomstra och tillfredsstélla sin andlighet.
Speciellt inom varden ar behoven i fokus da andlighet & mer uttryckt. Det ar viktigt att
beskriva behoven sa att vardare kan kanna igen dem for att kunna ge den béasta mojliga
varden. | detta kapitel forklaras vilka barnens andliga behov ér, vilka metoder det finns inom
varden att uppfylla dessa behov och till sist &ven forklarat om den andliga ndden som kan

uppkomma under varden om behoven inte tillfredstallts.

7.1 De andliga behoven

Barns stora andliga behov ar stod i att hantera kanslor som réadsla, smartor och angest.
Relationer med sina foraldrar och annat, dvs. narhet &r ocksa ett behov. Andra ovanligare
behov &r stdd i att kunna hantera ilska, fientlighet, bitterhet, skyldighet, lattnad, ivrighet och
lycka. (Mueller 2010, s. 200). De andliga behoven, som kan vara kopplade till religion eller
inte, & mycket individuella och de egna onskemalen om hur behoven skall tillfredstallas
maste tas pa allvar (Nordin & Schélin 2011, s. 42-43).

Barn har olika behov beroende av sitt utvecklingsstadium, i spadbarnsalder ar villkorslos
kérlek och tillforlitlighet de storsta andliga behoven. Inom vérden skall vardaren inte halla
barnet lange borta fran sin familj och helst vara egenvardare for barnet sa det har samma
ansikte framfor sig. Barnet skall fa kontinuerlig vard och vardaren skall ge allt stéd och
fortroende hon bara kan. Barnet behéver kontakt genom sang, tal, lek och omhallning. Barn
i lekaldern behover kanna sig trygga dvs. utveckla ett fortroendefullt forhallande till de som
tar hand om barnet. Rutiner &r viktiga eftersom barnet k&nner sig mer tryggt till det som ar
bekant. Barnet behover bli tréstat med hjélp av bekanta leksaker, musik, klader, kuddar och
annat som har betydelse for barnet. Beréttelser &r viktiga. Dessa behov maste métas 6verallt
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men speciellt i varden. Om barnet fatt den trygghet den behover kanner barnet sig vardigt
och kan é&lska sig sjalv och andra personer, dven Gud. Barnen gor oftast efter sina foraldrar
och foljer deras tro och andlighet, detta ger dem mening och trygghet. Barnets egna kognitiva
niva bestammer deras bild av Gud och hur relevant Gud ar (Elkins & Cavendish 2004, s.
183, Mueller 2010, s. 201).

Barnen har ett andligt behov av att fa lardomar inom andlighet. Lantieri (2001) poangterar
(enligt Binder 2011, s. 20, 23) hur svart det ar att fa in andlighet i skolor och daghem pga.
av familjers olika synpunkter och tro. Enligt henne &r det mycket viktigt att larare forstar sig
pa sin egen andlighet fore det kan blomstra barnens andlighet i skolorna eftersom de lar ut
genom en sorts kontakt fran dem sjalva, andra och hela varlden. For att ett barn skall kunna
lara sig pa ett bra satt anser Palmer (1993) enligt Binder (2011, s. 20, 23) att det finns tre
huvudaspekter till en bra larandemiljo, vilka ar 6ppenhet, granser och géstfrihet.

7.2 Metoder for vardare for att kunna bemota och kartlagga

behoven

Vardare maste veta om familjens andlighet, religion och kultur for att kunna bemoéta de rétta
behoven och dven forsta hur viktigta dessa ar, eftersom vissa familjer tar dessa mycket
allvarligt. Vanligt ar att vardare inte kanner sig bekvama med att diskutera dessa amnen.
Vardare maste veta hur barnens andlighet kan paverka varden och deras halsa och om coping
och forbattring av halsan paverkas av andligheten. En vardplan som tar upp andlighet,
religion, kultur, utvecklingsfas, det specifika fysiska tillstandet och familjens behov, ar
mycket viktig. Andlighet kan dven anvéndas som en “healing” metod, det finns flera andliga
aktiviteter som stoder detta. Dessa ar t.ex. musikterapi, beréring, humor, beréttelser,
aromaterapi och bon. (Elkins & Cavendish 2004, s. 179-180). Det kan vara att barnen eller
vardnadshavarna inte sjalva vet vilka barnets andliga behov for tillfallet ar. Darfor blir dessa
olika metoder for att forsoka upptacka dem blir annu viktigare (Nordin & Schélin 2011, s.
41). Man kan lata barnen beratta sjalv om upplevelser och erfarenheter. Kendall (1999) anser
(enligt Mueller 2010, s. 201) att man kan anvénda bildbdcker for att avbilda sina upplevelser.
Att diskutera kring teckningar som barnen ritat anses a&ven som ett bra sétt att mota behoven
och diskutera andlighet med barnen.
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For att bemdta behoven dr det viktigt for vardare att kunna ha ett holistiskt synsatt. "Nursing
is caring. Spirituality is private. Holistic care dictates that spiritual care be visible in the
child’s plan of care.”(Elkins & Cavendish 2004, s. 181). Vardare maste pa ett bra satt fa
reda pa fakta om barnets andlighet for att kunna méta behoven. Hon maste fraga fragor for
att fa reda pa mer men behover vara mycket forsiktig da hon fragar fragorna och skall vara
bekvam med dem, vara éppen och palitlig och inte ha fordomar. Fragorna skall vara 6ppna,
breda och inte vara specifik till religiost bakgrund for att familjen kan vara paverkade av
religionen (Elkins & Cavendish 2004, s. 181). Nordin och Schdlin (2011, s. 25, 51) namner
aven vasentligheten av att inom omvardnad av andliga behov inte koppla behoven till nagon
specifik religion men det sager att man i vissa fall inte kan koppla behoven till nagon religion
Over huvudtaget, dar de andliga aspekterna av manniskan blir viktiga. Forfattarna forklarar
aven att de andliga behoven borde tillgodoses i sddana sammanhang som varken ar religiosa
eller helt vardagliga. Man stravar efter att tillgodose dessa behov pa den platsen barnet och
vardaren befinner sig just da, (sjukhuset) men beroende pa behoven, om de exempelvis &r

komplicerade ritualer, ar det inte alltid mojligt.

Elkins och Cavendish (2004, s- 181-182) har samlat ihop metoder de anser ar bra for att
kartlagga barns andliga behov. De ar dessa frageformular;
B-E-L-1-E-F, en metod som hjalper vardaren att evaluera andliga behov hos barnet. Det man
skall fraga om och vad bokstaverna star for ar:

o Belief system (tro),

e Ethics or values (etik och varderingar),

o Lifestyle (livstilen),

e Involvement in spiritual community (egna involveringen i det andliga samfundet),

e Education (fostran),

e Future events (framtida planer).

F-1-C-A, en annan metod att fa reda pa barnets andliga historik. Detta ar en guide, skall inte
fragas direkt utan vardare bor vara observant till vad hon skall lyssna. Bokstaverna star for:
e Faith and belief (tro),
e Importance (vad ar och hur viktig &r tron for en sjalv?),

e Community (hur andlig anser man ens eget samfund vara?),
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e Address in care (hur vill personen i fraga att vardaren skall handla?).

SPIRITual intervju, som intervjuas av barnet eller vardnadshavare. Det som fragas efter ar:
e Spiritual belief system (personens system av andlig tro),
e Personal spirituality (den personliga andligheten),
e Integration with a spiritual community (koppling till ett andligt samfund),
e Ritualized practices and restrictions (ens egna ritualer och avgransningar),
e Implications for medical care (innebdrd av egen vard),

e Terminal events planning (egna slutgiltiga planeringar).

Mueller anser dven dessa som bra metoder och tycker att dessa hjélper vardare att pa ett bra
satt forsta barnens andlighet. Intervjun SPIRITual &r upplagd av Highfield (2000), verktyget
F-1-C-A av Puchalski och Romer (2000). Mueller anser att det finns &nnu ett bra satt vilket
ar Barnes och hans kollegers (2000) upplagda ”seven-item questionnaire”, dvs. ett
frageformular som bestar av sju fragor som berér barnets familjs andlighet. Dessa fragor

kan aven fragas av foraldrarna (Mueller 2010, s. 200-201).

Ett annat hjalpmedel for vardare for omvardnad av manniskans (barnets) andliga behov och
for att upptacka dem ar Katie Erikssons (1997) omvardnadsteori. Enligt denna teori grundas
den andliga omvardnaden av processer av lekande, larande och ansande. Med hjélp av leken
kan barnen skapa tillit, valbefinnande och uttrycka kreativitet. L&randet utvecklar, ger
sjalvstandighet och sjalvforverkligan for barnet och ansningen skapar renlighet och
kroppsligt valbehag genom beréring, varme och tillfredstillande av de grundldggande
behoven av barnen. Genom dessa processer menar Eriksson (1997) att man kan uppna tro,
hopp och karlek vilka ar grunden for den goda varden. | omvardnaden ar det viktigt for
vardarna att se kroppen, sjalen och anden som en helhet, vilka skapar sjalvet i manniskan.
Genom att tanka pa dessa processer och aspekter i varden kan vardare lattare tillgodose de
andliga behoven av barnet. (enligt Nordin & Schélin 2011, s. 24-25).

Vardpersonalen har en central roll da det galler att tillgodose de andliga behoven, men
samhallet borde &ven ha en stor roll inom detta och stoda olikheter och religioner och lata

manniskor uttrycka sin andlighet pa ett bra och individuellt satt. Manniskor vill leva i ett
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samhalle dar vardare lart sig att se och forsta behoven men pa samma gang kunna arbeta
professionellt och skydda barnens integritet. (Nordin & Scholin 2011, s. 95, 109).

7.3 Andlig n6d hos barn

Det ar viktigt att definiera den andliga noden eftersom vardare maste veta vad de ar for att
kunna mdta behoven som den andliga ndden medfdér och for att kunna forebygga den. The
North American Nursing Diagnosis Association har forklarat andlig néd som  en skada i
formagan att uppleva och integrera mening och betydelse i livet genom individens
samhdrighet med sig sjalv, andra, konst, musik, litteratur, natur och en makt stérre an en
sjalv”. (enligt Mueller 2010, s. 200).

Andlig néd ar vanligare hos vuxna an hos barn men kan i manga fall dven drabba barn.
Andlig ndd uppstar da barnet har en stor andring i sin hélsa som t.ex. en allvarlig sjukdom
eller ar doende. Andlig nod ar beroende av barnets utvecklingsbehov och andliga varden.
Om utvecklingsbehoven tas i beaktande och den andliga varden uppfylls ar andliga noden
inte lika stor men om andliga varden uteblir kan barnet inte ge mening at denna erfarenhet
vilket kan leda till daliga kanslor och avsaknad av coping-metoder. (Elkins & Cavendish
2004, s. 180). Da barnet fatt en plétslig stor forandring i livet kan andlig n6d uppkomma om
barnet har en avsaknad av hopp, mening och betydelse i livet, vagrar ha kontakt med andliga
ledare, familj eller vanner, vill separera sig fran stdd eller uttrycker kanslor av utanforskap,
har en oférmaga att uttrycka kreativitet eller ar ointresserad av naturen, visar en oférmaga
att be eller delta i religiosa aktiviteter eller om barnet uttrycker kénslor av ilska emot Gud
eller kanslor avlidande och hopploshet. Barn i andlig nod behdver hjalp att svara pa fragor
som t.ex. “varfor just jag?”, vad &r betydelsen med mitt lidande?”” osv (Mueller 2010, s.
200-201).

Andlig néd kan markas av vardpersonal genom att observera och lyssna till barnet genom
dess verbala och non verbala kommunikationsbeteenden. De kan ta uttryck i mardrémmar,
somnloshet, grat, besvarlig attityd och regressiva eller resistenta beteenden (Elkins &
Cavendish 2004, s. 180). Andra uttryck kan vara végran att &ta, tystnad och olika fysiska

foréandringar, social isolation eller kanslor av avslag av sig sjalv och andra (Mueller 2010, s.
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201). Andlighet kan i detta skede ses som en coping-metod genom att den stoder k&nslor av
hopp, trost och styrka. Darfor ar det vésentligt att stoda den andliga varden (Elkins &
Cavendish 2004, s. 180).

8 Analys och resultat

Jag tycker att jag hittat en rod trad igenom allt material jag gatt igenom som bearbetar barns
andlighet. Det finns manga liknande asikter och jag tror mig ha hittat en trovardig definition
av barns andlighet och andlighet 6verlag. Denna definition &r dock inte simpel eftersom jag
har kommit fram till att andlighet for barn kan betyda manga olika saker. Alla aspekter av
barns andlighet som jag tagit upp i detta arbete (andligheten, religionen, utvecklingen,
uttrycken, behoven) ar mycket sammanhéngande och nara kopplat till varandra och ar det

som utgor barns andlighet. Allting paverkas av varandra och gar in i varandra.

Andligheten och religionen &r for barnen mycket lika, vilket kan konstateras pa basen av
Barnes, Plonikoffs, Fox och Pendeltons (2000) forskningar (enligt Mercer 2006, s. 501) att
bade religion och andlighet ar for barn nagonting mycket diffust i det vardagliga livet som
inte nodvandigtvis behover atskiljas av barnen. Darfor anser jag i mitt arbete att
utvecklingen, uttryckningen och behoven av religion och andlighet &r i stort satt de samma.

Barnens andliga uttryck och behov &r helt klart paverkade av den andliga utvecklingen.

Andlighet i allménhet beskrivs pa basen av vuxnas erfarenheter och asikter. Da jag sokt
igenom teori om andlighet i allménhet i kontrast till barns andlighet finns det véldigt mycket
likheter. Andlighet i allmanhet kan egentligen beskriva bade vuxnas och barns andlighet.
Trots detta finns vissa skillnader mellan barns och vuxnas andlighet. Barn &r mer 6ppna for
det okanda och har darfor lattare att utforska sin andlighet. Barn blir inte generade av att
fraga fragor som av vuxna anses olampligt att fraga, vilket betyder att barnen pa detta satt
kan uttrycka sin andlighet tydligare. Barnen har &ven lattare att utforska sin egen andlighet
genom naturen och lekar och &r mer villiga att fundera kring mystiska saker och ifragasatta
dem. Barn kanske inte har samma kognitiva potential som vuxna att utforska sin andlighet,

men de ar mer villiga att gora det.
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Enligt det material jag samlat ihop ar barns andlighet uppbyggt av olika dimensioner. Det
finns teorier om att det finns fyra olika dimensioner av barns andlighet som relateras till
begreppet om att barns andlighet &r relationsmedveten” som flera forskare héller med om
men som introducerades av forskarna Hay och Nye (1998). Dessa dimensioner ér;
individniva, relationer till andra méanniskor, relation till naturen och miljén och relation till
nagot “hogre”. Dessa dimensioner ser jag som basen av barns andlighet och inom dessa kan
man hitta andra saker eller ’kategorier”, som jag tidnker kalla det, som kan beskriva barns
andlighet. Andra forskare har éven forsokt skapa olika dimensioner for barns andlighet.
Dessa ar exempelvis Mercer (2006) och Moriarty (2011). Mercer hade en idé om att barns
andlighet &r uppbyggd av fyra metaforer eller dimensioner som ar; barn som mystiker, barn
som aktivister, barn som visa och barn som Guds heliga darar. Moriarty skapade tre
dimensioner for barns andlighet. Dessa ar barnens medvetande, identiteten och deras
vagkarta. Det jag kommit fram till ar att dessa tva forskare egentligen har samma tankar som
Hay och Nye (1998) men ser pa andligheten fran olika persspektiv. Enligt mig tanker de i
samma banor som Hay och Nye men Hay och Nyes dimensioner &r lattare att forsta. Darfor

valjer jag att anvanda deras dimensioner som utgangspunk.

Som ndmnde tidigare har jag skapat olika kategorier som kan beskriva barns andlighet. Den
forsta kategorin handlar om att barns andlighet ar mycket individuell och personlig. Barns
andlighet andras konstant enligt hurudan barnet ar och hur barnet utvecklar sig. Det finns
manga olika synsatt for den egna personliga andligheten och barnet utvecklar sig en
sjalvstandig identitet, vilket starker den individuella andligheten. Alla barn &r trots allt fodda
med en viss sorts andlighet, som kan kallas for den andliga kompetensen, men som formas

till den egna individuella andligheten genom aren.

Nésta kategori handlar om ”sammankoppling”. Detta ord berdr allting inom barns andlighet
som har att gora med relationer till andra manniskor och kanslan av samhorighet inom sitt
samfund och vérlden. For barn &r dessa relationer mycket viktiga inom andlighet eftersom
de ar de som formar och véagleder individen och bestdmmer hurudan utvecklingen &r. Barnen
ar beroende av manniskorna omkring sig och inflytande som kommer ifran dem och
samfundet. De kan antingen stérka eller forsvaga barnet beroende av hurudan utvecklingen
ar. Relationerna kan i vérsta fall &ven utlésa de negativa sidorna av barns andlighet genom
att de forsvagar barnet. Da kan barnen forknippa andligheten till negativa saker som t.ex.

hemska monster. Genom relationer kan barnet lara sig om andlighet och fa andlig fostran,
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forsta sig pa empati och kunna forlata andra personer. Relationer hjalper dven barnet att finna

en mening med sitt liv som aven ar min tredje kategori inom barns andlighet.

Att kanna betydelse och hitta en mening med livet ar en stor del av barns andlighet. Manga
forskare anser detta vara det barnet stravar efter, vilket kréver djupt andligt tankande. For att
barnet skall kunna finna meningen med livet maste barnet fundera kring sina varderingar,

existentiella fragor och kring vad som ar betydelsefullt eller vem som &r det.

Den fjarde kategorin innehaller ocksa mycket tankar eftersom den ar forundran och mystik.
Barns andlighet ar fylld av mystik i form av lek, natur, Gud, maktiga varelser och allt mgjligt
annat inom barnens fantasi. Barnet funderar kring “naturens hemligheter” och vem denna
Gud riktigt kan vara. De frdgar mycket och ifragsatter fakta de far av foraldrar och

daghemspersonal och ar nyfikna om olika saker och ting.

Den femte kategorin inom barns andlighet anser jag vara vardagliga erfarenheter. Barnen lar
sig, mognas och utvecklas ifrdn alla vardagliga erfarenheter, vilka skapar barnens
livsberattelse. Barn under skolalder lever oftast i nuet och prioriterar sadant som ar narmast
I deras liv, darfor ar de vardagliga erfarenheterna och relationerna viktiga aspekter i barnens

andliga liv.

Barns andlighet vaxer upp i och med barns andliga utveckling. Darfor anser jag dven den
andliga utvecklingen vara en kategori inom barns andlighet da det &r en valdigt viktig del av
den eftersom det ar den som formar andligheten till hurudan den blir. Det betyder att
andligheten inte kommer att vara den samma i olika utvecklingsstadium eftersom
andligheten &ndras och mognas enligt utvecklingsstadium. Manga forskare har kommit fram
till att den andliga utvecklingen foljer den normala utvecklingen och &r kopplat till kognitiv-
, socioemotionell- och moraliskutveckling. Trots detta anses barn vara andliga i alla aldrar
och utvecklingsstadium men pa olika satt. Hur andligheten formas och utvecklas ar beroende
av hurudan anknytning barnet haft, trygg eller otrygg. Manga forskare ar dven eniga om att
relationer &r den viktigaste aspekten som stoder barnens andliga utveckling och &r det som
védgleder den. Det finns teorier om att barns andliga utveckling kan vara antingen
transformell eller végledande. Bada typerna &ar beroende av relationer men om

andlighetsutvecklingen &r transformell eller vagledande paverkar hurudana dessa relationer
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ar. Barns andliga utvecklingsstadium paverkar hur barnen uttrycker sin andlighet och vilka
andliga behov de har.

Genom hur barn uttrycker sin andlighet kan andligheten synas i barnen. Darfor anser jag att
de andliga uttrycken ar den sista kategorin inom barns andlighet. Genom att forsta Fowlers
trohetsutvecklingsteori kan man forsta hur barnen uttrycker andlighet i olika
utvecklingsstadium. Beroende av familj, relationer, traditioner och religioshet uttrycker barn
sin andlighet pa olika satt. Barns andliga behov kan vara mycket olika men de grundlaggande
behoven &r oftast samma. Det ar viktigt for vardare att kunna kartlagga och sedan bemota
barns andliga behov for att undvika andlig nod och stéda barns andliga valmaende.

Alla dessa kategorier som jag skapat pa basen av den teori jag hittat & mycket nara kopplade
och manga av dem paverkar varandra pa olika sétt. Detta & komplicerat men jag har forsokt
gora dessa kopplingar lattare att se genom att gora en figur pa barns andlighet. Denna figur
visar resultatet till vad barns andlighet &r. Nedan finns figuren och dérefter beskrivningen av

den.
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| figuren finns svarta pilar som visar paverkan dvs. fran det som pilen pekar fran paverkar
det som pilen pekar pa. Sedan finns det mindre blaa streck som visar vad som hor ihop. De
roda ’ladorna” i figuren visar en huvudkategori medan de grona visar ndgot inom en kategori
vart att namnas eftersom det trots allt utgér en stor del av barns andlighet. Denna figur har
gjorts pa basen av de fyra dimensionerna inom barns andlighet. Dessa dimensioner syns som
runda réda “bollar” i figuren. Det langa svarta strecket som gar igenom figuren delar den sa
att man skall se att de svarta pilarna som pekar mot det omfattar hela figuren och inte endast

en ’lada” eller ”boll”.

Barns andlighet bestér av fyra dimensioner, de roda ”bollarna” i figuren. Den forsta ’bollen”
ar relationer, vilka aven visar individens sammankopplingar till olika saker. Relationer
paverkar den andra “bollen”, individen, medan individen pd samma ging paverkar
relationerna och vilka sammankopplingar som gors av individen. Relationerna formar och
utvecklar barns andlighet, vagleder den, starker den andliga sjalvkanslan, far barnen att
kanna empati och samhdrighet och hjalper dem att hitta sin plats i vérlden. Relationerna
hjalper aven till att forma den individuella identiteten &ven om identiteten dven formas enligt
individens egna uppfattningar och vérderingar. Att finna mening och betydelse i livet ar en
stor del av barnens andlighet vilket gor detta till en kategori inom barns andlighet. Det kan
barnet uppna med hjalp av relationerna men ar pa samma gang en stor individuell uppgift.
Pa individniva ar andligheten mycket personlig och individuell, vilket utgér en annan
kategori inom barns andlighet. Andligheten forandras hela tiden i samband med utveckling
och mognad. Barns andlighet bestar av individens vardagliga erfarenheter, vilket dven &r en
kategori inom barns andlighet. Individen har dven sina egna funderingar och varderingar
inom andlighet. Individens andlighet paverkar dven hurudan andligheten ar i samband med
den tredje “bollen”, pa miljé- och naturniva, och paverkar dven individens syn pa andlighet
som nagonting "hogre”, den fjarde "bollen”. Pa individniva har barnen dven en egen fantasi
som hor till kategorin mystik och férundran inom barns andlighet. Mystik och férundran
finns i bade miljé och natur dimensionen och dimensionen om det hogre” eftersom detta ar
for barn mycket mystiska andliga saker och & mycket forundrade 6ver dem. Darfor hor dit
dven barnens uppfattningar om “naturens hemligheter”, som hor till dimensionen om miljon
och naturen. Till mystik och férundran hor &ven funderingarna kring individens personliga
existentiella fragor som dven &r en del av indivddimensionen. Ifragasattanden ar en del av
dimensionen om det “hogre” som dven hor till mystik och férundran eftersom barn undrar

over det “hogre”, vilket kan leda till att de ifragasatter det. Till det "hogre” hér dnnu barns



38

bild om Gud eller nigonting annat “hdgre” det tror pa. Aven relationerna paverkar barns
uppfattning om det” hogre” eftersom det dr relationerna som introducerar barnen till
konceptet och beréttar historier om olika sorters tro. Till dimensionen om miljé och natur
hor dnnu barnens kansla om samhorighet och dven av denna dimension far de en kansla om

deras plats i varlden som de dven far av relationer och den personliga individen.

Allt detta som beskrivits formas och paverkas av den andliga utvecklingen, vilket d&ven utgor
en kategori inom barns andlighet. Den andliga utvecklingen paverkar aven hur barnen
uttrycker sin andlighet, vilket ar den sista kategorin inom barns andlighet, och paverkar vilka
andliga behov barnen har. Allt inom barns andlighet paverkar dven barns andliga uttryck och

behoven eftersom de ar beroende av hurudan andligheten ér.

For att svara pa mina andra fragestallningar har jag skapat olika tabeller som illustrerar
svaren till dem. Nedan foljer en tabell pa resultatet av fragestéllningen: Hurudan &r barnens
andliga utveckling, som jag har skapat pa basen av Kangasmaas, Petdjas och Vuorelmas

(2008) teorier om den religiésa och andliga utvecklingen i olika aldersfaser.

Tabell 2. Teori om religiés och andlig utveckling i olika aldrar enligt skribenten

Religits och andlig utveckling

Under tredringar | - grunden for senare utveckling formas

- andliga och religiosa saker och handelser namnges, upprepas och
upplevs

- erfarenheter fas fran hem och daghem som fargar den senare synen

pa andlighet

Trearingar > - ar fyllda av utveckling och viljan att utforska men tanker mycket
konkret

- kan forstd symbolik och gora egna tolkningar pa basen av
upplevelser exempelvis av Gud och att be &r en sorts interaktion

- lyssnar till andliga beréttelser intensivt och med férundran

- lever in i och &r narvarande i varje stund av livet och lever i nuet
- upplever andlighet genom stora fragor och funderingar om livet

- blomstras genom att lata barnet sjalv tanka och fundera

Fyra-femaringar | - lever sig annu mer in i saker och fantasin starks
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- gransen mellan fantasi och realitet &r d&nnu ostadig

- beréattar egna historier, sagor, sanger och dikter med iver

- ar nyfiken och har stor vilja till att fa mer information om saker
och vill forsta sin omgivning varfor vuxna far en massa fragor av
barnen

- barnens fragor &r ofta paverkade av deras bekymmer och radslor
och baseras av uppfattningen av grundséakerheten

- mentala utvecklingen ar beroende av de svar barnen far till deras
fragor

- tar efter upplevelser i leken och processerar pa detta vis sin vardag
- beréttelser, bibliska historier och sanger ar mycket viktiga for
barnen eftersom sprak- och ordutvecklingen ar mycket stark i denna
alder

- bibliska berattelser ger barnen en mansklig uppfattning och bild
av Gud

Sex-sjuaringar - ar mer sjalvstandig och klarar sig utan den vuxnas hjalp i manga
aspekter

- &r modigare i nya situationer och kan kontrollera sitt eget beteende
- kan njuta av att fa nya erfarenheter

- erfarenheter syns i lekar som byggs upp som en helhet

- vill fa klarhet i olika fragor och fenomen

- funderar kring varfoér saker hander, fragar mycket om saker och
soker efter saknande bitar for att bygga upp helheter i deras
funderingar

- funderar dven kring svara saker i livet som t.ex. doden

- tror oftast att det finns en mening med allt och tror sig fa en

forklaring och svar pa allting

Flera forskare haller med om att barns andlighet uttrycks pa olika satt beroende pa deras
utvecklingsstadium. Dessa forskare &r t.ex. Elkins & Cavendish, (2004, s. 182), Smith och
McSherry (2004, s. 311, 2007, s. 19), Broberg m.fl. (2008, s. 336-337) och Mueller (2010,
s. 198-199). Nedan har jag gjort en tabell, utgaende fran dessa forskares teorier, som visar
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de mest centrala satten barn under skolalder uttrycker sin andlighet, vilket ocksa svarar pa
fragestallningen: Hur uttrycks andligheten?

Tabell 3. Centrala uttryck av barns andlighet enligt skribenten

Uttrycker

Spadbarn kanslor som;

- radsla

- hopp m.m. beroende pa om de far sina behov métta
- tillit till och fran vardnadshavare

Barn i lekaldern | - férundrande fragor pa grund av intresse av magi och mystik
- allvarlighet och har latt for att tro pa nagonting

- initiativ och skam beroende pa deras beteenden

- anonymitet och utforskning av saker for sig sjalva

- beskrivningar och teckningar av Gud som en person

- formaga att forsta andra manniskors beteenden

- symbolisering, ex. aska betyder att Gud &r arg

Nedan finns en tabell som jag har skapat pa basen av den teori jag samlat ihop som visar

resultatet for fragestallningen: Vilka ar barnens andliga behov?

Tabell 4. De viktigaste andliga behoven hos barn enligt skribenten

Barns andliga behov

| spadbarnsalder - villkorslos karlek
- tillforlitlighet
- kontinuerlig vard

- kontakt genom omhallning, omfamning, sang, tal och lek

| lekalder - trygghet
- rutin
- trost genom bekanta saker t.ex. musik, leksaker, kuddar

- beréttelser

Allmant - stod i hantering av; radsla, angest, smarta, ilska, skyldighet,
bitterhet, fientlighet, ivrighet, lycka och lattnad

- nérhet
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- lardomar inom andlighet

Sammanfattningsvis bestar barns andlighet av fyra dimensioner ur deras
relationsmedvetande, andligheten pa individniva, andligheten genom olika relationer och
sammankopplingar, andligheten till naturen och miljon och andligheten till nagonting
“hogre”, som kan kopplas till olika kategorier som jag skapat utifran den teori jag samlat
ihop. Kategorierna &r:

e individuell och personlig

e sammankoppling och relationer

e mening och betydelse i livet

e mystik och férundran

e vardagliga erfarenheter

e formas genom utveckling

e syns genom uttrycken

Barns andlighet ar individuell och personlig, med andra ord &r den helt olik for olika barn
beroende av deras varldssyn och betyder en djup inre sokning av den egna andliga
identiteten. Deras andlighet dr beroende av relationer och de ar dessa relationer som
bestammer hur andligheten utvecklas. Andligheten bestar aven av andra sammankopplingar
som t.ex. samhdrighet till ett samfund, naturen och vérlden. Barns andlighet &r &ven strdvan
efter mening och betydelse i livet som oftast gors upp med hjalp av relationerna. Barns
andliga liv &r aven fyllt av férundran och mystik i form av funderingar 6ver stora saker och
existentiella fragor. Barns andlighet ar olika vardagliga erfarenheter som utgér barnens
livsberéttelse. Den andliga utvecklingen &r det som formar barns andlighet till hurudan den
ar och kommer att bli och genom olika uttryck hos barn kan man se andligheten. For att
barns andliga valmaende skall uppréatthallas ar det viktigt att veta vilka andliga behov barnen

har. Allt detta skapar mitt resultat till vad barns andlighet innebéar for barn under skoladern.
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9 Kritisk granskning och diskussion

Syftet med mitt examensarbete var att beskriva vad andlighet innebar for barn under
skolaldern. Jag anser mig sjalv uppnatt detta syfte genom att jag kommit fram till ett resultat
till vad andlighet for barn under skolaldern &r. Det mesta i mitt arbete anser jag ha en
koppling till syftet &ven om det finns vissa saker jag skrivit om i teoridelen som eventuellt
inte varit direkt relevant for syftet. Exempelvis har jag skrivit en del om andlig fostran och
om negativa aspekter till barns andlighet. Dessa syns inte direkt i resultatet &ven om jag anser
att det varit relevant att ndmna dessa saker. Trots allt tycker jag att det mesta av teorin som
jag bearbetat har nagon sorts koppling till syftet eftersom allting beskriver nagon del av barns
andlighet.

Det resultat jag kommit fram till tycker jag kénns ratt. Att komma fram till en slutsats om
vad barns andlighet egentligen ar, ar inte nagon latt sak. Mitt resultat kan ifragasattas
eftersom jag inte & nagon expert inom omradet och inte har férdjupat mig inom andliga
fragor tidigare. Jag tror att jag trots det har hittat en definition pa barns andlighet som kan
vara korrekt eftersom den gjorts pa basen av vetenskapliga forskare som kan ses som
experter inom deras omraden. Jag har aven utgatt fran forskare inom olika yrkesgrupper,
som t.ex. teologer och vardvetenskapliga forskare vilket betyder att jag har fatt en bredare
syn av barns andlighet. Mitt resultat kan eventuellt anses som ganska flummigt men jag tror
att definitionen av barns andlighet alltid kommer att vara flummigt till en viss del eftersom
sjalvaste andligheten av barn ar flummig, vilket kan bero pa att den ar sa individuell och
forandrande. Jag anser trots allt att mer forskning av empirisk evidens borde goras for att fa
en helt korrekt definition av barns andlighet, om detta ens & mojligt.

Det innehallet, eller den teori, som jag skrivit for att komma fram till mitt resultat ar ganska
massig vilket gjorde analysen och genomgangen av allt relativt jobbig. Darfor kan det
ifragasattas om jag fatt med allt som jag borde ha fatt med i resultatet eller om jag har rakat
undga nagonting. Jag har gatt igenom min text sa manga ganger att jag verkligen hoppas att
jag har fatt med allt men det finns ocksa en risk av att jag har blivit blind for min egen text.
Jag ar trots det relativt sdker pa att jag fatt med det jag velat i resultatet. De olika
dimensionerna av barns andlighet kan diskuteras eftersom dessa trots allt inte var de enda

dimensionerna som foreslagits av forskare. T.ex. finns Mercers fyra dimensioner; barn som
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mystiker, barn som aktivister, barn som visa och barn som Guds heliga darar och &ven
Moriartys tre dimensioner om barnens medvetande, identitet och deras vagkarta. Jag
forklarade i min analys att jag har tolkat dessa som samma tankar men de ar sedda ur andra
synvinklar. Detta kan forstas ifragasattas eftersom detta ar min asikt och efter att jag manga
ganger last igenom dessa forskares dimensioner tyckte jag mig se ett samband mellan dessa
dimensioner. De handlar egentligen om ungefdr samma saker men forfattarna har ”dopt”
sina kategorier olika eller gatt mer djupt eller ytligt in i dessa dimensioner. Dock kan de
finnas de som har en annan asikt och tycker att t.ex. Moriartys dimensioner ar de som man
borde ha haft som utgangspunkt. For att f reda pa de “ritta” dimensionerna borde mer
forskning goras. Vissa andra aspekter av mitt arbete kunde ocksa diskuteras vidare. T.ex.
finns det teorier om att dven spadbarn ar andliga och att alla manniskor fods med nagon sorts
andlighet inom sig. Elkins och Cavendish (2004, s. 182) har forklarat hur spadbarn kan
uttrycka andlighet. Dessa &r forstas endast teorier som gjorts pa basen av observationer och
tidigare kunskap. Darfor kan det ifragasattas om spadbarnen verkligen kan visa en specifik
andlighet d&ven om det later logiskt. Sjalv tror jag att detta &r mojligt och att alla verkligen
kan fodas med nagon sorts andlig kraft i sig men beroende pa individen kan den synas mer
eller mindre. Jag anser dock att det mesta i min text ar trovardigt d&ven om det finns vissa

saker som kunde diskuteras.

For att presentera innehallet anser jag att jag valt tydliga och bra rubriker. Rubriken till sjalva
arbetet, dvs. andlighet hos barn under skolaldern, & mycket rak pa sak och lasaren forstar
direkt vad examensarbetet handlar om. Dock ar rubriken ratt lang men jag anser att det skall
komma fram redan i rubriken att det handlar om barn under skolélder. Jag har dven en rubrik
i texten, rubrik 7.2 metoder for vardare att for att kunna bemaéta och kartlagga behoven, som
kdnns en aning for lang men jag anser att allt som finns med i den behdver lasaren fa veta
redan i rubriken. De Ovriga rubrikerna ar korta och konsista och beréttar exakt det som

presenteras i texten.

Mina fragestallningar lyder; vad &r andlighet for barn, vilka ar barnens andliga behov,
hurudan &r barnens andliga utveckling och hur uttrycks andligheten. Enligt mig var alla dessa
fragestallningar relevanta eftersom alla delar utgoér en del av barns andlighet. For att veta
hurudan andligheten ar maste vi aven veta hurudan utvecklingen &r och for att kunna kanna
igen andligheten maste vi veta hur barnen uttrycker den. For att kunna uppratthalla den

andliga varden och barnens andliga valmaende maste vi veta vilka andliga behov de har.
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Dérfor anser jag att dessa varit mycket relevanta for mitt arbete. Jag anser att jag har besvarat
alla mina fragestallningar i resultatet. Jag har funderat 6ver om jag borde ha haft nagon annan
fragestéllning eller om mina nuvarande fragestéllningar borde varit annorlundare eller
formulerats pa ett annat satt. Sjalv vet jag dock inte vad de kunde ha varit, men en orsak till
det, kan vara att jag blivit sa installd pa de fragestéllningarna jag har nu att jag blivit blind
for andra alternativ. Jag har aven funderat 6ver om jag hade fér manga fragestallningar och
inte avgransat mitt arbete tillrackligt. Jag anser alla fragestallningar som viktiga for att kunna
processera och arbeta vidare detta &mnet inom projektet andlighet. Darfor tror jag inte att
fragestallningarna var for manga. Dock har fyra olika fragestallningar varit mycket arbete
for mig och da jag dessutom arbetat ensam har det blivit tungt. Fran den synvinkeln kunde
jag kanske haft atminstone en fragestallning farre. Jag anser dnda att jag lyckats arbeta

mycket bra med dessa fragestallningar sjélv, d&ven om jag arbetat mycket.

Metoden jag anvénde i detta arbete var en systematisk litteraturstudie. Analysen gjorde jag
genom en begreppsanalys. Jag valde att gora en systematisk litteraturstudie eftersom jag
hade Forsbergs och Wengstroms bok om hur man skall gora systematiska litteraturstudier
och kunde latt félja anvisningarna fran den. Enligt mig var det ett bra val att géra en
systematisk litteraturstudie. Det har fungerat bra och det har underlattat mitt arbete da jag
haft min litteratur systematiskt upplagd for att kunna jamféra litteraturen med varandra.
Tabeller har hjalp mig mycket under processens gang. Det kan handa att det skulle finnas
nagon béattre metod for detta arbete men det vet jag inte. Darfor kan den trots allt ifragaséttas.
Né&r jag gjorde min begreppsanalys mérkte jag att jag jamforde olika begrepp, som t.ex.
andlighet, barns andlighet, religion, relationsmedvetenhet osv., men att jag mest dnda
anvande analysmetoden for att jamfora olika definitioner och asikter. Darfér kan det
ifrdgasattas om det faktiskt var en begreppsanalys jag gjorde. Jag anser trots det ha lyckats
analysera och hitta ett resultat pa ett bra sétt. Jag hade dock valdigt svart att komma igang
med min analys eftersom jag aldrig gjort nagonting liknande tidigare, men anser sjalv att
efter mycket studerande av min text och mycket funderande kring olika aspekter i texten ha

hittat de mest relevanta sakerna i den.

Min sokprocess fungerade bra i och med den systematiska sokningen av artiklar och
litteratur. Jag anvande manga olika sokord da jag sokte efter vetenskapliga artiklar. Jag
kunde eventuellt ha anvant flera olika kombinationer och annu fler sékord. Jag har varje

gang i min sokning anvant orden spirituality” and “children” vilka jag kunde ha varierat
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mer. Jag kunde eventuellt anvint ord som; “existential”, ”child”, ”spiritual” osv. Jag sokte
aven endast efter olika bocker i Yrkeshogskolan Novias bibliotek. Jag kunde eventuellt ha
sOkt dven i andra bibliotek som t.ex. stadsbiblioteket eller i bibliotek i andra skolor. Jag anser
att jag hittat mycket bra artiklar inom omradet. Det fanns valdigt fa artiklar som behandlade
exakt det jag var ute efter och inte manga av empirisk evidens men jag tycker jag lyckats
hitta sddana som hjalp mig mycket bra igenom processen. Daremot hittade jag inte sa valdigt

manga bra bocker inom amnet men ar mycket nojd med dem som jag lyckades fa tag i.

Detta arbete &r som sagt en del av projektet, Andlighet, spiritualitet och livsfragor- you name
it! Alla arbeten inom projektet har kommit fram till ett resultat, och dessa resultaten har lagts
ihop till en helhet som utgdr svaret for projektets fragestallning, vad ar andlighet idag? | mitt
arbete syns kopplingen till projektet i inledningen och i kritiska granskningen men annars
syns kopplingen inte direkt. Om man laser mitt arbete genom projektets perspektiv, marks
att mitt langsiktiga syfte trots allt ar att fa reda pa innebdrden av barns andlighet for att kunna

fora projektet vidare till nésta fas.

Tillsammans har alla i projektet bidragit till att skapa en modell eller figur om vad som
menas med andlighet. Forst delades hela gruppen upp enligt yrkesinriktning till tre mindre
grupper. | de mindre grupperna skulle ett gemensamt resultat for vad andlighet &r idag
sammanfogas. Till slut hade vi tre olika resultat som gjorts av blivande sjukskoétare, blivande
socionomer och blivande diakoner. Vi som blivande sjukskétaren skapade en figur pa basen
av hur vi tolkar andlighet. | denna figur finns den individuella andligheten som huvudpunkt
pa grund av att vi anser att andligheten alltid &r individuell och formas och ser ut pa ett
specifikt satt beroende pa personen. Vi anser aven att spiritualitet och andlighet &r nagonting
mycket lika och som paverkas av varandra. Inom sjukskétargruppen spekulerade vi om att
spiritualiteten kunde vara sattet man utdvar och uttrycker andlighet men detta var forstas
endast vara funderingar. Den individuella andligheten kan aven kopplas till religion, mystik
och upplevelser. Vi anser att religion &r den yttre andligheten eftersom det &r den man kan
se utat och alltid kopplas till andra personer och samhorighet. Religionen &r ocksa
vagledande med hjalp av regler och normer medan den pa samma gang kan begransa ens
eget liv. Spiritualiteten, de andliga upplevelserna och mystiken ar sedan nagonting personligt
och eget, vilket betyder att dessa ar den inre andligheten. De andliga upplevelserna kan ocksa
kopplas till estetik eftersom en manniska ofta kanner nagot andligt da hon t.ex. upplever

nagonting extremt fint. Religionen, mystiken och upplevelserna finns alla pa samma niva da
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vi anser dem alla som lika viktiga. Mellan mystiken och upplevelserna finns det andliga
sokande eftersom mystiken och upplevelserna paverkar de existentiella fragorna och
sokande efter svar. | figuren finns exempel pa existentiella fragor som vi i sjukskétargruppen
stott pa genom arbetets gang. Hela denna individuella andligheten blir paverkad och
paverkas av de egna varderingarna, livssynen och varldsbilden. Vi anser att den personliga
livssynen &r hur man ser pa sitt eget liv och hur man vill leva medan varldsbilden &r
onskningar om hur vérlden skall fungera och hur den skall se ut i ens egna 6gon. Pilarna pa
hogra sidan av figuren illustrerar det faktum att allting i den individuella andligheten
paverkar och paverkas av varandra. | bottnet pa figuren har vi listat upp sjukskotarens
uppgifter da det galler att varda patienter pa samma gang som man skall komma ihag den

andliga aspeketen av varden. Denna figur finns som bilaga 1.

Efter att de egna resultaten inom yrkesinriktining skapats lade vi ihop dessa tre resultat till
ett, vilket skapade en figur. Denna figur forestéller tva trad med en hangmatta mellan dem
och en sol. Det ena tradet forestaller ménniskans egna individuella andlighet och det andra
tradet forestiller andligheten man kommer i kontakt med genom de andra”, dvs. exempelvis
relationer eller de professionella som kan tillfredstélla andligheten och dess individuella
behov. Dessa tva trad kopplas med hjalp av hangmattan, vilken illustrerar kommunikationen
mellan det andliga jaget och de andra. De ord som finns pa tradet ”den andra” illustrerar t.ex.
det den professionella maste veta och kunna for att stoda andligheten och for att
kommunikationen skall fungera. Déremot illustrerar orden inom tradet ”jag” vad som hor
till den egna individuella andligheten. Detta trad baserar sig pa individens reflektioner,
sokande och langtan medan det andra tradet baserar sig pa professionerna socionomer,
sjukskotare, diakoner och ungdomsarbetsledare. Solen forestéller den ”hogre makten”, som
kan ses som Gud eller ndgonting annat beroende pa personen, som kan beroende av olika
livskriser eller liknande vara tckt av moln. Jag anser att figuren &r tydlig och klar och det
ar latt att se vad som menas med den. Figuren finns som bilaga 2.

Det vi i projektgruppen kommit fram till ar enligt mig en bra definition pa ordet andlighet
och eftersom den gjorts pa basen av manga arbeten som undersokt andlighet &r den aven
relativt trovéardig. Andlighet kan trots detta alltid diskuteras och ha olika definition beroende
av vem man fragar. Det var en utmaning att fa figuren till stand eftersom alla hade mycket
olika asikter men till slut var alla éverens om den slutgiltiga figuren. Figuren ar trots allt en

aning olik fran det resultatet jag sjalv kommit fram till men det kan bero pa att jag undersokt
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barn och inte vuxna som manga andra i projektet gjort. Jag ser anda samband och manga
likheter mellan projektets figur och min egen definition. Jag har anvant manga likadana ord
som figuren innehaller och vissa saker kan eventuellt handla om samma saker men syns inte
lika tydligt i projektets figur som i mitt resultat eftersom jag gatt djupare in pa dessa i min
definition. Exempelvis har jag beskrivit att andligheten ar uppbyggd av fyra olika
dimensioner. | projektets figur ser man klart och tydligt atminstone tre av de dimensioner
jag hittat. Solen kan forestdlla dimensionen om det "hogre”, det ena tradet kan forestilla
dimensionen om andlighet pa individniva och det andra tradet dimensionen om relationer.
Dimensionen om miljén och naturen finns eventuellt i figuren men syns inte lika tydligt.
Man kan tolka upplevelser och narvaro inom den individuella andligheten i figuren som
upplevelser i naturen. Orsaken till varfér denna dimension inte syns lika tydligt kan
eventuellt vara det att dimensionen inte ar lika viktig eller tydlig hos vuxna an hos barn
eftersom barn &r mer nyfikna och férundrade Gver naturen och tycker oftare &n vuxna att
naturen ar nagonting stort och mystiskt. Detta &r forstas endast nagonting jag sjalv funderat

pa som kanske kunde undersokas narmare.

Sjukskotarnas definition ar &ven ganska samma som den jag sjalv anser mig hittat. Den &r
forstas aven gjord mer fran de vuxnas pespektiv och har samma aspekter i figuren men vissa
syns inte lika tydligt. Aven i denna figur syns inte dimensionerna lika tydligt men enligt mig
finns de dar som den individuella inre andligheten, den yttre andligheten, mystik och
upplevelser. Dessa kan jamforas med de dimensioner jag hittat. Jag anser att ingen av dessa
definitioner &r fel men andligheten kan tolkas pa olika sétt och ses ur olika synvinklar. Denna
definition ar mer ur ett vardarperspektiv eftersom vi som skapat den trots allt ar blivande

sjukskotare.

De etiska fragestallningarna inom mitt arbete ar relativt fa eftersom jag inte gjort nagon
enkatundersokning eller varit i kontakt med manniskor pa nagot satt och inte heller behévt
nagot forskningslov eftersom jag gjort en litteraturstudie. Forstas skall man alltid vara
forsiktig da man skriver om barn och se till att man inte varit oetisk med tanke pa barnens
valmaende. Eftersom jag gjort en systematisk litteraturstudie ar det viktigt att artiklar och
forskningar jag anvant mig av &r etiskt granskade och fatt tillstdnd fran en etisk kommitté
(Forsberg & Wengstrom 2003, s. 73). Eftersom artiklarna varit vetenskapliga antar jag att
de maste vara det. Dock kan det vara en etisk fraga om jag borde kontrollerat detta pa nagot

sétt, men tyvarr vet jag inte hur jag skulle ha kunnat gjort det. Andra viktiga etiska aspekter
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att ta upp i en systematisk litteraturstudie &r att alla artiklar som anvants i studien ar
redovisade och skall arkiveras i tio ar och att alla resultat presenteras dven om de inte skulle
stdda hypotesen (Forsberg & Wengstrém 2003 s. 74). Jag anser mig ha presenterat resultatet
fran alla synvinklar och inte lamnat bort nagot aven om jag haft ett eget synsitt till amnet.
Till de etiska aspekterna i mitt arbete hor &ven mitt &mnesval. Jag valde detta amne for att
jag anser det vara intressant och jag ville gérna gora ett arbete i relation till barn. Det &r &ven
viktigt att gora en klarhet i vad som ar etiskt ratt i situationer av barns andliga vard. Det
etiskt ratta mot barnen inom detta amne ar att fa en helhetsvard, dvs. en vard som inkluderar
alla aspekter av barnet, dven de andliga. Barnen &r en sarbar grupp och kan inte alltid tala
for sig sjalv darfor ar det viktigt for vardare att vara observanta och forsta sig pa barnens alla
problem och behov, inkluderande de andliga behoven. Med tanke pa detta ar det viktigt for

vardare att tdnka pa vad som &r det etiska ratta i varden for ett barn.

Genom hallbar utveckling vill man na ett liv av hogre kvalitet for alla manniskor, det ar alltsa
ett multidimensionellt begrepp. Till hallbar utveckling hor tre kategorier som skall diskuteras
och utvecklas pa ett hallbart satt hela tiden; den ekonomiska utvecklingen, den
sociokulturella utvecklingen och utveckling av miljosékerhet. Dessa tre kategorier maste
vara i balans for att kunna na en hallbar utveckling. (Wiman & Partonen 2000, s. 17).

P& Yrkeshogskolan Novias intranatsidor forklaras hallbar utveckling som att utveckla
samhallet utan att &ventyra kommande generationer och tillgodose dagens behov. Man skall
genom hallbar utveckling skapa ett samhalle som kan anvénda sig av sina resurser och
stravar till en god miljo och hélsa for manniskor. (Yrkeshdgskolan Novia 2011) Inom mitt
arbete syns hallbar utveckling genom en bérjan av att forsoka na en utveckling av vardarbetet
pa ett hallbart satt. Denna hallbara utveckling kan ses i kategorin sociokulturell utveckling
inom socialutveckling. Genom arbetet skulle man kunna na en béttre kvalitet av varden som
inkluderar en aspekt av manniskan som vardare inte alltid tanker pa. For att varden kan vara
hallbar behover vardare se manniskan genom ett holistiskt synsétt, dvs se manniskan som en
helhet. Den andliga aspekten av manniskan ar nagonting vardare eventuellt inte har vetat hur
de skall hantera. Darfor bidrar detta arbete till hallbar utveckling da det kan ge en hjalp for
vardare till att inkludera andlighet som en aspekt av manniskan, vilket hjélper dem pa vagen
att kunna se helheten av manniskan. Jag kan dven tdnka mig med detta arbete bidra till en
hallbar utveckling av projektet, genom att jag kommit till en slutsats och delat den med

projektet sa vi tillsammans fatt ett slutgiltigt svar pa projektets fragestallning.
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Noggrannhet ar nyckeln for att arbetet skall bli sa tillforlitligt som mdjligt. En pilotering
eller att Iata nagon annan granska arbetet och dess resultat, 6kar pa arbetets tillforlitlighet.
Att man funderar 6ver olika tolkningsmajligheter i samband med resultatet ar viktigt for att
resultatet skall bli sa tillforlitligt som mojligt. Man méste undvika att resultat blir *firgat”
av egna asikter och paverkan. (Lundman & Hallgren Graneheim 2008, s. 170). Det ar
viktigt att vara objektiv da man skriver ett arbete for att tillforlitligheten skall 6ka. Man
maste dven alltid skriva sanningen och inte andra pa det som kallan skrivit sa att hela
innebdrden blir en annan. Tidsbrist och stress kan ocksa paverka och att lata nagon annan
lasa igenom arbetet och genom att ha en bra kritisk granskning kan man uppna en god
tillforlitlighet inom arbetet (Tuomi & Sarajarvi 2002, s. 132, 139).

Jag har i hela skrivprocessen forsokt vara sa neutral som majligt men trots det kan mitt
resultat vara paverkat av mina egna asikter eftersom jag skrivit texten fran hur jag tolkat
olika kallor. Ett annat problem i mitt arbete &r att jag anvéant mig av valdigt manga
sekundarkallor. Manga forfattare pastar i sina texter att det ar forskat av nagon annan vilket
jag kollat upp i vissa fall men inte alltid men anvandningen av sekundarkéllor kan paverka
tillforlitligheten om man inte &r noggrann. Jag har forstas forsokt vara sa noggrann som
mojligt men medger att jag litat pa forfattarnas noggrannhet i artiklar och bocker och
darfor inte kollat upp alla priméarkallor. Tillforlitligheten i de forskningar jag har anvant
mig av ar ocksa av stor betydelse i mitt arbete. Om tillforlitligheten i dessa arbeten varit
fattig och jag inte markt det, paverkar det mitt resultat. Jag ar dock relativt saker pa att alla
forskningar varit ratt tillforlitliga. En annan sak som kan ha paverkat tillforlitligheten ar det
att jag haft svart att urskilja mina empiriska forskningar fran teoretiska forskningar. Detta
betyder att jag ibland antagit vad som faktiskt ar forskat och vad som varit teori da manga
teoretiska sekundarkallor hanvisat till nagon forskning. Jag anser mig anda relativt bra
namnt i texten vad som faktiskt forskats, annars har jag forstatt det som en teori. Hela
arbetet ar dock mycket teoretiskt eftersom det ar svart att forska inom omradet och darmed
finns inte manga empiriska forskningar. Tillforlitligheten i mitt arbete kan dven ha
paverkats av det faktum att vissa artiklar jag anvant som kéllor bearbetat barns andlighet,
men hos barn som varit dldre &n den aldersgrupp jag undersokt om. De aldsta barnen som
varit med i forskningar har varit ca. 10 ar och min aldersgréns gick vid 6-7 ar. Dock kan
man fran den teori jag skrivit om konstatera att &ven smabarn kan vara andliga pa samma
séatt som de aldre dven om de inte varit mojligt att bevisa eftersom barnen inte varit

tillrackligt utvecklade kognitivt for att kunna delta i dessa forskningar. Det kan dock vara
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en diskussionsfraga om de faktiskt ar andliga pa samma sétt, vilket gor mitt arbete mindre
tillforlitligt. Storsta delen av mitt arbete har gjorts pa basen av engelsksprakigt material.
Detta betyder att jag har gjort manga olika Gversattningar for mitt arbete, vilket aven
paverkar tillforlitligheten. Exempelvis kan jag av misstag ha 6versatt ett ord fel utan att jag
sjalv forstatt det eller Gversatt ett begrepp utan att veta den exakta dversattningen, vilket
kan paverka betydelsen av definitionen.

For att oka pa arbetets tillforlitlighet kan man som sagt gora en pilotering for arbetet, dvs.
lata nagon yrkeskunnig saga sin asikt om arbetet och dess resultat. Det betyder att man
utvarderar resultatet pa detta satt och kan fa veta om den yrkeskunniga haller med eller har
helt andra tankar om vad resultatet borde vara. Om den yrkeskunniga har samma tankar
som man sjalv haft betyder det att arbetet ar mer tillforlitligt. Jag ville diskutera mitt &amne
med nagon som ser barn i sitt arbete varje dag och som har mycket erfarenhet av det,
darfor valde jag att diskutera med en hélsovardare pa en barnradgivning. | var diskussion
kom det fram att hon i stort sétt har samma asikter som de jag kommit fram till i mitt
resultat. Hon haller med om att mitt resultat verkar trovardigt och tycker det later som ett
mycket intressant &mne som borde tas upp oftare. Inom barnradgivningen har hon inte stott
pa manga fall som skulle krava andligt stod och om sadana fall skett, har det varit
foraldrarna som behovt det andliga stodet. Hon haller dock med om mitt resultat om barns
andliga uttryck och anser sig dven ha sett vissa av dem, speciellt hos barn i lekaldern. Hon
forklarade t.ex. att sattet hur barn ritar solen kan vara ett tecken pa att de ser solen som
nagonting “hogre”. De flesta barn ritar solen som en stor sak hdgst upp pa pappret.
Andlighet i form av existentiella fragor ar en annan sak hon markt och som &r ganska
tydligt. Oftast ar barnen runt fyra-ars alder da de borjar fraga fragor om t.ex. déden och
vad som hander da man dott. Enligt henne syns andligheten tyvarr bast i negativ form som
t.ex. radslan for monster och spoken. Att forsta vad som ar andlighet hos barn i
spadbarnsalder anser hon &r svarare eftersom enligt mina resultat uttrycker spadbarnen
andlighet i form av vardagliga kanslor som oberoende av andlighet syns. Det kan vara en
diskussionsfraga om andligheten faktiskt ar kopplad till dessa kanslor men halsovardaren
beréttade att en min, t.ex. ett leende, som man kan se hos barnet endast for en sekund kan
berédtta mycket och eventuellt &ven visa ett tecken av andlighet. Hon spekulerade dock om
detta faktiskt ar fragan om andlighet hos spadbarnet eller om detta leende for fram hennes
egen andlighet, och pa grund av detta skulle hon se nagonting andligt i barnet. Hon

medgav att de tyvarr inte tanker pa denna aspekt sa valdigt mycket i samband med
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radgivningsmoten, varfor amnet ar ganska fraimmande i detta sammanhang. Hon anser att
en orsak till detta kan vara att dmnet &r valdigt tabubelakt och frammande for alla
manniskor och det darfor anses som ett &mne man inte pratar om. Hon forklarade att de
inom radgivningen endast tar upp saken om klienterna sjalva ber om det. Trots detta har
hon ganska langt samma kanslor och erfarenheter om andlighet som jag kommit fram till
och vad projektgruppen kommit fram till. For att fa en annu klarare bild om detta faktiskt
stdimmer borde man diskutera &mnet med flera mé&nniskor och &ven ménniskor med andra

yrkesgrupper. Denna diskussion har gett mig mer tillforlitlighet till mitt arbete.

Pa basen av hela mitt arbete tycker jag att man skulle kunna forsétta arbetet genom att
fokusera sig mer pa den andliga varden och forebyggande av andlig néd. Med hjélp av mitt
arbete far vi veta vad andlighet betyder for ett barn, vilket betyder att nasta steg skulle vara
att anvanda denna information for att gora helhetsvarden for barn battre och fa med alla
aspekter av barnet i varden, dven andlighet. Man skulle eventuellt kunna gora en
undersokning om hur mycket dagens vardare faktiskt vet om detta och hur de far med den
andliga varden i det vardagliga arbetet. Man skulle ocksa kunna prova de olika satten for
vardare att kartlagga ett visst barns andlighet for att se om de har nagon nytta och beroende
av resultaten introducera dessa “metoder” till den vardagliga varden. Overlag borde man fa
nuvarande vardare att forstd vikten av andligt stod i varden och hjalpa dem att battre kunna
bemata patienter med andliga behov. For att vardare skall kunna gora detta behover de enligt
Elkins och Cavendish (2004, s. 183) forst forsta sig pa sin egen andlighet. Darfér borde man
uppmuntra vardare att kdnna sig mer 6ppna for amnet och kunna diskutera sin egen andlighet

och vaga genomfora det inre andliga sokandet.



52

Kallforteckning

Axelsson, A. (2008). Litteraturstudie. Ingér i: Granskar M. & Héglund-Nielsen B. (red.)

Tillampad kvalitativ forskning inom halso- och sjukvard. Lund: Studentlitteratur.

Bellous, J. (2006). Five classroom activities for sustaining a spiritual environment.
International Journal of Children’s Spirituality, 11, (1), 99-111.

Bellous, J. & Csinos, D. (2009). Spiritual styles: creating an environment to nurture spiritual

wholeness. International Journal of Children’s Spirituality, 14, (3), 213-224.

Bhagwan, R. (2009). Creating sacred experiences for children as pathways to healing,
growth and transformation. International Journal of Children’s Spirituality, 14, (3), 225-
234.

Binder, M. (2011). ’I saw the universe and I saw the world’: exploring spiritual literacy with
young children in a primary classroom. International Journal of Children’s Spirituality, 16,
(1), 19-35.

Broberg, A., Risholm Mothander, P., Granqgvist, P. & Ivarsson, T. (2008). Anknytning i

Praktiken, Tillampningar av anknytningsteorin. Falkenberg: Bokférlaget Natur och Kultur

Eaude, T. (2009). Happiness, emotional well-being and mental health — what has children’s
spirituality to offer? International Journal of Children’s Spirituality, 14, (3), 185-196.

Elkins, M. & Cavendish, R. (2004). Developing a Plan for Pediatric Spiritual Care. Holistic
Nursing Practice, 18, (4), 179-184.

Flanagan, K., Loveall, R. & Carter J. (2012). The Spiritual Craft of Forgiveness: Its Need
and Potential in Children’s Peer Relations and Spiritual Development. Journal of
Psychology and Christianity, 31, (1), 3-15.



53

Forsberg, C. & Wengstrom, Y. (2003). Att géra systematiska litteraturstudier — Vardering,
analys och presentation av omvardnadsforskning. Stockholm: Forfattarna och Bokforlaget

Natur och Kultur

Harris, K. (2007). Re-conceptualizing spirituality in the light of educating young children.
International Journal of Children’s Spirituality, 12, (3), 263-275.

Holm, N. (2002). Religionspsykologins grunder. Religionsvetenskapliga skrifter nr 13,
Fjarde reviderade upplagan, Abo: Abo Akademi

Kangasmaa, T. & Petdja, H. & Vuorelma P. (2008). Lapsenkaltainen, Uskonnollis-

katsomuksellinen orientaatio varhaiskasvatuksessa. Helsinki: Lasten keskus Oy

Lindholm, H. (2012). Avdelningen for vard och det sociala omradet, Projektbeskrivning
for examensarbeten 2013. Yrkeshdgskolan Novia.
https://intra.novia.fi/images/stories/campus_abo/2012-
2013/examensarbetsprojektbeskrivning_andlighet_spiritualitet_och_l.pdf (hdmtat 25.2
2013)

Lundman, B. & Hallgen Graneheim, U. (2008). Kvalitativ innehallsanalys. Ingar i: Granskar
M., Hoglund-Nielsen B. (red.) Tillampad kvalitativ forskning inom hélso- och sjukvard.

Studentlitteratur.

Mercer, J. (2006). Children as Mystics, Activists, Sages, and Holy Fools: Understanding the
Spirituality of Children and Its Significance for Clinical work. Pastoral Psychology, 54, (5),
497- 515.

Moriarty, M. (2011). A conceptualization of children’s spirituality arising out of recent
research. International Journal of Children’s Spirituality, 16, (3), 271-285.

Mueller, C. (2010). Spirituality in Children: Understanding And Developing Interventions.
Pediatric nursing, 36, (4), 197-208.



54

Nordin, M. & Scholin, T. (2011.) Religion, vard och omsorg, Mangkulturell vard i praktiken.
Falkenberg: Gleerups Utbildning AB

Opetusministerio. (2006). Ammattikorkeakoulusta terveydenhuoltoon. Koulutuksesta
valimistuvien ammatillinen osaaminen, keskeiset opinnot ja vahimmaisopintopisteet.
Opetusministerion tyéryhmamuistioita ja selvityksia 2006:24
http://www.minedu.fi/export/sites/default/ OPM/Julkaisut/2006/liitteet/tr24.pdf?lang=fi
(hédmtat 25.2 2013)

Petdjd, H. (2008). Varhaiskasvatuksen uskontokasvatus. Teoksessa: Porkka J. (toim.)
Johdatus kristilliseen kasvatukseen. Helsinki: Lasten keskus

Sifers, S. & Warren, J. & Jackson, Y. (2012). Measuring Spirituality in Children. Journal of
Psychology and Christianity, 31, (3), 205-214.

Smith, J. & McSherry, W. (2004). Spirituality and child development: a concept analysis.
Journal of Advanced Nursing, 45, (3), 307-315.

Smith, J. & McSherry, W. (2007). How do children express their spiritual needs? Pediatric
nursing, 19, (3), 17-20.

Stern, J. & James, S. (2006). Every person matters: enabling spirituality education for nurses.
Journal of Clinical Nursing, 15, (7), 897-904.

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. (2002). Laadullinen tutkimus ja sisallénanalyysi. Helsinki: Tammi

Wiman, R. & Partonen, T. (2000). Putting People at the Center of Sustainable Development
VOL 2 Proceedings of the Expert Meeting on the Social Dimension in Sustainable
Development. National Research and Development Centre for Welfare and Health, Finland
(STAKES). Saarijarvi: Gummerus

Yrkeshogskolan Novia (2011). Hallbar utveckling.
https://intra.novia.fi/index.php?option=com content&view=article&id=478&Itemid=

510&lang=swe (hdmtat: 11.4.2013)




Bilaga 1

Individuell
Andlighet |
nre
Yttre
Spiritualitet
Religion Mystik Upplevelse
— —
-behorighet -estetik
-begransning
-vagledning Sokande
Existentiella fragor
-varfor finns jag?
-vem ar jag?
-varfor just jag?
-vart gar jag nar jag dor?
\ -vad ar meningen med livet? }
Varderingar
Livssyn
Varldsbild
Sjukskotaren:

-Vaga fraga, lyssna, inga antaganden
-Varda med patienten

-Mojliggora tillfalle att utova andligheten
-Vara narvarande

-Vara 6ppen for andlighet




DEN ANDRA-, # 7
ex. profes ~‘-\,:.-§.v

EN HOGRE MAKT JAG

S §

LIVSKRISER | . 4 %{i:w 4

\

UPPLEVELSER\_ |3
OCH NARVARO \

P, 5D
NIV
N/ 57

MOTE ME

ANDLIGHET

Bilaga 2



