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Taman opinndytetyon tavoitteena oli selvittaa yhteiskunnallisen isovanhemmuuden merkitysta
maahanmuuttajaperheille ja sijaisisovanhempina toimiville vapaaehtoisille. Tydssa on tarkas-
teltu maahanmuuttajaperheille suunnattuun sijaisisovanhempitoimintaan osallistuvien koke-
muksia. Toimintaa on télla hetkella paakaupunkiseudulla ja sen lahiymparistossa. Tutkimuk-
sella on pyritty selvittdmaan, millaisia merkityksia toiminnalla on maahanmuuttajaperheiden
kotoutumiselle, lasten hyvinvoinnille ja identiteetin kehitykselle seka sijaismummoille ja
-papoille. Tavoitteena oli samalla saada jotain uutta ja toiminnan kehittdmisen kannalta
oleellista tietoa. Tutkimuksen teoreettinen viitekehys muodostuu yhteisollisyyttd, sosiaalista
padomaa, kotoutumista ja maahanmuuttajalasten hyvinvointia tukevista teorioista. Tutkimus
on laadullinen haastattelututkimus. Aineistoa varten on haastateltu 8 isovanhempaa ja 6 van-
hempaa huhti- ja heindkuun valisena aikana 2009. Sisalldnanalyysin kautta on koottu osallistu-
jien nakdkulmasta tarkeimmiksi osoittautuneet merkitykset.

Keskeisimmat tutkimustulokset osoittavat, etta kyseisella toiminnalla on suuri merkitys maa-
hanmuuttajaperheiden kotoutumiselle. Monikulttuuristen perheiden lasten identiteetin kehit-
tymisen kannalta isovanhemmilta saatu tuki on hyvin arvokasta. Vapaaehtoiset sijaisisovan-
hemmat puolestaan ovat saaneet uutta sisaltdd elamaénsa. Sitd kautta aktiivinen toimiminen
ja ihmissuhteet lisdavéat heidan yleista hyvinvointiaan. Monissa kulttuureissa sukulaissuhteita
ja erityisesti vanhempia sukulaisia kunnioitetaan suuresti. Tastéa johtuen perheiden suurimmat
odotukset toiminnalle olivat ystavyyssuhde vanhemman henkilon kanssa, lapsen saama koke-
mus vanhemmasta ihmisesta ja isovanhemmilta saatu konkreettinen apu. Uuteen kotimaahan
kotoutumisen tukena positiivinen vuorovaikutus valtavaeston kanssa on tarkedssa roolissa ja
siihen isovanhempitoiminta antaa uusia mahdollisuuksia. Transnationaalit juuret omaavien
lasten identiteetin muodostumiselle suhde isovanhempiin antaa selvasti vahvaa tukea. Sillg,
ettd isovanhemmat osoittavat arvostavansa lapsen vanhempien kulttuuria vahvistaen samalla
hanen suomalaista identiteettidén, on lapsen identiteetin kehitykselle suuri merkitys. Isovan-
hempien valittama kulttuuritieto ja suomen kielen taidon vahvistaminen helpottavat kou-
luikaisten lasten koulunkayntia.

Opinnaytetyoni tuloksia tarkastelemalla voidaan paatella, ettd toiminnalla on myds laajempia
yhteiskunnallisia merkityksia. Mitd enemman valtavaestolla ja vahemmistolla on positiivista
vuorovaikutusta keskenaan, sitd myonteisemmiksi asenteet muuttuvat. Sukupolvien vélisia
vuorovaikutussuhteita yhteiskunnassa tulisi vahvistaa. Laajemminkin kannattaisi keskustella,
miten sukupolvien kohtaamista lisattaisiin luonnollisten sukulaissuhteiden puuttuessa.

Asiasanat: maahanmuuttaja, yhteiskunnallinen isovanhemmuus, kotoutuminen, sijaisisovan-
hempi



Laurea University of Applied Sciences Abstract
Laurea Hyvinkaa
Degree Programme in Social Services

Elli Iranta-Lindqvist
The meaning of social grandparenthood for immigrant families and volunteers

Year 2009 Pages 67

The purpose of this thesis is to find out the meaning of the social grandparenthood for the
immigrant families and the volunteers. The focus is on the experiences that the parties in-
volved with the substitute grandparent- activity had had. This kind of activity is at the mo-
ment confined to the Helsinki Metropolitan Area and its near-by surroundings. The goal of this
study is to elaborate what kind of impact this activity has had on the integration of immigrant
families, the well-being and development of identity of children and the substitute grandpa-
rents. Additionally, the goal is to gain new and vital information for the development of this
activity. The theoretical frame of reference of this study is formed by theories beneficial for
communality, social capital, integration and the well-being of immigrant children. The study
was made in a qualitative interview-method. Eight grandparents and six parents were inter-
viewed from April through June in 2009 to collect data for the study.

Analysis of the data shows that the activity mentioned before has had a great part to play in
the integration of immigrant families. The support received for the development of children
with transnational roots from the grandparents is very valuable. In exchange, the substitute
grandparents have received new substance to their lives due to this activity. In this way, the
activity and new relationships increases their well-being. In many cultures the respect shown
for family-relations and in particular for the grandparents is remarkable. For that reason the
biggest expectations for the families is to have a friendship with an older person and their
children to have an experience with older person. Another observation made from the inter-
views is the concrete help in day-to-day matters given by the grandparents. Positive interac-
tion with the general population plays an important role in supporting the integration and
substitute grandparenting opens new ways and possibilities for this. In forming and developing
the identity of the children with transnational roots, the relationship with the grandparents
holds a great significance in support. By appreciating the child™s heritage as well as fortifying
his Finnish identity the grandparents play a helping role in developing the child’s identity.
The passing on of cultural references and strengthening of the Finnish language make it easier
for children of schooling age to attend school.

Examining the results of my thesis, in conclusion the activity also has larger social meanings.
The more the general population has positive interactions with minorities, the more the atti-
tudes towards minorities will change better. The interdependency between generations
should be fortified. There should be more discussion about how to increase interaction of
generations in the absence of natural family relations.

Key words: immigrant, social grandparenthood, integration, substitute grandparent
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1 Johdanto

Opinnadytetydni aiheena on Yhteiskunnallisen isovanhemmuuden merkitys maahanmuuttaja-
perheille ja vapaaehtoisille toimijoille; kokemuksia isovanhempitoiminnasta monikulttuuristen
perheiden parissa”. Tutkimukseni kohteena oli lahinn&d paékaupunkiseudulla toimiva vapaaeh-
toinen maahanmuuttajaperheille suunnattu sijaisisovanhempitoiminta. Toiminnan piiriin kuu-
lui syyskuussa 2009 21 isovanhempaa ja 16 perhetté lahinna padkaupunkiseudulla. Lapsia toi-
minnan piirissé oli 48. Isovanhemmat ovat Suomen Isovanhemmat ry:n jasenia.

(Riihimaa 2009.)

Aiheen valinnan syina olivat oma kiinnostukseni maahanmuuttajien yhteiskuntaan integroitu-
mista tukevaa toimintaa kohtaan seka toimivan vapaaehtoistoiminnan julkituominen ja hyvien
kokemusten edelleen siirtdminen muiden tahojen kayttoon. Yhteiskunnallisesta isovanhem-
muudesta on tehty ainakin kaksi tutkimusta (Vahanen 2006, Rippstein 2008). Maahanmuutta-

jille suunnatusta sijaisisovanhempitoiminnasta tutkimusta ei tiettavasti ole tehty.

Erityisesti talla hetkella kysymykset maahanmuuttajista ja maahanmuutosta ovat olleet pal-
jon esilla julkisuudessa. Maahanmuuttoa kohtaan on alkanut esiintya julkista kritisointia ja on
kayty kiivasta keskustelua Suomen maahanmuuttopolitiikasta. Tdama on omiaan lisédmaan jo
maassa asuvien ulkomaalaisten huolta rasismin leviamisesta ja luo siten turvattomuuden tun-

netta.

Tutkimukseni teoreettinen viitekehys muodostuu yhteisollisyytté, sosiaalista pddomaa ja
maahanmuuttajien kotoutumista tukevista teorioista. Viitekehyksessa kasittelen myés maa-

hanmuuttajalasten hyvinvointiin ja identiteetin muodostumiseen vaikuttavia tekijoita.

Tutkimuskysymyksiksi nousivat:

1. Miten yhteiskunnallinen isovanhemmuus vaikuttaa maahanmuuttajaperheiden kotoutumi-
seen?

2. Miten yhteiskunnallinen isovanhemmuus vaikuttaa maahanmuuttajalasten hyvinvointiin ja
identiteetin muodostumiseen?

3. Millainen merkitys toimintaan osallistumisella on vapaaehtoisille?

Tutkimus on kvalitatiivinen haastattelututkimus, jossa on haastateltu toiminnan piiriin kuulu-

via isovanhempia ja perheiden vanhempia huhti - heindkuussa 2009.



2 Opinnaytetytn aihe ja tavoitteet

Opinnaytetydtutkimukseni aihe on yhteiskunnallinen isovanhemmuus monikulttuurisuuden
nakokulmasta. Tutkimus keskittyy Vantaalta lahtdisin olevaan vapaaehtoistoimintaan, joka on
suunnattu maahanmuuttajataustaisille perheille. Tutkimus sisaltaa seka isovanhempien etta
perheiden nékdkulman. Aiheen rajausta pohtiessani paatin ottaa mukaan molemmat tahot,
koska uskoin niiden nivoutuvan toisiinsa niin tiiviisti, ettei ollut tarkoituksenmukaista erottaa
niita toisistaan. Perusoletuksena tutkimuksessa oli se, etté isovanhemmuudella on térkea
merkitys eri-ikdisten ihmisten elamassa. Lisaksi sukupolvien kohtaamisella on suuri rooli las-

ten hyvinvoinnissa ja identiteetin muodostumisessa.

Tarkoituksena oli tuoda esille niita seikkoja, jotka ovat merkityksellisid vapaaehtoistoimijoi-
den ja toimintaan osallistuvien perheiden kokemusten perusteella. Tutkimuksen tavoite oli
selvittda, miten vapaaehtoinen isovanhempitoiminta vaikuttaa osallistujien hyvinvointiin ja
maahanmuuttajien kotoutumiseen. Tavoitteena oli myds l6ytéa jotain uutta ja toiminnan

kehittdmisen kannalta merkityksellista tietoa tutkittavasta kohteesta.

3 Keskeiset kasitteet

Opinnadytetyodni keskeiset kasitteet ovat yhteisollisyys, sosiaalinen padoma, yhteiskunnallinen
isovanhemmuus sekd maahanmuuttajien kotoutuminen ja kotouttaminen. Usein yhteisollisyy-
desta puhutaan sosiaalisen padoman synonyymina, mutta tassa niita avataan osittain toisis-
taan erillisind. Tassa tutkimuksessa kaytetaan termia yhteiskunnallinen isovanhemmuus, jota
voidaan kutsua my0s yhteisolliseksi tai sosiaaliseksi isovanhemmuudeksi. Maahanmuuttajien
kotoutuminen ja kotouttaminen ovat kéasitteitd, jotka viittaavat samaan asiaan riippuen siita,
kenen nékdkulmasta sité katsotaan. Késitettd maahanmuuttaja on Suomessa pohdittu ja tilal-
le on yritetty 16ytaa sopivampia termeja. Termi ei valttamatta sovi maahanmuuttajaperhei-
den Suomessa syntyneille lapsille. Rastas (2007, 21) kutsuu vaitdskirjassaan lapsia, joilla on
taustaa muualtakin kuin Suomesta, transnationaalit juuret omaaviksi lapsiksi. Tama kasite
kattaa myos ulkomailta Suomeen adoptoidut lapset. Sité termia on kaytetty myds tdman
opinndytetydn kohteena olevista lapsista. Tassa tutkimuksessa maahanmuuttajaperheilla tar-
koitetaan perheitd, joissa ainakin toinen vanhemmista on syntyperaltdan muun kuin Suomen

kansalainen.



3.1 Yhteisollisyys

Yhteisollisyytta haluan tuoda esiin erityisesti sen yksittaisen ihmisen hyvinvoinnin kannalta.
Hyva terveys, korkea elintaso ja turvattu toimeentulo eivéat itsestdan selvasti ole yksilén hy-
vinvoinnin tae. Ihmisen on mahdollista elda onnellisena puutteellisissakin olosuhteissa, mikali
hanen tarkein elamansisaltonsa koostuu muista kuin materiaalisista seikoista (Moisio, Karvo-
nen, Simpura & Heikkila 2008, 14). Allardt (1976) on tutkinut ihmisen hyvinvointia monista eri
asioista koostuvana ilmiénd. Hanen mukaansa objektiivinen elintaso ja subjektiiviset koke-
mukset ovat irrallaan toisistaan ja ilmiéina hyvin erilaisia. Hyvinvointia tarkasteltaessa tulisi
elintason lisaksi ottaa huomioon ihmisten véliset suhteet, vieraantuminen, onnellisuus ja tyy-
tymattomyyden kokemukset. Yksilokeskeisen néakdkulman mukaan erilaisten tarpeiden tyydy-
tys tuottaa yksilolle voimavaroja ja hyvinvointia. (Allardt 1976, 9-10.)Tah&n laajentuneeseen
hyvinvointikasitteeseen sisdltyy kolme perustarvetta: Elintaso (Having), Yhteisyyssuhteet (Lo-
ving) ja Itsensa toteuttamisen muodot (Being) (Allardt 1976, 38).

Hyyppa (2002, 48) kayttaa kasitetta yhteisollisyys” kasitteen “’sosiaalinen padoma’ synonyy-
mina. Halusin kuitenkin tassa tarkastella niité osittain erillisind kasitteina. Kaikki yhteisolli-
syys ei kuitenkaan tuo automaattisesti positiivista sosiaalista padomaa. Esimerkiksi rikollisjar-
jestdjen ja Internetin vakivaltayhteisdjen jasenet oletettavasti tuntevat voimakasta yhteen-
kuuluvuuden tunnetta uskoen toimivansa yhteiseksi hyvaksi. Téllaisella toiminnalla ei kuiten-

kaan ole positiivista sosiaalista pddomaa edistéavaa vaikutusta.

Yhteisollisyys on Suomessa, kuten muissakin lansimaissa, kokenut voimakkaan inflaation. Viel&
toisen maailmansodan jalkeen Suomessa tarvittiin yhteista talkoohenkea selviytymiseen jal-
leenrakentamisesta ja karjalaissiirtolaisten asuttamisesta. Taman paivan isovanhempi-
ikaisistd moni on elényt tuota aikaa ja todennakdisesti arvostaa edelleen yhteison voimaa.
Muuttoliikkeen myoté yhteisollisyys alkoi vahetd. Maaseudulta kaupunkeihin muuttaneet ihmi-
set eivat enda valttamatta tunteneet naapureitaan ja luontainen vuorovaikutus vaheni pikku-
hiljaa. My6s individualismin aatteen mukana yksilon korostaminen ja yksin selviytymisen ihan-
nointi yleistyi. Samaa mielta on Hyyppa (2002, 95) todetessaan, ettd useat muutkin yhteisolli-
syyden muodot ovat vahentyneet: mm. kirkossa kaynti, epévirallisiin yhteiséihin kuuluminen,
naapurivierailut ja kutsut. Kaikille on tuttua nykykaytantd, etta harvoin endd mennéan kylai-
lemaan ilmoittamatta ja yllattaen. Sita tukee viela se, ettd matkapuhelimien yleistyttya lahes
jokainen on aina tavoitettavissa ja yhteydenpito on siten helpompaa. Voidaan olla monta
mieltd siitd, onko helpottunut yhteydenpito kehittyneen teknologian my6ta lisannyt vai va-
hentanyt yhteisollisyytta ihmisten valilla. Téssa on ymmartaakseni eroa sukupolvien vélilla;

nuoriso on tottunut kayttadméaan Internetia uudenlaisena kanavana yhteisélliseen vuorovaiku-
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tukseen. On kuitenkin muistettava, etta on eri asia olla vuorovaikutuksessa toisen kanssa kas-

votusten kuin virtuaalimaailmassa.

YhteisOihin on perinteisesti liitetty ajatus paikallisesta ihmisryhmastéd, jonka jasenet ovat
tuttuja keskenadan ja jakavat samanlaisen arvomaailman. Sosiologien kuvausten mukaan nyky-
yhteiskunnan syntyprosessia nimitetdan modernisaatioksi, joka merkitsee yhteiskunnan moni-
mutkaistumista ja eriytymista. Modernisaatio sisaltda kaupungistumisen ja maallistumisen
ilmion. Niiden kehitystéd edesauttaa ihmisten liikkuvuus, tiedotusvalineiden kehitys ja globali-
saatio. Perinteet heikkenevat, kun ihmiset ajautuvat kauas entisisté sidoksistaan. Kehityksen
myd&ta ihmiset pyrkivéat liittymaan erilaisiin yhteiséihin hakemaan identiteettiaan. lhmisilla ei
ole enda valttamatta pysyvia, turvallisia yhteistja. Seka yhteisot ettd yksilot joutuvat jatku-
vasti pohtimaan identiteettidédn ja ne jaavat avoimiksi. Uusi teknologia tarjoaa ihmisille uusia
kommunikaatiomahdollisuuksia ympéari maailmaa ilman henkilokohtaista tuttavuutta. Nama
yhteistt eivat kuitenkaan tuo mukanaan ihmisten vélista vuorovaikutusta, vaan kommunikointi
jaa helposti avoimeksi. Talla tarkoitetaan sita, etta suoran kontaktin puuttuessa keskustelun
kaikki vivahteet eivat paase esille, eika kaikkiin kommentteihin valttdmatta saada edes vas-
tausta tai selitysta.(Hautamaki, Lehtonen, Sihvola, Tuomi, Vaaranen & Veijola 2005, 8-10.)
Yeung (2005a) puolestaan puhuisi yhteisollisyyden vahenemisen sijasta yhteisollisyyden muut-
tumisesta. Mielikuvissa katsotaan menneeseen sen sijaan, etta analysoitaisiin tdman paivan
yhteisollisyytta. Hanen mukaansa tdman paivan yhteisollisyys on yksiléllisté yhteisollisyytta.
Ihmiset haluavat yhteisollisyyttd, joka mahdollistaa ja hyvaksyy erilaiset toimintamuodot jat-
taen tilaa yksilollisyydelle. Ihmiset ovat edelleen valmiita tekemaén sellaista vapaaehtoistoi-
mintaa, jonka kokevat itselleen tarkeiksi ja joka antaa henkilékohtaista mielihyvaa. (Yeung
2005a, 73.)

Ellosen (2008, 44) mukaan yhteistn on perinteisesti ajateltu liittyvan johonkin paikkaan tai
aikaan. Modernisaatioprosessin seurauksena yhteison ja paikan suhde on kuitenkin muuttunut
moninaisemmaksi. Perinteisten paikkaan kiinnittyneiden yhteisdjen lisdksi on muodostunut
niin sanottuja kompleksisia yhteisdja. Téallaisia yhteisoja voivat Ellosen mukaan olla esimer-
kiksi perhe, tyd ja ystavat. Yksilot voivat olla jasenind myds muissa aikaan tai paikkaan sidok-
sissa olevissa yhteisoissa esimerkiksi harrastuksissa. Ellonen toteaakin, ettd yhteisollisyys voi-
daan ajatella vallitsevana tilana, status quona, joka yllapitd& tunnetta yhteenkuuluvuudesta.
Hyypén (2002, 25) mukaan yhteisollisyytta kuvaavat parhaiten ihmisten véliset inhimilliset
vuorovaikutussuhteet. Yhteisoon kuuluminen tarjoaa tarkeda turvallisuudentunnetta ja tiedon
siitd, etta tarvittaessa apua on saatavilla. Arkisissa yhteisoissa elaminen vahvistaa yhteisten
arvojen syntymisté ja antaa jasenilleen mahdollisuuden peilata omia kayttaytymismalleja
turvallisessa ymparistossa. Yhteisot, joihin kuuluu eri-ikéisia ja eri elamantilanteissa elavia
ihmisid, tarjoavat lisaksi tarkedn kokemuksen ihmisen elaménkaaresta. Siihen siséaltyy myos

mahdollisuus oppia hyvéaksymaan ja kunnioittamaan erilaisuutta. Yhteiso tarjoaa yhteenkuulu-
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vuuden tunnetta ja keskindista avunantoa. Suomessa viela viime vuosisadan alussa oli tavallis-
ta, etta eri sukupolvet asuivat samassa taloudessa. Isovanhemmat osallistuivat lastenhoitoon

ja nuorempi sukupolvi puolestaan huolehti ikdantyvista vanhemmistaan.

Monille maahanmuuttajanaisille arjesta selviytyminen on yksindistd. He ovat usein entisessa
kotimaassaan tottuneet siihen, etté naispuoliset sukulaiset ovat mukana hoitamassa lapsia ja
muutenkin jakamassa arjen taakkaa. Haluan tassa korostaa sitd, etté nain ei kaikkien maa-
hanmuuttajien kohdalla kuitenkaan ole. Sosiaalinen verkosto kuuluu moniin yhteisoéllisiin kult-
tuureihin, joista useat maahanmuuttajanaiset ovat kotoisin. Olen omassa tydssani lasten pai-
véahoidossa havainnut, ettd maahanmuuttajanaisten yksindisyys on erittéin tavallista. Erityisen
vaikeassa tilanteessa ovat yksinhuoltajadidit ja kotiaidit, joilla on useita lapsia ja puoliso on
paljon pois kotoa tyénsa vuoksi. Selvasti huomaa, etté aitien paastya suomen kielen kurssille
heidan sosiaalinen verkostonsa laajenee ja heidan yleinen hyvinvointinsa lisdantyy. Tama
edellyttaa sitd, ettd lasten paivahoito jarjestyy. Ongelmana onkin usein se, ettéd perheessa
saattaa olla useita lapsia, joilla on pieni ikdero, jolloin aitien opiskelun aloittaminen ei ole

helppoa.

Harju-Tolppa (2004,4) toteaa Bergeriin viitaten, ettd maahanmuuttajanaiset ovat lahteneet
kotimaastaan pakon edessd useammin kuin miehet. Han on havainnut, etté pakolaisnaisten
kohdalla nayttaa selvasti olevan nain, mutta my6s tydn perdssa muutetaan useimmiten mie-
hen tyon takia. Talldin naisten yksindisyyden merkitys uudessa kotimaassa kasvaa entisestaan.
Lansimainen yksil6llisyytta ja naisen itsendisyytté korostava kulttuuri saattaa tuntua hyvin
vieraalta. Yksindisyyden tunnetta saattaa korostaa myos se, ettei ole ketdan valtavéestoon
kuuluvaa tuttavaa tai ystavad, joka voisi neuvoa ja opastaa uusissa tilanteissa. Joillakin paik-
kakunnilla on jarjestetty suomalaisille ja maahanmuuttajille yhteista toimintaa, joissa voi
tutustua muihin ja saada yhteisollisyyden kokemuksia. Hyyppa (2002, 26) tuo esille sen sei-
kan, ettd yhteistn jasenyys on ihmiselle merkityksellista. Kokemus yhteisollisyydesté on tar-
ked itsetunnon ja itsensa hyvaksymisen perusta. Tuon edelleen esille sen, etta talldin on ky-
symys positiivisesta yhteisollisyydesta, joka tuo jasenilleen ja samalla laajemmalle yhteisolle

hyvinvointia ja sosiaalista pddomaa.

3.2 Sosiaalinen padoma

Sosiaalisen pddoman juuret juontavat jo 200 vuotta sitten elaneen John Stuart Millin kirjoi-
tuksiin, joissa han kuvaili yksityisen kansalaisen osallistumista julkisiin tehtéviin. Ajatuksena

oli, ettéd ndin kansalainen joutuu edistdmaan muidenkin kuin omaa etuaan. 1980 - luvulla ns.
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uusaristoteeliset yhteiskuntafilosofit puhuivat asiasta hieman eri ndkékulmasta eli ihmisten
keskindisesta vuorovaikutuksesta eika niinkaan Millin tarkoittamasta julkisesta toiminnasta.
Sen mukaan ihmisten luonnostaan tapahtuva yhteisollisyys pohjautuu jo Aristoteleen esille
tuomaan luonnolliseen laumahenkeen. Tata kutsutaan tana paivana sosiaaliseksi padomaksi.
Kaikki sosiaalisen padoman paateoreetikot, Pierre Bourdieu, James Coleman ja Robert D.
Putnam, pitavét sosiaalista padomaa resurssina, jonka myéta yhteisén demokratia ja hyvin-

vointi lisdantyvat. (Hyyppéa 2002, 48.)

Bourdieun (1985, 67-68) mukaan sosiaalinen padoma on erityinen kulttuurisesta ja taloudelli-
sesta padomasta poikkeava padoman laji. Se voidaan ymmartaa padomaksi, joka muuttuu
taloudelliseksi. Hinen mukaansa sosiaalinen pddoma merkitsee suhteita, joiden my6ta se
karttuu ja valittyy eteenpdin. lhmisella voi olla monia erilaisia suhteita, joiden kautta han
toimii eri tilanteissa. Bourdieun (1985, 11-12) mukaan jokaisella padoman lajilla on omat
kentténsa, joilla ihmiset vahvistavat ominaisuuksiaan kartuttaen juuri sille kentélle arvok-
kainta pddomaa. Bourdieu puhuu myos habituksesta, jolla han tarkoittaa ihmisten sisdistami-
en asenteiden ja suhtautumistapojen jarjestelmaa. Samoilla kentilla toimivilla ihmisilla on
usein omat pelisaantdnsa, joiden mukaan pddoman arvo maardytyy. Hyypan (2005) mukaan
sosiaalinen padoma on yhteison kasite. Yksittaisilla ihmisilla ei hanen mukaansa ole sosiaalista
padomaa, vaan sita voi olla ihmisten muodostamalla yhteisélla. Sosiaalisen padoman mittaa-
minen on kuitenkin vaikeaa, mutta sité voidaan hanen mukaansa jossain maarin ilmaista li-
kiarvoilla mm. kotiseudulla pysymiselld, muuttoliikkeen vahaisyydella tai rikollisuuden esiin-

tymisella.(Hyyppa 2005, 15.)

Kajanojan mukaan sosiaalinen padoma on merkittava asia, koska se yhdistaa sosiaaliset raken-
teet talouden tehokkuuteen. Késite on vanha, mutta uutta on sen konkreettinen ote. Erona
inhimilliseen pddomaan on se, etta siind nakdkulmana ovat yksilén ominaisuudet. Sosiaalinen
padoma puolestaan tuo sen rinnalle yhteisollisen nakdkulman. Maailmanpankki tutkii jatku-
vasti sosiaalisen padoman merkitysta talouden tehokkuuteen ja yhteiskunnallisiin tuottoihin.
(Kajanoja 1998, 38.) Sosiaalinen padoma voi viitata myos sosiaalisen rakenteen yhteisollisiin
piirteisiin, kuten osallistumiseen, luottamukseen ja verkostoihin. Ne helpottavat ihmisten
vélistéd vuorovaikutusta ja tehostavat yksildiden ja yhteistn tavoitteiden toteutumista. Taman
kasityksen taustalla on ndkemys, jonka mukaan taloudelliseen suorituskykyyn sekd hyvinvoin-
tiin ja sitd kautta yhteiskunnan suorituskykyyn vaikuttaa inhimillisen ja fyysisen pddoman
liséksi sosiaalinen ymparistd. Yksinkertaisesti voidaan sanoa: mitd enemman sosiaalista paa-
omaa, sité parempana koetaan terveys. Sosiaalisen pddoman avulla voidaan selittaé yhteiso-
jen ja yksildiden menestysta ja hyvinvointia ja silla ajatellaan olevan tuotos. Tuotoksena voi-
daan pitéa esimerkiksi demokratian toimivuutta, yhteiskunnan hyvinvointia, parempaa ter-
veydellista tilaa tai talouden kasvua. Sosiaalisen pddoman lahteitd on mahdollista tarkastella

kolmella tasolla, joita ovat yksild, yhteiso ja yhteiskunta. Sosiaalisen pddoman mekanismeja
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ovat luottamus ja kommunikaatio, jotka edistavat tiedon kulkua ihmiselté toiselle ja tekevat

ihmisten vélisen yhteydenpidon helpommaksi. (lisakka 2006, 9.)

Sosiaalinen padoma on tavallaan aineetonta padomaa, jonka on mahdollista muuttua aineelli-
seksi padomaksi. Tama mahdollistuu yhteisollisyyden tuomien myoénteisten vaikutusten ansios-
ta. N&ita ovat terveys, hyvinvointi, oppiminen ja tuloksellisuus. Yhteisollisyys kuitenkin edel-
lyttaa myos erilaisuuden hyvaksymista: sen avulla tulee esiin uusia ndkdkulmia yhteisén toi-
minnasta. Talldin tarvitaan dialogia, vuorovaikutusta ja kaikkien osallistumista, jotta jokainen
voi tuoda esiin omia kokemuksiaan. Nain on mahdollista oppia kokemuksista ja kehittya. Yh-
teisollisyys ja sen jasenten vélinen vuorovaikutus synnyttavét sosiaalista padomaa. Sosiaalinen
padoma nakyy sellaisina yhteisollisina piirteind, jotka vahvistavat yhteison toimintaa, kuten
luottamuksena, vastavuoroisuutena ja verkostoitumisena. Sosiaalinen padoma on seka koko
yhteison etta yksilon voimavara. Se edistaa hyvinvointia ja se on kumulatiivinen: se kasvaa,
kun sita kaytetaan. (Kaikkonen, Manka & Nuutinen 2007, 9.)

Marin (2002, 103) toteaa sosiaalisten siteiden olevan edellytys sosiaalisen padoman syntymi-
selle. Ryhmé&an kuuluminen luo vuorovaikutuksen kautta mahdollisuuksia sosiaalisen padoman
muodostumiselle. Erityisesti maahanmuuttajien on vaikea paasté sosiaalisen padoman kartut-
tamisen verkostoihin, kun se ei ole aina niin helppoa kaikille muillekaan yhteiskunnan jasenil-
le. Suokonautio (2008, 16) toteaa maahanmuuttajien kokemuksia kartoittavassa teoksessaan,
etta sosiaalisten suhteiden kautta syntyva sosiaalinen pddoma heijastuu maahanmuuttajien
subjektiivisesti koettuun hyvinvointiin. Allardt (1976) toteaa 1970-luvulla Ruotsiin muuttanei-
den suomalaisten siirtolaisten térmanneen rajoittuneisiin kontaktien valintamahdollisuuksiin.
Heidan suhteensa ruotsalaisiin oli passiivisen itsesegregaation savyttamaa. Aineellinen hyvin-
vointi oli keskeisella sijalla ja sosiaalinen kanssakdyminen oli véhaista. Tama nakyi monien
siirtolaisten syrjaytymisena ja hyvinvoinnin véhenemisena. (Allardt 1976, 46.) Allardtin (1976,
48) peraankuuluttama having, loving, being - kasite ihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
muotona ja sité kautta sosiaalisen pddoman vahvistajana on viela tana paivanakin ajankohtai-

nen.

Ellonen (2008, 99-101) on halunnut tutkimuksessaan tarkastella sosiaalista pddomaa ottamalla
huomioon lasten ja nuorten erityispiirteet. Hanen tarkoituksenaan on ollut saada entista kayt-
tokelpoisempia valineita juuri lasten ja nuorten sosiaalisten prosessien tutkimiselle. Taten on
ollut mahdollista ndhdé sosiaalisten suhteiden yhteys heidan hyvinvointiinsa entistd monimuo-
toisempina. Ellosen tutkimus toi liséksi esiin sosiaalisen pddoman mahdolliset negatiiviset

vaikutukset. Hanen mukaansa sosiaalisella padomalla on rakenne, jonka eri osat voivat vaikut-
taa yksiloon ja yhteisdon eri tavoilla. Vaikka sosiaalista padomaa olisi paljon, sen vaikutus

saattaa kaantya itseddn vastaan, jos sen jakautuminen yhteistssa on epatasaista. Ellosen tut-
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kimus osoittaa, etta sosiaalisella padomalla voi olla negatiivisia vaikutuksia my&s niin sanot-

tuihin tavallisiin nuoriin erityisesti ekskluusion kautta.

3.3 Yhteiskunnallinen isovanhemmuus

Yhteiskunnassamme perheiden monimuotoisuus on lisddntynyt, vanhempien vastuuta lapsis-
taan peraankuulutetaan ja ollaan huolissaan lapsuuden lyhenemisesta. Yhteisdissa toimimi-
nen, perheen merkitys ja perinteiset traditiot ovat vahentyneet. Halua vanhemmuuteen tun-
tuisi olevan, mutta ymparistd asettaa omat paineensa vanhemmuuden toteuttamiselle. Ty6-
elaman vaatimukset seka talouden ja ympariston asettamat suorituspaineet estavat vanhem-
pien mahdollisuuksia taysipainoiseen vanhemmuuteen. Myds itse vanhemmuudelle on tana
paivana luotu vaatimuksia, jotka vievat turhaan vanhempien energiaa kasvatustydn kustan-
nuksella. Monet vanhemmat ajattelevat, etta ollakseen riittavan hyva vanhempi taytyy jarjes-
taa lapsille paljon tekemisté ja hankkia kalliita varusteita ja laitteita. On unohdettu, etta
aikuisen aika ja lasnéolo on tarked voimavara, jota jokainen lapsi hyvinvointinsa tueksi eniten

tarvitsee.

Rippstein (2008, 14) mainitsee, ettd eldamme Suomessa aikaa, jossa elinikdodote on korkeampi
kuin koskaan aikaisemmin. Samalla kun yhteiskunnan peruspilarit, kuten perhe, vanhemmuus,
lapsuus ja isovanhemmuus muuttuvat, muuttuu myos yhteiskuntarakenne. Edelleen hén tote-
aa, ettad isovanhemmuudesta on alettu keskustella yleisesti ja sukupolvien valiseen vuorovai-
kutukseen on alettu kiinnittda huomiota. Ikdantymisen kulttuurinen voimavara on Marinin
(2002, 103) mukaan stabiloiva vastavoima yhteiskunnan muutoksille. Rippstein ottaa tutkiel-
massaan kantaa pienten lasten luontaisiin kontakteihin, jotka useimmiten ovat aikuisten
mahdollistamia. Han nimittda naita kontakteja luomukontakteiksi, koska ne syntyvat lapsen
luonnollisessa ymparistdssa sosiaalisissa kontakteissa. Yksi nykypaivan haaste onkin naiden
luomukontaktien vahaisyys tai kokonaan puuttuminen. Rippstein (2008, 14) kysyykin, olisiko

tama yksi syy lasten yksindisyyteen.

Tilastokeskuksen vaestdennusteessa 2010 - 2030 arvioidaan, etta yli 65 - vuotiaiden osuus
vaestosta nousee vuoden 2010 18 prosentista 27 prosenttiin vuoteen 2040 mennessa. Aktiivis-
ten ikédantyvien ihmisten merkitys sosiaalisen pddoman tuottajina tulisi ottaa huomioon yh-

teiskunnan hyvinvointia pohdittaessa. (Tilastokeskus 2009a.)

Useissa kulttuureissa isovanhemmilla on merkittéva rooli lastenlasten kasvatuksessa ja per-

heiden tukemisessa. Ihmisten ikaantyminen liittyy sosiaaliseen kontekstiin. lhminen on ikaan-
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tyessaankin osa yhteiskunnan kulttuurista ja sosiaalista jarjestelmaa. Hanen elamaansa kuu-
luu erilaiset sosiaaliset instituutiot oman perheen ja suvun jasenend, ystavapiirissa, tydela-
massa ja ehkd myos vapaaehtoistoiminnassa. Aktiivinen ikdantyminen perustuu siihen, etta
elama voisi jatkua luontaisessa ymparistéssa mahdollisimman antoisana ja pitkaan. Kaikki
aktiivinen toiminta edesauttaa tata tavoitetta. lhmisen toimintakyky ei mydskaan ole sidon-
nainen kronologiseen ikaan, vaan perustuu henkilokohtaiseen tuntemukseen omasta ikaanty-
misestaan. (Rippstein 2008, 26.) Kurjen (2007) mukaan fyysinen, mentaalinen, affektiivinen ja
sosiaalinen toimintakyvyttomyys on uhka elakkeelle jaaville. Nykyisin ty6é on hallinnut ihmisen
elamaa voimakkaasti, joten eldkkeelle jadminen saattaa aiheuttaa ongelmia. Kurki (2007) tuo
esiin viisi elakkeelle jaamisen tapaa: siirtyminen yksinaisyyteen, rauhoittuminen elakkeelle,
vapaa-ajan viettamiseen suuntautuva eldkkeelle jadminen, kulttuurinen elékelaisyys ja soli-
daarinen elakkeelle jddminen. Han katsoo solidaarisella elakeldisyydella olevan vahva yhteis-
kunnallinen merkitys. Solidaarinen elédkelaisyys vapauttaa pelkasté vapaa-ajan viettamisen
mallista eika eldkkeelld olo ole pelkkaa olemista”, vaan toimintaa. Hanen mukaansa ihmiset

useimmiten kuitenkin haluavat olla toimijoita eivatka vain kuluttajia. (Kurki 2007,125-126.)

Mita isovanhemmuus merkitsee sukupolvien ketjussa? Uittoméaen (2003) haastattelussa lasten-
psykiatrian professori Tuula Tamminen korostaa, ettd lapsen terveen ja tasapainoisen kehi-
tyksen kannalta sukupolviketjujen kantava voima on erittéin tarkea linkki isovanhempien ja
lasten valilla. Suurin syy ndiden ketjujen katkeamiseen on muuttoliike. Isovanhemmat ja lap-
set asuvat eri puolella Suomea ja jopa eri puolilla maapalloa tavaten toisiaan yha harvemmin
tai ei ollenkaan. Tamminen arvioi modernin eldmantavan johtaneen siihen, ettd ymmarrys
sukupolvien jatkuvuudesta ja menneen merkityksesta on kadonnut. Samaan aikaan kun lasten
ja nuorten pahoinvointi kasvaa, toisaalta lisdantyy myds lahella oleva voimavara: isovanhem-
pi-ikdisten ihmisten méara ja kyvyt. Tamminen pitéda hyvin tarkeéana kulttuuriperinndn jatka-
misen, hyvien tapojen ja vuorovaikutustaitojen merkitysta. Nykypaivana inmiset elavat jollain
tavalla henkisesti turvatonta aikaa, lasten lisaksi my®s aikuisten turvattomuus on lisdéntynyt.
Isovanhempi omalla olemassaolollaan tarjoaa térkeaa turvallisuutta lapselle. Isovanhemman
merkitys on hyvin suuri; kun isovanhempi puuttuu, lapselta puuttuu yksi tarkea voimavara.
(Uittomaki 2003.) Silvennoinen (2009, 29) toteaa eri-ikdisten ihmisten kohtaamisen laajenta-
van yksilon nadkdkulmaa kattamaan koko elaménkaaren ja sita kautta lisdévan sosiaalista paa-

omaa.

Marinin (2002, 113) mukaan yhteiskunnallinen isovanhemmuus tarkoittaa biologisesta isovan-
hemmuudesta poikkeavaa isovanhemmuutta. Silla han tarkoittaa isovanhempi-ikéisten vas-
tuunottoa nuoremmista sukupolvista sukulaisuudesta riippumatta. Rippstein (2008, 36) kayt-
taa lisensiaattitutkimuksessaan téllaisesta toiminnasta nimitysta yhteisollinen isovanhem-
muus. Hanen mukaansa kasite sisaltéa kaikki ne vuorovaikutussuhteet, joilla on mahdollisuus

toteutua sukupolvisuhteessa ilman biologisen isovanhemmuuden vaatimuksia. Tallaiset vuoro-
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vaikutussuhteet perustuvat vapaaehtoiseen sukupolvien kohtaamiseen erilaisissa konteksteis-
sa. Vahanen (2006) puolestaan kayttaa tutkimuksessaan kasitetta sosiaalinen isovanhemmuus.
Sosiaalinen vanhemmuus ja isovanhemmuus ovat kuitenkin tana paivaa saaneet hieman toi-
senlaisen savyn. Kasitetta sosiaalinen vanhemmuus kaytetéan usein uusperheistd, sijaisper-
heisté ja samaa sukupuolta olevien parien perheistd puhuttaessa. Samoissa yhteyksissa myos
kasite sosiaalinen isovanhemmuus tuntuu luontevimmalta. Rippsteinin tutkimukseen osallistu-
neet toimijat ovat olleet p&aasiassa erilaisten yhdistysten ja jarjestdjen toimijoita, mutta
jarjestaytyminen ei hanen ndkemyksensd mukaan kuitenkaan ole ehdoton edellytys toiminnal-
le. Omassa tutkimuksessani on tarkoitus myds sivuta sité, mika merkitys jarjestaytymisella on

vapaaehtoisille.

Mannerheimin Lastensuojeluliiton oppaan mukaan yhteiskunnallista isovanhemmuutta toteu-
tetaan tana paivana mm. paivéhoidossa, kouluissa, seurakunnan kerhoissa ja erilaisissa per-
heita yhteen kokoavissa tapahtumissa ja retkilla tai leireilld. Yhteisollisessa isovanhempitoi-
minnassa toimivat luotettavat aikuiset, jotka haluavat antaa aikaansa lasten elamaéan. Van-
hempien ihmisten elamankokemuksesta saavat uusia nakokulmia seka lapset etta heidan van-

hempansa. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2007.)

Vahanen (2006, 13 - 18) toteaa tutkielmassaan, etté sijaisisovanhempitoiminta on tukihenkil®-
toimintaa, joka edellyttaa osallistujilta pitk&daikaista sitoutumista toimintaan. Se voi olla
myds rajoittava tekija, jos iakas henkild kokee itsensa estyneeksi sitoutumaan pitkéksi aikaa
vapaaehtoistoimintaan. Isovanhemmilla on tavallaan oma lapsenlapsi, jonka elamaén he osal-
listuvat ja siten vuorovaikutus saattaa muodostua hyvinkin l&heiseksi ja biologisen isovan-
hemmuuden kaltaiseksi. Edelleen hdnen mukaansa tukihenkildiden téarkeimmaksi motiiviksi
osoittautui halu auttaa. Vahanen (2006, 94) on tutkimustaan tehdessdan havainnut, ettei si-
Jaisisovanhemmuutta voi suoranaisesti madaritella perinteiseksi auttamiseksi. Hanen mukaansa
se ndyttaytyy enemmankin ihmissuhteena, jossa on elementteja tukihenkilotoiminnasta ja

biologisesta isovanhemmuudesta.

Tutkimukseni kohteena olevassa toiminnassa jokaisella isovanhemmalla on oma ystévaperhe
toisin kuin monessa perinteisessa mallissa, jossa varaisomummit ja - vaarit kayvat esimerkiksi
kouluissa ja péaivakodeissa tapaamassa lapsia. Ensin mainitussa mallissa suhteesta todennakdi-

sesti kehittyy laheisempi ja pitkaikaisempi kuin toisenlaisessa mallissa.
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3.4 Maahanmuuttajien kotouttaminen ja kotoutuminen

Vuoden 2008 lopussa Suomessa asui vakinaisesti 5 183 058 Suomen kansalaista. Ulkomaiden
kansalaisia asui Suomessa 143 256 eli 2,7 % vaestosta. Ulkomaiden kansalaisten maara lisaéan-
tyi vuoden 2008 aikana 10 548 henkildlla. Suurimmat ulkomaalaisten ryhmat olivat Venajan
(26 909 henked), Viron (22 604 henked), Ruotsin (8 439 henked) ja Somalian (4 919 henked)
kansalaiset. Ulkomailla syntyneitéd henkil6ita asui maassamme 218 626 henkilda. (Tilastokes-
kus 2009b.)

Vuonna 2007 paakaupunkiseudulle muutti 11 000 ulkomaan kansalaista, joista kaksi kolman-
nesta suoraan ulkomailta ja kolmannes muualta Suomesta. Arvioiden mukaan vuonna 2025
viidennes paakaupunkiseudun asukkaista puhuu aidinkielenda&dn muuta kuin suomea tai ruotsia.
(EI-Khouri, Nevalainen & Puoskari 2008.)

Kotouttamisella tarkoitetaan maahanmuuttajien sopeuttamista uuden kotimaan kulttuuriin.
Kotouttamisen tarkoituksena on luoda maahanmuuttajille mahdollisimman nopeasti valmiudet
itsendiseen ja tasavertaiseen kansalaisuuteen. Suomessa kotouttamisesta vastaa Sisdasiainmi-
nisterid ja sita saatelee laki maahanmuuttajien kotouttamisesta ja turvapaikan hakijoiden
vastaanottamisesta. Laissa puhutaan seka kotouttamisesta ettd kotoutumisesta. Mainitussa
laissa kotouttamisella tarkoitetaan viranomaisten jarjestamia kotoutumista edistavia toi-
menpiteita ja voimavaroja”. Kotoutumisella puolestaan téssé laissa tarkoitetaan “maahan-
muuttajan yksilollista kehitysta tavoitteena osallistua tydeldamaan ja yhteiskunnan toimintaan
samalla omaa kieltdan ja kulttuuriaan sailyttden”. (Laki maahanmuuttajien kotouttamisesta
ja turvapaikanhakijoiden vastaanotosta 2005.) Kunnilla on lain nojalla velvollisuus laatia ko-
touttamissuunnitelma. Mainitun lain mukaan vastuu maahanmuuttajien kotouttamisesta ja-
kaantuu kuntien ja tyohallinnon kesken. Tydikaisten kotouttamisen paavastuu on tyévoima-
toimistolla ja kuntien tehtéavaksi jaa lahinna laatia kotouttamissuunnitelma tyévoiman ulko-

puolella oleville maahanmuuttajille.

Kotouttamislakia on kritisoitu siitd, etta valtio maksaa kunnille korvauksia vain pakolaisille ja
paluumuuttajille jarjestettaviin neuvonta- ja ohjauspalveluihin. Samanlaisia palveluja tarvit-
sisivat myds Suomeen perhesyiden tai tyon vuoksi muuttavat. Kotouttamislain ulkopuolelle
jaavat kaytannossa myos kaikki, jotka eivat hae toimeentulotukea tai toita kuten esimerkiksi
kotiaidit. Talldin on olemassa riski, etteivat he opi omia oikeuksiaan ja velvollisuuksiaan ja
jaavat suomen kielen taidon puuttumisen takia puolisoistaan riippuvaisiksi. (Metso & Peltola
2008, 63-67.) Oikeus kotouttamissuunnitelmaan kestéa kolme vuotta siitéd, kun maahanmuut-
taja on merkitty ensimmaisen kotikunnan véestoon. Oikeutta voidaan pidentdd esimerkiksi

luku- ja kirjoitustaidon ja perusopetuksen oppiméaaran hankkimista varten. Pidennykseen pe-
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rusteena voi olla myds esimerkiksi ikd, vamma, sairaus, aitiysvapaa tai lastensuojelutoimen-
pide. Nama paatokset tekee tydvoimatoimisto. (Sisdasiainministerié 2009.) Olennainen ko-
touttamisen peruskysymys on yksilon omat vaikutusmahdollisuudet toimintaansa ja elamaan-
sd. Naista mahdollisuuksista Allardt (1976, 49) kayttaa kasitetta kansalaispatevyys. Hanen
mukaansa keskeisté on kansalaisten tunne siitd, ettd he voivat vaikuttaa heité& koskeviin asioi-
hin. Kotouttamisohjelmia on arvosteltu paljon siitd, ettd maahanmuuttaja joutuu odottamaan
liian kauan suomen kielen opiskelun aloittamista ja muuta yhteiskuntaan sopeutumista. Mité
nopeammin maahanmuuttaja saa mahdollisuuden osallistua yhteiskuntaan ja saada kontakteja

valtavaestdon, sitéd helpompaa on kotoutuminen.

Kasitteena kotoutuminen keksittiin vastineeksi kasitteelle integraatio. Silla tarkoitetaan ti-
lannetta, jossa vahemmistokulttuuriin kuuluvat ihmiset eivat eristaydy, syrjaydy, eivatka
toisaalta sulaudu enemmistékulttuuriin (Harkénen 2008,4). Integraatioon kuuluu seka kiintea
vuorovaikutus enemmistdkulttuurin kanssa ettd oma kulttuuri-identiteetti. Kotoutumista on
vaikea mitata ja maaritelld. Samassa tilanteessa olevat maahanmuuttajataustaiset ihmiset
voivat kokea kotoutuneensa hyvin eri tavalla. Maahan muuttaneilla henkil6illa kotoutumisen
valmiudet ovat hyvin erilaisia, johtuen mm. iastd, sosiaalisista verkostoista, koulutuksesta,
muuton motiiveista ja mahdollisista aikaisemmista maahanmuuttokokemuksista. Keskeinen
elementti kotoutumisessa on henkilén oma motivaatio ja aktiivisuus tutustua uuteen kulttuu-
riin ja opiskella kielta. Arjen kokemusten perusteella on havaittu, ettd mukautuminen uuteen
kulttuuriin vie joka tapauksessa aikaa. Kotoutuminen on kaksisuuntainen prosessi, jonka edel-
lytyksena on ympéardivien ihmisten tuki, esimerkiksi naapureiden, tydnantajien, opiskelukave-
reiden ja viranomaisten tuki. Kaksisuuntainen prosessi edellyttéda sekd maahanmuuttajan etta
vastaanottavan yhteiskunnan ja vaeston panostusta. Maahanmuuttajan kohdalla se voi tarkoit-
taa uusien taitojen, esimerkiksi kielen, oppimista. Vastaanottavan yhteiskunnan kohdalla se
voi puolestaan tarkoittaa palvelujen ja rakenteiden uusimista ja yleensakin uusien asukkaiden

tarpeisiin vastaamista. (Metso & Peltola 2008, 18.)

Raision (2006, 59) tutkimuksen mukaan kolmannen sektorin rooli maahanmuuttajien kohtaa-
misessa nadyttaisi olevan viranomaisia pehmeéampi vaihtoehto, joka johtuu erilaisesta lahesty-
mistavasta. Se on lahempana sellaista lahestymistapaa, johon erityisesti pakolaisina maahan
tulevat ovat kotimaissaan tottuneet. Epéavirallinen taho saattaa vaikuttaa viranomaistahoa
luotettavammalta. Syyna voi olla kotimaan viranomaisten mahdollinen sotilaallisuus tai muu-
ten vaikeasti lahestyttava rooli. Tasta syysta viranomaistahon on panostettava luottamuksen
rakentamiseen maahanmuuttaja -asiakkaita kohdattaessa ottaen huomioon heidan lahtékoh-
tansa. On myds otettava huomioon maahanmuuttajien eri syyt Suomeen muuttoon; ei pida

automaattisesti olettaa kaikkien asiakkaiden kokevan kotoutumista ongelmallisena.
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Keskeisina tekijoina kotoutumisen mittaamisessa voitaneen pitéda uuden kotimaan kielitaitoa,
opiskelua tai tyossakayntia sekad ihmissuhteita. Myds uuden kotimaan toiminta- ja ajatteluta-
pojen omaksumista ja ymmartamista voidaan pitda jonkinlaisena kotoutumisen mittarina.
Oman kulttuurin vaaliminen on kuitenkin tarkeaa. Lasten kannalta oman aidinkielen yllapita-
minen on erityisen tarkeda. Kielen myota lapsi kiinnittyy vanhempiensa kulttuuriin ja se
edesauttaa monikulttuurisen identiteetin muotoutumisessa. Merkittava rooli kotoutumisen
onnistumisessa on valtavaeston asenteilla, vuorovaikutushalulla ja kommunikointikyvylla.
Paikallisen elam&nmuodon sisdistdminen on osa maahanmuuttajan kotoutumista. Ympardivan
yhteistn hyvaksynté tai hylkiminen tuo kokemuksia tiedostamattomista kulttuurirajoista ja
arvostuksista. Yleisten julkisten reaktioiden havaitseminen uudessa kulttuurissa saattaa jaada
muualta muuttaneesta kasittamattomaksi ja aiheuttaa stressia ja uhkaa identiteetille. (Mikko-
la 2001, 224.) Naisté asioista kdydaan jatkuvasti keskustelua julkisuudessa ja talla hetkella
kaydaan kiivaasti keskustelua siitd, saako kriittisiA maahanmuuttoon liittyvid mielipiteité tuo-

da esille ja missa menee rasistisen ja kriittisen lausunnon raja.

Tutkimuksessani haluan tuoda esille yhteiskunnallisen isovanhemmuuden merkityksen maa-
hanmuuttajalasten hyvinvoinnin ja identiteetin tukemiselle. Valtioneuvoston selonteossa
(2008) mainitaan, etta tulevaisuuden kannalta keskeista on huolehtia lasten ja nuorten kotou-
tumisesta. Erityisen haavoittuva ryhméa on maahanmuuttajataustaiset nuoret, jotka ovat syr-
Jaytymisvaarassa. Oman aidinkielen sailyttdmisen tukeminen on ensiarvoisen tarkeda, koska
sen on todettu vahvistavan maahanmuuttajalasten identiteettia ja sen myota yleista hyvin-
vointia. Maahanmuuttajalapset luovat paivéhoidossa ja koulussa omaksumiaan uusia toiminta-
tapoja, joissa nakyy suomalaisia piirteitd. Niissa saattaa olla asioita, joita heidan vanhempi-
ensa on vaikea hyvéksya ja se saattaa olla vanhemmista pelottavaa. Yhteiskunnassamme on
siis olemassa yhteisia huolenaiheita; huoli lasten ja nuorten hyvinvoinnista ja tulevaisuudesta
sekd yhteisollisyyden kaipuu. Jos tdma huoli saadaan kdantyméaan yhteiseksi toiminnaksi, se
olisi avain entisté parempaan kaikkien sosiaalisten ryhmien kanssakdymiseen ja sitd myota
lasten ja nuorten hyvinvointiin. (Ikélainen, Martiskainen & Térronen. 2003, 101.) Rimpela
(2008) viittaa artikkelissaan Kajanojan tutkimukseen, jonka mukaan nayttaa silta, etta lap-
suuden olosuhteilla ja kansantalouden menestyksella on selked yhteys. Saman tutkimuksen
mukaan syrjaytymisen ehkaisyyn olisi panostettava taloudellisesti, koska silla on kansantalou-
dellisia tuotto- odotuksia. Naitéd ovat mm. mahdollisimman hyvan ja tydkykyisen tydvoiman
saaminen 2030 - luvun tarpeita varten seka toimeentuloturvan ja héairidsuuntautuneiden pal-
velujen tarpeen minimoiminen. (Rimpeld 2008, 71.) Vapaaehtoistoiminnan merkitysta lasten

hyvinvoinnin tukena ei siten tassakaan valossa tule véheksya.
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4 Opinnaytetyon toteuttaminen

Opinnaytetydtutkimus toteutettiin yhdessa toiminnan perustajajasenen Mirja Riihimaan, toi-
mintaan osallistuvien isovanhempien, perheiden ja Suomen Isovanhemmat ry:n kanssa. Suo-
men Isovanhemmat ry:n puheenjohtajalta sain aineistoa Rippsteinin (2008) tekemasta pro-
gradututkimuksesta ”Yhteisollinen isovanhemmuus: Isovanhempi-ikdisten nakékulmia suku-
polvia yhdistavaan vapaaehtoistoimintaan”. Suomen Isovanhemmat ry. on ollut kyseisessa

tutkimuksessa mukana.

Opinnaytetydtutkimus toteutettiin laadullisena haastattelututkimuksena, jossa haastateltiin
vapaaehtoisina toimivia isovanhempia ja heidan maahanmuuttajataustaisten ystéavaperheiden-
s& vanhempia. Haastattelut tehtiin yhté lukuun ottamatta haastateltavien kotona. Yhden per-
heen haastattelu tehtiin isovanhempien luona. Léhetin tutkimuslupapyynnén kaikille isovan-
hemmille ja samalla perheille edelleen toimitettaviksi, koska oli hyvin vaikea valita vain muu-
tamia osallistujia. Olin varautunut siihen, etteivéat kaikki osallistu. Vapaaehtoisuutta olin ko-
rostanut jo ensimmaisessa tapaamisessamme seka lupapyynnén mukana toimitetussa kirjees-
sa. Haastatteluissa esiin tulleiden kokemusten perusteella oli siséllénanalyysin kautta tarkoi-

tus loytaa vastauksia tutkimusongelmiin.

4.1 Tutkimusongelmat

Opinnaytetydni tutkimuskysymyksia olivat: 1. Miten yhteiskunnallinen isovanhemmuus vaikut-
taa maahanmuuttajaperheiden kotoutumiseen? 2. Miten yhteiskunnallinen isovanhemmuus
vaikuttaa maahanmuuttajalasten hyvinvointiin ja identiteetin muodostumiseen? 3. Millainen

merkitys toimintaan osallistumisella on vapaaehtoisille?

Tutkimuksessa oli tarkoitus tuoda esille perheiden tarpeet, hyddyt ja mahdolliset esteet toi-
minnan toteutumiselle. Tutkimuksessa etsittiin vastauksia sille, edesauttaako téllainen toi-
minta sosiaalisen padoman lisdéntymista yhteisollisyyden kokemusten kautta ja vaikuttaako se
asianosaisten hyvinvointiin. Tavoitteena oli myos 10ytaa jotain uutta ja toiminnan kehittami-

sen kannalta merkityksellista tietoa tutkittavasta kohteesta.
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4.2 Tutkimusmenetelmalliset ratkaisut

4.2.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Valitsin tutkimusmenetelméksi kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen, koska katson sen
soveltuvan parhaiten taman tyyppisten ilmididen tutkimiseen. Tuomen ja Sarajarven (2009,
161) mukaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritdan kuvaamaan ihmisten todellisia elaman-
kokemuksia. Heidan mukaansa siihen sisdltyy ajatus todellisuuden moninaisuudesta ja tutki-
muksessa tulisikin pyrkid mahdollisimman kokonaisvaltaiseen tutkimiseen. Eskolan ja Suoran-
nan (1998, 18) mukaan kvalitatiivisen tutkimuksen aineiston oleellinen kriteeri ei ole sen
maard, vaan laatu. Heidan mielestéan on jarkevampaa keskittya pieneen tapausmaaraan ja
niiden analysointiin. Pohtiessani haastateltavien maaraa tulin siihen tulokseen, etté lahetén
lupapyynnon kaikille vapaaehtoisille ja perheille. En I6ytanyt kriteereja, joiden perusteella
olisin voinut valita vain tiettyja henkildita tuosta joukosta. Liséksi oletin jo kirjeita lahettaes-
sani, etteivat kaikki osallistu haastatteluun ja siten maara pienenee. Sain myos Riihimaalta

tukea oletukselleni.

Liian suuresta aineistosta saattaa tosin olla seurauksena tulkintojen pinnallisuus. Toisaalta
haastattelut oli mahdollista keskeyttad, jos aineisto olisi alkanut toistaa itsedén liikaa. Eskola
ja Suoranta (1998, 17) korostavat myos tutkijan ennakko-oletusten tiedostamista. Tutkijan
ennakko-oletukset tutkittavasta kohteesta juontavat juurensa aikaisemmista kokemuksista,
joten niiden taydellinen sivuuttaminen on lahes mahdotonta. Tutkijan omat kokemukset oli-
vat mielestani vakisin ainakin jossain maarin lasna myos taman tutkimuksen edetessa. Tar-

keinta lienee kuitenkin itse tunnistaa ongelma, jolloin siihen voi suhtautua kriittisesti.

4.2.2 Fenomenologis - hermeneuttinen tutkimusperinne

Tutkimukseni perustuu fenomenologis - hermeneuttiseen tutkimusperinteeseen, jonka tarkoi-
tus on kasitteellistaa tutkittava ilmio eli kokemuksen merkitys. Kyseessa on yksi kvalitatiivisen
tutkimuksen perinteista. Siind on tarkoituksena néhda tutkittavia ilmi6itd mahdollisimman
pelkistettyina tutkijan oma subjektiivisuus huomioiden. lImididen havainnoinnista edetaan
I6ytamaéaan tulkinnoista syvempid merkityksia. (Eskola & Suoranta 2001, 146.) Tuomen ja Sara-

jarven (2009) mukaan eras fenomenologis - hermeneuttisen tutkimuksen keskeisia periaattei-
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ta on oletus siita, ettéd ihmisten suhde todellisuuteen on merkityksilla ladattua. Talldin puhu-
taan tutkimuskohteen inhimillisestd kokemuksesta. Tahan sisédltyy ajatus siita, ettd ihminen
on perusteiltaan yhteiséllinen ja merkitykset ovat lahtoisin yhteisosta, jossa han elada. Feno-
menologis- hermeneuttisessa tutkimuksessa pyritddn nostamaan nakyvaksi ja tietoisuuteen
koettuja, tottumuksen haivyttdmia asioita, joita ei ole tietoisesti ajateltu. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 34 -35)

Hermeneutiikalla puolestaan yleensa tarkoitetaan ymmartéamisen ja tulkinnan teoriaa, joka
siséltaa ilmididen merkityksen oivaltamista. Hermeneutiikkaan katsotaan sisaltyvan myos
kasitteet esiymmarrys ja hermeneuttinen keha. Esiymmarryksella tarkoitetaan tassa sitd, etta
kaiken ymmartamisen taustalla on aina se, miten kohde ymmarretaan ennestaan. Ymmarta-
minen etenee siten kehamaisena liikkeena, jota nimitetaan hermeneuttiseksi kehaksi. (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 34 -35.) Gadamerin (2004, 29) mukaan hermeneutiikassa toteutuu ymmar-
tamisen liike kokonaisuudesta osaan ja osasta takaisin kokonaisuuteen. Hanen mukaansa kri-
teeri oikealle ymmartamiselle on yksittaisten seikkojen yhteensopivuus kokonaisuuden kanssa.
Han toteaa myos, ettd hermeneuttisessa tarkastelussa sanotun ymmartaminen on tarkein asia.

Sanotun ymmartamiseksi edellytetaan, etta suullinen ilmaisu on ymmarrettavasti kuultavissa.

4.2.3 Teemahaastattelu

Haastattelut paatin toteuttaa teemahaastatteluna eli puolistrukturoituna haastatteluna, jol-
loin tutkittavat saavat vapaammin kertoa aiheeseen liittyvistd kokemuksistaan. Teemahaas-
tattelua kaytetaan yleensa silloin, kun vastaukset perustuvat yksilén omaan kokemukseen.
Haastattelu kohdistetaan tiettyihin aihepiireihin, koska haastateltavilla on kokemuksia saman-
tyyppisista tilanteista. Taman tutkimuksen haastattelukysymykset muodostuivat tutkimuson-
gelmasta nousseista teemoista ja ne peilautuivat viitekehykseen. Tuomi ja Sarajarvi (2009,
75) toteavat, ettei teemahaastattelussakaan voi kysella ihan mité tahansa, vaan siina on pyr-
kimyksend I0ytaa vastauksia tutkimustehtavan mukaisesti. Myds Eskolan ja Suorannan (2001,
86) mukaan teemahaastattelun aihepiirit maarataan etukateen. Tarkkoja kysymyksia ei ole,
mutta haastateltavan tulee huolehtia teema-alueiden lapikaymisestéd. Heidan mukaansa haas-

tattelut voivat poiketa paljonkin toisistaan asioiden jarjestyksen ja laajuuden suhteen.

Tassa tutkimuksessa eri kohderyhmille on hieman erilaiset kysymykset samojen teemojen alla.
Talla varmistetaan se, etté jokaisen haastateltavan kanssa on kayty l&pi samoja asioita aina-
kin jonkin verran (Eskola & Suoranta, 2001, 87). Vapaaehtoisten ndkdkulma toiminnasta on

oletettavasti hieman erilainen kuin perheiden vanhemmilla. Haastateltavat saivat lupapyyn-
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noén yhteydessé tiedon, mita haastattelu koskee. Varsinaisia haastattelukysymyksia heille ei

kuitenkaan toimitettu etukateen.

4.2.4 Sisallonanalyysi

Laadullisen analyysin tarkoituksena on tuoda aineistoon selkeyttd ja tuottaa uutta tietoa ai-
heesta. Aineisto tulisi pyrkia tiivistdmaan kuitenkaan kadottamatta informaatiota (Eskola &
Suoranta 1998, 138). Kun aineistosta nostetaan esiin tutkimusongelmaa vastaavia teemoja, on
mahdollista koota tutkimuksen kannalta oleelliset aiheet. Vastauksista irrotettuja alkupe-
raisilmauksia liitetdan lomittain teorian kanssa. Siten syntyy niiden vuorovaikutus, joka perus-
telee tutkijan tekemaa tulkintaa ja elavoittaa tekstid. (Eskola & Suoranta, 1998, 174-175.)
Tuomen ja Sarajarven (2009) mukaan siséllonanalyysin avulla saadaan keratty aineisto vain
jarjestetyksi johtopaatosten tekoa varten. Sen lisdksi tutkijan tulee vield analysoida ja tulkita
tekstien merkityksid. Pelkén aineiston kuvauksen perusteella tutkimus jaa keskeneraiseksi.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 103 -104.)

Tassa tyossa nauhoitin haastattelut ja litteroin ne. Taman jalkeen analysoin aineiston induk-
tiivisella eli aineistoléhtdisella analysointitavalla. Siind aluksi pelkistin eli redusoin haastatte-
luaineiston keraten ilmauksia, jotka liittyivat tutkimuskysymysteni teemoihin. Tein sen leik-
kaamalla ja liittdmalla samantyyppiset ilmaukset samoille arkeille ja siten etenin koko ana-
lysoinnin ajan. Pelkistamisen jalkeen ryhmittelin eli klusteroin pelkistamani ilmaukset yhdis-
tavien tekijoiden mukaisesti ala- ja edelleen ylaluokkiin. (taulukko 1.) Naisté luokista erotte-
lin tutkimuksen kannalta oleellisen tiedon ja pyrin tekemaan johtopaatoksia esille tulleiden
asioiden merkityksista haastatelluille. Kyseessa on siten tutkijan tulkinta asioista ja niiden

merkityksista.



Taulukko 1: Esimerkkeja analysoinnista
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Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Lapsi saa mummilta rakkautta.

Lapsi osoittaa pitéavansa isovanhemmista.
Lapsi iloitsee saadessaan esitella mummin
paivakodissa.

Lapsi puhuu mummista paljon.

Lapsi saa isovanhemman huomiota ja aikaa.
Isovanhempi lukee lapselle.
Isovanhemmalle merkityksellisten asioiden
véalittaminen lapselle.

Samaistuminen kavereihin, joilla my6s on
mummo.

Mummi osaltaan kasvattaa lasta.

Isovanhempien anti lapselle.
Kulttuuritiedon siirtyminen.

Lapsen itsetunnon kehitys.
Vanhempien toive isovanhemmuudesta.
Lapsen hyvinvointi.

Esimerkki suvaitsevaisuudesta muille.
Perhe saa isovanhempien kautta uusia ysta-
Vid.

Asenteisiin vaikuttaminen.
Helpottaa perheen kotoutumista.

Isovanhemman kiinnostus vieraita kulttuure-
ja kohtaan.

Isovanhempi matkustellut paljon.
Isovanhemman elaman tyhjyys.

Haluaa helpottaa sopeutumista uuteen ko-
timaahan.

Haluaa olla isovanhempi tai muuten tarkea
aikuinen lapselle.

Isovanhempi kaipaa sisaltoa elamaansa.
Isovanhempien erilaisuus.

Tehdaan yhdessa muiden mummojen kans-
sa.

Vapaaehtoinen isovanhempi on kaivannut
tunnetta isovanhemmuudesta.

Haluaa auttaa muita.

Isovanhemman syy toimintaan mukaan tu-
loon.

Vertaistuen merkitys.Isovanhempi saa uutta
sisaltoa elamaansa.

Isovanhemman ymmarrys tuen tarpeesta.

Mummi auttaa aitia arjessa.

Isovanhempi neuvoo ja ohjaa ongelmatilan-
teissa.

Lapsi viettéa aikaa isovanhempien kanssa.
Perhe saa isovanhempien kautta uusia ysta-
Vid.

Isovanhemmat tutustuttavat suomalaisiin
tapoihin.

Aidin jaksaminen.

Tuki perheelle.

Vanhemmat saavat omaa aikaa.

Perhe saa kokemuksia suomalaisuudesta.

Vanhemman toive lapsen kokemuksesta van-
hemmasta ihmisesta.

Perheet tottuneet kunnioittamaan vanhem-
pia ihmisia.

Sukulaisten merkitys.

Perheiden arvot.
Laheisverkoston tarve.
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Alaluokka Ylaluokka

Isovanhempien anti lapselle. Toiminnan merkitys lasten hyvinvoinnille.
Kulttuuritiedon siirtyminen.

Lapsen itsetunnon kehitys.
Vanhempien toive isovanhemmuudesta.
Lapsen hyvinvointi.

Asenteisiin vaikuttaminen. Yhteiskunnallinen vaikutus.
Helpottaa perheen kotoutumista.

Isovanhemman syy toimintaan mukaan Toiminnnan merkitys isovanhemmille.
tuloon.

Vertaistuen merkitys.

Isovanhempi saa uutta sisaltéa elamaansa.
Isovanhemman ymmarrys tuen tarpeesta.

Perheiden arvot. Toiminnan merkitys perheille.
Laheisverkoston tarve.

Aidin jaksaminen.

Tuki perheelle.

Vanhemmat saavat omaa aikaa.

Perhe saa kokemuksia suomalaisuudesta.

5 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen eettisyys on oleellinen osa haastattelututkimusta. Tuomi ja Sarajarvi (2009, 129)
toteavat, etta jo aiheen valintaa voidaan pohtia eettiseltd kannalta. Mielesténi vapaaehtois-
toiminnan vaikutusten tutkiminen on eettinen valinta. Eettisyyden huomioiminen oli erityisen
tarkead, koska tutkimukseni kohteena olivat ihmiset ja heidan henkil6kohtaiset kokemuksen-
sa. Eskola ja Suoranta (2001, 56) korostavat, etta tarkeimmat kasitteet aineiston kasittelyssa
ovat luottamuksellisuus ja anonymiteetti. Pyrin olemaan mahdollisimman avoin tutkimukseni
menetelmisté ja aineiston kaytosta. Selvitin haastateltavilleni tutkimukseen osallistumisen
olevan vapaaehtoista. Myos siiné tapauksessa, etta alustavasti olisikin jo suostunut haastatte-
luun, kieltaytyminen ja keskeyttaminen olivat mahdollisia. Selvitin tyoni taustaa, menetelmia
ja sen kayttotarkoitusta tutkittaville. My6s tutkimusaineiston osalta oli selvaa, etta kaikki
nauhoitetut haastattelut havitetaén eika niita tule lisdkseni kuulemaan kukaan muu. Maa-
hanmuuttajien kyseessa ollessa vaitiolovelvollisuuden merkitys korostui luottamuksen aikaan-

saamiseksi.

Halusin kayttaa tutkimustulosten esittelyssa myos suoria lainauksia haastatteluista kokemuk-
sien havainnollistamiseksi. Anonymiteetin suojaamisen vuoksi en ole esitellyt yksittéisia haas-

tateltavia enkd heidan taustojaan. Pyrin koko tydskentelyn ajan reflektoimaan tekstiani myos
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eettiselta kannalta varmistaakseni haastateltavien yksityisyyden. Tama oli erityisen térkeaa
siksi, etta haastateltavat kertoivat luottamuksella hyvin yksityisiakin asioita. Olen pyrkinyt
kirjoittamaan tutkimustulokset niin, ettei valmiista tutkimuksesta voi tunnistaa haastateltavi-
en henkildllisyytta. Siita syysta olen joutunut jattamaan pois ja muokkaamaan joitakin haas-
tattelusitaatteja, koska en ollut varma tunnistettavuudesta. Toiminnan piiriin kuuluvat eivat
myo6skaan saa tietda, keitd isovanhempia ja vanhempia on haastateltu, elleivat haastatellut

itse sita kerro.

My6s ihmisarvon kunnioittaminen on periaate, jota olen pyrkinyt tutkimuksessani noudatta-
maan. Eskola ja Suoranta (2001, 58) korostavat, ettei tutkittavaa saa loukata tai vahingoittaa
riippumatta tutkimuksen tarkoituksista. Itse kohtasin taméan ongelman haastatellessani maa-
hanmuuttajaperheita. Haastateltavan mahdollisen puutteellisen kielitaidon vuoksi pyrin pu-
humaan selvasti ja tarkistamaan vastauksia, etten aiheuttaisi vaarinkasityksia tai kayttaisi

aineistossa vaarin tulkittuja kommentteja.

Olen luvannut toimittaa valmiin tutkimuksen Riihimaalle sen valmistuttua. Riihimaan kanssa

on keskusteltu mahdollisuudesta, etta esittelisin itse tydni asianosaisille.

6 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa mahdollisimman luotettavaa tietoa, mutta laadullisen
tutkimuksen luotettavuus ei ole yhta helposti osoitettavissa kuin maarallisen. Eskolan ja Suo-
rannan (2001, 208) mukaan aineiston analyysivaiheen ja luotettavuuden arvioinnin erottami-
nen saattaa olla mutkikkaampaa kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Myds aineiston analyy-
sin, tulkintojen ja tekstin valilla voidaan liikkua vapaammin, jolloin tutkimus muokkautuu
edetessaan. Tamankaan tutkimuksen tulokset eivat ole taysin yleistettavissd, mutta haastat-
teluilla saatiin melko kattava katsaus nimenomaan maahanmuuttajille suuntautuneesta toi-
minnasta. Tass& tutkimuksessa luotettavuuden eras elementti oli haastateltavien ainutlaatui-
suus omassa roolissaan, koska vastaavanlaista toimintaa ei tiettavasti muualla Suomessa ole.
Vertailukohdetta ei siksi talla hetkella 16ydy. Kaikilla tutkimukseeni osallistuvilla haastatelta-
villa on kokemuksia samanlaisista asioista; perheilla maahanmuuttajuudesta, suvun antaman
tukiverkon puuttumisesta ja yhteiskuntaan integroitumisesta. Vapaaehtoisilla toimijoilla puo-
lestaan on kokemuksia monikulttuuristen perheiden kanssa toimimisesta ja vapaaehtoistoi-
minnasta.
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Tutkimuksen luotettavuuteen olisi saattanut vaikuttaa myés maahanmuuttajaperheiden mah-
dollinen puutteellinen kielitaito, haastattelijan vaikutus haastateltavaan ja luottamus tieto-
jen kayttoon. Kokemukseni mukaan haastateltavien suomen kielen taito oli kuitenkin riittavan
hyva molemminpuoliseen ymmarrykseen. Riittdvan suomen kielen taidon puuttuessa puolisot
toimivat tulkkeina tai kdytimme suomen liséksi englantia. Osa maahanmuuttajista suhtautuu
varauksella tiedusteluihin ja haastatteluihin, koska eivat valttamatta uskalla luottaa tietojen
kayttotarkoitukseen. Tutkimukseen osallistuneilla henkil6illa tata estetta ei ollut. Uskon sen
johtuneen siita, ettd yhdessa isovanhempien kanssa toimiminen tutkimusluvan saamiseksi
alensi kynnystéd mukaan tulemiseen. Liséksi haastatellut maahanmuuttajat olivat asuneet
Suomessa jo pidempaén, jolloin luottamusta taman tyyppisiin asioihin oli kertynyt jo enem-
man. Olin varautunut selventdmaan tutkimusta ja sen tarkoitusta uudelleen haastattelutilan-
teessa, kuten myos vastausten tarkistamiseen ja kysymysten uudelleen asettamiseen. Jokai-
sen haastattelun yhteydesséa tarkistin, etta haastattelun tarkoitus ja luottamuksellisuus on

ymmarretty.

Tuloksiin saattaa vaikuttaa myos tutkijan tulkinta ja ennakko-oletukset. Itsellani oli ennakko-
oletuksena, etta toiminnalla on positiivisia merkityksia osallistujille. Sen voi paatella siité,
ettd toiminnan pariin hakeudutaan vapaaehtoisesti. Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan tulee
tiedostaa oman persoonan vaikutus tuloksiin. Asian tiedostaminen kuitenkin ohjaa pitayty-

maan aineiston analysoinnissa mahdollisimman puolueettomana.

Laadullisessa tutkimuksessa puhutaan yleisesti aineiston kattavuudesta viitaten aineiston ko-
koon, analyysin ja tulkinnan onnistumiseen suhteessa kirjoittamisen muodostamaan kokonai-
suuteen (Eskola & Suoranta, 2001, 60). Olen pyrkinyt osoittamaan luotettavuutta kuvaamalla
tutkimukseen liittyvia ratkaisuja ja tutkimuksen kulkua mahdollisimman perusteellisesti. Erés
tapa mitata laadullisen aineiston luotettavuutta on aineiston riittéavyys. Katson tassa tutki-

muksessa aineistoa kertyneen sopivasti. Pienemmallakin maaralla olisi ehka paasty samanlai-
siin tuloksiin, mutta mielestani erilaisten persoonien tuomat vivahteet antavat tutkimukselle

monimuotoisuutta ja elavyytta.

7 Tutkimuksen kulku

Opinndytetyoni sai alkunsa syyskuussa 2008, jolloin néin televisiossa sijaisisovanhempitoimin-
nan perustajan, Mirja Riihimaan haastattelun. Olin jo aiemmin suunnitellut tekevani opinnay-
tetydn maahanmuuttajiin liittyvasta aiheesta ja ohjelman nahtyani paatin keskustella Riihi-

maan kanssa asiasta. Ensin pohdimme opinndytetyon ohjaajani ja tutkimusmenetelmien opet-
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tajani kanssa kohteen sopivuutta opinndytetydn aiheeksi. Soitin Riihimaalle lokakuussa, jol-
loin h&n ilmoitti halukkuutensa yhteisty6hon. Marraskuussa 2008 jatin tutkimusideapaperin
ohjaajalleni. Joulukuussa 2008 Riihimaan kanssa sovimme tapaamisen tammikuun 2009 al-
kuun. Tammikuussa vierailin hanen kotonaan, jossa han kertoi toiminnasta. Samalla sain myds
nahda lyhytelokuvan, jonka media- alan opiskelijat olivat hanesté ja hanen ystavaperheestaan

tehneet.

Keskustelin Mirja Riihimaan kanssa yhteisista linjoista ja hanen toiveistaan tutkimuksen suh-
teen. Kavin helmikuussa 2009 tapaamassa isovanhempia ja muutamia perheitd heidéan yhtei-
sessd illanvietossaan, jossa kerroin tulevasta tutkimuksestani. Sain heilta silloin suostumuksen
tutkimukseen. Haastateltavaksi lupautui alustavasti 14 isovanhempaa ja 6 perhetta. Osalle
perheista tutkimuksen tarkoitus ei selvinnyt silloin kokonaan puutteellisen suomen kielen
taidon vuoksi, joten pyysin naiden perheiden isovanhempia vield selventaméaan asiaa heille.
Osa perheista oli huolissaan haastattelujen seurauksista johtuen lahtdmaan kokemuksista.

Siita syysta jo aluksi oli selvaa, etteivat kaikki osallistuisi.

Maaliskuussa 2009 esittelin tutkimussuunnitelmani seminaarissa. Lahetin sen jalkeen 14 iso-
vanhemmalle/ isovanhempipariskunnalle kirjeen, jossa kerroin haastattelusta (liite 2). Kir-
jeen liitteend oli tutkimuslupa (liite 3) isovanhemmille ja perheille seka valmiiksi maksettu
palautuskuori. Tutkimusluvan sain neljaltd mummolta, kahdelta isovanhempipariskunnalta ja
kuudelta perheelté. Lupia saatuani aloin varata haastatteluaikoja, joita pyrin sopimaan yhden
jokaiselle tulevalle viikolle. Haastatteluaikojen 16ytyminen ei ollut aina kovin helppoa, koska
monet isovanhemmat vaikuttivat olevan hyvin aktiivisia eika kalentereista tahtonut l6ytya
kaikille sopivaa aikaa. Tutkimusluvan antaneista haastateltavista kolmen kanssa haastattelu
jéi tekemattd. Yhden kanssa emme I0ytaneet sopivaa aikaa, yksi peruuntui sairastumisen
takia ja yksi haastateltavan unohdettua olla paikalla. Yhden isovanhempipariskunnan haastat-

telin puhelimitse sairastumisen estettya tapaamisen.

Tutkimustani varten haastattelin 6 mummoa ja 2 pappaa seka 4 aitia ja 2 isda. Haastatteluti-
lanteita oli yhteensa 10, joista 3 oli parihaastatteluja. Kaikki toteutettiin isovanhempien tai
perheiden kotona. Yksittaiseen haastatteluun kului aikaa noin 40 - 60 minuuttia. Ensimmainen
haastatteluni oli huhtikuussa 2009. Olimme naiden isovanhempien kanssa sopineet, etta perhe
tulee heille vierailulle silloin, jotta lastenhoito jarjestyy vanhempien haastattelun ajaksi. Se
olikin hyva ratkaisu. Niiden haastattelujen, joissa paikalla oli lapsia, purkaminen oli valilla
tyolasta lasten aanten vuoksi. Toisaalta muunlainen vaihtoehto ei tullut kysymykseen, koska
useimmilla ndista perheista ei ollut ketdan muuta kuin sijaismummo tai -pappa, joka olisi
lapsia voinut hoitaa. Haastatteluja tein myos toukokuussa ja kesakuussa. Heindkuussa toteutui
vield yhden perheen haastattelu, jonka yhteydessa otin valokuvia (kuvat 1 ja 2) liitettavaksi

tydhoni. Samalla keskustelin Riihimaan kanssa tyon etenemisesté ja sain kirjalliset luvat kuvi-
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en kayttdoon. Aikaa haastatteluihin kului siten kokonaisuudessaan kolme kuukautta. Haastatte-
lut olivat erittain positiivisia kokemuksia. Kaikki haastateltavat olivat hyvin puheliaita ja
avoimia. Missdén vaiheessa haastateltavia ei tarvinnut houkutella puhumaan, vaan he kertoi-
vat avoimesti kokemuksistaan. Vastaanotto oli kaikissa haastatteluissa erittdin ystavallista ja
tunsin olevani tervetullut. Eradltd isovanhemmalta sain mukaani lehtileikkeita, joissa kerrot-

tiin heidan toiminnastaan perheensa parissa.

Molemmille ryhmille oli omat haastattelukysymyksenséa (liite 1). Osa haastatteluista toteutui
parihaastatteluna. Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2009, 210) mukaan parihaastattelu on
ryhméhaastattelun alamuoto ja siihen patevat samat ohjeet kuin ryhmahaastatteluunkin.
Etuna parihaastattelussa on mm. se, etté toinen henkil6 voi auttaa muistamisessa ja korjata
mahdollisia vaarinkasityksia. Haastattelijan tulee huolehtia, ettd molemmilla on yhtalainen

mahdollisuus kertoa mielipiteensa.

Pyrin litteroimaan haastattelut sitd mukaa, kun sain niité tehtya. Litteroin haastattelut sanas-
ta sanaan lukuun ottamatta niité, joissa haastateltavat kayttivat keskendan muuta kielté kuin

suomea. Kahdessa haastattelussa kdytimme suomen liséksi myds englantia.

Latasin aanittamani tallenteet tietokoneelleni AMR - &anitiedostoiksi, joita oli helppo kuun-
nella kuulokkeilla samalla kirjoittaen. Kuuntelin haastatteluja useaan kertaan, jotta sain pa-
lautettua mieleeni yksityiskohtia ja tunnelmia. Paasin aloittamaan aineiston analysoinnin heti
viimeisen haastattelun jalkeen heindkuussa. Olin siité erittain tyytyvainen, koska aikaa ana-
lysointiin kului yllattavéan paljon. Analysoinnin jélkeen poistin koneeltani kaikki haastatteluja

siséltaneet tiedostot. Litteroidut tekstit sisdlténeet paperit on silputtu.

8 Tutkimustulokset

Tutkimustuloksia on tarkasteltu aineistolahtodisesti tavoitteena l6ytéa vastauksia alussa esit-
tamiini tutkimuskysymyksiin. Esittelen tuloksia tutkimuskysymysten pohjalta nousseiden tee-
mojen mukaisesti. Aluksi esittelen haastatteluista esiin tulleita taustatietoja. Sen jalkeen

etenen aineistosta nousseiden ylaluokkien suuntaisesti:

8.2 Isovanhemmuuden merkitys perheille
8.3 Isovanhemmuuden merkitys lasten hyvinvoinnille
8.4 Toiminnan merkitys isovanhemmille

8.5 Monikulttuurisuuden moninaiset merkitykset isovanhemmille
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8.6 Jarjestaytyminen ja vertaistuki

8.7 Yhteiskunnallinen vaikutus

Tutkimustulosten esittelyyn olen kirjoittanut alkupaisia ilmauksia kursiivilla havainnollistaak-
seni haastateltavien kokemuksia. IImausten peréssa on koodi, joilla olen analysoinnin aikana
erottanut haastateltavat toisistaan. Koodimerkit muodostuvat kirjaimista | = isovanhempi ja V
= vanhempi. Toinen kirjain erottaa samaan ryhmaan kuuluneet haastateltavat toisistaan, esi-
merkiksi IG, 1A, VJ, VM.

8.1 Taustatietoja

Sijaisisovanhempitoiminnan perustaja Mirja Riihimaa on tata nykya elékkeella. Oman kerto-
muksensa mukaan hanen omat lapsenlapsensa ovat jo sen ikdisid, etteivat mummoa enéa niin
paljon tarvitse. Riihimaa kertoi liséksi olleensa aina kiinnostunut erilaisista kulttuureista seka
jJarjesto- ja vapaaehtoistoiminnasta. Han on ollut mukana kansainvalisilla leireilla ympari

maailmaa jo vuodesta 1988 alkaen.

Vuonna 2003 Riihimaa oli vantaalaisessa suomalaisten ja maahanmuuttajanaisten yhteisessa
kerhossa vapaaehtoisena opettamassa kasityotaitoja, kuten villasukkien kutomista. Tall6in
han tapasi projektitydntekijana toimineen kenialaisnaisen, joka harmitteli, ettei hanen lapsil-
laan ole isovanhempia. Kun perhe ei yrityksistdan huolimatta ldytéanyt itselleen mummoa,
Rithimaa lupautui perheen mummoksi. Perheessa oli silloin kolme poikaa. Nyt perheeseen
kuuluu viela neljés poika, jonka elamassa Riihimaa on ollut mukana tdman syntymasta asti.
(Riihimaa, 2009.) Sijaisisovanhempitoiminta alkoi pikkuhiljaa laajeta Riihimaan kautta Van-
taalta lahikuntiin. Kaikki haastatellut isovanhemmat kertoivat saaneensa tietoa toiminnasta
tiedotusvélineiden, 1&hinna lehtien, kautta. Haastatellut perheet puolestaan olivat saaneet
tietoa isovanhempitoiminnasta lahinna ystavien kautta, mutta myos esimerkiksi Helsingin
Sanomien englanninkielisiltd Internet - sivustoilta, joissa on ollut Riihimaan yhteystiedot.
Toiminnan piiriin kuului huhtikuussa 2009 18 isovanhempaa ja 14 perhetta ldhinna paakau-
punkiseudulla. Syyskuuhun 2009 mennessd maara oli noussut 21 isovanhempaan ja 16 perhee-

seen.

Sijaisisovanhempitoimintaan osallistuvat vapaaehtoiset ovat Suomen Isovanhemmat ry:n jase-
nia. Suomen Isovanhemmat ry:n tavoitteena on:
- tuoda esille isovanhemmuuden merkitysté lastenlapsille ja yhteiskunnalle

- edistaa isovanhempien mahdollisuuksia tukea lastensa perheita
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- yllapitad ja edistaa yhteistytta ja verkottumista isovanhempien, vanhempien ja
lasten parhaaksi toimivien muiden jarjestdjen ja viranomaisten valilla

- tukea péivakoteja ja kouluja niiden kasvatustehtavassa seka yhdessa edistaa las-
ten tasapainoista, turvallista ja monipuolista kehitysté

- yllapitad ja kehittaa yhteisollisia kaytantoja

- siirtda perinteitd voimavarana ja mahdollisuutena

(Suomen Isovanhemmat ry. 2009.)

Kun perhe tai isovanhempiehdokas ottaa yhteytta Riihimaahan, keskustellaan toiveista ja
mahdollisuuksista sijaisisovanhemmuuteen. Riihimaa itse tai joku muu jo pidempéaéan toimin-
nassa mukana oleva isovanhempi lahtee mukaan ensimmaiseen tapaamiseen, jolloin yhdessa
keskustellaan molempien osapuolten toiveista. Esille tuli myés kokeiluja, joissa isovanhem-
man ja perheen suhde ei alkanut kehittya pidemmalle. Syind olivat isovanhemman terveyden-
tila tai perheen ongelmat, joiden isovanhempi katsoi olevan liian suuria suhteen etenemisen

kannalta.

Toiminta on saanut myos julkista tunnustusta. Vanhus- ja lahimmaispalvelun liitto (Uittom&ki
2006) valitsi toiminnan Vuoden Isovanhemmaksi vuonna 2006. Samana vuonna Vauvakassiyh-
distys Vaaka ry:n tunnustuspalkinto annettiin kyseisille vapaaehtoisille (Vaaka ry. 2006). Kau-
punkitoimittajien yhdistys valitsi Mirja Riithimaan Vuoden Kaupunkilaiseksi vuonna 2008 (Rii-
himaa 2009).

Tutkimukseni kohteena olevan toiminnan piirissa on hyvin monista eri syistd Suomeen muut-
taneita perheita ja perheenjasenia. Saman perheen vanhemmilla saattaa olla eri syy ja ajan-
kohta Suomeen muuttoon. Haastateltavilla muuton syitd olivat mm. tyd, avioliitto tai pakolai-
suus. Vanhemmat olivat kotoisin eri puolilta maailmaa, my®s Pohjoismaista. Haastatellut per-
heenjasenet olivat asuneet Suomessa 4 - 20 vuotta. Kaikkien haastateltujen perheiden isat
olivat tybelamassa. Aidit joko opiskelivat tai hoitivat kotona pienia lapsia. Perheiden lapset

olivat ialtdan 1 - 17 - vuotiaita.

Haastatelluista isovanhemmista kuusi oli eldkkeella ja kaksi viela tydelamassa. Valtaosalla
heisté oli taustallaan toimimista lasten parissa joko tyon tai vapaaehtoistoiminnan kautta.
Monet isovanhemmat olivat tydskennelleet opetus-, sosiaali- ja terveydenhoitoalalla, mutta
my6s muunlaista tyotaustaa mainittiin. Useat haastateltavat olivat toimineet erilaisilla, myds
kansainvélisilla, lasten ja nuorten leireilla sekd muussa jarjestétoiminnassa. Enemmistd haas-
tateltavista oli ollut jollain tavalla tekemisissé monikulttuurisuuden kanssa, esimerkiksi tyos-
sdan monikulttuurisessa koulumaailmassa, harrastusten parissa tai matkailuun liittyen. Monet
isovanhemmat kertoivat ymmartévansa, ettd vieraassa maassa asuva tarvitsee tukea kotou-

tumiselleen. Sorrin (2005, 137) mukaan vapaaehtoistoiminta voi olla samantapaista kuin aikai-
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sempi tyotehtava, jolloin se tarjoaa tilaisuuden palata antoisalta tuntuneen toiminnan pariin.
Talldin vapaaehtoinen voi saada mahdollisuuden nauttia ty6elamaésséa tutuiksi tulleista palkki-

oista, kuten yhteisollisyydesta ja elaman sisallosta.

”Ja sitte tdd maahanmuuttajajuttu; siind nyt erityisesti se Afrikka ja afrikkalaisuus kiinnos-
tanu aina. M& olen paljon matkustanu yleensakin ja asunu ulkomailla pitkaan ja tavannu

ihmisia ympari maailmaa. Ja aikalailla erilaisissa olosuhteissa.”(IE)

”No me ei olla edes keskusteltu siita vaihtoehdosta, etté olis suomalainen perhe. Koska tota
suomalaisia lapsiahan on pihat taynna, etta siihen tavallaan tottuu. Me ollaan kierretty maa-
ilmaa niin paljon ja néhty kaikkee... siella matkallakin tuli esille se, etta kylla siell on kau-

heeta...2/3 kansasta elaa koyhyysloukussa.”(IH)

”...ma tavallaan opin niinkin, ettd ma en enda edes huomannu, ett han on erivarinen kuin
mind. Ja mullahan on nyt tuolla néité oppilaita...meilld on 80 eri aidinkielta. Kun jossakin
maassa saattaa olla monta aidinkielta. Se on kyll niinku janna, ettd méa en tavallaan niinku

erota niita toisista.” (IB)

8.2 Isovanhemmuuden merkitys perheille

Perheiden haastatteluissa ilmeni selvasti kaksi tarvetta isovanhemmuudelle. Toinen oli psyko-
loginen, ihmissuhteeseen perustuva tarve ja toinen enemman instrumentaalisempi, konkreet-
tista apua korostava tarve. Kulttuuritaustasta riippumatta isovanhemmuus koettiin hyvin tar-
ke&ana sukulaisuussuhteena. Erityisesti afrikkalaiseen kulttuuriin kuuluu isovanhempien kunni-
oittaminen ja heista huolehtiminen. Lindgvistin (2002, 237) mukaan kaikissa inhimillisissa
kulttuureissa vanhimman sukupolven rooli perinteisiin, arvoihin ja tapoihin sosiaalistajana on
ollut merkittéava. Inhimillisilla kulttuureilla kulttuuriantropologit tarkoittavat kehittyneempia
kulttuureja, joissa on kehitetty kayttaytymissaantdja. Vastakohtana niille voitaneen pitaa
joitain primitiivisia kulttuureja. Muutaman haastattelun yhteydessa vanhemmat ihmettelivat
jJulkisuudessa ollutta tapausta, jossa suomalais-egyptilaisen perheen egyptildinen isoditi ei
saanut oleskelulupaa Suomeen. Syyna oleskeluluvan epaamiseen oli se, ettd Suomen lainsaa-
danndn mukaan isovanhempia ei lasketa perheenjaseniksi. Sitd oli monien haastateltavien
vaikea ymmartad. Monet perheet toivoivat omien entisessa kotimaassa asuvien sukulaisten ja
suomalaisten isovanhempien kohtaamista. Osa myos halusi isovanhempien vierailevan heidan

kotimaassaan ja joidenkin kohdalla se oli jo toteutunutkin. Heille oli tarke&a, ettd omat suku-
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laiset kotimaassa saavat tilaisuuden tavata perheelle térkeat isovanhemmat. He myds halusi-

vat esitella omia sukujuuriaan isovanhemmille.

8.2.1 Ystavyys- ja sukulaisuussuhde

Ystéavyyteen tai sukulaisuuteen verrattava suhde tuntui olevan ensisijainen tarve lahes kaikilla
perheilld. Haluttiin suomalaisia ystavia koko perheelle helpottamaan Suomeen kotoutumista
ja toisaalta lapsille oma mummo tai pappa. Koska vanhemmilla ei ollut omia vanhempia Suo-

messa, tarkedna pidettiin sukupolvien vélisté suhdetta itselle.

“Tavallista suomalaista elamaa niinku mekin ollaan oltu; jouluaattona ja kayty kahvil-
la.” (VM)

Kuten Harju-Tolppa (2004,4) on todennut, maahanmuuttajanaisten yksindisyys korostuu hel-
posti uudessa kotimaassa. Syina téhan voivat olla lansimainen yksil6llisyytta ja naisen itsenai-
syytta korostava kulttuuri. Yksindisyyden tunnetta voi korostaa myos valtavaestén kuuluvien
ystavien puuttuminen. Ystavien avulla yhteiskuntaan integroituminen helpottuisi, koska he

voisivat opastaa uusissa tilanteissa.

”Esimerkiksi meidan kotimaassa mummolla on iso rooli. Heilld on suuri merkitys perheelle.

Voi sanoa, etté he ovat perheen kuningattaria.” (VM)

”Jos on jotain ongelmia, heilléd niinku pyytda apua ja neuvoja ja he niinku neuvoo, ohjaa,

auttaa tarvittaessa ja kaikessa niinku muussakin.” (VM)

“Emme n&e heita niinku vaan pelkastaan isomummoyhdistyksen kautta tai niinku tuttu, vaan

he on sama kuin sukulaisia, heille voi soittaa ja kysya kuulumisia ja muutenkin.” (VM)

”Minulla ei ole omaa aitia ja isovanhemmat vois opettaa, miten Suomessa eletdan ja miten
taalla toimitetaan. Mitd saa tehda ja mita ei, opettaa Suomen kulttuuria. Voi nahda asioita,
jota ihmettelee, miks ihmiset tekee ndin. On joku, joka voi kysya. Voi oppia kulttuuria hei-
déan kautta.”(VN)

”Isovanhemmat ei ole sama asia kuin sosiaali, mene pyytamaan rahaa, ei rahan takia. He

ovat kuin aiti ja isa.” (VN)
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Isovanhemman merkitys lapsen eldaméaan tuli esille hyvin vahvasti; vanhemmat halusivat antaa
lapsille kokemuksia vanhemman ihmisen kanssa toimimisesta. Térkeiksi asioiksi isovanhem-
muudessa vanhemmat mainitsivat vanhemman ihmisen kunnioittamisen, kokemuksen van-
hemmista ihmisista ja isovanhempien antaman ajan ja laheisyyden. Kaikilla vanhemmilla oli
kasitys isovanhemmuuden merkityksesta lapselle. Osalla oli omakohtaisia kokemuksia ja osa
oli muodostanut kasityksensa esimerkiksi ystavien kautta. Toimintaan mukaan tulo oli kaikilla
haastatelluilla perheilld lahtenyt &idin aloitteesta. Syyna siihen on ollut ehka se, etta aidit
olivat lasten kanssa kotona ja kaipasivat tukea aitiydelle sek& apua arjen tilanteisiin. Isat
olivat hyvin tyytyvaisia isovanhempien olemassaolosta, mutta heille itselleen isovanhemmuu-

delle ei nayttanyt olevan yhta suuria odotuksia kuin dideille.

”Se on tarkotus etté se olis niinku oikea mummu.”(VI)

“...' wanted her to feel what it’s like to have a grandparent. Growing up with when you have
grandparents is very nice...they spoil you, they take you up to the park, you know, something
different than the parents do. | wanted her to have that bond with someone older. | didn’t
have grandparents and my friends did, how great it sounded to have grandmother or grand-
father!” (VK)

| hope that the children can get so closer relationship as grandparents and grandkids can
have.”(VK)

”Kotimaassa mummi melkein kasvattaa se lapsi. Se on tosi tarkea meille. Taalla ei tieten-
kaan ole sellaista, mutta se, etté lapsi viettaa aikaa heidan kanssaan, on meille arvokas-
ta.”(VM)

8.2.2 Konkreettisen avun saaminen

Isovanhempien antama konkreettinen apu tuli jollain tavalla esille kaikissa haastatteluissa.
Kuitenkin vain yksi vanhempi toi esiin sen ensisijaisena merkityksena. Tarkeimméksi auttami-
nen osoittautui ditien kohdalla, koska he olivat pienten lasten kanssa kotona ja isat tydssa

kodin ulkopuolella.

”Me ollaan tavallaan niinku perhe heille, ei oo semmosta, etté toi on niinku vieraita ja me-
nevat tohon hoitoon. Jos tarvii menna kauppaan ja lapsen kanssa on vaikea niinku kaupassa

han voi soittaa mummille:” Hei mummi, onko sulla aikaa? Tai (VM)
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Usein isat tekivat pitkia tyopaivia ja lasten- ja kodinhoito jai enimmakseen aitien vastuulle.
Aideille oli tarkeaa saada valilla levata. Myos haastatellut isat pitivat isovanhempien antamaa
apua suurena helpotuksena. He tuntuivat ymmartavan hyvin ditien kokemaa yksinaisyytta ja
vasymystd. Mummot kertoivat tekevénsa jonkin verran kotitdité perheen luona, jotta &iti voi
levata. Monet myds kertoivat valmistavansa lasten toivomaa suomalaista ruokaa, joista yli-
voimainen suosikki oli makaronilaatikko. Erds aiti kertoi, ettei hdnen kannata laittaa mummon
ohjeiden mukaan valmistettua makaronilaatikkoa, koska se ei lasten mielesté ole yhté hyvaa

kuin mummon itsensa valmistama.

Isovanhempien antamaa lastenhoitoapua pidettiin tarkeana myés molempien vanhempien
Jaksamisen ja parisuhteen tukemisen kannalta. Kinnusen ja Maunon (2002) mukaan parisuh-
teesta saattaa muodostua tarkea solmukohta vanhempana jaksamiselle. Vanhempien hyvin-
voinnin ongelmat voivat Kiristda parisuhdetta ja aiheuttaa riitoja. Ristiriitainen tilanne valit-
tyy kielteisena lapsen ja vanhemman véliseen suhteeseen aiheuttaen turvattomuuden tunnet-
ta. (Kinnunen & Mauno 2002, 106.) Isovanhempien mahdollistama aika parisuhteen hoitamisel-

le edesauttaa vanhempana jaksamista, ja sitéd kautta liséa lasten hyvinvointia.

”Me ei haluta sillai ajatella, etté se ois lastenvahti tai miten sen nyt...Voihan olla tietennii,
ettd siita tulee sitten jossain vaiheessa. Tottakai meille, kun meilla ei oo ketédan, ett me ei

olla kahestaan paasty oikeen mihinkaan.”(VI)
”Se on sama kuin kaikilla nuorilla perheilld; halutaa joskus saada lapset muualle. Niinku
esimerkiks meilléki ja oma aika tehd&d mitd me haluta tehda. Voi vaikka nukkua lauantaisin

pidempéaan ja ihan levata.” (VM)

Yksi konkreettisen avun muoto oli sijaispapan kokemus ja suhteet remonttiasioissa, joilla

saattoi helpottaa perheen isdéd hanen tydssaan.

”Kun mulla on noita kontakteja noissa remonttiasioissa, niin voin silla tavalla auttaa perheen
isédd.” (ID)

8.2.3 Suomen kielen oppimisen tukeminen

Monille perheille oli erittdin tarkeda, ettd on suomalaisia ystavid, joilta voi oppia suomen

kielta. Erityisesti kotona olevien &itien oli ollut vaikea saada suomenkielisid ystavia, joiden
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kanssa voi puhua suomea. Haastateltavat totesivat kielen oppimisen olevan ensisijaisen tar-
ked edellytys uuteen kotimaahan kotoutumiselle. Suomalaisiin tutustuminen koettiin kuiten-
kin vaikeaksi. Miehet saattoivat saada uusia tuttavia tydn parista, mutta kotidideille se oli
vaikeampaa. Perhekerhoihin ja muihin vastaaviin tapaamispaikkoihin meneminen koettiin
pelottavaksi yksin nimenomaan puutteellisen kielitaidon vuoksi. Toinen syy oli pelko rasismin
kohtaamisesta. Myos kouluikdisten lasten tukeminen koulunkayntiin liittyvissa asioissa saatet-

tiin kokea ylivoimaiseksi, jolloin isovanhempien apu on ollut erittéin suuressa roolissa.

”0On paljon ulkomaalaisia, jotka haluaisivat oppia suomen kielta ja se on avain tyollistymi-

seen ja sopeutumiseen.” (VM)

”Perhe halusi suomalaisia ystavia kotoutumisen tueksi.” (IC)

”Mina ihmettelin, miks yks suomalainen nainen ei puhunu mulle mitaan siella kerhossa. Sit
viimesella kerralla se sano: ” On teilld varmaan vaikeeta, kun pitaa opetella kédvelemaéan

kengat jalassa, vaikka ette oo tottuneet.”(VI)

Muutamien perheiden haastatteluissa tuli esille heidan kokemuksensa valtavaestdn varovai-
suudesta keskustella heidan kanssaan. Haastateltavat arvelivat sen johtuvan siité, ettd monet
suomalaiset jollain tavalla aliarvioivat omia kommunikointikykyjéan ja pelkéavat joutuvansa
puhumaan vierasta kielta. Itse maahanmuuttajat kuitenkin toivoivat saavansa suomalaisia

keskustelukumppaneita saadakseen harjoitella omaa suomen kielen taitoaan.

”...toinen asia, mika vois olla, etté jotkut ihmiset eivat uskalla puhua, koska pelkaavat etta

kielimuuria tai jotain. Mutta sen ei pitais olla ongelma se kieli.”(VI)

8.2.4 Suomalaisen kulttuuritiedon omaksuminen sijaisisovanhempien kautta

Niemeléan (2002) mukaan ihmisen perusolemukseen kuuluu pyrkimys eheéan mindkokemuksen
Ioytédmiseen ja sailyttdamiseen. Mindkuva koostuu yksilllisista, kulttuurisista ja sosiaalisista
tekijoistad. Se muodostuu seké sosiaalisessa vuorovaikutuksessa etta yksilon omissa psyykkisis-
s& prosesseissa. Vieraaseen maahan muuttaessaan ihminen joutuu uudelleen arvioimaan omaa
identiteettidan entistd vahemmalla tuella. Kun ihmisella on ymparillaan luja verkosto erilaisia
tuttavuus- ja arvostussuhteita, sitéd paremmat resurssit hanella on identiteettinsd muokkaami-
seen.(Niemelad 2002, 88.) Maahanmuuttajille on hyvin tarkeaa saada valtavaestoon kuuluvia

ystavid, joiden avulla heille mahdollistuu paéasta sisélle suomalaisuuteen. Sitéa kautta avautuu



37

uusia ymmartamisen vaylia eri kulttuureihin kuuluvien ihmisten kesken. Tikan (2004) mukaan
kulttuuri voi olla seka nakyvaa ettad nakymatonta. Se on moniselitteista, mutta kuitenkin aina
yhteiséllista. Jonkun mielesta se voi olla ihmisten aikaansaannoksia, sivistysté tai sivilisaatio-
ta. Toisen mielesté se saattaa olla arvomaailmaa ja toimintatapoja. Se voidaan ymmartaa
myds yhteisiksi sdannoiksi, jasenten valiseksi viestinnaksi ja ymparistoon suhtautumiseksi.
Kulttuurin nékyva osa on helpoin mieltaa kulttuuriksi. Nakyvaan osaan sisaltyvat esimerkiksi
ruoka, vaatteet, sanat, eleet ja taide. (Tikka 2004, 11.) Haastatteluissa suomalaisen kulttuu-
rin omaksumisessa tarkeaksi osoittautui luontoon tutustuminen, mokkielama, kalastus, kau-
punkikulttuuri tapahtumineen ja ruoanlaitto leipomisineen. Isovanhempien erilaisuus tuli esil-
le useissa haastatteluissa. Loytyi ns. "mékkimummoja ja - pappoja”, mutta myds syntyperai-
sia slangisanaston hallitsevia stadilaismummoja. Osa perheista oli saanut kokemuksia suoma-
laisesta mokkikulttuurista ja osa taas enemman kaupunkikulttuuriin liittyvista tavoista. Iso-
vanhemmat olivat saattaneet vieda lapsia tutustumaan Helsingin néhtéavyyksiin ja eri vapaa-
ajanviettomahdollisuuksiin. Heidén sanavarastoonsa myés kuuluu erilaisia ilmaisuja kuin ehka
muualta muuttaneilla. Ne isovanhemmat, joilla oli kdytéssaan kesamokki, puolestaan saattoi-
vat antaa perheille mahdollisuuden tutustua mokin tuomiin mahdollisuuksiin vapaa-
ajanviettotapana. Korkiakangas (2002, 173) korostaa muistelemisen ja muistojen valittdmisen
tarkeytta yksiléllisen ja yhteisollisen identiteetin hahmottamisen kannalta. Yhteison historia,
tiedot ja taidot ovat hdnen mukaansa aina siirtyneet seuraaville sukupolville vanhimman su-

kupolven kautta.

” Kesalla he vie hanet mokille, siella hén oppii luonto, kukat, kaikki mita tarvitsee.” (VM)

” Ollaan oltu iso ryhma rannalla ja joskus kaupunki ja nédkee, mita voi tehda Helsingissa.”
(VL)

” Mummo puhuu heille paljon ja kayttaa erilaisia sanoja, niinku Helsingissa puhutaan.” (VI)
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Kuva 1: Viikon paras paiva; mummo tuli kAymé&an!

8.3 Isovanhemmuuden merkitys lasten hyvinvoinnille

Téssa tutkimuksessa ei tule esille lasten kokemuksia suoraan heidén itsensé kertomina. Jois-
sakin haastattelutilanteissa oli mahdollisuus tavata kaikki osapuolet samaan aikaan. Selvéasti
oli havaittavissa lammin vuorovaikutussuhde lasten ja isovanhempien valilla. Toiminnan mer-
kityksesta lasten hyvinvoinnille tuli haastatteluissa tietoa sekd vanhempien ettd isovanhempi-
en kautta. Vanhemmat kertoivat, mité lapset olivat puhuneet isovanhemmista seka lasten
reaktioista isovanhemmista puhuttaessa ja heita vierailulle odotettaessa. Sijaisisovanhempi-
toiminnassa lasten hyvinvoinnin kannalta téarkeimmiksi asioiksi osoittautuivat isovanhempien
antama aika, huomio ja l&heisyys. Vanhemmat arvostivat erityisesti lasten saamaa kokemusta
vanhemmista ihmisista. Suomen kielen oppimista ja kulttuuritiedon siirtdmisté pidettiin myods
tarkeana.
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8.3.1 Laheisyys, aika ja huomioiminen

Useissa haastatteluissa tuli esiin se, etta lasten ja isovanhempien tapaamisissa isossa roolissa
on laheisyys, yhdessaolo ja yhteiset kokemukset. Marin (2002, 112) toteaa, ettd isovanhempi-
en toiminta lasten parissa ei pyri tuottavuuteen. Siksi sen kokemuksellisuuden merkitys on
keskeistd molempien osapuolien osalta. Tama piirre tekee Marinin mukaan isovanhemmuudes-
ta tarke&n voimavaran niin yksilon, perheen kuin yhteiskunnankin kannalta. Vanhemmat ja
isovanhemmat ymmarsivat laheisyyden ja huomion saamisen tarkeyden lasten hyvinvointia
edesauttavana tekijana. Tama on ajankohtaista erityisesti tdna paivana, jolloin vanhempien
jaksaminen on koetuksella ty6elamén vaatimusten pyorteissa. Kinnusen ja Maunon (2002, 106)
tutkimuksen mukaan uupuneet vanhemmat kokivat itsensa riittamattomiksi lastensa kasvatta-
jina. Sen myota vanhemmat eivat jaksa ottaa lapsen tarpeita ja mielipiteita tarpeeksi huomi-
oon. Maahanmuuttajavanhemmilla my®s oma sopeutuminen uuteen kotimaahan ja kielen op-
piminen vievat voimia. Kotiaideilla mahdollisesti yksindisyyden ja vierauden tunne seka suuri
vastuu lasten- ja kodinhoidosta saattavat aiheuttaa masennusta. Niiden my6ta ei valttamatta
Jakseta panostaa lasten hyvinvointiin niin paljon kuin lapset ehka tarvitsisivat. Talldin isovan-

hempien antama tuki on lapsille todella arvokasta.

”Mummolla on aikaa lapsille. H&n tekee eri asioita eri lasten kanssa riippuen siita, mika kiin-
nostaa ketéakin. Yhden kanssa kdy bussiajeluilla, yhden kanssa leipoo, yhden kanssa kay esi-

merkiksi Heurekassa, yhden kanssa musiikki.”(VI)

”Ma en sit tiid onko se mummoutta tai vaariutta tai ystavyyttd, ettd on tietty laheisyys ja
yhteinen jakaminen, ett voidaan niinku jakaa. Ett jakaa asioita ja kokemuksia yhdessa ja
joskus muistellaan niita yhdessa. Ja sit jutellaan ett muistaksa kun me tehtiin sita ja oltiin

sielld ja sen huomaa etta silla on ollu merkitysta.” (IE)

”No méa ainaki oon huomannu sen, etta kun &iti on ollu sairas ja huonovointinen, taa lahei-

syys. Han kun on taalla, héan on meidén sylissa melkein koko ajan, ett haluaa tulla syliin.”(1G)

”|sa menee aamulla toihin, tulee kahdeksan aikaan illalla, kay vield ruokakaupassa ennen ku

menee kotiin ja mé& oon sanonukin isélle, etta taytyy pitaa lasta valilla sylissa!”’(1G)
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8.3.2 Suomalaisen kielen ja kulttuurin omaksumisen merkitys lapsen hyvinvoinnille

Haastattelujen mukaan isovanhemmat opettavat mielellaén lapsille asioita, jotka ovat heille
itselleen tarkeita. Sellainen oli esimerkiksi lukeminen. Jotkut isovanhemmat harmittelivat
sitd, ettei lapsilla ole kotona kirjoja tai lehtia, joten olivat hankkineet niita heille. Hyvin mo-
net kertoivat lukevansa lapsille &&neen. Selvasti heilla oli tieto siita, ettd puhuminen ja lu-
keminen edesauttavat lasten suomen kielen kehittymista. Vanhemmat puolestaan toivoivat,
etteivat isovanhemmat kayttaisi esimerkiksi englantia lasten kanssa, jotta suomen kieli vah-

vistuisi.

”Mutta sehan voi vaikuttaa sekin, etta joutuu kamppaileen kahden kielen kanssa, se voi vai-

kuttaa kaikkeen muuhunkin, jopa matematiikan opiskeluun.”(IE)

Aidin kontaktit ovat hyvin rajoittuneita, kun han ei puhu suomea. Tytar puhuu todennakoi-
sesti perheessa parhaiten suomea, koska on niin paljon ollut meidan kanssa ja kun vaimokin

hépottaa koko ajan, niin han on oppinu sité.”(IH)

”Puhutaan suomea vaan, mut sit ma pidan semmosia preppauskursseja, tuolla maalla, kun
me kavella&n metsassa, niin sillon ma puhun englantia ja suomea molempia; ett méa aina
kerron, ett mité se on englanniksi ja mité se on suomeksi...puut ja pensaat ja eldimet ja

marjat ja muut mita l6ytyy sieltd.”(1G)

”Ollaan toivottu, ettei vaan vaantais sita englantia.”(VI)

Haastatellut vanhemmat ja isovanhemmat pitivat arvokkaana suomalaisen kulttuuritiedon
siirtdmistd monikulttuurisessa ymparistdssa elaville lapsille. Haastateltavat tuntuivat ymmar-
tavan, etta lapselle perheen oma kulttuuri on tarkeaa ja vanhempien tulisi yllapitaa sita.
Suurin osa lapsista on syntynyt Suomessa ja he omaksuvat suomalaista kulttuuria paivahoidos-
sa ja koulussa. Lapsen identiteetin kehittymisen kannalta omien juurien hahmottaminen on
tarkedssa asemassa. Isovanhempien antama kulttuuritieto helpottaa kouluikaisten lasten kou-

lunkayntid. Lapset voivat myos siirtaa tietoa omille vanhemmilleen.

”Mummo opettaa suomalaista kulttuuria, han tietda kasvien nimia, kaikkea mita koulussa
tarvitaan. Mummo tietéa sellaisista asioista, joista ei edes mieheni, joka on suomalainen,
tieda.”(VI)
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”Ja ettd ma voin vieda hiihtdmaan ja luistelemaan ja katsomaan luontoa ja ett nyt on lunta
nain kauheesti ja kalliot tammadset ja nyt on kevaan kukat...mika on mulle merkinny itselle.

Ja sitte ma haluisin jotain kulttuurijuttuja..ma mielellani lukisin.”(IE)

”Mull on nyt ett mé veisin tonne Harakan saareen. Ja esimerkiksi vappuna ett me ollaan oltu

vaan Espalla evaiden kanssa ja ndhdaan sita elamaa” (Ig)

8.3.3 Lapsen identiteetin tukeminen monikulttuurisessa ymparistossa

Niemelan (2002, 77-78) mukaan identiteetilla kasitetddn minuuden sita puolta, joka ilmenee
erilaisissa ryhmajasenyyksissa ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Talldin voidaan puhua sosi-
aalisesta identiteetista. Se koostuu mindkokemuksen osioista, jotka ovat yksilon kokemusten
rajapinnoilla suhteessa ymparistdon ja sosiaalisiin suhteisiin. Identiteetin kaksi puolta, sa-
muus ja itseys, vaikuttavat yksilon kokemukseen itsesta suhteessa muihin. Niemeld muistut-
taa, ettd yhteiskunnan modernisaation seurauksena identiteettid ei enda saavuteta niin sano-
tusti veren perintond. Riittavan huolenpidon saavana ja moninaisissa elamaa tukevissa verkos-
toissa elavand ihmisella on kyky rakentaa omaa tervetta identiteettiddn. Transnationaalit
juuret omavilla lapsilla identiteetin kehitys on erityisen haavoittuvaa vieraassa kulttuurissa.
Vaikka lapsi olisi syntynyt Suomessa, kodin kulttuuri suhteessa ymparoivaan maailmaan aihe-
uttaa helposti ristiriitaisia tunteita. Lisaksi lapsen mahdollinen enemmistésté poikkeava ihon-
vari liséa osaltaan pohdintaa omasta identiteetista ja yhteenkuuluvuudesta yhteiséon. Paiva-

hoidossa ja koulussa lapsi saattaa joutua helposti kiusaamisen kohteeksi.

Haastatellut isovanhemmat toivat paljon esille omaa kielteista suhtautumistaan rasismiin ja
kokemusta ihmisten samanlaisuudesta kansallisuudesta riippumatta. Selvasti oli havaittavissa,
ettd asian tiedostaminen ohjasi lasten kanssa toimimista identiteettid vahvistavaan suuntaan.
Isovanhemmista useat korostivat sité, etta heilla on suuri osuus lasten suomalaisen identitee-
tin vahvistamisessa ja vanhemmat huolehtivat oman kulttuurinsa siirtymisesta lapsille. Silla,
ettd isovanhemmat osoittavat arvostavansa lapsen vanhempien kulttuuria samalla vahvistaen
hanen suomalaista identiteettidén, on lapsen identiteetin kehitykselle suuri merkitys. Rastas
(2007, 109) toteaa, etta globalisaatio muuttaa jatkuvasti lapsuutta sosiaalisena rakenteena.
Lapsuutta muokkaa myos se, etta yha useammalla lapsella on transnationaalit juuret. Rastaan
mukaan tietynlaisen suomalaisuuden korostaminen asettaa nama lapset helposti marginaaliin.
Silloin saatetaan kyseenalaistaa heidan oikeutensa ajatella Suomi ja suomalaisuus omakseen.
Toisaalta transnationaalit juuret omaavilla lapsilla kansainvélisyys ja monikulttuurisuus voivat

olla sellaista pddomaa, joita ei ole kaikilla ja he voivat olla siitd ylpeita. Rastaan (2007, 126)
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mukaan lasten ja nuorten ei ole helppoa puhua henkil6kohtaisista rasismin kokemuksistaan.
Yhdeksi syyksi han mainitsee aikuisten vahattelevan suhtautumisen asiaan. Rastas opastaakin

aikuisia: ”Sen sijaan, etta aikuinen sanoo “Ala valita” hanen tulisi sanoa ”Mina valitan”.”

”Sit viime syksynd ensimmaisen kerran kun me maalla istuttiin saunan lauteilla, nii sillon han
ei ollu vield kolmee tayttany,silitti mua kédesta ja sanoi: mummi on valkonen, mina olen
ihan musta! M& sanoin, ett niin on ja ettd mummi haluis olla tommonen musta. Mummi yrit-

téa ottaa aurinkoo, mut ei tuu vaa!” (IG)

”Kylla se varmasti on tavallaan jonkunlainen samaistuminen, etta heillakin on mummo ja
naapurin lapsilla on mummo. Etta heillakin on. Koska se on hyvin selvasti jos ma menen ja he
on pihalla, niin mé& en edes usko, etta suomalainen laps edes huutaa niin kovaa ett "Hei

mummo tuli!”’Heilla on tarve huutaa, ett varmasti kaikki kuulee, ett mummo tuli.”(IF)

”Naa on tavallaan asunut jo niin kauan Suomessa, ettéd he hyvin pitkalle on Suomeen jo so-
peutuneet ja on sitd mielta, etta lasten on paras niinku mahdollisimman suomalaistua ja he

sallivat sen, etta lapset ikdan kuin suomalaistuvat aika pitkalle.”(IF)

Kuva 2: Suomen kielen vahvistamista.
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8.4 Toiminnan merkitys isovanhemmille

Vapaaehtoistoiminnan merkitysta isovanhemmille olen tarkastellut teemojen mukaisesti. Olen
kerénnyt aineistosta toimintaan mukaan hakeutumiseen johtaneita syitd, motiiveja toiminnas-

sa mukana olemiseen seka haasteita ja odotuksia toiminnalle.

8.4.1 Syyt toimintaan mukaan hakeutumiseen

Isovanhempien syyt toimintaan mukaan hakeutumiseen olivat melko yhtenevaisia. Yleisim-
maksi syyksi mainittiin se, etta haluttiin elaméaan sisaltéa. Elaméan tuntuminen tyhjalta johtui
esimerkiksi lapsettomuudesta, omien lasten aikuistumisesta, lastenlasten kasvamisesta ja
tyduran loppumisesta. Naiden elamantilanteiden takia moni haastateltavista koki tarpeelli-
seksi 10ytéda mielekasta tekemistéd ja uudenlaista toimintaa. Useat huomasivat, etta heilld on
paljon aikaa ja halua toimia toisten ihmisten hyvéksi. Elama oli saattanut alkaa tuntua tyhjal-
ta ja sisallyksettomalta. Joillakin tuli esiin myds halu kokea isovanhemmuutta seurattuaan

sivusta esimerkiksi lahisukulaisten isovanhemmaksi tuloa.

Yeung (2005a, 89) toteaa altruismin olleen monien aikaisempien tutkimusten mukaan perim-
mainen syy vapaaehtoistoimintaan mukaan tuloon. Toisen ndkemyksen mukaan vapaaehtois-
toiminnassa on enemmankin kysymys ei-altruistisesta ja instrumentaalisesta motiivista ole-
matta kuitenkaan itsekasta. Useimmiten vapaaehtoistoiminnan motiivit nayttaisivat olevan
altruismin ja egoismin sekoitus. Nain nayttaisi olevan myds tdman tutkimuksen perusteella.
Syyna ei ole ainoastaan halu auttaa muita, vaan saada jotain myds itselleen. Elakkeelle jaa-
minen on usein pitkaan tydelamassa olleelle suuri elamanmuutos. Ihminen joutuu miettimaan
paiviensa uudelleen organisointia ja tytajalle korvaavaa tekemisté. Toisaalta se saattaa olla
helpottavaa, mutta se vaatii uudenlaista sopeutumista. Isovanhempi-ikaisen elaméaéan avautuu
sopiva aukko esimerkiksi omien lastenlasten elamalle. Jos se ei ole ajankohtaista, saattaa
tulla tarve l6ytaa kontakteja muualta. Ihmisilld tuntuisi olevan luontainen tarve yhteisollisyy-

teen ja vuorovaikutukseen toisten kanssa.

Rippsteinin (2008, 47) mukaan vapaaehtoistoiminta tarjoaa perinteisille perhe-, sukulais- ja
naapuruussuhteille vaihtoehtoisen tavan osoittaa valittdmisté toisille. Heikkinen (2002, 220)
toteaa, ettd monet isovanhempi-ikaiset ovat kokeneet sodan ja sen jalkeisen ajan. Sota mer-
kitsi ankaria oloja, raskasta tyota ja menetyksia. He muistavat kuitenkin kokemukset siité,

miten paljon l&heiset merkitsivat ja miten toisten auttaminen voi olla voimia antavaa.
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”Qis kiva kun ois joku pikkunen, jota vois vahan hoivailla.”(IG)

”Ei oo taalla kukaan, joka suttaa ja tekee sormenjalkia.”(1G)

”Elakkeelld olo on semmosta, ei tapahdu paljon muuta.”(IH)

”Mull on kyll se perhe ihan, se on varmaan se, kun mulla ei oo omia lapsia ollenkaan ja mun

veli on tullu vaimonsa kanssa isovanhemmiksi. Niinku silleen, ett nyt mullakin on.”(IB)

”Pidan lapsista, olen tyoskennellyt lasten parissa. Meilla ei ole viela lapsenlapsia. Olen em-
paattinen ja minulla on suuri auttamisen halu. Minulta I6ytyy ymmarrysta pakolaisuutta ja

vieraita kulttuureja kohtaan.”(IC)

Yeung (2005b, 109-123) nimeé&a vapaaehtoistoiminnan motiiveiksi eri ulottuvuuksia. Naita
ovat saaminen-antaminen, jatkuvuus-uuden etsintd, etaisyys-laheisyys ja pohdinta-toiminta.
Saaminen piti sisélladn motivaatioteemoja, joita tuli esille myds kyseisessa sijaisisovanhempi-
tutkimuksessa itsensa toteuttamisena, henkilékohtaisena hyvinvointina, palkitsevuutena ja
emotionaalisina palkintoina. Antaminen puolestaan ndkyi ndiden teemojen alla: taisteluna
sosiaalista syrjaytymistéd vastaan, toisten hyvinvoinnin edistamisend, altruistisina luonteen-
piirteina ja auttamisenhalun levittdmisena. Jatkuvuus esiintyi téssa tutkimuksessa aihepiirin
tuttuutena, aikaisempina kokemuksina ja palkkatyon jatkeena. Uuden etsinténd voidaan haas-
tatelluilla pitda suuntautumista monikulttuuriseen toimintaan. Etéisyys nékyi toiminnan jous-
tavuutena, epabyrokraattisena ilmapiirind ja mahdollisuutena valita osallistuvuutensa aste.
Laheisyys nakyi puolestaan haluna kuulua ryhmaén, tavata uusia ihmisia ja kokemuksena me-
hengesta eli ylipdataan sosiaalinen toiminta. Pohdinta téssa tutkimuksessa nékyi oman ela-
mantilanteen kartoittamisena ja uusien kanavien etsimisina esimerkiksi elakkeelle jaatya.
Toiminta taas ilmeni tyhjaksi koetun ajan tayttdmisend, henkilékohtaisten arvojen toteutta-
misena ja yleensékin asioiden tekemisend. Haastatellut isovanhemmat toivat paljon esille

sitd, mita he itse saavat toiminnalta.

”Leikitaan ja illalla kun menee nukkumaan antaa pusun poskelle. Se on rikastuttanu meidan

elamaa.” (IH)

Hyvin usein kommentit liittyivat heidan suhteeseensa lapsiin ja niihin tunteisiin, joita he las-
ten kanssa toimiessaan kokevat. Haastatteluissa huomasin, etta kun isovanhempi alkoi kertoa
“lapsistaan”, hanen &dnensavynsa muuttui hyvin herttaiseksi ja kasvoilta loisti onnellinen
hymy. Tein tuon huomion myds tallenteita kuunnellessani ja pystyin helposti palauttamaan

mieleeni nuo kasvot.
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Muiksi syiksi mainittiin perheen tuoman ystavyyssuhteen merkitys ja suhde toisiin toimijoihin.
Yeungin (2005b, 122) tutkimustuloksissa korostuu sosiaalisten kontaktien ja auttamishalun
rooli. Myds epavirallisen oppimisen ja tuoreiden nakdkulmien saamisen merkitys nousi esille.
My6s taman opinndytetyon haastatteluissa tuli esille halu tutustua uusiin kulttuureihin ja saa-
da uudenlaisia kokemuksia. Suurin anti nayttaisi olevan elaman tayttyminen mielekkaalla

tekemiselld mieluisen seuran ja itsed kiinnostavien asioiden parissa.

”Taa on ollu ihanaa! Se on, jos niin voi sanoa, kultainen perhe!”(IB)

”Kyll se on se, ett tavallaan kun nékee sen lapsen riemun, siindhan se kiitos jo on!”(IF)

”Meilld meni heti sydamet sykkyralle..ni méa sanoin, ett taa on kylla meidan eikd muualle

lahde!”Siita asti likka on ollu meijan tytto etta!”(IG)

”Ja kun me nahtiin taa pieni ihminen kun han paivaunilta herés ja taapersi sieltd makuuhuo-
neesta ni ensin papan syliin ja oli hanen sylissd melkein tunnin...m& otin sit hanet syliin ja

han nukahti mun syliin...m4, sanoin etté en anna pois...niin, se lapsi valitsi meidat!”(1G)

Isovanhemmat kertoivat mielelldan kertovansa lapsille tarinoita entisista ajoista. Korkiakan-
gas (2002) korostaa muistelemisen edistavan ikaantyvien psyykkista hyvinvointia. Muistelulla
ja muistojen valittamisella pyritaan jatkuvuuden turvaamiseen ja itselle merkityksellisten
asioiden saattamiseen nuorempien tietoisuuteen. Nain mennyt ja nykyaika punoutuvat yh-
teen. Menneista asioista kertominen toimii yhteisen kulttuurisen identiteetin turvaajana.
(Korkiakangas 2002, 173-177.)

”Niinku tdmmosia kaikkia ja sit jutellaan ett muistaksa, kun me tehtiin sita ja oltiin siella ja
sen huomaa, etta silla on ollu merkitysta ja onhan se ihan sulosta, kun semmonen ihan pik-

kuinen herttainen tyttd haluaa olla sylissa ja nukkua vieressa!”(IE)

”Kylla sité niinku muistaa, mité se oli, kun oli ite pieni... ja haluaa kertoo niista ajoista sitte
jolleki.”(IB)

Lasten liséksi uusien ystavyyssuhteiden tuoma ilo elamaén antoi isovanhemmille uuden ulot-
tuvuuden toimintaan. Joissakin tapauksissa onnistumisen kokemukset perheen ongelmien hel-
pottajana koettiin loppujen lopuksi antoisiksi, vaikka se oli ehk& tuntunut ajoittain varsin
raskaalta. Monikulttuurisuudesta kiinnostuneet isovanhemmat ovat saaneet perheiden myota
uusia kokemuksia eri kulttuureista. Muutamat isovanhemmat ovat vierailleet perheen toivo-
muksesta heidan kotimaassaan ja tavanneet heidan sukulaisiaan. Se osoittautui lahentavaksi

tekijaksi heidan véalisessa suhteessaan. Isovanhempien ymmarrys perheiden kulttuurillisia ta-
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poja kohtaan laajeni ja se puolestaan helpotti yhteista kanssakdymista. Toive vierailusta per-
heen kotimaahan kertoi isovanhemmuuden arvostamisesta; heité haluttiin esitelld omille su-

kulaisille ja oltiin ylpeita tasta ystavyyssuhteesta.

”Miten ma sen sanoisin...se suorastaan ylitsevuotavuus niinku ettd mut otettais luine, kar-
voineni, nahkoineni niinku suurin piirtein, ettd ma oon nyt sitte ja mita ma taalla kotona,

mita sa sielld yksin teet? Tule tanne ja ole taalla yota...”(IE)

”Kyllahan se on, etta sité tapaa sen perheen ensimmaisen kerran sen perheen kotona ja sit-
ten ik&an kuin siita hetkesta lukien on ikdan kuin mummu heille. Ni se on aika hatkahdyttava

asia.”(IE)

Uusia ystévia saatiin perheiden liséksi toisista vapaaehtoisista. Yhteisissa tapaamisissa oli
mahdollista vaihtaa kokemuksia ja saada uusia nédkokulmia asioihin. Erityisesti ongelmien il-
maantuessa keskusteleminen toisten samanlaisessa tilanteessa toimivien kanssa oli helpotta-

nut asioiden ratkaisua.

”Joskus meilla oli semmonen mummojen saunailta, niin siind sitten juteltiin. Aika paljon
kaytiin 1&pi naita perheitamme ja huomattiin, miten hyvin erilaisia meilla on ja ne tapaami-

set ja odotukset vaihtelee valtavasti.”(IE)

8.4.2 Haasteet

Keskeisend haasteena tuntuivat olevan erot sen suhteen mité isovanhemmat ja vanhemmat
odottivat toiminnalta. Osapuolten toiveet ja tarpeet eivat aina kohdanneet. Vanhemmat saat-
toivat toivoa, ettéd perheen kaikki lapset voisivat olla enemman isovanhemman luona, jolloin
vanhemmat saisivat omaa aikaa ilman lapsia. Isovanhemmat taas joutuivat miettiméaan, miten
Jaksavat ja kykenevat vastaamaan perheiden toiveisiin. Jotkut isovanhemmat olivat ratkais-

seet ongelman vetamalla selkeén rajan oman jaksamisensa rajoissa.

”Ja missd maarin ma sit rupeen sellaseks epéviralliseks tukihenkiloks ja jos puhutaan tasta
mummosta niinku se ei sit ain 0o ett herttaset lapset tulee kyldan ja leivotaan pul-

lia!”(naurua) (IE)

Tarkeimmaksi suhteeksi isovanhemmille osoittautui suhde lapsiin. Muutamat isovanhemmat

pohtivat sitd, miten jakaa aika eri lasten valilla. Isovanhemmista tuntui raskaalta esimerkiksi
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ottaa perheen kaikki lapset samaan aikaan yokylaan. Myds vanhemmat ymmarsivat taman

hyvin, vaikka sita toivottiinkin oman ajan saamiseksi.

”Ma joskus haluan, ettd mun lapset menee hanelle kyldéan ja joskus on hanen kanssaan yo,

mutta ei tule tapahtumaan...ymmarran kylla sen.”(VL)

Syyllisyyden tunnetta isovanhempien kohdalla oli kuitenkin havaittavissa ja olisi haluttu tehda
enemman kuin oli mahdollista. Onnistuneelta kuulosti ratkaisu, jossa jokaisen lapsen erityiset
kiinnostuksen kohteet tai tarpeet oli yhdessa kartoitettu. Niiden mukaisesti isovanhempi otti

yhden lapsen kerrallaan luokseen toteuttaen sen tyyppista tekemista, joka oli antoisinta juuri

talle lapselle.

”Lapset ilman vanhempia...tahan asti ei...koska se on aika pitkalle ollu sitten jollain taval-
la...ja mun pitais jollain tavalla siihenkin pyrki&, etta ne oppii siihen, etta on vaan yksi,
ettei aina ne kaikki. Etta kun sind paaset, niin seuraavalla kerralla sind paaset ja sind. Kun
ne on niin kamalan mustasukkaisia niinku ett& oonko enemman tuon kanssa vai taméan kans-
sa.”(IF)

Osalle isovanhemmista oli tarke&a, ettei perhe ole kovin tarvitseva. Suhteen haluttiin olevan
enemmankin leppoisaa yhdesséoloa ilma suurempia velvoitteita. Suhdetta aloitettaessa onkin

ensiarvoisen tarkeada selvittda huolellisesti perheiden ja isovanhempien toiveet ja tarpeet.

”Emme halua hoitamistaakkaa, siksi on hyva, etté on erittdin hyvin selviytyva perhe. Toivee-

na on leppoisa ystavyyssuhde.”(IC)

Erityisesti lasten kannalta on ikavad, jos he ehtivéat kiintya isovanhempaan eika toimintaa

pystytakaan jatkamaan. Kuten erds isovanhempi sanoi:

“Tarvitaan sitt tietenkin se ymmarrys, ett ei oo kesékissa, joka otetaan vahéks aikaa ja sit

jatetaan.”(IE)

Monikulttuurisuus toi omat erityiset haasteensa toiminnalle. Haastateltavien mielesta si-
jJaisisovanhemmaksi ryhtyvan on oltava suvaitsevainen, eri kulttuureja ymmartava ja empaat-
tinen. Naita ominaisuuksia omaava henkild on kykeneva kohtaamaan mahdollisia eteen tulevia
kulttuureista johtuvia haasteita. N&ita voisivat olla esimerkiksi naisen asemaan, lasten kasva-
tukseen tai uskonnon tuomiin rajoituksiin liittyvat asiat. Luottamuksellisen suhteen syntymi-
nen edellyttaa sitd, ettd molemmat osapuolet pystyvat kunnioittamaan toisen vakaumusta.
Siihen liittyy myds vuorovaikutustaitojen hallitseminen, jotta voidaan yhdessa l16ytaa ratkaisu-

ja mahdollisiin ristiriitatilanteisiin. Kun luottamusta on riittavasti, avoimuus lisééntyy ja us-
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kalletaan puhua asioista suoraan. Nain toimien rakentuu molemminpuolinen luottamus, joka
mahdollistaa sen, etta toiselle uskaltaa sanoa, milta tuntuu ja molemmat osapuolet voivat
ymmartaa toisen tilannetta. Tallainen vastavuoroisuus ja luottamus lisda yhteisdn sosiaalista

paaomaa.

”Toss kun oli semmosta aikaa, kun aiti oli sitten oli tosiaan masentunu ja sairas ja oli aivan
kyllastynyt Suomeen, niin musta tuntui muutaman viikon ajan, etta siina tuli semmonen sit-
te, ettd mulla oli omia asioita mydskin ja sit kerran mé& sanoin hanelle puhelimessa, ett s&

sanot aina , etta sa et jaksa, mut voi olla niin, ettd minakaan en joskus jaksa!”(IE)

Uskonnon merkitys tuli haastatteluissa esille jonkin verran. Yksi haastateltava totesi, ettei
ollut valmis ottamaan aari-islamilaista perhetta ystavaperheeksi. Myds uskonnon tai kulttuurin
asettamat rajoitukset hankaloittivat jossain méaarin yhteisia harrastuksia. Esimerkkina voisi
mainita uimahallissa kdynnit, joihin perheen isa ei aluksi halunnut vaimonsa osallistuvan.
Siindkin asiassa kuitenkin paastiin loppujen lopuksi yhteisymmarrykseen. Yleisesti ottaen
haastatteluissa korostui molemminpuolinen kunnioitus toisen vakaumusta ja kulttuuria koh-

taan.

”Mut muuten ei mitéan sellasta ett uskontoon niinku ma sillon alussa kysyin tai sanoin heille
suoraan ettd en kuulu kirkkoon koska en usko ja kyselin, voinko mina jotain tehda milla min&
loukkaan lapsia ja jotain muuta niin he sanoi et voi. Elikka he hyvéksyivat minut, vaikka en

usko mink&aan maailman jumalaan. Ja he tietaa sen.” (IF)

Isovanhemmat tuntuivat odottavan toiminnalta lamminta, leppoisaa ja vapaamuotoista suh-
detta perheiden kanssa. Monissa haastatteluissa toivottiin, ettei olemisen tarvitsisi olla niin
jaykkaa ja muodollista. Samanlaista toivetta tuli myos perheiden puolelta. Erds isovanhempi

puolestaan oli hieman hamilladn mielestaan liiallisesta arvostuksesta.

”Se johtuu kai iasté, he pikkusen katsovat tarpeettomasti yléspain.” (IH)

”Enempi on saanu taistella se kanssa, ett sanoo, ettei niiden tartte pelata, etté ne vaivaa,
jos ne soittaa mulle. M& oon sanonu, ett ma oon ruvennu mummoks ja mulle saa soittaa! Ett

ne aina alkaa, ett anteeks nyt kun ma soitan, Suomalainen ei ehka alkais siihen.”(IF)

”Taa on nyt niin uutta, niin voi olla niin, ettei aina tarviis sopia, ett tuu tanne ja olis niinku

perhettd, ettd tulee millon vaan ja muuttus semmoseksi enempi ja enempi ajan kanssa.”(VI)

Kielen ei katsottu olevan este yhdessa toimimiselle. Riitti, kun jompikumpi perheen vanhem-

mista osasi jonkin verran suomea. Oltiin sitd mieltd, ettd suomen kielen taito kohenee nope-
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asti, kun sita rohkeasti puhutaan. Eleiden kdyttaminen ja yhteinen esimerkiksi englannin tai

ranskan kielen taito oli ollut avuksi alussa.

8.5 Monikulttuurisuuden moninaiset merkitykset isovanhemmille

Monet haastatellut isovanhemmat vastasivat haastattelukysymykseen ”Millaisia merkityksia
monikulttuurisuus tuo vapaaehtoiseen isovanhempitoimintaan?”, ettei monikulttuurisuudella
ole toiminnalle suurta merkitysta. Kuitenkin jokaisessa haastattelussa tuli esille joitain siihen
liittyvia seikkoja. Monet olivat hakeutuneet toiminnan pariin nimenomaan sen monikulttuuri-
suuden takia. Myds haasteet liittyvat jonkin verran kulttuurin tai uskonnon tuomiin eroihin.
Isovanhempien kommenttien mukaan ystavyyssuhde on samanlainen riippumatta siitd, mista
ihmiset ovat lahtoisin. Enemman suhteen toimivuuden katsottiin olevan ns. henkilékemiaky-

symys.

”Yhta lailla se on onko mulla suomalainen ystava tai onko se vinkuintiasta eihan silla oo mi-

téaan merkitysta. Vaan he ovat mulle ystavia.”(IF)

Perheiden vanhemmat toivat esiin sen, ettei suomalaisiin ole ollut helppoa tutustua. Isovan-
hemmat ovat avanneet heille uusia vaylia paasté sisalle suomalaiseen yhteiskuntaan. Haasta-
teltavien kesken vuorovaikutus naytti toimineen hyvin. Vaikka erimielisyyksia oli ajoittain
ollut, ne oli saatu selvitettya. Yksi syy siihen lienee se, etta toiminnan piiriin on hakeutunut
ihmisid, joilla on tarve ja kyky sosiaalisiin suhteisiin. Suurin merkitys monikulttuurisuudessa
naytti olevan se, ettd vapaaehtoiset saivat uusia kokemuksia monikulttuurisuudesta esimer-
kiksi matkojen ja aivan tavallisen arkielaméan kautta. Matkustaessaan perheiden kanssa heidén
kotimaihinsa isovanhemmille avautui seuramatkoista poikkeava mahdollisuus tutustua vierai-

siin kulttuureihin.

8.6 Jarjestaytyminen ja vertaistuki

Jarjestaytymisen tarkeys tassa toiminnassa koettiin hyvin eriasteisena haastateltavien kesken.
Osa isovanhemmista oli sitd mieltd, etta heille on tarke&é kuulua toisten samassa tilanteessa
olevien joukkoon. Eniten tata mieltd olivat mummot. Monet heista kokivat tarvitsevansa ja

saavansa tukea toisilta mummoilta. Heista oli mukavaa kokoontua yhdessa ja saada vertaistu-
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kea perheiden kanssa toimimiseen. Nylundin (2005, 204) mukaan vertaistuen yhteydessa ko-
rostuu usein kokemusten merkityksellisyys eli kokemustieto. Vertaistuki voi olla monimuotois-
ta ja organisoitua yhteisollisté tukea yhdessa sellaisten ihmisten kesken, joilla on samanlainen
syysta tai toisesta johtuva tilanne. Kokemus voi liittya esimerkiksi yhteiseen rooliin, kuten
tassa sijaisisovanhempitoiminnassa. Naissa tapaamisissa henkilot tapaavat toisiaan ja jakavat
kokemuksia yhteisista tarkeisté asioista. Vertaisryhmatoiminnalle ominaisia piirteita ovat
vapaaehtoisuus ja vastavuoroisuus. Ryhman jasenet ovat samanaikaisesti seka tuen antajia

ettd sen saajia. (Rajaniemi 2009.)

”0On se sillai, ett on kiva tavata nditd muita mummoja. Ja silleen ett me yhdessa tehdaan;
niinku nyt meilla on ollu kirpputoria, kerattiin sinne tavaraa. Kerataan sité leiria varten. Se

toiminta on silleen niinku kivaa.”(IB)

Osa vapaaehtoisista oli sitéd mieltd, ettei jarjestolld ole kovin suurta merkitysta enaa sen jal-
keen, kun perhe on léytynyt. Heidédn mielestéaan heille riitti perheen I6ytyminen ja he halusi-

vat jatkaa eteenpain ilman aktiivista roolia sijaisisovanhempitoiminnan parissa.

Ei olla oltu juurikaan mukana. lhan vaan kaytannon asiat mitka tulee. Yhdella retkell& ol-
laan oltu mukana. Luulen, etté aika samanhenkista vakea siell& on, ikékin on suunnilleen
sama. Kivoja tilaisuuksia ovat olleet. Me ollaan keskitytty enemman tahan lapseen eika jar-

jestotyohon niinkaan.” (IH)

”Monelle on se kaikkein tarkeintd ettd he on saaneet sen perheen ja sitte ne elda sen kanssa
sitd omaa elamaéansa. Ei niité sitten ne meidén yhteiset kokoontumiset kiinnosta. He eivét

sitd tarvitse ja turha sitd on murehtia ettei niita tuu paljon koska sillon ne ei kaipaa.”(IF)

Isovanhemmat olivat jonkin verran huolissaan toiminnan tulevaisuudesta. Pdavastuu on talla
hetkella paaasiassa yhden henkilén harteilla ja huolta oli tulevaisuudesta toiminnan koko ajan

laajentuessa.

”...niin ma kyl pahoin pelkaan ett...tai eihan téaa lopu silla tavalla ettd mummot lopettais
olemasta mummoja mut ehké varmasti laajeneminen vahentyy ja sitten yhteiset jutut va-
hentyy. Koska jonkun téytyy se yhteinen juttu jarjestaa. Taytyy varata liput jonnekin ja tay-
tyy lahettda kutsukirjeet ja taytyy tehda sité ja taté ja tuota ja ma ainaki oon jo niinku ta-
vallaan itselleni tehny selvéks ett ma en siihen rupee. Ja kuvittelen ettei oo ketddn muuta-

kaan kuka siihen rupee.”(IF)

Sijaisisovanhempitoiminnan kuulumista Suomen Isovanhemmat ry:hyn pidettiin téarkeana. Aja-

teltiin, ettd toiminnan luotettavuuden osoituksena taustajarjestolla on suuri merkitys esimer-
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kiksi anottaessa avustuksia leirien ja retkien jarjestamiseksi. Isovanhemmat kokivat kuitenkin
tarkeana toiminnan vapauden ja riippumattomuuden. Suurten jarjestdjen tavoitteet saattavat
olla liian vaativia ja siita tuli kommentteja aikaisempien kokemusten perusteella. Niiden ta-
voitteena voi olla esimerkiksi keskittyminen lastensuojelullisista syista tukea tarvitseviin per-
heisiin. Haastatellut vapaaehtoiset toivoivat toiminnan pysyvéan riippumattomana sellaisista
velvoitteista. Yeungin (2005b, 122) tutkimuksen mukaan monet vapaaehtoiset toivovat toi-
minnalta hyvinkin laheisia suhteita, mutta haluavat niiden rajoittuvan vapaaehtoisuuteen.
Yksilolla on mahdollisuus kokea ryhméaan kuuluvuutta, mutta hanelle jaa valta paattaa miten

paljon ja kenen kanssa.

My6s perheiden mielipiteista kavi ilmi, ettad osalle yhteinen toiminta merkitsee paljon ja osa
ei sellaista juurikaan kaipaa. Perheille jarjestaytymisen suurin merkitys oli yhteisten retkien
ja leirien jarjestyminen. Tilaisuudet olivat monille tarkeité ja erityisesti kesaleirin toteutu-

mista odotettiin paljon. Viikon mittaisella kesaleirilla perheilla on mahdollisuus tavata muita
perheita, saada irtiottoa arjesta ja myos levata isovanhempien huolehtiessa osasta arkiaska-
reita. Leirin toteutumisen ongelmana oli kustannusten jaaminen avustuksista huolimatta sen

verran korkeiksi, etteivat kaikki halukkaat voineet osallistua.

8.7 Yhteiskunnallinen vaikutus

Laajemmassa mittakaavassa ajatellen talla toiminnalla on myds selkeasti yhteiskunnallisia
vaikutuksia. Toimintaan osallistuminen lisda kaikkien osallistujien hyvinvointia. Erityisesti
lasten yleisen hyvinvoinnin ja identiteetin kehittymisen kannalta silla on suuri merkitys. Iso-
vanhempien antama tuki ja turva vahvistavat lasten itsetuntoa. Vahva monikulttuurinen iden-
titeetti helpottaa lapsen mydhempia elamanvaiheita ja vahentaa ongelmien syntymista. Koska
vanhempien mahdollisuudet tukea lapsiaan koulunkaynnissa saattavat olla rajallisia, isovan-

hempien tuki on arvokasta lasten koulumenestykselle.

Vapaaehtoiset ovat saaneet mielekasta tekemista ja siséltod elaméaansa. Aktiivinen toiminta
ja merkitykselliset ihmissuhteet lisddvat heidan fyysista ja psyykkista hyvinvointiaan. Matthie-
sin (2005, 309) mukaan vapaaehtoistoiminnassa on kysymys demokratian toteutumisesta, yh-
teiskunnallisesta osallistumisesta ja osallisuudesta. lkdihmisten vapaaehtoistoiminnalla voi-
daan Kurjen (2007) mukaan néhda monia etuja. Sosiaalisista eduista keskeisimpana on mah-
dollisuus sukupolvien véliseen vuorovaikutukseen. Ikdihmisten yhteiskunnallisessa eldaméssa
mukanaolo muuttaa kuvaa heisté ja heitd aletaan arvostaa yhd enemman. Myds solidaarisuu-

den asenne voi heidan kauttaan levitd ymparistéon. (Kurki 2007, 133.)
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Perheiden kotoutuminen Suomeen helpottuu suomalaisten ystavien tukemana. Ystavapiirin on
mahdollista laajeta edelleen ja sitd myotéd yha useampi suomalainen tutustuu muualta muut-

taneisiin ihmisiin. Tamé puolestaan vaikuttaa yleisesti asenteisiin maahanmuuttajia kohtaan.

Mitéa useampi valtavaestdon kuuluva tuntee maahanmuuttajan henkilékohtaisesti, sitd myon-

teisemmiksi asenteet muuttuvat. Jonkin verran isovanhemmat olivat olleet huolissaan siité,

miten ymparistd suhtautuu heidan toimintaansa, mutta olivat positiivisesti yllattyneita.

”Vield tosta ihmisten ja ymparistdn suhtautumisesta; kun ma tulin tuolta kaupasta...niin
ihmiset rupee hymyilemaan kun tammonen pikku taapero touhuaa sielld. Se on kauheen kiva,

ihmisilla on myonteinen suhtautuminen. En oo yhtaan kielteista suhtautumista tavannu.”(IH)

”Kyllahan ma huomasin sillon kun méa tédhan ryhdyin ystavapiirissa joistain semmosta alta
kulmain kattomista ja ” oishan niitd suomaisiakin joita vois auttaa”. Ei kukaan suoraan sano-

nu mutta joistakin ma sen huomasin. Mutta nyt ne on tavallaan sopeutunu siihen ett...”(IF)

”Ma vahan pelkéasin ettd kun Suomessa on tatéa rasismia ja aika paljon ni lehtijutun jalkeen
tuli kuus puhelua ja ne oli yhté lukuun ottamatta positiivisia. Ma ajattelin ettd saattaa tulla

hairintaa, mutta ei tullu.”(I1H)
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9 Pohdinta

Tutkimuksella saatiin vastauksia tutkimusongelmaan, jossa haluttiin selvittaa yhteiskunnalli-
sen isovanhemmuuden merkitysta osallistujien hyvinvoinnille heidan kokemustensa perusteel-
la. Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta sijaisisovanhempitoiminnalla olevan tarkeéa
merkitys kaikkien osallistujien hyvinvoinnille. Naen osallistujien valisen suhteen jossain maa-
rin symbioottisena, jolloin sitd on vaikea pilkkoa osiin ja tarkastella erikseen (kuvio 1). Kaikki
osallistujat vaikuttavat toistensa elamaén ja kaiken keskidssa on toiminnan aikaansaamat
vaikutukset. Yhteisollisyyden lisédntymisen ja positiivisten vuorovaikutuskokemusten myotéa
sosiaalinen padoma kasvaa. Toiminta edesauttaa maahanmuuttajaperheiden kotoutumista
Suomeen ja silla on merkittava vaikutus maahanmuuttajalasten identiteetin muodostumiselle
ja yleiselle hyvinvoinnille. Vapaaehtoiset mummot ja papat ovat saaneet uutta sisaltoa ela-
maansa. Toiminnan mukanaan tuoma aktiivinen toiminta ja lampimaét ihmissuhteet edistavat
heidan hyvinvointiaan. Tutkimus toi mukanaan myds ndkemyksen kyseisen toiminnan laajem-

masta yhteiskunnallisesta vaikutuksesta, jota tarkastelen yhteenvedon lopussa.

Isovanhemmat Perhe

Ystavyys,
apu, tuki

Yhteisollisyys,
sosiaalinen paa-
oma,
kotoutuminen,
hyvinvointi

Aika,
laheisyys

Lapsi

Kuvio 1:
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Useiden tutkimusten (Bourdieu 1985, Hyyppa 2002, Ellonen 2008, Kajanoja 1998, Marin 2002)
mukaan yhteisollisyys lisda yksilén ja koko yhteison hyvinvointia ja sita kautta kasvattaa sosi-
aalista padgomaa. Kuten Hyyppa (2002, 25) mainitsee, parhaiten yhteisollisyytta kuvaavat ih-
misten valiset inhimilliset vuorovaikutussuhteet. Yhteisé6n kuuluminen tarjoaa tarkeaa tur-
vallisuuden tunnetta seka tiedon avun ja tuen saatavuudesta sité tarvittaessa. Perheiden ja
isovanhempien valimatkat saattavat valtavaestollakin olla pitkid. Muualta Suomeen muutta-
neilta perheiltd suhteet sukulaisiin puuttuvat mahdollisesti kokonaan tai ne ovat vahaisia.
Talloin sosiaalisten suhteiden muodostuminen muulla tavoin osoittautuu tarkeéksi keinoksi
tukiverkostojen rakentumiseksi. Tassa tutkimuksessa tuli esille, etta kulttuuritaustasta riip-
pumatta isovanhemmuus koetaan hyvin tarkeana sukulaissuhteena. Erityisesti afrikkalaiselle
kulttuurille on ominaista isovanhempien pitdminen suuressa arvossa. Siksi monien haastatel-
tavien ihmettelyt perheensa kanssa Suomessa asuvan egyptildisen isodidin oleskeluluvan epéa-

amisesta ovat ymmarrettavia.

Perheiden kohdalla haastatteluissa ilmeni selvésti kaksi erilaista tarvetta isovanhemmuudelle.
Toisessa korostui ihmissuhde vanhemman sukupolven ihmisen kanssa ja toisessa konkreettisen
avun tarve. Monien haastateltujen perheiden vanhemmat olivat kotimaassaan tottuneet lahei-
siin suhteisiin isovanhempien kanssa ja saamaan heilta apua myds arjessa. Tana péaivana puhu-
taan paljon siitd, ettd yhteisollisyys on vahentynyt eikd jakseta tai valiteta pitaa huolta la-
himmaisista saati yhteisén hyvinvoinnista. Tata tutkimusta tehdessani havaitsin kuitenkin
paljon yhteisisté asioista valittdmisté ja toisten ihmisten huomioon ottamista. Olen hyvin
toiveikas sen suhteen, ettd yhteiskunnassa olemme taas menossa yhteisdllisemman ajattelu-
tavan ja toimintamallien suuntaan. Perheet, olivat ne sitten kantavaestta tai maahanmuutta-
Jia, tarvitsevat toisten tukea ja apua kuten myos ikdantyva vaesto. Liséksi aivan arkisessa
kanssakaymisessa elaminen eri-ikéisten kanssa vahvistaa yhteisten arvojen syntymista riippu-
matta kulttuuri- tai uskontotaustasta. Mielestani ei voida ajatella, ettéa hyvinvointiyhteiskun-
nassa virallisen tahon tehtéavaksi jaa vastuu yksiléiden hyvinvoinnista. Yhteisollisyys on valtava
voimavara, kunhan se osataan ottaa kayttoon. Siihen ei mydskaan aina tarvita suuria taloudel-

lisia uhrauksia.

Niemeléan (2002, 88) mukaan ihmisen perusolemukseen kuuluu pyrkimys ehedn minakokemuk-
sen loytamiseen ja sdilyttdmiseen. Se muodostuu seké sosiaalisessa vuorovaikutuksessa etté
yksilon omissa psyykkisissa prosesseissa. Vieraaseen maahan muuttaessaan ihminen joutuu
uudelleen arvioimaan omaa identiteettiddn entista vahemmall& tuella. Niemeld toteaa, etta
kun ihmisella on ympéarillaén tuttavuus- ja arvostussuhteita kantavaeston kautta, sité parem-
mat resurssit hanella on identiteettinsd muokkaamiseen. Maahanmuuttajille on hyvin tarkeaa
saada valtavaestoon kuuluvia ystavia, joiden avulla heille helpottuu paasy sisélle suomalaisuu-
teen. Sitd kautta avautuu uusia ymmartamisen vaylia inmisten kesken. Naiden tekijéiden seu-

rauksena yhteisollisyyden on mahdollista lisdantya ja tuoda mukanaan sosiaalista padéomaa.
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Sosiaalinen padoma nékyy tassa sijaisisovanhempitoiminnassa erilaisina yhteisollisina piirtei-

na, kuten luottamuksena, vastavuoroisuutena ja verkostoitumisena.

Tassé tutkimuksessa ei tule esille lasten kokemuksia suoraan heidén itsensa kertomina, mutta
toiminnan merkityksesté lasten hyvinvoinnille tuli haastatteluissa tietoa sek& vanhempien
ettad isovanhempien kautta. Sijaisisovanhempitoiminnassa lasten hyvinvoinnin kannalta tar-
keimmiksi asioiksi osoittautuivat isovanhempien antama aika, huomio ja laheisyys. Vanhem-
man ihmisen elaméankokemuksen kunnioitusta korostettiin ja ehka juuri siksi vanhemmat halu-
sivat tarjota lapsilleen kokemuksia vanhemman ihmisen kanssa toimimisesta. Suhteen merki-
tys korostuu tana paivand, jolloin on havaittavissa lasten ja nuorten henkisen pahoinvoinnin
lisdantyneen. Monen lapsen ja nuoren kohdalla valitettavasti onkin niin, etta aikuiskontaktit
ovat aivan liian vahaisia. Jo alakouluikaiset joutuvat viettaméaan paljon aikaa itsekseen tai
kavereiden kanssa ilman lasna olevaa aikuista. Samaan aikaan ikaantyvia elakkeelle jaavia
ihmisid on paljon kodeissaan karsien yksinaisyydesta ja mielekkaéan tekemisen puutteesta. Jos
nama kaksi huolen aihetta saataisiin yhdistettyd, sosiaalisella padomalla olisi ihanteelliset
edellytykset karttua. Lisdksi lasten identiteetin muodostumiselle turvallinen ja suvaitseva
ilmapiiri on oleellinen edellytys. Identiteetin kehitys on erityisen haavoittuvaa vieraassa kult-
tuurissa. Vaikka lapsi olisi syntynyt Suomessa, kodin kulttuuri suhteessa ymparoivaan maail-
maan aiheuttaa helposti ristiriitaisia tunteita. Siind isovanhemmat voivat olla sillanrakentaji-

na lasten ja vanhempien valilla.

Suomen kielen oppimista ja kulttuuritiedon siirtamista pidettiin my¢s tarkeana. Haastattelu-
jen mukaan isovanhemmat opettavat mielellaén lapsille asioita, jotka ovat heille itselleen
merkityksellisid. Sellaisia olivat esimerkiksi lukeminen seka luontoon ja kotikaupunkiin tutus-
tuminen. Lasten yleisen hyvinvoinnin ja identiteetin kehittymisen kannalta sijaisisovanhempi-
toiminnalla on suuri merkitys. Isovanhempien antama tuki ja turva vahvistaa lasten itsetun-
toa. Keltikangas-Jarvisen (2005, 112) mukaan lapsi kehittyy samastumisen kautta. Han omak-
suu itselleen térkeina pitdmiensa ihmisten ajatuksia, ihanteita, mielipiteita ja kayttaytymis-
malleja. Samastuessaan ihailemiinsa tarkeisiin ihmisiin lapsen oma identiteetti kehittyy. Vah-
va monikulttuurinen identiteetti helpottaa lapsen my6hempié elamanvaiheita ja vahentaa
ongelmien syntymistéd. Koska vanhempien mahdollisuudet tukea lapsiaan koulunkaynnissa
saattavat olla rajallisia, isovanhempien tuki on arvokasta myos lasten koulumenestykselle ja
sill& on kauaskantoisia seurauksia lasten tulevaisuudelle. Suomalaisen kulttuuritiedon siirté-
mista pidettiin haastatteluissa tarkedna elementtina isovanhempien tehtavassa. Haastatelta-
vat tuntuivat ymmartévan, etté lapselle perheen oma kulttuuri on térkeda ja vanhempien
tulisi yllapitad sité. Korkiakankaan (2002, 177) mukaan oman sukupolvitietoisuuden tunnista-
minen on tarke&a kullekin sukupolvelle. Lapsen identiteetin kehittymisen kannalta omien

juurien hahmottaminen on tarkeéssa asemassa.
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Kotouttamisen nakokulmasta yhteiskunnassa olisi tarkeda ymmartaa niiden seikkojen merki-
tyksid, jotka edesauttavat maahanmuuttajan vieraaseen maahan integroitumista. Palveluja
suunniteltaessa tulisi ottaa huomioon kolmannen sektorin tarjoamat mahdollisuudet kotout-
tamistoimenpiteiden tukena. Naita toimenpiteita ei mydskaan tulisi rajata ainoastaan lakisaa-
teisen kotouttamisohjelman puitteisiin, koska se ei usein ole maahanmuuttajalle riittava aika.
Kotoutumisen taso vaihtelee paljon maahanmuuttajien kesken eri syista ja siihen vaikuttaa
hyvin paljon ympéaréivan yhteiskunnan ja kantavaestdn asenne. Haastattelujen perusteella
voidaan todeta, ettd ndma perheet halusivat suomalaisia ystavia koko perheelle helpottamaan
Suomeen kotoutumista. Kulttuuritiedon omaksuminen oli l&hes kaikkien haastateltavien mie-
lestéd merkittava kotoutumisen edistédja. Parhaiten kulttuuri avautuu tavallisissa arkipaivan
askareissa ja vapaa-ajanviettotavoissa. Miten suomalaisessa yhteiskuntasuunnittelussa voitai-
siin ottaa huomioon eri kulttuurien edustajien matalan kynnyksen kohtaamispaikat? Tutkimuk-
sen kohteena olevalla toiminnalla on hyvat edellytykset maahanmuuttajien ja kantavaeston

yhteisten kohtaamisten mahdollistajana.

Monille perheille suomalaisten ystavien merkitys oli erittain tarkeda. Vanhemmat mainitsivat,
ettd parhaiten suomen kielta ja kulttuuria oppii suomalaisilta ystavilta. Haastateltavien mu-
kaan kielen oppiminen on téarkein edellytys uuteen kotimaahan kotoutumiselle. Naita seikkoja
tukee myds aikaisemmin mainittu Metson ja Peltolan tutkimus (2008, 18), jonka mukaan ko-
toutuminen on kaksisuuntainen prosessi. Sitd edesauttaa ympardivien ihmisten, mm. naapu-
reiden, tydnantajien, opiskelukavereiden ja viranomaisten tuki. Suomalaisiin tutustuminen
koettiin kuitenkin vaikeaksi. Siihen isovanhemmat ovat avanneet heille uusia vaylia. Erityises-
ti kotona olevien &itien oli ollut vaikea saada suomenkielisia ystavid. Miehet olivat saaneet
uusia tuttavia tyon kautta. Perhekerhoihin ja muihin vastaaviin tapaamispaikkoihin menemi-
nen koettiin pelottavaksi yksin nimenomaan puutteellisen kielitaidon vuoksi. Toinen syy oli
pelko rasismin kohtaamisesta. Tastéa heraa kysymys: voisivatko esimerkiksi mummot menna
aluksi mukaan perhekerhoihin? My6s kouluikaisten lasten tukeminen koulunkayntiin liittyvissa
asioissa koettiin joissakin tapauksissa ylivoimaiseksi, jolloin isovanhempien apu on ollut erit-
tain suuressa roolissa. Monia isovanhempia oli pyydetty mukaan koulussa kaytaviin yhteistyo-
keskusteluihin, joka osoittaa kouluhenkilékunnan ammattitaitoa verkostojen kayttamiseen
oppilaiden tukena. Toivoisin edelleen lisdd uutta ajattelumallia esimerkiksi kouluihin, jotta
oppilaan taustalla piilevat voimavarat, kuten isovanhemmat voitaisiin ottaa tueksi kouluty6-

hon.

Vapaaehtoisten syyt toimintaan mukaan hakeutumiseen osoittautuivat melko yhtenevaisiksi.
Yleisin syy oli elaman sisalléttémyys ja mielekkéan tekemisen puuttuminen, joka johtui lap-
settomuudesta, omien lasten aikuistumisesta, lastenlasten isoiksi kasvamisesta tai tyéuran
loppumisesta. Monet mainitsivat syyksi myos halun auttaa. Haastatellut isovanhemmat toivat

esille seikkoja, joista he saavat iloa itselleen. Usein ne liittyivat ensisijaisesti lapsiin ja hei-
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dén kanssaan koettuihin tunteisiin. Toisella sijalla tuli perheen tuoma ystéavyyssuhde ja kol-
mantena suhde toisiin isovanhempiin. Monikulttuurisuudesta kiinnostuneet isovanhemmat

kertoivat saaneensa perheiden kautta uusia kokemuksia eri kulttuureista.

Monissa aikaisemmissa tutkimuksissa altruismin on havaittu olleen perimmainen syy vapaaeh-
toistoimintaan mukaan tuloon. Joidenkin tutkijoiden mukaan toiminnassa on enemmankin
kysymys ei-altruistisesta ja instrumentaalisesta motiivista olematta kuitenkaan itsekéasta.
Useimmiten vapaaehtoistoiminnan motiivit nayttaisivat olevan altruismin ja egoismin sekoi-
tus.(Yeung 2005a, 89.) Nain nayttaisi olevan myos taman tutkimuksen perusteella. Tarkea syy
on saada jotain myds itselleen eika ainoastaan halu auttaa muita. Pitkaan tydelamassa olleel-
le elakkeelle jgdminen on usein suuri muutos. Vaikka se saattaa olla helpottavaa, se vaatii
kuitenkin uudenlaista sopeutumista ja ajan uudelleen organisointia. Jos omassa elamésséa
eivat esimerkiksi lastenlapset ole ajankohtaisia, halutaan 10ytaa samantyyppisia kontakteja
muualta. Rippsteinin (2008, 47) mukaan vapaaehtoistoiminta tarjoaakin perinteisille perhe-,

sukulais- ja naapuruussuhteille vaihtoehtoisen tavan osoittaa valittamista toisille.

Osalle isovanhemmista oli tarke&a, ettei perhe ole kovin tarvitseva. Suhteen haluttiin olevan
enemmankin leppoisaa yhdesséoloa ilman suurempia velvoitteita. Vanhemmilla puolestaan
saattoi olla erilaisia odotuksia toiminnalle. Perheiden ja isovanhempien toiveiden ja tarpeiden
kartoittaminen on ensiarvoisen tarkeaa suhdetta aloitettaessa. On tarkeda keskustella yhdes-
s& kunkin tahon odotuksista ja toiveista, jotta ne kohtaisivat paremmin. Erityisesti maahan-
muuttajien kyseesséa ollessa on varmistettava, ettd mahdollinen puutteellinen kielitaito ei

aiheuta vaarinkasityksia puolin eika toisin.

Monikulttuurisuus toi omanlaisensa haasteet toiminnalle. Monet haastateltavat sanoivat, ettei
monikulttuurisuudella ole mitaan merkitysta toiminnan kannalta. Kuitenkin kaikissa haastatte-
luissa tuli esille seikkoja, jotka liittyvat juuri monikulttuurisuuteen. Oletan tuon johtuneen
siitd, ettd haastattelukysymyksen saattoi olettaa liittyvan jollain tavalla asennoitumiseen ja
suvaitsevaisuuteen. Sijaisisovanhemmaksi ryhtyvan on oltava suvaitsevainen, eri kulttuureja
ymmartéava ja empaattinen. Naitd ominaisuuksia omaava henkild on kykeneva kohtaamaan
mahdollisia eteen tulevia kulttuureista johtuvia haasteita. Luottamuksellisen suhteen synty-
minen edellyttaa sitd, ettd molemmat osapuolet pystyvat kunnioittamaan toisen vakaumusta.
Yhteisen kielen puuttumisen ei katsottu olevan este yhdessa toimimiselle. Perheet totesivat
maahanmuuttajien olevan valmiita puutteellisenkin kielen kautta toimimiseen ja suomen

kielen opettelemiseen.

Jarjestaytymisen tarkeys tassa toiminnassa koettiin hyvin erilaisena haastateltavien kesken.
Sen keskeiseksi eduksi katsottiin luotettavuuden lisddminen. Kun toiminnan takana on yhdis-

tys, esimerkiksi avustusten anominen mahdollistuu. Myds julkisessa keskustelussa yhdistyksen
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olemassaololla on luottamusta liséava elementti. Itsekin olen muutaman kerran toiminnasta
puhuessani torméannyt tiedusteluihin, onko tama jarjestaytynytta toimintaa. Isovanhempien
mielipiteet jarjestaytymisen merkityksesta jakautuivat selvasti kahtia. Osalle yhteinen toi-
minta muiden vapaaehtoisten kanssa tuo vertaistukea ja uusia ystavyyssuhteita. Toiselle puo-
lelle haastateltavista puolestaan riittdd perheen l6ytyminen, jonka jalkeen yhdistyksen tuki ei
ole enaa niin tarpeellista. Onkin hyva asia, ettéd vapaaehtoiset itse voivat paattaa, millaisen
panoksen ovat valmiita antamaan. Haasteina isovanhemmat toivat esiin oman ajankayttdnsa
ja riittavyytensa vastaamaan lasten tarpeita. Vertaistuen merkitys on mielesténi téssa merkit-
tavassa asemassa. Isovanhemmat voivat jakaa keskenaan kokemuksiaan ja hyviksi osoittautu-
neita keinoja keskenaan. Toisten isovanhempien kanssa saa myos tilaisuuden valilla purkaa
omia huoliaan ja I6ytad ymmartavan kuuntelijan. Taman vuoksi saannéllisten yhteisten ta-
paamisten jarjestaminen on hyvin tarkoituksenmukaista. Monikulttuurisuus tuo toiminnalle
oman erityisyytensd, joten myds naista asioista on tarpeellista paasta valilla keskustelemaan

toisten samanlaisessa ymparistdssa toimivien kanssa.

Useissa haastatteluissa oltiin huolissaan toiminnan jatkuvuudesta sen koko ajan laajentuessa.
Talla hetkella vastuu on paaasiassa yhden henkilon vastuulla. Kavi ilmi, ettéd myds osalle per-
heisté yhteinen toiminta muiden toimintaan osallistuvien kanssa merkitsee paljon ja osa ei
sellaista juurikaan kaipaa. Perheille jarjestaytymisen suurin merkitys isovanhempien 16ytymi-
sen ohella oli yhteisten retkien ja leirien jarjestyminen. Tanakin vuonna keséleirin jarjesta-
minen mahdollistui avustusten kautta. Varoja leirin kustannusten kattamiseen antoivat yksi-
tyiset henkilot, ammattiyhdistykset, eldkelaisjarjestét ja Vantaan kaupunki. Avustuksista
huolimatta perheiden maksettaviksi tulleet kustannukset jaivat sen verran suuriksi, etteivat
kaikki halukkaat voineet osallistua. Yhteiset varojenkeruukeinot mm. kirpputori ovat hyvéa
tapa hankkia varoja, vaikka se vaatiikin paljon vapaaehtoista tydpanosta. Olen ehdottomasti
sitéd mielta, ettd kuntien olisi pystyttéava tukemaan vapaaehtoistoimintaa harjoittavia yhteiso-
jé taloudellisesti. Kyseista toimintaa Vantaan kaupunki onkin tukenut taloudellisesti. My6s
Vantaan evankelisluterilainen seurakunta on tukenut toimintaa mm. antamalla tiloja toimin-
nan kayttoon. Vapaaehtoistoiminta taydentda osin julkista palvelujarjestelmad, jonka resurs-

sit eivat pysty kattamaan koko palveluntarvetta.

Toiminnan jatkuvuuden turvaamiseksi tulisi varmistaa vastuun jakautuminen useammalle kuin
yhdelle henkil6lle. Riihimaan mukaan isovanhempia tarvittaisiin koko ajan enemman, joten
tiedotusta tulisi edelleen lisdta. On jarkevaa pyytaa eri tiedotusvalineita tekemaan juttuja
toiminnasta, koska haastatellut vapaaehtoiset olivat saaneet tietoa nimenomaan lehtien ja
television vélitykselld. Tana paivana ihmiset etsivat paljon tietoa Internetin kautta. Olisiko
mahdollista tehda omat kotisivut Internetiin esimerkiksi Suomen Isovanhemmat ry:n kotisivu-
jen yhteyteen? Siihen kuitenkin tarvitaan vapaaehtoinen henkil® yllapitajaksi. Pidan tarkeana

toiminnan pysymisen mahdollisimman vapaana velvoitteista ja vaatimuksista, koska haastat-
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telujen mukaan vapaaehtoisuutta ja omia vaikutusmahdollisuuksia pidettiin hyvin oleellisina
Jaksamisen kannalta. Monet eivat halua enda kokea tytelamasté tuttua suorituspakkoa, vaan
vapaaehtoistoiminnan tarked ominaisuus on juuri valta paattda omasta suorituspanoksestaan
ja aikataulustaan (Yeung 2005b, 117). Jonkin asteinen sitoutuminen toimintaan on kuitenkin
valttamatonté ja sen vuoksi alkukartoitus on tarkeaa tehda huolella. Toimintaa markkinoita-
essa olisi hyvéa tuoda esiin se, etté perheet eivat aseta suuria vaatimuksia isovanhemmille.

Henkilokemia oli haastateltavien mielesta ratkaisevin seikka. Monet suomalaiset saattavat

olla huolissaan kielen osaamisesta, mutta sen ei pitdisi olla este. Tarkoitus on, etta perheen-

jasenet oppivat suomen kielté ja jo aluksi riittdd mainiosti suomi yhdistettyna elekieleen.

Tutkimuskysymysten ulkopuolelta tuloksista voidaan 16ytaa myds yhteiskunnallisia vaikutuksia,
jotka tavallaan sitovat alkuperaisten tutkimuskysymysten tulokset yhteen. Tutkimuksessa
lahdettiin etsimaan merkityksia lahinna osallistujille, mutta nailla merkityksilla on samalla
laajempaa yhteiskunnallista vaikutusta. Naitéa ovat aikaisemmin mainitut lasten ja nuorten
hyvinvointi, maahanmuuttajien kotouttamisen tukeminen ja vapaaehtoisten hyvinvointi osana
hyvinvoivaa yhteiskuntaa. Mainittujen vaikutusten liséksi tuloksista voidaan I6ytaa muita
huomioitavia seikkoja, kuten ikdantyvien ihmisten asemaan ja maahanmuuttoon liittyviin

asenteisiin vaikuttaminen yhteiskunnassa.

Perheiden kotoutuminen Suomeen helpottuu suomalaisten ystavien tukemana. Ystavapiirin on
mahdollista laajeta edelleen ja sitd myodtad yha useampi suomalainen tutustuu muualta muut-
taneisiin ihmisiin. Tamé puolestaan vaikuttaa yleisesti asenteisiin maahanmuuttajia kohtaan.
Mité useampi valtavaestdon kuuluva tuntee maahanmuuttajan henkilékohtaisesti, sitd myon-
teisemmiksi asenteet muuttuvat. Suomessakin yhteiskunnan monikulttuuristuminen luo uusia
tilanteita, joissa rasismiin liittyvat asiat ovat lasna. Kannattaa kuitenkin tarttua néihin tilai-
suuksiin, koska siten voimme muuttaa asioita ja samalla vaikuttaa toistenkin muuttumiseen.
Rastas (2007) kannustaakin osallistumaan rasismin vastustamiseen ja tukemaan tukea tarvit-

sevia "riippumatta siit4, mihin suuntiin omat juuremme harottavat”.

Vapaaehtoiset puolestaan ovat saaneet mielekasta tekemisté ja sisaltod elaméansa. Aktiivi-
nen toiminta ja merkitykselliset ihmissuhteet lisdavéat heidan fyysista ja psyykkista hyvinvoin-
tiaan. Sosiaalisen padoman rinnalla toiminnan vaikuttavuutta voidaan tarkastella myds sosiaa-
lisen kestavyyden nakokulmasta. Sosiaalisella kestavyydella tarkoitetaan yksiléiden hyvinvoin-
nin huomioista ja takaamista. Hyvinvointiin katsotaan kuuluvaksi terveys, jaksaminen ja tasa-
arvoinen kohtelu. Ikdantyvien kansalaisten osalta sosiaalisen kestavyyden toteutuminen edel-
lytta& koko yhteiskunnan arvoperustan pohtimista. Taman paivan arvomaailma perustuu pit-
kalti markkinatalouden ehtoihin. Siitd on seurannut ei-tuottavien ihmisryhmien véaheksyminen.
Ikadantyvilla on kuitenkin paljon annettavaa yhteiskunnalle, kunhan se osattaisiin ja haluttai-

siin ottaa huomioon suunniteltaessa palveluja. Yhteiskunnan rakenne, joka erottaa eri-ikaiset



60

ihmiset toisistaan, on vaikuttanut eri sukupolvien suhtautumiseen toisiinsa. Olisi tarkeaa luo-
da toimintaymparistja, jotka mahdollistavat eri sukupolvien vuorovaikusta ja siten lisdavat
yhteiskunnan kiinteytta, sosiaalista padomaa ja sosiaalista kestavyytta. (Silvennoinen 2009,
22-29.) Tassékin tulee esille se seikka, etta yhteiskunnan tulisi tukea vapaaehtoistoimintaa,

joka luo néitd ymparistoja ja siten taydentaa riittamattdmia julkisia palveluja.

Haastateltavien kokemukset toimintaan osallistumisesta osoittavat sen lisddvan seka yksiloi-
den ettd yhteisdn sosiaalista pddomaa. Samalla kun yksiléiden hyvinvointi lisdantyy, yhteison
sosiaalinen padoma kasvaa. Edella mainitut seikat vahvistavat mm. Kajanojan (1998) tutki-
mustuloksia sosiaalisen padoman merkityksesta kansantaloudelle. Yksiléiden hyvinvointiin
panostaminen lisaa yhteison sosiaalista padomaa ja vahentaa siten tulevaisuudessa ongel-
masuuntautuneiden palvelujen tarvetta. Hjerppe (2005, 125) toteaa, etta sosiaalisella paao-
malla on ollut suuri merkitys Suomen ponnistellessa kohti hyvinvoinnin yhteiskuntaa. Hyvin-
voinnin kehityksen turvaamiseksi pitaisi edelleen saada lisadé tietoa sosiaalisen padoman mer-
kityksesta tulevaisuudelle. Olisi hyva myos kehittdd menetelmia, joilla voidaan mitata sosiaa-
lisen paddoman tuottavuutta kansantalouden kannalta. Tana paivand monet paatokset tehdaan

sen perustella, millaisia tuottavuuden kannalta merkittavia tuloksia voidaan osoittaa.

Jatkotutkimuksen aiheena voisi olla selvittdd maahanmuuttajalasten ja nuorten omaa koke-
musta sijaisisovanhemmuudesta. Tassa tutkimuksessa heidéan dénensa ei tullut suoraan kuul-
luksi, vaan heidan kokemuksiaan on tutkittu vanhempien ja isovanhempien kautta. Lehtinen
ja Vuorisalo (2007, 216) toteavat, ettd ymmartdaksemme lasten sosiaalisen padoman raken-
tumista, olisi valttamatonta tutkia asiaa lasten itsensa kautta heidan nakékulmastaan. Myos
Rastas (2007, 108) viittaa tutkimuksessaan lasten todellisuuden erityisyyteen, jolla han tar-
koittaa sellaisia lasten kokemuksia, joita aikuisen on vaikea havaita ja ymmartaa. Aikuisen voi
olla my0s vaikea tulkinta lasten tapoja ilmaista kokemuksiaan. Tutkimusaiheena voisi olla
myos yhteiskuntamme mahdollisuudet ja kentét sukupolvien kohtaamiseen tana paivana eri-

tyisesti biologisten sukulaissuhteiden puuttuessa tai ollessa véhaisia.

Tutkimuksen kannalta oli hyva ratkaisu ottaa mukaan seka isovanhemmat ettd perheet, koska
toiminnan kaksisuuntaisuus korostui koko ajan. Mielestani olisi tuntunut irralliselta keskittya
esimerkiksi jompaankumpaan ryhmaan. Toiminnan kehittamista ajatellen uskon nain saaneeni
enemman materiaalia kdyttoéon. Haastattelukysymykset olisi ollut hyva antaa haastateltaville
etukateen. Muutamassa haastattelussa kéavi ilmi, etté haastateltavat olisivat mielellaan pohti-
neet esille tulleita asioita enemman jo valmiiksi ennen haastattelua. Haastattelu heratti mo-
nissa kysymyksid, joita ei ollut aikaisemmin ajatellut. Heidan mielestaén haastattelusta oli
sekin hyoty, etta he itse alkoivat pohtia joitakin asioita enemman ja saivat uusia ndkokulmia

oman toimintansa tarkasteluun.
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Tarked edellytys tdman opinndytetyon toteutumiselle oli toimiva yhteistyé Mirja Riihimaan,
muiden vapaaehtoisten isovanhempien, perheiden ja Suomen Isovanhemmat ry:n puheenjoh-
tajan Pekka Leinosen kanssa. Itselleni tydn toteuttaminen oli mielenkiintoinen ja mukaansa
tempaava projekti. Siihen vaikuttivat aiheen kiinnostavuus, toimijoiden innostuneisuus ja
onnistuneista haastatteluista saamani aineisto. Toivon, etta tdma opinndytetyd edesauttaa
toiminnan kehittamisté ja tuo julki niitd merkityksia, joita téllaisella toiminnalla on niin yksi-
I6iden kuin koko yhteiskunnankin kannalta. Lisaksi pidén tarkedna asenteisiin vaikuttamista.
Se on ajankohtaista nyt, kun Suomen maahanmuuttopolitiikkaa kritisoidaan runsaasti julki-
suudessa. On muistettava, ettd Suomessa joka tapauksessa asuu paljon muualta muuttaneita
ihmisid. On kaikkien etu rakentaa erilaisuutta ymmartévaa ja yhteiseen hyvaan pyrkivaa yh-
teiskuntaa, johon mahtuu hyvin monenlaisia elamantarinoita jasentensa syntymapaikasta
riippumatta.
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Liite 1

Liite 1 Teemahaastattelurunko
Teemahaastattelurunko/ perheet
1. Perheiden taustat
Mita haluatte kertoa perheestanne?

2. Miten yhteiskunnallinen isovanhemmuus tukee maahanmuuttajaperheiden kotoutumispro-
sessia?

- > Mitd isovanhemmuus merkitsee perheellenne?
3. Miten isovanhemmuus tukee maahanmuuttajalasten hyvinvointia ja identiteettia?

- > Miten lasten hyvinvointi nakyy?

- > Miten lapset kuvailevat suhdetta isovanhempiin?

- > Millaisissa asioissa isovanhemmuus helpottaa perheenne elaméaa?

4. Mita haluaisitte muuttaa toiminnassa?

Teemahaastattelurunko/ isovanhemmat

1. Isovanhempien taustat

- > Mita haluatte kertoa taustastanne?

2. Millaisia merkityksia monikulttuurisuus tuo vapaaehtoiseen isovanhempitoimintaan?

3. Mik& motivoi vapaaehtoisia mukaan toimintaan?

4. Mita henkilékohtaisia ominaisuuksia tdméan tyyppiseen toimintaan osallistuvilta vaaditaan?

5. Mik& on jarjestaytymisen merkitys toiminnalle?
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Liite 2

Liite 2 Kirje haastateltaville

Hei,

olen Laurea Ammattikorkeakoulussa sosiaalialaa opiskeleva Elli Iranta-Lindqvist. Teen opin-
naytetyoni Mirja Riihimaan perustamasta Sijaismummo ja - pappatoiminnasta. Ehka tapasim-

mekin Tikkurilassa 5.2 jarjestetyssa isovanhempien tapaamisessa.

Opinnadytetyoni on edennyt siihen vaiheeseen, etta voin aloittaa haastattelut. Lahetan téssa
liitteena tutkimusluvan, jonka tarvitsen jokaiselta haastateltavalta. Jos haastateltavia iso-
vanhempia on samassa perheessé kaksi, haastattelen molemmat samanaikaisesti ja yksi lupa-
kaavake riittda. Lahetan ystavaperheenne kaavakkeen tassa samalla ja toivon, etta toimitatte
sen heille ja lahetatte molemmat kaavakkeet samassa kuoressa minulle takaisin mieluiten
huhtikuun loppuun mennessa. Vaikka joku perhe ei suostuisi haastatteluun, haastattelisin silti
mielellani kaikki isovanhemmat. Kuoressa on luvan palautusta varten palautuskuori, jonka
postimaksu on maksettu.

Toivon, etta korostatte perheelle vaitiolovelvollisuuteni merkitysté ja heidan omien mielipi-

teidensd tarkeytta tdman tyyppisen toiminnan kehittamiseksi.

Kun olen saanut lupanne, otan puhelimitse yhteytta ja sovimme haastatteluajan. Haastattelu-
aika on enintdén 1 tunti. Nauhoitan haastattelut, mutta nauhalle ei tule kenenk&an henkild-
kohtaisia tietoja ja kayton jalkeen tuhoan nauhat. Minun lisékseni kukaan muu ei tule kuule-
maan nauhoituksia. Kdytan saamaani aineistoa niin, ettei valmiista opinndytetydstani ketaan
pystyta tunnistamaan.

Jos teilld on jotain kysyttavaa, voitte soittaa minulle numeroon -------- tai kysya Mirkulta,

joka myos tietaa tasta asiasta.

Aurinkoisia kevatpaivia toivotellen ja postianne odotellen,
Elli

e 2\
) Y
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Liite 3

Liite 3 Tutkimuslupa

Opinndytetydn TeKIJA& e
Opinndytetydn tekijan yhteystiedot ...
Organisaatio/yksikkO s
Koulutusohjelma et eaeas
Opinndytetydn ohjaajan yhteystiedot ... e

OpinnAytetydn NIMI e e e e

Opinndytetydn tavoitteet

Annan suostumukseni haastatteluun, sen nauhoittamiseen ja aineiston kayttoon edel-
& mainitussa opinnaytetydssa.

....................................................... /... 200.....
Paikka ja aika

Haastateltavan allekirjoitus ja puhelinnumero

...................................................... /... 200.....
Paikka ja aika

Haastattelijan allekirjoitus

Opiskelijalla on opinnaytetyota tehdessdan samanlainen vaitiolovelvollisuus kuin sosi-
aali- ja terveysalan virkasuhteisella tyontekijalla. Han on velvollinen ehdottomasti
turvaamaan opinnaytetydssaan tarkastelemiensa henkildiden intimiteetin ja anonymi-
teetin.



