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MUSIIKKITERAPIA TURUN KRISTILLISEN
OPISTON OPISKELIJAHUOLLON TYOVALINEENA

Tama opinnaytetyd kuvailee Turun kristillisen opiston opiskelijahuollon uutta tydvalinetta,
musiikkiterapiaa. Musiikkiterapiaa toteutetaan Turun kristillisella opistolla ryhméa- ja
yksildmuotoisena. Opinnaytetydssa rakennetaan toimintamallia, jonka avulla opiskelijahuollon
palveluja tarvitsevista opiskelijoista l0ydetddn musiikkiterapiasta mahdollisesti hyotyvat
asiakkaat.

Turun kristillinen opisto on kansanopisto, jossa toteutetaan kansanopistopedagogiikkaa.
Opinnaytetyd selventdd kansanopistopedagogiikan kasitettd. Tyd perustelee musiikkiterapian
sopivuutta juuri kansanopiston oppimisymparistéon. Turun Kristillinen opisto on myds internaatti,
eli osa opiskelijoista myds asuu opistolla. Tama vaikuttaa oppilaitoksen ilmapiiriin ja tekee
opistosta kodinomaisen paikan opiskella ja elda. Internaatissa opiskelu antaa oppilaitokselle
vastuun opiskelijan kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista, onhan oppilaitos myos opiskelijan koti.
Tastd nakokulmasta voidaan ajatella, ettd oppilaitoksen kannattaa panostaa myos
opiskelijoiden terveydenhoitoon ehk& enemman kuin joissain muissa oppimisymparistoissa.

Turun kristillisella opistolla toimii oma psykologi, opistopappi, kuraattori, opinto-ohjaaja,
asuntolaohjaaja, terveydenhoitaja ja nyt jatkossa myds musiikkiterapeultti.
Opiskelijahuoltotyéryhméén kuuluu siis suuri  joukko henkildkuntaa. Tama opinnaytetyd
tarkentaa  opiskelijahuoltotyéryhméan  jasenten  tyonkuvia ja  pohtii  yhteistyotapoja
musiikkiterapeutin ja muiden ryhméan jasenten valilla.

Opinnaytetydssa pohditaan my6s musiikkiterapeutteina toimivien musiikinopettajan ja
kuraattorin kaksoisroolia tydpaikallaan. Miten onnistuu opettajan, kuraattorin ja terapeutin
roolien yhteensovittaminen? Milla tavalla voitaisiin helpottaa opiskelijoiden kohtaamista
kussakin roolissa ilman, ettd roolit sekoittuvat? Milla tavalla terapeutin tyd oppilaitoksessa
vaikuttaa opettajan ammatti-identiteettiin tai opettajakollegoiden ja terapeutin véliseen
vuorovaikutukseen? Muuttuuko opettaja-terapeutin suhtautuminen opiskelijoihin oppitunnilla, jos
samoja opiskelijoita kdy myds terapiassa?

Vastaukseksi moneen avoimeen kysymykseen nayttdd tulevan eri toimijat lapaiseva
tiedottaminen. Musiikkiterapia-info opiskelijoille, kollegoille ja yhteistybkumppaneille auttaa
ymmartdmaan veteen piirretyn viivan terapian ja pedagogian valilla. Silloin opettajuus ei hairitse
terapiaa tai painvastoin. Avoin keskusteluyhteys kaikkien osapuolten kanssa poistaa
epatietoisuutta ja asettaa rajat oppitunnin ja terapiatunnin valille.
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MUSIC THERAPY AS A TOOL OF A STUDENT
WELLFARE IN TURKU CHRISTIAN INSTITUTE

This thesis describes a new tool, music therapy, for student welfare at Turku Christian Institute.
The Institute is a boarding school, which means that Turku Christian Institute is also home for
almost 80 students. The thesis clarifies the term folk high school pedagogy and the fact why
music therapy is a well-suited form of student welfare in a boarding school. Because the
Institute is also a home for many students, one may think it has a special kind of responsibility
to take good care of the students.

This thesis defines the multidisciplinary team for student wellfare. In Turku Christian Institute
team members are psychologist, school social worker, guidance counselor, a dormitory
counselor, pastor, school nurse and now also music therapist. The thesis focuses on the job
descriptions of the student welfare team members and discusses the ways of cooperation with
the music therapist and other team members.

The thesis also describes the double role of the two music therapists in Turku Christian Institute.
One of them works as a school social worker and part-time-teacher, and the other one is a
music teacher. The main research questions are: In what way can you change the role from
teacher to therapist without the roles being mixed? How does the work as a therapist affect
teacher’s professional identity? What is the effect when the same students are both in class and
in therapy? Does this bother students or the therapist?

Transmitting information seems to be the solution to many open questions. The information
about music therapy helps students, colleagues, and partners to understand what therapy and
what pedagogy is and the difference between these two. Then teachership does not interfere
with therapy or vice versa. Open dialogue with all parties removes confusion and sets the limits
between a lesson and a therapy session.
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music therapy, student welfare, folk high school pedagogy, open dialogue
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1 JOHDANTO

Olen toiminut Turun kristillisella opistolla musiikinopettajana vuodesta 1997 ja
musiikin lehtorina vuodesta 2001 alkaen. Koulutukseltani olen vuonna 2001
valmistunut musiikkipedagogi. Musiikkiterapian erikoistumisopinnot Turun am-
mattikorkeakoulun taydennyskoulutuskeskuksessa sain valmiiksi vuonna 2005.
Kun sitten 2009 syksylla Turun ammattikorkeakoulussa alkoivat musiikkitera-
peutin ammatilliset opinnot, lahdin innoissani opiskelemaan viela lisda. Silloin
ajattelin kayttavani opintojani lahinna oman opetukseni apuna ja ehka pienimuo-

toisesti opiston opiskelijahuollon lisaresurssina.

Opintojeni aikana kurssitoverini Anna-Maria Toivonen tuli myds opistolle tdihin
ensin opiskelijahuoltajaksi ja asuntolaohjaajaksi, myohemmin kuraattoriksi. Han
ryhtyi kayttamaan musiikkiterapian menetelmia omassa tyéssaan ja sai hanke-
rahoituksen avulla perustettua musiikkiterapiaryhmid opistolle. Tama sai minut
miettimaan, etta musiikkiterapia voisi sopia Turun kristilliselle opistolle yhdeksi
vakituiseksi tyovélineeksi ja opiskelijahuollon osaksi. Naytti siltd, etta hankera-
hoituksia voisi jatkossakin l6ytya musiikkiterapiaa varten. Aloitin syyslukukau-
della 2012 kaksi musiikkiterapiaryhmaa, jonka asiakkaat ovat ammattiin opiske-
levia opintojen keskeytymisuhan alla olevia opiskelijoita. Nama ryhmat olivat
myds hankerahoitteisia. Syksylla 2012 aloitin yksildasiakkaan terapian, jossa
annoin itsetuntemusta ja elamanhallintaa kehittavaa musiikkiterapiaa kymppi-

luokkalaiselle vaikeassa elaméantilanteessa.

Olen tassa opinnaytetydssani pohtinut, miten musiikkiterapia sopii oppilai-
tosymparistoon opiskelijahuollon tydmuodoksi. Minké takia juuri musiikkiterapia
tuntuu istuvan kansanopiston tapaiseen oppimisympéaristoon erityisen hyvin?
Nyt, kun Turun kristillisella opistolla tyoskentelee kaksi musiikkiterapeuttia, on
syyta pohdiskella my6s terapeuttien tydnkuvia ja terapiatyon yhteensovittamista
muun tyon kanssa. Opinnaytety6 selventéda niitéa toimintamalleja, joiden avulla
opiskelijahuollon asiakkaista pyritaan loytamaan musiikkiterapiasta hyotyvat
opiskelijat.
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2 MUSIIKKITERAPIA OPPILAITOKSESSA

Musiikkiterapia on kuntoutus- ja hoitomuoto, jossa musiikin eri elementteja (ryt-
mi, harmonia, melodia, aanensavy, dynamiikka jne.) kaytetdan vuorovaikutuk-
sen keskeisena valineena yksilollisesti asetettujen tavoitteiden saavuttamiseksi.
Musiikkiterapia voi olla yksil6- tai ryhméaterapiaa. Musiikkiterapiaa kayteta&n
sekad kokonaishoidon osana muiden hoitomuotojen rinnalla etta p&aéaasiallisena
hoitomuotona. Musiikkiterapialla voidaan saavuttaa myonteisia tuloksia seka
fyysisten ettd psyykkisten oireiden ja sairauksien hoidossa. Musiikkiterapia so-

veltuu lapsille, nuorille, aikuisille ja vanhuksille (www.musiikkiterapia.net).

Musiikkiterapiasta oppilaitosymparistéssa on kirjoitettu aika vahan. Seuraavas-

sa kasittelen muutamia tutkimuksia aiheesta.

Kimmo Kiviranta (2009) pohtii pro gradu -tutkielmassaan musiikkiterapian sovel-
tuvuutta peruskoulun erityista tukea tarvitsevien lasten tukemiseen. Han ja nelja
hanen haastattelemaansa musiikkiterapeuttia antoivat musiikkiterapiaa tukea
tarvitseville lapsille koulupaivien yhteydessa, koulun tiloissa. Tama on Suomes-
sa harvinaista. Yleensa vain erityiskoulut ottavat terapiapalveluita koulun tiloihin

ja koulunkaynnin yhteyteen.

Kiviranta arvelee, etta erilaisten ennalta ehkaisevien tukimuotojen, kuten mu-
siikkiterapian systemaattisella lisaamisella pystytaan tavoittamaan monia sellai-
sia lapsia, jotka muussa tapauksessa ajautuvat entistd syvemmalle syrjaytynei-
syyden verkostoihin. Harvoin tapaa lasta, jolle musiikki ei merkitse mitaan. Hy-
vin organisoitu musiikkiterapeuttinen toiminta kouluissa onnistuu tavoittamaan
sellaisia lapsia, jotka kaipaavat itseilmaisunsa muodoksi esim. ravakkaa rock-

musiikin kuuntelua ja bandisoittoa. (Kiviranta 2009, 71.)

Kivirannan haastattelemat terapeutit toimivat koulun yhteydessa joko kokopaéi-
vatoimisina terapeutteina tai osin opettaen. Kivirannan mukaan musiikkitera-
peutin on hyva tiedostaa se rajapinta, jossa prosessi alkaa ajautua liikaa opet-
tamisen puolelle. Terapian tavoitteet taytyy pitaa selkeind mielessa, jotta ne
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eivat sekoitu musiikin opetuksen tavoitteisiin. Kaikki haastatellut terapeutit ovat
tyossaan valilla lahteneet liikkeelle siita, ettéa lapsi on kiinnostunut oppimaan
jotain tiettya soitinta. Soiton opetuksessakin vuorovaikutusprosessi on keskeisin
tyovaline. Joskus on paikallaan, etta terapeutti piilottelee omaa erityisosaamis-
taankin. Liian haikaisevilla soittotaidoilla pahimmillaan sammutetaan lapsen ki-
pind oppia ihan perustaitoja. Opettamisessa on monia tapoja ja sitd tukemaan
voidaan soveltaa erilaisia luovan toiminnan metodeita. Soiton ja leikin yhdiste-
leminen on varsinkin pienten lasten musiikkiterapiassa antoisaa. (Kiviranta
2009, 53.)

Kivirannan haastattelemat terapeutit toivoivat ryhnmamuotoisen musiikkiterapia-
toiminnan tehokkaampaa hyodyntamistéd. He kokevat lasten hyotyvan hyvin
usein juuri ryhmésséa toimimisesta ja sen harjoittelusta. Syrjaytymisvaarassa
oleva lapsi helposti vetaytyy omaan kuoreensa ja karttaa sosiaalisia kontakteja
tai sitten kayttaytyminen on aivan painvastaista, hallitsematonta ja ylitsepursua-
vaa. Esimerkiksi rynméassa toteutetut biisintekoprosessit ja ylipgataan banditoi-
minta "pakottaa” lapsen sosiaalisiin kontakteihin suhteessa kavereihin ja tera-
peuttiin. Kuin huomaamatta tyoskentelyn keskipisteena ovat juuri ne teemat,
joiden kanssa lapsi ongelmineen joutuu vaikeuksiin. Myds muilla musiikkiterapi-
an menetelmilla voidaan toimia joko yksilollisesti tai rynméssa. (Kiviranta 2009,
71.)

Kivirannan tutkimuksessa puhutaan peruskouluikaisten lasten musiikkiterapias-
ta. Monet hdnen havainnoistaan on kuitenkin sovellettavissa myds aikuisoppilai-
tokseen. Ryhmamuotoisen musiikkiterapian hyoddyt ovat helposti havaittavissa
aikuisrynmassakin. Terapiaryhmassa asiakas voi ottaa aivan uuden roolin, joka
ei olekaan se sama mika aina "lankeaa” automaattisesti muissa sosiaalisissa
tilanteissa. Silloin voi saada toisenlaisen nakdkulman itseensa ja toisiin. Vuoro-
vaikutus muuttuu erilaiseksi. Musiikki valineena on salliva: epaonnistumisesta ei
seuraa mitaan kohtalokasta. Saa mokata ja kokeilla, milta se tuntuu. Saa myds

onnistumisen kokemuksia, joita on jakamassa koko ryhma.

Aikuisopiskelijoidenkin musiikkiterapia saattaa joskus nayttaa soittotunneilta tai

siséltd voi olla samantyyppista kuin musiikintunneilla. Musiikkiterapian roolina
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voi olla myds muun opetuksen tavoitteiden tukeminen. Jo musiikkiterapian al-
kuaikoina musiikkiterapia ja musiikkikasvatus olivat hyvin lahella toisiaan. Usein
ainoa ero oli, ettd musiikkiterapiassa muutos, joka asiakkaassa haluttiin saada
aikaan, oli l[&ahinna jokin muu kuin musiikillinen tavoite. Tyypillinen musiikkitera-
peutti tyoskenteli erityisopetuksessa ja kuntoutuskeskuksissa ollen usein yhta
aikaa seka opettaja etté terapeutti. Tavallisin musiikkiterapian tavoite ja musiikin
kayton vaikutus oli sosialisaatio esimerkiksi kehitysvammaisten musiikkiterapi-
assa. (Ahonen-Eerikainen 1998, 6.) Tata samaa tavoitetta voi edelleen toteuttaa

musiikkiterapian avulla monenlaisissa oppimisymparistoissa.

2.1 Terapeuttinen musiikkikasvatus

Liisa-Maria Lilja-Viherlampi (2007, 144) tarkastelee vaitoskirjassaan musiikki-
kasvatuksen ja musiikkiterapian rajapintoja. Han pitaa yksiléllisen kasvun tuke-
mista tarkeana aspektina kasvatuksen ja terapeuttisuuden dialogissa. Suurin
ero kasvatuksen ja terapian valilla on tavoitteissa. Terapeuttisen pedagogiikan
erityisanti ja vahvuus voisi olla sen terveyteen ja hyvinvointiin painottuva lahto-
kohta. Terapiassa lahtokohtana on sairaus tai vamma: sen diagnosoinnin jal-
keen tapahtuva hoito — terapeuttisessa kasvatuksessa lahtokohtana olisi hyvin-

vointina ilmeneva terveys ja terveyden edistaminen.

Lilja-Viherlampi kysyi tutkimuksensa haastateltavilta, voiko opettaja toimia tera-
peuttisesti. Haastateltavien mielesta on tarkead, ettd musiikintunneilla on oppi-
jalahtéinen opetusote, auttamisen ja voimaantumisen mahdollistava ilmapiiri
sekad luovuutta ja itsetuntoa rohkaiseva vaikutus. Naistd asioista muodostuu

terapeuttinen musiikkikasvatus. (Lilja-Viherlampi 2007, 182.)

Ulla Hairo-Lax kertoi luennollaan 3.3.2011 Turun ammattikorkeakoulussa, etta
parhaimmillaan koulun musiikinopetus tukee 12-15 -vuotiaan nuoren persoo-
nallisuuden kehittymista. Vield julkaisemattomassa tutkimuksessaan "Musiikki-
kasvatuksen terapeuttisuus ylaasteikaisten koulun musiikinopetuksessa” hén
toteaa, ettd nuori kayttdd usein musiikkia tunteiden saatelyyn. Musiikista voi

tulla minan jatke, oma tila, jossa toimia vapaasti. Esimerkkina tunteiden etaan-
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nyttdmisesta han kertoi nuoresta, joka kuunteli itsetuhoisista ajatuksista kerto-
vaa kappaletta ja totesi, ettei se kerro hénesta. Silti nuorelle oli helpottavaa
kuunnella jonkun toisen hdnen omia ajatuksiaan muistuttavia laulun sanoja, riit-

tavan turvallisen valimatkan paasta.

Hairo-Lax kuvaili luennollaan bandisoittoa kuin pienoisyhteiskunnaksi, joka ke-
hittdd nuoren sosiaalisia taitoja monella eri tasolla. Bandissa soittavat tuntevat
kuuluvansa yhteen, olevansa yhteisen tehtavan aarella. Soittajat tuovat yhtei-
seen kayttdon omia ideoitaan ja laittavat siten itsensa alttiiksi arvostelulle. Mu-
siikkia, yhteista tehtavaa voi yhdessa kontrolloida ja paattdd, mihin suuntaan
sitd johdetaan. Hairo-Lax pitdaa bandisoittoa erittédin hyvana terapeuttisen mu-

siikkikasvatuksen valineena.

Turun kristillisella opistolla opiskelijoille on tarjolla musiikinkursseja, joiden nimia
ovat mm. musiikkiterapian perusteet, musiikki ja liikunta perhetyén menetelma-
na seka musiikki-ilmaisu. Naiden kurssien sisalldista on helposti poimittavissa
terapeuttisia aineksia. Musiikkia opetetaan ammattiin opiskeleville kasvatusalan
opiskelijoille siten, ettd he saavat omalle tyokentélleen vélineita terapeuttiseen
musiikkikasvatukseen. Nain ollen minulla musiikin opettajana on toisaalta mah-
dollisuus ohjata opiskelijoita hoitamaan itsedan musiikkivalineen avulla, toisaal-
ta opettaa musiikkivalineen kayttéad heidan tulevassa tydssaéan. Laitan hyvan
kiertamaan, toisin sanoen. Toivottavasti musiikin terapeuttinen kaytté yleistyy
kasvatuskentélla tatakin reittia. Ajattelen, ettd hyva musiikkikasvatus sisaltaa
aina myos hoidollisia elementteja. Tahan tarvitaan opettajien kokonaisvaltaista

musiikin vaikutusten ymmartamista.

Uskon, etta terapeuttinen opetusotteeni saattaa houkutella opiskelijoita kokei-
lemaan musiikkiterapian menetelmia myds oman jaksamisen tukemiseen. Opis-
kelijoiden kiinnostus musiikkiterapiaa kohtaan on aina ollut suurta. Terapiaan
hakeutumisen kynnys saattaa madaltua edeltdvien musiikkiopintojen avulla.
Toki jo se, ettd olen persoonana nakyvilla ja helposti saavutettavissa, vaikuttaa

myo6s varmasti terapiaan hakeutumisen helppouteen.
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2.2 Pedagoginen musiikkiterapia

Heidi Ahonen-Eerikdinen (1998, 99-100) on pohtinut olennaisia tekijoita musiik-

kiterapeuttisessa suhteessa. Hanen mielestaan niihin kuuluvat seuraavat tekijat:

1. Kontaktin ja vuorovaikutuksen luominen

2. Turvallinen ja luottamuksellinen ilmapiiri

3. Asiakkaan motivaatio terapiaan ja hdnen motivaatio- ja aktivaatiotasonsa
yllapito

4. Onnistumisen kokemusten mahdollistaminen ja niitten kautta asiakkaan

itsetunnon vahvistuminen

Musiikkikasvatuksessa opettaja-oppilas -suhteessa olennaisia tekijoita ovat
mielestani nuo samat nelja. Lisaksi tietysti taytyy pohtia pedagogisia tavoitteita
musiikin oppimisen suhteen, mutta lahtokohtana voisi pitdd tuota luetteloa.
Kohdan kolme terapia-sana taytyisi vain vaihtaa sanaan oppiminen.

Heidi Ahonen-Eerikaisen tohtorinvaitdskirjassa "Musiikillinen dialogi” (1998,154)
on héanen tutkimuksessaan mukana olleiden laaja-alaisten musiikkiterapeuttien
ajatuksia aiheesta musiikkiterapia vs. musiikkipedagogiikka: "Musiikkiterapiassa
ei ole kysymys musiikinopetuksesta. Se voi olla ajoittain sitdkin, mutta paadmaa-
rana eivat talldinkaan ole pedagogiset tavoitteet, vaan taidot ovat ikaan kuin

sivutuotetta kokonaispaamaaran palveluksessa.”

Yleisesti ottaen pedagogisen musiikkiterapian rooli on taydentaa lapsen muuta
opetusta. Soiton opettelu on véline, jonka avulla harjaannutetaan muita kuin

musiikillisia osa-alueita.

Ahonen-Eerikdinen kertoo oppimisprosessia painottavassa musiikkiterapiassa
olevan keskeista se, ettd lapsi oppii ymmartamaan itseensd, omaan toimintaan-
sa ja ymparistonsa tapahtumiin liittyvia kasitteita. Siitd voi seurata se, etta lapsi
alkaa enenevassd maarin ilmaista itseddn, jasentdmaan ymparistodan seka
sopeuttamaan tai mukauttamaan toimintaansa haluamaansa suuntaan tietoi-
semmin ja ehka uudella tavalla. Myds oma-aloitteisuus, itsenaisyys ja vastuun

kokeminen omista toiminnoista liittyy tdh&n. (Ahonen-Eerikéinen 1998, 156.)
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Yll& kuvaillut esimerkit ovat mielestani hyvia pedagogisen musiikkiterapian ku-
vauksia. Puhutaan musiikkiterapiasta, joka hoidollisten tavoitteiden liséksi sisal-
tdaa myos pedagogisia tavoitteita. Ahonen-Eerikainen puhuu myos koulunkayn-
nin tukemisesta eli samasta asiasta kuin Kiviranta tutkimuksessaan. lItse liitan

my0Os pedagogisen musiikkiterapian kasitteen oppimisympéaristoon kuuluvaksi.

Usein esimerkiksi kehitysvammaisten musiikkiterapiassa voi ndhda selkeita pe-
dagogisen musiikkiterapian elementtejd. Kehitysvammainen lapsi saattaa itse
puhua soittotunneista kaydessdaan musiikkiterapiassa. Uuden musiikillisen tai-
don oppimisella voi olla suuri merkitys lapselle ja hanen lahipiirilleen, vaikkei se

olisikaan terapian varsinainen tavoite, vaan ikdan kuin sivutuote.

Aikuisoppilaitoksessakin asiakas voi terapiassa haluta oppia soittamaan jotain
soitinta. Soittamisen ohella tulee opeteltua monenlaisia taitoja: ohjeiden kuunte-
lu, musiikin luominen ja valitseminen, itseilmaisu soittimen avulla, keskittymi-
nen, yhteissoitto eli yhdessa toimiminen jne. Toisinaan asiakas voi haluta oppia
laulamaan. Laulamisessa on koko keho mukana, ja silloin saadaan viela toisella
tasolla fyysisiakin vaikutuksia aikaan. Verenkierto tehostuu, hapenottokyky
saattaa parantua, ryhti oieta, oma ilmaisu puhuenkin voi vahvistua. Itseluotta-
mus kohenee, kun omaa kehoaan voikin kayttdd myds soittimena. Itsesta 16ytyy

ikdan kuin uusi puoli.

2.3 Yhteisollinen musiikkiterapia

Jaana Lehikoinen (2011) kuvailee pro gradu -tutkimuksessaan The Louis Arm-
strong Centre for Music and Medicine -musiikkiterapiaosaston harjoittamaa yh-
teisollistd musiikkiterapiaa. Sita toteutetaan osaston yleisissa tiloissa, jolloin se
tavoittaa potilaita, heidan vierailijoitaan seka henkilokuntaa. Tavoitteena talla
musiikkiterapialla on jannittyneen ja kiireisen tunnelman lieventdminen ja posi-

tiivisen vuorovaikutuksen lisaéaminen osallistujien kesken (Lehikoinen 2011, 66).

Yhteisollisen musiikkiterapian tunnusmerkkind voi pitdd ympariston ja yksilén
vastavuoroisuutta. Musiikkiterapeutti voi tutkia, mita lisdarvoa avoin tai puo-

liavoin ymparisto voi terapialle antaa. Tarkedd on suunnitella terapian elementit
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ja valineet tarkoin, jotta paastaan yksiloityihin tavoitteisiin. Terapeutti havainnoi
yhteison tunnelmaa ja tekee toimintaansa valintoja sen mukaan. Improvisaation
yhtena elementtind voi sairaalassa kayttaa esim. erilaisten hoitolaitteistojen ha-
lyaania, jolloin ne muuttuvatkin osaksi musiikkiteosta. Pyydettaessa terapeultti
voi esittdd jonkun osallistujan mielikappaleen ja saada nain aikaan vuorovaiku-
tusta ihmisten vdlille. (Lehikoinen 2011, 68.)

Yhteisollisella musiikkiterapialla on aina hoidollisia tavoitteita, kuten muullakin
musiikkiterapialla. Sen lisaksi saatetaan kuitenkin saavuttaa positiivisia vaiku-
tuksia myds muihin kuin varsinaisiin terapia-asiakkaisiin. Tallaisella terapialla
voi olla monta ymparistovaikutuksen tasoa: yksilétaso, organisaatiotaso, yhteis-
tyokumppanitaso, verkostoitumistaso... Lisdksi terapiaa voi ajatella ohjaavan
monet muutkin kuin vain terapeutti, muodosta riippuen. Joskus yhteisdllista mu-
siikkiterapiaa voi nayttaa vetavan joku asiakkaista, ja terapeutti soittaa taustalla
hyvin pienen oloisessa roolissa. Siita huolimatta musiikkiterapeutti on aina itse
valitsemassa kayttamansa menetelmat ja roolitukset. (Ansdell ym. 2010, 279—
281))

Kansanopiston tyyppisessa oppimisymparistdossa voisi olla tilaus yhteisdllisen
musiikkiterapian toteuttamiselle. Olen jo vuosia kayttanyt musiikkia valineena
vapaamuotoisissa yhdessaolon hetkissa Turun kristillisella opistolla, virallisista
yhteisista tilaisuuksista puhumattakaan. Koen, etta oppilaitoksen musiikin opet-
tajasta, jolla on tallainen tydnkuva, voisi kayttdd nimitysta yhteisémuusikko.
Opiston ilmapiiri on suvaitseva ja monenlaisiin yhtakkisiin ohjelmanumeroihin
taipuva, joten tasta lahtokohdasta ei olisi vaikeaa laajentaa yhteisomuusikon
tyonkuvaa yhteisollisen musiikkiterapeutin tyoksi. Tavoitteena avointen ovien
terapialla voisi olla esimerkiksi yhteenkuuluvuuden tunteen lisdaminen, itsetun-
non kohentuminen osallistuessa musisointiin toisten kuunnellessa tai oppi-
misympariston ilmapiirin piristaminen. Samalla mahdollistuu vaikkapa teema-
paivien (esim. kansainvalisyyspaiva, ymparistbpaiva, hyvantekevaisyystapah-
tumat) huomioiminen myo6s improvisoidun musiikkihetken avulla. Olen ajatellut,

ettd tulevaisuuden musiikkiterapiaryhmié voisi ehka soveltaa ainakin osin avoi-

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Outi Lehtinen



13

miksi. Ryhmaélaisten terapiatuotokset voisivat tulla nakyviksi myds muille opisto-
laisille silloin, kun nakyvaksi tuleminen palvelee terapian tavoitteita.
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3 KANSANOPISTOPEDAGOGIIKKA

Kansanopistoaatteen isd, tanskalainen Nikolai F.S. Grundtvig (1783-1872) oli
aikansa edellakavija pedagogisine ajatuksineen. Han perusti myéhemmin kan-
sanopistoksi nimetyn oppilaitosmallin, jonka pedagogiikassa oli tunnusomaista
elamanvalistus, elava vuorovaikutus ja "koulu elamaa varten” -ajattelu. Nama
tunnusmerkit 16ytyvat nykyisestakin kansanopistomaailmasta Pohjoismaissa,
joihin Grundtvig jo aikoinaan pedagogiikkaansa levitti. (Niemela 2011, 102.)

Kansanopisto on aikuisoppilaitos, jonka opiskelijat ovat ohittaneet oppivelvolli-
suuden. Kansanopistopedagogiikka perustuu opiskelun vapaaehtoisuuteen ja
opiskelijan omaan vastuuseen (Aamurusko 2005, 58.) Kansanopistolla koko
henkilokunta toimii kasvatusvastuussa. Tapahtuu kokonaisvaltaista oppimista.
Oppituntien lisaksi yhteiset tilaisuudet, ruokailutilanteet, illanvietot, saunavuorot
ja pizzaillat muodostavat kansanopiston pedagogisen ymparistén. Kansanopis-
tossa ihmisen kohtaamista tapahtuu monella tasolla. Yhteisollisyys on téarkea,
opiskeluun sitouttava elementti. Kansanopistoissa ajatellaan, etta kiintea opis-
keluryhma ja osittain yhteinen vapaa-aika oman ryhman kanssa motivoi opiske-
ljaa ja edesauttaa opiskelumenestysta. Opiskelijat kuuluvat joukkoon, jossa

kaikkien pitaisi olla tasa-arvoisia keskenaan.

Torronen ja Kirstina (2006,53) toteavat kansanopisto-opettajien maaritelleen
kansanopistopedagogiikan tyypillisiksi piirteiksi mm. yhteisollisyyden, ihmisla-
heisyyden ja omaehtoisen opiskelijalahtdisen opiskelutavan.

Sisdoppilaitosmuotoisuus on yksi kansanopiston erityispiirre. Voidaan sanoa,
ettad sisdoppilaitos muodostaa yhdessa kansanopiston opetuksen kanssa kasit-
teen kansanopistopedagogiikka. Nain muodostaen kasite pitda sisallaan erilai-
sia oppimisen muotoja, oppimisymparistba ja opetusmenetelmia. Kasvatukselli-
seen puoleen kasitettéd kuuluu viela kokonaispersoonallisuuden kehityksen tu-
keminen ja sivistys. Kansanopistokasvatus eroaa muissa sisdoppilaitoksissa
tapahtuvasta kasvatuksesta siten, ettd se nahdaan opiskelijoiden asenteita

muovaavana, nuorten sosiaalisuutta edistavané ja persoonallisuuden kehitysta
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tukevana. Suuri joukko kansanopistokentan toimijoista on sita mielta, etta juuri
sisdoppilaitosmuotoisuus on kansanopistot muista oppilaitoksista erottava teki-
ja. (Oravainen 2005, 87-88.)

Kansanopistolaiset ovat saaneet tana talvena opistokentan sisdisen Ota opiksi!
-lehden kautta informaatiota kansanopistossa toteutettavasta musiikkiterapiasta
Turun kristillisella opistolla (ks. liite 5). Lehtiartikkelin myodta voi herata ajatus
toteuttaa kansanopistopedagogiikkaa myo6s opiskelijoita kuntouttavien mene-
telmien kautta. Toivottavasti muissakin kansanopistoissa herda kiinnostus op-

pimisymparistdssa toteutettavaa musiikkiterapiaa kohtaan!

3.1 Internaattipedagogiikka

Kansanopistot ovat internaatteja, mika tekee oppilaitoksista omaleimaisia. Tu-
run kristillisella opistolla on 80 asuntolapaikkaa. Asuntolan vaikutus opiston il-
mapiiriin on merkittava, vaikka vain murto-osa opiskelijoista asuu oppilaitokses-
sa. Opistolla asuvien opiskelijoiden kokonaisvaltaiseen oppimiseen liittyy ns.

internaattipedagogiikka.

Internaattipedagogiikka perustuu kokemukselliseen oppimiseen: asuntolassa
elamisesta ei voi lukea kirjasta. Internaatti on kognitiivinen ty6paja: oppiminen
tapahtuu arkipaivassa ja siina kontekstissa, missa taitojakin tarvitaan. Keskeista
kognitiivisessa tyOpajassa on sosiaalinen vuorovaikutus, mikd on internaatin

arkipaivaa (Gronroos, Heikkila ja Lemmetyinen 2001, 60.)

Internaatti on myos sosiaalinen turvaverkko: jos joku voi huonosti, on aina joku,
joka puuttuu tilanteeseen. Jos kdmppis ei nouse sangysta ylos, puhutaan siitéa
jollekin muulle tai tehdaan itse asialle jotain. Kansanopiston turvaverkko ei kui-
tenkaan tarkoita isoveljen valvovaa silmaa, vaan turvaa sellaisten tilanteiden
varalle, jolloin apua tarvitaan (Gronroos, Heikkila ja Lemmetyinen 2001, 62.)
Internaatissa saattaa asua ihmisi&, joihin ei missaan muualla tulisi tutustuttua ja
joista tuleekin elinik&isia ystavia. Tiivis yhteinen opiskelu ja asuminen opettavat

vuorovaikutustaitoja tavalla, johon mikaan kurssi ei pysty.
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Internaatti opettaa yhteisollisyytta ja muiden ihmisten huomioonottamista, tode-
taan Torrosen ja Kirstinan (2006,70) selvitystyossa. Internaatti on turvallinen ja
kokonaisvaltainen oppimisymparisto. Arjesta on pakko ottaa my6s yhteinen vas-

tuu, kun asutaan yhdessa.

3.2 Sivistyspedagogiikka

Seppo Niemeld (2009,1) kertoo kansanopistojen sivistyspedagogiikasta kerto-
vassa raportissaan, ettd kansanopisto on aina korostanut yleis- ja ammattisivis-
tavan opetuksen lisdksi sita, ettd silla on formaalista koulutusta laajempi sivis-
tys-, sosiaalistamis- ja identiteettitehtava. Monet opistot toimivat omien arvoyh-
teisbjensa sivistyskeskuksina. Suomessa sivistysajatuksella on vahvat juuret.
Valivaiheen jalkeen sivistys on Niemelan mukaan taas aktiivisen kiinnostuksen
kohteena myds opetushallinnossa. Niemela kayttaa tasta kansanopistopedago-
gilkan kanssa samansisaltdisestd pedagogiikasta termia sivistyspedagogiikka.
Silloin termi sisaltéd myds muut ns. vapaan sivistystyon toimijat, kuten esim.
kansalais- ja tydvaenopistot, kesayliopistot ja opintokeskukset. Kokonaisvaltai-

nen, elinikainen oppiminen on naiden kaikkien toimijoiden tausta-ajatuksena.

Kansanopistojen arvopohjainen, yhteisdllinen ja vuorovaikutukseen perustuva
toiminta luo ainutlaatuisen arvokkaan oppimisen, sivistymisen ja sosiaalistumi-
sen oppimisympariston. Sen pedagoginen ote kykenee kohtaamaan ja korjaa-
maan monia nykyihmisen kohtaamia ongelmia. Kansanopistopedagogiikka, tai
kansanopistomenetelma Niemeldn mukaan, on ainutlaatuinen yhdistelma pe-

dagogiaa ja sivistysta.

Sivistyksesta on useita maaritelmia, mika osoittaa ilmién monimuotoisuutta ja
rikkautta. Niilla kaikilla on yhteinen ydin: ajatus uutta luovasta toiminnasta. Si-
vistys on muotoutumista, hahmon rakentamista ja uuden luomista. Se pyrkii
ylittdm&aan olemassa olevan ja tahtdamaan kohti edistyneempia elamanmuoto-
ja. Kolmen vuosisadan ajan sivistykseen on liitetty se yhteiskunnallisesti kauas-

kantoinen ulottuvuus, etta sivistys kuuluu kaikille. (Niemela 2009,1.)
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Niemelan mukaan sivistyspedagoginen perusperiaate on, etta jokainen ihminen
on sivistyskykyinen. Synnynnainen mahdollisuus sivistymiseen ei kuitenkaan
toteudu itsestaan. Sivistymiseen tarvitaan kannustava pedagoginen vuorovaiku-
tus ja inhimillistéa kasvua tukevat virikkeiset ymparistéolot. Historian tunteminen
ja sosialisaatio luovat sivistymisen pohjaa. Sosialisaation tulosta on toimintaky-
kyisyys yhteiskunnassa ja siind tarvittavat kansalaisen tiedot, taidot, arvot,
asenteet ja sosiaaliset kompetenssit. Sivistymisessa ihminen aktiivisena toimi-
jana alkaa omaehtoisesti maarittda itseddn ja suhdettaan ympardivaan maail-
maan ja sen toimintatapoihin. Yksilon kannalta sivistyminen on vapaata, luovaa
ja koko ajan kaynnissa olevaa henkilokohtaista kasvua. Ulkopuolinen ei voi
suunnitella tai ennakoida yksilollisia ominaispiirteita ja itse kunkin potentiaaleja.
Sivistys- ja sosialisaatiotehtavien onnistuminen vahvistaa yksilollistd minuutta ja
identiteettia; kasvavasta tulee itsendiseen ajatteluun ja uutta luovaan toimintaan

kykeneva persoonallisuus. (Niemeléa 2009,2.)

Suomen kansanopistoissa on kehitetty koko toiminnan ajan sivistyspedagogii-
kan osaamista. Keskitéssa on sivistysprosessille suotuisa ja kannustava oppi-
misymparistd. Sen osia ovat (1) erityinen opettajien ja oppilaiden valinen tahdi-
kas, arvostava, vapauden hengessa toimiva ja kritiikin salliva suhde, (2) runsas
yhdessa oppimisen, keskustelun ja dialogin kaytté oppimista tukevana mene-
telmana ja (3) usein runsas yhdessa tekeminen oppilaskuntatoimintana tai kult-
tuurin ja sosiaalitydn hankkeina. Tarkea sivistyshavainto on, etta itsekasvatus ei
ole yksinkasvamista. Keskustelu, dialogi ja yhteisty6 ovat keskeinen sivistymi-
sen tyyssija. Internaatin yhteisoélliset ja osallistavat puitteet tukevat tehokkaasti
sivistymista, mika vahvistaa kansanopistoa sivistysyhteisona. (Niemela 2009,3.)

Sivistyspedagogiikan tulokset, muun muassa itsenainen ajattelu ja omaehtoinen
toimintakyky ihmisena ja kansalaisena, ovat ihmiselle ja yhteiskunnalle tarkeita.
Sivistys on innovatiivisuutta; ihmiset ja yhteisét pystyvat kehittdméaan ongelmiin-

sa luovia ratkaisuja. (Niemela 2009,3.)
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3.3 Turun kristillisen opiston kokonaisvaltaisen oppimisen kasitys

Turun kristillinen opisto on ihmista varten. Se on juureva ja moderni, avoin ja
rohkea, monipuolinen ja jatkuvasti kehittyva kansanopisto. Opiston juuret ovat
vakaasti Suomen evankelis-luterilaisen kirkon tunnustuksessa ja herédnnaisyy-
dessa, jolle on ominaista etsiminen ja kysely ja joka rohkaisee toivon nakoéaloi-
hin. Opisto ottaa vastaan erilaisista taustoista tulevat, eri-ikaiset ihmiset sellaisi-
na kuin he ovat ja kannustaa jokaista kasvamaan persoonana, opiskelijana ja
ammattilaisena. Erityisesti tuetaan niitd, joiden elaméssa on vaikeuksia. Opisto
vahvistaa kykya ilmaista itseddn ja kuunnella toisia, eldd ja kehittyd yhdessa
sekad yksilona etta yhteison jasenend. Opisto tahtdd kokonaisvaltaiseen kas-
vuun ja oppimiseen. Sitéa varten opistossa kokeillaan, kaytetddn ja tuotetaan
laadukkaita ja kestavia opetus-, kasvatus-, tydskentely- ja palvelumenetelmia.

(www.turunkristillinenopisto.fi.)

Turun kristillisen opiston toiminta perustuu kolmikantaiseen arvoasetelmaan:
lahimmaisenrakkaus, vapaus ja vastuullisuus. Opistolla koko henkildkunta on
kasvatustehtavassa ja yhteiso tukee oppimista eri suunnista. Lahimmaisenrak-
kaus ilmenee inhimillisyytend, oikeudenmukaisuutena ja suvaitsevaisuutena
erilaisia opiskelijoita ja tyotovereita kohtaan. Opisto on yksityinen oppilaitos,
jolloin silla on mahdollisuus paattdd omasta suunnastaan ja tavoitteistaan. Ta-
ma on vapautta valita, tietysti opetushallituksen ja oman arvopohjan asettamin
ehdoin. Vastuullisuus tarkoittaa pedagogista suhtautumista vastuullisuuden
opetteluun. Opetussuunnitelmiin on sisdanrakennettu opiskelijan vastuuttami-
nen huolehtimaan omista opinnoistaan. Vastuuta kannetaan myos opiskelutove-
reista ja ymparistosta. (Turun Kkristillisen opiston saatién toimintasuunnitelma
2012.)

Turun kristillisella opistolla opiskelee yli 700 opiskelijaa. Oppilaitos on suuri ja
monimuotoinen (ks. liite 1). Opisto haluaa silti pitda kiinni yhteisista tilaisuuksis-
ta, kerhotoiminnasta, illanvietoista ja opiskelijoiden itse keksimisté yhteisollisista
toiminnoista. Nailla ndhdaan olevan suuri merkitys kansanopistopedagogiikan

toteutumiselle.
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Vapaan sivistystyon (johon kansanopistotkin siis luetaan) tarkoituksena on 2010
voimaan tulleen lain mukaan elinikainen oppiminen toimintaperiaatteena seka
yhteiskunnan eheys, tasa-arvo ja aktiivinen kansalaisuus. Tavoitteena on ihmi-
sen monipuolinen kehittyminen, hyvinvointi, kansanvaltaisuus, moniarvoisuus,

kestava kehitys, monikulttuurisuus ja kansainvalisyys. (Niemel& 2011, 63.)

Turun kristillinen opisto sai marraskuussa 2012 opetus- ja kulttuuriministeriolta
ammatillisen koulutuksen laatupalkinnon, jonka erityisteemana oli hyvinvoiva

oppimisymparistd. Palkinnon myoéntamisperusteluissa sanotaan mm. nain:

Turun kristillisen opiston toiminnassa viestittyy vahvasti yhteisollisyys, yksilona
kohtaaminen ja l[ahimmaisen rakkaus, jotka edistavéat onnistuneesti hyvinvoivan
oppimisympariston syntymista ja yllapitdmistd. Pedagogiseen toimintaan on
onnistuneesti integroitu opiskelijoiden tukipalvelut, mika nékyy erilaisten opiske-
ljoiden tarpeisiin vastaamisena ja mika heijastuu myo6s opiskelijoiden tyytyvai-
syytena. Opistossa kasvatetaan hyvaan tyokulttuuriin painottamalla tyéyhteiso-
taitoja ja -valmiuksia ja ammatti-identiteettiin kasvamista. Opistossa on jarjes-
telmallisesti suunniteltu ohjauksen prosessi, joka siirtda yhteisvastuun mydos
opiskelijoiden keskinaiseen toimintaan. Opiskelijoiden osallisuutta ja kuulumista
oppimis- ja tydyhteis60n vahvistetaan muun muassa mahdollisuudella osallistua
kehittamistoimintaan, yhteisollisyys- ja vapaaehtoistytpasseilla, yhteisilla tapah-

tumilla ja opistoneuvoston toiminnalla. (Opetusministerid, www.minedu.fi.)

Tallaisessa oppimisymparistossad pohditaan jatkuvasti omaa toimintaa ja sen
kehittamista. Kansanopistopedagogiikkaa toteuttavana oppilaitoksena opiskeli-
jan hyvinvoinnista kannetaan huolta kokonaisvaltaisesti. Musiikkiterapia opiske-
ljahuollon yhtend kuntoutusmuotona sopii téllaiseen oppilaitokseen erinomai-

sesti.
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4 OPISKELIJAHUOLTO TURUN KRISTILLISELLA
OPISTOLLA

Kansanopistoihin on perinteisesti hakeutunut opiskelemaan niita, joille tavan-
omainen koulutusputki ei jostain syysta ole sopinut. Kymppiluokka ja maahan-
muuttajien koulutusryhmat ovat néista hyva esimerkki. Tama erityista tukea tar-
vitseva opiskelija-aines vaatii henkilokunnalta monipuolista osaamista. Opiskeli-
jahuoltojarjestelman taytyy olla tukeva ja kattava, jotta opinnot saadaan suju-

maan.

Opiskelijahuollolla tarkoitetaan opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan fyysisen ja
psyykkisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamista
seka niiden edellytyksia lisaavaa toimintaa. Opiskelijahuollon tavoitteena on
seka yhteisollisen etta yksildllisen tuen avulla luoda terve ja turvallinen oppimis-
ja kouluymparistd, suojata mielenterveytta, ehkaista syrjaytymista ja edistaa

kouluyhteisén hyvinvointia (Opetushallitus, www.edu.fi/oppilashuolto).

Opistossa toimii opiskelijahuoltotyéryhma, joka on monialainen tyéryhma. Se

suunnittelee, koordinoi ja kehittad opiston opiskelijahuoltotyéta (ks. liite 2).

Turun kristillisen opiston toiminnassa korostuu ajatus siitd, ettd kaikki opiston
tyontekijat ovat kasvatusvastuussa — niin esim. kiinteistbnhuolto kuin opetusteh-
tavissakin toimivat tyontekijat (internaattipedagogiikka). Kaiken toiminnan tavoit-
teena on tukea opiskelijoiden itsendistymista ja vastuullisuutta ja mahdollistaa
opiskelijalle tuen saaminen tarpeen tullen. Internaattipedagogiikka toteutuu kay-
tanndssa opiskelijan yksilollisessd ohjaamisessa ja henkilékohtaisen opinto-
suunnitelman tekemisessa seka yhteisten tilaisuuksien tarjonnassa. Opisto tar-
joaa monenlaisia tukipalveluja opiskelijoille terveyteen, turvallisuuteen ja hyvin-

vointiin liittyvisséa asioissa. (Opinto-ohjaussuunnitelma 2012.)
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4.1 Turun kristillisen opiston opintojen ohjaus

Opinto-ohjaus on koko koulutuksen ajan kestava prosessi, jossa opiskelija saa
tarvitsemaansa tukea, ohjausta ja kannustusta opiskelun eri vaiheissa. Opinto-
ohjauksen tavoitteena on, ettd opiskelija saa riittavasti tietoa koulutuksestaan
ennen sen aloitusta ja sen aikana, ja orientoituu seké sitoutuu opiskeluun. Han
saa tietoa tutkinnosta kokonaisuudessaan, sen eri osioista ja siihen sisaltyvista
opinnoista ja valinnaisuudesta seka tukea opintojensa suunnittelulle, osaa teh-
da tarkoituksenmukaisia valintoja, harjaantuu oppimisen taidoissa seka kehittaa
persoonallisuuttaan ja paatoksentekotaitojaan. Tavoitteena on, etta opiskelija
osaa toimia oppilaitosyhteisbéssaan.

Ohjauksen tavoite on myds tukea opiskelijaa hanen opiskelunaikaisessa ela-
mantilanteessaan, edistaa opiskelijan vastuullisuutta opiskelussa ja vahentaa
siten keskeyttamista ja syrjaytymista. Ohjauksen tehtava on myo6s tukea val-

mistuvaa opiskelijaa siirtymisessa tydelamaan tai jatkokoulutukseen.

Opinto-ohjaus on koko oppilaitoksen tehtéava. Kokonaisvaltainen ohjaus edellyt-
taa koko oppilaitoksen tiivista yhteistyota, yhteistyota opiskelijoiden ja heidan
vanhempiensa kanssa seka yhteydenpitoa eri oppilaitosten ja sidosryhmien va-

lill&.

Ohjaussuunnitelman hyvaksyy vuosittain johtoryhmé& pedagogisen johtoryhman

esityksesta. (Turun kristillisen opiston opinto-ohjaussuunnitelma 2012.)

4.2 Opiskelijahuoltoryhmén jasenten tydnkuvat

Turun kristillisen opiston opiskelijahuoltoryhmassa on vaihtuvia jasenia ja vaki-
tuisia jasenida. Ryhméan kuuluu vuosittain valittavat edustajat jokaisesta koulu-
tusyksikdsta. Ryhméaan valitaan myos kaksi opiskelijajasenta joka vuosi. Opis-
kelijajasenet voivat kertoa oman mielipiteensa opiston opiskelijahuollosta ikaan
kuin asiakkaan nakokulmasta. Heidan lisdkseen vakituisina jasenina ovat ku-

raattori, opinto-ohjaaja, opistopappi, psykologi, asuntolaohjaaja, terveydenhoita-
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ja, opintosihteeri ja nyt myds musiikkiterapeutti. Ryhma& johtaa pedagoginen
rehtori. Ryhmé& kokoontuu nelja kertaa vuodessa. Lisaksi viikoittain kokoontuu
pienempi opiskelijahuollon tiimi, johon kuuluu kuraattori, opinto-ohjaaja, tervey-
denhoitaja, psykologi ja sen linjan vastaava opettaja, jonka opiskelijan asioita
kasitelladn. Seuraavassa kuvailen opiskelijahuoltoryhman jasenten tyonkuvia
siitd ndkokulmasta, mika liittyy opiskelijahuoltoon ja yhteistybhon musiikkitera-

peutin kanssa. Kuvaukset eivat siis ole kattavia.

Kuraattori on opiskelijoiden kaytettavissa silloin, kun he tarvitsevat erityista tu-
kea opiskeluun liittyvisséa vaikeuksissa tai sosiaalisissa ongelmissa. Kuraattori
tekee laheista yhteistydta opettajien ja muun opiskelijahuoltotyéryhmén jasen-
ten kanssa, ja ohjaa opiskelijan tarvittaessa oikean avun piiriin. Turun kristillisen
opiston kuraattori on myds musiikkiterapeutti, joten han pystyy kertomaan tuen
tarpeessa olevalle opiskelijalle selkeasti myos tarjolla olevasta musiikkiterapias-
ta. Han voi kysella opiskelijalta hanet muutaman kerran tavattuaan, voisiko mu-
siikkiterapia olla opiskelijan mielestéd hanelle sopiva ja motivoiva hoitomuoto.
Han kayttaa valilla kuraattorin tydssaan keskustelun tukena myds musiikkitera-
peuttisia menetelmia. Kuraattori on myos vetanyt kolme pakolaistaustaisista

opiskelijoista koostuvaa musiikkiterapiaryhméaa opistolla.

Opinto-ohjaaja pitaa oppitunteja kullekin alkavalle ja paattavalle rynmalle esim.
jatko-opintomahdollisuuksista ja yhteishakuun liittyvistd asioista. Han hoitaa
opintotuki- ja koulumatkatukiasiat sek& tiedottaa opintososiaalisista eduista.
Opinto-ohjaaja kay esittelemassa opiston koulutuksia peruskouluissa ja lukiossa
ja kantaa paavastuun opiston vuosittaisesta avoimien ovien paivasta. Opinto-
ohjaaja kay henkilokohtaisia keskusteluja opiskelijoiden kanssa liittyen esim.
jatko-opintoihin. Naiden keskustelujen aikana voi ilmeta jotain sellaista, joka
antaa aiheen ohjata opiskelija kuraattorin puheille. Kuraattori puolestaan voi
muutaman kerran opiskelijan tavattuaan suositella opiskelijalle tapaamista esim.
musiikkiterapeutin, papin tai psykologin kanssa. Télla tavalla opiskelija ohjataan

sen avun piiriin, mitd han kussakin elamantilanteessa tarvitsee.

Opistopappi vastaa opiston hengellisestad toiminnasta ja tekee yhteistyota ter-
veydenhoitajan ja oppilashuollon kanssa. Han on kaytettavissa luottamukselli-
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siin keskusteluihin silloin, kun opiskelijalla on vaikea elamantilanne. Opistopapin
kanssa voi kayda keskustelemassa ilman ajanvarausta. Han ohjaa opiskelijan

tarvittaessa myos kayttdmaan opiston muita tukipalveluita.

Turun kristillisella opistolla on osa-aikainen koulupsykologi, jonka vastaanotolle
voi hakeutua itse tukea tarvitessaan tai opiskelija voidaan lahettaa psykologin
luo keskustelemaan esim. linjavastaavansa toimesta. Psykologi on kéaytettavis-
sa my0s opettajien konsultointia varten. Psykologi ohjaa opiskelijan tarvittaessa
muun tuen piiriin. Jos psykologi toteaa, etta asiakas voisi hyotya musiikkiterapi-
asta, han voi suositella koululdékarille musiikkiterapialdhetteen kirjoittamista.
Talloin opiskelija voi saada esim. Kelan korvaamaa musiikkiterapiaa. Yhteistyo
psykologin ja koululdakarin valilla toimii hyvin, ja téllaista informaation jakamista
koululaakarille on tehty esim. psykoterapiapalveluja tarvitsevien opiskelijoiden
kohdalla.

Internaattiasioista vastaa paaasiassa asuntolaohjaaja. Opiskelijoiden tukena ja
apuna internaattielamassa ovat myos vastaanoton tyontekijat, siivoojat, talon-
mies ja rehtori. Opiskelijahuoltaja paivystaa asuntolassa yhdesta kahteen iltaa
viikossa. Han kutsuu saanndllisesti koolle asuntolan asukkaat. Naiden asuntola-
tapaamisten yhteydessa suunnitellaan ja kehitetddn asuntolan vapaa-ajan toi-
mintaa seka tuodaan esiin mahdollisia epakohtia toimivuuteen, saantoéihin tai
tilojen viihtyvyyteen liittyen. Liikunta-, bandi- ja elokuvaillat pyorivat opiskelijoi-

den tarpeiden ja aktiivisuuden mukaan.

Terveydenhoitaja suorittaa terveystarkastukset uusille opiskelijoille. Han huoleh-
tii terveyteen ja sairauteen liittyvasta ohjauksesta ja opastuksesta. Terveyden-
hoitaja kuuluu vakituisesti opiskelijahuoltotyéryhmaan ja tietda, millaista tukea
opistolla on tarjolla kuhunkin tilanteeseen. Han pystyy siis ohjaamaan opiskelijat
myds mielenterveyspuolen tuen piiriin joko opiston henkildkunnan hoidettavaksi

tai Turun kaupungin palveluihin.

Opintosihteeri on henkil®, joka vastaa opiskelijarekisterin hallinnosta. Koulutuk-
seen hakeutumisvaiheessa opintosihteeri vastaa koulutuskyselyihin ja pyrkii

antamaan realistisen kuvan koulutuksista ja kay lapi hakuedellytykset. Opiskeli-
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javalinnan yhteydessa opintosihteeri vastaanottaa hakemuksia, hoitaa kaytan-
non jarjestelyita, tekee yhteenvetoja, laatii ja lahettdd opiskelijakutsut valituille,
seuraa valintoja ja kutsuu uudet opiskelijat opiskelupaikkansa peruuttaneiden
tilalle. Opintosihteeri vastaa myos hakijoiden kysymyksiin hakuprosessin ede-
tessd. Han kasittelee joustavan valinnan lomakkeet yhdessé opettajien kanssa.
Opintosihteerilla on siis paljon tietoa opiskelijoista jo opintojen alkuvaiheessa.
Opintosihteeri on selvilla opiston opiskelijahuollosta ja osaa ohjata opiskelijat

tarvittaessa opiskelijahuoltotydryhman jasenten antaman tuen piiriin.

Musiikkiterapeutti tarjoaa musiikkiterapiaa opiston opiskelijoille joko ryhma- tai
yksildmuotoisena, opiskelijoiden tavoitteista riippuen. Musiikkiterapia on talla
hetkella hankerahoitteista, joten hankkeet maarittelevat terapiaan paasevat
opiskelijaryhmat. Musiikkiterapeutti tekee tiivista yhteistyotd kuraattorin, psyko-
login ja linjavastaavien kanssa, jotta musiikkiterapiasta hyotyvat saisivat tarvit-

semaansa tukea.

Pedagoginen rehtori kuuluu opiston johtoryhmé&én. Han johtaa opiskelijahuolto-
tyoryhmaa ja tiedottaa johtoryhman jasenid opiskelijahuoltotyéryhman paatok-
sista ja esilla olevista asioista. Han pohtii opiskelijahuollon rahoituskysymyksia
ja toimii opiston hankevastaavan kanssa yhteistydssa rahoitusten hankkimisek-

Si.

Turun kristillisen opiston opiskelijahuollon henkiléstd on suurelta osin jo pitkaan
talossa ollutta vakead. Tama helpottaa yhteistydn tekemista. Yhteinen kehitysty6
ei katkea henkilévaihdoksiin ja historiallinen perspektiivi on aina keskusteluissa
lasna. Kokemus tamantyyppisessa oppilaitoksessa toimimisesta on hyvin tarkea

tyovaline.

4.3 Musiikkiterapeutin asema opiskelijahuoltojarjestelméssa

Viime lukuvuonna 2011-2012 Turun kristillisen opiston kuraattori veti kaksi mu-
siikkiterapiaryhmaa maahanmuuttajille. Nama ryhmat olivat opetushallituksen
hankkeiden rahoittamia. Tana lukuvuonna musiikkiterapiaa on ollut tarjolla yh-

delle maahanmuuttajaryhmaélle ryhméaterapiana, neljan hengen ryhméamuotoise-
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na terapiana kahdelle ammattiin valmistuvalle ryhmalle seka yksiloterapiana
kymppiluokkalaiselle. Neljan hengen terapiaryhmat rahoitti Valmis-hanke, joka
pyrkii kehittdmaan uusia ammattiin opiskelevien valmistumista tukevia toimin-
tamalleja (ks. liite 4). Asiakkaat piti siis valita tana vuonna valmistuvista amma-
tillista perustutkintoa opiskelevista opiskelijoista. Kuraattorilla oli muutama asia-
kas, joka kuului tuohon ryhmé&an. Keskustelin kuraattorin ja valmistuvien ryhmi-
en linjavastaavien kanssa aiheesta. He nostivat esiin muutaman yhteisen ni-
men. Linjavastaavilla oli tietoa myos siitd, miten ndma molempien linjojen nelja
ehdotettua toimivat keskendan ryhmaéassa. Yhteistyd oli nayttanyt toimivalta
isossa porukassa, joten se voisi toimia pienryhmassakin.

Yksi tamén lukuvuoden terapia-asiakkuuksista syntyi kuraattorin ja minun vali-
sen keskustelun tuloksena. Kuraattori, jonka asiakas opiskelija jo oli, soitti
kymppiluokkalaiselle opiskelijalle ja kysyi halukkuutta musiikkiterapiaan. Aluksi
sovimme kymmenen tunnin aloitusjaksosta, jonka jalkeen paatimme jatkaa koko

lukuvuoden.

Ajattelen taman kokemuksen perusteella, ettd tAmantyyppisessa oppilaitokses-
sa musiikkiterapiaan ohjautuvat opiskelijat tulevat kyselemaan terapiamahdolli-
suutta jonkun opiskelijahuoltotyéryhmaan kuuluvan henkilon kautta. Kaikkien
tuohon ryhméaéan kuuluvien tietdmys musiikkiterapiasta on siis tarkedd. Joskus
joku saattaa kysya terapiasta suoraan minultakin, varsinkin nyt, kun opiston si-
saisessa Signaali-lehdessa oli juttu musiikkiterapiasta ja heista, jotka sita anta-
vat opistolla (ks. lite 3). Tulevaisuudessakin terapiat ovat ainakin suurelta osin
hankerahoitteisia, mika maarittelee asiakaskuntaa jonkin verran. Myos Kela,
sairaanhoitopiiri tai sosiaalitoimi voi olla jatkossa opiston opiskelijoiden musiikki-
terapian maksaja. Opistokin voi haluta rahoittaa ainakin osan musiikkitera-
piakustannuksista, jos terapia todetaan vaikuttavaksi tavaksi tukea opintoja ja
opiskelijan kasvua. Opistolla on myds ns. HOJKS-opiskelijoita, joille on tehty
henkilokohtainen opintojen jarjestamissuunnitelma esim. lukivaikeuden huomi-
oonottamiseksi. HOJKS:n jarjestelyihin myonnetaéan erillisrahoitus, jota voidaan
jatkossa harkita kaytettavaksi myods musiikkiterapiaan.
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On tarkead, ettd musiikkiterapeutti on mukana opiskelijahuollon tydryhmissa ja
saa kattavan kuvan koko opiskelijahuollon kentésta. Musiikkiterapiasta on tiedo-
tettava eri tydryhmissd, jotta kaikki asianosaiset tietavat tallaistakin tukea ole-
van tarjolla. Olen huomannut joissakin opiskelijoissa haluttomuutta hakeutua
keskustelemaan ongelmistaan psykologin tai kuraattorin kanssa. Kynnys liittya
musiikkiterapiaryhmé&an tuntuisi olevan matalampi kuin keskusteluapua tarjoa-
vaan tukeen tarttuminen. Opisto haluaa motivoida opiskelijoitaan ryhmiin osal-
listumiseen ja sitoutumiseen myds antamalla opintoviikkoja musiikkiterapian

pienryhmatoiminnassa mukana olleille.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Outi Lehtinen



27

5 MUSIIKKITERAPIAN MUOTOJA JA MENETELMIA
TURUN KRISTILLISELLA OPISTOLLA

5.1 Alkuarviointi musiikkiterapian perustana

Musiikkiterapiatilanteiden arviointiin voi Ala-Ruonan (2007, 21) mukaan kayttaa
strukturoituja tilanteita, mutta myds hyvin vapaamuotoista musiikillisen ja ei-
musiikillisen vuorovaikutuksen havainnointia. Jokin yhteisty6taho (esim. Kela)
saattaa edellyttaa dokumentoitua arviointia. Suomessa ei ole yksityiskohtaisesti
maariteltyja arviointistandardeja, jolloin aiheesta tuotetut dokumentit voivat olla
kirjavia (Ala-Ruona 2007, 22).

Musiikkiterapiassa tyypillisia arvioinnin paamaaria ovat mm. asiakkaan nykyti-
laan liittyvien osa-alueiden valmiuksien, ongelmien ja tarpeiden kartoittaminen
seka terapian tavoitteiden maarittely (Ala-Ruona 2007, 18). Ns. konsultoiva mu-
siikkiterapia-arviointi tarkoittaa sitd, ettd musiikkiterapeuttia kaytetaan konsul-
toivana asiantuntijana, joka tuottaa asiakkaan valmiuksista ja ongelmista lisétie-
toa, jota moniammatillinen tyéryhma voi hyddyntaa hoito- ja kuntoutussuunni-

telman tekemisessa (Ala-Ruona 2007, 18).

Musiikkiterapia-arvioinnin erityispiirteena pidetaan mahdollisuutta hankkia tietoa
asiakkaasta myds silloin, kun se ei ole esimerkiksi keskustelun tai muiden perin-
teisten keinojen avulla mahdollista. Arvioinnissa, kuten muutenkaan musiikkite-
rapiassa, ei asiakkaalta edellyteta erityisia musiikillisia valmiuksia vaan arviointi-
tilanteissa toimitaan hanen yksilollisten valmiuksiensa ja edellytystensa mu-
kaan. Arviointikaynneilla kokeillaan tyypillisesti erilaisia musiikkiterapian lahes-
tymistapoja ja saadaan kokemuksia asiakkaalle soveltuvista menetelmista seka
yleisemminkin siitd, miten hyvin yhteistyd asiakkaan ja terapeutin valilla sujuu.
(Ala-Ruona 2007, 20.)

Kymppiluokkalaisen yksildasiakkaani kanssa sovimme aluksi kymmenen tunnin

musiikkiterapiajaksosta, jota voi kuvata arviointijaksoksi. Tavoitteena talla jak-
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solla oli selvittéaa, olisiko musiikkiterapia motivoiva opintoja ja elamanhallintaa
tukeva valine talle asiakkaalle. Kymmenen tuntia oli mielestéani juuri sopivan
mittainen jakso tutkia myods yhteistyon sujuvuutta ja sopivien terapiamenetelmi-

en loytamista.

Myds ammattiin opiskelevien ryhmaéterapian pituudeksi sovittiin ensin kymme-
nen tuntia. Kun yhteisty0 tuntui toimivalta, jatkettiin viela toiset kymmenen tun-
tia. Nain opiskelijoilla on mahdollisuus tutkia omaa sitoutumistaan terapiaan ja
kuulostella rynméssa oloaan. Itselleni terapeuttina arviointijakso on tyokalu, jon-
ka avulla tutkin pitemman yhteistyén mahdollista sujuvuutta seka asiakkaiden

terapian hyédyntamisen astetta.

Omassa tyossani oppilaitoksen musiikkiterapeuttina asiakkaat ovat siis ohjautu-
neet terapiaan muiden opiskelijahuollon tukipalveluiden kautta. La&karin lahet-
teelld kukaan ei ole viela terapiaan tullut. On kuitenkin hyva tiedostaa, etta nain
voi joskus tulevaisuudessa olla. Moniammatillisen yhteistydn mahdollisuus on
lasna silloin, kun opiskelijan vaikeudet tuntuvat vaativan kokonaisvaltaisempaa
hoitoa. Olen ajatellut, ettd kayttamani kymmenen tunnin arviointijaksomalli on
ryhmaterapiassa tarpeeksi pitkd jakso, jotta ryhmaytymisellekin ehtii antaa ai-
kaa. Yksiloterapiassa taas aikaa musiikkiterapiaa aloittaessa vie asiakkaan ja
terapeutin kemioiden yhteensopivuuden tunnustelu. Kokemukseni mukaan
alussa vie aikaa my0s se, ettd opiskelija-asiakkaat olettavat terapian olevan
“terapeuttivetoista” (vrt. oppitunnit). Silloin terapeutti joutuu hakemaan toimin-

tamuotoja, jotka johdattavat asiakasta itseohjautuvampaan tydskentelyyn.

Opetan useita opiskelijaryhmia ja ajattelen, ettéa erdénlaisena arviointijaksona
toimii myos terapiaa edeltavat omat kurssini. Naen kurssilla, miten opiskelija
toimii musiikkivalineen kanssa, millaiset vuorovaikutustaidot hanella on, kohtaa-
vatko henkilobkemiamme ja vaikuttaako h&an innostuneelta kayttaméaan musiikkia
itseilmaisun vélineena. Ensi syksyna 2013 alkavat hankerahoitteiset ryhmétera-
piat suunnataan opiskelijoille, joita olen opettanut tand lukuvuonna. Olen jo ker-
tonut opiskelijoille kursseillani, etté joillakin heistd on mahdollisuus saada opin-

toihinsa tukea musiikkiterapian avulla. Halusin viestittaa taman jo nyt kevaalla
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heille tiedoksi, jotta he voisivat "pureskella” ajatusta kesdlomalla ja ehka jopa
itse syksylla ilmoittautua kiinnostuneeksi terapiaryhmaan liittyjaksi.

5.2 Musiikkiterapiaa monipuolisin menetelmin

Uutena tyovalineend opiston opiskelijahuollon kentalla musiikkiterapia hakee
viela muotoaan. Aloitus tapahtui siis kevattalvella 2012. Opiston kuraattori An-
na-Maria Toivonen veti musiikkiterapeutin opintoihinsa liittyvan tyéharjoittelujak-
son musiikkiterapiaryhmaéa opiskelijoille, jotka hakevat Suomesta turvapaikkaa.
Heidan terapiansa tavoitteena oli mm. tunteiden ilmaiseminen, hyvéan olon tun-
teen kokeminen ja rentoutuminen (Toivonen 2012, 8-9). Menetelmistad eniten
kaytettyja tassa terapiaryhméssa olivat laulaminen, improvisointi, kuvien teke-
minen ja lepaaminen. Kuraattori veti kevaalla 2012 ja syksylla 2012 myo6s luku-
ja kirjoitustaidottomien suomen kieltéd opiskelevien maahanmuuttajien musiikki-
terapiaryhmid, joiden tavoitteena oli mm. keskittymiskyvyn parantaminen ja
suomen kielen oppimisen tukeminen (Toivonen 2012, 33). Maahanmuuttajien

musiikkiterapiatytskentelya on tarkoitus jatkaa, kunhan sopiva rahoitus 16ytyy.

Molemmissa itse vetamissani musiikkiterapiaryhmisséa alkuarviointijakso aloitet-
tiin musiikillisten elamankaarten esittelyilla. Opiskelijat kokosivat n. 45 minuuttia
kestavan musiikkikoosteen, joka kertoi heidan tdhédnastisesta elamastaan. Ta-
man koosteen kuuntelimme yhdessé. Téhan tehtavaan annoin runsaasti tera-
piatunteja, koska koen tehtavan kertovan minulle ja ryhmalaisille sellaista infor-
maatiota, joka on kaikille osapuolille tarkeaa rauhassa kuunnella ja kommentoi-
da. Taman tehtavan lisdksi teimme kuvia, improvisoimme ja tarinasavelsimme
yhdessa. Ryhmien yhteisind tavoitteina oli valmistumisen tukeminen ja oman
itseilmaisun kehittaminen musiikin avulla. Opiskelijat toivoivat myds tutustuvan-

sa useampaan musiikkiterapian menetelmaan, ja nain tapahtuikin.

Kymppiluokkalaisen asiakkaani kanssa paamenetelmana oli kitaran soittami-
nen. Hankin teki musiikillinen eldamankaari -tehtavan terapian aluksi. Asiakas

valitsi itse soittamansa laulut.
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Tahanastiset musiikkiterapia-asiakkaat Turun kristillisell& opistolla ovat saaneet
tukea antavaa musiikkiterapiaa. Tamén muotoisessa musiikkiterapiassa luo-
daan musiikillisia keinoja kayttaen myonteinen ja luottamuksellinen vuorovaiku-
tussuhde. Musiikillisen vuorovaikutuksen lisaksi yleensa asioita kasitellaan

myos sanallisesti.
Tukea antavan musiikkiterapian tavoitteita voi olla esim. seuraavat:

itseluottamuksen vahvistuminen

- omien voimavarojen ja vahvojen puolien ldytaminen ja niiden kayttéonot-
to
- ahdistuksen, masennuksen ym. psyykkisten oireiden lieveneminen

- ty6- tai toimintakyvyn yllapitaminen
(www.musiikkiterapia.net)

Musiikkiterapia voi jatkossa olla myos toiminnallisia valmiuksia lisaavaa, esim.
lukihairidisten opiskelijoiden kuntoutumista tukevaa. Téahan ryhmaan kuuluvat
HOJKS-opiskelijat, joiden henkilokohtaiseen opintojen jarjestamissuunnitel-

maan voidaan kirjata osaksi myds tuki musiikkiterapian avulla.

Musiikkiterapiaa annetaan opistolla jatkossakin seka yksilo- ettd ryhmamuotoi-
sena. Taman lukuvuoden kokemusten perusteella ryhmamuotoisen musiikkite-
rapian ajankohta pyritdan sijoittamaan opiskelijoiden lukujarjestyksen sisélle,
jotta terapian ajankohdat saataisiin sdannollisiksi ja opiskelijat hahmottaisivat
paremmin terapian jaksotuksen. Kuluneen lukuvuoden jokainen terapiakerta
sovittiin erikseen. Tama aiheutti kaikille osapuolille ylim&araista tyota, kun val-

miiksi tdyden kalenterin kanssa yritettiin 10ytaa jokaiselle sopivia terapia-aikoja.

Ensimmaisen musiikkiterapiaryhman kokemuksista viisastuneena musiikkitera-
piajakso yritetaan sijoittaa musiikinopetuksen kanssa eri aikoihin. Talla mini-
moidaan opetuksen ja terapian toisiinsa sekoittuminen. Vaitiolovelvollisuus te-
rapiassa puhutuista asioista voi olla vaikeaa muistaa, jos ei hahmota, onko jos-

tain asiasta keskusteltu tunnilla vai terapiassa. On myo6s opiskelijalle demo-
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kraattisempaa olla arvioitavana kurssilaisena ilman asiakasroolia samanaikai-

sesti.

Musiikkiterapiajakson pituus oli lukuvuonna 2012—-2013 20 tuntia. Tama tarkoit-
taa sitd, etta terapian sisalto taytyy suunnitella tarkasti, jottei prosessi jaisi ika-
vasti kesken. Lyhyt jakso ei mahdollista kovin kauas menneisyyteen luotaavia
prosesseja, vaan lahestymistapa terapiassa on enemman ratkaisukeskeinen.
Talloin terapeutilla on vastuullaan prosessin rakentaminen siten, etta oleelliset
asiat tulee kasiteltya kiireetta ja terapian lopetukseen jaa rauha ja tilaa. Myos

kotitehtavéat antavat terapiatunneille enemman valjyytta.

5.3 Musiikkiterapeutti kaksoisroolissa — haasteet ja mahdollisuudet

Toimin Turun kristillisella opistolla musiikin lehtorina. Opetan musiikkia useille
opiskelijaryhmille ammattiin opiskelevista maahanmuuttajiin. Vedan opiston
kuoroa, joka muodostuu monen eri linjan opiskelijoista. Olen vastuussa opiston
yhteisten tilaisuuksien jarjestamisesta. Taman lisdksi toimin lastenohjaajakou-
luttajien tiimissa yhtena tydssaoppimisen ohjaajana sekd useamman eri tutkin-
non tutkintotilaisuuksien arvioijana. Toimin yhden lastenohjaajalinjan linjavas-
taavana. Olen myos opiston oppilaskunnan (opistoneuvoston) opettajajasen.
Minulla on siis aika kattava kontakti miltei kaikkiin opiston opiskelijoihin jollakin

tasolla seka koko henkilokuntaan yhteisten tilaisuuksien jarjestamisen kautta.

Minut valittiin téaksi lukuvuodeksi lastenohjaajakoulutuksen edustajaksi opiskeli-
jahuoltoryhméan. Jatkossa kuulun tuohon tyéryhmaan jo pelkastaan musiikkite-

rapeutin tyénkuvani vuoksi.

Kuten edelld on kerrottu, aloitin syksylla 2012 valmistumista tukevan lastenoh-
jaajiksi opiskelevien musiikkiterapiaryhman, joka muodostui linjavastaavan, ku-
raattorin ja musiikkiterapeutin valisten keskustelujen tuloksena. Aloitin myos
yksiloterapian kymppiluokalla opiskelevan opiskelijan kanssa. Han tarvitsi tukea

elamanhallintaan ja itseilmaisunsa tukemiseen.
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Joulukuussa 2012 aloitin musiikkiterapiaryhman myds viittomakielen ohjaajaksi
opiskeleville opiskelijoille, jotka tarvitsivat tukea valmistumiseensa. He olivat jo
suorittaneet vetamani musiikkiterapian yhden opintoviikon kurssin, jolla olen
esitellyt joitakin musiikkiterapian menetelmia ja kuvaillut yleisesti musiikkiterapi-
aa ja asiakaskuntaa. Oli mielenkiintoista koota ryhma joukosta, joka on jo ko-
keillut joitakin musiikkiterapiaharjoituksia isommassa ryhmassa.

Lukuvuoden aikana 2013 kevattalvella varmistui, ettd ammattiin opiskelevien
valmistumisen tukemiseen téahtaavad Valmis-hanke jatkuu ja laajenee koske-
maan myos toisen opiskeluvuoden opiskelijoita. Kuluvana lukuvuonna hankeva-
roin tuettiin tdna kevaana valmistuvia opiskelijoita. Nyt pyritaan tukemaan opis-
kelijoita jo aikaisemmassa vaiheessa opintoja, kun vaikeudet opinnoista ajoissa
suoriutumisessa alkavat. Syksylla 2013 alkaa nelja musiikkiterapiaryhmaa am-
mattiin valmistuville. Yhden vetajana toimii kuraattori-musiikkiterapeutti Anna-
Maria Toivonen ja kolmen ryhman vetajana toimin itse. Toivosen vetama ryhma
koostuu oman linjani lastenohjaajaopiskelijoista, silla koen, ettd ei ole hyva olla
omien opiskelijoidensa terapeutti. Jos sama ihminen toimisi opettajana, linjavas-
taavana ja terapeuttina samoille opiskelijoille, rooleja olisi jo lian monta. On-

neksi opistolta 16ytyy myos toinen musiikkiterapeultti.

Kuraattori toimii opistolla musiikkiterapeutin tyonsa lisédksi myds sivutoimisesti
opettajana. Ensi vuonna lastenohjaajaopiskelijoiden musiikkiterapiaryhman ja-
senet ovat seka kuraattorin opetuksessa etta terapiassa. Silloin saadaan liséa

kokemuksia ja naktkulmia opettajan ja terapeutin roolien yhteensovittamisesta.

Kasitykseni on, etta kuraattorin ja terapeutin roolin yhteensovittaminen on huo-
mattavasti helpompaa kuin opettajana ja terapeuttina toimiminen samassa oppi-
laitoksessa. Kuraattorin tydnkuva on osin samalla tavalla kuntouttava kuin tera-
peutinkin, joten roolit saattavat jopa tukea toisiaan. Esimerkiksi luku- ja kirjoitus-
taidottomien maahanmuuttajien musiikkiterapiaryhman jasenista osa on kaytta-

nyt kuraattorin palveluja luontevasti terapian jalkeen.

Kaksoisrooli opettajana ja terapeuttina samassa oppilaitoksessa on lukuvuoden

kuluessa alkanut tuntua minusta luontevalta. Tyonohjauksessa saatu vinkki "te-
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rapeutin tyotakista” on auttanut omien ajatusten kdantamisessa vuoroin peda-
gogiksi, vuoroin terapeutiksi. Tyotakilla tarkoitan sitd, ettd kaytan vain terapiati-
lanteissa tiettya villatakkia, jolloin puen takin avulla ikdan kuin terapeutin roolin
ylleni erottuakseni opettajan roolista. Opiskelijat eivat tata keinoani tienneet,
eivatka he ole sitd huomanneet, ja luulen, ettd osalla terapia-asiakkaistani on
valilla ollut vaikeuksia pitdd minua terapeuttina. TAma ei kuitenkaan mielestani
ole hairinnyt ryhméan terapiaprosessia liikaa, vaan olen molempien ryhmien
kanssa saanut rauhan tehda terapiaa ilman suurta roolitaakkaa. Kymppiluokka-
laisen yksildasiakkaan kanssa tatd ongelmaa ei ollut samassa mittakaavassa,
koska en opettanut hanta. Han naki minut kylla monissa eri tyotehtavissa, esim.
yhteisten tilaisuuksien vetgjana, mutta ei koskaan kommentoinut naitd kohtaa-

misia mitenkaan.

Talvella minulla oli tydssani jakso, jossa opetin erityisen tiiviisti toisen tera-
piaryhmani asiakkaita. Silloin huomasin, etta asiakkaani saattoivat kysella mi-
nulta esim. terapian ajankohtia (ryhmén paiva vaihteli viikoittain) ja tehtavia
kesken tunninkin kovaan aaneen. Tybnohjaajani esitti tahan syyksi sen, etta
terapia-asiakkaillani saattoi olla tarve tehda itsensa opiskelijaryhmassa naky-
vaksi juuri erityisind minun asiakkainani, joilla on enemman yhteistd keskenaan
kuin muulla opiskelijaporukalla. Nain varmasti olikin. Etuk&ateen olin pelannyt,
ettd terapiassa kaydyt keskustelut voisivat vuotaa oppitunneille, vahingossa tai
tahallisesti. Nain ei kuitenkaan kummankaan ryhman kanssa kaynyt. Puhuin
tasta kylla molempien ryhmien kanssa useaan otteeseen, joten valistus meni

varmaan sita kautta perille.

Kymppiluokkalaisen yksildasiakkaan kanssa mielenkiintoinen tilanne syntyi siita,
ettd hanen asuntolan huonetoverinsa lauloi kuorossani. Tama kuorolainen saat-
toi antaa minulle joitain ehdotuksia kamppiksensa terapiakappaleiksi, ja asiak-
kaani taas halusi soittaa joitain huonetoverinsa usein laulamia lauluja. Nain mei-
ta oli tavallaan kolme terapiassa jollakin tasolla. T&lla tavalla opetukseni kuiten-
kin linkittyi myds taman asiakkaan terapiaan, vaikka han ei itse opiskelijana

tunneillani kadynytkaan. Ratkaisin tilanteen niin, ettd puhuin avoimesti huoneto-
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verusten jakamasta rakkaudesta musiikkiin ja annoin tilaa asiakkaalle ratkaista,

missa mittakaavassa tata "yhteistyota” halutaan terapiassa jatkaa.

Kuvittelen, ettd monipuolinen tietdmykseni opiston opintolinjoista ja tutkintojen
siséllbista auttaa minua huomattavasti terapiatydssa opiskelijoiden kanssa. Olisi
vaikeaa kuvitella, etta talon ulkopuolelta tuleva musiikkiterapeutti pystyisi samal-
la tavalla tukemaan esimerkiksi naitd Valmis-hankkeen ryhmia, jossa paatavoit-
teena on opintojen loppuunsaattaminen. Ryhmissa on kayty monia keskustelu-
ja, joihin en olisi pystynyt littym&&n ilman opettajan ja arvioijan kokemustani
samoista tutkinnoista. N&in ajattelen kaksoisroolin opettajana ja terapeuttina
auttavan minua ymmartamaan opiskelijan kokonaistilannetta ja opintojen haas-

teellisuutta.
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6 LOPUKSI

Puolentoista vuoden kokemuksen perusteella musiikkiterapia sopii kansanopis-
ton oppimisymparistoon erinomaisesti. Kansanopistopedagogiikkaa toteuttava
oppilaitos hakee aktiivisesti yhteisdllisyytta ja monipuolisesti opiskelijoiden val-
miuksia tukevia menetelmid. Musiikkiterapia on osoittautunut tallaiseksi mene-

telmaksi ja toimivaksi opiskelijahuollon tyévalineeksi.

Toukokuussa loppuneen ryhnmémuotoisen musiikkiterapian asiakas kuvasi tera-
pian sisaltbd monipuoliseksi, lyhyesta 20 tunnin jaksosta huolimatta. Han pohti
sitd, miten musiikin avulla paastddn nopeasti asiaan. Tulee sanottua asioita,
joita ei ehk& muuten ryhmassa viela uskaltaisi avata. Asiakkaan tuoman musii-
kin kuuntelun jalkeen voi sitten itse paattaa, paljonko haluaa viela musiikin li-
saksi sanoittaa omia ajatuksiaan. Improvisaatioharjoitusten kuuntelu nauhalta
kirvoitti mielenkiintoisia keskusteluja siitd, miten musiikista voi kuulla ja ymmar-

taa paremmin sanojen avulla kémpeldsti kerrottavissa olevia tarinoita.

Ryhmamuotoisuus oli jokaisen ryhmalaisen mielestd hyva asia. Ryhman ver-
taistuki oli tarkeda kaikille osallistujille. Ryhméan koko, nelja jasenta, koettiin sopi-
vaksi. Terapiassa kaydyt keskustelut liittyivat opiskelijoiden opintoihin oman
hyvinvoinnin lisaksi. Ryhmissa nahtiin ammatillisen keskustelun auttavan suun-
taamaan opintojen loppuunsaattamiseen, mikéa olikin ndiden hankerahoitteisten
ryhmien pé&étavoite. Jokainen tunsi tulleensa kuulluksi, kun ryhma oli riittavan
pieni. Omassa opiskelijaryhmassa saattaa olla yli 20 opiskelijaa, jolloin henkil6-

kohtainen huomioiminen tunneilla on vaikeaa.

Turun kristillisella opiskelee yli 60 kymppiluokkaa kayvaa opiskelijaa. Politiikas-
sa paljon puhuttu nuorisotakuu-kasite koskee juuri tata joukkoa. Kymppiluokka
on hyva vaihtoehto nuorelle, joka ei viela tieda tulevien opintojensa suuntaa.
Nuori voi korottaa peruskoulun arvosanojaan ja paasta nain helpommin halua-
maansa koulutukseen. Kansanopiston oppimisymparistossa kymppiluokkalai-
nen nuori saa tarvittaessa myds monipuolisia, kuntouttavia palveluja. Musiikkite-

rapia on ndista yksi vaihtoehto. Oma kokemukseni kymppiluokkalaisen opiskeli-
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jan yksiloterapiasta oli positiivinen. Monipuolista opiskelijahuollollista tukea saa-
nut opiskelija sai lopulta korotettua huomattavasti keskiarvoaan ja yllatti itsen-

sakin hyvalla koulumenestyksellaan.

Oppilaitoksen musiikkiterapeuttina ja opettajana toimiminen tuntuu nyt lukuvuo-
den paattyessa jo luontevalta. Opettajakollegoiden ihmetys on vaihtunut yhteis-
tyoté korostavaan asenteeseen. Pidin kuraattori-musiikkiterapeutti Anna-Maria
Toivosen kanssa opettajille tunnin luennon musiikkiterapiasta Turun kristillisella
opistolla. Tamé& luento avasi monen silmat ymmartamaan, mista on kysymys.
Musiikkiterapiasta on vaikeaa tehda tiivistelmaa kaytavakeskusteluissa valitun-
neilla, eika terapiasta tiedottaminen ollut lukuvuoden alussa riittavaa. Koen itse
viela nyt lukuvuoden paattyessakin, etta en ole osannut tehda yhteistyota tar-
peeksi tiiviisti koko asiakkaitteni tukipalveluverkoston kanssa. Olisin varmasti
hyotynyt moniammatillisista keskusteluista, joiden avulla olisin saanut viela mo-
nipuolisemman kuvan asiakkaitteni kokonaistilanteesta. Kun terapiajakso on
lyhyt, sen suuntaaminen kulloinkin akuuttina oleviin kysymyksiin on tarke&a.
Avoin keskusteluyhteys kaikkien tukipalveluja tuottavien kanssa on keino, jolla

saan terapian pysymaan viela tiivimpana asiassa.

Olen yllatyksekseni kokenut, etta opettajan ammatti-identiteettini on vahvistunut
osa-aikaisen terapeutin tyoni avulla. Minun on pitanyt selventaa itselleni, mita
haluan opetuksellani opiskelijoille valittaéa. Olen pohtinut kokonaisvaltaista op-
pimista ja omaa opettajuuttani roolimallin ndkdkulmasta. Minun on pitanyt eritel-
l& opettajuuteni ja terapeuttina toimiminen selkeésti eri lokeroihin, jotta osaan
olla oikeassa roolissa eri tyotehtavissa. Tama on auttanut minua huomaamaan
pedagogin nakemyksissani terapeuttisen musiikkikasvatuksen piirteet entista
selkeammin. Tunnistan tekevéani koulutustani vastaavaa ty6ta, joka on miele-

kasta, palkitsevaa ja jolla koen olevan merkitysta myos yhteiskunnallisesti.

Toinen yllatys kaksoisroolia pohtiessani oli se, ettd suhtautumiseni terapiassani
kayviin opiskelijoihin ei muuttunutkaan oppitunneilla. Kuvittelin etukéateen, etta
olisi vaikeaa suhtautua terapiaryhmalaisiin samalla tavalla kuin muihin opiskeli-

joihin. Nain ei kaynyt. Miksi? Ajattelen, etta kun olen selvasti eritellyt itselleni
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kaksi roolia ja tyOtehtavad, jotka tehd&én toisistaan riippumatta, saan rauhan

opettaa tasa-arvoisesti kaikkia opiskelijoita.

Loppulauseeksi sopii musiikkiterapian ja kansanopistopedagogiikan oivasti yh-
distava lause, jonka Nikolai Grundtvik jo 1800-luvulla on todennut: Hyvin toimiva
opisto on sellainen, jossa lauletaan paljon. Tahan maaritelméaan haluan jatkos-

sakin luottaa ja vaalia sitd sek& musiikin opettajana ettd musiikkiterapeuttina.
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Liite 1

Turun kristillisen opiston opintolinjat

TURUN KRISTILLINEN OPISTO

TURUN KRISTILLINEN
OPISTO

KANSANOPISTO

AMMATILLINEN
KOULUTUS

YLEISSIVISTAVA
KOULUTUS

LYHYTKESTOINEN
KOULUTUSTOIMINTA

LAPSI- JA PERHETYON
PERUSTUTKINTO

* opetussuunnitelma-
perusteinen koulutus

* ndyttotutkintoperusteinen
koulutus aikuisille

« oppisopimuskoulutus

PERUS- JA LISAOPETUS

* perusopetus

* lisdopetus (10-luokka)

« kielitukikymppi

* perusopetukseen valmistava
opetus maahanmuuttajille

TYOELAMAN
KOULUTUSPALVELUT

LYHYTKURSSIT

VIITTOMAKIELISEN
OHJAUKSEN
PERUSTUTKINTO

KIELET JA VIESTINTA
-LINJA

AUDIOVISUAALISEN
VIESTINNAN AMMATTI-
TUTKINTO
suuntautumisalana multimedia
ja verkkoviestinta

SUNTION
AMMATTITUTKINTO

KOULUNKAYNNIN- JA AAMU-
JA ILTAPAIVATOIMINNAN
OHJAUKSEN
AMMATTITUTKINTO

OIKEUSTIEDE-LINJA

PSYKOLOGIA JA
KASVATUSTIEDE -LINJA

VITTOMAKIELIJA
VISUAALINEN
KOMMUNIKOINTI-LINJA

YLEINEN TEOLOGIA JA
USKONTOTIEDE -LINJA

LAAKETIETEELLISEEN
SUUNTAAVAT OPINNOT -
LINJA

SUOMEN KIELEN OPETUS
VIERASKIELISILLE
*suomen kielen linjat
maahanmuuttajille

* suomen kielen iltakurssit
maahanmuuttajille

*suomen kielen kesakurssi
*luku- ja kirjoitustaidottomien
maahanmuuttajien koulutus

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Outi Lehtinen



Liite 2
Opiskelijahuoltotydryhman jasenet

Me tuemme Sinua

YKSILOLLINEN KASVU JA KEHITYS

PSYKOSOSIAALINEN TUKI URASUUNNITTELUN OHJAUS

terveydenhoitaja
Riitta Grénholm

040 7493 083
02412 3615

koulupoliisi
Tuija Jarvenpaa

Turun kaupungin nuorisoasiainkeskus
Riikka Piril4, Katriina Hankela,
Anni-Reetta "Eppu” Sorell,
Sami Renberg
yhteystiedot alla

LINJAVASTAAVA
OPETTAJA

opintosihteeri
Leena Kvist
02 412 3089

asuntolaohjaaja
Taija Sipola
040 487 5501

opiskelija / ryhmi

‘opistopappi
Suvi Laaksonen
040 554 2227

040 7757 039
02 4123734

LINJAVASTAAVA
OPETTAJA

opinto-ohjaaja opirito-ohjanja
Disa Sjoblom

Johanna Piirainen
024123111 _/ 02 412 3070
3 040 7323191

kuraattori
Anna-Maria Toivonen
040 847 6515

OPPIMISEN JA OPISKELUN OHJAUS

Turun kaupungin nuoristotoimi:

eemail: etunimi.sukunimi@tk-opisto.fi
riitta. @turku.fi, elina. @turku fi etsivat@turku.fi, Riikka Pirila 044 9072 364, Katriina Hankela 044 9072 363,
Anni-Reetta "Eppu” Sorell 044 9072 365, Sami Renberg 044 9072 366
opettajat
~ oppilaitoksen sisaiset asiantuntiat, osin

- el littyvana

Linde: Ojauiksen holstinen mall - Esbroeck & Watts 1998
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Turun kristillisen opiston Signaali-lehden artikkeli

4/2012

Musiikkiterapia opiskelijahuollon uutena tyovalineena

Outi Lehtinen on toiminut Turun kristillisen opiston
musiikinopettajana vuodesta 1997 ja musiikin lehtorina
vuodesta 2001. Hén on koulutukseltaan musiikkipedagogi
ja kirkkomuusikko. Hén aloitti musiikkiterapeutin opinnot
vuonna 2009 ja on valmistumassa ensi kevidna musiikki-
terapeutiksi Turun taideakatemiasta. Musiikkiterapeutin
opinnot Outi aloitti alun perin silld ajatuksella, etti tietimys
musiikkiterapiasta saattaisi tukea opetustytd. Outi opettaa
pédasiassa kasvatusalan opiskelijoita, joiden musiikkiopin-
not liittyvit joko varhaiskasvatukseen tai erityistd tukea tar-
vitsevien ihmisten ohjaamiseen

Anna-Maria Toivonen toimii opistolla kuraattorina ja
opettajana. Sosiaalialalla tydskentelyn ohella hin on opis-
kellut kansanmuusikoksi ja musiikkipedagogiksi, ja hiinen
tavoitteensa on valmistua musiikkiterapeutiksi Turun taide-
akatemiasta vield tdiman vuoden puolella. "Ansku” aloitti
viime vuonna opistolla ensimmdisen musiikkiterapiaryh-
min, joka koostui kolmesta turvapaikanhakijamie-
hestd. Terapian ja instrumenttien rahoitus saatiin
hankkeesta, jota rahoitti Opetusministerio. Tera-
pian tavoitteita olivat muun muassa tunteiden
ilmaiseminen, hyvinolontunteen kokeminen
ja rentoutuminen. Terapiamenetelmiksi muo-
dostuivat laulaminen, improvisointi, kuvan
tekeminen sekd lepddminen — ja tietysti kes-
kustelu. Ansku on parhaillaan tekemdssi
opinndytetyStadn liittyen musiikkitera-
piaan turvapaikanhakijoiden tukena,
ja se l6ytynee opiston kirjastostakin
viimeistdan vuodenvaihteen jil-
keen.

Kevailld Ansku piti musiikki-
terapiaa myds opiston ensimmai-
selle Kirjo-ryhmille. Ryhmin
tavoitteita olivat itseilmaisun ja
itsetunnon tukeminen, suomen-
kielen oppimisen tukeminen ja
keskittymiskyvyn parantaminen.
Téssdkin ryhmissd lepo oli tér-
kedd, joten kaikki sessiot padttyivit
rentoutukseen. Tadnd syksynd aloit-
taneen Kirjo-ryhman kanssa musiik-

kiterapia tuli mukaan tukemaan suomenkielen opiskelua
heti opintojen aloittamisesta ldhtien. Tavoitteita ovat olleet
muun muassa ryhméytymisen tukeminen, keskittymisky-
vyn ja toisten kuuntelemisen harjoitteleminen, itseilmai-
sun ja itsetunnon tukeminen sekd suomenkielen oppimisen
tukeminen. Menetelmiksi ovat nousseet laulaminen, kuvan
tekeminen ja keskustelu, tirkeiden kappaleiden kuuntele-
minen ja niistd keskusteleminen, tanssiminen ja laulujen
ddnittdminen.

Outi aloitti tdnd syksynd VALMIS-hankkeen rahoit-
taman musiikkiterapiaryhmin, joka koostuu ammattiin
timén lukuvuoden aikana valmistuvista opiskelijoista.
VALMIS-hankkeen toiminnot pyrkivit tukemaan opiske-
lijan valmistumista ja kehittiméidn malleja, joilla opiske-
lijaa voidaan yksil6llisesti tukea eldmin ja opintojen eri
vaiheissa. Musiikkiterapiaryhmin tavoitteina on muun
muassa valmistumisen tukeminen ja oman itseilmaisun
vahvistaminen musiikin avulla. Musiikkiterapiaa tar-
™ jotaan tdnd vuonna myos kymppiluokkalaisille,

/ﬁ joista osa kipuilee vaikeita eliméntilanteitaan tai
haastavia teini-iin ongelmakohtiaan.

- .Q Musiikkiterapiassa musiikkia kéy-
tetddn hoidon vilineend siten, ettd
tuetaan esimerkiksi asiakkaan
eliminhallintaa, itsetuntoa
tai itseilmaisua. Joskus
voidaan  kehittdd
asiakkaan fyysi-
sidkin kykyjd,

A

esimerkiksi motoriikkaa musiikillisten harjoitteiden avulla.
Musiikki on motivoiva viline, jota voidaan kéyttdd monella
tavalla: kuunnellen, soittaen, laulaen, liikkuen, musiikista
kuvaa tehden... Terapia voi olla tukea antavaa, aktivoivaa,
analyyttisti tai toiminnallisia valmiuksia antavaa. Musiikki
saattaa aktivoida alitajuntaa ja luoda mielenmaisemia,
joiden avulla voi tarkastella eliméénsd symbolisen etdisyy-
den pédsti turvallisesti.

Outi ja Ansku ovat huomanneet opintojen edetessi, ettd
musiikkiterapia sopii oikein hyvin kansanopiston opiskeli-
jahuollon tydvilineeksi. Molemmat ovat tehneet osan tyo-
harjoitteluistaan opistolla, ja todenneet musiikkiterapian

olevan oppilaitoksen sisidén sopiva hoito-
muoto. Oppilaitoksissa ei usein ole omia
terapeutteja tai psykologia, mutta téssa
opistossa on haluttu satsata myos
opiskelijoiden terveydenhoitoon.
Outi ja Ansku ovat kehittelemissi
opistolle opiskelijahuollon mallia,
jossa pyritddn l6ytimddn musiik-
kiterapiasta hyotyvit opiskelijat ja
ohjaamaan heiddt kokeilemaan
musiikkiterapiaa yhtend mah-
dollisena hoitomuotona. Asiasta
voi kyselld lisdd kuraattorilta ja
musiikinopettajalta.

Teksti: Outi Lehtinen ja
Anna-Maria Toivonen
Kuva: Katriina Mékela

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Outi Lehtinen



Valmis-hankkeen Tuotetorin musiikkiterapia-esite

MUSIIKKITERAPIA
ammatillisen koulutuksen lapaisyn tukena

vt o

(@ |

-— 4 . . o -
L o T e ]
R

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Outi Lehtinen

Liite 4



Liite 4

Turun kristillisen opiston musiikin lehtori Outi Lehtinen aloitti syksylld
2012 Valmis-hankkeen rahoittaman musiikkiterapiaryhmin, joka koostuu
neljasta timin lukuvuoden aikana ammattiin valmistuvasta opiskelijasta.
Valmis-hankkeen toiminnot pyrkivit tukemaan opiskelijan valmistumista ja
kehittimdan malleja, joilla opiskelijaa voidaan yksilollisesti tukea elimin ja
opintojen eri vaiheissa. Musiikkiterapiaryhmin tavoitteina on mm. valmis-
tumisen tukeminen, itsetuntemuksen lisidaminen sekd oman itseilmaisun
vahvistaminen musiikin avulla. Ryhmdmuotoisessa musiikkiterapiassa myos
ryhmi on opiskelijaa tukeva, luottamuksellinen foorumi.

Musiikkiterapia on kuntoutus- ja hoitomuoto, jossa musiikin eri elementte-
ja (rytmi, harmonia, melodia, ddnensivy, dynamiikka jne.) kiytetdin vuo-
rovaikutuksen keskeisend vilineend yksilollisesti asetettujen tavoitteiden
saavuttamiseksi. Musiikkiterapia voi olla yksilo- tai ryhmaterapiaa. Musiik-
kiterapiaa kdytetddn sekd kokonaishoidon osana muiden hoitomuotojen rin-
nalla ettd padasiallisena hoitomuotona. Musiikkiterapialla voidaan saavuttaa
myonteisid tuloksia sekd fyysisten ettd psyykkisten oireiden ja sairauksien
hoidossa. Musiikkiterapia soveltuu lapsille, nuorille, aikuisille ja vanhuksille
(www.musiikkiterapia.net).
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Musiikkiterapiassa musiikkia kdytetdan hoidon vilineeni siten, ettd tuetaan
esimerkiksi asiakkaan eliminhallintaa, itsetuntoa tai itseilmaisua. Joskus
voidaan kehittad asiakkaan fyysisidkin kykyjd, esim. motoriikkaa musiikillis-
ten harjoitteiden avulla. Musiikki on motivoiva viline, jota voidaan kiyttaa
monella tavalla: kuunnellen, soittaen, laulaen, liikkkuen, musiikista kuvaa teh-
den... Terapia voi olla tukea antavaa, aktivoivaa, analyyttistd tai toiminnal-
lisia valmiuksia antavaa. Musiikki saattaa aktivoida alitajuntaa ja luoda mie-
lenmaisemia, joiden avulla voi tarkastella elimdansa symbolisen etdisyyden
paista turvallisesti.

Turun kristilliselld opistolla tyoskentelee kaksi tind talvena musiikkitera-
peutiksi valmistuvaa henkil6d. Outi Lehtinen toimii opistolla musiikin leh-
torina ja Anna-Maria Toivonen kuraattorina. Molemmat ovat kahden viime
vuoden aikana kiyttineet musiikkiterapiaa oppilaitosympiristossd menes-
tyksekkaisti opiskelijahuollon tyovilineena. Asiakkaina on ollut turvapai-
kanhakijoita, luku- ja kirjoitustaidottomia maahanmuuttajia, kymppiluokka-
laisia ja ammattiin valmistuvia perustutkintoa suorittavia. Musiikkiterapiaa
on annettu ryhmi- ja yksilomuotoisena. Terapia voi kestid kymmenen tun-
nin lyhytterapiasta koko lukuvuoden pituiseen jaksoon. Valmis-hankkeen
rahoittamat terapiat ovat Turun kristilliselld opistolla 20 tunnin mittaisia.

Musiikkiterapia on terapiamuotona siiti erityinen, ettd musiikki on vali-
neend miltei kaikille tuttu jo entuudestaan. Musiikki kuuluu lihes jokaisen
elaimian jollakin tasolla. Tata vilinettd on siis helppo lihted kayttimaan. Mi-
tadn musiikillisia taitoja ei terapiaan hakeutuessa tarvitse olla. Riittdi, ettd on
kiinnostunut musiikista vaikkapa kuuntelemisen kautta.

Musiikkiterapian sisilto vaihtelee asiakkaan tavoitteiden mukaisesti paljon-
kin. Terapia voi sisdltid musiikin kuuntelua, bindisoittoa, jonkin soittimen
soittamisen opettelua, musiikkimaalausta, rentoutumista tai esim. oman mu-
siikillisen elamankaaren kappaleiden koontia ja niistd keskustelua.

Kela korvaa musiikkiterapiaa nuorten ja nuorten aikuisten psykiatrisena
kuntoutuksena. Yleisid musiikkiterapian kohderyhmii ovat nykyain esim.
masennus-, tyduupumus-, paniikkihdirio- tai syomishdiriodiagnoosin saa-
neet. Nditd kohderyhmii voidaan hoitaa musiikkiterapian avulla joko mui-
den hoitomuotojen rinnalla tai pidasiallisena hoitomuotona.
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Lue lisaa musiikkiterapiasta www.musiikkiterapia.net!
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Kysy Outi Lehtiseltd mahdollisuutta saada
musiikkiterapeutti my0s teidan oppilaitokseenne!
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k. : Outi Lehtinen
o musiikin lehtori, Turun kristillinen opisto
outi.lehtinen@tk-opisto.fi
p. 02 412 3633 TURUN KRISTILLINEN
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Ota opiksi! -lenden artikkeli 1/2012

OPISTOTARIIT

Musiikkiterapia
opiskelijahuollon
uutena tyovilineeni

TURUN KRISTILLISEN
opiston musiikin lehtori Outi
Lehtinen ja opiston kuraat-
tori Anna-Maria Toivonen
opiskelevat parhaillaan Turun
ammattikorkeakoulussa musiik-
kiterapeuteiksi. Molemmat ovat

opistolla, ja todenneet musiikki-
terapian olevan kansanopiston
sisiiéin sopiva hoitomuoto.

a ei usein ole
omia terapeutteja tai psykologia,
mutta Turun kristilliselld opistol-

la on haluttu satsata myos opis-
kelijoiden terve
Anna-Maria aloitti viime vuon-
naopistolla ensimméisen mu-
siikkiterapiaryhmain, joka koostui
kolmesta turvapaikanhakijamie-
hesti. Terapian ja instrumenttien

enhoitoon.

rahoitus saatiin hankkeesta, jota
rahoitti Opetusministerio.

RYTMIA SIELUUN.
Anna-Maria Toivonen
(vas.) ja Outi Lehtinen
vieviit musiikkiterapiaa
kansanopistokentiille.
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Outi aloitti tana syksyna
VALMIS-hankkeen rahoitta-
man musiikkiterapi
joka koostuu ammattiin timén
lukuvuoden aikana valmistuvista
opiskelijoista. VALMIS-hank-
keen toiminnot pyrkivit tuke-
elijan valmistumista

aryvhmiin,

N Opis

jakehittamain malleja, joilla

opiskelijaa voidaan yksilollisesti
tukea eliimiin ja opintojen eri
vaihei

Musiikkiterapiaa tarjotaan
téini vuonna myés kymppiluok-
kalaisille, joista osa kipuilee
vaikeita elimintilanteitaan tai
haastavia teini-iin ongelmakoh-
tiaan.

Opistolle pyritéan jatke

akin

l6ytimadn musiikkiterapi
rahoittavia hankkeita, sen verran
hyvii kokemukset meneilliin
olevista terapioista ovat.
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Alkiolla ollaan
hyvaa pataa
kaikkien kanssa

ALKIO-OPISTOSSA opiskellaan avoimen yliopiston jaam-
mattikorkeakoulun opintoja ja pidetiiéin hauskaa uusien ystévi-
en kesken.

~ Alkiolla vallitsee jonkinlainen toveri i ympiiri
Suomea tulleet ihmiset ovat t: . Yllatyin
itsekin, etté taalla muodostuu niin vahva yhteishenki ja kaikilla
on mukavaa keskeniin. Mité kivaa vield onkaan tulossa? heh-
kuttaa Joel von Koch.

Joelin opiskelukaveri Maiju Ollila tuli Alkiolle tutun suo-
sittelemana.

isuus. Kai!

avenee

Taalla yhteishenki on tiiviimpéa kuin lukiossa, paljon eri-

sia tapahtumia, Maiju kertoo.

Joel opiskelee terveysliikunnan linjalla liikuntaliiiketiedetti
sopivassa tahdis:
mattikorkeakoulun s

. Maiju puolestaan suorittaa avoimen am-

alan opintoja. Molemmat
stoimintaan. He ovat

aali- jatervey
osallistuvat myos opiston harjoitusyri
uuden Pikku Tiahka -kahvilan perustajia.
Tosi kivat opinnot! Samalla kun opiskellaan tiiviisti yhdes-
sd, voi nauttia mukavasta yhdes
Maiju iloitsee sosiaalisuude:
opiskeluvalmiuksien kehittymis
noin 70 opiskelijalle jarjestetaan Uusien ilta -tervetulotapahtu-

blosta, Joel summaa.
a ja Joel korostaa omien jatko-
Tammikuussa aloittaville

ma. Mutta sitd ennen opiskellaan tehokkaasti ja vietetiin upeat

its /spiiviin tanssiaiset ja joulujuhla.
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