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Tama opinndytetyd toteutettiin osana Laurea-ammattikorkeakoulun Pumppu-hanketta, jonka
tavoitteena on uudistaa hyvinvointipalveluita seka kehittaa niiden tuottajamalleja. Opinnay-

tetydssa kohderyhména olivat nuoret tyottomat ja syrjaytymisvaarassa olevat pitkaaikaistyot-
tomat.

Tutkimusmenetelmana kaytettiin deduktiivista sisallonanalyysid, silla teorian merkitys on il-
meinen. Lahtdkohtana analyysisséa oli todellisen elamén kuvaaminen, aidon tunnelman saavut-
taminen. Fenomenologisen lahestymistavan soveltaminen tuki tata tarkoitusta. Tapahtumat
muovasivat tarinoissa toinen toisiaan ja todellisuus tulee ymmartaa kokonaisuutena. Omat
arvoléhtdkohdat seka leimaavat mielikuvat tyottémyydesta ja syrjaytyneisyydesté oli tarkea
tiedostaa ja sulkea pois. Tunnelma tavoitettiin reflektoimalla omia kokemuksia ja etsimalla
siihen liittyvaa teoriaa. Tyossa ei lahdetty arvottamaan oikeaa elamantapaa.

Nuorten tydttémien ja pitkaaikaistyottomien elamaa analysoitiin arjen hallinnan, terveyden,
hyvinvoinnin sekéa yhteisollisyyden nakdkulmista. Tutkimusmenetelméana kaytettiin deduktii-
vista sisdllonanalyysia ja lahestymistapana sovellettiin fenomenologista lahestymistapaa. Ai-
neistona oli kahdeksan Laurean opiskelijatytna tekemaa digitarinaa, joista seitseméan otettiin
mukaan analyysiin. Yhden tarinan haastateltava henkild ei tullut paikalle, néain hdnen danenséa
tutkimuksen kohteena oleviin ilmidihin ei tullut tarinassa nakyviin.

Tarinoiden mukaan tyottomalle arjen merkitys oli suuri. Tarinoissa hyva arki nakyi siind, mi-
ten ihminen kokee olevansa tasapainossa seka itsensa ettd ymparistdnsa kanssa. Selviytymis-
keinot kriisitilanteissa vaihtelivat, osalle riittivdt omat voimavarat, osa tarvitsi ja osasi hakea
tukea. Nuorille tydttomille ja ilman koulutuspaikkaa oleville arjen haasteet nayttivat kasva-
van. Samoin sekd omat ettd ympariston aiheuttamat paineet kiinnittya yhteiskuntaan olivat
suuret. Terveys ja hyvinvointi olivat néhtavissa yksilon omana kokemuksena hyvéastéa olosta.
Hyva olo nékyi siind, miten ihminen nauttii pienista asioista, pitda huolta itsestéan, nékee
tulevaisuuden mahdollisuutena ja ymparilla olevat ihmiset rikkautena. Hyva olo heijastui néin
myos yhteisollisyyteen, haluun rakastaa ja tulla rakastetuksi. Myds yhteiskunnan tarjoamat
kanavat, kuten vertaistukiryhmat ja TE-toimistojen tydhon valmentavat tukitoimet, tulivat
esiin tarkeand tekijana. Tyottomalle, etenkin nuorelle tyottomalle, tydssa kdyminen koetaan
tarkedksi osaksi elaméa. Sen merkitys on paitsi taloudellinen myds henkinen.

Tarinoiden ja teorian perusteella oli ndhtévissa, etta nuori tarvitsee paljon tukea aikuistumi-
seensa. Perheen merkitys nahtiin suurena, mutta kaikilla tallaista tukea ei ole saatavilla. Tas-
s& tutkimuksessa perati puolet alkuperdisista haastatteluun haluavista ei kuitenkaan koskaan
tullut paikalle. Jatkotutkimuksena télle tyolle olisi hyva kartoittaa, mité keinoja meilla on
auttaa niita nuoria, jotka eivat enaa tule paikalle.

Asiasanat: digitaalinen tarina, nuoruus, tyottomyys, syrjaytyneisyys, arki, terveys, hyvinvoin-
ti, yhteisollisyys
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The thesis has been carried out as a part of Pumppu project in Laurea University on Applied
Sciences. The aim of this project was to reform wellness service and improve their provider
models. The target group of this thesis were young unemployed and long-term unemployed
who are in big risk of becoming marginalized from society.

Since theory is important, deductive content analysis was applied in the thesis. The basis of
this analysis was to describe real life, to capture the true atmosphere. The application of
phenomenological approach supported this purpose. Events shaped each other and reality
must be understood as a whole. One’s own value base and tainted visions of unemployment
and social exlucion are important to identify and rule out. The atmosphere was captured via
reflection of personal experiences and applying suitable theories. Value judgment regarding
lifestyles was outside the scope of this thesis.

During their weekly control, the life on young unemployed and long-term unemployed was
analysed from the perspectives of healthiness, wellness and social exclusion. Deductive con-
tent analysis was used as the research method and the manner of approach was phenomeno-
logical. The material consisted of eight digital stories made by Laurea students, of these sev-
en were selected for analysis. One story’s protagonist never came present, thus his views on
the phenomena explored were not revealed.

According of these stories for an unemployed, common daily life meant a lot. In these stories
good daily life took place when a person felt he was in balance with himself and society.
Management resources in crisis varied, for some people their own resources were sufficient,
some needed and were able to find help. For young people and those who have no place of
study, challenges of everyday life seemed to increase. Both personal and environmental pres-
sures to become attached to the society were great. Healthiness and wellness appeared as
individual’s own perception of feeling good. Feeling good was demonstrated by how one can
enjoy little things, take good care of himself, see future as an opportunity and experience
people around him as a treasure. Feeling good is also reflected to one’s communality, will-
ingness to love and to be loved. Also channels offered by the society, such as peer support
groups and preparatory training for work offered by JobCentres , came up as important fac-
tors. For the unemployed, especially young unemployed, working is a very important part of
life. It is important both economically and mentally.

On the basis of the stories and theory it was obvious that a young person needs a lot of sup-
port to enter adulthood. Family means a lot but everyone does not have that kind of support.
In this study, half of the original participants never appeared. As a future topic of study, it
would be good to clarify what means we have to help those young people, who no longer ap-
pear and participate.

Keywords: digital storytelling, youth, unemployment, social exclusion, weekday, healthiness,
wellness, communality



Sisallys

1 JONAANTO . . . e e e aas 6
2 Teoreettinen viitekehys ja aiheen rajaaminen .........ccooieiiiiiiiii i eieeaeenas 7
2.1 Digitaalinen tarinankerronta ........ccooeeiieeii i 8

2.2 1hana kamala NUOTUUS ...ttt 9

2.3  Hyvaarkijaelamanhallinta..........ooeiiiiiiii e 10

2.4 YhteisOllisyyden MerkityS. . ...ue e e 11

2.5 Syrjaytymisen riskiteKijat. . ......ouieerie o aaeas 13

2.6 Terveys ja hyVINVOINT ..o e aaeas 14

2.7 Nuoren tyottomyys ja keinoja sen torjumiseen........cvvieeiiiiienieenanannnnn. 17

2.7.1 Yhteiskuntatakuu nuorelle........ ... 17

2.7.2 Mahis-hanke heikossa tyémarkkina-asemassa oleville ..................... 18

2.7.3 Monitoimikeskus maahanmuuttajille............c.oooiiiiiiiiiiiiiiiiinan.. 18
Opinnaytetyon tehtavat ja tutkimusongelmien tunnistaminen.......................... 19

4 ANalyysin tOteULTAMINEN . ... . e e e ae s 20
4.1 Tutkimusmenetelman Kuvaaminen ...........couoiiiiiiiii i ee e 21

4.1.1 Sisallénanalyysin Vaineet.......c.oviriiiiiii i 22

4.1.2 Fenomenologisen lahestymistapana ........ccovveviiiiiiiiiiieiieiienaaanns 23

4.2 Opinnaytetydn etiikKa ... ...o.oviiii i 23

5 Tulosten tarkastelu ... 24
5.1 Arjen ja elamanhallinnan KOKEMUS ........cvieiiiiiiii v 25

5.2 Terveyden ja hyvinvoinnin KOKEMUS .......ooiirieiii i ieeee e aeaeens 28

5.3 YhteisOllisyyden MerkitysS. .. .o oot e 31

6 Pohdinta ja JOhtOPAATOKSET .......eee e e e eaeeas 32
Ot R U o =] - 1Y 11 34

6.2  JatkotutkimusendOtUKSET . ... ... e 35

I 1) (=T S PP 36
N0 1T | 38
L= 10 ] (010 | A PP 39
T =T PP 39



1 Johdanto

Tama opinnaytetyd on toteutettu osana Pumppu-hanketta, jonka yhtena osa-alueena on ke-
hittda keinoja nuorten ja pitkaaikaistyottomien syrjaytymisen ehkaisemiseksi. Pitkdaikaistyot-
témat ja ne nuoret, joilla ei ole opiskelupaikkaa eiké tyota ovat riskissa syrjaytya. Heidan
elamaansa kuvattiin kevaalla 2012 Lohjan Laureassa opiskelijatyona siten, etté valineend kay-
tettiin digitaalista tarinankerrontaa. (Laurea 2011a.) Tarinoita on kaytettévissa yhteensa seit-

seman.

Taman opinndytetyon tarkoituksena on tehda deduktiivinen aineistoanalyysi tydttéman arjen
hallinnan, terveyden, hyvinvoinnin seka yhteistllisyyden nakdkulmista. Lahestymistapana on
sovellettu fenomenologista lahestymistapaa, jossa tutkimuskohteena on ihmisen oma kokemus
(Janhonen & Nikkonen 2001, 116). Tydssa ei lahdetad miettimaan ratkaisuja ongelmien ehkai-
semiseksi eikd arvoteta ihmisen valintoja tai elaméntapaa. Analyysia tehdessa on tarkea muis-

taa arvolahtokohdat, jotta erilaiset arvopohjat eivat vaikuta analyysin tuloksiin.

Opinnadytetydn tietoperustana ovat digitaalinen tarina, nuoruus, tyéttémyys, syrjaytyneisyys,
arki, terveys, hyvinvointi seka yhteisoéllisyys. Tarinoiden henkil6t ovat itse ilmaisseet halunsa
osallistua tarinantekoon, kiinnostus digitaalista tarinankerrontaa kohtaan oli suurta. Tdamén
paivan nettisukupolvi on omaksunut teknologian, koska se on kasvanut sen kanssa samanaikai-
sesti. Nuorille teknologia on luonnollista ja térkea osa elamaa, yhta térkeaa kuin hengittami-
nen. (Tapscott 2010, 32.) Sinkkonen (2010, 15-16) kuvaa, miten nuoruus itsessaan on elamista
tassa ja nyt. Paineita tulee joka puolelta: koulussa pitaa tehda tehtévia, arvosanoja pitaa pa-
rantaa, vanhemmat odottavat hyvaa koulumenestysta, ystavia pitaa saada ja seurustellakin
halutaan. Samaan aikaan oma keho muuttuu ja se herattda suuria tunteita. Yksi nuoren suu-
rimpia haasteita on 16ytda oma paikkansa yhteiskunnassa, harva pystyy siihen yksin. Aikuistu-
valla nuorella arjen hallinta ja tydpaikka kulkevat usein kasi kadessa, kun tyoté ei ole, arjen
ongelmat kasvavat. My6s terveyden ja hyvinvoinnin tuntemukset liittyvat harvoin siihen, onko
ihmisella joku sairaus. Eriksson ym. (2012, 71) esittd& Florence Nightingaleen (1957) viitaten,

etta terveys maaritellaén hyvinvoinniksi ja kaikkien kykyjen téysipainoiseksi kayttamiseksi.

Erityisesti nuorten syrjaytyminen on herattanyt huomiota. Suomen Presidentti Sauli Niinisto
ilmaisi heti virkakautensa alkaessa huolensa nuorten syrjaytymisesta antamalla lausunnon
tassa asiassa me kaikki olemme tekijoita”. Uutisessa presidentti korostaa, etté nuorten hy-
vinvointia ei edisteta pelkastaan viranomaisten toiminnalla ja komiteoiden mietinndilla. Suuri
vaikutus nuoren elaméaan on perheelld, naapureilla, ystavilla, harrastuksilla, koululla seka
paivahoidolla. Nama yhteisot ovat niitd, jotka muokkaavat nuorta. Meilla jokaisella on oma

tehtdva naissé yhteisoissa nuorten ohjaamisessa. (Niinistd 2012.)



2  Teoreettinen viitekehys ja aiheen rajaaminen

Teoreettisena viitekehyksena téssa opinndytetydssa ovat digitaaliset tarinat nuorista tyotto-
mista ja syrjaytymisvaarassa olevista henkildista. Tarinoita analysoidaan heidan arkensa, ter-
veyden ja hyvinvoinnin seké yhteisollisyyden nakokulmista. Kyseessa on laadullinen deduktii-
vinen aineistoanalyysi, jossa tavoitteena on ihmisen kokemuksen etsiminen. Léhestymistapana
sovelletaan fenomenologista metodia. Analyysid tehdessa opinnaytetyon tekijan on tarkeaa
muista arvolahtdkohdat, erilaisia elamanarvoja tulee ymmartaa ja kunnioittaa. Tama nako-

kulma on tutkimuksen esiymmartamisen kohdalla olennainen.

Kuvio 1: Teoreettinen viitekehys

Taman opinndytetyon asiasanoja ovat digitaalinen tarina, nuoruus, tydttémyys, syrjaytynei-
syys, arki, terveys, hyvinvointi seka yhteisollisyys. Naihin kasitteisiin perehdytééan etsimalla
teoriaa luotettavista léhteistd, néin analysointiin saadaan tavoitteet ja tarkoitus. Léhtdkohta-
na analyysissa on elaméan kuvaaminen henkildn itsensa kokemana, juuri sellaisena kuin se on.
Tutkimuksen ydin on tutkittavan ilmion ensisijaisuus. (Janhonen & Nikkonen 2001, 116.) Ty0s-
sd ei lahdeta vertaamaan tarinoita keskendén, jokaisesta tarinasta etsitdan sen sisaltamaa
kokemusta omanaan. Tyossa ei mydskadn lahdeté arvottamaan erilaisia elaméantapoja tai et-

sim&an ratkaisuja mahdollisiin ongelmiin elaméassa.



2.1 Digitaalinen tarinankerronta

Nettisukupolven vanhimpia edustavat toisen maailmansodan jalkeiset ikaluokat (Tapscott
2010, 24). Digitaalisen aikakauden my&ta olemme tulleet samalla elinikdisen oppimisen aika-
kaudelle. Toissa tyontekijoiden on jatkuvasti paivitettava osaamistaan, koulussa opiskeli-
joiden on kyettava ajattelemaan kriittisesti, luovasti ja yhteisty6haluisesti. Uusien asioiden
oppiminen on entista tarkedmpaa, koska elamme valon nopeudella muuttuvassa maailmassa.
On pystyttéva tarttumaan tilaisuuksiin nopeasti, ketterasti ja kekselidasti. (Tapscott 2010,
143.)

Digitaalinen tarinankerronta (mydhemmin digitarina) on tietoteknisten valineiden kayttamista
tarinan kertomiseen. Perinteisessa digitarinassa keskitytaan tiettyyn aiheeseen ja se antaa
tietyn nakdkulman. Nimensa mukaisesti digitarinassa tietotekniikan avulla yhdistetaan teksti,
aanite, videopatka ja/tai musiikki. Tarinan pituus voi vaihdella, mutta useimmat tarinat kes-
tavat kahdesta kymmeneen minuuttiin. Aiheet vaihtelevat, mutta koskevat usein henkilokoh-
taisia asioita elamdssa, ovat historiallisia kertomuksia tai niissa voidaan tutkia omaa yhteis6a
tai etsid muiden alueiden elamaa universumissa. Aiheina voivat periaatteessa olla mitka ta-
hansa asiat. (Digital Storytelling 2011.) Digitarinan tekeminen on tekijélleen sitouttava ja in-
nostava lahestymistapa asiaan. Sen tekeminen voi auttaa tydstamaan vaikeaa asiaa seka an-
taa mahdollisuuden tuoda esiin yksilon aani. Sen tavoitteena on olla yksildlle voimaannuttava
kokemus. Tarinan tekeminen opettaa seka tarinan tekijaa ettad hanen halutessaan myos glo-

baalia yleisda. (Satu ja tarina 2012.)

Digitaalista tarinankerrontaa on kaytetty valineena monessa eri yhteydessa, oppimiseen se
antaa uusia ulottuvuuksia. Leedsin yliopistossa digitaalista tarinankerrontaa on kaytetty ref-
lektoivan oppimisen kehittdmiseen ladketieteen opiskelijoiden keskuudessa. He ovat onnis-
tuneet sek& kasvattamaan opiskelijoiden sitoutumista reflektointiin etta stimuloimaan heidan
aitoa reflektoivaa oppimistaan. Digitaalisessa tarinassa kaytetaan elektronista multi-mediaa,
kuten videoita, kuvia ja musiikkia, kirjoitettua tekstia ei ole. Digitaalisen tarinan luominen
voi stimuloida opiskelijaa miettiméan, miksi han on valinnut tietyt kuvat ja musiikin. Samalla
oppimisen syvyytté voidaan kehittaa, kun opiskelijat kykenevat nakemaan piilossa olevia on-
gelmia. Tama on keskeinen tarkea asia, joka ohjaa kohti uudenlaista oppimista. Reflektoi-
vassa oppimisessa on myds haasteensa. Sen tarkoituksen tulee olla selva seka opiskelijalle
etta tutorille. Samoin on huomattu, etta opiskelijat usein tarvitsevat koulutettua ohjaajaa
kehittyakseen reflektoinnissa. Reflektoivaa kerrontaa on myos vaikea opiskelussa arvioida,
kun ei ole kirjoitettua tekstia. Tama asia on valtetty silla, ettd opiskelijat kirjoittavat reflek-

toivasta oppimisestaan. Nain oppimisen pystyy osoittamaan. (Sandars & Murray 2011.)



Tarinoiden tekeminen on helppoa, hauskaa ja edullista. Siihen tarvitaan vain tietokone ja
oma elokuvatydkalu. Yksi mahdollinen ohjelma on Internetisté ilmaiseksi ladattavissa oleva

Windows Live Movie Maker -ohjelma (Toogle 2012).

2.2 lhana kamala nuoruus

Nuoruuden madritelméaa voidaan katsoa eri nakdkulmista. Psykologiassa nuoruutta maaritel-
laan elamanvaiheteorioiden kautta. Kasvatustieteessa nuoruutta katsotaan oppimisen ja oppi-
misympariston kautta. Nuoruus maaritellaan usein myos siirtymisvaiheeksi aikuisuuteen, se
on elaménvaihe, jossa nuori kasvaa fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti. Nuoruusidssa on
mahdollisuus muokata itsedan ja ymparistdaan kohti aikuisuutta. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen
& Vilén 1999, 12-13.)

Aaltosen ym. (1999, 14-15) nakemyksen mukaan nuoren kasvu ja kehitys ovat riippuvaisia
myds yksilon kypsymisesta. Kypsymisen taustalla vaikuttavat nuoren perima, elinymparisto
sek& nuoren oma aktiivisuus. Perimassaédn nuori voi saada itselleen tiettyja vahvuuksia, jotka
voivat olla alyllisia lahjoja, luovuutta, sosiaalista kyvykkyytta tai tunneélyd. Nama voivat ke-
hittya lahjakkuudeksi, mutta siihen vaikuttaa moni tekija. Nuoren oma aktiivisuus sekd ympa-
riston tuki ovat keskeisia tekijoita. Aktiivisuus tulee ilmi siten, etta nuori asettaa itselleen
tarkeita tavoitteita tulevaa elamaénsa varten. Ymparistoon kuuluvat psyykkinen, fyysinen ja
kulttuuriymparistd. Nuoren itsensa lisaksi myds elinymparisto asettaa hanelle tavoitteita. Jot-
ta nuoren omat ja ympadriston asettavat tavoitteet tulevat haasteiksi, on tarkeaa kuunnella

nuorta ja luoda tavoitteet yhdessa ymparistdn kanssa.

Aaltonen ym. (1999, 15) korostavat, etta nuori tarvitsee kasvunsa tueksi rakkautta, turvaa,
hellyytta ja ymmarrysta. On kuitenkin tarkeaa, etté nuori kykenee myos vahitellen irtaantu-
maan lapsuudenkodistaan. Tama voi olla nuorelle vaikeaa, silla hén tarvitsee usein samaan
aikaan aikuista oman kehonsa ja epdvarman minuutensa tukemiseen. Aikuisen tehtavéana on
tukea nuorta huomaamaan omat vahvuutensa ja saamaan nain itseluottamusta. Koulun ja ko-
din rinnalla nuoren eldméssa omat ihmissuhteet ovat merkityksellisid. Nama vaikuttavat voi-
makkaasti nuoren arvoihin ja valintoihin. Lamsa (2009, 30-31) tuo esiin rajojen merkityksen
lapselle ja nuorelle. Rajojen asettaminen on tarked osa vanhemmuutta, vaikka sité ei aina
osata ymmartaa lasten ollessa pienid. Kun tullaan murrosikédan, vanhemmat tuntevat menet-
taneensa otteensa nuoreen. Tata kutsutaan hiipivaksi ongelmaksi. Hiipiva ongelmalla tarkoit-
taa, ettd on vaikea aloittaa keskustelemista ja rajojen asettamista, kun vuosikausiin ei ole
ollut puheyhteyttd. Puheyhteyden yllapitdminen vaatii jatkuvaa kuuntelua ja keskustelua

nuoren kanssa.
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Yksi tarkeimpia haasteita nuorelle on oman paikan I6ytdminen elamassa. Tydelamaan paase-
minen on hyvin merkityksellista seka kasvulle etté itsetunnolle. Nuori joutuu usein tilantee-
seen, jossa han sukkuloi opiskelun, tydnteon seké tyéttomyyden valimaastossa. Tydeldaméaan
padseminen tapahtuu usein erilaisten patkatodiden kautta, joka saattavat vaatia nuorta muut-
tamaan toiselle paikkakunnalle tai jopa eri maahan. Tama vaatii nuorelta paljon joustamista,
Jatkuvaa kouluttautumista seka kykya hyddyntaa valiin jaavat tydttomyysjaksot voimavarana.
Erilaisista lahtokohdista olevien nuorten taloudelliset ja sosiaaliset tarpeet seka hyvinvointiin
ja elaméanhallintaan liittyvat tarpeet vaihtelevat merkittavasti. Tasté johtuen nuorten tuke-

minen on hyvin yksil6llista. (Aaltonen ym. 1999, 17.)

2.3 Hyva arki ja elaméanhallinta

Arjessa on kyse ravinnosta, fyysisesta terveydestd, hygieniaan liittyvista asioista seka elaman
sisallosta ja -mielekkyydesta. Arjessa selviytymisen ongelmat ovat aina yksil6llisia. Ongelmat
arjessa voivat johtua niiden taitojen puutteista, joita tarvitaan oman itsensa, kodin ja arkisen
vuorovaikutuksen hoitamiseen. (Kettunen, Kahari-Wiik, Vuori-Kemila & Ihalainen 2009, 62.)
Jokinen (2005, 158) sanoo, etta arjen synonyymiksi voidaan sanoa tavallinen. Hanen mukaan-
sa arki on kaikkialla eika sitéd aina pystytd havainnoimaan. Arki on seka kevytta etta raskasta,
sitd ylistetdan ja toisaalta halveksitaan. Arki on myés sukupuoliparadoksi, naisten oletetaan
pyorittavan arkea miehia enemman. Jokisen (2005, 16) nakemyksen mukaan arki voidaan ja-
kaa viiteen ulottuvuuteen: toisto, kodintuntu, tavan mukaisuus, taipumus vahvistaa totuttuja
sukupuoleen liittyvia tapoja seka kyky sopeutua ulkopuolelta tulevaan pakkotahtiin oman

rytmins& mukaisesti.

Ihmiset kokevat arkensa nykyaan yha kiireisemmaksi. Arjen hallitsemiseksi ja ajan saasta-
miseksi on kehitetty paljon uusia tuotteita, kuten pikaruoka, pakastin, digiboksi, sdhkoinen
asiointi seka kannykkaleffalippu. Ajasta on tullut entist& tiiviimpi ja siihen siséllytetaan
enemman tekemista. Tasta johtuen, vaikka vapaa-aikaa on enemman ja tekniikka auttaa ar-
jessa, olemme yha kiireisempid. (Andersson & Tieteellisten seurain valtuuskunta 2011, 105.)
Kalenterit tekevat elamastamme ennakoitavaa ja antavat mahdollisuuden rutiineihin. Arkipai-
visin aikuiset ovat yleensa paivalla toissa ja lapset koulussa, joten silloin ei ole syntymapaiva-
juhlia tai lasten harrastuksia. Kalenterin avulla voimme koordinoida elamaamme. Toisaalta
kalenterin koordinaatiokyky on véahentynyt, koska ajankaytté on muuttunut joustavammaksi.
Esimerkiksi tydajan muuttuminen liukuvaksi ja kauppojen sunnuntaiaukiolojen lisdantyminen
ovat purkaneet kalenterirytmia. (Andersson & Tieteellisten seurain valtuuskunta 2011, 110-
111.). Voidaan myds sanoa, etta arjesta on tullut juhlaa, silla eri mediakanavat ylistavat arki-

iltoja kotona. Monet ihmisten haaveista ja unelmista liittyy nimenomaan kotiin ja arkeen.
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Arki ja elamanhallinta kulkevat rinnakkain. Kun arki sujuu, on elamakin useimmiten hal-
linnassa. Friis, Eirola ja Mannonen (2004,51) nakevat, etta elaméanhallinnassa nuori on riip-
puvainen seka ulkoisista tekijoista ettd omasta sisaisesta vahvuudestaan. Taman vuoksi on
tarkasteltava myds nuoren vahvuuksia selvita eldman stressitilanteista. Nuoren eldman-
hallinnan uskotaan liittyvan hanen elamantilanteeseensa, terveyteen seké terveysvalintoihin.
Tassa elamantilanne ja terveys heijastuvat yksilén voimavaroihin seké toisinaan yksil6llisiin
muutoksiin arjessa. Friis ym. (2004, 52-53) sanoo Pietilén, Eirolan ja Oikarisen nimittaneen
tata ilmiota yksilon terveysmuotokuvaksi. Terveysmuotokuvan keskeisena sisalténa on yksi-
I6n elamanhallinta, elaméantilanne, terveys ja terveysvalinta, voimavarat sekd muuttuminen.
Tassa teoriassa yksiloén elamanhallinta liittyy hanen elamantilanteeseensa ja valintoihinsa ter-
veytensa suhteen. Nain elamantilanne ja terveys vaikuttavat yksilén voimavaroihin ja mahdol-
lisesti arkeen. Nuoret, joilla elaménhallinta on vahva, sopeutuvat elamaéan ja ovat tyytyvaisia
elamén eri osa-alueilla. Sosiaalinen ymparistd, kulttuuri- ja yhteiskunnallinen tausta voivat

my®s vaikuttaa elamanhallintaan ja terveyteen.

Aaltosen ym. (1999, 204) mukaan nuoren eldméanhallinta voidaan jakaa ulkoiseen ja sisai-
seen eldménhallintaan. Ulkoisella elaménhallinnalla k&sitetédn nuoren tuntemusta siita, mi-
ten paljon han pystyy vaikuttamaan ja ohjaamaan elaméaansé itsestaan riippumattomista teki-
joista huolimatta. Ulkoiseen eldmanhallintaan kuuluvat my6s elaman paamaarat ja tavoitteet.
Aineellinen ja henkinen tasapaino ovat myds osa ulkoista elaméanhallintaa. Ajokortti, oma
asunto, tyopaikka ja koulutus ovat keskeisia tavoitteita nuorelle. Sisdiseen elaménhallintaan
katsotaan kuuluvan kyky sopeutua erilaisiin olosuhteisiin ja tilanteisiin. Talla tarkoitetaan
kaikkia niita tapoja, joiden avulla nuori luo elamaansa sisaltéa ja merkitysta. Mielekkaiden
tavoitteiden asettaminen elamélle ja niiden eteen ponnistelemisen katsotaan osoittavan vah-

vaa elaméanhallintakykya.

2.4 Yhteisollisyyden merkitys

Jahren ym. (2006, 297) esittaa, etté tarkein verkosto ihmisille on oma perhe. Ystavét ja naa-
purit ovat tarkeité tuen taydentdjia ja usein tuen antaja on nainen. Ystavat antavat seka tun-
neperdista ettd kaytannollista ja informatiivista apua, naapureilta saatava apu on usein lyhyt-
aikaisempaa ja rajallisempaa. Suhde naapureihin myds vaihtelee asuinaluetyypin mukaan.
Ihanteellinen tukiverkosto on avoin tai mahdollisimman hajautettu, jotta yksilo voi olla oma

itsensd ja kuitenkin kokea yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Perhekasitys on muuttunut rajusti viime vuosikymmenina. Aiemmin Suomessa oli yleisin maa-
seudun perhetyyppi, jossa nuorta ymparodi oman perheen liséksi muitakin sukulaisia. Yhteis-
kuntaa ei tarvittu tueksi. Sittemmin maailma muuttui teollisuus- ja palveluyhteis-kunnaksi ja

perheet muuttivat maalta kaupunkiin. Vallitsevaksi perhetyypiksi muodostui pienperhe, johon
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kuuluivat isa, aiti sekd heidan lapsensa. Useimmissa perheisséa vanhemmat kayvéat perheen
ulkopuolella toissa, lapset ovat paivahoidossa ja kouluikaiset koulussa. Lisaksi perheelld on
usein kodin ulkopuolisia harrastuksia. Pahimmillaan koti on vain paikka, jossa kdydaan pesey-

tymassa ja sydmassa ja sitten kaikki rientéavat omiin menoihinsa. (Lamséa 2009, 22.)

Lamsa (2009, 28) sanoo, ettd nuorten riskit elamassa liittyvat seka ongelmiin sosiaalisissa suh-
teissa etta sosiaalisten suhteiden puutteeseen. Ne nuoret, joille tuki kotoa ja lahiymparis-
tosta ovat rajalliset, ovat kaikkein haavoittuvimpia. Riskitekijoité ovat vanhempien paihtei-
den kayttd ja mielenterveysongelmat. Myds avioerojen yleistymisen katsotaan olevan riski
nuoren kehitykselle, silla yksinhuoltajaperheiden lapset ovat yliedustettuja lastensuojelun
asiakkaina. Samoin erityisluokalle siirrettava nuori tulee usein avioeroperheesta. Kyse on
yleensa siita, ettd yksinhuoltajien voimavarat eivat riita lapsen kasvun tukemiseen, aika me-
nee taloudellisten huolien ja kdytannon asioiden hoitamiseen. Kun aikuisen tukea ei ole, lapsi
joutuu aikuistumaan liian aikaisin. Kaytédnnéssa tama voi ilmeta niin, ettd vanhemmat jatta-
vét jopa alle kouluikdisen lapsen yksin kotiin mennékseen hoitamaan asioita tai kaymaan ra-

vintolassa. Tasta ilmitssa kaytetdan nimitystéd murtunut vanhemmuus.

Ihmisen sosiaalinen verkosto muodostuu niisté ihmista, joiden kanssa han on tekemisissa. Nail-
1& henkildilla on merkitysté toisilleen. Sosiaalisen verkoston laatuun ei ole merkitysta henki-
I6iden lukumaaralla tai kontaktien tiheydelld. Merkitysta on silla, etta verkostoon kuuluu yksi
tai useampi henkild, joihin yksild luottaa ja jotka tukevat hénta tarvittaessa. Sosiaalinen tuki-
verkko voi kuitenkin myds aiheuttaa ongelmia. Erityisesti psyykkisten sairauksien kohdalla
potilaat ovat kokeneet, etta heita ei ole perheessa kohdeltu riippumattomasti. Léheiset ovat
tassa reagoineet potilaan sairauteen lisddamalla kontrollia ja ottamalla enemman vastuuta.
(Jahren, Nortvedt & Skaug 2006, 283-284.)

Sosiaali- ja terveysministerion “Sosiaalisen kestavyyden kasite ja mallintaminen” -raportin
(2011,14) mukaan yhteisollisyys ja osallisuus ovat tarkeita tekijoita yksilén hyvinvoinnin kan-
nalta. Niilla on merkitystéd myds suojaavina tekijéina syrjaytymista ja disorganisaatio-ilmioita,
kuten rikollisuus ja huumeet, vastaan. Osallistuminen edellyttaa yhteisten normien hyvaksy-
mista, yksilon ja ryhmén vélistd vuorovaikutusta sekd muiden huomioimista. Nama edellytta-
véat luottamusta niin muita ihmisid kuin yhteiskuntaa kohtaan. osallistuminen tapahtuu sekéa
virallisten etta epavirallisten suhteiden ja verkostojen kautta. Yhteis66n kuuluminen tuo mu-
kanaan sosiaalista kanssakaymista, se voi ylittaa rodullisia, uskonnollisia ja sosioekonomisia
rajoja seka lisata suvaitsevaisuutta, yhteenkuuluvuuden tunnetta, turvallisuutta ja luottamus-
ta ihmisiin. Yhteisdn toimintaa ohjataan aina tiettyjen normien ja arvojen kautta. Yhteiskun-
nassamme yhteisollisyyden edistaminen kuuluu kaikille: valtionhallintoon, ty6elaméaan seka
paikallisille toimijoille. Eri jarjestoilla on keskeinen asema mm. vertaistuki-toiminnassa seka

koordinoitaessa osallistumismahdollisuuksia syrjaytyneille ja vaikeassa tilanteessa elaville ih-
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misille. Aikuisille yhteisoéllisyys usein merkitsee vaikutusmahdollisuutta tyopaikalla. (Kuhanen
ym. 2010, 41.)

2.5  Syrjaytymisen riskitekijat

Syrjaytymisen tarkeimpia selittavia tekijoita ovat heikko koulutuspohja sek& nuorisoty6tto-
myys. Kouluttamattomuudella on pitkékantoisia seurauksia, se vaikuttaa usein seka nuoren
tulevan tyduran pituuteen etta laatuun. Vanhempien matalan koulutuksen ja huono-osaisuu-
den on huomattu helposti siirtyvan sukupolvelta toiselle. Maahanmuuttajanuorten riski kanta-
vaestoon verrattuna on 4-6 -kertainen. Samoin varus- ja siviilipalveluksen ulkopuolelle jaavat
miehet ovat riskiryhmassa, heilla on myds enemman psyykkisia ja sosiaalisia ongelmia, paih-
deongelmia, taloudellisia ongelmia seka tydttémyytta verrattuna palvelukseen maarattyihin

nuoriin. (Ty6- ja elinkeinoministeri6é 2012c.)

Aluehallintoviraston ”Nuorten syrjaytymisen ehkaisemiseksi tehdyt toimenpiteet” -julkaisun
(2009) mukaan nuorten pitkaaikaistyottémyys, asunnottomuus, pitka-aikainen toimeentulo-
asiakkuus sek& naiden seurauksena elamanhallinnan menettadminen nakyvéat nuorten pahoin-
vointina ja syrjaytymisena. Syrjaytyminen tapahtuu asteittain. Vaikeinta se on, kun nuori pu-
toaa useamman yhteiskunnan toiminnan ulkopuolelle. Usein syrjaytyminen lahtee liikkeelle
koulutuksesta putoamisesta, vaikkakin raskain syrjayttaja on ollut ty6ttomyys. Ammattikou-
luttamattomilta nuorilta tyémarkkinat ovat yleensa sulkeutuneet. Valtion ja kuntien on pa-
nostettava nykyistd enemman nuoren syrjaytymisen ehkaisemiseksi. Poikkihallinnollinen arvi-
ointiryhma on tahan panostaen esittényt 25 suositusta syrjaytymisen ja tyottémyyden ehkai-
semiseksi. Arviointiryhman painopisteita ovat koulutuksessa ja tydmarkkinoilla tapahtuvan
syrjaytymisen ehkaiseminen, taloudellisen syrjaytymisen ehkéiseminen, asuntomarkkinoilta
syrjaytymisen ehkaiseminen, nuorisorikollisuuden ehkaiseminen sekd maahanmuuttajanuor-

ten paremman kotoutumisen edistaminen.

Peruskoulun jalkeen 93-95 % nuorista jatkaa opiskelua toisen asteen opinnoissa (Tilastokeskus
2009). Anttila ym. (2010, 134-135) mukaan niité nuoria, jotka eivat jatka opiskelua yhdistaa
usein se, etta heilla ei ole harrastuksia eikd muutenkaan mitééan aktiviteettia elaméassaan.
Passiivisuus ei valttamatta ole pysyva olotila vaan se saattaa liittya aikaan, paikkaan ja tilan-
teeseen. Esimerkiksi koulutuksen ulkopuolelle jadminen ja tekemisen puute saattavat johtaa
hetkelliseen passivoitumiseen. Passivoitumista on kuvattu myés epaonnistumisen kasitteella.
Tassa heikko itsetunto ja epaonnistumisen pelko saattavat johtaa epdolennaiseen toimintaan
tehtavan kannalta. Tehtévaan sopimattomalla tavalla toimimalla nuori jo etukateen haluaa
I6ytéaa syyn epdonnistumiselle. Kun nuori sitten epdonnistuu, hanen ajatuksensa epaonnistu-

misesta vahvistuu. Jos nuori taas onnistuu, han tulkitsee sen helposti muiden ansioksi. Téllai-
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nen kierre saattaa johtaa nuoren luovuttamiseen ja opittuun avuttomuuteen, nuori jaa sivus-

takatsojaksi itseddn koskevissa tarkeissa paatoksissa.

Yhtena syrjaytymista ehkaisevana sosiaaliturvan tehtdvana katsotaan olevan aktivointi. Akti-
voinnilla tarkoitetaan sita, etta toimeentuloturvan saamisen edellytyksena on asiakkaan oma
osallistuminen tyollistymisté edistaviin toimenpiteisiin. Tata aktivointia ei kasiteta pelkastaan
vastineeksi toimeentuloturvacikeuden saamiselle, sen voidaan katsoa olevan oikeus. Yksipuo-
linen oikeus toimeentuloturvaan johtaa helposti passiiviseen sosiaaliturvalla elamiseen ja syr-
jaytymiseen. Tyodttomien velvoittamisen uskotaan pidemmalléd ajanjaksolla auttavan yhteis-
kuntaan integroitumista ja kannustavan omaehtoiseen toimeentulon hankkimiseen. (Raunio
2009, 276-277).

Etsiva nuorisoty® on yksi valtion tukitoimista nuorten auttamiseksi. Se on katsottu niin tarke-
aksi toiminnaksi, etté se sisallytettiin Nuorisolakiin 1.1.2011. Etsivan nuorisotyon tavoitteena
on olla nuoren elamaéssa ja antaa hanelle mahdollisuus hyvaan ja luotettavaan aikuiskon-
taktiin. Toiminnan ensisijainen tehtdva on auttaa niitéa alle 29-vuotiaita nuoria, jotka ovat
jaaneet koulutuksen ja tydelaman ulkopuolelle. Opetus- ja kulttuuriministerid tukee toi-
mintaa taloudellisesti, mutta lain mukaan kunta on vastuussa toiminnan jarjestamisesta.
Vuonna 2012 valtion tuella tata tyota teki yli 340 henkilda 279 kunnassa. (OKM 2011.)

2.6 Terveys ja hyvinvointi

Terveys on yksi tarkeimmisté hyvinvointiin vaikuttavista asioista (Anttila ym. 2010, 30). Maa-
ilman terveysjarjestdé WHO on maarittédnyt vuonna 1946 terveyden seuraavasti: taydellinen
fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen tila. Maaritelmé& on utopistinen, mutta toisaalta se on ollut
askel poispain puhtaasti sairauskeskeisen terveyden kasitteesta. Maaritelma antaa enemman
tilaa ihmisen omalle kokemukselle mielihyvastd, tyytyvaisyydesta, selviytymisesta seka ilosta
tai mielipahasta. Ihmisesta voidaan puhua terveend, jos han kokee olevansa terve. Tasta na-
kemyksesta tulee arjen kasitys terveydestd, jossa mielihyva on ihmisen toiveista suurin. Maa-
ritelmé kuvaa terveyttd inhimillisend arvona, joka on paljon suurempi kuin sairauden vasta-
kohta. (Jahren ym. 2006, 41-42.)

Terveyden kokemus tulee ihmisesté itsestédan. Eriksson ym. (2012, 71) esittaa Levineen (1973)
ja Andrewsiin ja Royhin (1986) viitaten, etta yksilon hyvaa vointia ja tasapainoa voidaan ku-
vailla kokonaisuuden tai eheyden tilaksi. Pyrkimys kohti tasapainoa on osa terveytta. Kun yk-
silé voi hyvin, han pystyy toimimaan itsenaisesti ja yllapitdmaan omaa terveyttaan. Eriksson
ym. (2012, 71-72) viittaa Astedt-Kurjen (1992) esitykseen, etta terveyden ja hyvinvoinnin ko-
kemus perustuu aina yksilon omiin arvoihin ja arjen kokemuksiin. Arvojen antama mieli-kuva

terveydesta on jokaisella yksilollinen ja ainutkertainen, se kuvastaa ajatusta hyvasta elamas-
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ta. Astedt-Kurki (ks. Eriksson ym. 2012, 72) on maaritellyt terveyteen ja hyvinvointiin liitty-

viksi arvoiksi

e henkiset arvot ja uskonto

e vapaus

¢ rauha ja turvallisuus

e kauneus ja eheys

e huumori

e suhteet ymparistdon

o tyd

e itsensa tunteminen

e ihmisend kehittyminen
(Astedt-Kurki 1992).

Eriksson ym. (2012, 72) mukaan se, miten yksild tuntee oman tilansa, liittyy elettyihin arki-
kokemuksiin. Tuntemuksilla tarkoitetaan paitsi sairauden tunnottomuutta, myos virkeytta ja
tyytyvaisyytta. Terveyteen liittyy osaksi myds pahan olon tunnetta erilaisista elamantilanteis-
ta. Myos tieto omasta ja laheisten voinnista vaikuttaa terveyden kokemiseen. Yksilén nahdaan
olevan terve, kun han pitad itsestaan huolta ja hanella on mielekasta toimintaa. Anttila ym.
(2010, 30) sanovat, etta mittaamalla ihmisen subjektiivista arviota terveydestdan on todettu,
ettd suurin osa suomalaisista kokee terveytensa hyvaksi tai melko hyvaksi. Arvio kuitenkin
muuttuu i&n myo6td huonommaksi. Nuoremmissa ikéluokissa miehet kokevat oman terveytensa
yleensa paremmaksi kuin naiset, vastaavasti vanhemmissa ikaluokissa naiset kokevat tervey-

tensd paremmaksi kuin miehet.

Hyva mielenterveys on ihmisen terveyden tukijalka. Mielenterveys ja fyysinen terveys ovat
usein kiinnittyneité toisiinsa. Mielenterveyteen voi jossain maarin vaikuttaa itse, mutta osa
tulee ympariston vaikutuksesta. Mielenterveyden ongelmat voivat olla joko arkikokemuksista
johtuvia tai puhtaasti sairauskeskeisia. Jokainen ihminen tarvitsee myds positiivisia kokemuk-
sia oman mielenterveytensa tueksi. (Kuhanen, Oittinen, Kanerva, Seuri & Schubert 2010, 12.)
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen julkaiseman hoitoilmoitusrekisterin mukaan (ks. Anttila
ym. 2010, 33) psykiatrinen sairaanhoito on ollut 2000-luvulla nousussa etenkin 13-17-vuotiai-
den keskuudessa. Samoin on todettu myo6s 18-24 -vuotiaiden ikdryhmassa, mutta kasvu on ol-
lut loivempaa. Masennusladkkeiden tarve on kuitenkin Kelan tietojen mukaan ollut kasvussa
kaikissa ikaluokissa. Masennuslagdkkeita kayttavat etenkin naiset. Teini-ikaisilla tytoilla ma-
sennus on yleisempaa kuin teini-ikaisilla pojilla. Kuitenkin alle 13-vuotiaiden kohdalla pojat

sydvat enemman masennuslagkkeita kuin tytot.
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Terveyttd katsotaan myos tyéterveydenhuollon palveluiden kdyttamisen kautta. Terveyden-
huollon palveluiden kayttaminen painottuu eri-ikaisilla ihmisilla eri tavoin. Lapset, nuoret ja
tyoikaiset kuuluvat yleensé kouluterveydenhuollon, opiskelijaterveydenhuollon seka tyoter-
veydenhuollon piiriin. Pitkaaikaissairaudet koskevat yleenséa keski-ikaisia ja ikédantyvia ja hei-
dén terveydenhoitonsa painottuu erikoissairaanhoitoon. Tapaturmien on huomattu olevan
yleisempia seké nuorilla etta miehilla. Tapaturma-alttiita ovat nuoret 16-24 vuotiaat seka 25-
64-vuotiaat miehet. (Anttila ym. 2010, 30.)

Hyvinvoinnin maéaritelmé on moniulotteinen ja vaikea tehtava. Hyvinvoinnin kokemuksia voi-
daan pitéa yksilollisind, vaikka ne usein sisaltavat samanlaisia ominaisuuksia. Hyvinvointia
voidaan rinnastaa elamanlaatuun. Jahren ym. (2006, 131) esittad Oremiin viitaten, etta hy-
vinvointia voidaan kuvata yksilén tyytyvaisyyden tunteeksi ja hyvéksi oloksi. Valitettava hy-
vinvointi tunnistetaan usein vasta, kun ihminen paasee eroon epamiellyttavasta tilasta. Nain
voidaan ajatella, etté ihminen huomaa hyvinvoinnin puutteen vasta, kun voi huonosti. Hyvin-

vointia voidaan kuvata olotilaksi, joka on niin vapaa tuskasta kuin mahdollista.

Anttila ym. (2010, 45) tuo esiin kansalaisbarometrin (2009) selvityksen, jonka mukaan suoma-
laisten on todettu olevan yleensa tyytyvaisia hyvinvointiinsa. Hyvinvointia mitattiin kysymalla
ihmisten tyytyvaisyyttd elaman eri osa-alueisiin, kuten omaan elaménhallintaan, sosiaalisiin
suhteisiin, fyysiseen ja henkiseen terveyteen, julkisten sosiaali- ja terveys-palveluiden osallis-
tumis- ja vaikuttamismahdollisuuksiin sek& uskoon politiikkaan ja oikeudenmukaisuuteen. Hy-
vinvointiarvio on yhteydessa ihmisen ikdan ja terveyteen. Kun ikaa tulee liséa ja toimintokyky
alenee, arvio hyvinvoinnista laskee. Esimerkiksi, kun alle 25-vuotiaista 96 prosenttia kokee
hyvinvointinsa vahintdan melko hyvéksi, 85-vuotiaista nain ajattelee enaa ainoastaan 25 pro-
senttia. Terveydentilan lisaksi myds elamanhallinnan kokemus koettiin tarkeaksi hyvinvoinnin
tekijaksi. Se, kykeneekd huolehtimaan itsestéan ja pystyykd vaikuttamaan tulevaisuuteensa,
koettiin tarkedksi hyvinvoinnin tekijaksi. Tydikaisella vaestolla tyottomyydella ja taloudelli-

sella tilanteella oli heikentava vaikutus hyvinvointikokemukseen.

Sosioekonomisella asemalla tarkoitetaan yleensé aineellisia ulottuvuuksia ja edellytyksia. Nii-
den hankkiminen edellyttad koulutusta, ammattia ja asemaa tyoelamassa. Kaikilla nailla teki-
Joilla on selva yhteys terveyden ja hyvinvoinnin kokemukseen. Sosioekonominen asema vai-
kuttaa myos siihen altistuuko ihminen tyfssaan tai asumisessaan terveytta vaarantaviin ja
jJaavat yksilon elintapoja. (THL 2013.). Paremmin ansaitsevat ja korkeampiin sosiaali-luokkiin
kuuluvat ovat keskimaaraisesti terveempia kuin véhéosaiset. Ero on nahtavissa elinajassa, sai-
rauksien yleisyydessa seka yksilon kokemuksessa omasta terveydestdén ja toimintakyvysta.

Somaattisia sairauksia, kuten syopaa, sydansairauksia, diabetesta seka kroonista keuhkosaira-
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utta on enemman alemmissa sosiaaliluokissa. Samoin mielenterveydelliset ongelmat ovat ylei-

sempid tassa vaestdryhmassa. (Andersson ym. 2011, 53.)

2.7  Nuoren tydttdmyys ja keinoja sen torjumiseen

Tyoénteon merkitys on erilainen eri kulttuureissa. Lansimaisessa kulttuurissa tydteolla ja toi-
meentulon ansaitsemisella on suuri merkitys. Suomessa ihmisen arvo on hyvin pitkalti mitattu
tyon tekemisella. Tyd on ihmiselle tarkea osa aikuisen minuutta. Ty® tuo elaméaan jarjestysta,
se luo sosiaalisen verkoston ja tydssa ihminen on vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Yksi ih-
misen perustarpeista on kuulua ryhmaan, tyépaikan avulla voimme tyydyttad myos tata tar-
vetta. Ryhman ulkopuolelle jddminen, tassa tydpaikan puuttuminen, uhkaa tdméan perustar-
peen tayttymista. (Poijula 2003, 15-16.)

Ty6- ja elinkeinoministerion julkaiseman tiedotteen mukaan vuonna 2008 oli jopa 60 000
nuorta ilman tyoté tai opiskelupaikkaa. Namé nuoret eivéat olleet mydskaan tydttéming tyén-
hakijoina, varusmiespalveluksessa, elakkeella tai perhevapaalla. Yhteiskunnallisten verkosto-
jen ulkopuolelle jadminen voi vaikuttaa negatiivisesti nuoren elamaan ja syrjayttaa. Myos so-
sioekonomisilla tekijoilla on vaikutusta nuoren tyollistymiseen ja opiskeluun. Ulkomaalais-
taustaisilla nuorilla riski on jopa monikertainen valtavdestdon verrattuna. Asunnottomalla on
suurempi riski verrattuna niihin nuoriin, jotka asuvat vanhempiensa luona, perheessa elami-
sella on merkitysté nuoren elaméssa. Syrjaytyneiden nuorten vanhempien on havaittu olevan
keskimaaraistd useammin heikosti koulutettuja ja he kuuluvat alimpiin sosioekonomisiin ryh-
miin. Usein vanhemmat olivat itsekin tyottomia ja syrjaytyneita. (Tyo- ja elinkeino-ministerio
2011a.)

Suomen sosiaaliturva voidaan nahda joko kalliina kustannuksena tai sijoituksena tulevaisuu-
teen. Laman jalkeinen aika 1990-luvulla opetti, ettd on hankittava vahintdankin ammatillinen
koulutus, jotta paasee tydmarkkinoille. Toisaalta on huomattu, etté koulutus ei kuitenkaan
takaa tyopaikkaa. Nuoret ovat jossain maarin menetténeet uskoaan koulutukseen omien van-
hempiensa ja muiden nuorten tydttémyyden johdosta. Varsinkin toisen asteen koulutuksessa
nuorten alttius jattaa opinnot kesken on lisdantynyt niilla koulutusaloilla, joilla ty6llisyys-
nakymat ovat heikot. (Ld&msa 2009, 25.) Yhteiskunnan rooli ty6ttdmyyden ja syrjaytymisen
ehkaisemisessa on tarkeda yhteiskunnallinen arvo, jolla on suuri merkitys tulevien sukupolvien
nakokulmasta.

2.7.1 Yhteiskuntatakuu
Nuorten yhteiskuntatakuun tavoitteena on varmistaa, ettéd nuori paasee osalliseksi yhteis-

kuntaan tyon tai opintojen kautta. Paadministeri Jyrki Kataisen hallituksen yhdeksi tarkeim-

maksi hankkeeksi on nimetty nuorten yhteiskuntatakuu, joka astui tdysimaaraisend voimaan
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1.1.2013. Yhteiskuntatakuun tavoitteena on taata kaikille alle 25-vuotialle ja alle 30-vuoti-
aille vastavalmistuneille koulutus-, harjoittelu-, tydpaja-, kuntoutus- tai tydpaikka. Yhteis-
kuntatakuun tyéryhma on kartoittanut esitykset, joilla vaikutetaan nuoren osallistumiseen.
Kohderyhmana ovat peruskoulun paattaneet nuoret, joilla ei ole koulutuspaikkaa tai tutkin-
toa, tydttomaksi tyonhakijaksi ilmoittautuneet nuoret sekd ne nuoret, jotka eivat ole missaan
aktiivisessa toiminnassa mukana. Nuorten syrjaytymisen ehkaisemiseksi lisatdédn ammatillisen
koulutuksen aloituspaikkoja, muutetaan ammatillisen koulutuksen opiskelupaikan saamisen
kriteereita seka korotetaan tydnantajan koulutuskorvausta ja tuetaan oppisopimuskoulutusta.
Nuorten tydttémien tydnhakijoiden tukemista parannetaan lisaédmalla tyo- ja elinkeinopalve-
luiden toimistojen tehokkuutta ja uranohjausmahdollisuuksia seka vakinaistamalla Sanssi-
kortti, jonka tavoitteena on alentaa tydnantajan kynnystéa palkata nuori. Liséksi halutaan tu-
kea maahanmuuttajien valmiuksia opiskella seka tarjota heille kielikoulutusta. My6s nuoren
yrittajyytta halutaan tukea. Niiden nuorien auttamiseksi, jotka ovat pudonneet kaikesta yh-
teiskunnallisesta toiminnasta, séddetaan kunnalle vastuu heidan ohjaamisestaan, vahvis-
tetaan nuorten tyopajatoimintaa, laajennetaan etsiva nuorisoty6é koskemaan koko maata seké
tehostetaan nuorisolain muutoksen toimeenpanoa nuorten ohjaus- ja palveluverkostoissa.

(Tyd- ja elinkeinoministerid 2012b.)

2.7.2 Mahis-hanke heikossa tyémarkkina-asemassa oleville

Mahis tarjoaa tyota, toimintaa ja tukea elaméanhallintaan. Toimintaan kuuluvat muun muassa
ruokapalvelu, siivouspalvelu, ompelu- ja kddentaidot, puu- ja metalliverstasty® seka piha- ja
luonnonhoitotyd. Osa tydpaikoista on kaupungin oman organisaation eri yksikdissa. Mahiksen
kohderyhmand ovat pitkdaikaistydttomat, toistuvaistyottomat seka muutoin heikossa tyomark-
kina-asemassa olevat, jotka tarvitsevat erityista tukea tyollistydkseen. Mahis vahvistaa asiak-
kaan tyollistymismahdollisuuksia jarjestamalla kuntouttavaa tydtoimintaa, eriasteisia tyollis-
tymispolkuja seka tyokokeilupaikkoja. Jokainen voi osallistua toimintaa omien mahdollisuuk-
sien ja voimavarojen rajoissa. Toiminnan tehtdvana on myds tukea arjessa seka jarjestaa pie-

nimuotoista koulutusta ja liikunta- seka virkistyspalveluita. (Lohja 2012.)

2.7.3 Monitoimikeskus tukena maahanmuuttajille

Monitoimikeskus tukee niin maahanmuuttajia kuin suomalaisiakin tarjoamalla tydpaikan, har-
joittelupaikan tai kokeilupaikan. Monitoimikeskuksen toiminnasta vastaavat vakituiset yhdis-
tykset, jotka muodostavat kiintedn tyéryhmén erilaisten projektien kautta. Toiminnan pyrki-
myksena on kehittaa verkostotyota, luoda uusia toimintamalleja seké rakentaa yhteistyota
yrittdjien kanssa. Samalla pyritdan edistdmaén rasismin ja syrjinnan vastaista tyota ja tasa-
arvoa. Toiminnan lopullinen tavoite on ehkaista syrjaytyminen. Monitoimi-keskuksessa opis-

kellaan suomen kieltd, jarjestetaan tilaisuuksia ja luentoja koskien hyvinvointia ja elamanhal-
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lintaa seka jaetaan tyéelamaan liittyvaa informaatiota. (Lohjan Monitoimikeskus 2013a.) Mo-
nitoimikeskuksen Maahanmuuttajien aktivointiprojekti tukee maahanmuuttajia heidan tyéllis-
tymisessaan. Projekti sisaltda henkilokohtaista asiakkaan ohjaamista, tydnantajan tukemista

mahdollisten ongelmien selvittdmisessa. (Lohjan Monitoimikeskus 2013b.)

3 Opinnaytetytn tehtavat ja tutkimusongelmien tunnistaminen

Opinnaytetydn tehtavéana on analysoida tyottoman ja syrjaytymisvaarassa olevan elamaa hei-
déan arkensa, terveyden ja hyvinvoinnin seka yhteistllisyyden nékokulmista. Lahtdkohtana on
kuvata kokemus juuri sellaisena kuin se on. Tyd on osa Pumppu-hanketta ja voi onnistuessaan

antaa nakokulmaa nuoren hyvinvointipolun kehittamiseen.

Tutkimuskysymyksina ovat:

1. Millainen on tyéttéman arki tai mika sen merkitys on?
2. Miten tyotdn kokee oman terveytensa ja hyvinvointinsa?

3. Mika on tydttéman yhteisollisyyden merkitys?

Opinnadytetydn vahvuudet ja heikkoudet liittyvéat digitaaliseen tarinankerrontaan, aineiston
tunnelman kokemuksen saavuttamiseen. Digitaalinen tarinankerronta on monelle vield uusi
kasite. Sen vahvuutena kuitenkin on, etté nykyinen sukupolvi kokee teknologian osaksi sosiaa-
lista yhteisollisyyttaan. Tama nakyi mm. siind, etta halukkaita tarinankertojia ilmoittautui
useita ja he olivat hyvin innostuneita asiasta. Vaikka jopa puolet alkuperdisista henkildista
kuitenkin viime hetkella perui tulonsa, suuri tarve kertoa oma tarinansa valittyi selkeasti. Ai-
neiston tunnelman kokeminen vaatii kykya ymmartaa toisen ihmisen kokemusta. Teorialla ja
tutkijan omalla elamankokemuksella ja ymmartamisella on suuri merkityksen kokemuksen
ymmartéamisen yhteydessa. Esiymmartamisen kéasitteleminen on tarkea osa analysointia, opin-
naytetyon tekijan tulee olla puolueeton eivatka erilaiset arvopohjat saa vaikuttaa tyohon.
Jokainen tarina pyritdan kokemaan ainutlaatuisena ja siita etsitdan vastauksia tutkimuskysy-

myksiin.
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VAHVUUDET (sisaiset tekijat)
tarinat ovat innoittavia

tarinanteko on voimaannuttavaa

- analyysin tekija voi toimia itsenai-
sesti
- analyysin tekija oli mukana teke-

massa tarinoita

HEIKKOUDET (sisaiset tekijat)
- tarina on lyhyt kooste tarinasta
- tarinan tunnelma ei vality
- arvojen vaikutus
- tarinoiden vahyys
- analyysin tekija sairastuu

- kollegiaalinen tuki puuttuu

MAHDOLLISUUDET (ulkoiset tekijat)
- digitarinat ovat innoittavia
- tarinanteko on voimaannuttavaa
- digitaalinen aikakausi
- tarinoiden tekeminen on helppoa
- tarinoiden tekeminen on mahdollis-
ta suurelle yleisolle

- yhteisollisyys

UHAT (ulkoiset tekijat)
- ihmiset pelkaavat kertoa tarinaansa
- lhmiset kaunistelevat tarinaansa
- tekniikka on liian haasteellista
- Internetin laajuus

- Internetin julkisuus

Taulukko 1: SWOT-analyysi

4 Analyysin toteuttaminen

Opinndytetydn aineistona on kaytetty seitseméaa Laurean opiskelijatyona kevaalla 2012 teke-

maa digitarinaa. Innokkaita tarinankertojia oli runsaasti, joista opiskelijat valitsivat oman

oppimisensa kannalta sopivan henkilon. Henkilén haastattelun perusteella tehtiin 4anta ja

kuvaa yhdistamalla digitarina. Tarinoiden aiheet ja kokemukset olivat hyvin erilaisia, niista

heijastui ihmisen eletty elama ja omaksutut selviytymiskeinot. Kaikki tarinat on esitetty liit-

teessa 1 siten, etta tarina on kirjoitettu auki sanatarkasti. Lisaksi digitarinoiden tekijoiden,

Laurean opiskelijoiden, haastattelutilanteessa tekemét havainnot on tuotu esiin, silla ne an-

toivat lisdperspektiivia analyysiin. Tarinoiden tunnelmaan vaikuttavat myds tarinoiden kuvat

ja danet. Niiden merkitysta ei paasaantoisesti huomioida, silla suurimmassa osassa tarinoita

nama tekijat olivat opiskelijan valitsemia, kohdehenkild ei ole ollut mukana tarinan editoin-

nissa. Tarinan kuva voi olla merkitysyksikkdna niissa tarinoissa, joissa on kaytetty haastatelta-

van henkilon itse antamia kuvia. Tassa otannassa Ammattina ihminen (tarina 1) seka Perus-

Jarin tarina (tarina 7) ovat sellaisia.
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Tarinoiden keskeiset sisallot olivat:

1.

4.1

n. 50-vuotias eronnut nainen, joka asuu yksin koiransa kanssa. Lapset ovat aikuistu-
neet, hanelld on etésuhde ulkomaalaisen miehen kanssa ja paljon ystavid. Han harras-
taa maalausta, valokuvausta, ystavantoimintaa ja matkustamista. Hanen taloudelli-
nen tilanteensa on tydttdmyydesté huolimatta hyva.

n. 30-vuotias eronnut nainen, jonka lapset ovat osittain huostaanotettuja. Hanella on
takanaan katkera ero ja nyt elaméssa on uusi poikaystava. Han panostaa suhteeseen-
sa, vaikka lasten tilanne on edelleen kriisisséa. Han on aloittanut juuri tydhénvalmen-
nuskurssin ja sanoo kokevansa elaméansa hyvaksi.

Tarinassa on kaksi maahanmuuttajaa, Stacki ja Boris. n. 20-vuotias Stacki ei koskaan
tullut haastatteluun, vaikka oli ensin innostunut asiasta. Tarinassa halutaan herattaa
miettimaan, miten voisi auttaa Stackin kaltaisia nuoria. Boris, 28 vuotta, on toisenlai-
nen. H&an on tavoitteita ja han ponnistelee niiden eteen. Han on naimisissa suomalai-
sen naisen kanssa ja ajaa tytkseen linja-autoa.

n. 55-vuotias yksindinen nainen, joka tyottomyyden seurauksena asuu pienessa yksits-
sd. Hanelle lastenlapsien tapaaminen pienessa asunnossa on vaikea asia, siksi han lai-
naa vierailuiden ajaksi ystéavansa asuntoa. Han kirjoittaa paljon ja nauttii luonnossa
olemisesta. Nainen korostaa sité, ettéd koskaan ei saa menettaa toivoaan, lapi men-
naan vaikka harmaan kiven.

lakas rollattorin turvin kulkeva mies on jaanyt elamaan yksin muistojensa varaan, héan
ei odota tulevaisuudelta mitéan. Hanelle rakkaita elaméssa ovat hanen kaksi lastaan
sekd lentdminen. Lentédminen on loppunut kauan sitten ja sen myéntaminen on ollut
vanhalle miehelle pitka tie. Vielakin han aamuisin ensimmaisend katsoo, millainen
lentosaé on.

Tyton tarina alkaa siitd, kun peruskoulu paattyi. Tyttd ei tiennyt, mité olisi halunnut
opiskella ja han jéi lopulta ilman koulutuspaikkaa. Siita seurasivat vaikeudet kotona
seka itsetunnon menetys. Nyt, 19-vuotiaana, hén on alkanut taas voimaantua. Han
kokee nyt voivansa jatkaa elaméaéansa siitd mihin se jai ja han katsoo tulevaisuuteen
luottavaisena.

Perus-Jari on viisikymppinen mies, joka on elanyt kovan elamén paihdemaailmassa.
Han on kaynyt pohjalla, mutta osannut ja halunnut lopulta hakea apua itselleen. Nyt
hanen elamansa nayttaa hyvalta, han on antanut anteeksi itselleen ja jatkaa ela-

maansa raittiina.

Tutkimusmenetelman kuvaaminen

Opinnadytetydn tutkimusosio tehtiin laadullisena teoriaan perustuvana sisallénanalyysina, nk.

deduktiivisena sisdllonanalyysina. Léahestymistapana sovelletaan fenomenologista Iahestymis-
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tapaa, jossa tavoitteena on kuvata kokemusta juuri sellaisena kuin se on (Janhonen & Nikko-
nen 2001, 116).

Laadullinen tutkimusmenetelma sopii tdhan opinnaytetyohon, silla 1ahtokohtana on todellisen
elaman kuvaaminen. Todellisuus tulee ymmartda moninaiseksi, jossa tapahtumat muovaavat
toinen toisiaan. Analyysissa tulee aina muistaa arvolédhtokohdat, silla arvot muovaavat sita
miten ymmarramme ilmiota. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 157). Laadullisessa tutki-
muksessa teorian merkitys on ilmeinen (Tuomi & Sarajarvi 2011, 18). Tassa opinndytetydssa
laadullista tutkimusta toteutetaan Tuomi & Sarajarven (2011, 28) kuvaamalla ymmartavalla
tutkimustavalla. Ymmartamiselld tarkoitetaan pyrkimysta elaytya tutkimuskohteiden henki-
seen ilmapiiriin, ajatuksiin, tunteisiin ja motiiveihin. Koska toisen henkilén kokemuksen ana-
lysointi on mahdottomuudessaan vaativa, sovelletaan tydssa fenomenologista lahestymista-
paa. Hoitotieteessa fenomenologia tuottaa tietoa ihmisen arkielamaan ja toimintaan liittyvis-

ta kokemuksista ja niiden merkityksisté (Janhonen & Nikkonen 2001, 121).

4.1.1 Sisallénanalyysin vaiheet
Sisallénanalyysi on menetelmd, jossa analysoidaan suullista tai kirjoitettua kommunikaatiota.
Lisaksi voidaan tarkastella tapahtumien merkitystd, seurauksia seka yhteyksia. (Janhonen &

Nikkonen 2001, 21.)

Sisallénanalyysiin kuuluvat karkeasti seuraavat eri vaiheet:

analyysiyksikon valinta

e aineistoon tutustuminen

e aineiston pelkistdminen

e aineiston luokittelu

e aineiston tulkinta

e aineiston luotettavuuden arviointi
(Janhonen ym. 2001, 24.)

Tassa opinnaytetydssa analyysiyksikkona on henkildiden puheenvuorojen ja kuvien kautta tu-
leva tunnelma tutkittavana olevista ilmidista. Aineistoon tutustutaan etsimalla ilmi6ihin liit-
tyvaa teoriaa ja katsomalla ja kuuntelemalla tarinoita useaan kertaan. Liséksi huomioidaan
niité asioita, mitd haastattelutilanteessa tuli esiin ja sité, miten haastattelutilanne meni.
Haastattelutilanteissa haastateltavat antoivat myos ulkoisella olemuksellaan seka kayt-
taytymisellaan viitteita tutkittavaan ilmiéon. Opinndytetydn luotettavuutta mitataan silla,
I6ydetaanko tuloksen ja aineiston valilla yhteys. Teorialahtoisessa sisallonanalyysissa aineis-

ton pelkistdminen ja luokittelu tehdaan etsimalla aineistosta teoriaan liittyvia asioita. (Jan-
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honen ym. 2001, 32.) Taman jalkeen aineisto luokitellaan ja pelkistetdan tutkittavien ilmioi-

den mukaisiin ryhmiin.

4.1.2 Fenomenologisen lahestymistapana

Taman opinndytetyon lahestymistavassa on sovellettu fenomenologista lahestymistapaa. Fe-
nomenologisessa metodissa tutkimuskohteena on ensisijaisesti ihmisen kokemus (Metsamuu-
ronen 2001, 161-162). Metsamuuronen (2011, 175) sanoo Latomaahan (2005) viitaten, etta

tunnetuin kansainvélinen fenomenologian metodi on Anedeo Giorgin esittdma, jossa on viisi

eri vaihetta:

pyrkimys kokonaisndkemykseen
jako merkitysyksikoihin
kaannos tutkittavan yleiselle kielelle

yksilokohtaisen merkitysverkoston muodostaminen

a A W N P

yleisen merkitysverkoston luominen.

Kokonaisnakemyksen saamiseksi jokaiseen tarinaan tutustutaan moneen kertaan. Tarinoiden
tunnelmaa tavoitellaan reflektoimalla omia kokemuksia ja pohtimalla aiheeseen liittyvaa teo-
riaan. Tunnelma pyritdédn saamaan esiin juuri sellaisena kuin sen on. Tasséa tutkijan omalla
aikaisemmalla kokemuksella ja taustalla on merkitysta, ymmarrys erilaisiin elaméntilanteisiin
ja lahtokohtiin tulee olla. Aineistosta etsitaan yksikoita, jotka sisaltavat merkityksen. Téssa
analyysissa paaasiallisia merkitysyksikoité ovat tarinassa esiintyvat puheenvuorot ja ilmaisut.
Puheenvuorot kietoutuvat toisiinsa ja saavan nain aikaan mielikuvan yksilén kokemuksesta.
Joidenkin tarinoiden kohdalla my®s tarinassa esiintyva kuva voi olla merkityksellinen, silloin
kuva on tarinan henkildn oma. Merkitysyksikot liitetdan yksilokohtaiseen spesifiseen merkitys-
verkostoon, joita téssa ovat arki, terveys ja hyvinvointi seka yhteisollisyys. K&dadnnos tutkitta-
van yleiselle kielelle on tarkeéd osa analysointia, jotta tutkittavan ilmién ydin 16ytyy. Lopuksi
tulee yleisen merkitysverkoston luominen, jossa merkitysverkostot yhdistetaan tarinoittain.

Nain saadaan tarinan kokonaisilmi6 parhaiten esiin.

4.2 Opinnaytetyon etiikka

Laadullisen tutkimuksen kasittelyssa on kaksi tarkeaa lahtdkohtaa, luottamuksellisuus ja
anonymiteetti (Eskola & Suoranta 2008, 56). On myds huomioitava, etta analyysi ei saa vahin-
goittaa tarinoiden henkildita, parhaimmillaan se tukee heidan tietoisuuttaan tutkittavasta
asiasta (Janhonen & Nikkonen 2001, 39). Tydn eettisyytta tukee myos se, ettd haastateltavat
olivat itse hyvin innostuneita tekemaan omasta elamastaan tarinaa. Yksi eettisyyden tarkeité
periaatteita on ihmisen itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen, jonka mukaan henkilén on

saatava vapaasti valita haluaako osallistua tutkimukseen. (Hirsjarvi ym. 2007, 25.)
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Fenomenologisessa metodissa korostuu ihmisen tutkimisen vaikeus. Ongelma on se, miten on
mahdollista ymmartaa toista ihmisté ja miten se ymmarrettavyys parhaiten saavutetaan. Fe-
nomenologisen metodin pyrkimys toisen ihmisen deskriptioon, joka on absoluuttinen mahdot-
tomuus, lisda tutkijan vastuuta ja subjektiivisuutta. Tutkijan on méaariteltdva oma paikkansa
suhteessa ihmisiin, joiden elamasta hankkii tutkimusaineistoa. Fenomenologiassa korostuu
luottamuksellisuus ja vaitiolovelvollisuus. Haasteellista tutkimuksessa voi olla sek& merkitys-
kokemusten tunnistettavuus ettéd kokemusten kuvaaminen niin, etta henkilda ei voida siité
tunnistaa. (Janhonen & Nikkonen 2001, 125-126.)

Fenomelogisessa tutkimuksessa esiymmartaminen on térkea osa tavoiteltaessa kokemusta
(Janhonen & Nikkonen 2001, 125). Esiymmartéamisen kannalta on tarkeaa, etta pystytaan sul-
keistamaan pois leimaavat mielikuvat tyottomyydesta ja syrjaytymisesta. Tassa tydssa pohdi-
taan jokaisen tarinan kohdalla tarkasti omat esiolettamukset ja mahdolliset negatiiviset kési-
tykset. Nain eettisyyden kannalta ongelmalliset kohdat saavat kasvot ja ne pyritdan tietoisesti
siirtdmaan syrjaan. Perus-Jarin tarina (tarina 8) on tyypillinen tarina, jossa negatiiviset olet-
tamukset on poistettava aidon tunnelman tavoittamiseksi. Tarinan henkil6lla on taustalla al-

koholiongelma, jonka syita ja seurauksia ei téssa kohdin voi lahtea arvioimaan.

Eettisten lahtékohtien huomioiminen on vaativaa. Sen toteutumiseksi tutkijan tulee etu-
kateen valmistautua tehtévaan ja eettisyyteen huolella. Haastateltavat kertoivat varsin avoi-
mesti omasta elamastaan seka tydttémyyden syista ja seurauksista. Eldméanarvojen ja -valin-
tojen kunnioittaminen ja ymmartaminen ovat tutkimuksen onnistumisen kannalta olennaisia
nakodkulmia. Jokaisen ihmisen eldméan ainutlaatuisuus tulee ymmartaa. Tassa tyossa ei lahdeté
etsiméan vastausta siihen, onko ihminen tehnyt eldméassdan oikeita ratkaisuja tai mika on oi-

kea tapa elaa.

Opinndytetydn tekeminen perustuu rehellisyyteen ja haluun kehittdd omaa ammatillista kas-
vua. Ty0ssa valtetdan kaikkea eparehellisyyttd, jotta tyd onnistuessaan tukee opiskelijan
mahdollisuuksia soveltaa osaamistaan kaytannon tydelamassa. Rehellisyyden keskeisiin peri-
aatteisiin kuuluu, etta kenenkaan toisen tyota ei plagioida, omia muita tutkimuksia ei plagioi-
da, tuloksia ei yleistetd ilman kritiikkia, tuloksia ei keksité eika kaunistella ja raportointi on

rehellista ja avointa (Hirsjarvi ym. 2007, 26.)

5  Tulosten tarkastelu

Analyysissa jokainen tarina kohdataan omanaan. Tarinoiden henkildiden arkea, terveytta ja
hyvinvointia seka yhteisollisyytté haetaan tarinoista reflektoinnin ja syvallisen pohdinnan
kautta: mitd, miksi ja miten. Reflektointi ja esiymmartaminen ovat tarkeitd osa-alueita tyds-

s&, tunnelman ainutlaatuisuuden kokeminen, niin kuin se on, vaatii herkkyytta. Tarinoiden
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henkildiden sukupuoli- ja ikdjakauma on hyvin tasainen. Nuorin henkilé on 19-vuotias nainen

Ja idkkain elakkeella oleva mies. Opinndytetydlle antaa lisd-arvoa se, etta saatiin nain laaja-

pohjainen otanta, henkildiden eletty eldama ja erilaiset selviytymiskeinot olivat aistittavissa

jokaisesta tarinasta. On hyva katsoa elaman eri osa-alueita erilaisista elamantilanteista, eri

ikéluokista ja erilaisista sosiaalisista lahtokohdista peilattuna.

n. 20 v n.30v >50 v Yht.

Ikm (%) Ikm (%) Ikm (%) Ikm (%)
Nainen 1(14) 1(14) 2 (29) 4 (57)
Mies 0 (0) 2 (29) 1(14) 3(43)

Taulukko 2: Aineiston sukupuoli- ja ikarakenne

5.1 Arjen ja elamanhallinnan kokemus

Arki on yksil6llista, kaikille se kuitenkin on jokapaivdista ja tavanomaista. Arkea tukevia teki-
Joita tarinoissa ovat ihmisen oma henkinen tasapaino, itseluottamus seka hyvat ulkoiset ela-
manhallintataidot. Kyky ja halu rakastaa ja tulla rakastetuksi antaa arkeen sisaltéa ja arvok-
kuutta. Myos se, ettd elamassa on odotuksia ja toiveita tulevaisuudelta, on tarkea osa arkea.
Taito selvita vastoinkdymisia auttaa selviamaan elaman karikoista, parhaimmillaan se opettaa
my6s huomaamaan elaman arvon. Heikentévia tekijoita tarinoissa ovat tunne, ettei kykene
tekeméaan paatoksia omasta elaméstaan, kykenemattdomyys vastuunottoon, melankolisuus se-
ka syrjaytyminen. Arjen vaikeuksien kasvaessa liian suuriksi voivat omat voimavarat loppua.
Laheisen tuki on térkedd, mutta viime k&dessé oma vastuunotto eléamasté on ratkaiseva. Su-
rumielisyys ja kaihoisuus menneisyyteen ovat tiettyyn rajaan saakka normaalia, liiallisuudes-

saan ne kuitenkin sairastuttavat.

Arki on onnellisempaa ja tasapainoisempaa niilla ihmisilla, jotka tekevat sen onnistumisen
eteen toita. Tyottomalla arjen merkitys korostuu ja onnistuessaan se voi olla myés lahja, ku-

ten erds tarinan henkiléista (tarina 1) sanoo:

Mutta kuten aiemminkin, olen kirjoittanut, sitten maalaan ja valokuvaan, ta-
paan ystaviani ja annan aikaa lapsilleni ja rakkaalleni. El&n unelmaeldmaani
aikakyllaisyydessd, jota vain harva uraihminen voi kokea

Arjen onnistuminen riippuu monista tekijoisté, mutta keskeisia tekijoité ovat ihmisen omat
arjen taidot ja selviytymiskeinot. Oma aktiivisuus tai sen puute valittyy tarinoiden arjesta
vahvasti. Niissa tarinoissa, joissa arki on hyvaa ja tasapainoista, henkilon eldméankokemuksen
aistii. Vaikeuksia ja onnistumisia on ollut ja luottamus tulevaisuuteen on kasvanut niiden
myo6ta. Heikommin selvidvat ne, joiden usko itseen on kadonnut eika tulevaisuutta ndhda

enaa mahdollisuutena. Paihderiippuvuus on yksi tekijé, joka heikentaa merkittavasti mahdol-
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lisuuksia selvita arjesta. Kun ihmisella on vakava paihderiippuvuus, ongelma myéntédminen on
pitka tie ja syyllisia etsitéaan yleensa ulkopuolelta. Nain kavi myds alkoholisoituneen miehen

tarinassa (tarina 7):

Oma alkoholinkayttoni oli runsasta. Tunne-eldma vinksahtaa. Syytin yhteiskun-
taa ja kaikkia muita kuin itseani

lan mydta haasteet arjessa kasvavat ja vaativat kykya sopeutua uuteen tilanteeseen. Naisilla
arki oli tassa elamanvaiheessa tasapainoista ja onnellista, vaikka vaikeuksia ja haasteita olikin
elamassa ollut. Vanhan miehen tarinassa (tarina 5) kuitenkin valittyy luovuttaminen. Tulevai-
suutta ei ole, kaikki hyva elaméssa on takanapdin. Hanen liikuntakykynsa on rajoittunut, mut-
ta liikkkuminen on kuitenkin mahdollista. Hanen henkiset voimavaransa ovat ehtyneet, hanen
paivansa ja yonsa ovat muistoissa. Tarinasta valittyy arjen tyhjyys, yksindisyys ja pettymys
elaméan:

Aika vaati veronsa ja punaisen koneen laulu sammui. Isén elama jatkui, mutta
iso pala oli siirtynyt muistojen lokeroihin. Vanhalle miehelle sen hyvaksyminen
oli pitka tie. Aamulla han ehka vie rollaattorilla sitten taas roskat

Nuorilla kasvaminen kohti aikuisuutta on haasteellista ja riippuvainen monesta tekijasta.
Tyon- ja opiskelupaikan saaminen on tarked kaannekohta elamassa, se on askel kohti aikui-
suutta ja itsendisyytta. Tarinoista kahdella nuorella on selkeita ongelmia I0ytaa paikkansa
yhteiskunnassa: Nuori maahanmuuttaja Stacki (tarina 3) ja peruskoulun paattanyt nuori tytto
(tarina 6), joka sairastui lopulta sydmishdirioon ja masennukseen. Heilla molemmilla arjen
hallinta ja vuorokausirytmi hajoaa. Maahanmuuttajanuori Stackin tarinassa tama nékyy siina,

miten haastattelu epdonnistui:

Olimme sopineet haastattelutapaamisen etukateen Stackin kanssa, joka oli in-
nostunut kertomaan oman tarinansa. Emme osanneet odottaa, etta han ei saa-
vu paikalle. Tavoitimme héanet puhelimitse ja han kertoi olleensa nukkumassa,
unohtaneensa ja ettei ole kyytia. Stacki lupasi soittaa meille vield viiden mi-
nuutin kuluttua. Hanesta ei ole kuulunut mitéan

Tyottomyydesté seuraa useimmiten myos taloudellisia ongelmia. Niilla tyottomilla, joilla ta-
loudellinen tilanne on vakaa, tydttémyys voi olla my®ds mahdollisuus. Nain kokee nainen (tari-
na 1), joka matkustelee paljon ja tekee niita asioita, joita rakastaa. Toisenlainen tilanne on
niilla, joiden aika menee miettimiseen miten saada laskut maksettua. Pahimmillaan ty6tto-
myydestéa voi seurata jopa luopuminen omasta kodista. Vanhempi nainen (tarina 4) kertoo
tilanteesta selviytymisestaan nain:

Haluan tavata lapsenlapsiani, mutta yksiossani se on mahdottomuus. Ongel-
maan loytyy yleensd ratkaisu miettimalld, néin nytkin. Keksin keinoksi lainata
tuttavaltani asuntoa



Alkuperaisilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka  Ylaluokka
Silti nden tulevaisuu- | Han kokee Hyva olo
den mahdollisuu- elaménsa hy-
tena, vaikka téssa- vaksi
kaan hetkessa ei ole Henkinen ta-
valittamista sapaino
Nainen matkustelee | Han huomioi Empaatti-
paljon ja harrastaa my6s muita suus
ns. ystavantoimintaa
Hanella on selke& Hanell& on ta- Uskoo it-
tavoite. sopeutua voitteita ela- seensa
hyvin ja pian suoma- | mélle
laiseen yhteiskuntaan Itseluottamus
Parjaamisen eteen H&n kestaé pai- | Vastoin-
on pidettéva puolen- | neita kaymisten
sa, tarvittaessa oltava kestaminen
kova
Haluan tavata lapsen- | Han asuu liian Kyky sopeu-
lapsiani, mutta yksi- | pienessé asun- | tua
0sséni se on mahdot- | nossa
tomuus. Keksin kei- Hyvat ulkoiset
noksi lainata tuttaval- elamanhallin-
tani asuntoa tataidot
AA:ssa oppii nake- Han otti vas- Ohjaa ela-
mé&én asian toisin. tuun ongelmis- | maansa
Vertaistuessa on tai- | taan
kaa
Lapsia siunaantui Perhe-elamaoli | Pelko ja
kolme, ensimmainen | epédvakaa uupumus Umpikujaan
javiimeinen vahin joutuminen
gossa. Perhevékivalta
tuli kuvioihin.
Asuin liian pitkaan Han ei pystynyt | Aikuistumi-
kotona vanhempieni | itsendistymé&an | nen hukas- | Kyvyttomyys
luona. Olin kykene- sa ottaa vastuuta
matodn ottamaan vas-
tuuta
Han sanoo yh4, ettd | Han eldd muis- | Usko tule- Melankolisuus
onneksi on olemassa | toilleen vaisuuteen
muistot, muistot an- mennyt
tavat siséllon paiviin
Nukuin paljon ja pdi- | Hanvalvoiy6t | Paivarytmi | Syrjaytyminen
varytmini katosi janukkui pai- katoaa

vat

Taulukko 3: Arkea tukevat ja heikentavat tekijat

Paaluokka
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5.2  Terveyden ja hyvinvoinnin kokemus

Terveyttd tukevia tekijoita tarinoissa ovat mielihyvan kokeminen, eheyden tunne sekd oma
yrittdminen ja sitkeys. Mielihyvan kokemus tulee pienista asioista, luonnon kauneudesta, au-
ringon paisteesta ja taivaalla olevista tahdista. Eheyden saavuttaminen tulee esiin siind, mi-
ten yksild luottaa itseensd ja pystyy antamaan myos itselleen anteeksi. On tarkeda kyetéa
unohtamaan menneet, tehda sovinto itsensa ja muiden kanssa. Terve ihminen pyrkii kohti
tasapainoisuutta, han kykenee toimimaan itsenaisesti ja pitéd huolta omasta terveydestaan.
(Eriksson ym. 2012, 71.) Panostaminen omaan hyvinvointiin nakyy tarinoissa siind, miten ih-
minen kehittda itseaan tietoisesti. Han kasittelee ongelmiaan, hakee niihin apua ja hanella on
tavoitteita ja odotuksia itselleen. Ahkeruus ja sinnikkyys antavat elamalle merkityksen, on
syyta elaa. Terveytta ja hyvinvointia uhkaavia tekijoita ovat yksindisyys, vastuuttomuus seka
paihde- ja psyykkiset ongelmat. Yksindisyys tuo eldamaan tyhjyytta ja merkityksettomyytta,
tulevaisuudelta ei ole mitdan odotettavaa. Psyykkiset ongelmat vaikuttavat paitsi tdhan het-

keen, usein myods kauas tulevaisuuteen.

Henkinen tasapaino ja vastuunottaminen antavat hyvinvoinnille tukevan jalansijan. On tarke-
aa kyeta ottamaan vastuu tarkeista asioista ajoissa, vanhemmuus on yksi sellainen asia. Nuo-
ren eronneen aidin tarinassa (tarina 2) valittyy naisen kykeneméattémyys ottamaan vastuuta

perheestaan:

Haastattelu jai osittain kesken, silla Minnalla oli kova kiire, han oli 1&ahddssa
uuden poikaystavansa kanssa etelanmatkalle.

On haasteellista saada rakennettua tervetta parisuhdetta, kun oma perhe on kriisissa. Tama
nuori nainen ei kykene ndkeméaan tulevaisuuteen. Kun psyykkisella tasapainolla tarkoitetaan
yleensa riittavan eheda kuvaa omasta minasta, sisaisesta hyvasta kokemuksesta seka tun-

teesta oman itsensa hallitsemisesta (Saarelainen, Stengard & Vuori-Kemila 2000, 17), on ta-
man nuoren aidin mielenterveys suuressa vaarassa. Han ei usko omaan itseensé vastuunotta-

jana elamaéssaan.

Hyvan olo nékyy siind, miten ihminen hyvaksyy itsensé ja oman inhimillisyytensa. On kyettava
nakemaan itsensa riittdvan hyvana ihmisend, ihmisena joka tekee myos virheita. Virheet on

kyettava kohtaamaan ja jattamaan taakseen. Paihdeongelma aiheuttaa helposti rikkoutuneita
ihmissuhteita, ahdistuneisuutta ja pettymysta itseen. Pahasti paihderiippuvaisen, raitistuneen

miehen, kertomuksessa (tarina 7), miehen eldmén on pelastanut oma tahto ja anteeksianto:

Eteenpdin mennaan ja ennen kaikkea raittiina. Olen antanut itselleni anteeksi.
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Pahan olon tunne on osa terveytta (Eriksson ym. 2012, 72). Pahan olon kasitteleminen ja pur-
kaminen on tarkeé&a, niiden kautta oppii myds nakemaan hyvia asioita elaméassaan. lhmiset
purkavat tunteitaan eri tavalla. Kirjoittaminen, l&himmaisten auttaminen, ystavien tapaami-
nen, luonnossa samoilu ja taulujen maalaaminen ovat ndiden tarinoiden henkildiden keskeisia
mielenrauhaan vaikuttavia tekijoité. Elamankokemus on arvokas padoma ja voi auttaa néake-

man asioita suurempina kokonaisuuksina. 1&kas nainen tarinassa kolme (3) sanoo nain:

Vaikeuksia ei elamésténi ole puuttunut, mutta olen halunnut niistakin 16ytaa
jotain hyvaa ja oppia virheistani

Eriksson ym. (2012, 73) esittaa Pietildan (2010) viitaten, ettad terve ihminen pystyy toteut-
tamaan omia elamansa paamaaria. Nuoren maahanmuuttajan kertomuksessa (tarina 3) henki-
16ita on kaksi, mutta paahenkild ei koskaan tullut haastatteluun. Tarinasta valittyy kysymys,
mit& niiden nuorten eteen voidaan tehda, joita ei endé tavoiteta. Molemmilla tarinan henki-
16ill& on tavoitteita ja suunnitelmia, mutta toinen heisté ei pysty tekeméaan niiden eteen mi-
taan. Tasta tarinasta valittyy voimakkaasti myds se, miten arki ja terveys kulkevat kési kédes-
sa. Kun arki ei toimi, terveys ja hyva olo ovat vaarassa. Terveyden ja hyvinvoinnin eteen tulee
tehda toita. Jos omat voimavarat eivét riitd, on nuoren laheisten tuettava nuortaan tassé

elaman suuressa taitekohdassa.

Vuorovaikutus ja kyky tuntea mielihyvaa ovat tarkeita asioita terveyden kannalta. Terveyden
kokemus on suurelta osin subjektiivinen tuntemus. Vanhan miehen elaméssé (tarina 5) valittyy
yksindisyys ja kaipuu menneisyyteen. Mitd vanhemmaksi ihminen eld4, sitd enemman elaman-
kokemusta hénelle tulee. Vaistamatta tulee myds menetyksia ja luopumisia. Terveydentilan
heikkeneminen on selkea terveydellinen menetys, mutta sen merkitys yksil6lle on erilainen.
Anttila ym. (2010, 30) sanoo naisten kokevan terveytensa paremmaksi kuin miesten. Naiden
tarinoiden tunnelmassa tama arvio osoittautuu todeksi: tarinoista kahdessa (tarina 1 ja 4)
paahenkilond on vanhempi nainen. Molemmat kokevat elaméansa arvokkaaksi ja heilld on pal-
jon ystavia. He myos tekevat paljon toita hyvinvointinsa eteen. Mielihyvan hakeminen on heil-

le tarked osa elamaa. 1akas yksinainen rouva (tarina 4) kuvaa olotilaansa nain:

Luonnossa liikkuminen koirieni kanssa on hyva rentoutumiskeino ja voimavara.
Voi kunpa joskus viela olisi mokki luonnon keskelld, jossa voisi rauhassa mie-
tiskelld ja kirjoittaa. Elama on yllatyksellinen, eika koskaan kannata luopua
unelmistaan ja toiveistaan. Usko huomiseen kannattaa aina.

Naissa sanoissa kuvastuu eldméan monimuotoisuuden arvostaminen ja huomisen odotus.



Alkuperaisilmaus Pelkistetty Alaluokka Ylaluokka
Kevétaurinko paistaa, | Han nauttii ar- | Positiivi-
kavin aamulenkilla jen pienista suus
koirani kanssa asioista Mielihyvan
Taivaalla ndin kirk- H&an nakee Ymmarrys | kokemus
kaana kuun ja tahdet | maailman ym-

parillaén
Olen varma, etta Hén luottaa Turvalli-
muutaman vuoden tulevaisuuteen | suuden
kuluttua minkin tie- tunne
dan mitd elamaltani Eheyden ko-
haluan kemus
Olen antanut itselleni | Han jattaa Tahto alkaa
anteeksi menneet taak- | alusta

seen
Han on ponnistellut | Han on sisukas | Ahkeruus
tavoitteidensa eteen
etappi kerrallaan
Vaikeuksia ei ole H&n haluaa ke- | Selviyty-
elamasténi puuttu- hittya ihmisena | miskyky Oma panos-
nut, mutta olen ha- tus hyvin-
lunnut niistakin 16y- vointiin
té4 jotain hyvaa ja
oppia virheistani.
Kirjoittamalla olen H&n purkaa Avun ha-
purkanut vaikeita tunteitaan keminen
asioita
Minnalla (jonka lap- | Han ei nde Heikko
set huostaan otettu) | elam&ssaan psyykkinen
oli kova kiire, hdn oli | olennaista tasapaino
l&ahdossé uuden poi-
kaystavansa kanssa Voimavaroja
etelanmatkalle. heikentévéat
Ryypattiin ties kenen | H&n oli alkoho- | Paihdeon- | tekijat
korvauksia listi gelma
Syytin yhteiskuntaa Hé&n ei ottanut | Muiden
ja kaikkia muita kuin | vastuuta ela- syyttely
itseéni. mastaan
Vanha mies oli taas Han el&& taysin | Yksinaisyys | Heikot sosi-
yon elédnyt entistd jo | muistoissaan aaliset ver-
elettyd osaa elamas- kostot

taan

Taulukko 4: Terveytta ja hyvinvointia tukevat ja heikentavat tekijat
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Paaluokka
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5.3  Yhteisollisyyden merkitys

YhteisOllisyys vaatii yksilolta riittavasti sosiaalisia taitoja ja tarpeita. Kun ihminen on riittavan
avoin ymparistélle, on hanen oma sosiaalinen piirinsa riittava. Naiset katsovat myds lemmikin
olevan tarkeé osa elamaa, lemmikki tuo turvallisuutta ja rauhaa. Parhaimmassa tapauksessa
yksil6 voi antaa jotain itsestéan myods muille, kuten vanhempi rouva toimiessaan ystavana yk-
sindiselle (tarina 1). Se, ettd kykenee ndkemaan my®s muiden ihmisten merkityksen, osoittaa
kypsyytta ja ihmisyytta. Tarinoissa naiset korostavat miehia enemman ystavien merkitysta ja
heilla myds on enemman ystavia kuin miehilla. Miesten puheenvuoroista ei korostu ystavien
tapaaminen, perhe kuitenkin tulee esiin. Vertaistuen kokee tarkeaksi henkild, jolla on rankka
paihdetausta (tarina 7), han ei puhu perheestadn mitéan. Tassa kohdin koin lapsuudenkodin
alkoholiongelmien ja riitojen kasvattaneen hanta parjadmaan tarvittaessa yksin, sopiva maara
yksindisyytta voi toimia voimaannuttavana kokemuksena. Koulutuksesta ja tydeldmastéa tipah-
taminen aiheuttaa on nuorelle riski syrjaytyd, arjen haasteet tulevat liian suuriksi. Psyykkiset

ja paihdeongelmat ovat aina riski elamassa.

Hyvaan oloon ja mielenrauhaan kuuluu riittdva méaara terveité sosiaalisia kontakteja.
Sosiaalisten kontaktien laatu on merkityksellinen, tdma tuli esiin varsinkin alkoholistimiehen

(tarina 7) sanoissa, mutta myods kolmen huostaan otetun lapsen aidin (tarina 2) sanoissa:

On terveellisempéaa elda yksin kuin huonossa parisuhteessa

Mies ei antanut ottaa eroa vaan piti vankina kotonaan

Ensimmaisessa lauseessa tulee esiin miehen oma vastuunotto tilanteesta. Han ei syyta ketaan,
mutta tietda parisuhteen olevan epéaterve ja kykenee toimimaan sen mukaisesti. Nuori &iti
siirtda vastuun miehelleen, han ei luota omiin vaikutusmahdollisuuksiinsa. On vaikea sanoa
tarinan perusteella millainen perhetilanne naisella on ollut ja mika siihen on johtanut. Joka
tapauksessa jokainen vanhempi on vastuussa lapsistaan ja lasten huostaanoton kohdalla on
aika toimia. Ero ja uuden parisuhteen etsiminen harvoin on ratkaisu tilanteeseen. Ihminen
kuitenkin luonnostaan kaipaa rakkautta, onnistuakseen se vaatii kuitenkin tasapainoista ela-

maa. Lasten hadan hetkelld uuden terveen suhteen luominen on haasteellista.



32

Paaluokka

Alkuperaisilmaus Pelkistetty Alaluokka Ylaluokka
Tapaan ystavia ja an- | Hanellaon hy- | Yhdesséolo

nan aikaa lapsilleni ja | vat suhteet 1a-

rakkaalleni. heisiinsa

Boris oli suomalaisen | Hanelld on per- | Kiinnitty-

naisen kanssa naimi- | he ja tydpaikka | minenyh- | Hyvat ihmissuh-
sissa ja han ajoi linja- teis- teet

autoa. kuntaan

Lapsilla ja isoaidilla Hénelle lapsen- | Tarkea rooli

pitaa olla mahdolli- lapset ovat tar- | elamassa

suus tavata toisiaan keita

Han on péaassyt tyd- | Yhteiskunta Aktiivinen
honvalmennukseen tukee hanta tuki

H&nkin joi runsaasti, | Han paatti epa- | Elaman Oma aktiivisuus
suhde ei ollut har- terveen pa- haasteet

moninen. Erosin ja risuhteen

aloitin uuden elama-

ni yksin.

Minun olisi pitanyt Han pettyi it- Ulkopuoli- | Koulutuksesta
tietda miksi haluan seensé suus tipahtaminen
isona. Kaverit jo tie-

sivat, miksi mina en.

Lapset otettiin osit- Perheessa oli Avioero ja

tain huostaan. Minna | vakava kriisi lasten

sai apua ja uskalsi huostaan-

lopulta ottaa avio- otto

eron. Psyykkinen pa-
lllalla isé katsoo valo- | Han kaipaa Melankoli- | hoinvointi
kuvakehyksistd ensin | mennyttéd eld- | suus

kaksosiaan ja sen maa

jalkeen punaista ko-

nettaan.

Olin ollut viisi vuotta | Han eli alkoho- | Huono pa- | Paihdeongelma
parisuhteessa, hankin | listin kanssa risuhde

joi runsaasti.

parisuhteessa

Taulukko 5: Yhteisollisyytta tukevat ja heikentavat tekijat

6  Pohdinta ja johtopaatokset

Digitaalinen tarinankerronta heratti kohderyhman keskuudessa suurta kiinnostusta. Tarve ker-

toa oma tarinansa oli suuri. Kaikilla ei siihen kuitenkaan viela 16ytynyt voimavaroja, tasta ker-

toi se, etta puolet alkuperdisisté haastateltavista perui tulonsa. Innostuneita oli kuitenkin niin

paljon, etta lahes kaikkien tilalle saatiin uusi haastateltava. Haastattelutilanteet olivat aitoja

kohtaamistilanteita, jossa syntyi molemminpuolinen luottamuksellinen suhde. Henkil&t ker-

toivat omasta elamastaan aidosti ja rehellisesti. Tarinoista tutkittavia ilmidita katsottiin ko-
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konaisuuden kautta, silla elamén eri osa-alueet ovat kietoutuneet toisiinsa. Kun oma henkinen
tasapaino on hyvd, arki tuntuu hyvalta ja se heijastuu hyvan olon kokemuksena. Yhteisollisyys
kulki kési kadessa muiden osa-alueiden kanssa, hyvin voiva ihminen haluaa olla my®s sopivassa
maarin lahella muita. Syrjaytyminen kertoi pettymyksista ja surusta. Tyottomyys vaikuttaa
vaistamatta myos arkeen. Kun aikaa on paljon ja taloudellinen tilanne rajoittunut, haasteet
arjessa kasvavat. Tilanteen voi kuitenkin kdantaa myos voitoksi, on aikaa nauttia niista asiois-
ta, joista muutoin ei ehtisi. Terveyden maaritelmia on monia, mutta Eriksson ym. (2012, 70)
sanoo terveyden olevan myds sisdinen eheyden ja hallinnan kokemus. Naissa digitarinoissa
yksilon terveydentila ja hyvinvointi ilmeni nimenomaan tdman kuvauksen kautta. Kyky tuntea
mielihyvad, sisdinen rauha, taito kasitella vaikeita asioita ja elamén arvostaminen, niiden
kautta tulee esiin yksilon kokema hyva olo. Terveyden kokeminen on subjektiivinen kokemus,
johon vaikuttaa myds omat voimavarat. Voimavarat ovat jossain maarin myodtéasyntyisia, mut-

ta niihin voi myos itse vaikuttaa (Eriksson ym. 2012, 70).

Etenkin yksin asuvien naisten tarinoissa korostui se, miten he panostivat omaan hyvin-
vointiinsa. Siihen kuului niin luonnossa oleminen, erilaiset harrastukset kuin rakkaiden ihmi-
sen kanssa yhdessaolo. Etenkin perheen, lasten ja lastenlasten elaméan kuuluminen oli heille
tarkeda. Tarve rakastaa ja tulla rakastetuksi valittyi tarinoista. My6s lemmikkieldimet koettiin
tarkedksi ja niiden hyvinvoinnin eteen panostettiin. Parhaimmillaan rakkauden ja laheisyyden
merkitys nakyi siind, etta kykeni antamaan omasta itsestaan jotain myos niille, jotka olivat

yksin. Lahimmaisen rakkaus on suuri lahja, joka antaa myds antajalleen iloa.

Ty6ttomyys on aina kriisi eldmassé, se heijastuu arkeen mm. taloudellisena epavarmuutena.
Pahimmillaan ty6ttdmyys voi johtaa oman kodin menetykseen, josta selvidminen vaatii kykya
sopeutua ja ymmartaa eldman perimmainen tarkoitus. Oman kodin menetys on kuitenkin mo-
nelle suurempi asia kuin muut taloudelliset menetykset, kyse on muistoista ja eletysta ela-
mastéa. Kun tydttomyys ei aiheuta taloudellista ahdinkoa, voi ihminen kyetessaan kaantaa ti-
lanteen myds mahdollisuudeksi. Kun ty6 ei sido, on mahdollisuus tehda niita asioita, jotka
kiireen takia ovat aina siirtyneet tulevaisuuteen. Voi irrottautua arjesta, jolloin on mahdol-
lisuus ndhda oma tilanne toisesta perspektiivista. Aina siihen ei ihminen kuitenkaan kykene,
vaikka taloudellisia mahdollisuuksia olisikin. Tyén merkitys on monelle liian suuri, se on osa
kuulumista yhteiskuntaan ja tulemista hyvaksytyksi. Tyéttomyyden kohdatessa voi héapea ja
pettymys olla niin suuri, ettei kykene antamaan itselleen mahdollisuutta nauttia elamasta.

Hapeé&n tunne voi johtaa myds eristaytymiseen.

Nuorelle tydttémyys tai opiskelupaikan puuttuminen on halytysmerkki riskista syrjaytya. Ta-
han tulee puuttua riittavan ajoissa, silla meilla ei ole varaa menettda yhtaan nuorta. Nuoren
tipahtaessa pois yhteiskunnan verkostoista, seuraa helposti arjen hallinnan menettaminen. On

vaikea saada tyota tai opiskelupaikkaa, kun nukkuu péivéat ja valvoo yot. Samoin sosiaalinen
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piiri muuttuu helposti heikompaan suuntaan, riski paihteiden vaarinkayttéon, huumekokeilui-
hin ja rikollisuuteen kasvaa. Nuoren itsenaistyminen on vaikeutunut monestakin syysta. On
nuoria, joiden ei koskaan ole tarvinnut tehdé kotona mitéan, heidén elaman-hallinnan taiton-
sa saattavat olla olemattomat. Toisaalta on niité nuoria, joilla ei ole ollut koskaan aikuisen
tukea elamaéssaan. Aikuisen tuki ja ohjaus, kannustus aikuiseen itsendiseen elamaén, ovat tar-
keita tekijoita kasvussa kohti aikuisuutta. Elamé kuitenkin kuljettaa ihmista ja myds hyvan
lahtokohdan elamalleen saanut nuori voi tehda vaaria valintoja elamassaan. Paihteet ja huu-

meet ovat tekijoitd, jotka pilaa monen nuoren ihmisen elaman.

Tarinoiden kertojiksi oli runsaasti ilmoittautuneita. He kaikki olivat hyvin innostuneita asias-
ta, mutta kuitenkin nelja (4) alkuperdisista haastateltavista ei koskaan saapunut paikalle.
Kaksi pois jaaneista vain jatti tulematta eikd vastannut enda puhelimeen. Kahteen muuhun
henkil6dn saatiin yhteys ja heilla oli useita syita: oli unohtanut, nukkui, ei saanut kyytia, ei
saanut lastenhoitoa. Naista kohtaamisista valittyi mielikuva siitd, etta henkild ei kyennyt tu-
lemaan paikalle. Pitkdan tydttémana olleen henkildn itsetunto on koetuksella, jolloin voi olla
vaikeaa kohdata ihmisid. Jatkuvat pettymykset tyohaastatteluissa ja taloudellinen epéavar-
muus aiheuttavat vasymysta ja epauskoa tulevaan. Sitoutuminen sovittuun tapaamiseen vaatii
paitsi halua kertoa oma tarinansa rehellisesti, myos rohkeutta, aktiivisuutta seka vastuuntun-

toa.

6.1 Luotettavuus

Fenomenologisessa tutkimuksessa térkea osa tutkimusta on esiymmartaminen. Tassa tydssa
sulkeistaminen koski mielikuvia, jotka liittyvat alkoholin suurkulutukseen, aitiyden merki-
tykseen seka lasten kaltoinkohteluun. Opinndytetyodn tekija tunnisti omat esiolettamuksensa
reflektoinnin avulla. Tarkeda on ymmartaa toisen ihmisen eldmismaailma juuri niin kuin se
on, ei tyon tekijan arvoituksen kautta. Tyota ei ole annettu tarinoiden henkildiden arvioita-
vaksi, joten on kiistanalaista arvioida miten téassa pyrkimyksessa on onnistuttu. On térkeaa,
ettd opinnaytetyon tekija ymmartaa omat rajallisuutensa toisen ihmisen kokemuksen ymmar-

tamiseen.

Deduktiivisessa sisdlldnanalyysissa teorialla on tarked merkitys. Analyysia tehdessa on aineis-
ton sisaltod ja kokemusta verrattu etsittyyn teoriaan ja havaittu niissa selvia yhtalaisyyksia.
Nuorelle aikuistuminen ja oman paikan Iéytaminen ovat tarkeita asioita ja naihin nuori tarvit-
see aikuisen tukea ja rakkautta. Arjessa omat elaméanhallinnan taidot seka keinot selviytya
stressitilanteista ovat merkityksellisia. Yhteisollisyys, sen tarve ja taidot, vaikuttavat arjen
sisaltdan. Naiset tutkimusten mukaan panostavat ystévyyteen ja ovat valmiita auttamaan
muita, nain myos tarinoiden naisten tarinoista paistoi. Miehien tarinoissa ystavyydesta ja per-

heesta ei puhuttu tai sitéd kasiteltiin perheen elattamisend. Terveyden on todettu olevan sub-
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jektiivinen kokemus, ndin my0s ndissa tarinoissa valittyi. Kukaan ei puhunut mitaan ter-
veydestaan, mutta hyva olo nakyi niissa tarinoissa, joissa arki oli hyvaa ja ihminen sai rakas-

taa ja olla rakastettu.

Tutkimuksen validiteetti on luotettava, silla tutkimuskysymyksiin ndhden pystyttiin jokaisen
tarinan kohdalla saavuttamaan tunnelma. Henkilon vapaan kerronnan ja esitietojen perus-
teella validiteetti saatiin paremmin esiin aitona, mité se olisi ollut saavutettavissa suorilla
kysymyksilla. Yksilolle annettiin vapaus luotettavassa ilmapiirissé kertoa oma tarinansa juuri
niin kuin h&én se haluaa kertoa. Reliabiliteettia ei pystyta osoittamaan, silla aineistoa ei ole
lahdetty tekemaéan uudelleen. Kaytetyn aineiston suuri yhteys tutkittavien ilmididen teoriaan
kuitenkin antaa viitettd otoksen onnistumisesta. On kuitenkin tarke&d muistaa, etta on abso-
luuttinen mahdottomuus todeta onnistuneensa toisen ihmisen elamismaailman téaydellisessa

ymmartamisessa.

6.2 Jatkotutkimusehdotukset

Haastatelluista henkildista useimmilla elamanhallinnan taidot ja elaméankokemus auttoivat
selviamaan tyottémyydesta ja sen aiheuttamista ongelmista. Heilla oli eldmassa opittuja kei-
noja, joiden avulla he purkivat pahaa oloaan. He myds sisukkaasti toimivat sen eteen, etta
elaman jokainen paiva oli hyvaa ja arvokasta. Oma tahto ja voima on ndin vankka perusjalka,
jonka varassa ihminen elda. Tarinoista ja teorian pohjalta pystyi myds nakemaan, etta van-
hemmilla ihmisilla oli enemmaéan keinoja selviytya kuin nuorilla, samoin naisten keinot olivat
erilaisia kuin miesten. Naisten sosiaalisuus ja halua auttaa auttoi myos heité itsedén elamés-

sa.

Jain kuitenkin miettimaan niitd ihmisia, jotka eivat tulleet haastatteluun. Miten voisimme
auttaa niitd, joilla on halua nousta, mutta omat voimat eivat enda kanna. He ovat luovut-
taneet ja heidan elamanilonsa ja toivonsa on vaarassa kadota. Heidén auttamisensa ajoissa on
tarkeaa monestakin syysta. Yhtena tarkeimmisté nakemyksista pidan sita, etta meilla jokai-
sella on velvollisuus pitda huolta toisistamme. Apua tulee osata pyytéa ja sitd on myos annet-
tava. Ongelmana on kuitenkin se, ettd usein ndma ihmiset eivat pyyda mitaan. He ovat omissa
oloissaan ja syrjaytyvat niin yhteiskunnasta kuin omista laheisistaan. Kysynkin, miten voisim-
me auttaa naité laheisiamme?
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Liite 1. Digitarinat

Tarina 1: Ammattina ihminen, tekijat sairaanhoitajaopiskelijat Tiina Eronen ja Maria Pe-

taisto

Rakas paivakirjani

Kevéataurinko paistaa, kavin aamulenkilla koiran kanssa

Ennen lenkille 1aht6& pakkasin taskuun herkkupaloja koulutuspalkkioksi pienelle karvatassulle
Hmmm, herkkupaloja koulutuspalkkioksi

Oma herkkupalani, se on vield saavuttamatta

Niin, se koulutus, johon olen halunnut jo jonkin aikaa, on minun herkkupalani

Jostain syysté en osaa sité temppua viela oikein

Mitenkohan voisin sen saavuttaa?

Usein kylla saan positiivista palautetta kuulla ja se luo uskoa siihen, ettd minusta olisi siihen
Se ei kuitenkaan tunnu riittdvan niissa lautakunnissa, jotka koulutukseen paasysta paattavat
Monet kerrat olen hakemuksia tayttanyt ja pettynyt kerta toisensa jalkeen

Silti n&en tulevaisuuden mahdollisuutena, vaikka tassékaan hetkessa ei ole valittamista
Olenhan ihminen

Mutta kuten jo aiemminkin olen kirjoittanut, sitten maalaan ja valokuvaan, tapaan ystavia, ja
annan aikaa lapsilleni ja rakkaalleni

Elan unelmaelamaani aikakyllaisyydessa, jota vain harva uraihminen voi kokea

Tekijoiden kertomaa:

Haastateltava oli n. 50-vuotias erittdin huoliteltu ja asiallinen nainen. Han asui yksin, mutta
hanella oli etédsuhde ulkomaalaisen miehen kanssa. Lapset asuivat jo muualla. Nainen matkus-
teli paljon ja harrasti ns. ystavantoimintaa, han vieraili saannéllisesti yksindisen henkilén luo-
na. Hanen haaveensa oli paasta opiskelemaan lahihoitajaksi. Nainen halusi korostaa olevansa
ihminen, ei tyotdn. Tarina tehtiin paivakirjan muotoon, silla nainen itse piti paivakirjaa. Kaik-
ki tarinan kuvat olivat naisen itse ottamia.

Tarina 2: Aiti on vahan vasynyt, tekijat sairaanhoitajaopiskelijat Sanna Kuparinen ja Mari-

ka Suomi

Tama tarina kertoo kolmekymppisen Minnan elamasta
Valmistuttuaan Minna jai tyottémaksi
Han muutti miehen peréassa vieraalle paikkakunnalle, kaikki vanha jai
Lapsia siunaantui kolme, joista ensimmadinen ja viimeinen vahingossa
Perhevakivalta tuli kuvioihin
”Mies ei antanut ottaa eroa vaan piti vankina kotona, jotta sai itse viettaa

omaa elamaansa”
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Minna yritti 1ahtea tybelamaan, mutta se ei onnistunut
Arki muuttui liian raskaaksi ja Minna uupui
Lapset otettiin osittain huostaan

7 Saattoi mennd monta paivaa pelkéalla kahvilla ja silloin laihduinkin liikaa”
Minna sai apua ja uskalsi lopulta ottaa avioeron
Hé&n on paassyt tydbhdnvalmennukseen, jossa selvitetaan millainen tyo tai koulutus hanelle
sopii

Nyt jaksan taas hoitaa lapsiani ja pitaa itsestani huolta. Tuntuu, etté kaikki

alkaa olla hyvin - on syyta iloita paljon”

Tekijoiden kertomaa:

Tassa tapauksessa haastattelu tehtiin pitkan valimatkan vuoksi puhelimitse. Haastattelu jai
osittain kesken, silla Minnalla oli kova kiire, han oli 1ahddssa uuden poikaystavansa kanssa
etelanmatkalle. Loput kysymykset laitettiin hanelle sahkoisesti ja hén vastasi niihin sahkoises-

ti. Lapset ovat edelleen osittain huostaan otettuja.

Tarina 3: Mité tapahtuu Stackille, tekijat sairaanhoitajaopiskelija Johanna Lankinen ja

Zuhra Beronja

Olimme sopineet haastattelutapaamisen etukateen Stackin kanssa, joka oli innostunut kerto-
maan oman tarinansa

Emme osanneet odottaa, ettd han ei saavu paikalle

Tavoitimme hanet puhelimitse ja kertoi olleensa nukkumassa, unohtaneensa ja ettei ole kyy-
tia

Yritimme viel& aktivoida Stackia liikkeelle, onnistumatta

Boris on tullut Suomeen kaksi vuotta sitten osaamatta kielta

Hanella on selked tavoite, sopeutua mahdollisimman hyvin ja pian suomalaiseen yhteiskun-
taan ja saada uuden ammatin ja tydpaikan elattéaakseen perheensa

Han on ponnistellut tavoitteidensa eteen etappi kerrallaan

Aina, kun ihminen aloittaa nollasta, elama on vaikeaa alkuperéisesta tilanteesta riippumatta
Halu sopeutua uuteen ja saavuttaa tavoitteita tuntuu lahtevan ihmisesta itsestaan

Matkalla tavoitteisiin saattaa altistua syrjaytymisen uhalla

Stacki lupasi soittaa meille vield viiden minuutin kuluttua

Hanesta ei ole kuulunut mitéan

Mité& Stackille tapahtui?

Tekijoiden kertomaa:
Stacki, joka ei koskaan tullut, oli arviolta n. 23-vuotias, hanen kanssaan kaytiin keskustelua

vain puhelimitse. Haastatteluun saatu Boris oli suomalaisen naisen kanssa naimisissa ja han
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ajoi linja-autoa Helsingissa. Han oli n. 28- vuotias. Tarinan nimella halutaan herattaa keskus-

telua miten pystytdan auttamaan Stackin kaltaisia maahanmuuttajia?

Tarina 4: Tarina elamasta, tekijat sairaanhoitajaopiskelijat Pia Kansikas ja Ulla Jarvenpaa

Toivo, usko elaméaan ja positiivinen elaméanasenne vaikeinakin péivind on kantanut minua
Vaikeuksia ei elamastani ole puuttunut, mutta olen halunnut niistakin 16ytéaa jotain hyvaa
ja oppia virheistani

Elamaéssani olen tehnyt monenlaisia toita ja tehtévia, kirjoittamalla olen purkanut vaikeita
asioita ja ottanut kantaa tarkeisiin, yhteiskunnallisiin asioihin

Haluan tavata lapsenlapsiani, mutta yksiéssani se on mahdottomuus

Ongelmaan I6ytyy yleensa ratkaisu miettimalld, nain nytkin

Keksin keinoksi lainata tuttavaltani asuntoa

Lapsilla ja isoéidilla pitaa olla mahdollisuus tavata toisiaan

Pitkaaikaisesta tydttémyydesta on seurannut minulle taloudellisia haasteita ja hankaluuksia,
jonka takia asun pienessa kerrostalo-asunnossa

Ty6ttdmyys ei saisi haitata minun mahdollisuuttani olla ihminen, mummo, kokeva ja tunteva
Periksi ei anneta, mennaan vaikka lapi harmaan kiven

Tietty periksiantamattomuus, sinnikkyys, auttaa parjaamaan tyottomyyden tiella

Luulen, etta minusta saa erheellisesti kovan tuntuisen kuvan ulkopuolisin silmin

Parjaamisen eteen on pidettava puolensa, tarvittaessa oltava kova

Erityisen rakkaana muistan vuoden, jonka asuin pienessa mokissd maaseudun rauhassa
Taivaalla ndin kirkkaana kuun ja téhdet

Luonto ja sen ihmeellisyys

Luonnossa liikkuminen koirieni kanssa on hyvéa rentoutumiskeino ja voimavara

Voi kunpa joskus vield olisi mékki luonnon keskelld, jossa voisi rauhassa mietiskella ja kirjoit-
taa

Elamé on yllatyksellinen, eikéa koskaan kannata luopua unelmistaan ja toiveistaan

Usko huomiseen kannattaa

Tekijoiden kertomaa:

Haastateltu nainen oli ialtdan n. 55- vuotias. Nainen oli ulkoiselta olemukseltaan hyvin per-
soonallinen ihminen. Han sanoi hdpedvansa sité, etté asuu pienessa yksidssa. Han oli kertonut
lapsuudestaan erikoisen tarinan, joka jai mietityttaméaan haastattelijoita: Hanell& oli paljon
sisaruksia. Lapsuudessaan he asuivat pienessa mokissd maaseudulla. Lapsuudenkodissa ei kos-
kaan puhuttu. Vasta, kun aiti oli kuollut, alkoivat sisarukset keskustella kesken&an. Mitéan

syyta nainen ei osannut asiaan sanoa.
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Tarina 5: Isa, tekijat sairaanhoitajaopiskelijat Tiina Turunen ja Hannele Penttila

Han heréd aamuisin katsomaan ikkunasta millainen on lentosaéa

Vanha mies on taas yon elanyt entista jo elettyd osaa elaméaansa

Katson isaéni vielakin pienen tyton silmin, hénté ja hdnen eldmaénsa,
kérsivallisyytté ja rakkautta

Isi, kaksoisveljeni ja mina

Sitten oli kolmas, pieni, punainen ja nopea, jonka kehraykseen nukahdin yhta usein,
kuin isén lauluun

Lentokentan aénet, meidan suuri hiekkalaatikkomme

Silloin tiesin isén eldvan, mitd huimemmin ja kovemmin, sen lujemmin héan eli
Joskus pelotti, mutta isé tuli aina takaisin

Aika vaati veronsa ja punaisen koneen laulu sammui

Isén eldma jatkui, mutta iso pala oli siirtynyt muistojen lokeroihin

Kylla me ymmarsimme sen tyhjan tilan

Vanhalle miehelle sen hyvéksyminen oli pitk& tie

Han sanoo yha, ettd onneksi ovat muistot, muistot antavat sisallon paiviin

lllalla isd katsoo valokuvakehyksisté ensin kaksosiaan ja sen jalkeen punaista konettaan
ja toivoo nukahtavansa uneen, jossa hén taas seuraavan yon saa tuntea elavansa

Aamulla han ehka vie rollaattorilla sitten taas roskat

Kuva 1: Iséa

Tekijoiden kertomaa:

Tarinan Isa oli jaanyt leskeksi ja pienten kaksosten yksinhuoltajaksi. Myéhemmin kuvaan oli
tullut aitipuoli, joka jossain vaiheessa hylkasi miehen. Isalla oli yksi intohimo, lentdminen.
Kaksosten koko lapsuus pyori lentdémisen ymparilla, he olivat aina isan mukana. Myéhemmin
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iséé kohtasi tyottdmyys ja sité kautta hanelld ei ollut en&dd mahdollisuutta harrastaa lentamis-
ta. Mies on hyvin yksinéinen ja koko eldma on muistojen varassa. Unissaan hén edelleen joka
yo lentda.

Tarina 6: Vaikea valinta, sairaanhoitajaopiskelija Jezina Kérkkéinen ja Maarit Lahti

Olin vasta 15-vuotias ja minun olisi pitanyt tietdd miksi haluan isona

Kaverit jo tiesivat, miksi mind en

Nukuin paljon ja paivarytmini katosi, kotona oli vaikeaa

Vanhemmat painostivat tekemé&én ratkaisuja

Tunsin oloni yksindiseksi ja epdonnistuneeksi

Muutin siskoni luokse, jotta saisin aikaa ajatella

Mutta silti vasyin ja sairastuin vakavasti

Nyt olen 19-vuotias ja pystyn jatkamaan elamé&ani siitd mihin se sairastuttuani jéi
Minulla on tyd, jossa viihdyn ja saan olla oma itseni

Tunnen itseni jalleen tarpeelliseksi, yhteiskunnan jaseneksi

Olen varma, ettd muutaman vuoden kuluttua minakin tiedan mita elamaltani haluan

Kuva 2: Vaikea valinta

Tekijoiden kertomaa:

Tarinan nuori, oli ujon oloinen, siisti ja hento nuori tyttd. H&n oli kertonut, miten oli sairas-
tunut lopulta paineiden alla sydmishairioon. Nyt hén sanoi olevansa jo voiton puolella sairau-
den kanssa ja hanella oli suunnitelmia tulevaisuutensa varalle. Tytolla on yksi luotettava ysta-
vd, jonka kanssa voi keskustella luottamuksellisesti. Hanelle tytpaikka on térked, koska silloin
on omaa rahaa. Kun hanelta kysyttiin, mita han uskoo tekevéansa viiden kuluttua, tyttd oli vas-

tannut uskovansa olevansa opiskelemassa.



45
Liite 1

Tarina 7: Perus-Jarin tarina, sairaanhoitajaopiskelija Mats Stenstrém

Iséni oli alkoholisti, meilla oli paljon riitoja
Asuin liian pitkdan kotona vanhempieni luona
Olin kykenematon ottamaan vastuuta

Oma alkoholinkayttdni oli runsasta
Tunne-eldma vinksahtaa

Syytin yhteiskuntaa ja kaikkia muita kuin itseani

Olin patkatyolainen ennekuin koko sanaa edes lanseerattiin

En halunnut pitaa tydpaikkojani

Ryypattiin ties kenen korvauksia

Koen, etté olin syrjaytynyt

Paihdeklinikka auttaa kylla, sielta saa pillereitd naamaan. Auttaa akuuttiin h&taan, ei krooni-
seen

Tuli oma pohja vastaa

Halusin raitistua

Olin ollut viisi vuotta parisuhteessa. Hankin joi runsaasti, suhde ei ollut harmoninen.
On terveellisempéaa elda yksin kuin huonossa parisuhteessa

Erosin, aloitin uuden eldmani yksin.

Hakeuduin AA:han

Tama hetki oli elaméni k&annekohta

Alkoholisti ndkee syyn aina jossain muualla, AA:ssa oppii nédkem&an asian toisin.
Vertaistuessa on taikaa

Minulla on nyt hyva elamantilanne, olen ollut ty6ttdmana vain viisi kuukautta.

Olen menossa kevaalla yrittajakurssille, liikeidea ja unelma on valmiina

Eteenpdin mennaan ja ennen kaikkea raittiina

Olen antanut itselleni anteeksi



46
Liite 1

"Olin patkatydldinen enfen kuin koko!
sanaa edes lanseerattiin”

Kuva 3: Perus-Jarin tarina

Tekijan kertomaa:
Tarinan taustassa on muutama henkilon itse maalaama kuva. Tekstitys on pyritty mahdolli-
simman tarkasta laittamaan henkilén omien sanojen mukaiseksi. Tarinan paahenkilon ulkoi-

sessa habituksessa nékyi kovan elamén jaljet.



