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Hyva isa,

teemme tutkimusta synnytyksen aikana saamastasi tuesta. Saat tdman tutkimuspyynndén kumppaniltasi. Pyynt6 on tarkoitettu Sinulle, jos olit mukana askei-
sessa synnytyksessa. Tutkimuksen ulkopuolelle jaavat isat, joiden kumppanille on etukdteen suunniteltu keisarileikkaus tai isat, joiden suomen Kkieli ei ole riit-
tava kysymyksiin vastaamiseen. Tarkoituksena on kerata tietoa juuri Sinun saamastasi synnytyksen aikaisesta tuesta.

Tutkimus on osa ammattikorkeakoulu Metropolian Hyva syntymd-hanketta, jonka tarkoituksena on kehittdd synnyttajén ja isan tukemista synnytyksen aikana
sekd ensikontaktia lapsen kanssa. Kyselyt suoritetaan Kuopion, Tampereen ja Oulun yliopistosairaaloissa, HUS/Hyvinkdan sairaalassa, Kanta-Hameen keskus-
sairaalassa seka Salon aluesairaalassa. Tutkimukseen pyydetaan 3000 aitia seka heidan kanssaan synnytykseen osallistuneita lapsen isia.

Kyselytutkimus tehdaén synnytyksen jalkeen sairaaloiden lapsivuodeosastoilla. Saat sinulle osoitetun kyselyn kumppanisi valitykselld. Kyselystd saadut vasta-
ukset kasitelldan luottamuksellisesti. Henkildllisyyttasi ei tiedustella lomakkeessa. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja taytettyna palautettu

kyselylomake katsotaan tutkimukseen suostumiseksi. Vastaamatta jattdminen ei vaikuta nyt eika tulevaisuudessa sinun tai perheesi saamaan hoitoon.

Teidan molempien toivotaan vastaavan kyselyyn kumppanisi sairaalassa olon aikana. Suljetun vastauskirjekuoren voitte jattda osaston kansliaan sille varat-
tuun laatikkoon. Lisdtietoja tutkimuksesta antaa projektipaallikké Pirjo Koski.
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Synnytykseen osallistuneen isan taustatiedot

Ole ystavallinen ja kirjoita kysytyt tiedot ja rastita/ympyr6i oikea vaihtoehto!

Syntymavuosi

Monesko synnytys, jossa olit nyt mukana

Jos olet ollut synnytyksessa mukana aiemmin, oliko
synnytyskokemus

= myo0nteinen
= Kkielteinen

= jotain siltd valilta

Siviilisaaty

= Naimaton

= Avoliitossa

= Naimisissa

= Eronnut tai asumuserossa

o Leski

Koulutus (merkitse ylin)

o Tohtorin- tai lisensiaatintutkinto
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= Ylempi korkeakoulututkinto (maisteri, ylempi
amk)

o Alempi korkeakoulututkinto (amk, kandi-
daatti)

o Ammattikoulu tai muu ammatillinen tutkinto
o Lukio
o Peruskoulu

2 Muu, mika?

Tyétilanne

= Tydssa

= Vanhempainlomalla
= Ty6ton

= Opiskelija

= Muu, mika

Synnytykseen osallistuneen isan kokemukset

Ole ystavallinen ja merkitse rastilla (x) kokemuksiasi parhaiten vastaava vaihtoehto.

Taysin Osittain | Vaikea | Osittain eri | Taysin
samaa samaa sanoa | mielta eri
mielta mielta mielta
5 4 3 2 1

1 Minua rohkaistiin ilmaisemaan tunteitani.

2 Minua rohkaistiin olemaan oma itseni.

3 Minua rohkaistiin pitdmaan huolta fyysisesta voinnistani.
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4 Henkiseen hyvinvointiini kiinnitettiin huomiota.

5 Minua ei kohdeltu ulkopuolisena.

6 Minua informoitiin synnytyksen etenemisesta.

7 Henkilokunta keskusteli kanssani synnytyksen etenemisesta.

8 Henkilokunta keskusteli vauvan hyvinvoinnista kanssani.

9 Henkilokunta keskusteli kanssani vastasyntyneen vauvan ominaispiir-
teista.

10 Minua rohkaistiin olemaan lasna kun aiti ensimmaisen kerran imetti
vauvaa.

11 Minua rohkaistiin koskettamaan vauvaa.

12 Minua rohkaistiin ottamaan osaa vauvan mittaamiseen ja
punnitsemiseen.

13 Minua rohkaistiin kylvettdmaan vauva.

14 Minulle naytettiin miten vauva kylvetetaan.

15 Minua rohkaistiin pitdmaan vauvaa sylissa.
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