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Abstract

The purpose of this thesis was to examine the factors that promote or reduce the wellbeing of the
students of the Cygnaeus High School and bring these factors to the school’s and parents’
knowledge. The goal of the thesis was to discuss the factors that promote or harm wellbeing in co-
operation with the school community, students and parents and create a health-promoting discus-
sion platform. Adolescent wellbeing was reflected on from the perspectives of high school students,
study environment, subjective health experiences, health awareness, sexual interaction, attitudes,
health behavior and family relations.

This functional thesis was implemented together with the Cygnaeus High School Student Welfare
Group. In the thesis the results of the 2011 School Health Survey were analyzed with the focus on
the high school in question. Based on the students’ answers, certain factors either promoting or re-
ducing well-being were highlighted. Based on the school health survey results, three different dis-
cussion events were planned. These were held for the students, school staff and for the students’
parents. The parents’ discussion event was held as a panel discussion. The panel consisted of the
school nurse, a police officer, a psychiatric nurse and two students. The events generated a great
deal of open discussion with which it was possible to influence on the well-being of the school com-
munity. The students and their guardians as well as the school personnel found the discussion
events a good way to process the factors that affect their wellbeing.

Based on the results of this functional thesis, the promoting factors for school wellbeing are as fol-
lows: the students enjoy their school and they are satisfied with their teachers, the school has good
facilities, the students find their overall health good and their knowledge of sexuality is good and
the students can speak with their parents. The reducing factors are sexual harassment of the stu-
dents, depression, easy access to alcohol, time spent on the internet and the students’ positive atti-
tude towards mild drugs. Moreover, based on the thesis a model was created that can be used to
help analyze, inform and discuss the results together with the school community. A recommenda-
tion for further study is that the school should process the next school health survey results in the
same way. A development challenge would be the organization of theme days in order to deepen

the discussion on the harming factors highlighted by the thesis.
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1 JOHDANTO

Vuoden 2011 hallitusohjelmassa mainitaan nuorten syrjaytymisen ehkaisy yhtena
keskeisena keinona turvata julkisen talouden kestavyys (Neuvottelutulos hallitusoh-
jelmasta, 2011). Tama on paattajilta tarkea havainto, silla nuoriin panostaminen on
tuottavin investointi tulevaisuuteen eika kuluera (Vaestoliitto: Hallitusohjelma). Me-
diassa ja internetissa on liikkunut arvioita, jonka mukaan syrjdytynyt nuori maksaa
yhteiskunnalle yli miljoona euroa (Puttonen 2012). Taman vuoksi onkin erityisen tar-
keda seurata valtakunnallista kehitysta erilaisten mittarien ja kyselyjen avulla. Yksi
tunnetuimmista ja kattavimmista kyselyista on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
toteuttama kouluterveyskysely. Kyselyssa saadaan merkittdavaa tietoa koululaisten
elinoloista, koetusta terveydesta, terveystottumuksista seka opiskelija- ja oppilas-
huollosta, joka on tarkeaa tietoa taistelussa nuorten syrjaytymista vastaan. (Lommi,
Luopa, Puusniekka, Vilkki, Jokela, Kinnunen & Laukkarinen 2011, 7.) Kysely toteute-
taan joka toinen vuosi ja vuosittain kyselyyn vastaa noin 100 000 nuorta. (Terveyden

ja hyvinvoinninlaitos 2011).

Naista Iahtokohdista kdsin on mielekasta lahtea tarkastelemaan yksittdisen oppilai-
toksen ongelmia ja vahvuuksia. Mita hyvinvointia edistavia seka haavoittavia tekijoita
yksittdisen lukion vastauksista |6ytyy? Nouseeko sieltd esille jotain erilaista vai ovatko
Cygnaeus-lukion tulokset yhtenevaisia kansallisen kehityksen kanssa? Naiden syiden
lisdksi valitsimme kyseisen aiheen, koska piddmme aihetta erittdin tarkeana ja ajan-
kohtaisena. Ongelmien varhainen havaitseminen ja niihin puuttuminen on terveyden

edistamista ja syrjdytymisen ehkaisya parhaimmillaan.

Tyon tarkoituksena on selvittdd Cygnaeus-lukion oppilaiden hyvinvointia edistavia ja
haavoittavia tekijoitd kouluterveyskyselya hyodyntaen seka tuoda ne kouluyhteisén
ja oppilaiden vanhempien tietoisuuteen. Tavoitteena on pohtia hyvinvointia edistavia
ja haavoittavia tekijoitda yhdessa kouluyhteison ja oppilaiden vanhempien kanssa seka

saada aikaan terveytta edistava keskusteluyhteys.



2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

2.1 Nuorten hyvinvointi

Hyvinvointi muodostuu monesta eri tekijasta ja sita ei voi kiteyttda yhteen maaritel-
maan tai mittariin. Usein hyvinvointia tarkastellaan seka objektiivisesti etta subjektii-
visesti. Objektiivisella hyvinvoinnilla tarkoitetaan mitattavia osatekijoita, kuten ter-
veys, elinolot ja toimeentulo. (Moisio, Karvonen, Simpura & Heikkila 2008, 14.) Hy-
vinvointia objektiivisesti tarkasteltuna maarite on jasentyneempi ja samankaltainen
"hyva elama” — kasitteen kanssa. Hyvinvointiin kuuluu henkinen, sosiaalinen, aineelli-
nen seka poliittinen nakdkulma. Lisaksi hyvinvoinnilla tarkoitetaan hyvaa terveydenti-
laa seka henkisesta ja ruumiillisesta tilasta huolehtimista. Aineellisella hyvinvoinnilla
tarkoitetaan elinoloja sekd materiaalisia olosuhteita, joita ihmiset tarvitsevat. (Savola

& Koskinen-Ollonqvist 2005, 12.)

Subjektiivinen hyvinvointi tarkoittaa ihmisen arvostuksia ja tuntemuksia, kuten sosi-
aalisia suhteita, itsensa toteuttamista ja onnellisuutta. (Moisio ym. 2008, 14). Subjek-
tiivinen hyvinvointi on usein riippuvainen ihmisen omasta mielentilasta ja onnellisuu-
den tuntemuksesta tietylla hetkelld. Talla tavoin maariteltyna vain ihminen itse voi
arvioida hyvinvointiaan. (Savola & Koskinen-Ollonqvist 2005, 12.) Merkittavaa on
huomioida, etta hyvinvoinnin subjektiiviset ja objektiiviset tekijat ovat voimakkaasti

vhteydessa toisiinsa ja vahvistavat toinen toistaan (Moisio ym. 2008, 14).

2.1.1 Koulun vaikutus hyvinvointiin

Koulu on merkittava tekija nuorten eldamassa. Kouluarki tukee kokonaisvaltaisesti
nuoren hyvinvointia. Se voimaannuttaa nuorta ja silla on myds mydnteisia vaikutuk-
sia koko yhteiskuntaan. (Hannukkala & Salonen 2008, 34.) Opiskelijoille mielen hyva
tasapaino antaa mahdollisuuden oppimiseen seka kyvyn selviytya uusista haasteista.
Koulun tarkea tehtdva on lisatd opiskelijoiden hyvinvointia sekd edistaa terveytta. Eri-
tyisesti nuorten sosiaalisen ja emotionaalisen kasvun ja kehityksen tukeminen on en-

siarvoisen merkittavaa. (Kouluterveydenhuolto 2002, 51.)



5
Oppilaiden hyvinvoinnin kehittamisty® on prosessi, johon vaikutetaan vahvistamalla
kouluyhteison hyvinvointiin liittyvia tekijoita. Tassa prosessissa terveyden edistami-
sen keinoin yllapidetaan ja parannetaan yhteisdn hyvinvointia. Kouluyhteisdssa hy-
vinvointi koostuu usein koulun tiloista ja toiminnasta, koulun ihmissuhteista, koulu-
tyosta seka terveydentilasta. Koulun tiloilla tarkoitetaan tiloihin liittyvia tekijoita, jo-
hon kuuluu mm. turvalliset ja terveet tilat ja — ymparistd, ryhmakoot, rauha tyosken-
nelld seka koulun yhteiset pelisadannét. Koulun ihmissuhteet ovat erittdin tarkea osa
hyvinvointia. Luottamukselliset ja toimivat suhteet oppilaiden ja opettajien seka ko-
din ja koulun, mutta my0ds oppilaiden valiset suhteet ovat hyvinvoinnin peruspila-
reita. Lisaksi koulun suhteisiin vaikuttaa oppimisilmapiiri ja koulun johtamiskulttuuri.
Koulutydlla tarkoitetaan itsensa toteuttamista kouluyhteisdssa ja siihen liittyvia teki-
joita, kuten opiskelun arvostamista ja ymmartamista, palautteen antamista ja vas-
taanottamista, oppilaanohjausta seka rohkaisemista. N&illa tekijoilla voidaan vaikut-
taa merkittavasti myos oppilaiden itsetunnon kehittymiseen. Terveydentilalla kuva-
taan oppilaiden pitka- ja lyhytaikaissairauksia, henkista hyvinvointia seka koulutapa-
turmia. Lisaksi kouluyhteison jokaiseen hyvinvoinnin osa-alueeseen vaikuttaa vah-
vasti koulun antama kasvatus ja opetus seka oppilaiden, koulun henkilokunnan ja ko-

din muodostama yhteiso. (Liimatainen, Ryttyldinen & Makitalo 2010, 118.)

Koulussa aikuiset ovat nuoria varten. Koulussa tydskenteleva aikuinen voi olla oppi-
laalle tarked opettaja tai oppilashuollon tyontekija, jonka oppilas kokee turvalliseksi
ja valittavaksi. On tarkeaa, ettd nuori kykenisi avoimeen keskusteluun aikuisen
kanssa, jolloin han voi puhua arkipdivaisista asioista, mutta myds mielta painavista
asioista. Ensiarvoisen tarkeda on myos, ettd aikuinen on valmis ndkemaan, ymmarta-
maan sekd kuulemaan nuoren tunteet ja tarpeet seka etta han reagoi niihin. Kou-
luissa oppilashuolto on vahva tuki nuorten kasvun ja kehityksen eri vaiheissa. Oppi-
lashuollon tydryhma tekee seka ehkdisevaa etta hoitavaa tyota oppilaiden kanssa. On
tarkeaa, etta kouluyhteison hyvinvointia pohditaan kokonaisvaltaisesti myés mielen-
terveyden nakokulmasta. Merkittavaa on, ettd nuoren paha olo huomattaisiin ja sii-
hen puututtaisiin mahdollisimman aikaisessa vaiheessa. Nuoren elamassa opettaja
on usein ensimmainen henkild, joka havaitsee oppilaan muuttuneen kadytodksen.
Opettajan on hyva ldahtea tukemaan oppilasta myds vanhempien ja kouluterveyden-

huollon ammattilaisten kanssa. (Hannukkala & Salonen 2008, 52-53.)
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Koululla on monia positiivisia, mutta mahdollisesti myds negatiivisia vaikutuksia nuo-
ren hyvinvointiin. Esimerkiksi jos nuoren suhtautuminen oppimiseen on myénteinen,
niin todennakdisesti hanen hyvinvointinsakin on vahva kouluvuosien aikana. Toi-
saalta, jos nuori voi pahoin, niin oletettavasti hanen koulumenestyksensa on myos
heikompi. Positiiviset koulukokemukset kasvattavat nuoren hyvinvointia, kun taas
pahoinvointisuus laskee oppimismahdollisuuksia. (Rimpeld 2002, 88.) Ensiarvoista on
tiedostaa, etta koulukokemukset vaikuttavat nuorten kehitykseen. Koulu voi tukea ja
toimia hyvana kasvualustana nuoren minakuvan kehittymisessa, mutta se voi myos
haavoittaa ja jopa vaurioittaa nuoren itsetuntoa. Nama ovat nuoren hyvinvointia

suojaavia ja haavoittavia tekijoita. (Kouluterveydenhuolto 2002, 51.)

2.2 Kouluterveyskysely nuorten hyvinvoinnin mittarina

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttamassa kyselyssa saadaan merkittavaa
tietoa koululaisten elinoloista, koetusta terveydesta, terveystottumuksista seka opis-
kelija- ja oppilashuollosta. Uudistetussa kouluterveyskyselyssa saadaan myds tietoa
seksuaalisesta hairinnasta, kiusaamisen muodoista ja nuorten Internetissa kulutta-
masta ajasta. (Lommiym. 2011, 7.) Kouluterveyskysely on ollut kdytdssa valtakunnal-
lisesti jo useamman vuoden ajan. Vertailukelpoisia tietoja on keratty peruskouluissa
vuodesta 1996 ja lukioissa vuodesta 1999. Vuosittain kyselyyn vastaa noin 100 000
nuorta. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2011.) Talla tavoin pystytddn seuraamaan
valtakunnallista kehitysta eri osa-alueista. Oppilaitokset hyddyntavat saatua tietoa
kouluyhteison kehittamiseen. Kunnat voivat hyédyntaa kyselya hyvinvointijohtami-
sessa esimerkiksi laadittaessa hyvinvointistrategiaa. Valtakunnallisesti tietoa tarvi-
taan poliittisen ohjelmien suunnittelussa, seka olemassa olevien ohjelmien seuran-
nassa seka arvioinnissa. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2011.) Esimerkiksi juuri So-
siaali- ja terveydenhuollon kansallinen kehittamisohjelma KASTE kayttaa tata tietoa
hyvakseen. Kaste-ohjelmassa maaritellddn sosiaali- ja terveydenhuollon kehittamista-
voitteet ja toimenpiteitd, joilla ne voidaan saavuttaa. (Sosiaali- ja terveydenhuollon

kansallinen kehittdmisohjelma KASTE 2008-2011 2008, 3.)
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Taman lisaksi valtioneuvosto on tehnyt 2001 periaatepaatoksen Terveys 2015 ohjel-
masta, jonka tulisi linjata Suomen terveyspolitiikkaa vuoteen 2015 asti. Ohjelmassa
on nostettu esille konkreettisia tavoitteita, jotka ovat suunnattu terveyden edistami-

seen. Nuorten osalta ohjelmassa mainitaan seuraavat tavoitteet:

1. ”“Nuorten tupakointi vihenee siten, ettd 16—18-vuotiaista alle 15 % tupakoi;
nuorten alkoholin ja huumeiden kéyttdoén liittyvit terveysongelmat kyetddn

hoitamaan asiantuntevasti eivitkd ne ole yleisempié kuin 1990-luvun alussa.”

2. ”Nuorten aikuisten miesten tapaturmainen ja vékivaltainen kuolleisuus alenee

kolmanneksella 1990-luvun lopun tasosta.”

(Terveys 2015 kansanterveysohjelma esite 2001.)

Terveys 2015 ohjelmasta nousee esiin ndiden lisdksi kaikille yhteisia tavoitteita, joita

voidaan seurata osaltaan myos kouluterveyskyselyn avulla.

1. ”Suomalainen voi odottaa eldvinsd terveend keskimddrin kaksi vuotta kau-
emmin kuin vuonna 2000.”

2. "Suomalaisten tyytyvdisyys terveyspalvelujen saatavuuteen ja toimivuuteen
sekd koettu oma terveydentila ja kokemukset ympdristén vaikutuksesta
omaan terveyteen sdilyvdt véhintddn nykyiselld tasolla.”

3. “Tavoitteisiin pyritéddn myds siten, ettd eriarvoisuus véihenee ja heikoimmassa
asemassa olevien viestéryhmien hyvinvointi ja suhteellinen asema paranevat.
Tdlléin tavoitteena on sukupuolten, eri koulutusryhmien ja ammattiryhmien
vdlisten kuolleisuuserojen pienentyminen viidennekselld.”

(Terveys 2015 kansanterveysohjelma esite 2001.)

Vuoden 2011 kouluterveyskyselysta esille nousi seksuaalinen hairinta ja vakivalta. Lu-
kioikdisista tytoista 44 % ja pojista 33 % oli kokenut seksuaalista hairintda. Tasta lu-
vusta iso osa koostuu seksuaalisesta nimittelystd, kuten “huorittelusta” tai “homotte-
lusta”, mutta varsin iso osa etenkin tytoista oli kokenut seksuaalista hairintda myos

Internetissa tai puhelimessa. (Puusniekka 2011, 24-28.)



Kokemukset oppilas- ja opiskelijahuollon palveluiden saatavuudesta ovat sen sijaan
vuosien 2009 — 2011 valilla myonteisida. Muun muassa koululdakarin, koulupsykologin
ja koulukuraattorin vastaanotolle pdasy helpottui. Myos koulunkdynnista pitédvien
osuus lisddntyi ja opettajien toimintaan oltiin tyytyvaisempia. (Puusniekka 2011, 29-

43.)

2.3 Nuorten hyvinvointia haavoittavia tekijoita

Tarkastelimme oppilaiden vastauksia kouluterveyskyselysta hyvinvoinnin monelta eri
osa-alueelta. Kouluterveyskyselysta nousi selkedsti ilmi, etta Cygnaeus-lukiolaisilla oli
hyvinvoinnin osa-alueista eniten negatiivisia kokemuksia seksuaalisesta kaltoinkohte-
lusta, masennuksesta seka padihteista. Seuraavissa kappaleissa tarkastellaan kyseisia

imioita.

2.3.1 Pdihteet

ESPAD-tutkimuksen mukaan nuorten alkoholin kaytto oli laskenut vuodesta 1999.
Joskus eldamansa aikana humalassa oli ollut 58 prosenttia pojista ja 60 prosenttia ty-
toista. Kuukausittaiseen humalanhakuiseen juomiseen liittyvia riskeja pojista 38 pro-
senttia ja tytoista 48 prosenttia pitivat hyvin suurina. Vuonna 2011 raittiiksi itsensa
luokittelivat 17 prosenttia pojista ja 16 prosenttia tytdista. Taman lisdksi ESPAD-tutki-
muksessa tuli ilmi, ettd nuorten keskuudessa kannabiksen kayttaminen on yleistynyt.
Pojista 12 prosenttia ja tytoistd 10 prosenttia kertoivat kayttavansa joskus kannabista
vuonna 2011. Hieman alle 30 prosenttia nuorista pitivat kannabiksen kokeiluun liitty-

via riskeja suurina vuonna 2011. (Raitasalo, Huhtanen & Ahlstrém 2012, 73 - 75.)

Nuorten padihteiden kayttoa selvittavan Eurooppalaisen koululaistutkimuksen (Euro-
pean School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, ESPAD) mukaan tupakkaa
testanneiden tyttojen ja poikien osuus on laskenut vuodesta 1995 vuoteen 2011. Pai-
vittdin 15 — 16 — vuotiaista pojista 20 prosenttia ja tytdista 18 prosenttia tupakoi
vuonna 2011. Nuuskan kokeilu oli noussut huomattavasti vuodesta 2007 seka tytoilla

ettd pojilla. Pojista 7 prosenttia kaytti nuuskaa paivittain.



1. Suomalaisnuorten eniten kdytetyt pdihteet ovat alkoholi ja tupakka. Vuonna
2008 alkoholijuomien tilastoitu kulutus 100 prosentin alkoholiksi muutettuna
oli 10,4 litraa yhta suomalaista kohden, joka on noin kolminkertainen maara
vuoteen 1968 verrattuna. Voidaan kuitenkin todeta, etta viimeisten kymme-
nen vuoden aikana raittiiden nuorten osuus on lisaantynyt ja humalahakuinen
juominen on vahentynyt. Paremmin koulussa menestyvat ovat todennakdi-
semmin raittiita kun huonommin koulussa menestyvat, vaikka sosiaalisen
taustan mukaisesta erojen kasvusta on merkkeja hyvin vahan. (Terveyden ja

hyvinvoinninlaitos Nuoret saavat helposti alkoholia, 2012.)

My®s tupakointi on vahentynyt viimeisen 16 vuoden aikana. Vuonna 2011 tu-
pakoimattomien osuus oli 40 prosenttia, kun vuonna 1995 se oli 23 prosent-
tia. Nuuskakokeilut sen sijaan ovat olleet jyrkdssa nousussa vuodesta 2007
|ahtien. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos Nuorten tupakointi ja alkoholin
kaytto vahenivat, muiden paihteiden kaytto lisdantyi 1995-2011, 2012.) Vuo-
desta 2001 tupakoinnin maara koululaisten keskuudessa on ollut laskusuun-
nassa. Kuitenkin viimeisten vuosien aikana on ollut havaittavissa laskun py-
sahtymista tai jopa nousua. Nuuskan kayton ja tupakoinnin yleistyminen ovat
ristiriidassa sen kanssa, etta koulun puolelta tupakointiin on puututtu aktiivi-

semmin ja tupakoinnin valvontaa on lisatty. (Puusniekka 2011, 4-11.)

2. Huumeista nuoret kayttavat eniten kannabista. (Marttunen & Kaltiala-Heino
2011, 581). Kannabiksen kadyttd on viime vuosina yleistynyt. Vuonna 1995
koululaisista viisi prosenttia oli kokeillut kannabista, kun taas vuonna 2011
vastaava luku oli 11 prosenttia. (THL: Nuorten tupakointi ja alkoholin kaytto
vahenivat, muiden paihteiden kaytto lisdantyi 1995-2011, 2012) Myo6s nuor-
ten asenteet kannabista kohtaan ovat muuttuneet selvasti sallivampaan
suuntaan. (Puusniekka 2011, 12-16.) Kannabistuotteiksi luokitellaan hasis, ha-
sisoljy seka marihuana ja ne saadaan Cannabis sativa — nimisesta hamppukas-

vista. Kannabistuotteista vahvinta on yleensa hasisoljy ja miedointa on mari-
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huana. Kannabista kdytetdaan polttamalla sita piipuissa tai satkissa ja sita voi-
daan sekoittaa my06s tupakkaan. Ainetta voidaan sekoittaa teehen tai leipoa
leivonnaisiin. Lisaksi kannabista voidaan hoyryttaa, jolloin kuumaa hoyrya
paastetdadan marihuanan lapi. Suomessa kannabiksen kotikasvatus on lisdanty-
nyt merkittavasti viime vuosien aikana. (Tacke & Sairanen 2009.) Kannabis voi
aiheuttaa esimerkiksi vasymysta, lievaa hyvanolontunnetta, mielialan vaihte-
luita, keskittymishairidita, silmien punoitusta ja mustuaisten suurenemista

seka sydamen tykytysta (Pajarre-Sorsa 2009).

2.3.2 Nuorten masentuneisuus

Nuoruus on kehitysvaihe, jossa ihminen irrottautuu omasta lapsuudestaan ja siirtyy
nuoreen aikuisuuteen. Nuoruusikd jaetaan usein varhais-, keski- ja myoéhaisnuoruu-
teen. Se on voimakas kasvuprosessi, johon sisédltyy fyysisia muutoksia, kuten keskus-
hermoston kehitys, biologinen kasvu ja sukukypsyyden saavuttaminen. Aikuistumi-
seen kuuluvat myos kognitiiviset, psykologiset seka sosiaaliset kehitystapahtumat.
Onnistunut nuoruuden kehitys pitaa sisallaan tasapainoisen persoonallisuuden kehit-
tymisen ja itsendisyyden saavuttamisen. (Marttunen & Kaltiala-Heino 2011, 562.)
Tama ei kuitenkaan aina onnistu, jolloin nuori saattaa alkaa oireilla psyykkisesti. Nuo-
rille tyypillisia mielenterveyshairiota ovat ahdistuneisuus-, mieliala-, syomis- ja so-
peutumishairiot, epasosiaalisuus, paihteiden kaytto sekd psykoosit. (Marttunen &

Kaltiala-Heino 2011, 569-581.)

Nama hairiot ovat lahes yhta yleisia nuorilla ja aikuisilla, mutta lapsuuteen verrattuna
ero on noin kaksinkertainen. Mielenterveyshairiot ovat yleisempia vanhemmilla nuo-
rilla kuin varhaisnuoruudessa, kaupungissa asuvilla kuin maaseudulla elavilla seka
alemmissa sosiaaliluokissa kuin ylemmissa sosiaaliluokissa. Erityisesti tytoilla masen-
nustilat ja ahdistuneisuushairiot yleistyvat keski- ja mydhdisnuoruuden aikana. Var-
haisnuoruudessa mielenterveysongelmat ovat yleisempia pojilla, joilla esiintyy erityi-
sesti kdytos- ja tarkkaavaisuushairioita. Mielenterveysongelmista karsivista nuorista
vain 20 — 40 % hakee apua mielenterveyspalveluista. Tytot hakevat aktiivisemmin

apua ongelmiinsa kuin pojat. ( Marttunen & Kaltiala-Heino 2011, 567.)
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Nuoren masennuksen tunnistaminen saattaa olla ongelmallista, koska nuoruusikai-
sen masennusoireiden ja nuorelle tyypillisten mielialavaihteluiden erottaminen toi-
sistaan voi olla hankalaa. Masennuksen oireet ja iimeneminen ovat monenkirjavia
seka eri kehitysvaiheissa masennuksen oireet ovat vaihtelevia. Nuoren masennuksen
oireita ovat esimerkiksi mielihyvan tunteiden seka tulevaisuuden suunnitelmien
puuttuminen, negatiivinen mindkuva, voimattomuus, vasymys, aloitekyvyttomyys,
uniongelmat, avuttomuuden ja toivottomuuden ajatukset, seka itsetuhoiset ajatuk-
set ja —yritykset. Masennus voi ilmeta nuoren koulunkdynnissa myos keskittymisvai-
keuksina seka heikkoina koulusuorituksina. (Storvik-Sydanmaa, Talvensaari, Kaisvuo

& Uotila 2012, 283.)

Nuorelle mielialahdirididen oireiden epatyypillisyys on yleisempaa kuin aikuisilla.
Nuorella voi olla voimakkaita, nopeita mielialanvaihteluita ja toisaalta taas pitkakes-
toista ikavystyneisyyttd. Terveelld nuorella mielialan vaihtelut ovat lyhytkestoisia eika
mieliala vaihtele darilaidasta toiseen. Nuorella masennukseen voi liittya myos levot-
tomuutta ja epdsosiaalista oireilua, joka nayttaytyy vihan purkauksina, tappeluihin

joutumisena ja napistelyna. (Marttunen & Kaltiala-Heino 2011, 571.)

2.3.3 Seksuaalinen kaltoinkohtelu

Nykypaivana seksuaalisuus on ylikorostunutta ymparistossimme. Mediassa ja muo-
dissa ihaillaan seksuaalisuutta ja seksuaaliset kokemukset ovat osa vapaata ja itse-
naista eldamaa. Seksin avulla markkinoidaan, myydaan, kiinnitetdan ihmisten huomio
seka viihdytetaan. Tama saattaa johtaa siihen, ettd varsinkin nuorelle seksi voi nayt-
taytya hupina ja merkityksettdmana tapahtumana. Yhteiskunnassa viihde on vakival-
taistunut, extreme-kokemusten hankkimista ja omien rajojen ylittamista painotetaan
seka ihmissuhteissa korostuu yhdyntakeskeisyys. Nuorille syntyy vaara kasitys ter-
veestd seksuaalisuudesta. Seksuaalisessa kehityksessdaan keskenerdiset nuoret voivat
luulla, ettd heidan on suostuttava tekoihin, joita he eivat oikeasti halua. (Valkama

2003, 15.)
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Seksuaalisella kaltoinkohtelulla tarkoitetaan vasten omaa tahtoa tapahtuvaa seksu-
aalista toimintaa. My0s yli 16-vuotiaan kohdistamat seksuaaliset teot alle 16-vuoti-
aalle on seksuaalista kaltoinkohtelua, vaikka alaikdinen ajattelisi haluavansa intiimin
suhteen tai seksia. Kuitenkin poikkeuksena on idltdan ja henkiselta kehitykseltaan |a-
hella toisiaan olevien nuorten seksisuhde, silloin kun kyseessa on molemminpuolinen
suostumus eli seurustelusuhde. Seksuaalista kaltoinkohtelua on esimerkiksi seksuaa-
linen vihjailu seksiin tai vartaloon liittyen, uhkailu, kiristaminen, lahjonta tai pakotta-
minen yhdyntaan, suuseksiin tai suutelemiseen, vakisin kosketteleminen, raiskaus tai
pakottaminen katsomaan ja kuuntelemaan seksiin liittyvid asioita. Lisaksi seksuaalista
kaltoinkohtelua on, jos henkil® suorittaa jonkin seksuaalisen teon sammuneena tai
muuten tiedottomassa tilassa olevalle henkil6lle. Kaltoinkohtelija voi olla mies tai
nainen seka aikuinen tai alaikdinen. Kaltoinkohtelu voi tapahtua kasvotusten tai sah-
koisten viestimien kuten puhelimen tai internetin kautta. (Vaestoliitto seksuaalinen

kaltoinkohtelu 2013.)

3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Tyon tarkoituksena on selvittdaa Cygnaeus-lukion oppilaiden hyvinvointia edistavia ja
haavoittavia tekijoitda kouluterveyskyselya hyédyntaen seka tuoda ne kouluyhteisén
ja oppilaiden vanhempien tietoisuuteen. Tavoitteena on pohtia hyvinvointia edistavia
ja haavoittavia tekijoitd yhdessa kouluyhteison ja oppilaiden vanhempien kanssa seka

saada aikaan terveytta edistava keskusteluyhteys.

Tutkimuskysymykset:

1. Mita hyvinvointia edistavia tekijoita kouluterveyskyselyn vastauksissa on?

2. Mita hyvinvointia haavoittavia tekijoitd kouluterveyskyselyn vastauksissa on?
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

4.1 Toteutustapa

Toteutimme opinnaytetydmme yhteistytssa Cygnaeus-lukion kanssa. Opinnayte-
tyodssa analysoimme vuoden 2011 kouluterveyskyselyn tuloksia Cygnaeus-lukion
osalta. Analyysissa tarkastelimme tuloksia kouluyhteis6a suojaavien seka haavoitta-
vien tekijoiden kautta. Téaman jalkeen pidimme oppilaille, sekd heidan huoltajilleen
keskustelutilaisuuden kyselyn tuloksista. Nuorten hyvinvointia on valtakunnallisesti
tutkittu paljon. Myds kyseisen lukion oppilaiden hyvinvointia on tutkittu vuonna 2009
valmistuneessa opinndytetydssa (Hyvari & Tarvainen 2009). Tutkimustietoa siis 16y-
tyy, mutta tulosten viemista kaytant6on ei niinkdaan. Opinnaytetydssa toimme esiin
konkreettisia asioita, jotka tukevat lukiolaisten hyvinvointia ja ndin tutkittutieto saa-
daan siirrettya kaytantoon. Kaytimme tyoskentelyssa toiminnallisen opinndytetydn

kaavaa. Vuonna 2011 kyselyyn osallistui 264 Cygnaeus-lukion oppilasta.

4.2 Toiminnallinen opinndytety6 menetelmana

Toiminnallisella opinndytety6lla tarkoitetaan kdytannon toiminnan ohjeistamista,
opastamista, toiminnan jarjestamista tai jarkeistamistda ammatillisessa kentdssa. Toi-
minnallinen opinndytetyd voi olla esimerkiksi ammatilliseen kdytanté6n suunnattu
ohje, ohjeistus, opastus tai se voi olla myds jonkin tapahtuman jarjestaminen ja to-

teuttaminen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

Toiminnallisessa opinnaytetydssa tutkimuksellinen selvitys kuuluu tapahtuman to-
teutustapaan. Toteutustapa tarkoittaa keinoja, joilla tapahtuman sisalté hankitaan,
mutta my0s keinoja, joilla tapahtuman visuaalinen ilme ja virikkeet toteutetaan

(Vilkka & Airaksinen 2003, 57).
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5 PROJEKTIN KUVAUS

= = =

SUUNNITTELU TOTEUTUS ARVIOINTI/PALAUTE
-Yhteisty0 tyoelaman -Tulosten esittaminen -Palaute ty6elamalta

kanssa oppilaille ja tapahtumaan osallistujilta
-Kouluterveyskyselyyn -Tulosten esittaminen - Itsearviointi

perehtyminen vanhemmille -Raportointi

-Aineiston analysointi

Kevat 2012 Toukokuu 2012 Syksy 2012 - kevat 2013

Kaavio 1: Projektin kuvaus

5.1 Projektin suunnittelu

Kyseisen projektin suunnittelussa on tukena ollut Paul Silverbergin Ideasta projektiksi
projektin vetajan kasikirja. Silverberg kuvaa projektia aikataulutetuksi tietylla panok-
silla kestaviin tuloksiin pyrkivaksi tehtavakokonaisuudeksi, josta vastaa sita varten
perustettu organisaatio (Silverberg, 28). Nain ollen tydomme tayttaa siis projektin
maaritelman, vaikka kayttdmamme panokset seka projektia varten perustettua orga-

nisaatio on varsin pieni.

Suunnitteluprosessi on projektissa hyvin merkityksellinen. Huoleton suunnittelu voi
kaataa koko projektin. “Tyypillisimpia puutteita suunnittelussa ovat riittavien esiselvi-
tysten laiminlydnti seka suunnitelmien maarittelyyn liittyvan logiikan ja systematiikan
huono hallinta” (Silverberg, 2). Sen sijaan hyva pohjatyo edesauttaa projektin onnis-
tumista. Toteutusmalli tulisi jarjestaa sidosryhmien tarpeiden mukaiseksi ja suunnit-
telun tulisi olla osallistuvaa. Taman lisdksi tavoitteet tulisi asettaa realistisiksi. (Silver-

berg, 2)
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Meidan tydomme tarkoituksena oli selvittdaa Cygnaeus-lukion oppilaiden hyvinvointia
edistavia ja haavoittavia tekijoita kouluterveyskyselya hyodyntden seka tuoda ne op-
pilaiden, heidan vanhempiensa ja koulun henkilékunnan tietoisuuteen. Materiaalina
meilld oli kdytdssa Keski-Suomen lukioiden vastaukset vuoden 2011 kouluterveysky-
selystd, jossa oli eriteltyna kyseisen lukion vastaukset. Tavoitteena oli I6ytaa vas-
tauksista aihealueita, jotka vaikuttavat lukiolaisten terveyteen haavoittavasti tai suo-
jaavasti. Tarkastelimme myos lukiokohtaisia poikkeavaisuuksia. Onko joku ilmid ylei-
sempaa kyseisessa lukiossa kuin muualla? Vastauksista nakyi myos sukupuolten vili-
set erot, joten niitd oli myos syyta tarkastella. Kokonaistavoite oli pohtia hyvinvointia
uhkaavia tekij6ita yhdessa oppilaiden, vanhempien ja koulun henkilékunnan kanssa

seka saada aikaan terveytta edistava keskusteluyhteys.

Suunnitteluprosessi oli haasteellinen, silld koulun omasta aikataulusta johtuvista
syista aiheen esittelylla oli varsin kiire. Nadin suunnitteluun kdytettava aika oli varsin
rajallinen. Yhteistyo sujui kuitenkin alusta asti vaivattomasti ja moitteettomasti kou-
lun kanssa. Saimme tukea ja kannustusta koulun opinto-ohjaajilta, opettajilta ja reh-
torilta. Taman motivaation saattelemana |lahdimme suunnitteluprosessiin hyvilla
mielin, vaikka tiesimme aikataulun olevan varsin haasteellinen. Ajan puutteen takia
jouduimme perehtymaan aiheeseen liittyviin tutkimustuloksiin osittain vasta jalkika-

teen.

Aineistonamme kaytimme kouluterveyskyselyn vastauksia. Kouluterveyskyselyssa oli
103 kysymystd, johon oppilaat vastasivat. Etenimme kysymys kerrallaan. Koska ky-
seessa ei ollut oma tutkimuksemme, emme voineet tehda tuloksista suurempaa ana-
lyysia. Tarkeampaa oli nostaa esiin keskeisia asioita ja teemoja. Pidimme tiivista yh-
teytta koulun kanssa ja kerroimme havainnoistamme. Pdasdantoisesti yhteydenotot
tapahtuivat sdhkdpostitse. He olivat tyytyvaisia tydtapaan, jonka olimme omaksu-

neet, joten paatimme jatkaa samaan malliin.

Materiaalin koonnin jalkeen aloimme pohtia, mitka vastaukset todella olivat keskei-
sia. Taman lisaksi piti pohtia mitka asiat poikkesivat selvasti vertailulukioista ja oliko

vastauksissa jotakin sellaista, mika pitdisi ottaa erityiseen kasittelyyn? Myos suku-
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puolten valiset erot huomioitiin, mikali niissa oli jotakin erityista. Jasentelimme vas-
taukset seitsemaan eri osa-alueeseen; 1) Kouluolot, 2) koettu terveys, 3) terveys-
tietdmys ja seksuaalinen kanssakdayminen, 4) asenteet, 5) pdihteet, 6) terveystottu-
mukset ja 7) perhesuhteet. Seuraavassa esittelemme mielestaimme kyselyn keskei-

simmat vaittamat kyseisen lukion osalta.

5.1.1 Kouluterveyskyselyn tulokset Cygnaeus-lukion osalta

1) Kouluolot

Cygnaeus-lukiossa pidetaan koulunkdynnista keskimadarin enemman kuin muualla
Keski-Suomessa. Vastanneista oppilaista 80 % pitaa hyvin tai melko paljon koulun-

kdynnista.

Opettajien toimintaan ollaan todella tyytyvaisia. Suurin osa oppilaista kokee, etta
opettajat kannustavat heitd ilmaisemaan mielipiteensa (78%) ja opettajat kohtelevat
oppilaita oikeudenmukaisesti (94%). Suurin osa oppilaista (99%) vastasi myos, ettd
heilla ei ole lainkaan tai on melko vahan vaikeuksia opettajien kanssa toimeentu-

lossa.

Cygnaeus lukion opiskelutiloja pidetdan erityisen hyvina. Tiloihin oltiin huomattavasti
tyytyvaisempia kuin vertailukunnissa. Tilakysymyksissa kartoitettiin muun muassa ti-
lojen laatua, kokoa ja erilaisia hairiotekijoita, kuten melua ja turvallisuutta. Cygnaeus-
lukion oppilaista 82 % vastasi, ettd huono ilmanvaihto tai huoneilma ei haittaa lain-
kaan tai haittaa melko vdahan tyoskentelya koulussa. Keski-Suomen muissa lukioissa

vastaava luku oli 56 % oppilaista.

Suurin osa oppilaista (93%) vastasi kyselyssa, etta heita ei ole kiusattu lainkaan kou-
lussa lukuvuoden aikana, jolloin kysely tehtiin. Kyselyn mukaan poikien keskuudessa
yleisin kiusaamismuoto on ollut nimittely, kiusoittelu ja naurunalaiseksi tekeminen.

Tyttojen osalta kiusaaminen on tapahtunut jattamalla huomiotta tai kaveriporukan
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ulkopuolelle. 88% kiusaamisen kohteeksi joutuneista oppilaista seka kiusaajista ko-
kee, ettd kiusaamistilanteisiin ei ole puututtu koulun aikuisten toimesta. Kyseinen

luku on aavistuksen korkeampi kuin vertailulukioissa.

Laksyjen tai muiden vastaavien tehtdvien tekeminen tuottaa Cygnaeus-lukiolaisille
vaikeuksia hieman enemman kuin Keski-Suomen muiden koulujen oppilaille. Cygna-
eus-lukiossa 39% oppilaista koki vaikeuksia tehtavien tekemisessd, kun taas Keski-
Suomessa 31% oppilaista. Myos omatoimisuutta vaativien tehtavien aloittamisessa
tai valmiiksi hoitamisessa 43 % oppilaista on melko tai erittdin paljon vaikeuksia. Osa
oppilaista (28%) kokee my®os kirjallisten tehtavien tekemisessa vaikeuksia melko tai

erittain paljon.

Osa oppilaista (13%) kokee, etta jos heilld on vaikeuksia koulunkdynnissa tai opiske-
lussa he saavat harvoin tai ei juuri koskaan apua koulussa. Sopivan opiskelutavan I6y-
taminen on kuitenkin Cygnaeus-lukion opiskelijoille helpompaa kuin Keski-Suomen
muille koululaisille. Kotona 21 % oppilaista koki saavansa apua koulutdihin harvoin

tai ei juuri koskaan.

2) Koettu terveys

Oppilaista 85 % pitaa terveydentilaansa erittdin hyvana tai hyvana. Oppilaista 15 %

kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi.

Kouluterveyskyselyssa kartoitettiin myés masentuneisuuteen liittyvia tekijoita. Vas-
tauksista ilmenee, etta 83%:lla oppilaista ei ole minkaadn asteista masentuneisuutta.
15% lukiolaisista kokee lievaa tai keskivaikeaa masentuneisuutta. Vastaava luku
Keski-Suomen muissa kouluissa on kyselyn perusteella 19%. Tyt6illa masentuneisuu-

teen viittaavia oireita on selvasti enemman.

3) Terveystietdmys ja seksuaalinen kanssakédyminen

Kyselyyn vastanneista 17% kertoo, etta seksista kieltaytyminen paihtyneena on

melko tai erittdin vaikeaa. Kyselyn mukaan, pojille kieltaytyminen seksista pdihty-
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neend on huomattavasti vaikeampaa kuin tytdille. Cygnaeus-lukiolaisista 4%:lle kiel-
taytyminen seksuaalikdyttdaytymisestd, jota ei halua on melko vaikeaa. My0s osalle
oppilaista (24%) seksuaaliterveyteen liittyvissa asioissa ajan varaaminen terveyden-

hoitajalle tai |adkérille on melko vaikeaa.

Vastanneista 45% on ollut yhdynnassa kerran tai useammin. N&aista 68% yhden kump-
panin kanssa. Kondomi on selvasti yleisin ehkdisymenetelma, mutta 5% viimeisim-
mista yhdynnoista tapahtui ilman mitaan ehkdisymenetelmaa. 84% oppilaista ei ollut
kayttanyt alkoholia ennen viimeisinta yhdyntda. Naiden tulosten perusteella on vield
hieman kehitettavaa, mutta muihin kouluihin verrattuna Cygnaeus-lukion luvut ovat

terveyden edistamisen kannalta paremmat.

Kyselyyn vastanneista 26% Cygnaeus-lukion tytdista on kokenut hairitsevaa seksuaa-
lista ehdottelua tai ahdistelua puhelimessa tai internetissa. Kaikista vastanneista 27%
on kuullut seksuaalisuutta loukkaavaa nimittelya. 14% Tyt6ista on kokenut kehon in-
tiimien alueiden koskettelua vasten tahtoaan. 5% tytoista on kokenut yhdyntaan tai

muunlaiseen seksiin painostamista tai pakottamista.

Kyselyn mukaan oppilailla on varsin hyva tietamys seksuaalisuuteen liittyvissa asi-
oissa. Tietamys oli varsin samanlaista kaikissa Keski-Suomen lukioissa. Muutama ky-
symys osoittautui kuitenkin vahan haastavammaksi. Naita kysymyksia olivat: Voiko
nainen tulla raskaaksi ensimmaiselld yhdyntdkerralla (17% vastasi vaarin) seka voiko
klamydia aiheuttaa hedelmattomyytta? (20% ei tiennyt oikeaa vastausta ja 1% vas-

tasi vaarin.)

4) Pdihteet

60% vastanneista Cygnaeus-lukiolaisista ei tupakoi ollenkaan. Kyselyn mukaan 5%
polttaa paivittdin. Nuuskaa sitd vastoin kdyttaa tai on kokeillut 14% oppilaista. Alle
18-vuotiaat ja vahintaan kerran viikossa tupakoivat oppilaat hankkivat tupakkaa kyse-
lyn mukaan yleisimmin kioskilta tai kavereilta. 71% alle 18-vuotiaista vastanneista ko-

kee, etta tupakan ostaminen lahikaupoista, kioskeista, huoltoasemista tai automaa-
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teista on erittdin tai melko helppoa. Kyselyn mukaan oppilaat tupakoivat eniten kou-
lun ldheisyydessa koulupaivan aikana. Vastanneista noin puolet kertoo, etta koulussa

oppilaiden tupakointirajoituksia ei valvota juuri ollenkaan.

41% Cygnaeus-lukion oppilaista vastasi, etta he kdyttavat alkoholia puoli pulloa keski-
olutta tai enemman pari kertaa tai noin kerran kuukaudessa. Vastanneista 16% kayt-
taa alkoholia tosi humalaan asti noin 1-2 kertaa kuukaudessa. Tassa kysymyksessa ei
ole eroa tyttojen ja poikien valilld. Nuoret hankkivat alkoholia useimmiten kaupasta
tai kavereilta. 13% vastanneista oppilaista kertoo, ettd vanhemmat ovat hankkineet
alkoholijuomat. 60% Cygnaeus-lukion alaikaisista oppilaista vastasi, etta keskioluen
tai siiderin ostaminen ldhikaupasta, kioskista tai huoltoasemalta on erittdin tai melko

helppoa.

Vastaajista 63% tietda yhden tai useamman nuoren, joka on kayttanyt huumaavia ai-
neita viimeisen kuluneen vuoden aikana. 17%:lle oppilaista on tarjottu huumaavia ai-
neita Suomessa. Kyselyyn vastanneista 11% on kokeillut tai kdyttanyt marihuanaa tai
hasista kerran tai useammin. Yli puolet oppilaista kokee huumeiden hankkimisen

omalla paikkakunnallaan melko tai erittdin helpoksi. 5% oppilaista on kadyttanyt laak-

keita paihtyakseen.

5) Asenteet

e 68% vastanneista hyvaksyy tupakoinnin silloin talldin.

e 73% vastanneista hyvaksyy muutaman alkoholiannoksen juomisen muutaman
kerran viikossa. Pojat suhtautuvat asiaan myénteisemmin.

e 34% hyvaksyy humalan kerran viikossa

e 26% hyvaksyy marihuanan polton silloin talldin ja 9% hyvaksyy marihuanan

polttamisen sadnnollisesti.

6) Terveystottumukset

Kyselyn perusteella Cygnaeus-lukiossa harrastetaan liikuntaa vapaa-ajalla hieman va-
hemman kuin Keski-Suomen lukioissa keskimaarin. Etenkin useampana paivana hen-

gastyttavaa liikkuntaa harrastavia on keskimaaraisesti vahemman.
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70% oppilaista syd aamupalan jokaisena arkiaamuna. 42% oppilaiden perheista syo
yhteisen aterian, jolloin kaikki ovat yhdessa ruokapdydassa. 41 % Cygnaeus-lukiolai-

sista juo koulussa energiajuomaa harvemmin kuin kerran viikossa.

Suurin osa kokee ruokailuympaériston koulussa viihtyisdksi, mutta melu koetaan hai-
taksi. 80% oppilaista syo koululounaan jokaisena arkipdiva. Vastaava luku Jyvaskylan
alueelta on 71%. Suurin osa vastanneista on tyytyvaisia kouluruoan riittdvyyteen, ma-
kuun seka laatuun. Ruokailuajan riittavyydesta Cygnaeus-lukiolaiset ovat kriittisem-

pid. 26% kertoo, etta aikaa ei ole riittavasti. Vastaavasti vertailulukioissa 14%.

Lukiolaisista 26% vastaa kyselyssa, etta netissa vietettava aika aiheuttaa vaikeuksia
vuorokausirytmiin seka opiskeluun. Tassa kysymyksessa tyttéjen ja poikien valilla ei
ole juurikaan eroa. 48% vastanneista kdyttaa koulupdivina yli 2 tuntia, mutta alle 4

tuntia television katseluun, tietokoneen kayttoon seka kannykka ja konsolipeleihin.

7) Perhesuhteet

Suurin osa oppilaista (80%) kokee, ettd heiddan perheeseen kuuluu seka isa etta diti.

10% oppilaista kertoo perheeseensa kuuluvan didin ja isapuolen.

19% vastanneista kertoi, ettd kumpikaan vanhemmista ei tunne hanen useimpia ysta-
vidan. 59% koululaisista kertoi, ettda vanhemmat tietdvat aina missa koululainen viet-

taa viikonloppuillat. 37% vanhemmista tietaa joskus oppilaan illanviettopaikan.

61% lukiolaisista pystyy keskustelemaan vanhempiensa kanssa melko usein tai usein
omista asioistaan. 33% oppilaista kokee voivansa keskustella omista asioistaan silloin

talloin.

Yhteenveto tuloksista

Yleisesti ottaen voidaan sanoa, etta Cygnaeus-lukiossa ollaan tyytyvaisia koulun ym-
paristoon, viihtyvyyteen, tiloihin, toimintaan ja henkilokuntaan. Kun kouluun ja kou-

lunkdyntiin ollaan tyytyvaisid, on tama erittdin hyva lahtdkohta opiskelulle. Koulun
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verkkosivulla onkin viitteita naita tuloksia tukevasta ajattelumallista. Koulun verkkosi-
vulla kerrotaan lisaksi siitd, ettd Cygnaeus lukio on tunnettu hyvasta hengestaan.
(Cygnaeus-lukio 2013.) Tama kdy ilmi myos tuloksista. Koulukiusaaminen on harvi-

naista ja koulun oppilaat pitavat ryhmatyoskentelysta.

Oppilaat pitavat terveydentilaansa hyvana. Oppilaiden terveyskayttdytymisessa ja
asenteissa on kuitenkin havaittavissa samoja trendeja, kuin valtakunnallisestikin. Eri-
tyisesti arkiliikkunnan harrastaminen on Cygnaeus-lukion oppilaiden keskuudessa har-
vinaisempaa, kuin muualla Keski-Suomessa. Internetissa vietetysta ajasta on 26% ol-
lut vaikutuksia vuorokausirytmiin ja opiskeluun. Taman lisaksi suuri osa oppilaista
kayttaa paihteita. Vaikka "ei ollenkaan” kayttavien osuus onkin suurentunut, niin
kayttdjia on edelleen paljon. Myds nuorten asenteet erityisesti mietoja huumausai-
neita kohtaan ovat lieventyneet. Talla voi olla merkittdavaa vaikutusta tulevaisuuden
kehitykselle. Vaikka oppilaat pitavat padsaantoisesti terveydentilaansa hyvana, on
terveyden edistamisen toimenpiteille silti my6s jatkossa tarvetta. Taman ndkokulman

halusimme ottaa myds tulosten esittamistilaisuuteen.

Hyvinvointia edistavat tekijat Hyvinvointia haavoittavat tekijat
+ Oppilaat pitdvat koulunkaynnista - Seksuaalinen ehdottelu ja ahdistelu
+ Koulun Fyysiset tilat - Kotitehtdvat tuottavat vaikeuksia
+ Opettajat ja opettajien toiminta - Kiusaamiseen ei puututa riittavasti
+ Terveydentila koetaan hyvaksi - Masentuneisuutta
+ Harvat tupakoivat saanndllisesti - Pdihteiden hankkiminen helppoa
+ Oppilaat syovat koululounaan - Arkiliikunnan vahyys
+ Hyva seksuaalitietamys - Netissa vietettava aika
+ Oppilaat kokevat, ettd vanhemmille - Asenteet etenkin mietoja huumausai-
voi puhua neita kohtaan
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5.2 Projektin toteutus

Koulun toiveena oli, ettd keskeiset havainnot tuotaisiin esille oppilaille, seka oppilai-
den vanhemmille koulun vanhempainillassa. Muutoin saimme koululta aika vapaat
kddet suunnitella, kuinka jarjestamme kyseiset tapahtumat. Kysyimme oppilaita, mi-
ten he haluaisivat asiaa kasitelld, jonka jalkeen paadyimme esittelemaan tulokset lu-
entoina, jota havainnollistimme power point esitykselld. Halusimme kuitenkin akti-
voida oppilaita enemman keskusteluun, joten lisdsimme esitykseen kysymyksia, joi-

den avulla halusimme heratella keskustelua.

Meille oli varattu koulun auditorio luentoa varten. Saimme 45 minuuttia aikaa kuta-
kin luokkatasoa kohden. Tama tarkoitti siis sitd, ettd ensimmaisen vuoden opiskeli-
joille varattiin 45 minuuttia ja toisen vuoden opiskelijoille samat 45 minuuttia. Ndista

ryhmistd toisen vuoden opiskelijat olivat vastanneet juuri tuohon kyseiseen kyselyyn.

Vanhempainilta saatiin sovittua samalle paivalle. Paadyimme siihen tulokseen, etta
paneelikeskustelulla saataisiin tuotua vanhemmille parhaiten tietoa. Ajatuksena siis
oli, etta me johtaisimme keskustelua ja kertoisimme kyselyn tuloksista. Asiantuntija-
panelistit saisivat kommentoida tuloksia heidan omasta nakékulmastaan. Paadyimme
pyytdmaan asiantuntijoiksi koulun terveydenhoitajaa, paria koulun oppilasta ja polii-
sia. Taman lisdksi meilla oli tiedossa psykiatrinen sairaanhoitaja, jolla on kokemusta

erindisten riippuvuuksien hoidosta. Paatimme pyytaa myos hanet mukaan.

Esityksissa halusimme painottaa kysymysten ja yleison roolia. Taman takia emme voi-
neet taysin suunnitella, miten esitystilaisuudet sujuvat. Haimme vield vertailukohtaa
kansallisista tutkimuksista, jotta osaisimme vastata paremmin mahdollisiin esitettyi-

hin kysymyksiin. Taman jalkeen olimme valmiita kohtaamaan yleisémme.
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|Va|takunna||isiin raport- | Tilaisuuksien

teihin syventyminen suunnittelu

Aineiston analysointi

| Projektin toteutus | | Power point-esitysten | Yhteys asiantunti-
laatiminen ja panelisteihin

Kaavio 2. Projektin suunnittelu

5.2.1 Keskustelutilaisuus oppilaille

Saavuimme koululle hyvissa ajoin ja kdvimme vield keskustelemassa koulun yhteys-
henkilon kanssa paivan kulusta. Oppilaita oli informoitu tilaisuudesta. Tilaisuus oli
keskella paivaa ja varattu pois oppitunneista, jotta paikalle saataisiin niin moni oppi-
las kuin mahdollista. Tilaisuuden alkuun esittelimme itsemme ja kerroimme projektis-
tamme. Tunnin alku kaytettiin nopeaan selvitykseen kouluterveyskyselysta ja mita
siind kartoitetaan. Taman jalkeen lahdimme kertomaan ja avaamaan tuloksia ylei-
sblle. Luokkatasoa kohden oli siis varattu 45 minuuttia esitysaikaa. Esityksia oli kaksi:
Lukion ensimmaisen ja toisen vuoden opiskelijat. Koska tilaisuudet olivat varsin sa-
manlaisia, on aiheellista kertoa esitysten yleisesta luonteesta, sen kummemmin erit-

telemattd kummasta luokkatasosta on kyse.

Koko tilaisuuden ajan oppilailla oli mahdollisuus esittdaa kysymyksia. He olivatkin var-
sin innokkaita kommentoimaan esitettyja asioita ja seurasivat aktiivisesti esitys-
tdmme. Halusimme nostaa esityksessa esiin muutamia kohtia, johon kayttdisimme
enemman aikaa. Nama teemat olivat mielestamme kyselyn keskeisimpia tuloksia ja
niilla oli selvasti oppilaiden hyvinvointia haavoittava vaikutus. Naissa teemoissa py-

rimme aktivoimaan yleisoa ja kertomaan ajatuksistaan.



24
1. Yksi ndista teemoista oli seksuaalinen ehdottelu tai ahdistelu internetissa tai
puhelimessa. llmid on varsin tuore, joten mielestamme kyseinen teema tuli
ottaa kasittelyyn, jotta ilmiddn paastaisiin puuttumaan ajoissa. 26% prosent-
tia (46/175) kyselyyn vastanneista tytoista oli joutunut kohtaamaan kyseisen
ilmion. Avasimme tata tarkemmin. Kysyimme yleisoltd minkalaista vaylaa pit-
kin ehdottelua tai ahdistelua koetaan? Vastauksissa ilmeni, ettd internetpal-
velut omegle ja chatroulette ovat yleisin tapa. Nama ovat verkkopalveluita,
joissa kayttaja voi webkameran kautta jutella ennestdan tuntemattomien ih-
misten kanssa ympari maailman. Oppilaat osasivat myos kertoa, ettd ehdot-
telu verkkomaailmassa on yleistynyt. Ehdottelua tapahtuu muun muassa sosi-
aalisessa mediassa, kuten facebookissa. Nuoret olivat hyvin valveutuneita
siita, etta kayttajalla itselladn on suuri vastuu. Esimerkiksi paljastavien kuvien
lataaminen verkkoon altistaa seksuaalisen ehdottelun tai ahdistelun koh-
teeksi joutumista. Kayttdjalla on myds oma vastuu siind, mita palveluita han
kayttaa. Nuori sukupolvi on varsin etevaa tietokoneiden ja verkkopalveluiden
kaytdssa. Pohdimme kuitenkin yhdessa, olisiko koulussa tarvetta opettaa
verkko-opintojen ohella kayttaytymista sosiaalisessa mediassa? Ajatus sai va-

rovaista kannatusta.

2. Toinen keskeinen teema esityksessamme oli masentuneisuus. Monilla oppi-
lailla on varmasti jaksamisen ja koulumotivaation kanssa joskus ongelmia.
Masentuneisuudella on kuitenkin merkittava ja kokonaisvaltainen vaikutus
oppilaiden hyvinvointiin. 15% (39/258) oppilaista kokee lievaa tai keskivai-
keaa masentuneisuutta. Kyselyssa masentuneisuutta mitataan 12 kysymyk-
sella Raitasalon mielialakyselystd, joka perustuu Beckin depressio-mittariin.
(Lommi, 2011. ) Nuoret kertoivat, etta masentuneisuudesta voi olla joskus
vaikea puhua etenkin ystaville. Kotona asia on helpompi ottaa puheeksi. Mie-
lenterveyden hairidista on vaikeampi puhua kuin esimerkiksi somaattisista
sairauksista. Ndin ollen nuori saattaa jaada helposti masentuneisuutensa
kanssa yksin. Kouluterveydenhuollon palvelut koettiin kuitenkin hyvaksi. Op-
pilaat osasivat kertoa, etta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle paasee, jos

oppilas kokee masentuneisuutta. Keskustelussa haluttiin my6s tuoda esiin,
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etta kaverilta kannattaa kysella miten han oikeasti voi. Vaikka yleisesti ajatel-
tiin, ettd mielenterveysasioista on vaikea puhua kavereille, suhtauduttiin asi-
aan kuitenkin suvaitsevaisesti. Mielenterveysongelmat nahtiin sairauksina
siind missd muutkin sairaudet. Timan johdosta oppilaita kannustettiin puhu-

maan huolistaan myos ystaville.

Kolmantena teemana kasittelimme paihteita. Koimme paihteista puhumisen
tarkeaksi, koska myos kouluterveyskyselyssa paihteisiin liittyvia kysymyksia
kartoitettiin aika laajasti. Taman lisaksi on syyta muistaa paihteiden kansan-
terveyttd uhkaava vaikutus. Nuoret kertoivat kayttavansa paihteita rentoutu-
miseen ja arjesta irtautumiseen. Alkoholi liitettiin juhlimiseen ja hauskan pi-
toon. Tiukkoja rajoja pidettiin enemmankin alkoholin kaytélle altistavana teki-
jana. Tarkeampana koettiin se, minkadlaisen mallin alkoholin kdaytdsta nuoret
saavat. Liian suojelevainen kaytos asiaa kohtaan tuo uteliaisuutta. Saunaolut
tai ruoan kanssa nautittu viini eivat vaikuta nuorten mielesta negatiivisesti al-
koholitottumuksiin. Tama voisi jopa mahdollisesti suojata alkoholin liikakay-
tolta, jos nuoret oppivat mallin, missa alkoholia kdytetdan ruoan ja seuruste-
lun yhteydessa. Joukossa oli myds paljon oppilaita, jotka eivat kayta alkoholia

ollenkaan. Itsensa tosi humalaan juomista ei pidetty enaa niin ihailtavana.

Viimeisena teemana kasittelimme huumausaineita. Kouluterveyskyselyn pe-
rusteella asenteet, etenkin mietoja huumausaineita kohtaan ovat l6ystyneet
ja tassa on yksi keskeinen syy miksi huumausaineista keskustelu oli paikallaan.
Oppilaat kertoivat, etta tietdavat ihmisia, jotka kdayttavat huumeita. Monille oli
myo0s tarjottu huumaavia aineita ja he tiesivat, mista niita saisi hankittua. Toi-
saalta oli myds joukko, jolla ei ollut tietoa huumausaineiden kaytosta tai kayt-
tajista. Keskustelimme myos asenteiden muuttumisesta. Asenteissa nakyy,
ettd monet eivat mielld enda kannabista huumausaineeksi. Jotkut pitivat kan-
nabista alkoholia parempana vaihtoehtona. Painotimme nuorille omia havain-
tojamme kannabiksen ja mielenterveysongelmien yhteydesta. Tutkimustulok-

sien perusteella kannabiksen kadytto ei suoranaisesti aiheuta skitsofreniaa,
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mutta sen merkitys yhtena skitsofrenian ilmaantumisen riskia lisdavana teki-

jana on vahvistunut. (Pirkola 2003.)

Tilaisuudet sujuivat kokonaisuutenaan hyvin. Saimme aktivoitua oppilaita hyvin kes-
kusteluun aiheen tiimoilta. Aiheet ja teemat koettiin yleisesti ottaen mielenkiintoi-
siksi ja aiheellisiksi. Kouluterveyskyselyn tulokset eivat yllattaneet oppilaita. Ky-
syimme myds suoraa palautetta omasta toiminnastamme. Oppilaat olivat tyytyvaisia
siithen, etta pystyimme lahestymaan aihetta hyvin nuorten nakékulmasta. Koimme
myo0s itse onnistuvamme tilaisuuden jarjestdjina. Suurimpana ongelmana ndimme
ajan riittamattomyyden. Keskustelua ja pohdittavaa olisi riittanyt pidemmallekin
ajalle. Saimme kuitenkin sisallytettya kyseiseen aikatauluun keskeisimmat ja oleelli-
simmat asiat. Kokonaisuudessaan tilaisuus sujui seuraavan Power Point -esityksen

mukaisesti.

5.2.2 Keskustelutilaisuus vanhemmille

[llalla jarjestettiin koulun vanhempainilta. Paikalle oli kutsuttu oppilaiden vanhemmat
ja huoltajat. Vanhempainilta alkoi koulun rehtorin puheella, jossa han toivotti terve-
tulleeksi. Hanen lisdkseen paikalla koulun puolelta olivat koulun opinto-ohjaajat seka
terveystiedon opettaja. Asiantuntijaraadissamme istui riippuvuusasiantuntija (psyki-
atrinen sairaanhoitaja), ylikonstaapeli, koulun terveydenhoitaja seka kaksi koulun op-

pilasta.

Aloitimme illan esittelemalld itsemme ja kertomalla projektistamme. Illan aluksi ka-
vimme nopean katsauksen kouluterveyskyselysta. Vanhemmat vaikuttivat olevan ko-
vin kiinnostuneita tuloksista, vaikka he eivat juuri kysymyksia esittaneet. Kerroimme
tehdyista havainnoistamme. Esityksen runko sujui hyvin pitkalti saman suunnitelman
mukaan, kuin oppilaiden esityksessa. Talla kertaa meilla oli kuitenkin mukana asian-

tuntijoita, joiden tietotaitoa paasimme hyddyntamaan.
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1. Kyselyyn vastanneista tytoistd 26% (46/175) oli kokenut seksuaalista ehdotte-
lua tai ahdistelua internetissa tai puhelimessa. Kysyimme asiantuntijoil-
tamme, miten tama on nakynyt heidan tydssaan? Kyseinen ilmio ei ollut varsi-
naisesti panelistiemme erikoisalaa. Heidan tyossaan nakyvat ongelmat ja ti-
lanteet, joissa ehdottelu on enemmankin mennyt jo toteutuksen puolelle.
Kaikki olivat kuitenkin adarimmaisen huolestuneita tilanteesta. He painottivat
kuitenkin avoimen ilmapiirin merkitysta. On tarkeaa, etta lapsi voi puhua asi-
oistaan kotona ja perheessa ollaan aidosti kiinnostuneita lapsen asioista. Ky-
syimme myos yleison mielipidetta asiaan. Ilmid nahtiin huolestuttavana. Joku
kertoi katsovansa valilla internetin selaushistoriaa, jotta nakee sivustoja, jossa
nuori on vieraillut. Oppilaspanelistimme osasivat kertoa vanhemmille tarkem-
min kyseisesta ilmiosta. He nostivat esille samoja asioita, joita nuoret olivat

paivalla meille kertoneet.

2. Kysyimme asiantuntijoilta, tuleeko masentunut nuori havaituksi. He olivat sita
mieltd, ettd ei riittavasti. Masentuneisuus on tullut yleiskieleen sanaksi, jota
kdytetdan joskus liilankin usein. Meilla on kuitenkin suuri joukko nuoria, joiden
kohdalla voidaan puhua aidoista oireilusta. Vaatimustaso saattaa nousta nuo-
relle lilan suureksi, joka aiheuttaa huomattavaa stressia. Olisikin tarkeaa, etta
kodin puolesta ei tuotaisi nuorelle liikkaa paineita. Enemminkin pitdisi kannus-
taa ja kehua onnistumisista. Oppilaspanelistimme kertoivat, ettd he eivat ole
kokeneet lukioaikaa liian stressaavaksi. Koeviikoilla stressin maara saattaa

kasvaa, mutta se on onneksi lyhytaikaista.

3. Asiantuntijamme toivat esiin, etta entistda nuorempien kanssa joutuu paihtei-
den kayttéon puuttumaan. Alkoholin kaytdsta on tullut myos entista julkisem-
paa. Ennen nuoret joivat puistoissa ja rannoilla. Nyt nuorten paihteiden
kaytto on siirtynyt kaupungin keskustoihin. Kotibileet ovat edelleen suosiossa.
Poliisi kuvasi esimerkkeja, joissa kotibileet ovat riistaytyneet kédsistd. Nuoret
vedattavat vanhempia tai huoltajia kertomalla olevansa esimerkiksi kaverinsa

luona yota. Onkin tarkeaa, etta keskusteluyhteys saataisiin avoimemmaksi ko-
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tona. Keskustelussa tuotiin esille, mistd nuoret hankkivat alkoholinsa. Koulu-
terveyskyselyn perusteella |ahikaupasta tai kioskista itse tai kaverin hake-
mana on yleisin keino. Tassa kaupan tyontekijoilla on myos vastuu. Poh-
dimme tilaisuudessa olisiko tarvetta kuulla kauppojen nakemys asiaan? Jois-
sakin tapauksissa myds vanhemmat hankkivat nuoren kayttaman alkoholin.
Tama kysymys aiheutti selvasti ristiriitaa vanhempien keskuudessa. Alaikai-
selle alkoholijuomien valittamista puolustellaan silla, etta ndin vanhempi pys-
tyy seuraamaan nuoren kuluttamaa alkoholin maaras, eika liiallista nautti-
mista tapahdu. On myo6s parempi, etta nuori ei joudu pahempiin ongelmiin
alkoholia hankkiessaan. Esimerkiksi jos nuori ostaa kotitekoisia alkoholituot-
teita, joiden nauttimisesta voi kdyda huonosti. Asiantuntijamme olivat kuiten-
kin yhta mielta siita, etta alkoholia ei kannata alaikaisille valittaa. Valittamalla
alkoholia alaikaiselle syyllistyy rikokseen (Finlex Alkoholilaki §31 1994). Nuori
saattaa myos hankkia alkoholia, vaikka vanhemmat olisivat ostaneet omasta

mielestaan kohtuullisen maaran. Ndin maara voi jopa kaksinkertaistua.

4. Nuorten huumeiden kayttoé nakyy poliisin tyossa paivittdin. Kuten alkoholinkin
suhteen, myos huumausaineet ovat entista nuorempien elamassa mukana.
Kannabiksen kotikasvatus on lisddntynyt, ja saatavuus on lisddantynyt. Poliisilla
olisi kyseisen aiheen tiimoilta enemman tyota, kuin resursseja. Myos riippu-
vuusasiantuntija ndkee tyossaan samoja ilmioita. Nuorilla on paljon pahoin-
vointia. Yleensa ongelmat kasaantuvat samoille nuorille. Nuori saattaa kayt-
tad huumausaineita, mutta kdyda silti normaalisti koulussa. Jos ongelmiin ei
puututa ajoissa, syntyy siitd myohemmalla idlla vakavia ongelmia. Nuoren
kayttaytymista kannattaa seurata. Onko kaveripiiri tai kayttaytyminen muut-
tunut? Huumausaineita voi kdyttaa ulkoisesti aivan tavallisen ndkoinen nuori.
Tarkeana pidettiin avointa keskustelu- ja vuorovaikutusyhteytta nuoren ja

vanhempien valilla.

5.2.3 Toiminnallisen osuuden arviointi
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Kokonaisuutena saimme hyvaa palautetta esityksen rakenteesta ja esitystavasta kou-
lulta, huoltajilta seka panelisteiltamme. Olimme myds itse tyytyvaisid. Kyseinen kasit-
telytapa nahtiin mielekkdana ja antoisana. Kasittelemamme aiheet nahtiin keskeisina
ja mielenkiintoisina. Haasteena meilla oli aikataulun tiukkuus. Asiatiedon kerddaminen
ennen tapahtumaa jdi aavistuksen riittamattémaksi. Padpainomme oli kuitenkin kou-
luterveyskyselyssd, josta meilla oli tarvittava tieto. Saimme koottua ja esitettya kes-
keisimmat asiat kouluterveyskyselyn tuloksista. Tata mielta oli myos kohdeyleiso.
Vanhempainillassa asiantuntijapanelistimme huolehtivat asiantuntijakommenteista.
Kerasimme tapahtumien jalkeen suullista palautetta. Pyysimme myds osallistujia 13-
hettamaan kirjallista palautetta sahképostiimme. Emme kuitenkaan saaneet ainutta-
kaan vastausta. Tiedotuksessa oli myos ongelmia. Moni vanhempi oli kuullut van-
hempainillasta vasta edellisena padivana. Tama oli jarjestelmasta johtuva ongelma,
joka vaikutti valitettavasti negatiivisesti osallistujamaaraan. Huoltajia oli paikalla vain
noin parisenkymmenta. Tapahtuman pdivamaara valikoitui my6s huonoksi pdivaksi.
Kyseisend paivana jarjestettiin Jyvaskyldan kannalta merkittava yleisdtapahtuma, joka
saattoi vaikuttaa osallistujamadraan. Kaikesta huolimatta paikalla olleet olivat hyvin

tyytyvaisia vanhempainillan sisaltoon.

Omat henkil6kohtaiset tavoitteemme olivat, ettd opinndytetyoprosessi auttaa meita

ammatillisessa kasvussa ja urasuunnittelussa. Prosessin auttoi oppimaan vastuuntun
toisuutta ja projektin hallintaa. Toiminnallinen opinndytety0 vaatii erityisesti huolel-

lista suunnittelua, tunnollista aikataulutettua toimintaa ja ehdotonta tiimityota.

Opiskelijoina emme ole lukiolaisten silmissa taysin aikuisia mutta emme mydskaan
heidan kanssaan samalla tasolla olevia nuoria. Tama saattoi helpottaa lahestymista.
Meiltd saadut tiedot saattavat jadda paremmin mieleen, kuin esimerkiksi opettajilta
saadut. Haasteena tdassa on muistaa toimia terveyden edistamisen asiantuntijana ja
valittaa tutkittua, seka asianmukaista tietoa. Oppilaiden kohtaaminen on erilaista
kuin vanhempien kohtaaminen. Meilla oli siis todellinen haaste saada kaksi jokseen-
kin erilaista esitysta kasaan. Saamamme palautteen sekd oman tuntemuksemme pe-

rusteella voimme kuitenkin arvioida, ettad onnistuimme tassa tehtavassa mallikkaasti.
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6 POHDINTA

6.1 Projektin tarkastelu

Tyon tarkoituksena oli selvittad Cygnaeus-lukion oppilaiden hyvinvointia edistavia ja
haavoittavia tekijoita kouluterveyskyselya hyédyntden seka tuoda ne kouluyhteison
ja oppilaiden vanhempien tietoisuuteen. Tavoitteena oli pohtia hyvinvointia edistavia
ja haavoittavia tekijoitda yhdessa kouluyhteison ja oppilaiden vanhempien kanssa seka
saada aikaan terveytta edistava keskusteluyhteys. Tutkimalla vuoden 2011 kouluter-
veyskyselyn tuloksia saimme hyvan kasityksen sen hetkisesta lukiolaisten hyvinvoin-
nin tilasta. Vertailimme tuloksia lahinna Keski-Suomen muiden lukioiden tuloksiin,
jotta pystyimme saamaan tuloksista esille lukiokohtaisia eroja. Myds kansallisia ra-
portteja tarkasteltiin, joskin suurin painopiste oli Keski-Suomen alueella. Tulokset oli-
vat suurilta osin yhtenevaisia. Eroavaisuudet olivat paasaantoisesti muutaman pro-

senttiyksikdn eroja.

Jaottelimme tulokset seitsemaan kategoriaan: Kouluolot, koettu terveys, terveys-

tietamys ja seksuaalinen kanssakdayminen, asenteet, paihteet, terveystottumukset ja
perhesuhteet. Kouluolojen osalta oppilaiden hyvinvointia edistavia tekijoita loytyi

runsaasti. Koulun fyysiset tilat nahtiin hyvina ja kaytanndllisina. Terveet ja hyvat tilat
ovat perustana, kun ldhdetdaan rakentamaan hyvaa ja viihtyisaa kouluymparistoa. Si-
sailmaongelmista karsivia oli selvasti vahemman kuin Keski-Suomen muissa lukioissa.
Taman lisdksi opettajat ja muu henkilokunta ovat tulosten perusteella oppilaiden hy-

vinvointia edistava tekija.

Laksyjen ja muiden itsendisyytta vaativien tehtavien tekeminen tuottaa kyseisen lu-
kion oppilaille aavistuksen enemman vaikeutta kun vertailulukioiden oppilaille. Tama
voidaan nahda oppilaiden hyvinvointia haavoittavana tekijana. Vaikka oppilaat koki-
vat pdasaantoisesti saavansa tukea tehtdvien tekemiseen opettajilta ja vanhemmilta,

on tulevaisuudessa kuitenkin syyta pohtia syitd miksi vaikeuksia koetaan enemman.

Koulukiusaaminen on kyseisessa lukiossa erittdin harvinaista, joskin pienikin maara
on liikaa. Huolestuttavaa tuloksissa oli, etta kiusaamisen kohteeksi joutuneet seka

kiusaajat olivat sitd mielta, ettd kiusaamistapauksiin ei oltu puututtu koulun aikuisten
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toimesta. Vaikka myds vertailulukioista saatiin samansuuntaisia tuloksia, on ilmi6lla
varmasti haavoittava vaikutus oppilaiden hyvinvointiin. Kiusaaminen jaa helposti
huomaamatta, jos tapauksista ei raportoida koulun aikuisille. Oppilaita olisikin hyva
muistuttaa siita, etta kiusaaminen ei ole ainoastaan fyysista kiusaamista. Kyselyn
mukaan poikien keskuudessa yleisin kiusaamismuoto on ollut nimittely, kiusoittelu ja
naurunalaiseksi tekeminen. Tytt6jen osalta kiusaaminen on tapahtunut jattamalla

huomiotta tai kaveriporukan ulkopuolelle.

Kaikki oppilaat pitivat terveydentilaansa vahintaan keskinkertaisena. Terveydentilaa
ja terveytta voi mitata monella mittarilla mutta subjektiivinen kokemus on isossa
roolissa. 85% vastanneista piti terveydentilaansa hyvana tai erittdin hyvana, mika on
oppilaiden hyvinvointia edistava tekija. Sen sijaan 15% vastaajista oli lievia tai keski-
suuria masentuneisuuteen liittyvia oireita. Vaikka vertailuluku oli Keski-Suomen
muissa lukioissa aavistuksen korkeampi, on tdma asia johon on syyta tarttua. Jos ma-
sennukseen ei pdasta tarttumaan ajoissa, tasta voi seurata yhteiskunnan mutta en-

nen kaikkea yksilon kannalta huolestuttavia seurauksia.

Valtakunnallisesti tarkasteltuna paivittdinen tupakointi lisdantyi verrattuna edelliseen
kyselyvuoteen. Tupakoinnin vastaista ty6ta on viime vuosina tehty paljon ja tupa-
koinnin osuus onkin viimeisen 16 vuoden ajan ollut laskussa. (Terveyden ja hyvin-
voinninlaitos Nuorten tupakointi ja alkoholin kaytté vahenivat, muiden paihteiden
kaytto lisaantyi 1995-2011 2012.) Tasta syysta olisikin todella ikdvaa jos pitkanaika-
valin kehitys Iahtisi nousuun. Cygnaeus-lukion osalta voidaan kuitenkin sanoa, etta

kyseessa ei ole tupakkalukio. Koulun oppilaista 5 % kertoo polttavansa paivittain.

Tupakan, padihteiden ja huumausaineiden hankkiminen koetaan kuitenkin helpoksi.
Tupakkaa ja alkoholia haetaan Iahikaupoista. Tammikuusta 2013 alkaen kaupoille on
annettu uusi ohjeistus kysya henkilépaperit kaikilta alle 30-vuotiaiden nakoisilta, jolla
yritetdan madaltaa kynnysta henkilopapereiden kysymiseen (Taloussanomat 2012).
Yhteiskunnalla on nain ollen omat keinonsa mutta myds vanhemmilla on suuri vas-
tuu. Vastaajista 13 % kertoi, etta vanhemmat hakevat alkoholijuomat. Vanhempia oli-

sikin hyva muistuttaa, ettd valittamalla alaikaiselle alkoholia syyllistyy rikokseen (Fin-
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lex Alkoholilaki 31§ 1994). Taman lisaksi tuloksista voidaan lukea, ettd asenteet eten-
kin mietoja huumausaineita kohtaan ovat |16ystymassa. Joka neljas vastanneista hy-
vaksyy marihuanan polton silloin tall6in. Asenteiden l0ystyminen saattaa pitkalla ai-
kavalilla vaikuttaa terveyskdyttaytymiseen. Jos nuorten asenteet ovat suvaitsevaisia,

voi silla olla vaikutusta marihuanan kayton yleistymiseen entisestaan.

Noin joka neljas kyselyyn vastanneista Cygnaeus-lukion tytdista on kokenut hairitse-
vaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua puhelimessa tai internetissa. Ilmi6 on var-
sin tuore. Sosiaalisen median yleistyessa my0ds sen vaarinkaytto on yleistynyt. Nyky-
aan nuoret ovat varsin taitavia kdayttamaan naita palveluita. Tulisiko koulun opetus-
suunnitelmaan lisata turvataitokoulutusta? Terveyden ja hyvinvoinninlaitos on jul-
kaissut vuonna 2012 Turvataitoja nuorille oppaan, jonka “tavoitteena on ennaltaeh-
kdistd nuorten kokemaa seurusteluvakivaltaa, seksuaalista vakivaltaa ja sukupuolista
hairintad” (Aaltonen 2012, 5). Esimerkiksi tdta opasta voitaisiin hyédyntaa, jotta ilmi-

00n paastaisiin puuttumaan aktiivisemmin.

Nadin ollen saimme siis nostettua lukiolaisten hyvinvointia edistavat ja haavoittavat
tekijat oppilaiden ja kouluyhteison tietoisuuteen kouluterveyskyselya hyédyntaden.
Jarjestamamme tilaisuudet sujuivat suunnitelmien mukaisesti ja keskustelua saatiin
hyvin aikaiseksi. Opinnaytetyo oli todellinen ammatillisen kasvun prosessi. Tulevina
terveydenhoitajina olemme erittdin kiinnostuneita siitd, minkalainen on nykyajan lu-
kiolaisten hyvinvoinnin tila ja mitka tekijat siihen erityisesti vaikuttavat. Kouluter-
veyskyselyn analysointi ja kyselysta keskeisimpiin asioihin syventyminen auttoi meitd
kasvamaan ammatillisesti. Koemme my®ds, ettd vuorovaikutuksessa oleminen ja oppi-
laiden todellinen kuunteleminen on edistanyt heidan terveytta. Olettamuksena on,
ettd kouluterveyskyselysta saatu tieto kiinnosti oppilaita, vanhempia ja henkilokun-
taa. Ongelmana on se, kuinka terveystottumuksiin pystyttdisiin vaikuttamaan pitkalla

aikavalilla, eika vain muutaman paivan ajan.

Kyseinen opinnadytetyo prosessi oli erittdin hyodyllinen kouluyhteisolle mutta myds
meille opiskelijoille, koska taman tyon avulla paasimme peilaamaan koulutustamme

saamiamme tietoja seka taitoja tdman hetkiseen tydelamaan ja sen tarpeisiin. Opin-


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1994/19941143%23a1143-1994
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naytetydomme aihe tuli toimeksiantajaltamme eli Cygnaeus-lukion oppilashuoltoryh-
masta, joten tyota voidaan sanoa erittdin tyoelamalahtoiseksi ja kdytannonlaheiseksi.
Cygnaeus-lukion kouluyhteisén toiminnasta huokuu se, etta opettajat ovat aidosti
kiinnostuneita oppilaiden hyvinvoinnista ja ovat valmiita tekemaan toita oppilaiden
hyvinvoinnin eteen. Opettajilla ja oppilailla on tarve ja halu kehittdaa koulun toimin-
taa. Cygnaeus-lukiossa korostuu yhteisen edun tavoitteleminen ja sitoutuneisuus eri-
laisiin projekteihin. Innovatiivisuus ja yhdessa tekeminen vaikuttaa positiivisesti koko

kouluyhteison hyvinvointiin.

Kouluterveyskysely tehdaan kahden vuoden valein. Nadin tuloksia ja muutoksia pysty-
tadn seuraamaan aktiivisesti. Paneelikeskustelu nahtiin oivallisena tapana tuoda tu-
lokset vanhempien ja kouluyhteison tietoisuuteen. Talla tavoin saatiin myds raken-
nettua terveytta edistdva keskusteluyhteys. Kyseista kasittelytapaa olisi hyva jatkaa
myos tulevaisuudessa. Seuraavassa kaaviossa kuvaus, jolla tapahtuman voisi myos

tulevaisuudessa toistaa.

=

=

Kaavio 3. Projektin mallinnus

6.2 Luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan reliabiliteetti- ja validiteettikasitteitd kayt-
tden. Reliabiliteetilla tarkoitetaan mittaustulosten toistettavuutta eli tutkimuksen ky-
kya tuottaa ei-sattumanvaraisia tuloksia. Reliabiliteetti voidaan todeta esimerkiksi

niin, etta jos kaksi tutkijaa saa saman tuloksen tai jos yhta henkilda tutkitaan kahdella
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eri tutkimuskerralla ja paadytaan samaan tulokseen, niin tutkimusta voidaan pitaa re-
liaabelina. Validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen patevyytta eli tutkimusmenetel-
man kykya tutkia juuri sitd, mita on tarkoituskin tutkia. Ennen tutkimusta on varmis-
tettava, ettd tutkimuksen mittarit ja menetelmat vastaavat sitd mita tutkija ajattelee

tutkivansa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 226.)

Reliabiliteetti- ja validiteettikasitteita kdaytetaan usein kvantitatiivisen ja kvalitatiivi-
sen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa. Tydomme on toiminnallinen opinndyte-
ty0, joten kyseisia kasitteita tulee soveltaa arvioidessa tydomme luotettavuutta.
Olemme raportoineet tydmme eri vaiheista tarkasti ja huolellisesti. Sen lisaksi
olemme yhdessa arvioineet projektin etenemista koko tyon ajan opinnaytetydn oh-
jaajien seka koulun henkil6kunnan kanssa. Olemme sita mieltd, ettd Cygnaeus-luki-
ossa samanlainen projekti voitaisiin toteuttaa uudestaan. Projektin tulosten toistet-
tavuudesta emme kuitenkaan voi olla varmoja. Lisaksi tydomme reliabiliteettia voi-
daan pohtia esimerkiksi niin, ettd voisiko suunnittelemaamme projektia toistaa myos
jossain muussa koulussa ja saataisiinko sielld vastaavanlaisia tuloksia. On vaikea sa-
noa, ettd jos vastaavanlainen projekti toteutettaisiin toisessa lukiossa, niin tapahtui-
siko sielld juuri samankaltainen muutos? Uskomme kuitenkin vahvasti siihen, etta jo-
kin muukin lukio hyo6tyisi vastaavanlaisesta suunnittelemastamme projektista. Mie-
lestamme projektimme voitaisiin yleistada muihinkin lukioihin. Projektimme etenemi-
nen on kuvattu tarkasti, joten muutkin lukiot voisivat hyotya samankaltaisilla mene-

telmilla toteutetusta lukiolaisten hyvinvoinnin kehittdmisesta.

Tyomme validiutta voidaan pohtia niin, ettd saimmeko projektimme menetelmall
lukioon sen kaltaisen parannuksen, kuin olimme ajatelleet? Tydémme tavoitteena oli
nostaa esiin lukiolaisten hyvinvointiin liittyvia tekijoita ja saada niistad yhteista keskus-
telua aikaan kouluyhteisdssa. Olimme suunnitelleet keskustelutilaisuudet huolella ja
pohtineet kouluyhteisélle avoimia kysymyksia, jotta keskustelua syntyisi. Avoimia ky-
symyksia voidaan pitaa tydbmme mittareina. Mielestamme keskustelutilaisuudessa
avoimet kysymykset toimivat erinomaisesti ja saimme aikaan arvokasta, yhteista kes-
kustelua tarkeista asioista. Tilaisuuksien jalkeen saimme hyvada palautetta seka oppi-
lailta ettd koulun henkilékunnalta, mutta myds oppilaiden vanhemmilta ja panelis-

tiemme jaseniltd. Tama vahvistaa toiminnallisen opinnaytetydémme validiutta.
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6.3 Eettisyys

Tutkimustyossa tyontekija tarvitsee ammattitaidon lisdksi eettisia periaatteita. Etii-
kalla tarkoitetaan asioiden tutkimista moraalisesta nakokulmasta. Pohditaan, mika
on oikein tai vaarin, hyvaa tai pahaa. (Pietarinen & Launis 2002, 42.) Eettisesti vahva
tutkimus seuraa hyvaa tieteellista kdaytantoa tutkimusta tehdessa. Lahtékohtana on,
etta tutkimus noudattaa rehellisia toimintatapoja seka huolellisuutta ja tarkkuutta.
Sen lisdksi tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmat tulee olla eettisesti kes-

tavid. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.)

Opinndytetydmme on toiminnallinen, joten se soveltaa toimintatutkimusta. Opinnay-
tetyota tehdessa toimintaamme on ohjannut tdhan asti hankittu ammattietiikka, lait
seka asetukset. Opinndytetydmme ensimmainen eettinen kysymys oli, etta mika on
tydmme aihe? Aiheemme valikoitui keskustellen ja kuunnellen toimeksiantajamme
tarpeita. Seuraavaksi pohdimme tydmme tavoitetta. Paadyimme siihen, ettd tydmme
tavoitteena on saada yhteista keskustelua kouluyhteisén kesken, jonka avulla
voimme vaikuttaa kyseisten lukiolaisten hyvinvointiin. Useaan otteeseen opinnayte-
tyota tehdessa mietimme, ettd olemmeko tarpeeksi ammattitaitoisia ja kykenevia ky-
seisen toiminnan toteuttamiseen? Kuitenkin huomasimme toimintaa toteutettaessa,
ettd olemme molemmat kasvaneet ja kehittyneet ammatillisesti sen verran, etta
voimme onnistua tehtdvassa. Lisaksi molempien ammatilliset vahvuudet tukivat on-
nistumista.

Kaikissa tutkimuksen eri vaiheissa olemme pyrkineet noudattamaan hyvaa tieteellista
kdaytantoa. Ennen tyon aloittamista haimme koululta lukion rehtorin allekirjoittaman
yhteistyosopimuksen. Kouluterveyskyselya tutkiessa ja keskustelutilaisuuksia suunni-
tellessa olimme erityisen huolellisia ja tarkkoja. Kouluterveyskyselyn tulokset julkais-
tiin kolmessa eri keskustelutilaisuudessa, jossa jokaisella osallistujalla oli mahdolli-
suus osallistua yhteiseen keskusteluun. Tulokset esitettiin jokaisessa tilaisuudessa
avoimesti ja rehellisesti. Tilaisuudessa olleille jatimme yhteystietomme, jos lapi kay-

dyistéd asioista jai viela keskusteltavaa tai painamaan mielta.

6.4 Jatkotutkimusaiheet
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Huhtikuussa 2013 kavimme kysymadssa Cygnaeus-lukion kouluyhteisén kuulumisia lu-
kion opinto-ohjaajilta. Keskustelun tavoitteena oli kdyda lapi kouluterveyskyselyssa
esille tulleita asioita seka pohtia yhdessa mihin suuntaan lukiolaisten hyvinvointi on
koulussa edennyt. Saimme erittdin arvokasta ja ajanmukaista tietoa lukiolaisten hy-

vinvoinnista koulun opinto-ohjaajilta.

Koulun opinto-ohjaajat kertoivat, etta lukiossa tapahtuneet organisaatiomuutokset
ovat tuoneet haastavuutta oppilaiden koulunkayntiin. Muutosten vuoksi koululla on
ollut huomattavasti enemman vaihtuvuutta opettajissa kuin ennen. Sen lisaksi lukion
oppilasmaara on suurentunut, joka on nakynyt koululla ahtautena ja meluna. Opinto-
ohjaajat ovat huomanneet, ettd muutokset ovat tuoneet oppilaisiin passiivisuutta.
Pohdimme yhdessa, etta ndiden muutosten mydéta aikuisen merkitys nuoren ela-
massa korostuu. Lukiolaiset tarvitsevat koulunkdyntiinsa pysyvia ja turvallisia aikuisia,
johon he voivat luottaa ja ndin ollen voi my6s olettaa, etta motivaatio koulunkayntiin

lisdantyy.

Koulun opinto-ohjaajat ovat huomanneet, ettd oppilaat huolehtivat suuresti heidan
jatkokoulutuspaikoista. He kertoivat, etta nuorilla on selkeasti paineita ja ahdistusta
omasta tulevaisuudesta. Nykypadivana kisa jatko-opiskelupaikoista on melko tiukkaa.
Opinto-ohjaajat olivat pohtineet, ettd he jarjestaisivat tulevaisuudessa oppilaille jal-
kiohjausta. Se tarkoittaisi sita, etta jo valmistuneet ylioppilaat voisivat matalalla kyn-
nykselld ottaa yhteytta tuttuihin opinto-ohjaajiin ja he voisivat auttaa opiskelupaikan
loytymisessa. Terveydenhoitajaopiskelijoiden mielesta tama on oiva keino ennaltaeh-

kaistd ylioppilaiden syrjaytymista.

Taman lisdksi opinto-ohjaajat olivat huolissaan Cygnaeus-lukiolaisten mahdollisesta
lisddntyneesta kannabiksen kaytdsta. Koululla on ollut viimeisen vuoden aikana tilan-
teita, joissa on ilmennyt mahdollista oppilaiden kannabiksen kayttda kouluaikana. Ti-
lanteet ovat selvinneet koulun opettajien ja oppilaiden viliselld avoimella keskuste-

lulla.
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Tasta syysta lukiolaisten kannabiksen kayttoa olisi syyta tutkia lisaa. Kouluterveysky-
selyn tulokset nuorten asenteista kannabista kohtaan seka koulun henkilkunnan ha-
vainnot tukevat sitd, ettad kannabiksen kaytto lukiolaisten keskuudessa tulee yleisty-

maan. llmion tutkiminen voisi antaa meille uusia evaita ennaltaehkdisevaan tyohon.

Naiden tietojen ja tulosten valossa voidaan todeta, ettd terveyden edistamisen toi-
menpiteille on myos jatkossa tarvetta. Koulun henkilékunnan havainnot seka koulu-
terveyskyselyn tulokset ovat oiva keino seurata oppilaiden hyvinvoinnin tilaa. My0s
jatkossa kouluterveyskyselyn tuloksia voidaan tarkastella esimerkiksi opinnaytetyon
avulla. Tama antaa uutta perspektiivia kun tuloksia tarkastelee kouluyhteis6on kuulu-

maton henkilo.
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8 LINTTEET

Liite 1. Power point oppilaille

CYGNAEUS-LUKIO
23.4.2012

KOULUTERVEYSKYSELY

o Tarjoaa paljon tietoa nuorten terveydesta ja
hyvinvoinnista
= nuorten elin- ja kouluolot, koettu terveys,
terveystottumukset, oppilas- ja
opiskelijahuolto

o Toteutetaan joka toinen vuosi lahes kaikissa
Suomen peruskouluissa ja lukioissa seka
paaosassa ammatillisia oppilaitoksia

o Valtakunnallisesti vertailukelpoinen ja luotettava
kysely

o Cynkkarilaisista kyselyyn vastasi 264 ensimmadisen
ja toisen vuoden opiskelijaa
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ILONAIHEET

Muutokset verrattuna edelliseen kyselyvuoteen :

Vanhempien tupakointi vahentyi

Laheisen alkoholin kaytdn aiheuttamat ongelmat vahentyivat
Koulutydn maara koettiin kohtuullisemmaksi

Useiden oireiden kokeminen paivittdin vahentyi

Lilkunnan harrastaminen vapaa-ajalla lisaantyi

My&h&an valvominen koulupdivid edeltavina iltoina vahentyi
Koululdakarin vastaanotolle paasy koettiin helpommaksi
Koulukuraattorin vastaanotolle padsy koettiin helpommaksi
Koulupsykologin vastaanotolle padsy koettiin helpommaksi

HUOLENAIHEET

Muutokset verrattuna edelliseen kyselyvuoteen

Vanhemmat tiesivat huonommin lapsensa vilkonloppuiltojen
viettopaikan

Perheen yhteinen ateriointi iltaisin vahentyi
Koulutapaturmat lisaantyivat

Opiskeluun liittyvat vaikeudet lisaantyivat
Lintsaaminen lisaantyi

Aamupalan sydminen arkisin vihentyi
Péavittainen tupakointi lisdantyi
Huumekokeilut lisaantyivat

KOULUOLOT

Cygnaeus-lukiolaiset pitavat koulunkaynnista
Opettajien toimintaan ollaan todella tyytyvaisia

Oppilaat pitavat opiskelutiloja erityisen hyvina
Vastauksista ilmeni, ettd koulukiusaaminen on
todella harvinaista

Laksyjen tai muiden vastaavien kirjallisten tehtavien
tekeminen tuottaa cynkkarilaisille haastetta
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TERVEYSKAYTTAYTYMINEN

Suurin osa pitaa terveydentilaansa erittdin hyvana
tai hyvana

Kyselyyn vastanneet oppilaat harrastavat liikuntaa
vapaa-ajalla hieman vahemman kuin Keski-
Suomen lukioissa keskimadrin

70% vastaajista (185 vastaajaa/264 vastaajasta)
syd aamupalan jokaisena arkiaamuna

42% (110/263) vastanneiden oppilaiden perheista
syd yhieisen aterian joka paiva

26% (69/264) vastanneista kertoo, ettd netissa
vietettavd aika aiheuttaa vaikeuksia
vuorokausiryimiin tai opiskeluun

19% (50/264) vastaajista kertoo, ettd kumpikaan
vanhemmista ei tunne nuoren useimpia ystavia

59% (156/264) vastanneiden vanhemmista tietda
aina, missa koululainen viettaa viikonloppuiltansa

TERVEYSTIETAMYS

Kyselyn mukaan, Cygnaeus-lukion oppilailla on
varsin hyva tietamys seksuaaliterveyteen liittyvissa
asioissa

Kyselyssa 28% (73/262) oppilaista vastasi, etta
ajan varaaminen terveydenhoitajalle tai lddkérille
seksuaaliterveyteen liittyvissd asioissa on melko tai
erittain vaikeaa

Lahes puolet vastanneista on ollut yhdynndssa
kerran tai useammin
= yleisin ehkaisymenetelma: kondomi
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26 % (46/175) KYSELYYN VASTANNEISTATYTOISTA OM
KOKENUT HAIRITSEVAA SEKSUAALISTAEHDOTTELUA TAI
AHDISTELUA PUHELIMESSATAI INTERNETISSA

Minkalaista vaylaa pitkin ehdottelua fai ahdistelua
koetaan?

Miten kyseista ilmiota voitaisiin ennaltaehkaista?

Saavatko nuoret apua? Minkédlainen apu olisi
nuorille riittava?

15% (39/258) VASTANNEISTA KOKEE LIEVAA TAl
KESKIVAIKEAA MASENTUNEISUUTTA

Tuleeko nuori kuulluksi/havaituksi, jos han kokee
masentuneisuutta’?

Voiko huolista puhua kotona?
Loytavatkd nuoret avun ?

Miten lisatdan ymmarrysta nuorta kohtaan? Miten
autetaan nuorta tulemaan kuulluksi?

PAIHTEET

60% (157/261) vastaajista ei tupakoi ollenkaan
5% (13/261) tupakoi pdivittdin

14% (37/264) vastaajista on kokeillut tai kdyttaa
nuuskaa

41% (108/264) nuorista kayttaa alkoholia pari kertaa tai
noin kerran Kuukaudessa

16% (42/264) kayttaa alkoholia tosi humalaan asti noin
1-2 kertaa kuukaudessa

Muoret hankkivat paihteet useimmiten kaupasta tai
kavereilta

13% (16/126) vastaajista kertoo, ettda vanhemmat
hankkivat alkoholijuomat

34% (90/264) hyvaksyy humalan kerran vilkossa
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Miksi nuoret kayttaa tai kokeilee paihteita?

Luoko tiukat rajat ja lait turvallisuuden tunnetta vai
houkutteleeko ne kokeilemaan paihteita?

Miten nuorten péihteiden kaytida voitaisiin
vahentaa?

HUUMEET

B63% (166/264) vastaajista tietdd yhden tai
useamman nuoren, joka on kdyitanyt huumaavia
aineita

17% (45/264) on tarjottu huumaavia aineita

11% (29/264) on kokeillut marihuanaa kerran tai
useammin

Yli puolet kokee huumeiden hankkimisen melko tai
erittédin helpoksi

5% (13/264) on kokeillut 1aakkeita paihtyakseen
26% (69/264) hyvaksyy marihuanan polton silloin
talldin

Miten nuorten huumeiden kayttd nakyy oppilaan
arjessa?

Huolestuttaako nuorten huumeiden kaytta?

Miten ndet nuorten huumeiden kdytén kehittywvan
tulevaisuudessa?

Miten kyseista ilmidta voitaisiin ennaltaehkaista?

Teemmeko oikeita asioita... Ennaltaehkaisy? Tuen
jarjestaminen? Asenteet?



PALAUTETTA...
o Tarvitaanko kouluterveyskyselya?
o Mika jai mietityttamaan?

o Mika yllath kouluterveyskyselyn tuloksissa?

Kiitos palautteestasi | Otamme mielelldén vastaan
palautetta myds sahkdpostitse:

= iida.luhanko.sho@jamk.fi
= samueltaylorsho@jamk.fi

Liite 2. Power point vanhemmille

CYGNAEUS-LUKION
VANHEMPAINILTA
23.4.2012
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KOULUTERVEYSKYSELY

Tarjoaa paljon tietoa nuorten terveydesta ja
hyvinvainnista
= nuorten elin- ja Kouluolot, koettu terveys,
terveystottumukset, oppilas- ja
opiskelijahuolto
Toteutetaan joka toinen vuosi lahes kaikissa
Suomen peruskouluissa ja lukicissa seka
padosassa ammatillisia oppilaitoksia
Valtakunnallisesti vertailukelpoinen ja luotettava
kysely

Cynkkarilaisista kyselyyn vastasi 264 ensimméisen
ja toisen vuoden opiskelijaa

ILONAIHEET

Muutokset verrattuna edelliseen kyselyvuoteen :

Vanhempien tupakointi vahentyi

Laheisen alkoholin kaytdn aiheuttamat ongelmat vahentyivat
Koulutyon maara koettiin kohtuullisemmaksi

Useiden oireiden kokeminen pdivittdin vahentyi

Lilkunnan harrastaminen vapaa-ajalla lisdantyi

Mydhaan valvominen koulupaivid edeltavina iltoina vahentyi
Koululdakarin vastaanotolle padsy koettiin helpommaksi
Koulukuraattorin vastaanotolle padsy koettiin helpommaksi
Koulupsykologin vastaanotolle paasy koettiin helpommaksi

HUOLENAIHEET

Muutokset verrattuna edelliseen kyselyvuoteen

Vanhemmat tiesivat huonommin lapsensa viikonloppuiltojen
viettopaikan

Perheen yhteinen atericinti iltaisin vahentyi
Koulutapaturmat lisaantyivat

Opiskeluun liithyvat vaikeudet lisdantyivat
Lintsaaminen lisdantyi

Aamupalan sydminen arkisin vahentyi
Paivittainen tupakointi lis&antyi
Huumekokeilut lisaantyivat
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KOULUOLOT

Cygnaeus-lukiolaiset pitavat koulunkaynnista
Opettajien toimintaan ollaan todella tyytyvaisia

Oppilaat pitdvat opiskelutiloja erityisen hyvina
Wastauksista ilmeni, ettd koulukiusaaminen on
todella harvinaista

Laksyjen tai muiden vastaavien Kirjallisten tehtavien
tekeminen tuoftaa cynkkarilaisille haastetta

TERVEYSKAYTTAYTYMINEN

Suurin osa pitda terveydentilaansa erittdin hyvani
tai hyvana

Kyselyyn vastanneet oppilaat harrastavat liikuntaa
vapaa-ajalla hieman vahemmaén kuin Keski-
Suomen lukicissa keskiméérin

70% vastaajista (185 vastaajaa/264 vastaajasta)
syd aamupalan jokaisena arkiaamuna

42% (110/263) vastanneiden oppilaiden perheistid
syd yhieisen aterian joka péiva

26% (69/264) vastanneista kertoo, ettéd netissa
vietettdva aika aiheuttaa vaikeuksia
vuorokausirytmiin tai opiskeluun

19% (50/264) vastaajista kertoo, ettd kumpikaan
vanhemmista eitunne nuoren useimpia ystavia

59% (156/264) vastanneiden vanhemmista tietda
aina, missa koululainen viettda viikonloppuiltansa

Lahes puolet vastanneista on ollut yhdynndssa
kerran tai useammin



26 % (46/173) KYSELYYN VASTANNEISTATYTOISTA ON
KOKENUT HAIRITSEVAA SEKSUAALISTAEHDOTTELUA TAI
AHDISTELUA PUHELIMESSATAI INTERNETISSA

Miten tama nakyy tydssasi/aressasi?
Miten kyseista ilmidta voitaisiin ennaltaehkaista?

Saavatko nuoret apua? Minkélainen apu olisi
nuorille riittava?

Milta tama tuntuu vanhempien nakokulmasta?

15% (39/258) VASTANNEISTA KOKEE LIEVAA TAI
KESKIVAIKEAA MASENTUNEISUUTTA

Tuleeko nuori kuulluksi/havaituksi, jos han kokee
masentuneisuutta?

Saavatko nuoret apua? Léytavatkd avun ?

Milta terveydenhoitajan nakdkulmasta tuntuu 15 %
nuorten masentuneisuuden lukuna?

Miten lisdtadn ymmarrystd nuorta kohtaan? Miten
autetaan nuorta tulemaan kuulluksi?

PAIHTEET

60% (157/261) vastaajista ei tupakoi ollenkaan
5% (13/261) tupakoi paivittain

14% (37/264) vastaajista on kokeillut tai kayttad
nuuskaa

41% (108/264) nuorista kayttaa alkoholia pari kertaa tai
noin kerran kuukaudessa

16% (42/264) kayttaa alkoholia tosi humalaan asti noin
1-2 kertaa kuukaudessa

Muoret hankkivat paihteet useimmiten kaupasta tai
kavereilta

13% (16/126) vastaajista kertoo, ettd vanhemmat
hankkivat alkoholijuomat

34% (90/264) hyvaksyy humalan kerran viikossa

50



Miten nuorten alkohaolin kdyttd nakyy
tyDssési/aressasi?

Miten kyseista ilmidtéa voitaisiin ennaltaehkaista?

HUUMEET

63% (166/264) vastaajista tietdd yhden tai
useamman nuoren, joka on kayttanyt huumaavia
aineita

17% (45/264) on tarjottu huumaavia aineita

11% (29/264) on kokeillut marihuanaa kerran tai
useammin

Yli puolet kokee huumeiden hankkimisen melko tai
erittédin helpoksi

2% (13/264) on kokeillut 1a4kkeitad paihtydkseen
26% (69/264) hyvaksyy marihuanan polton silloin
talldin

Miten nuorten huumeiden kayttd nakyy
tyossasifarjessasi?

Miten nadet nuorten huumeiden kaytén kehittyvan
tulevaisuudessa?

Miten kyseista ilmidta voitaisiin ennaltaehkaista?

Mista vanhemmat saavat tukea, jos herda huoli nuoren
huumeiden kaytosta?

Teemmekd oikeita asioita... Ennaltachkadisy? Tuen
jarjestaminen?
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PALAUTETTA...
Tarvitaanko tAmén tyyppisid vanhempainiltoja?
Mika jai mietityttamaan?

Mika ylliath kouluterveyskyselyn tuloksissa®?

Kiitos palautteestasi | Otamme mielelldédn vastaan
palautetta myds sahkdpostitse:

= lida_luhanko.sho@jamk.fi
= samuel.taylorsho@jamk.fi

Liite 3. Koulun palaute projektista

Samuelin ja lidan kanssa suunnittelemamme hyvinvointikyselyn purkupaiva onnistui
oppilaiden osalta todella hyvin ja samaa voi sanoa iltatilaisuudesta vanhemmille,
vaikka osanotto jai todella vahaiseksi vanhempien osalta. lltatilaisuudessa olivat
my0s keskustelemassa AO:n pdihdetydntekija ja poliisi, minka vuoksi alhainen osan-
otto vdahan harmittaa. Toisaalta paikalla olleet vanhemmat olivat kiinnostuneita ja ak-
tiivisia.

Paivalla meidan opiskelijoilla oli tilaisuus kuulla koonti tuloksista ja keskustella esitte-
lijdiden kanssa. Koimme koulun puolelta, ettd nuoret pystyvat samaistumaan hyvin
melkein samanikaisiin esittelijoihin ja selvasti kuuntelivat aivan eri tavoin kuin jos esi-
merkiksi koulun terveydenhoitaja tai opinto-ohjaajat olisivat aihetta esitelleet. Nuo-
rille nuorilta on uskottavaa eika siihen tule minkaanlaista ylimaaraista saarnaamisen
leimaa. Plussaa vield oli se, etta esittelijat olivat entisia Cygnaeus-lukiolaisia, mika
puolestaan auttaa meidan opiskelijoitamme samaistumaan heihin ja kuuntelemaan
intensiivisemmin.

Samuel ja lida hoitivat mallikkaasti seka tilaisuuksien vetamisen etta suunnittelun
meidan tydyhteisossamme.

Satu Syyrakki
opinto-ohjaaja
Cygnaeus-lukio
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